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Taman opinndytetyon tavoitteena on tuottaa Compass Group Finland Oy:n ruokapalveluhenkiléstélle ruo-
kakasvatukseen ohjaava ja opastava toimintamalli, jota voidaan kadyttda keittiotyossa. Tarkoituksena on
selvittdd, miten ruokakasvatusta toteutetaan Oulun kaupungin peruskouluissa ja mita tulevaisuuden ruo-
kakasvatus voisi olla. Tutkimuksen taustan muodostivat aiemmat tutkimukset kouluruokailusta ja ruoka-
kasvatuksesta. Aineisto kerattiin kyselylld Oulun kaupungin peruskoulujen rehtoreilta. Kysely toteutettiin
kyselymenetelmilld Webropolilla. Kyselya tdydennettiin havainnoinnilla. Aineiston analyysi tehtiin tee-

moittelun keinoin.

Aineistosta nousi esiin erilaisia ndkemyksia ruokakasvatuksesta, sen haasteista, ruokapalveluhenkiloston
osallisuudesta ja opetuksen kannalta tarkeimmistd asioista. Opetussuunnitelmassa mainitut ruokakasva-
tuksen tavoitteet saavutetaan Oulun kaupungin peruskouluissa hyvin. Rehtorit ndkevat, ettd opettajat te-
kevat ruokakasvatustyotd tunneillansa ja ruokapalveluhenkil6std tukee tatad tyotd. Ajanpuute on suuri
haaste ruokakasvatuksen toteuttamiselle, eikd yhteistydsuunnitelmaa ole koulun ja ruokapalveluhenkil6s-
ton valilla kuin kahdessa koulussa. Niissa kouluissa, joissa oli yhteistydsuunnitelma, ruokakasvatusta toteu-
tettiin jarjestelmallisesti. Ruokapalveluhenkildstdn rooli on ohjata ja opastaa ruokailun aikana. Opetuksen
kannalta tarkeimmiksi ruokakasvatuksen teemoiksi nousivat tapa- ja kdytoskasvatus, seka terveellinen
ruoka. Aineiston perusteella vaikuttaa silta, ettd ruokailun aikana tapahtuva ruokakasvatus ei ole tavoit-
teellista, eikd systemaattista toimintaa ainakaan yhdessa sovitusti. Aineiston perusteella rehtorien tarkeim-
miksi tulevaisuuden ruokakasvatuksen teemoiksi nousivat havikin pienentdminen ja uusiokdytto, kasvisten
lisddminen ruokavalioon seka kestadva kehitys. Kyselyn tuloksista ja ruokakasvatuksen teoriasta rakennettiin
uusi toimintamalli. Toimintamallissa on jokaiselle koulukuukaudelle teema ja teeman alla on ruokakasva-

tuksen toteuttamiseen ideoita. Teemat muodostuivat kyselyn tuloksista ja teoriasta.
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The aim of this thesis is to provide food education model to Compass Group Finland food service personnel.
Instructive operating model can be used in the kitchen work. The purpose is to find out how food education
is implemented in the primary schools of the city of Oulu and what food education could be in the future.
The background of the study was previous studies on school feeding and food education. The material was
collected through a survey from the principals of primary school of Oulu. The survey was conducted using
the survey method at Webropol. The survey was supplemented with an observation. The analysis of the

material was done by means of thematic design.

Different views of food education emerged from the data. Challenges of the food education also emerged
from the material. The goals of food education mentioned in the curriculum are achieved well in the pri-
mary schools of the City of Oulu. The principals of primary school sees that the teachers are doing food
education work in their lessons and the food service staff is supporting this work. The lack of time is a big
challenge for the implementation of food education. Co-operation plan is only in two primary schools in
the Oulu city. In those schools where there was a co-operation plan, food education was carried out sys-
tematically. The role of food service personnel is to guide during meals. The most important themes of food
education in terms of teaching were habit and behavior education, as well as healthy food. Based on the
material, it seems that food education during meals is not goal-oriented, nor is it a systematic activity, at
least jointly agreed. Based on the data, the principals' main themes for future food education were reducing
waste and reusing it, adding vegetables to the diet, and sustainable development. A new operating model
was built from the results of the survey and the theory of food education. The operating model has a theme
for each school month and under the theme there are ideas for implementing food education. The themes

consisted from the results of the survey.
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1 Johdanto

Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittdada miten opetussuunnitelmassa mainitut
ruokakasvatuksen tavoitteet toteutuvat Oulun peruskouluissa. Tutkimuksen pohjalta teh-
daan uusi ruokakasvatuksen toimintamalli keittiohenkilékunnalle. Taman opinndytetyon
tavoitteena on kehittda toimintamalli, jonka avulla keittiohenkilokunta voisi osallistua
ruokakasvatusyhteistydhon. Toimintamallin avulla ruokapalveluhenkilokunta ja perus-
koulun edustaja suunnittelisivat yhdessa lukuvuoden aikana tapahtuvat tarkeimmat ruo-
kakasvatuksen tapahtumat, teemat ja juhlat. Lisaksi toimintamalli sisdltaa tukea ja ehdo-
tuksia paivittdiseen ruokakasvatukseen. Nadin ruokakasvatus ei jdisi yksin peruskoulun
harteille, vaan se olisi yhteista tavoitteellista toimintaa. Kehittamistyon taustaksi tehta-
van tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, miten kouluruokailun lomassa keittion henki-
I6kunta voisi toteuttaa ruokakasvatusta. Toimintamalli toimisi ruokakasvatuksen ja ruo-

kayhteistyon valisena ohjaavana mallina.

Toimintamallille on selkea tarve ja tarve nousee esiin keittiotyontekijoiden jokapaivai-
sessa tydssd, jossa tydskennellddn lasten ja nuorten kanssa. Keittiotyontekijat ovat osa
lasten ja nuorten kouluarkea, joten heillda on hieno mahdollisuus osallistua ohjaavaan ja

kasvattavaan ruokakasvatustyohon. Tallaista mallia ei vield ole olemassa.

Toimintamalli tarkoittaa tassa sitd, etta se voitaisiin laittaa kaytettavaksi Compass Grou-
pin Intrasta, tai CompassNet:ssa. Se olisi valmis lomakemalli, jolle jokainen peruskoulun
keittio tekisi oman lukuvuosisuunnitelmansa yhdessa koulun kanssa. Toimintamallin tar-
koituksena on toimia keittiohenkilokunnan ohjaavana mallina heidan tydssaan, kytkey-
tyen kouluruokailun aikaiseen toimintaan ja kehitystydhon. Toimintamalli ohjaisi keittio-

henkilokuntaa ruokakasvatustydssa.

Aihe valikoitui yhdessa tyonantajani kanssa, seka aiheen valintaan vaikutti myos se, etta
keittiotyontekijoilta puuttuu toimintamalli ja tydkalu toteuttaa ruokakasvatusta. Com-
pass Groupilla on tavoite ruokakasvatuksen saralla ja tdma opinnadytetyd liittyy siihen.

Ruokapalveluhenkilokunta voi tydssdadan neuvoa ja ohjata, mutta ruokakasvatuksen to-



teuttaminen on jokaisen tyontekijan oma valinta. Lisdksi se on hyvin paljon kiinni tyénte-
kijan persoonasta. Huomattiin, ettd ruokakasvatusta olisi helpompi toteuttaa, jos olisi
olemassa toimintamalli, joka ohjaisi toimimaan oikeaan suuntaan. Se myds auttaisi ruo-
kapalveluhenkilokuntaa tekemaan kasvatustyota osana koulun arkea. Talléin ruokapalve-
luhenkilokunta olisi tiiviimmin koulun osana, ei vain palveluntuottaja, joka huolehtii ruo-
kahuollosta. Tama kehittamistehtdava on valmistuessaan kaytettavissa myods varhaiskas-

vatuksessa.

Opinndytetyontekija on erityisesti kiinnostunut lapsista ja heidan ruokailutottumuksis-
taan, ruokakasityksistaan, ruokakasvatuksesta omassa tydssaan ja oman tyon kehittami-
sesta keittdjasta osaksi ruokakasvatuksen ammattilaisuutta. Taustalla vaikuttaa tekijan
kiinnostus osallistua lasten ruokakasvatukseen, edistdd lasten terveytta ja terveellisia
ruokavalintoja seka kiinnostus antaa lapsille tietoa ruuasta kouluruokailun lomassa. Tama
opinndytetyo tahtaa kouluruokailun kokonaisvaltaiseen kehittamiseen palveluntarjoajan
ja palvelun ostajan valilla. Tyd on kohdistettu peruskouluun ja Compass Group Finland
Oy:n keittiotyontekijoiden vadliseen yhteistydmalliin. Lisdaksi tama opinndytetyd pyrkii tuo-
maan esiin uusia menetelmia ja mahdollisuuksia palvelun kehittamiseen. Tarkoitus on et-
sid menetelmid ruokakasvatuksen toteuttamiseksi. Kouluruokailua hyédynnetdan ruoka-
kasvatuksessa ja se on tdssa tydssa keskeisessa asemassa. Lisaksi keskeisessa asemassa
ovat ruokapalveluhenkilosto ja koulu. Opetushenkilostda ei tdssa tutkimuksessa oteta
huomioon. Tutkimuksen selvityksen keskiossa on luoda toimintamalli, jonka avulla teh-

daan lukuvuosittain yhteistyota ruokakasvatuksen osalta.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kouluissa ruokailun aikana tapahtuva kasvatus ei ole
tavoitteellista eika systemaattista. Sille ei ole mydskdaan madritelty resurssia, tai yhteista
toimintasuunnitelmaa (Suonpaa 2019, 79.) Ajan puute on yksi merkittavimmista teki-
joista toimintasuunnitelman toteuttamisessa niin opetuspuolella kuin keittidssakin
(Suonpaa 2019, 56.) Jos keittiohenkilokunnalla olisi selked ja ajantasainen toimintamalli
kdytdssaan, niin se auttaisi heitd suunnittelemaan tyonsa niin, etta myods ruokakasvatuk-
selle jdisi aikaa. Haasteena tdssa on se, ettd onko ruokapalveluhenkilékunnalla motivaa-
tiota ja innokkuutta toteuttaa ruokakasvatusta. Toimintamalli liittyy osaksi Compass

Groupin uuteen strategiaan, joka koskee kouluruokailua.



Ruokakasvatuksen vastuualueet ja tavoitteet tulisi maaritelld selvasti osaksi paikallista
opetussuunnitelmaa, jotta koko koulun henkildsto olisi tietoinen, miten ja mita ruokakas-
vatukseen liittyvia teemoja tulisi kasitelld kouluissa (Janhonen, Makeld & Palojoki 2015,
113.) Keittiohenkil6kunta kokee, ettei ruokakasvatus kuulu heidan tydohonsa. Oulussa on
nyt aloittanut uusi koulukohde, Kristillinen koulu, jossa myos keittiohenkilokunnalle on
madratty ruokakasvatus osaksi keittiotyota. Heidan koulussaan kaikki kasvattavat, ja kai-

killa on siita vastuu. (Oulun Kristillinen koulu 2021).

Kotitalousopetuksen lisaksi kouluruokailu on olennainen osa ruokakasvatusta (VRN
2017.) Tutkimuksessa tuodaan esiin ruokapalveluhenkilokunnan roolia ruokakasvatta-
jana. Ruokakasvatus on eri toimijoiden valista yhteisty6ta. Se on myds esteettistd, eet-
tista, toiminnallista ja vastuullista toimintaa. Ruokaan liittyvat arvot ja arvojen ymmarta-
minen kertovat siitd, etta ruuan merkitys on sisdistetty. Naihin voidaan luetella ruuan al-
kuperan arvostaminen ja ruuan kunnioittaminen. (Janhonen, Makeld & Palojoki 2016,

297.)

1.1 Compass Group Finland

Aihe on rajattu koskemaan keittiohenkilékuntaa ja peruskoulua. Aiheen rajaamisella ha-
lutaan tdasmentda juuri ruokapalveluhenkilékunnan osallisuutta ruokakasvatukseen.
Tama kehittamistyd ei koske opetushenkilékuntaa. Kehittamistydlla halutaan ohjata ja
kannustaa keittiohenkilékuntaa tavoitteelliseen ruokakasvatukseen. Kehittamistyon ta-
voitteen saavuttamiseksi halutaan saada koulujen rehtoreilta tietoa siitd, miten kouluissa
ruokakasvatusta arjessa toteutetaan. Lisdksi halutaan saada tietoa siita, mika olisi koulun
tahtotila ruokapalveluhenkilokunnan kanssa tehtavaan yhteistyohon. Miten koulu ja pal-

veluntuottaja voisivat yhdessa toteuttaa tata?

Compass Group on maailman johtava ruokapalveluyritys, jonka liikevaihto on noin mil-
jardi euroa ja se tyollistaa yli 13 000 henkil6a, joista 3300 Suomessa noin 550 ravintolassa.
Yritys tarjoaa yli 750 000 ateriaa pdivassa tarjoten useille eri yrityssektoreille palvelui-
taan, kuten yritys ja teollisuus, terveydenhoito ja vanhustyd, koulutus, urheilu ja vapaa-

aika seka puolustus ja merialueet. Compass Groupin brandeja ovat Amica, Food & co, Hav



a Java, Tastory ja Wicked Rabbit. Amica-brandin alla ovat peruskoulut, joihin toiminta-
mallia opinndytetyolla kehitetaan. Amica pyrkii tuottamaan paikallisesti tuotettua, ravit-
sevaa ja herkullista ruokaa jokaisessa ravintolassa. Amica tarkoittaa latinaksi ystavaa, ja
se pyrkiikin olemaan luotettava liittolainen kaikille asiakkailleen sektorista riippumatta.
Amica haluaa edustaa luotettavaa kumppania ja silla on paattdjdasiakkaiden kanssa tiivis
kumppanuus, jonka puitteissa syntyy kuunteleminen ja ymmarrys. Amica haluaa joustaa
ja muuttua jatkuvasti voidakseen tdyttda asiakkaidensa odotukset. (Compass Group

2021.)

Compass Group on puhunut voimakkaasti ruokakasvatuksen puolesta vuodesta 2016 lah-
tien. Heilld ei kuitenkaan ole siihen yhta tiettya formaattia, vaan jokainen koulu ja jokai-
nen paivakoti on uniikki ja jokaisen kanssa tehddadan oma ruokakasvatussuunnitelma. To-
sin vuonna 2016 on tehty jotain ruokakasvatusmateriaaleja ravintoloiden kayttéon,
mutta ne menestyivat heikosti. Koulujen kokkien kokoontumisajoissa, koulutuksissa ja
Amica-koulutuksissa on puhuttu paljon ruokakasvatuksesta, seka annettu kevytta ohjeis-
tusta siihen. Ohjeistukseen on sisdltynyt puhetta siitd, kuinka tarkea rooli henkilékunnalla
on kasvattajana, seka yhteistyon tarkeydesta koko koulun kanssa. Lisdksi aputydkaluna
on ollut asiakkuuspaallikkd Hannele Pirhosen (2017) opinnaytetydna tekema ruokakasva-

tuksen vuosikello. (E. Sulanne, henkilokohtainen tiedonanto, 11.5.2021.)

1.2 Esimerkkina Niemenrantatalon kouluruokailu

Niemenrannan koulussa ja paivakodissa ruokailee paivittdin noin 500 lasta. Keitti® on ja-
kelukeittio, mihin ruoka tulee Oulun Tuotantokeitti6lta ja se lammitetdan koulun keitti-
0ssa. Ruokalistoihin, tai ruuan koostumukseen ei voi vaikuttaa. Ruokalassa on toteutettu
nayttavasti havikkikampanjaa ja sitd, ettd Compass Group on mukana valtakunnallisesti
havikin pienennyskampanjassa. Lisaksi ruokalassa on ollut naytilla esimerkkiannos, jossa
on lautasmalli. Se otettiin innolla vastaan ja opettajat kertoivat mielelladn oppilaille mita

se tarkoittaa. Ruokalassa on myds opastettu koululaisia toimimaan linjastossa siististi.



Ruokasaliin on laitettu myds palautevihko, johon voi laittaa toiveita, ehdotuksia ja tervei-
sid. Tamakin on otettu hyvin vastaan. Ruokatoiveet laitetaan eteenpdin Oulun Tuotanto-

keittiolle.

Niemenrannan koulun ja pdivdkodin kouluruokalassa on kaksi linjastoa, jotta jonottami-
nen sujuu ongelmitta. Poydat ovat pitkat ja usein yksi luokka istuu yhdessa pitkdssa poy-
dassa. Pienen ryhman poytia ei ole. Tiski on aivan linjastojen ja ruokapdytien vieressa ja
silhen kertyy jonoa ja melua, joka on haitaksi linjastossa ruokaa ottaville. Tutkimuksissa
(Lintukangas 2007; Lintukangas & Palojoki 2016) tuli esiin se, ettd pienet ryhmapoydat
lisasivat ruokalan viihtyisyytta. Lisaksi verhot, taulut, kasityot, koristeet, valaistus ja tee-
makoristeet tuovat ruokalaan viihtyisyytta ja niilla keinoin voidaan parantaa koko ruokai-
lukokemusta. Ruokien ja salaattien varikkyys ja houkuttelevuus on myos yksi viihtyisyytta
lisddvista asioista. Myds niiden asetteleminen linjastoon voi vaikuttaa ruuan menekkiin,
seka salaattien ja kasvisten laittaminen ensimmaiseksi linjaston alkuun lisaa kasvisten

menekkia.



2 Ruokakasvatus ja kouluruokailu

Ruokakasvatuksen kdsite on aika nuori ja sitd on alettu kdayttamaan kansainvalisissa tut-
kimuksissa 1990- luvulta lahtien, mutta kadsitteen kayttd on yleistynyt Suomessa vasta
muutamia vuosia sitten. (Janhonen & Kauppinen 2017, 3.) (Kauppinen 2018, 24) ndkee-
kin, ettd aluksi ruokakasvatus oli osana ravitsemuskasvatusta, koska se on kasitteena tun-
netumpi, mutta ruokakasvatus on paljon muutakin kuin ravitsemusta. Ruokakasvatuk-
sessa tavoitteena on vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja arvoihin ja sitd kautta ohjata ruo-

katottumuksia.

Ruokatottumusten kannalta lapsuus on erittdin tarkeaa aikaa, silla jo varhaisessa vai-
heessa opitut tottumukset seuraavat useimmiten aikuisuuteen saakka. (Ollila, Forsman &
Absetz 2003, 7; Mikkild, Rasanen, Raitakari, Pietinen & Viikari 2005, 923.) Ihmisten hyva
ravitsemus edistdaa terveyttd, parantaa oppimiskykya seka ennaltaehkaisee useita kroo-
nisia sairauksia. (World health organization 2003, 4-5; Kouluruokailun merkityksesta
2019.) Meilld suomalaisella kouluruokailulla on ainutlaatuinen mahdollisuus vaikuttaa
kansallisesti ruokatottumuksiin seka edistdaa kestavaa kehitysta ja terveydellista tasa-ar-
voa. (Pellikka, Manninen & Taivalmaa 2019, 3 ja 6.) Ruokakasvatus kouluruokailun aikana
tukisi tata kasvatusmahdollisuutta esimerkiksi koululaisia informoivalla otteella ruokailun

aikana.

"Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti kouluruokailun tulee edistaa kestavaa
elamantapaa, kulttuurista osaamista sekd ruoka- ja tapakasvatusta” (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 42). Kouluruokailussa voidaan harjoitella kdytdsta-
poja, toisten huomioon ottamista, ruokakulttuuria seka harjoitella terveellisen aterian
koostamista. Koulun ruokapalveluhenkilostolla on todella merkittdava rooli kouluruokai-
lun aikana tapahtuvassa ruokakasvatuksessa, silla kasvatus- ja ohjaustyo kuuluu kaikille
aikuisille. (Lintukangas 2009, 3.) Koska tama vastuu on kaikille koulun aikuisille jaettu, niin
keittiohenkilokunta ei voi vastuuta kiertaa. Ruokakasvatuksen osaaminen voitaisiin jopa

lukea tydnhakijavaiheessa eduksi.



Kouluruokailun jarjestamisen perustana on lainsdadanto. Ruokailusta saddetdan varhais-
kasvatus- ja perusopetuslaeissa seka -asetuksissa. Vuoden 2014 perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa madratdaan muun muassa, etta kouluruokailu tulee jarjestaa si-
ten, etta se tukee oppilaiden oppimiselle, hyvinvoinnille ja monipuoliselle kehittymiselle
asetettuja tavoitteita. Opetuksen jarjestdjan tulee paattaa ja kuvata opetussuunnitelmas-
saan, mitka ovat ne ohjaavat periaatteet, jotta kouluruokailua voidaan toteuttaa. Mitka
ovat koulun terveys-, ruoka- ja tapakasvatukselliset tavoitteet seka kestavaan elamanta-
paan liittyvat tavoitteet seka miten erityistarpeet tullaan ottamaan huomioon. Koulukoh-
taisesta jarjestdmisesta paadtetdadn lukuvuosisuunnitelmassa. (Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 2017, 17.) Opinnaytetydn tarkoitus on juuri tukea palveluntuottajaa, kun koulu
ja palveluntuottaja suunnittelevat lukuvuotta. Ndin saadaan heti lukuvuoden alussa yh-
teinen suunnitelma ruokakasvatuksen osalta ja palveluntuottaja voi kertoa, ettda olemme

innokkaasti ruokakasvatuksessa mukana.

Alakoulussa on vield varsin vahan mainintoja kouluruokailusta ruokakasvatuksen vali-
neend opetussuunnitelmissa, yleensa luonnontieto ja ymparistdoppi ovat yhteydessa
ruokakasvatukseen, mutta harvoin kouluruokailu (Risku-Norja 2011, 20-29). Kouluruo-
kailun arvostusta tulisi nostaa ruokakasvatuksessa, jotta se saataisiin osaksi opetussuun-

nitelmaa ihan konkreettisesti.

2.1 Ruokakasvatusta ulkomailla

Kansainvélisesti tarkasteltuna ei ole muuta maata maailmassa Suomen lisdksi, kuin
Ruotsi, jossa kouluruokaa tarjotaan maksuttomana ja valtion tukemana osallistujille (Har-
per, Wood & Mitchell, 2008, 4-5, 11; Raulio ym., 2010, 987). Kouluruokailuun osallistu-
minen on yhteydessa korkeampaan kasvisten ja maitotuotteiden kayttoon, kun taas syo-
mattomyys on yhteydessa pikaruokiin ja huonoihin valipaloihin. (Raulio, Roos & Prattala,
2010, 988-989.) Ravitsemuksellinen, ilmainen ateria kaikille kouluikaisille on merkittava

yhteiskunnallinen teko ja satsaus terveyden edistamistydssa. Kansainvalisesti vertailtavaa



tutkimustietoa on vahan, koska téllaiset ratkaisut ovat vain Suomessa ja Ruotsissa. Ruot-
sin tilanne on kuitenkin hyvin samanlainen ja verrattavissa Suomeen. (Persson, Osowski

& Fjellstrom, 2018.)

Norjassa lapset tuovat evaat kouluun ja evads on yleensa taytetty voileipd. Maitotuotteita
voi ostaa koululta. Tanskassa ollaan kehittdmassa kouluruokailua, vaikkakaan Tanskan
koulurakennuksissa ei ole keittidita. Muualla Euroopassa kouluruokailuun on mahdolli-
suus, mutta vanhemmat kustantavat sen ja ruokailu tapahtuu kanttiinista ostetuilla
evailla. Ranska on panostanut erityisesti ruokailun sosiaaliseen puoleen ja Saksassa ja
Sveitsissa lapset lahtevat puolenpdivan aikaan kotiin sydmaan. Terveellisyys on noussut
tarkedksi tavoitteeksi kaikissa kouluruokailuissa. Esimerkiksi Englannissa julkkiskokki Ja-
mie Oliverin johdolla muutettiin ruokalistaa terveellisemmaksi. Muutoksen myota kaikki
4—7-vuotiaat lapset saavat terveellisen lounaan koulussa ilmaiseksi. Yhdysvalloissa koulu-
ruoka on yleensa pakattua ja lapset syovat mieluummin muuta ruokaa kuin sita. Yhdys-
valloissa on hyvin tavallista, etta lapset ajokortin saatuaan ajavat pikaruokapaikkaan syo-
maan. Venajalla alle 11-vuotiaat saavat ilmaisen aamiaisen, mutta muut koululaiset mak-
savat ruuastansa. Intiassa avustusohjelman myo6ta lapset ovat saaneet maksuttoman
kouluruoan, ja silla on ollut suuri merkitys lasten hyvinvointiin. Kehitysmaissa miljoonat
lapset kayvat nalkaisena koulua, mutta World Food Program auttaa jonkin verran ruoka-

kuluissa. (Kouluruokakilpailu 2020.)

2.2 Ruokakasvatuksen tavoitteet

Ruokakasvatuksen tavoitteena on kasvattaa yksilén ymmarrysta hyvinvointiin, yhteiskun-
taan ja ymparistoon. (Kauppinen 2018, 24.) Lahtdkohtana ovat ruuan syomisen terveelli-
syys, kestava kehitys, yhteiskunnalliset vaikutukset, kulttuuri seka erilaiset oppimisympa-
ristot ja kasvatuksen lahestymistavat (Kauppinen 2018, 5). Opinndytetyon yksi tavoite on
ymmarrys ruokavalintojen merkityksestda omaan hyvinvointiin. Jotta tama ymmarrys jdisi
lasten mieleen, niin heille tulisi antaa ruuasta informaatiota juuri siind hetkessa, kun he

ruokavalintaa tekevat, eli ruokalassa.



Varhaiskasvatuksessa lapsia totutellaan uusiin makuihin ja ruokiin Sapere- menetelman
avulla. Se on aistipohjainen ruokakasvatusmenetelma. Nimitys Sapere on latinaa ja tar-
koittaa tuntea makua, tai maistua ja silla viitataan myos verbiin ymmartaa ja tietda. (Ojan-
sivu 2014, 37.) Sapere-menetelmassa on ajatuksena, etta lapsi tutustuu ruokaan ja ma-
kuihin kaikkien viiden aistin avulla; maun, ndén, kuulon, tunnon ja hajun avulla. (Method
2018.) Menetelman tavoitteena on heratelld lapsen luontainen kiinnostus ruokaa koh-

taan. (Ojansivu 2014, 37.)

Kansallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on kerrottu keskeiset ruokakasvatuksen ta-

voitteet:

- myodnteinen suhtautuminen syémiseen ja ruokaan

- ruokailutottumukset, jotka edistavat terveytta

- riittava ja monipuolinen sydminen ja omatoiminen ruokailu
- kiireeton ilmapiiri ateriahetkessa

- yhdessa sydmisen opettelu ja hyvien poytatapojen opettelu
- eriaistien kautta eri makuihin totuttelemalla ja tutkimalla

- ruokasanaston kehittaminen laulujen ja leikkien avulla

(Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 63).

Lasten ruokakasvatus on herkullinen pedagoginen tydkalu, joka tarjoaa lapsille oivalluk-
sia. Oivalluksia saadaan omasta ruokakulttuurista, perinteistd, ruokien reiteista pellolta
poytdan, seka erilaisista ruokakulttuureista. Oivallukset lisddvat ruokailoa ja rohkeutta ja
kannustavat hyviin valintoihin. On tutkittu, etta lasten ruokakasvatus on tutkitusti vaikut-
tavaa: myonteisyys ja innokkuus ruokaa kohtaan edistaa terveyttd, oppimista ja hyvin-
vointia. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018.) Ruokakasvatuksella pyritdan siihen,
ettd nuoret pystyisivat aikuisidlla tekemaan itsendisesti hyvinvointia ja terveytta edistavia

ruokavalintoja. (Lintukangas & Palojoki 2021, 48.)
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2.3 Ruokakasvatuksen toteuttaminen

Kouluruoka maistuu paremmalta ruokakasvatuksen avulla. Lukuvuoden 2019-2020 ai-
kana tutkittiin Maistuva koulu- mallin mukaista ruokakasvatuksen vaikutusta kouluruo-
kaan. Tutkimukset osoittivat, ettd Maistuva koulu- toimintamalli kohensi oppilaiden kou-
lulounasta ja opettajat saivat ruokakasvatukseen enemman vinkkeja. Tutkimus toteutet-
tiin Kuopion, Jarvenpaan, Siilinjarven, Salon ja Sotkamon kunnissa. Laadukas ruokakasva-
tus lisasi lasten hyvinvointia ja paransi heidan ruokailutottumuksiaan. Maistuva koulu-
toiminnan tavoite on antaa henkildstolle avaimia laadukkaaseen ruokakasvatukseen ja
toiminta perustuu opetussuunnitelman perusteisiin. Hankkeen toteutti Ruokakasvatus-
yhdistys Ruukku ry yhdessa Ita-Suomen yliopiston kansanterveystieteen ja kliinisen ravit-
semustieteen yksikdn ruoka- ja ravitsemuskasvatuksen tutkimusryhman kanssa. Alusta-
vat tulokset osoittavat, ettd ruokailutottumuksiin on mahdollista vaikuttaa ruokakasva-
tuksella ja Maistuva koulu- toiminta edisti lapsia nauttimaan tdysipainoisen koululou-
naan. Maistuva koulu- toiminnan my6ta lapset kokivat, ettd he voivat osallistua enem-
man kouluruokailun suunnitteluun ja eniten ndita tuntemuksia saatiin niista kouluista,

joissa ruokakasvatusta harrastettiin kaikista aktiivisemmin. (Itd-Suomen yliopisto, 2020.)

Maistuva koulu- mallissa lukuvuoden alussa koulujen henkilékunta teki yhdessa suunni-
telman. Suunniteltiin, mita ruokakasvatusteemoja halutaan painottaa ja mita halutaan
kehittad. Kouluissa paadyttiin kokeilemaan ketteria ratkaisuja; kasvikset siirrettiin linjas-
ton alkuun, aamupuuroa tarjottiin, sovittiin yhteisia pelisaant6ja ruokailuun ja keksittiin
kouluravintolalle nimi. Havaittiin, ettda suurimmat tulokset ja muutokset saavutettiin, kun
koko koulu osallistui ruokakasvatukseen. Maistuva koulu- toiminta auttoi opettajia huo-
maamaan, ettd ruokakasvatuksella voi vaikuttaa lasten ruokailuun. Opettajat kokivat

myos, ettad ruokakasvatuksesta on hyotyd opetustydssa. (I1td-Suomen yliopisto, 2020.)

Ruokapalveluhenkildkuntalla on tutkimusten mukaan paljon laajempi tehtava, kuin olla
ainoastaan ruokatuotannon suorittavana tydntekijana. Ruokapalveluhenkilékunta on osa
laajaa oppimisymparistda ja ruokapalveluhenkilokunta tekee tyotaan persoonallaan. Hei-
dan asiantuntijuutensa ja ammatillinen osaamisensa on mukana ty6ssa, jossa kohdataan

myyjid, oppilaita, vanhempia, opettajia ja tavarantoimittajia. Ruokapalveluhenkiléstolla
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on sosiaalisia ja rakenteellisia mahdollisuuksia kestavan kehityksen mukaiseen ruokakas-
vatukseen. Nama mahdollisuudet ilmenevat oppilasyhteistydssa, ateriasuunnittelussa,
tyonohjauksessa, hankinnoissa, ”hiljaisten viestien” valittdmisessa ruokasalissa ja ruoka-
palvelutilanteiden kohtaamisissa. He myds organisoivat koko palvelun, joka kuuluu kai-
kille. Osallistuminen ruokakasvatukseen saattaa lisatda myos tyytyvaisyytta omaan tyéhon
seka lisata tyontekijoiden ammatillista itsearvostusta. Ndin ruokapalveluhenkil6sto osal-
listuu vastuulliseen ja luovaan ruokakasvatukseen, joka ilmentdaa suomalaisen yhteiskun-

nan kestavan kehityksen “adanettémia” voimavaroja. (Mikkola 2012, 102.)

2.4 Ruokakasvatus ja kestava kehitys

Yhdistyneet Kansakunnat on julkistanut vuodet 2005—-2014 kestavan kehityksen koulu-
tuksen vuosikymmeneksi. Haasteena on kasvattaa vastuullisia kansalaisia, jotka ovat ym-
paristotietoisia ja kestavaan eldmadntapaan sitoutuneita niin ekologisesti, taloudellisesti,
sosiaalisesti kuin kulttuurisestikin. Kouluruokailun koko prosessissa on toteutettava kes-
tavan kehityksen toimintaperiaatteita (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palo-

joki, Partanen & Partanen 2007, 31).

Kestavan kehityksen paamaara on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvan elaman
edellytykset. Kestavaan kehitykseen liittyy kulttuuriset, taloudelliset ja sosiaaliset ulottu-
vuudet ja ympariston ja luonnon kantokyky. Jotta tulevillekin sukupolville olisi hyvat ela-
man edellytykset, tulee kulutusta ja tuotantoa muuttaa ymparistoystavallisemmaksi. Jul-
kinen sektori voi olla suunnannadyttdja kestavan kehityksen edistamisessa suuntaamalla
ostovoimaansa ymparistoystavallisiin tuotteisiin. Kulutuksen ymparistovaikutuksista suu-
rin osa aiheutuu liikenteestd, asumisesta ja ruuasta. Suurkeitti6illda on suuri vaikutus
ruuan kokonaiskulutuksessa Suomessa, koska suurkeittiot tuottavat joka kolmannen tar-
jottavista aterioista. Ndin suurkeittioilla on suuri merkitys ruokahankinnoissa ja siita, etta
tehdaan kestdvia valintoja. Samalla ruokapalvelujen tulisi ottaa huomioon ruuan koko
elinkaari ja sen ymparistovaikutukset, veden ja energian kulutusta tulisi optimoida ja bio-

jatteen maara minimoida. (Aalto & Heiskanen 2011, 3-4.)



12

Jos ruokailutottumuksia halutaan muuttaa kestdvimpaan suuntaan, niin ensin tulee
muuttaa asenteita ja arvoja tietoisella ruokakasvatuksella. Ruokakasvatus on paljon muu-
takin, kuin terveellisia ruokavalintoja ja tietoa ravinnosta. Tietoon tulee lisata sosiaaliset,
eettiset, esteettiset ja kulttuuriset lahestymistavat. Myds kokonaisvaltainen ymmarrys

kestavasta kehityksesta tulee ottaa huomioon. (Risku-Norja 2008, 13.)

2.5 Palveluntarjoajan osallisuus

Palveluntuottaja voi osaltaan osallistua ruokailutilan viihtyisyyden lisdiamiseen omalei-
maisilla jarjestelyilla, esimerkiksi laittamalla tilaan erilaisia ruokailuryhmia. Lisaksi ruokai-
lutila tulee olla hyvin organisoitu ja toimiva. Oppilaat oppivat pitdmaan paikat kunnossa,
jos ruokailuympariston rakentamiseen panostetaan. (Lintukangas, Manninen ym. 2007,
39.) Kouluruokailussa mahdollistuva nautinnon ja ilon kokemus on parhaimmillaan, kun
yhdistetdan hyva seura, miellyttava ymparistd, maukas ruoka ja ystavallinen ruokapalve-
luhenkilokunta, joka valittaa ruokailijoista sekd ohjaavat heita. (Lintukangas & Palojoki

2016, 1.)

Koulun johtaja on viime kddessa vastuussa ruokailun sujuvuudesta ja kasvatuksellisten
tavoitteiden saavuttamisessa. Johtajan arvomaailma nakyy kaikessa koulun toiminnassa.
Vastuu ruokapalvelujen ammattimaisesta toiminnasta, tuloksellisuudesta ja ammatilli-
sesta kehittamisesta on ruokapalvelun ammattihenkil6illd ja heilla tulee olla mahdollisuus
vaikuttaa kouluruokailua koskevaan paatéksentekoon. Koulun johtaja myds valvoo, etta
yhdessa sovitut asiat ja kasvatukselliset tavoitteet toteutuvat kaytanndssa. Johtajan am-
mattitaitoa on myds se, etta han luo sellaisen keskustelukulttuurin, jossa puhutaan avoi-
mesti toimintatavoista. Ammattitaitoisella johtajalla on kykyda mydskin auttaa esiin keit-

tiohenkilokunnan hiljaista tietoa. (Lintukangas ym. 2007, 40.)

Kaikki koulussa tyoskentelevat aikuiset ovat mukana tukemassa kasvatustyota ja kasva-
tuspdamaaraa. Myos kouluruokailuhenkiloston tulee sitoutua tdhan tehtavaan. Koulu toi-
mintaymparistdna on erilainen kuin aikuisten lounaspaikka ja se asettaa erilaisia vaati-
muksia kouluruokailuhenkiléstolle. Tarkeimpana kasvatusvelvollisuus, joka olisi hyva

merkitd jo perehdyttamissuunnitelmaan. Ruokapalveluhenkildston rooli kasvattajana on
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koko ajan kasvamassa ja heilla on erityinen merkitys lasten lounaan kokoamisessa ja ter-
veellisten valintojen tekemisessa. Ruokapalveluhenkilstoa ei ole niinkdaan mielletty kas-
vattajiksi, mutta se ajatus on lahtenyt ennemminkin heidan omasta asenteestaan. Lisaksi
asiakaspalvelussa on nostettava katse tekemisesta ihmisiin. Hyvasta ja innostavasta ilma-
piirista huokuu hieno tulos. Ohjaus on ruokailijoiden auttamista, ei kdskevaa maarailya.
Olisikin hyva, etta koulun ruokapalveluhenkildstd hankkisi perustiedot kasvattajan tehta-

vaan. (Lintukangas, Manninen ym. 2007, 41-43.)

2.6 Kasvattamista yhteistyolla

Kokemusten mukaan yhdessa kasvokkain jarjestetty tapaaminen kouluruokailun osalta
on lisannyt asiakastyytyvaisyytta ja molemminpuolista luottamusta. Monissa kouluissa on
lisdksi ruokaraati, tai ruokatoimikunta, joka kokoontuu muutamia kertoja vuodessa.
Nama ovat hyvia arvioinnin ja kehittamisen kannalta ja jokainen taho — keittio, oppilas ja
opettaja voi tuoda esille omia nakemyksidan ja asioita voidaan vieda eteenpadin. Kaiken
perusta on koulun johdon, ruokapalveluhenkildstdn, opettajien ja ruokailijoiden sauma-
ton yhteistyd. Havaintojen mukaan ruokapalveluhenkildstd on sisdistanyt kasvatus- ja
asiakaspalvelutehtdvat suhteellisen hyvin, mutta parannusta tarvitaan. Sidosryhmat,
kunnan paattajat, vanhemmat ja viranhaltijat ovat tarkeitd yhteistyotahoja. Aloitteita
kouluruokailun kehittamiseksi voi tehda kuka vain. Myds kouluterveydenhoitaja on tar-
ked yhteistydokumppani ruokakasvatuksessa. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Monto-
nen, Palojoki, Partanen & Partanen 2007, 36—-37.) Helmi Risku-Norja (2012, 35-36) to-
teaa, ettd kouluruuasta on hyvin vahan merkintdja alakoulujen opetussuunnitelmassa.
Ruokakasvatuksen opetuksen tavoitteet maaritellddn usein luonnontieteisiin, tai ympa-

ristdopin tavoitteisiin.
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2.7 Kouluruokailu

Oppilaat viettavat suuren osan lapsuudestaan koulussa, joten koululla sekad kouluruokai-
lulla on loistava mahdollisuus edistda terveyttd ja sen tasa-arvoa seka vaikuttaa ravitse-
muksellisiin haasteisiin. Kouluruokailu antaa ja lisaa oppilaiden tietoisuutta ruuasta ja ra-
vitsemuksesta. Lisdksi se antaa koululaisille energiaa ja pitaa ylla opiskeluvireytta. (Horta

2013, 313; Pellikka ym. 2019, 3 ja 6.)

Kouluruokailun tehtdava on tukea oppilaiden tervetta kasvua ja kehitystd, opiskelukykya
ja ruokaosaamista. Opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena tydpdivana maksu-
ton ateria, mika on taysipainoinen ateriakokonaisuus. Ateria nautitaan ohjattuna ruokai-
luna seka tarkoituksenmukaisesti jarjestettyna. Kouluruokailun jarjestamisessa otetaan
huomioon ruokailun sosiaalinen, terveydellinen ja kulttuurinen merkitys. Ruokailuhet-
kelld on tarkea virkistystehtava ja silla edistetdan kulttuurista osaamista, ruoka-ja tapa-
kasvatusta ja kestdavaa elamantapaa. Oikea-aikainen ja kiireeton ruokailu seka mahdolli-
set vadlipalat auttavat jaksamaan koulupdivan aikana. Viihtyisa ruokailuhetki myos lisaa

hyvinvointia kouluyhteisssa. (Opetushallitus 2021.)

Kouluruokailu on tarkea osa koulupdivaa ja oppilaita kannustetaan osallistumaan koulu-
ruokailuun. Oppilaita kannustetaan osallistumaan myds ruokailuhetkien suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin. Koulun aikuiset huolehtivat ruokailun yhteydessa annetta-
vasta ohjauksesta ja kasvatuksesta. Kouluruokailun jarjestamisesta ja tavoitteista keskus-
tellaan kotien kanssa yhdessa ja tuetaan oppilaiden kehitysta. Kouluruokailuun osallistu-
mista, seka ruokailutilanteen laatua ja ruuan laatua seurataan ja arvioidaan saannoélli-
sesti. Ruokailusta vastaava henkil6sto ja opetushenkildsto tekevat yhteistyota kouluruo-

kailun toiminnan kehittamisesta ja jarjestamisessa. (Opetushallitus 2021.)

Ruokahetki on herkka oppimistilanne, jossa oppilaat oppivat aikuisilta ja toisilta oppi-
lailta. Ruokailun yhteydessa mallioppimisella on suuri merkitys ja erityisesti pienimmat
oppilaat ottavat mallia isommilta oppilailta. Saman pdydan daressa istuminen mahdollis-
taa rauhallisen ja luontevan keskustelun. Aikuinen voi valittaa lapsille omalla kayttayty-

misellaan tarkeita malleja, esimerkiksi monipuolisen aterian koostamisen, lautaselle itse
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otetun ruuan kokonaan syémisen, positiivisen asennoitumisen uutuuksiin ja uusien ma-
kujen maistamiseen. On erittdin tarkeda, ettei aikuinen puhu negatiivisista ruokakoke-

muksistaan lasten kuullen. (Lintukangas 2007, 20; Palojoki 2007, 141.)

Monissa mittauksissa on havaittu, etta lasten ruokavalinnat ovat muuttuneet energiapi-
toisemmiksi ja sokeripitoisemmiksi. Tilles-Tirkkonen (2016, 2—4) havaitsi vaitostutkimuk-
sessaan, ettda suomalaisten lasten kasvisten kaytto on vahdisempaa, kuin muissa Euroo-
pan maissa. Samassa yhteydessa han havaitsi, etta lasten pdivan energiansaanti muodos-

tuu 40 prosenttisesti valipaloista.

2.8 Ruokakasvatusta kouluruokailussa

Ruokailutilanne on ruokaosaamisen yksi oppimisymparistdista, kun taas ruokaosaaminen
on tietoa ja taitoa ruuanvalmistusmenetelmistd, ruuan reiteista, ruoka-ja ruokailukulttu-
rista ja laadusta. Ruokailussa oppilaat soveltavat ravitsemustietoa ja omaa ruokakulttuu-
ritaustaansa ruokailutilanteisiin ja ruokavalintoihin. Ndin he oppivat samalla arvostuksia,
tietoja ja taitoja omaa arkeaan varten. (Opetushallitus 2021.) Kauppisen (2018, 22) mu-
kaan tukeaksemme lasten ruokakasvatukseen liittyvien taitojen omaksumista, tarvitaan
tiedon lisaksi mielenkiinnon herattamista, onnistumisen kokemuksia, innostusta ja ilmi-

oiden pohdintaa.

Perusopetuslaki velvoittaa ohjaamaan kouluruokailua. Ruokalutilanne on hyvinvoinnin
paivittdinen oppimisymparisté. Ohjaus on ikdkauden ja muiden edellytysten huomioon
ottavaa ruokakasvatusta, joka tukee oppilaiden ruokaosaamisen kehittymista, kuluttaja-
tietoisuutta ja myonteista kokemusta kouluruokailusta. Aterioinnin yhteydessa oppilaita
voidaan ohjata toisia kunnioittavaan ja ruokaa kunnioittavaan kaytokseen. Heita kannus-
tetaan valitsemaan kohtuullisen kokoisia aterioita seka suositusten mukaisesti koostet-

tuja aterioita, seka oivaltamaan niiden merkitys hyvinvoinnilleen. (Opetushallitus 2021.)

Ruokakasvatus on laaja kokonaisuus, jonka vastuuoppiaine on kotitalous. Ruokakasvatuk-

sen padivittdisena oppimisympadristéna niin esiopetuksessa kuin perusopetuksenkin kai-
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killa vuosiluokilla on koulussa kouluruokailu. Ruokakasvatuksessa keskeisia ovat ruokai-
luun, kuluttajaosaamiseen, ruokaan ja ravitsemukseen liittyvat tavoitteet, sisallot seka
pedagogiset kaytanteet. Ruoka on siind ohjauksen pedagoginen tydvaline ja ruokailuti-
lanne viestintda ja vuorovaikutusta, jossa otetaan huomioon ikakausi ja edellytykset seka
yksilolliset tarpeet. (Opetushallitus 2021.) Ruokakasvatus tarkastelee ruokaa ja syoémista
laajemmin, kuin vain ravitsemuksellisuuden nakdkulmasta. Ruokakasvatuksen tavoit-
teena on vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja arvoihin ja sitd kautta ohjata omia ruokatottu-

muksia. (Kauppinen 2018, 24.)

Urho ja Hasunen (2004) ovat tehneet tutkimuksen yldakouluikdisten kouluaikaisista ruo-
kakayttaytymista. Tutkimuksessa todettiin, ettd lapset suhtautuvat kouluruokailuun paa-
saantoisesti myonteisesti. Oppilaista noin 89 prosenttia kadvi kouluravintolassa. Yhdeksan
prosenttia lapista tarvitsee erityisruokavaliota. Tutkimuksessa havaittiin my&s suuria kou-
lukohtaisia eroja oppilaiden ruokavalinnoissa. Niinpa Urho ja Hasunen (2004, 55) esitti-
vatkin, etta kehittdmistoimenpiteind voitaisiin pitdada malliateriaa esilld, kouluruokalan
viihtyisyyden lisdamistd, yhteisty6ta vanhempien kanssa ja yhteisten kayttaytymissaan-

téjen sopimista.

2.9 Kaytannonldheista kasvatusta ja ruokatajua

Kouluruokailu on tarkea osa koulusysteemida. Ndin ollen kouluruokailuhenkil6ston tyo liit-
tyy kasvatusty6hon yhdessa koulun muiden aikuisten kanssa. Ruokapalvelun tydnteki-
joilta edellytetaan sitoutumista, nopeutta, innovatiivisuutta, joustavuutta ja yhteistyoky-
kya tyotansa kohtaan. (Senge, 1990; Sarala ja Sarala, 1996; Ruohotie, 1997; Senge ym.,
2000.)

Ruokatajulla tarkoitetaan ihmisten omakohtaisia kasityksia ja ymmarrysta ruokavalin-
noistaan. Ruokataju kantaa lapi elaman ja ohjaa ihmisia tekemaan terveytta edistavia va-
lintoja. (Janhonen, Mikeld & Palojoki 2015, 113; Janhonen ym., 2016, 99.; Kauppinen
2018, 37-38.) “Ruokataju sisaltdaa myos kasityksen ruokaketjun kestavyydesta ja kokonai-

suudesta. Maaritelman mukaan on monta tapaa valita terveellisia ruokavalintoja huomi-
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oiden kokemus- ja tapahtumasidonnaisuus. Ruokatajun kehittymisessa korostetaan toi-
mijuutta ja osallisuutta, eli tietoisiin valintoihin opettelua ja yhteisista kehittamista” (Jan-
honen ym. 2016, 99-100, 103). Naita tekijoita tukemalla kehitetdan parhaiten ruokakas-

vatusta kouluissa.

Toimintojen uudelleenmairittely

mahdollistaa uusien toimintatapojen
\ muodostumisen

Tilanteisesti toimivien ratkaisujen
suunnittelu ja toteutus.

Uudelleen-
madrittely

Soveltaminen

B Toiminnassa ilmenevien
jannitteiden mésrittely ja tulkinta.

Lisaantyvi syvyys ja kompleksisuus

Kuvio 1. Ruokatajun kolmikehamalli (Janhonen ym. 2018, 197) mukaan

Tassa ruokatajun kolmikehamallissa (Kuvio 1.) kuvataan ymmarryksen syvenemista ja tie-
don siirtdmista kdytantéon. Janhosen ym. (2018, 197) kolmikehdmallissa on kolme kehaa,
joissa uloin keha kuvastaa oppilaiden toiminnan aitoa muutosta terveyttd edistavan
ruuan valitsemiseen. Ymmartamisen sisakehalld tarkoitetaan oppilaan tulkintojen ja toi-
mintojen muutoksien maarittelya. Soveltamisen keskimmaiselld kehalla puhutaan kom-
petenssista toteuttaa ja suunnitella sellaisia ratkaisuja, jotka todella toimivat kontekstis-

saan. Nain syntyy uudenlaisia tapoja toimia. (Janhonen ym., 2018.)

2.10 Opetussuunnitelma ohjaa ruokakasvatusta

Ohjausjarjestelman tarkein osa on paikallinen opetussuunnitelma ja silla on keskeinen
merkitys sekd valtakunnallisten tavoitteiden, ettad paikallisten tavoitteiden ja tehtdvien
toteuttamisessa ja ilmentamisessa. (Oulun kaupungin perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet 2014 ja Oulun kaupungin paikalliset linjaukset, 47-48.)

”Oulussa totutetaan oppilasta monipuolisesti suomalaisen ja oululaisen ruokakulttuurin

makuihin, huomioiden vuodenaikaisuus, sesonginmukaisuus, kalenterivuoden juhlat ja
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erilaiset ruokakulttuurit. Kouluruoan tulee olla virallisten ravitsemussuositusten mu-
kaista. Kouluruokailun tavoitteena on oppilaan ruokasivistys, joka on ohjauksen ja kasva-
tuksen kautta opittuja tietoja, taitoja ja asenteita. Oppilas ymmdrtdd ruoan terveyttd ja
jaksamista edistdvdn merkityksen, osaa kunnioittaa ruokaa ja sen tekijoité. Ruokasivis-
tykseen kuuluvat myés hyvdt ruokailutavat ja huomaavaisuus. Ruokasivistys tukee oulu-
laisen ekososiaalisen sivistyksen pyrkimyksié. Ekososiaalinen sivistys auttaa ottamaan
ekologiset ja sosiaaliset kysymykset huomioon jokapdivdisessd toiminnassa ja auttaa si-
ten rakentamaan kestdvdd tulevaisuutta. Ravitsemuksellisten erityisruokavalioiden li-
sdksi kouluruokailussa otetaan huomioon mahdollisuuksien mukaan oppilaan eettiset ja
vakaumukselliset ravitsemukselliset erityistarpeet. Tavoitteena on lisdtd kasvisruoan
osuutta kouluruokailussa. Oulussa tuetaan myds kouluruokailussa kaupunkimme kestd-
vdn kehityksen periaatteita. Kouluruokailussa suositaan mahdollisuuksien mukaan pai-
kallisia ja luonnonmukaisesti tuotettuja tuotteita. Ndin kestévén kehityksen tavoitteet
voidaan tuoda ruoan kautta kéyténndllisesti Iéhelle oppilaiden arkea. Kouluruokailua tu-
lee arvioida ja kehittdd koulussa oppilaita osallistavalla tavalla. Oppilailla on oltava mah-
dollisuus vaikuttaa kouluruokailuun séddnnéllisesti yhdessd vanhempien, keittiéhenkil6-
kunnan ja opettajien kanssa. Koulujen on huolehdittava, etté myds kouluruokailuhenkilé-
kunnalla on mahdollisuus osallistua yhteiseen kasvatustehtdvddn” (Oulun kaupungin pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 ja Oulun kaupungin paikalliset linjauk-

set, 47-48).
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3 Tutkimusstrategia

Suomessa on viime vuosina tutkittu ruokakasvatusta melko paljon ja aiheesta 16ytyy joi-
takin vaitoskirjoja ja pro gradu- tutkielmia. Lintukangas tutki vaitdskirjassaan ruokapalve-
luhenkiléston roolia koulun ruokakasvattajana vuonna 2009. Vuonna 2006 Janhonen
tutki vaitoskirjassaan nuorten toimijuuden ja osallisuuden huomioimista ruokakasvatuk-
sen resurssina. Ruokailuymparistdjen vaikutuksia ruokatottumuksiin, ravinnonsaantiin ja
ruokakayttaytymiseen ovat tutkineet vaitoskirjoissaan Kauppinen vuonna 2018, Lehto
vuonna 2020 ja Vepsaldinen vuonna 2018. Suonpdan pro gradu- tutkielmassa vuonna
2020 selvitettiin kouluruokailun ja kotitalouden yhtendistamista ruokakasvatuksen ta-
voitteiden toteutumiseksi ja Suonpaan pro gradu- tutkielmassa 2019 tutkittiin osallista-
vaa ja toiminnallista ruokakasvatusta kotitalousopetuksen ja ruokapalveluiden yhteis-

tydna.

Tama opinndytetyo sivuaa samaa aihetta kuin Pirhosen ja Revon (2017) Karelia ammatti-
korkeakoulun opinndytetyd. Heiddn opinndytetydnaan tekema ruokakasvatuksen vuosi-
kello “Mahdoton tehtavako — ruokakasvatus osaksi opetussuunnitelmaa” on toteutettu
yhteistydssa Fazer Food Servicen (nykyinen Compass Group Finland) ja Joensuun Karsikon
koulun opettajien kanssa vuosina 2016-2017. Aineisto kerattiin teemahaastatteluna,
joka toteutettiin ryhmdhaastatteluna. Haastattelussa kartoitettiin opettajien mielipiteita
uudesta OPS:sta, koska ruokakasvatus tuli siihen silloin uutena asiana. Haastattelun
avulla kartoitettiin myds Karsikon alakoulun opettajien odotuksia, toiveita, ideoita ja
haasteita ruokakasvatuksesta. Vuosikello on jaettu kuukausiin ja jokaisella kuukaudella
on oma teemansa. Teemoja ovat esimerkiksi kansainvalisyys, kouluruoka-diplomin hake-
minen, lempiruokaviikko ja ruoka-ainetietous. Vuosikelloon on sisallytetty myos teemoja,
jotka tulevat oppiaineissa esille ruokakasvatuksen muodossa. Lisaksi haluttiin tietaa, mika
on nykyisen kouluruokailun tilanne ja miten sita voitaisiin uudistaa. Lopuksi kartoitettiin
yhteistyolle odotuksia. Opinndytetyd oli suunnattu opetushenkilostolle. (Pirhonen &

Repo 2017, 5-9.)
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Taman opinndytetydn tutkimusongelma on se, etta keittiohenkilékunnalla ei ole toimin-
tamallia ruokakasvatuksen toteuttamiseen. Tutkimusongelman teoreettista tarkastelua
aloitettiin systemaattisella tiedonhaulla aiheesta ruokakasvatus kouluruokailussa. Tietoa
haettiin Google Scholarista sanoilla ruokakasvatus, kouluruokailu ja ruokakasvatus perus-
kouluissa. Aineistoa haettiin myds Helsingin yliopiston digitaalisesta arkistosta Heldasta
samoilla hakusanoilla. Lisdksi aineistoa etsittiin ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden
arkistosta Theseuksesta. Systemaattisella tiedonhaulla saatiin aineistoa tutkimusongel-

man teoreettisen tarkastelun pohjaksi.

Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Toteutuuko ruokakasvatukselle asetetut opetussuunnitelman tavoitteet koulujen

arjessa? Mita haasteita ruokakasvatuksen toteuttamisessa on?

2. Mita tulevaisuuden ruokakasvatusteemoja halutaan nostaa esille ja voiko ruoka-

palveluhenkilosto osaltaan toteuttaa ruokakasvatusta?

3. Miten ruokakasvatusta Oulun peruskouluissa toteutetaan?

Tassa kehittamistydssa selvitetdan, miten ruokakasvatusta toteutetaan talla hetkelld Ou-
lun kaupungin peruskouluissa. Esiintyyko ruokakasvatuksen toteuttamisessa ehka haas-
teita? Olisivatko koulut valmiita tekemdan yhteisen ruokakasvatussuunnitelman ruoka-
palveluhenkilokunnan kanssa? Lisdksi halutaan tietoa siitd, mitka asiat rehtorit kokevat
kaikista tarkeimmiksi ruokakasvatusteemoiksi, jotta voimme omassa ty6ssamme my0s
toteuttaa niita. Tulevaisuudesta halutaan sen verran tietoa, ettd mita asioita rehtorit toi-
vovat tulevaisuuden ruokakasvatuksen opettavan. Jotta koulun ja palveluntuottajan va-
listd yhteistyota voidaan lisata, tarvitaan tietoa siitd, miten sita voidaan lisata ja onko se

ylipaatansa tarkeaa.

Kun puhutaan koulutasolla ruokakasvatuksesta ja sen muutoksista, niin johtajat ja rehto-
rit ovat ensiarvoisen tarkeita henkil6ita talla sektorilla. Rehtorit luovat kouluunsa ilmapii-

rin ja mahdollistavat yhteishengen synnyn tekemilladan paatoksilla ja omalla esimerkil-
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|dan. (Saloranta & Uitto 2012, 41.) Yhteistydn merkitys on korostunut tyoyhteisdissa. Ke-
hittava ja tulevaisuuteen katsova kulttuuri kouluissa on avain monille mahdollisuuksille.

Yhteistyota korostetaankin nykyisin tydyhteisoissa. (Lindfors & Kurppa 2012, 85.)

3.1 Kehittamistutkimus

Tama opinndytetyd on kehittamistutkimus, jonka tarkoituksena on saada tietoa ruoka-
kasvatuksen toteuttamisesta. Lisdksi halutaan luoda keittiohenkildkunnalle toiminta-
malli, jotta he pystyisivat omalta osaltaan osallistumaan ruokakasvatukseen peruskou-
luissa. Tama lahestymistapa tukee tutkimuksen tavoitteita, silla kehittamistutkimus aut-
taa tutkijaa ymmartamaan teorian ja kdytannon valisia suhteita. (Design-Based Research

Collective 2003, 5-6.)

Kehittamistutkimus alkaa ongelma-analyysilld, jolla on tarkoitus selvittdaa kehittamisen
mahdollisuudet, haasteet ja tarpeet. Kehittamistarpeen tulee nousta aidosta ongelmasta,
siksi ongelma-analyysi on pakollinen vaihe (vrt. Juuti & Lavonen 2006, 54-68). Tarveana-
lyysi voi olla empiirinen (esimerkiksi kysely), tai se voi olla teoreettinen, tai molempia.
Teoreettinen viitekehys on erittdin tarkea. Tieteellisessa kehittamismenetelmadssa taytyy
pystyd peilaamaan kehittamispaatoksia ja tutkimustuloksia aiempaan tutkimustietoon.

(Edelson 2002, 105-121.)

Kuviossa kaksi on esitelty Edelsonin kehittamistutkimuksen vaiheet (Pernaa 2013, 5). Ke-
hittamisprosessi tarkastelee koko kehittamistutkimusta. Sen avulla saadaan selville, mi-
ten yksilot toimivat, millaista asiantuntijuutta tarvitaan ja mita vaiheita tutkimus sisaltaa.
Tama kategoria tuottaa ajattelua ja toimintaa ohjaavia teorioita. Ongelma-analyysi tuot-
taa teorioita, jotka kuvaavat, miten lopputulokseen on paasty. Kehittamistuotososio tuot-
taa kontekstisidonnaisia malleja. Tallainen malli voisi olla esimerkiksi konkreettinen kurssi

tai opetusmateriaali. (Pernaa 2013, 5.)
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Kuvio 2. Kehittamistutkimuksen mahdollisuudet Edelsonin mukaan (Edelson, 2002;

2006.)

Kehittamistyon prosessin loppuvaiheeseen tulisi panostaa resursseja ja aikaa, koska ta-
voite on tuottaa hyddyllisia muutoksia tyéelamaan. Nadin ollen prosessiin tulisi sisallyttaa
paljon implementointia, eli muutoksen toteuttamista. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti

2020, 25.)

Kyselytutkimuksen etu on se, etta siina voidaan kerata suuri tutkimusaineisto. Se on no-
pea ja tehokas. Heikkoutena voidaan pitda pinnallisuutta ja sitd, ettei voida tietda kuinka
vakavasti tutkittava on kyselyn ottanut. Tyypillisia kyselyitad ovat postitse lahetettavat ky-
selyt, puhelimitse tehdyt kyselyt, internetissa tehdyt kyselyt ja kasvokkain tehdyt kyselyt.
Posti- ja internetkyselyissa haastattelija ei ole paikalla, joten vastaamiselle ei ole valvon-
taa. Sahkoiset kyselyt ovatkin lisddntymdssa kovaa vauhtia. Tunnetuimpia niistéd ovat
Webropol, Digium ja SurveyMonkey. Sahkdisen tiedonkeruun vahvuuksia ovat sen edul-
lisuus, vaivattomuus ja nopeus. Heikkoutena on vastausvasymys kyselyyn vastaajilla,
koska nykyaan on paljon sahkoisia kyselyja. Lisdksi kyselyt eivat valttamatta tavoita vas-

taajaa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2020, 121-129.)
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3.2 Tutkimusmenetelmat ja ldhestymistapa

Tama opinndytetyd on kehittamisty®, jonka osana tehdaan laadullinen tutkimus. Aineisto
kdaydaan lapi induktiivisella ja teemoittelevalla sisdllonanalyysilla. Kvalitatiivista tutki-

musta tdydennetdan havainnoinnilla.

Kyselytutkimuksen ja -lomakkeen laadinta ldhtee siitd, etta on hyva toimeksianto, tai hy-
vin jasennelty kysymys, johon halutaan saada vastaus. Sen jalkeen selvitetdan pohditta-
van asian sisalto ja rakenne. (Metsamuuronen 2003, 77.) Tutkimusongelma madritellaan
tarkasti. Taman jdlkeen ongelma muutetaan kysymyksiksi, joihin haetaan vastauksia tut-
kittavasta ilmiosta, eli empiriasta. (Kananen 2011, 49.) Tdssa tutkimuksessa haluttiin ky-
selyn kautta saada tietoa ruokakasvatuksesta, sen haasteista ja tulevaisuudesta. Naiden
pohjalta tehtiin kehittamistyo ruokapalveluhenkilostélle. Rehtoreille suunnatun kyselyn
tavoitteena on saada tietoa siitd, miten ruokapalveluhenkilékunta voisi tehda ruokakas-
vatustyota oman tydnsa ohella. Toimintamallin valmistuttua ja sen kdaytanndssa testaa-
misen jdlkeen sita voidaan kadyttda myods varhaiskasvatuksen mallina mukaillen varhais-
kasvatussuunnitelmaa. Compass Groupilla on ollut yksi samantapainen opinndytetyo Pir-
hosen ja Revon (2017) tekemana, jossa tutkittiin ruokakasvatuksen toteuttamista ja ke-

hittamisehdotuksia, mutta se ei antanut niinkdan vastauksia keittiohenkildokunnalle.

Rehtoreille suunnattu kysely (Liite 1.) lahetettiin kaikille Oulun peruskoulujen rehtoreille,
joita on 51. Kyselyyn tarvittiin Oulun kaupungin lupa ja tutkimuslupa saatiin elokuussa
2021. Mukaan valittiin myds erityis- ja yksityiskoulujen rehtorit. Ndin saadaan kattava
otos ja kattavat vastaukset tutkimusongelmaan, eli miten ruokakasvatus Oulun peruskou-
luissa toteutuu ja mita ruokakasvatukselta halutaan. Kysely toteutettiin sdahkdisesti
Webropol- menetelmalld. Sdhkdpostissa oli mukana saateteksti ja linkki kyselyyn. Tama
menetelma valittiin siksi, ettd se on nopea ja helppo toteuttaa. Haasteena siind on se,
ettd saadaanko vastauksia kattavasti ja onko rehtoreilla aikaa vastata siihen. Kysely saat-
taa menna myos roskapostiin, josta sitd on vaikea I16ytaa. Kyselyssa kysyttiin koulujen ruo-
kakasvatuksen nykytilaa ja miten keittiohenkilokunta osallistuu siihen. Lisaksi haluttiin

selvittdd, onko ruokakasvatuksen toteuttamisessa ilmennyt haasteita. Selvitettiin myds
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se, mitka tulevaisuuden ruokateemat ovat sellaisia, joihin rehtorit toivovat ruokakasva-
tuksen painottuvan. Kyselyssa kysyttiin myds sitd, olisivatko rehtorit valmiita tekemaan
yhteisen suunnitelman ruokapalvelun kanssa, joka ohjaisi kumpaakin ruokakasvatuksen

toteuttamisessa.

Tutkimus toteutettiin marraskuussa 2021 Webropol- kyselylla sahkodisesti. Vastaajista yk-
sitoista vastasi kyselyyn suoraan Webropolin kautta ja kaksi vastaajaa vastasi sahkdpostin
valitykselld. Ensimmaisella Iahetyskerralla kysely lahetettiin kaikille ja vastausaikaa annet-
tiin viikko. Siihen mennessa saatiin nelja vastausta. Taman jdlkeen ldhetettiin muistutus
ei vastanneille ja saatiin yksi vastaus Webropolin kautta. Taman jdlkeen ldhetettiin vield
kolme muistutusta ei vastanneille ja saatiin kuusi vastausta lisda. Vastauksia kyselyyn saa-
tiin yhteensa 13. Rehtorit eivdt vastanneet kovin aktiivisesti ja voidaankin pohtia, onko
heilla liian kiire, tai liian taydet padivat, ettei vastaamiselle ole aikaa. Vai onko ilmassa vas-
tausvasymysta kyselyihin? Vai eikdé ruokakasvatusta koeta niin tarkedksi asiaksi kou-
luissa? Saatetekstissa kerrottiin, etta kyselyn voi halutessaan lahettaa vastattavaksi myos

jollekin opettajalle.

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista analysoida keratty aineisto monenlaisin ana-
lyyttisin keinoin (Alasuutari 2011, 84). Laadullisen aineiston avulla voidaan nostaa esiin
asioita, jotka ovat tottumuksen tai tiedostamattomuuden takia jadneet vaille tarkastelua
(Laine 2007, 32—-33). Laadullinen tutkimus ei myoskaan pyri vahvistamaan jo olemassa
olevia totuuksia, vaan todellisuuden voi sen varjossa ymmartaa kenttana, jossa asiat vai-

kuttavat toisiinsa ja muokkaavat toinen toistaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161).

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja todelli-
suushan on moninainen; tapahtumat muovaavat toinen toistaan, niin on mahdollista |6y-
taa monen suuntaisia suhteita. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta
kokonaisvaltaisesti. Voidaan todeta, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa on pyrkimys loy-
taa, tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo olemassa olevia totuuksia. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 157.) My6s ruokakasvatuksessa ja sen kehittamisessa pyritaan 16yta-
maan uusia, innovatiivisia tapoja opettaa nuorille kulttuurista, terveydesta ja ruuan mer-

kityksesta kokonaisvaltaisesti elamaan.



Laadullinen tutkimus J
Suunnittelu Tiedonkeruu Analyysi Tulkinta
Fokusointi Havainnointi Koodaus ja Johtopiitokset
Tutkimuson- luokittelu
gelma Teemahaastat- ~— —» Validiteetti
Kirjallisuuskat- telu Sisdltoanalyysi
saus Kirjalliset
Validiteetti lahteet

Kuvio 3. Laadullisen tutkimuksen prosessi (Kananen 2012)

Kuviossa kolme on laadullisen tutkimuksen prosessi Kanasen (2012) mukaan. Prosessi al-
kaa tutkimusongelman selvittamiselld, jonka jalkeen tulee tutkimusmenetelma ja kirjalli-
suutta. Naiden jalkeen alkaa aineiston kasittely ja sisdllon analyysi. Lopuksi tehdaan joh-

topaatokset.

Lahestymistavaksi sopii konstruktiivinen tutkimus, kun halutaan luoda jonkinlainen konk-
reettinen malli, tuotos, mittari tai suunnitelma. Konstruktiivisessa tutkimuksessa pyritdan
kdytannonldaheiseen lahestymistapaan ja ongelmanratkaisuun luomalla uusi rakenne. Ta-
man rakenteen luomiseen tarvitaan olemassa olevaa tietoa ja uutta kdytannosta keratta-
vaa tietoa. Tutkimus muistuttaa paljon palvelumuotoilua, seka innovaatioiden tuotta-
mista. Konstruktiivisen tutkimuksen tavoitteena on saada ongelmaan perusteltu ratkaisu.
Ratkaisu tuo tiedeyhteisdon ja lilketoimintaan uutta tietoa. Konstruktiivinen tutkimus on
siis kasitteellistda ja suunniteltua mallintamista, sekd testaamista ja mallien toteutusta.
Konstruktiivinen tutkimus soveltuu lahestymistavaksi, kun tehtdavana on luoda konkreet-
tinen tuotos, eli suunnitelma, malli, tuote tai jarjestelma. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
2020, 65—-66.) Tassd opinndytetydssa kehittamiskohteena on ruokapalveluhenkil6ston

ruokakasvatuksen toimintamalli.
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Havainnoinnin, eli observoinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko ihmiset todella niin
kuin sanovat toimivansa. Ihmiset monesti puhuvat toista ja toimivat toisin. Havainnointia
pidetdan tieteiden valttamattomana perusmenetelmana. Se on tydldas menetelma, siksi
esimerkiksi haastattelu on syrjdyttanyt sen. Havainnoinnin suurin etu on se, etta sen
avulla voidaan saada suoraa, valitonta tietoa ryhmien, organisaatioiden ja yksildiden toi-
minnasta. Se on todellisen eldman ja maailman tutkimista. Havainnointia saattaa vaikeut-
taa se, ettd havainnoija saattaa hairita tutkimustilannetta, jopa muuttaa sita. Havainnoin-
tia kannattaa kuitenkin harkita kayttoon, koska sen avulla voidaan kerdta mielenkiintoista
ja monipuolista aineistoa. Havainnointia on kahta lajia: systemaattista, joka on jasennel-
tya ja havainnoija on ulkopuolinen toimija ja osallistuvaa havainnointia, joka on vapaasti
tilanteessa muovautuvaa ja havainnoija osallistuu ryhman toimintaan. (Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 2007, 203—-209.)

Havainnointi on hyvd menetelma ja sitd turhaan vierastetaan opinndytetodissa. Havain-
noinnin avulla saadaan tietoa siita, miten ihmiset toimivat todellisessa ymparistdssa. Ha-
vainnointi ei ole satunnaista tarkkailua vaan systemaattista. Havainnointia kdytetaankin
esimerkiksi kyselyn lisdna ja tukena. Havainnointi sopii hyvin kehittamistehtaviin. (Oja-
salo, Moilanen & Ritalahti 2020, 114.) Havainnointia ohjaa tutkimustehtava. Tutkimus-
kohdetta tutkija tarkastelee tutkimusasetelmansa lapi. Myos tutkijan tietamys, koulutus,
kokemus ja hahmottamisyksikkdnsa vaikuttavat siihen, mita pitdaa havainnoida. Siihen
vaikuttaa myds tutkijan kasiterakenne. (Jarvinen & Jarvinen 2004, 155.) Havainnoinnin
tarkoituksena oli saada mahdollisimman laaja kuva opettajien ja muun henkilokunnan te-
kemasta ruokakasvatuksesta ruokailun aikana, seka oppilaiden suhtautumisesta ruoka-

palveluhenkildston tekemaan ruokakasvatukseen.
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4  Tulokset

Tassa luvussa esitelladan kyselyn tulokset ja liitetdan vastauksista saadut tiedot myéhem-
pana esitettyyn toimintamalliin. Tassa vastataan myos tutkimuskysymyksiin. Taman opin-
naytetyon kyselyn avoimet kysymykset analysoidaan sisallén analyysilla. Aineiston tee-
moittelu lahti aineistossa toistuvista asioista. Aineistosta |0ydettiin teemoja aineiston ak-
tiivisella lukemisella. Lisdksi aineistolta kysyttiin kysymyksia kuka? Miten? Miksi? Tutki-
muskysymykset (ks. s. 19-20) ohjasivat analyysia. Aineisto purettiin luokiksi ja teemoitel-

tiin.

4.1 Aineiston teemoittelu

Opinndytetyon kvalitatiivinen osio analysoitiin induktiivisella sisdllénanalyysilla, eli sisal-
I6nanalyysiin nojaavalla teemoittelulla (Tuomi & Sarajarvi 2009; Guest, MacQueen & Na-
mey, 2012). Teemoittelussa on kyse siitd, etta aineistosta paikannetaan tutkimusongel-
man kannalta olennaiset aiheet, eli teemat (Eskola & Suoranta 2008, 174—-180). Myds-
kdaan aineiston koodaaminen ei ole ongelmatonta: tutkijan tulkinta on koodauksessa vah-
vasti lasna ja osa aineistosta valitaan mukaan ja osaa ei (St. Pierre & Jackson 2014, 715).
Valmiita mallinnuksia ei ole analyysiin, tulkintaan ja raportointiin, vaan se on aina tulkin-

nanvaraista. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35.)

Aina voidaan pohtia sitd, millaiseksi aineisto olisi muotoutunut, jos kyselyyn vastanneita
olisi ollut enemman. Kuitenkaan kvalitatiivinen tutkimus ei pyri yleistyksiin merkittavissa
maadrin, vaan pyrkii luomaan ymmarrysta ja antamaan teoreettista tulkintaa tutkittavasta
ilmiosta. Nadin ollen tutkimuksen onnistumisen kannalta aineiston koolla ei aina ole suurta

merkitysta. (Eskola & Suoranta 2000, 61-62.)

Teemoittelulla tarkoitetaan laadullisen aineiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten ai-
hepiirien mukaan. Periaatteessa se muistuttaa luokittelua, mutta siind korostuu lukumaa-
rien sijasta teeman sisalto. Mita teemasta on sanottu, tai mita asioita siihen katsotaan

sisaltyvan (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2021).
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4.2 Avoimien kysymysten tutkimustulokset

Kyselyn avoimet vastaukset analysoitiin sisallon analyysilla. Samaa tarkoittavat ilmaukset
kerattiin yhteen ja niille annettiin ilmauksia kuvaava alaluokka. Alaluokalle annettiin nimi,

joka oli aiheen teema.

Taulukossa yksi esitellddan tuloksia rehtorien kokemista ruokakasvatuksen haasteista.
Rehtorit kertoivat, ettd haasteena on kouluruuan kokonaisvaltainen arvostuksen puute.
Itse kouluruuassa koettiin olevan puutteita sisallon suhteen, joka voi johtaa oppilaiden
syomattémyyteen. Oppilaat ovat myds nihkeitd maistamaan erilaisia ruokia ja jo ruuan
ulkondkd saattaa johtaa syomattémyyteen. Oppilaat eivat uskalla maistaa erikoisia ruo-

kia.

Rehtorien mainitsema haaste on myds se, etta oppilaiden kasvatuksessa koetaan olevan
puutteita. Mainittiin kodin antaman kasvatuksen puute. Lisaksi mainittiin se, etta kotien
antama tapakasvatus ei aina pade kouluruokailussa. Rehtorit mainitsivat myds sen yh-

deksi haasteeksi, ettd kotien antamaan kasvatukseen on vaikea puuttua.

Muita haasteita koettiin olevan levottomuus, melu ja matala sietokyky daniin. Myos yla-
koululaisten piittaamattomuus sanottiin olevan yksi haasteista. Piittaamattomuudella
tarkoitettiin ylakoululaisten huonoa kayttaytymista ruokalassa ja ruokailun aikana. Reh-
torit kokivat lisaksi ajanpuutteellisia haasteita toteuttaa ruokakasvatusta. Koettiin, etta
arki ja kiire, seka suunnitteluajan puute ovat isoja haasteita. Vaihtuva keittiohenkilékunta
koettiin yhdeksi haasteeksi ruokakasvatuksen saralla, seka valvonnan vaikeus. Haasteena

koettiin myds ylakoululaisten koulupdivien pituus.

Kun taman kysymyksen vastaukset pelkistettiin, jaettiin alaluokkiin ja lopuksi teemoitel-

tiin, niin saatiin kolme teemaa kuvaamaan haasteita: ruoka, kasvatus, ajan puute ja kiire.



Taulukko 1. Rehtorien kokemat ruokakasvatuksen haasteet

Pelkistetty ilmaisu

Teoria ja tarjonta ei kohtaa

Ruuan arvostaminen, mais-

taminen ja sydminen

Ruuan tarjonnassa ja sisal-

|6issa puutteita

Oppilaiden sydomattomyys

Kodin tapakasvatuksen

puutteet

Levottomuus ja melu

Aznien sietokyky

Kodin  tapakasvatukseen

puuttuminen

Ylakoululaisten piittaamat-

tomuus

Vaikeus |6ytaa aikaa

Valvonnan vaikeus

Arki ja kiire

Suunnitteluajan puute

Vaihtuva keittiohenkil6-

kunta

Alaluokka

Kouluruuan arvostuksen

puute

Koulua vaivaamat kasva-

tukselliset haasteet

Koulua vaivaavat ajanpuut-

teen haasteet

Teema

Ruoka

Kasvatus

Ajan puute ja kiire
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Koulupaivien pituus ylakou-

lussa

Taulukossa kaksi esitelladn rehtorien nakemyksia siitda, miten koulun ruokapalveluhenki-
|6std osallistuu ruokakasvatukseen. Rehtorit kertoivat, etta ruokapalveluhenkilésto osal-
listuu ruokakasvatukseen keskustellen ja opettajien kanssa yhteisty6ta tehden. Yhdessa
koulussa toimii ruokalatoimikunta, johon ruokapalveluhenkilokunta osallistuu. Ruokala-
toimikunnassa sovitaan tiettyja asioita, kuten juhlapaivia ja koulun juhlia. Myds tassa ky-
symyksessa rehtorit kokivat, ettd ruokapalveluhenkiléston vaihtuvuus hankaloittaa yh-
teistyota. Ruokapalveluhenkil6kunta opastaa ja ohjeistaa oppilaita linjastossa ja astian-

palautuksessa.

Ruokapalveluhenkilokunta myds huomauttaa oppilaita epaasiallisesta kaytdksesta ja he
puuttuvat tilanteisiin. Joissakin kouluissa ruokapalveluhenkilékunta laittaa malliannoksen
esille ja he seuraavat oppilaiden annoskokoja. Erityiskoulussa ruokapalveluhenkilékunta
myo6s huomioi oppilaiden tavoitteet. Joissakin kouluissa ruokapalveluhenkil6kunta jakaa

vain ruuan.

Miten ruokapalveluhenkilostd osallistuu ruokakasvatukseen, saatiin kaksi pelkistettya

teemaa: yhteistyo ja keskusteleminen seké opastaminen ja ohjaaminen.
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Taulukko 2. Oulun peruskouluissa ruokapalveluhenkilokunnan osallistuminen ruokakas-

vatukseen

Pelkistetty ilmaus

Ruokalan melusta, ahtaudesta

ja siisteydesta keskustelu

Ruokalatoimikunnan tapaami-

set ja sielld sovitut asiat

Yhteistyd ja keskustelu muun

henkiloston kanssa

Ruokapalveluhenkiléstén vaih-

tuvuus hankaloittaa yhteis-

tyota

Oppilaiden opastaminen linjas-

tossa ja astianpalautuksessa

Huomauttavat oppilaita

Puuttuvat tilanteisiin

Huomioimalla oppilaiden ta-

voitteet

Malliaterian laittaminen, an-
noskokojen seuraaminen, kas-

visruuan tarjoaminen

Jakavat vain ruuan

Alaluokka

Koulun ja ruokapalveluhenki-

|6stdn valinen yhteistyo

Ruokapalveluhenkiléstén ruo-
kakasvatuksen tekoja Oulun

peruskouluissa

Teema

Yhteistyo ja keskustelu

Opastaminen ja ohjaaminen

Yksi rehtori vastasi “vaikea sanoa”, yksi rehtori vastasi “keittiohenkilékunnan rooli on

merkittava” ja yksi rehtori vastasi “kdypaldisten kanssa yhteisty6ta ei saada edes alulle”.
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Nama ilmaukset jatettiin luokittelun ulkopuolelle, koska niissa ei ilmaista itse tekemista.

”Kaypalaisilla” rehtori tarkoittanee sijaisia ruokapalvelussa.

Taulukossa kolme esitelladan, miten Oulun peruskouluissa toteutetaan ruokakasvatusta,
niitd konkreettisia asioita. Opettajat toimivat ruokakasvattajina Oulun peruskouluissa.
Opettajat huolehtivat tasta opetuksesta oppitunneillansa ja omalla esimerkilldaan. Alakou-
luissa opettajat syovat oppilaidensa kanssa ja samalla opettavat kdytdstapoja. Lisaksi ruo-
kakasvatusta sisdltyy moneen oppiaineeseen. Naista kotitalous on ruokakasvatuksen vas-

tuuoppiaine.

Rehtorit kertoivat myos, ettd kouluissa jarjestetddn erilaisia teemapaivia ja -viikkoja.
Nama tapahtumat ovat tarkeita koulun ruokakasvatuksen kannalta. Jotkut Oulun kaupun-
gin koulut ovat saaneet Vihread Lippu-tunnustuksen ekologisista teoistaan. Tahdn Vihrea
Lippu-kouluun sisaltyy myos ruokakasvatusta. Joissakin kouluissa on tarjolla Arjen taidot-
kurssi, jonka voi valita 5. luokalta lahtien. Tama kurssi sisaltaa ruokakasvatusta. Koulujen
ruokalassa on esilla visuaalisia julisteita, jotka kertovat esimerkiksi maidosta, viljoista, tai

lautasmallista.

Tastd avoimesta kysymyksesta saatiin my6s pelkistettyja teemoja. Teemat ovat: opettajat

opettavat, teemat ja projektit, arjen taidot ja tiedot, sekd tiimitya.

Taulukko 3. Miten ja milla tavalla ruokakasvatusta Oulun peruskouluissa toteutetaan

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Teema

Opettajat kasvattavat Opettajat hoitavat ruokakasva- Opettajat opettavat

tuksen koulussa
Opettajat antavat ruokakasva-

tusta

Opettajat syovat oppilaiden

kanssa ja samalla ohjaavat

Opettajat hoitavat taman tun-

neillansa



Kotitalouden, kemian ja ter-
veystiedon oppitunneilla on

ruokakasvatusta

Oppilaiden kanssa kaydaan lapi
ruuan terveellisyyttd ja tar-

keytta

Ruokailu tapahtuu aina opetta-

jan johdolla

Opettaja toimii esimerkkina

Keskustelemalla ruuan terveel-

lisyyden merkityksesta

Mukana paivittdisessa toimin-

nassa

Yhteiset teemaviikot ja -paivat

Vihrea lippu- projektissa Terve

elama- teema

Oppilailla mahdollisuus valita
Arjen taidot- kurssi 5.1k eteen-

pain

Satunnaisia teemapdivia

Visuaalisia ohjeita ruokasalissa

Opetellaan sosiaalisia taitoja,
monikulttuurisuutta, kestavaa
kehitysta, yhteisollisyyttd ja

omatoimisuutta

Erilaisia tapoja toteuttaa ruo-

kakasvatusta

Opetellaan yhdessa arjen tai-

toja

Teemat ja projektit

Arjen taidot ja tiedot
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Keskustellaan ruokailutavoista,
lautasmallista, opetellaan ate-
rimien kayttéa, opetellaan

maistamaan kaikkea

Ruokapoytakeskustelua vain

omassa poydassa

Ohjataan oppilaita ottamaan
sopiva annos ja valtetdan nain

ruokahavikkia

Kerrotaan mita ruoka sisaltaa

Keittiohenkilokunta tukee | Keittiohenkilokunta tukena = Tiimityo

opettajien kasvatustyota ruokakasvatustyossa

Keittiohenkilostd ohjaa oppi-
laita yhdessa ruokailunvalvojan

kanssa

Taulukosta kolme jatettiin pois yhden rehtorin vastaus "ei hajuakaan”, koska siina ei il-

maista itse tekemista.

Taulukossa nelja on esitelty rehtorien mielesta tarkeimmat ruokakasvatuksen teemat.
Nadita teemoja he pitavat opetuksen kannalta tarkeimpina. Rehtorien vastauksissa painot-
tuvat kasvatukselliset teemat, eli hyvat ruokailu-, tapa-ja kdytéstavat. Naiden ohella ope-
tuksen kannalta olennaista ovat sosiaaliset taidot ja toisten huomioon ottaminen. Rehto-
rit painottivat sitd, etta ruokailun tarkeydesta kerrottaisiin lapsille. Téman ohella opetet-
taisiin ruokailun kokonaismerkityksesta hyvinvointiin. Tarkeaa olisi myds, etta ruokien si-
sallot olisivat esilla. Ruokailussa olisi tarkeda toteuttaa myods teema-ja juhlapaivia. Erilai-
set ruokakulttuurit olisivat hyva olla opetuksen kannalta mukana. Opetuksen kannalta

tarkeita asioita ovat myds ruokahavikin pienentdaminen ja ymparistdasiat. Viimeisimpana
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tarkedna asiana nahtiin esimerkilld opettamisen, eli malliannos nakyvilla ndayttamassa so-

pivan annoskoon.

Nadin saatiin opetuksen kannalta tarkeimmat asiat teemoiksi, eli teemat ovat: kdytdstavat

ja kasvatus, terveellisyys ja hyvinvointi, teemat ja kulttuurit, ympdristd ja esimerkit.

Taulukko 4. Rehtorien mielesta opetuksen kannalta tarkeimmat ruokakasvatuksen tee-

mat
Pelkistetty ilmaus Alaluokka Teema
Hyvat ruokailutavat Oppilaiden kaytostavat Kaytostavat ja kasvatus
Tapakasvatus
Poytatavat

Hyvat kaytostavat

Toisten huomioiminen

Sosiaalisuus

Aterimien kaytto

Terveellinen ja maittava ruoka | Kouluruuan terveellisyys ja sen = Terveellisyys ja hyvinvointi

vaikutukset oppilaiden hyvin-
Aterian sisallot

vointiin
Kouluruuan tarkeys
Hyvinvointi
Terveellisen ruuan merkitys
Saannodllinen ruokailu
Vuosikiertoon sopivat teemat Kouluruokailussa nakyvia tee- Teemat ja kulttuuri

moja
Toiveruokapaivat



Ruokaperinteet

Erilaiset ruokakulttuurit

Teemapadivat saavat nadkya ja

maistua

Tunnelma ja kiireeton ruokailu

Ympadristokuorman tunnistava
oon

Ymparistoystavallisyyden huo-

mioiminen voimakkaasti

Kestavan kehityksen huomioi-

minen voimakkaasti

Havikin minimointi

Ruokahavikki

Lautasmallin nayttaminen Opettaminen

opastuksella
Sopivat annoskoot

Ruuan arvostus

Ympdristoasiat otetaan huomi-

esimerkeillda ja
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Ymparisto

Esimerkit

“Keittibhenkilbkunnan rooli on todella merkittédvd. Toivomuksemme olisi, ettd he olisivat

lapsille luonteva osa koulun aikuisia, tuttuja ja Idhestyttdvid, oman alueensa asiantunti-

joita.”
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4.3 Strukturoitujen kysymysten tutkimustuloksia

Kyselytutkimuksen strukturoitujen kysymysten avulla haluttiin selvittdd, miten Oulun
kaupungin peruskouluissa toteutuu opetussuunnitelmassa mainittu ruokakasvatus. Paa-
saantoisesti se toteutuu Oulun kaupungin peruskouluissa hyvin (Kuvio 4.). Kukaan vastan-

neista ei arvioinut ruokakasvatuksen toteutuvan erittain hyvin.

RUOKAKASVATUKSEN TOTEUTUMINEN

W Heikosti M Ei heikosti, eikd hyvin ~ mHyvin W Erittdin hyvin

Kuvio 4. Ruokakasvatuksen toteutuminen Oulun peruskouluissa

Kuviossa viisi rehtorit kertovat, miten ruokapalveluhenkilostd osallistuu heidan koulus-
saan ruokakasvatukseen. Enemmisto rehtoreista koki, ettei ruokapalveluhenkil6sto osal-
listu aktiivisesti, eikd vahan aktiivisesti tdhan kasvatustyohon. Muutamassa koulussa osal-
listuminen oli aktiivista. Vain yhdessa koulussa ruokapalveluhenkiléston osallistuminen

ruokakasvatukseen oli erittain aktiivista.
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RUOKAPALVELUHENKILOSTON OSALLISUUS

M Ei lainkaan aktiivisesti W Vahan aktiivisesti
M Ei aktiivisesti eikd vahan aktiivisesti B Aktiivisesti

M Erittain aktiivisesti

Kuvio 5. Ruokapalveluhenkildstdn osallistuminen ruokakasvatukseen

Kaksi rehtoria on tehnyt ruokapalveluhenkil6ston kanssa jonkinlaisen suunnitelman ruo-
kakasvatuksesta (Kuvio 6.). Rehtori, jonka koulussa tdméa suunnitelma on tehty, kertoi,
ettd koulussa toimii ruokalatoimikunta ja yhdessa sovittujen asioiden toteutumista seu-

rataan.

RUOKAKASVATUKSEN YHTEISTYOSUUNNITELMA

mKylld mEi

Kuvio 6. Koulun ja palveluntuottajan valilla tehty ruokakasvatuksen yhteistyosuunnitelma
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Enemmist6 rehtoreista (82 prosenttia) ei ole tehnyt yhteistydsuunnitelmaa ruokakasva-
tuksesta, mutta he olisivat valmiita sellaisen tekemaan, tai ehka tekemaan (Kuvio 7.). Vain

yksi rehtori vastasi, ettei haluaisi tehda yhteistydsuunnitelmaa ollenkaan.

YHTEISTYOHALUKKUUS

HKyllda mEhkd mEn

Kuvio 7. Yhteisty6halukkuus ruokakasvatuksen yhteistyésuunnitelmalle

Rehtorien mielesta oppimisen kannalta tarkeimmat ruokakasvatuksen kolme paateemaa
ovat: kestava kehitys (Kuvio 8.) ja havikin minimoiminen seka uusiokdyttoé (Kuvio 10.) ja

kasvisten lisddminen ruokavalioon (Kuvio 13.).

KESTAVA KEHITYS

M En lainkaan tarkedksi W En tarkeaksi
M En tarkeaksi enkd vahan tarkedksi m Tarkeaksi

M Erittain tarkeaksi

Kuvio 8. Kestavan kehityksen merkitys tulevaisuuden ruokakasvatuksessa
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My®ds ilmastonmuutoksen (Kuvio 9.) merkitysta ruokakasvatuksessa rehtorit arvioivat tar-

kedksi, silla vastanneista 75 prosenttia piti sita erittdin tarkeana, tai tarkeana.

llImastonmuutos

Em {arhksksi
tar@é&aksi
0 %n tarkesksi enk®
vahan tarkeaksi
27%

Erittain tarkeaksi

46 %

Tarkeaksi
27 %

M En lainkaan tarkeaksi M En tarkeaksi
m En tarkeaksi enka vahan tarkedksi m Tarkeaksi

B Erittdin tarkeaksi

Kuvio 9. limastonmuutoksen tarkeys tulevaisuuden ruokakasvatuksessa

IImastonmuutoksen tarkeyden jalkeen kysyttiin, kuinka tarkeaksi vastaajat nakevat havi-
kin pienentdamisen ja uusiokdyton (Kuvio 10.). Vastaajien mielesta havikin minimoiminen
ja uusiokaytto on yksi tarkeimmista ruokakasvatuksen opetuksen teemoista kestavan ke-
hityksen ja kasvisten lisédmisen ohella. Kaikki vastaajat (100 prosenttia) arvioivat sen erit-

tdin tarkeaksi, tai tarkedksi.
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HAVIKIN MINIMOIMINEN JA UUSIOKAYTTO

M En lainkaan tarkeaksi M En tarkedksi
M En tarkedksi enkad vahan tarkedksi W Tarkeaksi

M Erittain tarkeaksi

Kuvio 10. Havikin minimoimisen ja uusiokdyton tarkeys tulevaisuuden ruokakasvatuk-

sessa

Ruuan ja ruokatuottajien vastuullisuudesta kertominen koettiin myods erittdin tarkeaksi
tulevaisuuden teemaksi. Nain oppilaille ilmoitettaisiin lounaalla tarjottavan ruuan ja ruo-

katuottajan vastuullisuutta.
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RUOAN JA RUOKATUOTTAIJIEN VASTUULLISUUS

M En lainkaan tarkeaksi M En tarkeaksi
M En tarkedksi enkad vahan tarkedksi W Tarkeaksi

M Erittain tarkeaksi

Kuvio 11. Ruuan ja ruokatuottajien vastuullisuudesta ilmoittaminen

Maailmalla puhutaan paljon punaisen lihan syonnin vahentamisesta (Kuvio 12.) ja siita
kysyttiin my&s rehtoreilta, kuinka tarkedksi he kokevat sen tulevaisuudessa. Tama kysy-
mys jakoi vahan mielipiteitd, koska 54 prosenttia arvioi sen olevan erittdin tarkea, tai tar-

ked ja 46 prosenttia vastaajista ei mieltanyt sita tarkeaksi.
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PUNAISEN LIHAN SYONNIN VAHENTAMINEN

M En lainkaan tarkeaksi M En tarkeaksi
M En tarkeaksi enka vahan tarkeaksi W Tarkeaksi

M Erittain tarkeaksi

Kuvio 12. Punaisen lihan syonnin vahentaminen tulevaisuudessa

Punaisen lihan syénnin vahentamista tarkeammaksi koettiin kasvisten lisadminen ruoka-

valioon (Kuvio 13.). Rehtorit pitivat tata erittdin merkittavana asiana.

KASVISTEN LISAAMINEN RUOKAVALIOON

M En lainkaan tarkeana MW En tarkeana
M En tarkedna enka vahan tarkeana m Tarkeana

M Erittdin tarkeana

Kuvio 13. Kasvisten lisddamisen tarkeys tulevaisuudessa
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Ruokakasvatuksessa ja kouluruuissa tulee vaistamatta eteen uusia innovaatioita, esimer-
kiksi uusien kasvipohjaisten proteiinien, tai kasvipohjaisien juomien ilmestyminen koulu-
jen ruokaloihin. My0s naista olisi hyva kertoa oppilaille, vaikka esitteiden merkeissa. Tata
rehtorit eivat pitdneet niinkdan tarkeana (Kuvio 14.). Tama osa-alue koettiin vahiten tar-

keaksi.

M En lainkaan tarkeana M En tarkeana
m En tarkedna enka vahan tarkeana m Tarkedna

M Erittdin tarkeana

Kuvio 14. Digitalisaation ja innovaatioiden tarkeys tulevaisuudessa

Ruoka-aineiden ymparistokuormitus koettiin myds tarkeana tulevaisuuden ruokakasva-
tuksessa (Kuvio 15.). Oppilaille ilmoitettaisiin, tai kerrottaisiin minka verran lounasruuan
ruoka-aineet ovat kuormittaneet ymparistda. Tai kuinka vahan esimerkiksi kotimaiset
kasvikset kuormittavat ymparistd6a verrattuna johonkin ulkomailla tuotettuun ruoka-ai-

neeseen.
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m En lainkaan tarkeana m En tarkeana
m En tarkeana enka vahan tarkeana m Tarkedna

m Erittdin tarkeana

Kuvio 15. Ruoka-aineiden ymparistén kuormituksen tarkeys tulevaisuudessa

4.4 Havainnoinnin tuloksia Niemenrannan koululta

Havainnointia suoritettiin opinnaytetyon tekijan toimesta tammikuusta 2021 toukokuu-
hun 2021. Havainnoija oli osallistuva tekija, eikd havainnoinnista kerrottu etukateen. Ha-
vainnointia suoritettiin joka arkipdiva kouluruokailun aikana viiden kuukauden ajan. Ha-
vainnointijakson aikana suoritettiin erilaisia ruokakasvatusteemoihin liittyvia kdytannon
kokeiluja. Ensinndkin havainnoija lisasi kasvisten maaraa linjaston alkuun ja uutena asiana
lapsille laitettiin lampimiad kasviksia myds ennen lamminta ruokaa linjastoon. Ndin huo-
mattiin lasten ottavan lautaselleen enemman kasviksia ja uusia makuja. Lisdksi huomat-
tiin, etta lapset tutkivat innoissaan kaikkea uutta ja ihmeellista. Salaattilinjassa kokeiltiin
erilaisia raasteita ja sekoituksia. Ndin laajennettiin lasten ja nuorten makumaailmaa, ja
hedelmia lisattiin isoina paloina salaattilinjastoon. Limpimina kasviksina tarjottiin itse pil-
kottuja porkkanoita ja lanttuja ja ne maustettiin hyvin. Nama olivat erityisen suosittuja
niin lasten kuin aikuistenkin keskuudessa. Tama oli myds hyva keino kumota ennakkoluu-
lot vetisista pakastevihanneksista. Huomattiin myos, etta paivakodin tyontekijatkin uskal-

sivat niita maistaa ja maistattaa.
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Havainnoinnissa kdytettiin myds malliannosta viikon ajan linjaston alussa. Kukaan lapsista
ei ollut ennen nahnyt sellaista. Tastakin lapset innostuivat ja miettivat mitahan se mahtaa
tarkoittaa. Opettajat olivat asiasta mydskin innoissaan ja kertoivat mielellaan lapsille mika
se on ja mita se tarkoittaa. Lautasmallilla, tai malliannoksella on helppo ja tehokas tapa
kertoa kuvainnollisesti, millainen ruokamaara ja millainen koostumus lautasella olisi hyva
olla. Lautasmalli auttaa kokoamaan terveellisen ruoka-annoksen perusruoka-aineista
suositusten mukaan. (Ruokavirasto 2019.) Lautasmallin mukaan koottu ateria takaa sen,
ettd lapset saavat tarvittavat vitamiinit ja ravintoaineet. Lautasmalli rakentuu siten, etta
puolet lautasesta on kasviksia, neljasosa on energialisdke ja neljasosa on proteiininlahde.
(THL 2020.) Lautasmalli otettiin kdyttoon myohemminkin, niin tehokas vaikutus silla oli
lapsiin. Pdivakodin tyontekijoista osa ei tiennyt mika lautasmalli on, eivatka kiinnittaneet
silhen mitaan huomiota. Vain muutama tyontekijoista kertoi paivakotilapsille mika lau-

tasmalli on.

Havikkikampanja oli menestys ja todella kasvattava parhaalla mahdollisella tavalla. Sen
oli suunnitellut koulun kestavan kehityksen ryhma ja keittio oli siind mukana. Ravintolan
seindan tehtiin iso taulukko, johon merkittiin kaikki luokat. Jokainen luokka tyhjensi lau-
taselta jddaneen ruuan omaan astiaansa, joka sitten punnittiin ja paino laitettiin tauluk-
koon. N&in toimittiin viikon ajan ja huomattiin, etta loppuviikkoon mentdessa lautasha-
vikki pieneni. Tamakin on hyva tapa osoittaa lapsille, ettd miten ruokaa kannattaa lauta-
selle ottaa, jottei sita joutuisi havikkiin. Vahiten lautashavikkia viikon aikana tuottanut
luokka palkittiin pienelld palkinnolla. N&ita tempauksia olisi hyva olla vaikka parin kuu-
kauden valein. Taulukko, joka laitetaan kaikkien nahtavaksi ravintolan seindlle, saa lapset

oikein kilpailemaan siita, kenelld on pienin havikin maara.

Havainnoinnin aikana tehtiin myods leipatempauksia, jolloin kuivunut ja kelpaamaton
leipa pilkottiin krutongeiksi ja paahdettiin uunissa valkosipulin ja 6ljyn kera. Nadin havikki-
leivat saatiin syotettya ja lapset olivat todella innoissaan niistd. Havainnoinnin aikana lin-
jastossa oli kuva my6s ruokapyramidista, josta voidaan lukea, mita ruoka-aineita kannat-
taa suosia ruokavaliossa ja mita ruoka-aineita sydda harvemmin. Kaikki materiaali, jota
kdaytimme havainnoinnin aikana ravintolasalissa, otettiin hyvin vastaan ja opettajat kiitte-
livat panostuksesta. Viiden kuukauden aikana huomattiin, ettd jo pieni panostus, isku-

lause, tiedote, kuva, juliste, ndyttely tai malli heratti lapsissa kiinnostuksen. Voidaankin
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todeta, ettd ruokakasvatuksella on erittdin suuri merkitys, eika siihen osallistuminen

vaadi suuria panostuksia. Pienilld teoilla oli suuri merkitys.

Havainnoija kiinnitti huomiota myds opettajien ruokakasvatuksen toteuttamiseen ruokai-
lun aikana. Pienien oppilaiden opettajat ohjeistivat ruokailuun tuloa ja ruuan ottamista
hyvin. Suurin osa heista ohjeisti lapsia myds ottamaan salaatteja ja kasviksia. Samalla
opettajat seurasivat lampiman ruuan ottamista ja pitivat huolen, etta jokainen lapsi ottaa

vahan ruokaa. Vanhempiin lapsiin siirtyessa ruokailun ohjauksen maara vaheni.

4.5 Havainnoinnin tuloksia Ritaharjun koulun vaistétilassa

Havainnointia suoritettiin myds Ritaharjun koulun vaistotilassa, joka sijaitsee Oulun Kau-
kovainiolla. Havainnointia tehtiin neljan kuukauden aikana, syyskuusta 2021 joulukuuhun
2021. Lapsia siella ruokailee paivittdin 80 ja linjasto on rakennettu niin, etta ruokapalve-
luhenkilosto padsee olemaan linjastojen valissa ja siitd ohjaamaan lapsia. Tassa koulura-
vintolassa ruoka tehdaan itse, ja tarjolla on joka paiva myds kasvisvaihtoehto. Tarjolla on
my0s runsas salaattipdyta. Oppilaita kuunnellaan ja heidan ruokatoiveensa otetaan huo-

mioon. Havainnoija oli osallistuva tekija, eikda havainnoinnista kerrottu etukateen.

Heti elokuussa koulujen alkaessa ruokapalveluhenkildst6 oli ndkyvasti esilla lounaan ajan,
ja he antoivat ohjausta ruuan ottamisessa. Nadin lapset tulivat tutuksi alusta alkaen ja he
nakivat, ketka keittiossa tyoskentelevat. Opettajat eivat niinkdan ohjanneet ja opastaneet
lapsia ruuan ottamisessa, koska me olimme tekemadssa sita tyota. Jokaisen ruokailun ai-
kana palveluvastaava oli linjastossa juttelemassa lapsille ja opastamassa heitd ottamaan

salaatteja ja ruokaa. Jokaisella oli oltava jotain kasvista lautasella.

Lautasmallia pidettiin esilld ja sita pidettiin todella hyvdna asiana. Ndin lapset nakivat mil-
lainen annoksen pitdisi olla. Lapset kyselivat innoissaan ruuista ja muista tarjottavista,
seka kuuntelivat mielelldan. Ruokaan oltiin todella tyytyvaisia ja lapset tulivat juosten
ruokalaan. Ruokapalveluhenkiléstd sai toiminnastaan palautetta opettajilta. Palaute oli
hyvaa ja meita kiiteltiin loistavasta toiminnasta, opastuksesta ja jamakkyydesta ruokailun

aikana.
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5 Johtopaatdkset

Opinndytetyon tavoite oli kehittdaa ruokapalveluhenkilékunnalle ruokakasvatukseen oh-
jaava toimintamalli. Taman toimintamallin perusteena kdytetdan rehtorien kyselyn tulok-
sia ja tutkijan omaa havainnointia. Alatavoitteena on parantaa ruokapalveluhenkilokun-
nan osallistumista ja rohkeutta ruokakasvatukseen peruskouluissa. Tavoitteena oli myos

yhteistyon lisadminen koulun ja palveluntuottajan valilla ruokakasvatuksen osalta.

Opinndytetydssa ilmenneissa tuloksissa on paljon yhtenevaisyyksia kirjallisuuden kanssa.
Tassa opinndytetydssa tuli esille se, ettei ruokakasvatuksen eteen ole tehty yhteista suun-
nitelmaa ruokapalveluhenkiléston kanssa, vaikkakin sellaiselle olisi halukkuutta. Tassa
opinndytetydssa tuli esille myds ne tarkeat ruokakasvatuksen asiat, joiden pohjalta ra-
kentui ruokapalveluhenkiléston toimintamalli. Myds rehtorit painottivat ndita samoja asi-
oita kyselyn vastauksissaan. Taman opinndytety®n toivotaan antavan tukea ruokapalve-
luhenkildstolle ruokakasvatustydssa ja siten olevan hyddyllinen heidan tydssaan. Opin-
naytetyon kyselyn tuloksissa tuli ilmi, etta Oulun kaupungin peruskouluissa opetussuun-
nitelmaan kirjatut ruokakasvatuksen tavoitteet toteutuvat hyvin. Toimintamallia voidaan
soveltaa kaytettavaksi missa tahansa peruskoulussa, jossa halutaan panostaa ruokakas-

vatukseen. Toimintamalli on muokattavissa myos varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetyon tuloksilla on merkitysta toimintamallin kehittamisessa. Ruokapalveluhen-
kilostolle ei ole olemassa omaa toimintamallia ruokakasvatukseen, vaan sellainen raken-

nettiin taman opinndytetyon kehittamistyona.

5.1 Nykyinen vuosikello/toimintamalli keittiohenkilékunnalle

Toimintamallin pohjana on kdytetty Compass Groupin jo kdytéssa olevaa vuosikelloa,
seka kyselyn etta havainnoinnin tuloksia. Vuosikelloon on merkitty kaikki juhlapyhat ja
tarkeimmat vuodenajan juhlat. Lisdyksena tama toimintamalli tuo siihen ruokapalvelu-

henkilokunnalle ruokakasvatuksen vinkkeja ja toimintatapoja. Toimintamalli toimii myos
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yhteistydmallina koulun ja palveluntuottajan valilla. Sita voidaan kdyttda pohjana suun-

nittelussa.

Compass Groupin kaytossa oleva vuosikello on rakennettu vuodenaika- ja juhlapyhata-
pahtumat huomioon ottaen. Tdssa vuosikellossa (Kuvio 16.) on huomioitu my6s maa-
teema ja siihen liittyvat ruokakasvatukselliset tapahtumat. Maateema voi olla esimerkiksi
Afrikka, Italia, Ranska ja niin edelleen. Nain koululaiset ja paivakotilaiset padsevat tutus-
tumaan ruuan kautta eri kulttuureihin. Nama vuosikelloon merkityt tapahtumat mahdol-
listavat runsaasti ruokakasvatustapahtumia integroituna opetussuunnitelmaan. Lisdksi
vuosikellossa on runsaasti linkkeja eri toimijoiden sivustoille, joista voi poimia vinkkeja
ruokakasvatukseen. Vuosikello on kaytdssa kouluissa ja paivakodeissa, tama vuosikello
on Helsingin malli. Vuosikelloa kdyttaa padasiassa ravintolapaallikko ja se suunnitellaan

yhdessa koulun, tai paivakodin kanssa.

Koulujen teemat ja juhlapyhat: Teemojen ajankohdat voi UTTtas Paivakotien teemat ja juhlapyhat
Ruokateema 5 pvx 3 vaihdella vuosittain Ruokateema 5 pv x (2-)3

Toiveruokaviikko 5 pv x 1 Runebergin pdiva 5.2. | juhispsivax 13

Juhlapsiva x 5 Jouluijuhl sivikodi Jouluateria vko 51 - Koulujen ruokalistoilla viikon Talon toivepaivis, esim. saperepaivia
Kouhfopiskeljaruokapsivs oulujuhla péivakodissa T - g ey a+a paivas
ruokalistalle koulu paattamana paivana (vko 48) Vanhempainiltojen tarjoilut kuuluvat
toimintaan
Teemat ja juhlapyhat ja o v perus
iden valkutukset Itsendisyyspéivé vko 49 S
erusruokalistaan 14.2. »
:Waksym.a'.a.n Lasten oikeuksien paivan 20.11. voi vapaaehtoisesti - Koulujen ja paivakotien ruokalistoilla
ioi voi halutessa huomioida vikon

keittopaivan jalkiruoassa
Hilhtoloma 17.-21.2.2020

Laskiaistiistai
- Koulujen ruokalistoilla viikon

Toiveruokaviikko vko 45/46
keittopaivina hernekeitto ja

Isanpaiva 10.11.
Isovanhempien paiva 20.10. jalkiruokana laskiaispulla

Hilhtoloma 14.-18.10.2019 £ Maateema maaliskuu vko ?
Luomu- ja lahiruokaviikko vko 41 3 Koulujen toiveruokaviikosta
kysely kevaalla
Toivomme tuottajien osallistuvan havikkivikkoon ja i ams a4 3
kansainvaliseen koulupsivasn Paasidinen Kt?/a"an sapere tms
paivat

Koulu-/opiskelijaruokapaiva 30.8. Vappu 30.4, oMeremesentien

Vapaavalintainen koulujen teema Aitienpaiva

Paivakotien ja koulujen yhteiset
teemat merkitty tummennettuna

Koulut alkaa - maukas ruoka aloitukseen! Koulun lukuvuosi paattyy

- Kaksi ateriavaihtoehtoa, joista toinen

P Ismminrucka ja toinen jaatelo Vain kouluissa/paivakodeissa
Syksyn sapere tms. paivat el jarjestettavat tapahtumat on
- Sovittava toimipistekohtaisesti e P . merkitty erl varilla
Kevatjuhla paivakodissa | 700 i itetaan Spv/vko ellei
Juhlapyhind ateriaan kuuluu lisana jalkiruoka, sopimksessa ole sovittu 3 paivan
teemoissa 1 krt/vko. Myds paivan padruoka ja Helsinki-paiva 12.6. toteutuksesta
lisskkeet ovat juhlavia, paremmista raaka- Juhannus Muita suosituksia/huomioitavia
aineista ja paivasn sopivia. merkitty pienella fonttikoolla

Kuvio 16. Compass Groupin kayttdma vuosikello (Compass Group 2021)
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5.2 Uusi ruokakasvatuksen toimintamalli ruokapalveluhenkilékunnalle

Oulun kaupungin opetussuunnitelmassa sanotaan nain: ” Kouluruokailua tulee arvioida
ja kehittaa oppilaita osallistavalla tavalla. Oppilailla on oltava mahdollisuus vaikuttaa kou-
luruokailuun saanndéllisesti yhdessa vanhempien, keittiohenkildkunnan ja opettajien
kanssa. Koulujen on huolehdittava, ettd myoés kouluruokailuhenkilékunnalla on mahdol-

lisuus osallistua yhteiseen kasvatustehtavaan.”

Tassa kappaleessa esitellaan ruokapalveluhenkilékuntaa ruokakasvatuksessa auttava toi-
mintamalli, jotta heidan olisi helpompi osallistua yhteiseen kasvatustehtavaan. Tama ke-
hittamistyona tehty malli on tehty ruokapalveluhenkilokunnalle oppaaksi oman tyon tu-
eksi, kyselyn tuloksia ja kirjallisuutta peilaten. Kuviossa kuusitoista nakyy nykyinen vuosi-
kello, jota on kadytetty koulukohteissa oppaana. Tassa esitellaan toimintamallin jokainen
kuukausi erikseen. Kaytanndssa nama kuukaudet olisivat vuosikellossa ja niita klikkaa-
malla avautuisi sen kuukauden ruokakastatustehtavat. Toimintamalliin voidaan lisata

vield linkkeja ja kuvamateriaalia helpottamaan materiaalihankintaa.

Toimintamallin kehittaminen lahti siitd, etta haluttiin tietda, toteutuuko kouluissa ruoka-
kasvatus ylipaataan. Lisaksi haluttiin tietaa, voisiko ruokapalveluhenkilokunta olla siina
mukana, jotta ruokakasvatuksen tavoitteet saavutettaisiin. Jotta nama ruokakasvatuksen
tavoitteet saavutettaisiin, mietittiin, voitaisiinko koulun ja palveluntuottajan (Compass
Group) kesken tehda yhteistydsuunnitelma. Tama yhteistydsuunnitelma olisi yhteinen
ruokakasvatuksen suunnitelma, jotta opetussuunnitelmassa mainitut ruokakasvatuksen
tavoitteet saavutettaisiin. Jotta ruokapalveluhenkilékunta osaisi osallistua ruokakasva-
tukseen, heidan tulee tietda, mita ruokakasvatus sisaltaa. Tasta lahti ajatus tehda toimin-
tamalli, johon tutustumalla ruokapalveluhenkilokunta osaisi jotain ruokakasvatustyota
tehda. Toimintamallin tulee olla selkea ja helppolukuinen. Sen tulee sisdltaa ruokakasva-
tustehtavid, joista jokainen voi suoriutua kokematta sita suureksi taakaksi. Kaikki ehdo-
tukset, joita toimintamallissa kdytetdan, ovat vapaaehtoisia ja muokattavissa. Kuukauden

teemat ovat myos vaihdettavissa. Teemat valittiin siksi, etta pystyttdisiin rakentamaan
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rehtorien mainitsemista tulevaisuuden tarkeimmista ruokakasvatusteemoista aihealu-
eita. Ndin saatiin teeman alle niita aiheita, joissa teema vahankin esiintyy. Teemoja ei ole

pakko kayttad, mutta ne helpottavat kuukausittaista tyota.

Toimintamallin voi tallentaa Compass Groupin nettisivuille CompassNet:iin, joka on sisdi-
nen alusta, tai se voidaan laittaa henkilokunnan sisdiseen sovellukseen MyCompass:iin.
Jos toimintamalli otetaan kaytt6on peruskoulujen keittidissa, niin se helpottaa ruokapal-
veluhenkilékunnan ruokakasvatustyota. Se myos tekee toiminnasta yhtenaista, eli jokai-
sessa Compass Groupin peruskoulun keittiossa ruokakasvatusta toteutetaan samalla kaa-
valla ja samoilla aiheilla. Aiheita ruokakasvatukseen on varmasti monia ja niita voidaan
hyvin lisata toimintamalliin. Toimintamalliin kirjataan yl6s myds koulun toiveet ruokakas-
vatuksen osalta. Kouluilla on myds omia juhlia, tai tarkeita kasvatuksellisia aiheita, joita
voidaan kirjata toimintamalliin. Nain seka koululla, etta ruokapalveluhenkilstélla on yh-

teistydsuunnitelma lukuvuoden ajalle.

Toimintamallin kayttdonotosta voi paattaa ravintolapaallikkd, joka vastaa oman alueensa
ravintoloista. Esimerkiksi, jos ravintolapaallikdlla on kolme koulukohdetta, niin han voi
ottaa kaikissa kolmessa kohteessa toimintamallin kdytt66n. Lukuvuoden aloituspalave-
rissa koulun kanssa toimintamallista kerrotaan ja se esitelldan. Mikali koulu on kiinnostu-
nut yhteiseen ruokakasvatusyhteistyéhon, niin ravintolapaallikko ja koulun edustaja te-
kevat siihen lukuvuoden suunnitelman. Ndin saadaan molempien osapuolien tavoitteet
kirjattua ja suunniteltua. Kdaytannon tyo ja toteutus jaa sitten ruokapalveluhenkildkun-
nalle. Materiaalia on saatavissa Compass Groupin materiaalipankissa. Jos toimintamalli
otetaan kouluissa kayttoon, niin se vaatii vahan aikaa ruokapalveluhenkil6kunnalta. Aikaa
menee malliannoksen laittamiseen, materiaalien esille laittamiseen, kyselyjen tekemi-
seen tai muuhun ruokakasvatuksen alueeseen. Mutta ruokakasvatusmateriaali on kuin
opetusmateriaali; sen kun kerran tekee, niin sita voi kdyttdaa seuraavana vuonna uudes-
taan. Haasteena tdssa on se, haluaako ruokapalveluhenkil6kunta tehda sitd, vai jaako toi-

mintamalli ja yhteisty6 sanahelindksi.

Toimintamalli on suunniteltu siten, etta sen voi toteuttaa ilman opettajiakin. Tama ei

my0dskadan sido opettajia. Tama on malli, jonka toteuttaminen on vapaaehtoista ja toteu-
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tettavissa ruokapalveluhenkiléston osallisuudella. Toimintamalli antaa vinkkeja ja oppi-
laita osallistavat toiminnat ovat vapaaehtoisia. Opettajat tietdvat, etta koulun ruokalassa
on joskus jotakin erikoista toimintaa ja voivat ndin ollen suunnitella ruokailunsa siten, etta
ehtivat tutustua, vaikka kuukauden kasvikseen. Ruokapalveluhenkilékunta voi tiedottaa
opettajia tulevista ruokakasvatuksen ajankohtaisista asioista. Ruokalan linjasto on oival-
linen paikka tiedotuksille ja ajankohtaisille asioille. Tietysti, jos toimintamalli suunnitel-
laan koulun kanssa, niin opettajillakin tulee olla tieto, etta tallainen on olemassa. Heilta
voi tulla myds hyvia kuukausivinkkeja ruokakasvatukseen. Jokaisen tulee tuntea oma roo-
linsa ja siihen auttaa se, ettd tehdaan kirjallinen suunnitelma koulun eri toimijoiden va-

lilla. Myos tavoitteet tulisi kirjata yl6s. (Persson Osowski & Fjellstrom, 2018.)

Vaikka toimintamalli lisdisi vahan kustannuksia, niin kulujen sijaan olisi hyvd huomata
kouluruokailun tarjoama lisdarvo opetuksellisessa mielessa. Kouluruokailu on oivallinen
elamantaitojen opettamisen pedagoginen valine. Kouluruokailussa voidaan jarjestaa toi-
minnallista ja kdytannollista ruokakasvatusta. Voitaisiin siirtya huomauttamisesta kasva-
tuksellisiin ohjaustapahtumiin. Tassa elamantaitojen opettamisessa myds ruokapalvelu-
henkil6sto toimisi ruokakasvattajina ja ndin ollen rikastuttaisi ja monipuolistaisi ruokapal-

veluhenkilékunnan tyénkuvaa.

ELOKUU: Koulut alkavat (Liite 2.)

-Nayta mallia miten linjastossa toimitaan siististi ja toiset
huomioon ottaen

- Laita linjaston alkuun varikkaita kasviksia ja salaatteja -Laittakaa kasvisesittely linjastoon, tai sivupdydalle

- Ole ndkyvilld ja saavutettavissa oppilaille, jotta he oppivat -Pitakaa esilla malliannosta/lautasmallia
tuntemaan sinut/teidat

- Halutessanne tehkaa esittelyjuliste keittion henkilokunnasta

Opasta, neuvo, ohjaa lempedsti,
puhu kunnioittavasti.

- Mita toiveita koululla on talle kuukaudelle? Kirjatkaa yl6s - Pitakaa jamakkaa linjaa ruokalassa,

- Kiinnittakda huomiota melun ehkaisyyn

Kuvio 17. Elokuun ruokakasvatusteema
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Elokuu (Kuvio 17.) on tarkea kuukausi, koska koulut alkavat. On tarkeds, ettd keittiotyon-
tekijat ovat esilla. Talla kuukaudella on merkitysta koko lukuvuoden kannalta. Opastakaa
oppilaita linjastossa, nayttakaa, miten siina toimitaan ja ohjatkaa siisteyteen. Muistutta-
kaa, ettei huutaminen ole sallittua. Laittakaa linjaston alkuun varikkaita kasviksia ja sa-
laatteja, ndin niita tulee otettua lautasellekin enemman. Ruokalan seinadlle voidaan laittaa
esittelyt ruokapalveluhenkilokunnasta. Pitdakaa malliannosta heti koulujen alkaessa esilld,

niin oppilaat tottuvat siihen.

SYYSKUU: Roskis ei syo ruokaa! (Liite 2.)

- Kuukauden kasvisten esittely linjaston alussa, tai sivummalla poydassa,
oppilaat voivat arvata mita kasviksia sielld on

o o o . - Kiinnitetaan erityistda huomiota havikkiin niin keittiossa kuin
- Oppilaille reseptikilpailu: kuka keksii havikkituotteista resepteja ruslesaltssalin

- Kerrotaan rehellisesti eilisista leivista ja kasviksista ja ndytetaan, ettd ne - MFEEE anmem i i [Eretenm

todellakin voidaan uusiokayttaa . . . . e .
‘ e e o - Ohjatkaa lapsia maistamaan uusia makuja ja erilaisia ruokia
- Jos mahdollista, niin keittiossa voidaan tehda havikkiin menevista

hedelmista ja kasviksista oppilaille syotavaa

Opasta, neuvo, ohjaa lempeasti, puhu
kunnioittavasti.

- Seurataan havikkia vaikka kilpailuteemalla ”paras luokka jattaa
o > . S lautaselle vahiten”
- Mika luokka keksii parhaimmat vinkit havikin minimoimiseen? . ' ‘ . S '
- Nuutuneet kasvikset pilkotaan ja tarjotaan lampimana kasviksena

Mitd suunnitelmia koululla on télle kuukaudelle? lounaalla

Kuvio 18. Syyskuun ruokakasvatusteema

Syyskuun ruokakasvatusteema (Kuvio 18.) on havikin minimoiminen ja uusiokaytto, eli
roskis ei syo ruokaa. Nyt on myds hyva aika laittaa juureksia esille ja tietoa niista. Oppi-
laille voidaan pitda reseptikilpailu, kuka keksii parhaan, tai mielenkiintoisimman reseptin
havikkiruuista. Muistetaan keittiossa, ettd mitdaan ei heiteta pois, ennen kuin on mietitty
mihin sita voisi kdyttdaa. Ravintolassa voidaan pitdaa havikinmittauskampanja. Kampanjan
toteuttamiselle on monia vaihtoehtoja, mutta yksi hyva vaihtoehto on se, ettd oppilaat
kilpailevat keskenaan pienimmalla havikilla. Olisiko jollain oppilaalla hyvia vinkkeja havi-
kin minimoimiseen? Hyvista kehittamisideoista voidaan palkita oppilaita pienelld palkin-

nolla.
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LOKAKUU: Milta ilmastonmuutos tuntuu? (Liite 2.)

- Kahoot-ruokapeli, oppilaat voivat tutustua siihen ja pelata sita

- Mita tarkoittaa ilmastonmuutos? Tasta oppilaille tietoa linjastoon, tai - Ohjaa lapsia terveellisiin ja kestaviin valintoihin
seinille - Onko oppilailla mielessa hyvi ilmastotekoja? Néaisté voisi kerata

- Miten kouluruokailussa voimme vaikuttaa ilmastonmuutokseen, mita ruokalan seinalle ajatustaulun
voimme tehda toisin? Oppilaat voivat kertoa vinkkeja - Syyslomat alkavat

Opasta, neuvo, ohjaa lempeasti, puhu
kunnioittavasti.

- Mits toiveita koululla on tille kuukaudelle? Mita on luomu? Miksi k“ouAIAurgokaIasse? kaytetaan luomutuotteita?
Tést4 laitetaan tietoa
- Toiveruokia voi kirjoittaa vihkoon, joka sijaitsee ravintolasalissa, tai

ekl (EriiTde - Kerrotaan linjastossa, mita keittiossa tehdaan ilmastonmuutoksen

jarruttamiseksi

Kuvio 19. Lokakuun ruokakasvatusteema

Lokakuun ruokakasvatusteema (Kuvio 19.) on ilmastonmuutos. Mita ilmastonmuutos tar-
koittaa, ja mitad se on? Compass Groupin kohteissa juodaan luomumaitoa, tasta voisi lait-
taa tietoa, miksi meidan ravintoloissamme juodaan sita. Oppilailta kysytaan toiveruoka-
paiville ruokatoiveita. Adnestyksen voi laittaa sivummalle ja jokainen &&nestd yhden

kerran. Eniten dania saanut ruoka toteutetaan myohemmin.

MARRASKUU: Keke keittidssa (Liite 2.)

- Mita on kestava kehitys? Laittakaa tietoa linjastoon,

- Laitetaan kuukauden kasvis esille linjastoon, tai e aainille

sivupoydalle " e e
- Mitd muuta kestava kehitys on kuin kierrattamista ja

- Mita on ymparistoystavallinen ruoka? Laittakaa tasta lajittelua?

tietoa linjastoon o . o .
- Kuka on ldhituottaja? Onko koulun ldhella sellaista?

Opasta, neuvo, ohjaa lempedsti,
puhu kunnioittavasti.

- Laittakaa joka paiva malliannos linjastoon _ Muistakaa Is3npaiva

- Miten itse toimimme kestavan kehityksen periaatteita
noudattaen?

- Mita toiveita koululla on talle kuukaudelle?

Kuvio 20. Marraskuun ruokakasvatusteema
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Marraskuun (Kuvio 20.) ruokakasvatusteemana on kestava kehitys, lyhennettyna keke.
Oppilaille voidaan kertoa, miten kestava kehitys nakyy ruuissa, tai keittion toiminnoissa.
Lisdksi voidaan miettia lahituottajia ja onko koulun, tai kodin lahelld sellaista. Marras-
kuussa on myds isanpaiva, siitdkin voi jotain tietoa laittaa oppilaille. Kuukauden kasvis
voidaan laittaa esille ja siita tarkeita tietoja. Tama voisi olla sivummalla, jotta sita voisi
ajan kanssa tutkiskella. Viela voitaisiin miettia, miten itse toimin keittiossa kestavan kehi-

tyksen periaatteita noudattaen.

JOULUKUU: Ketteria kokeiluja (Liite 2.)

. . o - Ottakaa oppilaat mukaan sisustamaan kouluruokalaa
- Oppilaat voivat kuvata kuvakollaasin joulukuun joulukuntoon

kouluruuista, nama voidaan esitella sitten kotonakin

- Mita ruokaisia lupauksia tehddan ensi vuodelle?
- Maistellaan ruoka- tai juomauutuuksia: onko Toivomuslipas
jouluruuissa uutuuksia? - Koteihin voidaan laittaa tietoisku kouluruokailusta ja sen

- Kouluruoka Agentti ja Kouluruokadiplomi: tutustukaa e i e L e

EI - Onko oppilailla uusia innovaatioita ruokailun, tai ruuan
suhteen?

Opasta, neuvo, ohjaa lempeasti,
puhu kunnioittavasti.

- Miten muualla maailmassa vietetdan joulua? Laittakaa tietoa, - Miti toivomuksia koululla on joulukuulle?
tai esimerkki linjastoon jostakin muun maan jouluruuasta
- Onko koululla jokin ystavdkoulu maailmalla? - Jouluruoka ja Itsendisyyspaiva

- QR- koodeja voidaan kayttda apuna - Onko jouluruokiin tullut uutuuksia, maistellaan niita

Kuvio 21. Joulukuun ruokakasvatusteema

Joulukuun (Kuvio 21.) ruokakasvatusteema on aineistossa vahiten merkittavaksi mainittu
innovaatiot ja digitalisaatio, jotka on tdssa lyhennetty ketteriksi kokeiluiksi. Tama kuu-
kausi on varmasti kouluissa kiireinen jouluvalmisteluineen. Muistetaan kuunnella, mita
toivomuksia koululla on télle kuukaudelle. Kouluruokia voi valokuvata ja niistd voidaan
koota kuvakollaasi, tai kuvia voidaan laittaa sosiaalisen mediaan. Oppilaille voidaan tehda

kyselya, olisiko heilld uusia, tai kayttokelpoisia innovaatioita vaikka ruokailun suhteen.



56

TAMMIKUU: Lihaa kohtuudella (Liite 2.)

- Kasvisruokia tarjolle monipuolisesti ja varikkaasti

- Kuukauden kasvisten esittely: laittakaa linjastoon, tai - Elintarvikkeiden aiheuttama ympdristokuorma, mita se on?
sivupoydalle Milld ruoka-aineella on pienin ymparistokuorma? Laittakaa

- Miksi punaista lihaa pitdisi ruokavaliosta vahentaa? Laittakaa tastaltictoa linjastoon, tai'sivupsydalle

tietoa linjastoon, tai seinille - Mika on hiilijalanjalki? Laittakaa tietoa linjastoon niista ruoka-

- Kannustakaa lapsia maistamaan erilaisia kasvisruokia ja aineista, joilla on pienin hiilijalanjalki

kasviksia

Opasta, neuvo, ohjaa lempedsti,

puhu kunnioittavasti.

o . e o — - Mita toiveita koululla on talle kuukaudelle?
.-Miksi suosimme kasviksia ja eritoten kotimaisia kasviksia? e . .
- Milla voimme korvata punaisen lihan?

Kuvio 22. Tammikuun ruokakasvatusteema

Tammikuun (Kuvio 22.) ruokakasvatusteema on punaisen lihan sydnnin vahentaminen.
Kertokaa tasta ruokailun yhteydessa. Tassa yhteydessa voidaan myos mainita, miksi pi-
damme kasvisruokapaivia muutaman kerran kuukaudessa. Miksi kasviksia, kalaa, tai broi-
leria kannattaa valita punaisen lihan tilalle, tasta voi laittaa tietoa. Punaisen lihan tuotta-
masta hiilijalanjdljesta voidaan myods informoida. Lihalle I6ytyy myds vaihtoehto ja kan-

nustakaa oppilaita maistamaan niita.

HELMIKUU: Mita vastuullisuus meille tarkoittaa? (Liite 2.)
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- Mitd on vastuullisuus? Laittakaa tietoa linjastoon. Miten se
nakyy kouluruokailussa?
- Ruokavisa kdyddan 21.3.2022, luokat voivat osallistua, tasta

- Muistakaa tdssa kuussa ystavanpaiva ja laskiainen, ndistd voi o ) L
voi laittaa tietoa linjastoon

laittaa myos tietoa linjastoon

- Toteuttakaa havikinmittauskampanja

Opasta, neuvo, ohjaa lempeasti,

puhu kunnioittavasti.

- Elintarviketurvallisuus kuuluu vastuullisuuteen: mita se on?

- Vastuullisuuteen kuuluu myds eldinten hyvinvointi ja terveys:
naistakin voi kertoa - Mita toiveita koululla on talle kuukaudelle?

- Mitd ovat ympadriston kannalta hyvat tuotantomenetelmat, - Miten toimimme keittiossa vastuullisesti? Pohtikaa
entad viljelymenetelmat?

Arvostetaan ruokaa

Kuvio 23. Helmikuun ruokakasvatusteema

Helmikuun (Kuvio 23.) ruokakasvatusteema liittyy vastuullisuuteen. Oppilaille on hyva
kertoa ruokailun yhteydessa jollakin tavalla, mita se vastuullisuus on. Kansallinen Ruoka-
visa kaydaan maaliskuussa. Tasta voisi ennakkoon kertoa oppilaille, vaikka julisteen kera.
Helmikuussa on myds laskiainen ja ystavanpaiva, namakin on hyva huomioida jotenkin.

Se voisi olla, vaikka jalkiruokaleivos, kortti, kuva tai runo linjastossa.

MAALISKUU: Mita paastelet ilmoille? (Liite 9.)

- Mitd on ymparistokuormitus? Laitetaan tasta tietoa
linjastoon

- Tietoa ruoka-aineiden ymparistokuormituksesta, mika - Mit3 toiveita koululla on télle kuukaudelle?
kuormittaa vahiten? - Hiihtolomat voidaan huomioida

- Toteutetaan toiveruokapaiva ja huomioidaan
hiihtolomien alkaminen

Opasta, neuvo, ohjaa lempedsti,
puhu kunnioittavasti.

- Osaatko lukea ruokapakkauksia? Laitetaan
sivupoydalle muutamia ruokapakkauksia oppilaiden
luettavaksi, tietovisa - Mika ruoka linjastossa on ympadristoa vahiten

i ?
- Mista se kuormitus oikein tulee? Laitetaan tasta tietoa ollate

- Miten jokainen voi vaikuttaa tdhan kuormitukseen?

Kuvio 24. Maaliskuun ruokakasvatusteema
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Maaliskuun (Kuvio 24.) ruokakasvatusteema on ymparistokuormitus. Nykyadn on paljon
ilmastoon ja ymparistoon liittyvia ilmauksia ja sanoja, jotka saattavat hammentaa nuoria
oppilaita. Naista olisi hyva kertoa ruokailun yhteydessa, miten esimerkiksi ymparistokuor-

mitus liittyy ruokaan. Muistetaan kysya myos koulun toiveita talle kuukaudelle.

HUHTIKUU: Voi hyvin! (Liite 2.)

- Pdasidinen: mita ruokaperinteitd padsidisena on?

Laittakaa linjastoon tietoa Miksi padisdisena syodaan mammia? Miksi

padsidisend sydodaan pashaa? Laittakaa tietoa esille
- Mita vitamiineja salaattipdydassa on? Laittakaa tietoa linjastoon
esilla olevista salaateista, kasviksista ja hedelmista,
esimerkiksi mitd vitamiineja kaalissa on ja miksi sitd
kannattaa syoda

- Muistakaa malliannos linjaston alkuun, tastakin voi
laittaa tietoa

Opasta, neuvo, ohjaa lempeasti,

puhu kunnioittavasti.

- Mita kaikkea koululainen tarvitsee voidakseen hyvin?
Tasta voi tehda seindlle esitteen ja kerata siihen
- Mité toiveita koululla on tille kuukaudelle? koululaisten ajatuksia

- Miksi kouluruuan sydminen kannattaa? Mika merkitys
silld on koululaisten hyvinvointiin. Tasta tietoa.

Kuvio 25. Huhtikuun ruokakasvatusteema

Huhtikuun (Kuvio 25.) ruokakasvatuksen teemana ovat ruokaperinteet ja perehdytdan
koululaisten hyvinvointiin. Ruokapalveluhenkilokunnalla on hyva tilaisuus osallistua ta-
han hyvinvoinnin teemaan ravitsevalla ja terveelliselld ruualla. Pidetdan linjastossa, tai
ruokalassa nakyvilla hyvinvointiin liittyvia asioita, esimerkiksi ruokapyramidi, tai ruoka-

ympyrd. Ruokapalveluhenkilékunta laittaa tarjolle varikkaita kasviksia ja hedelmia.

TOUKOKUU: Kauniit tavat kaunistavat, rumat tavat rumentavat (Liite 2.)
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- Muistutellaan oppilaita kdytostavoista linjastossa ja
- Mita toiveita koululla on viimeiselle koulun tiloissa

koulukuukaudelle? - Neuvotaan oppilaita ottamaan ruokaa siististi ja

- Ruokasali laitetaan kesdkuntoon rauhallisesti
- Kiitetdan oppilaita hyvasta ruokakasvatusvuodesta - Puhutaan rauhallisella danelld, ei huudeta

- Muistakaa kiittaa ruuasta - Onko muualla maailmassa samanlaista
kouluruokailua kuin meilla? Tasta tietoa.

Opasta, neuvo, ohjaa
lempeasti, puhu
kunnioittavasti.

- Pidetaan kisa, mika luokka kayttaytyy
parhaiten

- Aitienpaiva, miten muistat &itia?

- Seinalle voi laittaa julisteen, johon voi
jattaa keittiohenkilokunnalle terveisia,
toiveita lukuvuodesta

- Kuka on kaikkien kaveri?

- Voidaan tehda viela
havikinmittauskampanja ennen kesdalomaa

Kuvio 26. Toukokuun ruokakasvatusteema

Viimeisessa (Kuvio 26.) ruokakasvatuksen teemassa nostetaan esiin kaytds-ja tapakasva-
tusta. Taman opinndytetyon aineistossa nousi esiin rehtorien haaste oppilaiden kdytds-ja
tapakasvatuksen puutteista. Nailla ruokakasvatuksen teemoilla voidaan heratella oppi-
laita huomioimaan muitakin ja miettimaan hyvia ruokailutapoja. Toukokuu on myos ke-

saloman kynnyksella oleva kuukausi, joten oppilaiden iloa ja intoa kannattaa hyddyntaa.
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6 Pohdinta

Taman opinndytetydn tavoitteena oli kehittda ruokapalveluhenkilostolle toimintamalli,
joka olisi apuna ja tukena ruokakasvatuksessa. Tavoitetta varten selvitettiin, miten ope-
tussuunnitelmassa mainittua ruokakasvatusta toteutetaan Oulun peruskouluissa ja mita
tulevaisuuden ruokakasvatus voisi olla. Lisaksi haluttiin tietda halukkuutta ruokakasva-

tuksen yhteistyodlle.

Opinndytetyon aloitusajankohta siirtyi kuukausiksi eteenpadin, koska tekija vaihtoi tyopis-
tetta kaksi kertaa ja uuden tyon ja opinndytetydn kirjoittamisen yhteensovittaminen oli
haastavaa. Teoriaviitekehyksen kirjoittaminen sujui ongelmitta ja aineistoa oli hyvin saa-
tavilla. Ruokakasvatusta ja sen merkitysta puntaroidessa eteen ponnahti kysymys: kuka
tietaa parhaiten koulun ruokakasvatuksesta kouluissa? Miten aloitetaan selvittdminen ja
kenelta saataisiin vastauksia? Rehtorit valikoituivat juuri siksi kyselyn vastaajiksi, etta he
ovat ruokakasvatuksesta vastuussa ja heilld on korkein valta siita paattaa. Lisaksi heidan

arvomaailmansa ndkyy koulujen arjessa.

Kanasen (2012, 162) mukaan tutkimuksen luotettavuus (reliabiliteetti) lahtee siita, etta
saatu tieto on raaka-ainetta tutkimukselle. Jos tata raaka-ainetta ei ole analysoitu ja ke-
ratty oikein, eika siind ole kaytetty oikeita menetelmid, niin tutkimus ei ole luotettava.
Tiedon on oltava luotettavaa. Kehittamistutkimuksen tarkoituksena on jonkin toiminnan
kehittaminen aina parempaan suuntaan. Jos tutkimus tehddan rinnakkaisilla menetel-
milla, tulee tuloksen olla sama. Tdman opinndytetyon ja kehittamistutkimuksen reliabili-
teetti on hyva. Sahkéinen Webropol- kysely valittiin siksi, ettd saataisiin nopeasti paljon
vastauksia. Kysely lahetettiin 53:lle Oulun peruskoulun rehtorille ja kyselyyn vastasi 13
rehtoria. Havainnointi tuki kyselyn tuloksia ja tuloksilla saatiin vastauksia mihin tahdat-
tiinkin. Uskotaan, ettd saatu tieto ja aineisto on luotettavaa, koska rehtorit koulun johta-
jina ovat siihen vastanneet. Laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkasteluun sovelle-
taan yleisesti Lincolnin ja Guban (1985) kehittamaa luokittelua, joka sisaltaa nelja luok-
kaa: varmuus, siirrettavyys, vahvistettavuus, uskottavuus ja luotettavuus. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009, 136-139.)
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Vilkan (2005, 184) mukaan validiteetti on kykya mitata sitd, mita ollaan mittaamassa. Tut-
kittavat ovat ymmartaneet kyselyn kysymykset ja mita niilla tarkoitetaan. Tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa pitdaa varmistaa, etta tutkimuksen kysymyksilla saadaan vastauksia,
jotka kattavat tutkimusongelman. Kanasen (2012, 167-169) mukaan tutkimuksen validi-
teetilla tarkoitetaan sita, etta tutkimuksella on tutkittu juuri sitd, mihin on haluttu vas-
taus. Kun taas yleistettavyydella tarkoitetaan sitd, etta samanlaisissa olosuhteissa, tai ti-
lanteissa tutkimus olisi my&s pateva. Kehittamistutkimuksella ei pyrita yleistdmaan, koska

se on yksittdinen kohde.

Taman tutkimuksen validiteetti on hyva. Kyselylla saatiin rehtoreilta vastauksia ruokakas-
vatuksen toteuttamisesta Oulun peruskouluissa. Saatiin myds tietoa siita, mihin suuntaan
tulevaisuuden kasvatusta kannattaa kohdentaa. Lisdksi saatiin tietoa ruokakasvatuksen
haasteista, seka ruokapalveluhenkilokunnan aktiivisuudesta siihen osallistumiseen. Kyse-
lyn, havainnoinnin ja kehittamistyon lopputuloksena saatiin ruokapalveluhenkilékunnalle

toimintamalli, joka oli opinndytetydn perimmainen tarkoitus.

Kyselyn toteuttaminen tehtiin Webropolilla osaksi koronaepidemian vuoksi, etta sen no-
peuden takia. Rehtorit eivat olleet kovin aktiivisia vastaamaan ja muistutuksia sai ldhettaa
nelja kertaa. Vastauksia ei voi yleistad, mutta vastauksissa oli hyvin paljon samoja asioita
ja mietteitd. Vastausten odottamiseen kului yllattavan paljon aikaa. Kysymyksilla saatiin

vastauksia tutkimuskysymyeksiin.

Havainnoinnin kdyttaminen yhtena tutkimuksen osana antoi hyvin paljon lisatietoa tutki-
jalle tutkimuskysymyksiin. Huomattiin, etta havainnointi auttoi reflektoimaan omaa
tyota. Menetelmadna havainnointi antaa perspektiivia omalle tyolle ja tutkittavalle asialle.
Havainnointi antoi paljon vastauksia tutkittavasta asiasta. Kadytetyt ruokakasvatuksen
kdaytannon tempaukset tukivat havainnointia. Lapset ottavat uusia asioita innolla vastaan
ja he ovat ilolla mukana. Havainnointi vahvisti myos rehtorien mainitsemia ajanpuutteen
haasteita, koska ruokailu on lyhyt hetki koulupdivan keskelld. Ruokailun ajaksi on siis hyva

tehda pienia ruokakasvatusteemoja, joita oppilaat ehtivat lukea ruokailun lomassa.

Yllattavaa oli se, miten vahan ruokapalveluhenkildsto osallistuu ruokakasvatukseen. Tas-

sakin on varmasti ajanpuutteen haasteet olemassa. Yllattavaa oli myds se, kuinka vahan



62

oli tehty yhteisia ruokakasvatuksen suunnitelmia. Jospa tdssa asiassa ollaan menossa pa-
rempaan suuntaan ja yhteistydsuunnitelmille olisi enemman aikaa. Ruokakasvatuksessa
on monia mahdollisuuksia ja lapsille ruokailun lomassa opettaminen on hyvin konkreet-

tinen tapa yhdistaa hyoty ja oppiminen.

Aineiston lapikdynti oli aikaa vievdaa, mutta todella antoisaa. Aineistoa piti lukea moneen
kertaan ja tarkasti, jotta kaikki hyédyllinen informaatio tulisi esiin. Ndin saatiinkin aineis-
tosta nousemaan esiin teemoja, joita hyddynsin toimintamallin suunnittelussa. Toiminta-
mallin suunnittelussa meni myds kauan. Ensin paatettiin jokaiselle kuukaudelle teema,
koska sen alle oli helpompi suunnitella ruokakasvatustehtavia. Jos teemoja ei olisi lai-
tettu, niin toimintamallista olisi tullut liilan sekava. Teemojen paattamisen jalkeen raken-
nettiin teeman ymparille kysymyksia, joihin etsitadan vastauksia. Mietittiin myds, miten
oppilaat saataisiin innostumaan kyseisesta teemasta. Tehtdvien tulisi olla oppilaita osal-
listavia. Ndin saataisiin paras hyoty oppimiselle ja ruokakasvatuksen tavoitteiden taytty-

miselle.

Toimintamallissa tuli ottaa huomioon my6s juhlapdivat. Lopuksi mietittiin vield, ovatko
ruokakasvatusteemat sellaisia, etta ne voidaan oikeasti toteuttaa. Jouduttiin myds miet-
timaan, ettd onhan ruokakasvatuksen tehtavat sellaisia, etta ruokapalveluhenkil6sto sel-
viytyy niistd. Paras hyoty saavutettaisiin, jos koulu ja palveluntuottaja tekisivat yhdessa
toimintamallin, johon kummankin tavoitteet kirjattaisiin. Ndin se palvelisi seka palvelun-

tuottajaa, ettd koulua. Heilld olisi yhteinen kasvatuspaamaara.

Ruokakasvatuksen toteuttamiselle on monia keinoja. Kotitalousopetuksessa se tulee laa-
jasti esille ja myos joissakin muissa oppiaineissa. Olisi hyva, jos ndiden oppiaineiden lisdksi
ruokakasvatusta opetettaisiin ihan konkreettisessa paikassa, eli koulun ruokalassa. Se tu-
kisi parhaalla mahdollisella tavalla oppimista, oppilaiden hyvinvointia ja terveytta. Meilla
ei ole olemassa erityista kaavaa, jolla ruokakasvatusta voisimme opettaa arjessa, vaan se
on rakennettava itse. Rakennusaines saataisiin toimintamallista ja se olisi muokattavissa
jokaiselle koululle palvelemaan juuri sita koulua. Tama lisdisi myos ruokapalvelun ja kou-
lun henkildstdn yhteistyota. Voi olla, etta suunniteltu toimintamalli elda ja muovautuu

aikanaan vielakin paremmaksi.
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Liitteet

Liite 1. Ruokakasvatuskysely Oulun kaupungin peruskoulujen rehtoreille



Liite 2/2

Ruokakasvatuskysely

1. Kuinka hyvin opetussuunnitelmassa mainitut ruokakasvatuksen
tavoitteet toteutuvat koulussanne?

|:| Erittain heikosti

|:| Heikosti

|:| Ei heikosti, eika hyvin

|:| Hyvin

|:| Erittain hyvin

2. Miten ruokakasvatusta toteutetaan koulussanne?

3. Koetteko ruokakasvatuksen toteuttamisessa haasteita? Jos, niin
millaisia?

4, Kuinka aktiivisesti ruokapalveluhenkilosto osallistuu
ruokakasvatukseen koulussanne?

|:| Ei lainkaan aktiivisesti
|:| Vahan aktiivisesti

|:| Ei aktiivisesti, eika vahan aktiivisesti
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[ ] Aktiivisesti

[ ] Erittéin aktiivisesti

5. Milla tavalla, tai miten ruokapalveluhenkilosto osallistuu
ruokakasvatukseen?

6. Onko koulussanne tehty ruokapalveluhenkiloston kanssa jonkinlainen
suunnitelma ruokakasvatuksen toteuttamisesta? Tarkoittaen, oletteko
yhdessa ruokapalvelun kanssa miettineet ja suunnitelleet, miten
ruokakasvatusta voisi yhdessa yhteistyolla toteuttaa.

O kylia
OEi

7. Jos ette ole tehneet yhteista suunnitelmaa ruokakasvatuksesta
ruokapalvelun kanssa, niin olisitteko kiinnostunut sellaisen tekemaan?

O Kyl
O En
@)=t

8. Mitka ruokakasvatuksen teemat koette opetuksen kannalta kaikista
tarkeimmiksi?
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Mista tulevaisuuden ruokateemoista viestittimisen koette tarkedaksi ruokailun ai-
kana? Tulevaisuuden ruokateemoja ovat esimerkiksi: kestava kehitys, ilmastonmuu-
tos, havikin pienentiminen ja uusiokayttd, ruuan ja ruokatuottajien vastuullisuus, pu-
naisen lihan sydonnin vahentdminen, kasvisten lisdadminen ruokavalioon, digitalisaatio
ja innovaatiot ja ruoka-aineiden ympariston kuormitus.

9. Kestdva kehitys

[:] En lainkaan tarkeaks

[] en tarkeaks|

[] entarkeaks, enka vanan tarkedks
[] rarkesks

D Erittain tarkesks

10. limastonmuutos

D En lainkaan tarkeaks

[] entarketks

[[] &n tarketiks, enka vahan térkesks

[:] Tarkedks
D Enittan térkeaks

11. Havikin pienentaminen ja uusiokayttd
[] &n lainkaan tarkeaks

[[] entarkesks

[] Entarkeaks, enka vanan tarkeaks

[] rarkesks

[] eittain tarkesks



12. Ruuan ja ruokatuottajien vastuullisuus
[[] &n1ainkaan tarkedks

[] entarkesxs

[[] en tarkedks, enka vanan tarkesks

[[] rarkesks

[[] enittain téarkegks

13. Punaisen lihan syénnin vahentaminen
[[] &n1ainkaan tarkeaks

[] en tarkess

[[] &ntarketis, enka viinan tarkesks

[[] rarkesks

[[] nittain tarkesks

14. Kasvisten lisddminen ruokavalioon
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[[] &n tarkeans, enka vanan térkeana
[] rarkeana
[ &ittain tarkeana

15. Digitalisaatio ja innovaatiot
[] en1ainkaan tarkeana

[] entarkeana

[[] &n tarkeans, enka vahan térkeana
[] rarkeana

[[] Enittain tarkeana

16. Ruoka-aineiden ympariston kuormitus
[] &n 1ainkaan tarkedna

[[] entarkeana

[[] &n tarkeans, enka vanan tarkedna

[] rarkeana

[7] Erittain térkeany

Liite 2/2



Liite 2/2






Liite 2/2



Liite 2/2

Liite 2. Kansilehti

Ruokakasvatukseen ja ruokayhteistyohon ohjaava toimintamalli keittiohen-

kilokunnalle.
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Toimintamallin voi tallentaa Compass Groupin nettisivuille CompassNet:iin, joka on sisdi-
nen alusta, tai se voidaan laittaa henkilokunnan sisdiseen sovellukseen MyCompass:iin.
Jos toimintamalli otetaan kaytt6on peruskoulujen keittidissa, niin se helpottaa ruokapal-
veluhenkilékunnan ruokakasvatustyota. Se myos tekee toiminnasta yhtenaista, eli jokai-
sessa Compass Groupin peruskoulun keittiossa ruokakasvatusta toteutetaan samalla kaa-
valla ja samoilla aiheilla. Aiheita ruokakasvatukseen on varmasti monia ja niita voidaan
hyvin lisata toimintamalliin. Toimintamalliin kirjataan yl6s myds koulun toiveet ruokakas-
vatuksen osalta. Kouluilla on myds omia juhlia, tai tarkeita kasvatuksellisia aiheita, joita
voidaan kirjata toimintamalliin. Nain seka koululla, etta ruokapalveluhenkilstélla on yh-

teistydsuunnitelma lukuvuoden ajalle.

Toimintamallin kdyttdonotosta voi paattaa ravintolapaallikkd, joka vastaa oman alueensa
ravintoloista. Esimerkiksi, jos ravintolapaallikdlla on kolme koulukohdetta, niin han voi
ottaa kaikissa kolmessa kohteessa toimintamallin kdytt66n. Lukuvuoden aloituspalave-
rissa koulun kanssa toimintamallista kerrotaan ja se esitelldan. Mikali koulu on kiinnostu-
nut yhteiseen ruokakasvatusyhteistyéhon, niin ravintolapaallikko ja koulun edustaja te-
kevat siihen lukuvuoden suunnitelman. Ndin saadaan molempien osapuolien tavoitteet
kirjattua ja suunniteltua. Kdaytannon tyo ja toteutus jaa sitten ruokapalveluhenkildkun-
nalle. Materiaalia on saatavissa Compass Groupin materiaalipankissa. Jos toimintamalli
otetaan kouluissa kayttoon, niin se vaatii vahan aikaa ruokapalveluhenkil6kunnalta. Aikaa
menee malliannoksen laittamiseen, materiaalien esille laittamiseen, kyselyjen tekemi-
seen tai muuhun ruokakasvatuksen alueeseen. Mutta ruokakasvatusmateriaali on kuin
opetusmateriaali; sen kun kerran tekee, niin sita voi kdyttda seuraavana vuonna uudes-
taan. Haasteena tdssa on se, haluaako ruokapalveluhenkil6kunta tehda sitd, vai jaako toi-

mintamalli ja yhteistyo sanahelindksi.



Opasta, neuvo, ohjaa
lempeasti, puhu
kunnioittavasti.
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ELOKUU:
ALOITUSKUUKAUSI

Elokuu on tiarkea kuukausi, koska
koulut alkavat. On tarkeaa, ettd
keittiotyontekijat ovat esilla. Talla
kuukaudella on merkitysti koko
lukuvuoden kannalta.

Opastakaa oppilaita linjastossa,

nayttikad, miten siind toimitaan ja
ohjatkaa siisteyteen. Muistuttakaa,
ettei huutaminen ole sallittua.
Laittakaa linjaston alkuun varikkaita
kasviksia ja salaatteja, ndin niita tulee
otettua lautasellekin enemman.
Ruokalan seinille voidaan laittaa
esittelyt ruokapalveluhenkilokunnasta.
Pitakaa malliannosta heti koulujen
alkaessa esill3, niin oppilaat tottuvat
siihen.




Opasta, neuvo, ohjaa lempeast,
pubu kunnioitcavastl.
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SYYSKUU: ROSKIS EI SYO
RUOKAA!

Syyskuun ruckakasvatusteema on havikin
minimoiminen ja uusiokaytto, eli roskis ei syo
ruokaa.

Nyt on hyva aika laittaa juureksia esille ja
tietoa niisti. Oppikille voidaan pitaa
reseptikilpailu, kuka keksii parhaan, tai
mielenkiintoisimman reseptin havikkiruuista.

pois, ennen kuin on mietitty mihin sita voisi

iyt

Ravintolassa voidaan pitaa
havikinmittauskampanja. Kampanjan
toteuttamiselle on monia vaihtoehtoja, mutta
yksi hyva vaihtoehto on se, etta oppilaat
kilpailevat keskenaan pienimmalla havikilla.
Olisiko jollain oppilaalla hyvia vinkkeja havikin
minimoimiseen? Hyvista kehittamisideoista
voidaan palkita oppilaita pienelli palkinnolka.
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LOKAKUU: MILTA
ILMASTONMUUTOS
TUNTUU?

Lokakuun ruokakasvatusteema on
ilmastonmuutos. Mita
ilmastonmuutos tarkoittaa, ja mita
se on? Compass Groupin kohteissa
Opasta, neuvo, ohjaa juodaan luomumaitoa, tasta voi
lempeasti, puhu laittaa tietoa, miksi meidan

kunnioittavasti. - . . o
ravintoloissamme juodaan sita.

Oppilailta kysytaan

Ainestyksen voi laittaa sivummalle
ja jokainen aanestaa yhden kerran.

toteutetaan myohemmin.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeasti, puhu
kunnioittavasti.
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MARRASKUU: KEKE
KEITTIOSSA

Marraskuun ruokakasvatusteemana
on kestava kehitys, lyhennettyna keke.
Oppilaille voidaan kertoa, miten
kestiva kehitys nakyy ruuissa, tai
keittion toiminnoissa. Lisaksi voidaan
miettid lahituottajia ja onko koulun,

tai kodin lahella sellaista.

siitakin voi tietoa laittaa oppilaille.
Kuukauden kasvis voidaan laittaa
esille ja siita tirkeita tietoja. Tama
voisi olla sivummalla, jotta sita voisi
ajan kanssa tutkiskella.Vield voitaisiin
miettid, miten itse toimin keittiossa
kestavan kehityksen periaatteita
noudattaen.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeast, puhu
kunnioittavasti.
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JOULUKUU: KETTERIA
KOKEILUJA

Joulukuun ruokakasvatusteema on
aineistossa vahiten merkittavaksi
mainittu innovaatiot ja digitalisaatio,
jotka on tissa lyhennetty ketteriksi
kokeiluiksi. Tama kuukausi on

varmasti kouluissa kiireinen
jouluvalmisteluineen. Muistetaan

kuunnella, mita toivomuksia koululla
on tille kuukaudelle.

Kouluruokia voi valokuvata ja niista
voidaan koota kuvakollaasi, tai kuvia
voidaan laittaa sosiaalisen mediaan.
Oppilaille voidaan tehda kyselya,
olisiko heilla uusia, tai kayttokelpoisia
innovaatioita vaikka ruokailun
suhteen. Onko heilla uusia hyvia
ruokaideoita?
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TAMMIKUU: LIHAA
KOHTUUDELLA

Tammikuun ruokakasvatusteema
on punaisen lihan syonnin
vahentaminen. Kertokaa tasta

ruokailun yhteydessa. Tassa
yhteydessa voidaan myos mainita,
Ol?:rsnmpg::‘/:-u miaﬂ miksi pidamme kasvisruo vid
kunnioittavasti. muutaman kerran kuukaudessa.

Miksi kasviksia, kalaa, tai broileria

kannattaa valita punaisen lihan
tilalle, tasta voi laittaa tietoa.
Punaisen lihan tuottamasta
hiilijalanjaljesta voidaan myos
informoida. Lihalle loytyy myos
vaihtoehto ja kannustakaa oppilaita
maistamaan niita.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeasti, puhu
kunnioittavasti.

Liite 2/2

HELMIKUU: MITA
VASTUULLISUUS MEILLE
TARKOITTAA!?

Helmikuun ruokakasvatusteema
liittyy vastuullisuuteen. Oppilaille
on hyva kertoa ruokailun
yhteydessa jollakin tavalla, mita se
vastuullisuus on.

Kansallinen Ruokavisa kaydaan
maaliskuussa. Tasta voisi
ennakkoon kertoa oppilaille, vaikka
julisteen kera. Helmikuussa on

myos laskiainen ja ystiavanpaiva,
namakin on hyva huomioida
jotenkin. Se voi olla vaikka
jalkiruokaleivos, kortti, kuva tai
runo linjastossa.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeisti, puhu
kunnioittavasti.

Liite 2/2

MAALISKUU: MITA
PAASTELET ILMOILLE?

Maaliskuun ruokakasvatusteema on
ymparistokuormitus. Nykyaan on
paljon ilmastoon ja ymparistoon
liittyvia ilmauksia ja sanoja, jotka
saattavat hammentaa nuoria
oppilaita. Naista olisi hyva kertoa
ruokailun yhteydessa, miten

esimerkiksi ymparistokuormitus
liittyy ruokaan. Muistetaan kysya
myos koulun toiveita tille
kuukaudelle.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeisti, puhu
kunnioittavasti.

Liite 2/2

HUHTIKUU: YOI HYVIN!

Huhtikuun ruokakasvatuksen
teemana ovat ruokaperinteet ja
perehdytain koululaisten
hyvinvointiin.
Ruokapalveluhenkilokunnalla on
hyva tilaisuus osallistua tahan
hyvinvoinnin teemaan ravitsevalla ja
terveellisella ruualla. Pidetaan

linjastossa, tai ruokalassa nakyvilla
hyvinvointiin liittyvia asioita,
esimerkiksi ruokapyramidi, tai
ruokaympyra.
Ruokapalveluhenkilokunta laittaa
tarjolle varikkaita kasviksia ja
hedelmia.




Opasta, neuvo, ohjaa
lempeasti, puhu
kunnioittavasti.

Liite 2/2

TOUKOKUU: KAUNIIT
TAVAT KAUNISTAVYAT,
RUMAT TAVAT
RUMENTAVAT

Viimeisessa ruokakasvatuksen
kuukaudessa nostetaan esiin kiytos-ja
tapakasvatusta. Taman opinndytetyon
aineistossa nousi esiin rehtorien
haaste oppilaiden kiytos-ja

ruokakasvatuksen teemoilla voidaan
heritelld oppilaita huomioimaan

muitakin ja miettimaan hyvia
ruokailutapoja. Toukokuu on myos
kesiloman kynnykselld oleva kuukausi,
joten oppilaiden iloa ja intoa
kannattaa hyodyntaa.

Kuka on hyvan kaytoksen kunkku?




