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Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena opinnaytetyéna. Opinnayte-
tydbmme tavoitteena oli lisata tietoa ja ymmarrysta tunnetaidoista. Kohderyh-
mamme oli varhaiskasvatuksessa olevien 3 - 4-vuotiaiden lasten huoltajat, mutta
opinnaytety6tamme voi hyddyntaa myds muut aiheesta kiinnostuneet.

Solmimme toimeksiantosopimuksen paivakoti Kaarnalaivan kanssa, johon
teimme aluksi pienen alkukartoituskyselyn lasten huoltajille. Alkukartoituskyselyn
teimme laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella. Huoltajat saivat vastata
paperiseen kyselyyn anonyymisti. Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi tunnetai-
tovihko, jonka nimi on "Tietoa tunnetaidoista 3 - 4-vuotiaiden lasten kanssa”.

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, etta suurin osa vastaajista koki tarvitsevansa lisaa
tietoa tunnetaidoista. Vastanneet kertoivat, etta tunnetaidot kotona seka varhais-
kasvatuksessa ovat heille osittain tuttuja. He nostivat esille, etta vaikeat tilanteet
ovat sellaisia, joihin kaivattaisiin eniten apua ja tukea. Vaikeat tilanteet olivat esi-
merkiksi tunteiden sanoittamisen vaikeus, vasymyksesta johtuvat korostuneet
tunnereaktiot seka aikuisen omien tunteiden hillitseminen, kun lapsi kokee voi-
makkaan tunnereaktion.

Opinnaytetydbmme teoreettisessa viitekehyksessa on kaytetty uusia kirja- ja net-
tildhteita tunnetaitoihin liittyen. Kasittelimme opinnaytetydmme teoriaosuudessa
lapsen tunteiden kehitysta, tunteiden tunnistamista, itsetuntemusta ja minakuvaa,
aikuisen tunteita ja niiden vaikutusta lapseen, aikuista tukemassa lapsen tunne-
kasvatusta, eri ikavaiheiden tunnekehitysta, ihmissuhteiden merkityksesta tunne-
taitoihin liittyen seka tunnetaitojen esiintymista valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa.

Kyselyn pohjalta teimme johtopaatdksen, etta opinnaytetydbmme aihe on tarpeel-

linen. Otimme huomioon tuotostamme tehdessamme huoltajien vastaukset ja to-
teutimme sita heidan toiveitaan kuunnellen.
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1 JOHDANTO

Viime vuosien aikana tunnetaitojen merkitys on noussut yleiseen tietoisuuteen.
Tunteista puhutaan paljon enemman kuin ennen ja niitd myos ymmarretaan
enemman. Omia tunteitaan saa ilmaista kuka tahansa meista eika niita tarvitse
haveta. Tunnetaidot ovat tunteiden tiedostamista, tunnistamista seka tapoja saa-
della niita. Olennaisimmista asioista tunnetaitoihin liittyen on tiedostaa tilanteissa
taustalla olevat erilaiset tunteet seka niiden huomioon ottaminen. (Lahtinen &
Rantanen 2019, 24 - 30.)

Olimme molemmat olleet jo pitkdan kiinnostuneita tunnetaidoista, joten aiheen
valinta opinnaytetydohomme sujui luontevasti. Meita kiinnosti se, miten toiset ih-
miset vaikuttavat kayttaytymisellaan ja olemisellaan toisiin. Tunnetaitojen taita-
minen auttaakin edella mainittujen asioiden hahmottamisessa. Meita kiinnosti
myos erityisesti se, miten lapsen ja aikuisen valilla olevat tunteet vaikuttavat lap-
sen kehitykseen. Koimme, etta aiheena tunnetaidot ovat ajankohtainen ja tarkea,
koska ne lisaavat aikuisten seka lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja paranta-

vat mielenterveytta. (Mieli ry 2022.)

Meilla oli ajatuksena kaytanndnlaheinen opinnaytetyo, joten toteutimme opinnay-
tetydbmme toiminnallisena ja sen tuotoksena valmistui tunnetaitovihko. Opinnay-
tetydmme tavoitteena oli lisata tietoa ja ymmarrysta tunnetaidoista. Kohderyh-
mana ovat 3 - 4-vuotiaiden lasten huoltajat. Etsiessamme tietoa tunnetaidoista
koimme, etta tietoa on saatavilla. Tieto oli kuitenkin osin pirstaleista, jota sai etsia
useasta paikasta. Paatimme tarttua tahan asiaan ja tehda tietopaketin, jossa tieto
olisi helposti saatavilla. Solmimme toimeksiantosopimuksen paivakoti Kaarnalai-
van kanssa ja toteutimme siella lasten huoltajille alkukartoituskyselyn kvalitatiivi-
sella eli laadullisella tutkimusotteella. Vastauksia hyédynnettiin tunnetaitovinkon

sisallon suunnittelemisessa.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa etsimme tietoa 3 - 4-vuotiaiden lasten tunnekehi-
tyksesta. Karsimme aihealueemme siihen, koska opinnaytetyomaara ja kaytdossa
oleva aika ovat kuitenkin aina rajallisia. Paadyimme 3 - 4-vuotiaisiin, koska

koimme sen kehityskauden erityisen tarkeaksi. Tassa iassa lapsen kehitys on



nopeaa ja lapselle kehittyy esimerkiksi tiettyja toimintamalleja tunteisiin liittyen,
joita alkaa vahvistamaan. 3 - 4 vuoden iassa tunteiden tunnistus, niiden nimea-
minen ja erilaisten tunteiden sietaminen tulevat tarkeaan rooliin. Ne ovatkin yksi
isoimmista tavoitteista tassa iassa. (Kongas 2019, 89 - 95; Riihonen & Koskinen
2020, 41 - 47.)

Kaytimme opinnaytetydomme teoriaperustassa uusia kirja- ja nettilahteita tunne-
taitoihin liittyen. Runko valittuihin aiheisiin nousi esiin alun perin, kun halusimme
aikuisen ymmartavan ensin omia tunteitaan, jotta hanella olisi helpompi ymmar-
taa lapsen tunteita. Taman vuoksi halusimme kasitella eri nakokulmista tunteiden
kirjoa ja kasittelya. Nain ollen nostimme teoriaosuuteen mukaan tunne-elamaan
liittyen aikuisen nakokulman, lapsen nakdkulman, fyysisen nakdkulman seka so-

siaalisen nakokulman.

Teoriaosuudessa kasittelemme lapsen tunteiden kehitysta: tunteiden tunnista-
mista, itsetuntemusta ja mindkuvaa, aikuisen tunteita ja niiden vaikutusta lap-
seen, aikuista tukemassa lapsen tunnekasvatusta seka ihmissuhteiden merki-
tysta tunnetaidoissa. Lisaksi kasittelimme teoriaosuudessa tunnetaitojen merki-
tysta sosiaalisissa suhteissa: eri ikavaiheiden tunnekehitysta, lapsen sosiaalis-
emotionaalisia taitoja, lapsen aivojen kehitystd seka tunnetaitojen esiintymista
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Otimme valtakunnal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet mukaan opinnaytetydomme teoria-
osuuden loppuosaan, koska teimme opinnaytetydtamme paivakoti Kaarnalaivan
kanssa yhteistydssa seka valmistumme kummatkin varhaiskasvatuksen opetta-
jaksi. Pidimme tata nostoa tarkeana, koska valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet kuitenkin kannattelevat koko varhaiskasvatuksen maail-
maa. Lopuksi kerroimme opinnaytetyoprosessin etenemisesta, tutkimusotteista,
opinnaytetydn tarkoituksesta ja tavoitteista, alkukartoituskyselysta, tunnetaitovih-
kon luomisesta, eettisyydesta ja luotettavuudesta seka opinnaytetydon arvioimi-
sesta. Loppupohdinnassa kokosimme ajatuksemme yhteen opinnaytetyon teke-

misesta ja ammatillisesta kasvustamme.



2 LAPSEN TUNTEIDEN KEHITYKSESTA

2.1 Tunteiden tunnistaminen lapsen nakokulmasta

Tunnetaitoja kaytetaan, kun yritetdan vaikuttaa omaan tai jonkun muun tunneti-
laan. Tunnetaidot ovat siis keino saadella tunteita. Hyvat tunnetaidot tunnistavat
siita, etta osaa tiedostaa ja tunnistaa tilanteisiin liittyvia tunteita seka niiden vai-
kutuksia ymparilla oleviin ihmisiin. Tunnetaitojen hallitseminen lisda myods hyvin-
vointia ja nain ollen parantaa mielenterveytta. Tunnetaitoja kaytetaan joka paiva.
Tunnetaito -sanaan liittyy negatiivisia uskomuksia, kuten tunnetaidot ovat mani-
pulointia tai pelkastaan puhumista tunteista. Yksi uskomus tunteista puhuttaessa,
on se, etta silloin avautuu pato, jota ei pysty enda sulkemaan. Kun tunnetaidoista
puhutaan, se ei tarkoita, etta silloin vain puhuttaisiin tunteista. Vaikka niista pu-
huminen onkin erittain hyodyllista, on tarkeampaa, etta tilanteissa esiintyvat tun-
teet tunnistetaan ja niihin osataan sovittaa omaa toimintaa tilanteen mukaisesti.
Tarkeaa on myos tiedostaa, etta kaikkien tilanteiden taustalla on erilaisia tunteita.
Tunteiden saatelyyn ja tilanteissa toimimiseen auttaa tunteiden ja niiden vaiku-
tusten tiedostaminen. (Lahtinen & Rantanen 2019, 24 - 30; MIELI ry 2022.)

Voidaan siis todeta heti alkuun, etta on erityisen tarkeaa, etta jokainen meista
oppii tunnetaitoja, koska tunteet vaikuttavat kaikkeen meidan eldamassamme.
Tunnetaitoihin kuuluu tunteen sallinta, sen tunnistus ja nimeaminen, tunteen il-
maisu ja sen voimakkuuden saately, tunteen takana olevan tarpeen ymmarrys
seka tilanteen ratkaisu, joka saa samalla tarpeen tyydyttymaan. Lapsi opettelee
tunnistamaan ja nimeamaan tunteita koko lapsuutensa ajan. Yksi lapsuuden suu-
rimmista opeista onkin kyky oppia saatelemaan omia tunteitaan. Tunnetaitoja voi-
daan jaotella esimerkiksi naihin neljdan eri osaan (Taulukko 1): 1. tunteiden tun-
nistamisen seka tiedostamisen taito ja kyky toimia niiden kanssa, 2. myonteisten
tunteiden vahvistamisen ja vaalimisen taito, 3. vaikeiden tunteiden kohtaamisen,
hyvaksymisen, ymmartamisen seka ratkaisemisen taito ja 4. ymmartaminen ja
elaytyminen toisten tunteisiin. (Avola & Pentikainen 2020, 148 - 150; Poyhdnen
& Livingston 2021b.)



Taulukko 1. Tunnetaidot voidaan jakaa neljaan eri osaan (Avola & Pentikainen
2020, 148 - 150).

Tunteiden Myonteisten Vaikeiden Toisten tunteiden

tunnistaminen ja tunteiden tunteiden ymmartaminen ja

tiedostaminen vahvistaminen ja kohtaaminen ja niihin eldytyminen
vaaliminen hyvaksyminen

Ensimmaisessa kohdassa ihan kaikki kasvattajat ovat avainasemassa. Kasvat-
tajan tulisi nimeta tunteita aaneen, jotta lapset voivat oppia niista. Hyvana esi-
merkkina tasta, on kertoa lapselle tunnetilan ollessa paalla, etta aikuinen nakee
sen ja sanoittaa tunteen daneen lapselle: "mina naen kuinka sinua harmittaa, kun
kengat menivat vaariin jalkoihin.” Samalla lapselle voi sanoa, etta kaikki tunteet
ovat sallittuja. Voidaan puhua tunnealysta, kun tiedostaa omat tunteensa ilman,
etta tunteet ottavat itsesta vallan. Tunnealyn voi myos jakaa neljaan eri osa-alu-
eeseen. Siihen kuuluvat itsetuntemus (esimerkiksi omien tunteiden tiedostami-
nen), itsehallinta (esimerkiksi tunteiden hallitseminen), sosiaalinen tietoisuus
(esimerkiksi empatia) seka ihmissuhteiden hallinta (esimerkiksi kyky tehda yh-
teistydta muiden kanssa). (Avola & Pentikainen 2020, 148 - 150; Seppanen 2021,
41 -43))

Tunnetaitoja opetellessa voi kdyda niin, etta myonteiset tunteet jaavat ikdan kuin
kielteisten tunteiden alle, vaikka myodnteisia tunteita koetaan enemman kuin vai-
keita tunteita. Sen takia on aarimmaisen tarkeaa, etta kasvattaja antaa kunnolla
aikaa myds myonteisten tunteiden kasittelemiseen. Myonteiset tunteet saattavat
olla myds niin sanotusti "nopeita tunteita” eli ne voivat olla hetkessa ohitse, joten
senkin takia niihin kannattaa tarttua. Tama vahvistaa aivojen myonteisten tuntei-
den hermoratoja ja niiden vahvistuminen puolestaan auttaa meita kokemaan
enemman myonteisia tunteita: positiivinen keha alkaa pyorimaan ympari. Sa-
malla mydnteiset tunteet vaikuttavat kokonaisvaltaisesti meidan hyvinvointimme:
sisdinen motivaatiomme seka kognitiiviset kyvyt kasvavat ja ongelmanratkaisu-
taito kehittyy. (Avola & Pentikainen 2020, 148 - 150; Trogen 2020, 97 - 100.)



Vaikeiden tunteiden kohtaaminen on tarkea mielenterveystaito ja nekin vahvista-
vat meidan hyvinvointiamme. Niillda on oma roolinsa meidan elamassamme, esi-
merkiksi ikavoidessamme koemme surua. Kasvattajilla on erityisen tarkea rooli
vaikeiden tunteiden tukemisessa lapselle, jotta lapsi pystyy kohtaamaan ja kasit-
telemaan niita seka paasemaan vastoinkaymisten lapi. Lapsi tarvitsee tahan ai-
kuisen lasnaoloa ja tukea, eika lasta pida jattaa yksin kasittelemaan tunteitaan.
Empatiaa ja myotatuntoa ei saa myoskaan unohtaa tunnetaidoista. Niiden avulla
voidaan kokea yhteytta muihin ja samalla ne saavat aikaan turvallisuuden tun-
teen. On hyva miettia lapsen kanssa, milta toisesta tuntuisi, jos mina tekisin ha-
nelle pahasti. Ryhmassa tydskenteleminen helpottuu naiden taitojen avulla, oli se
sitten lapsiryhmassa paivakodissa tai kotona perheen kesken. Tassa on hyva
muistaa myos omat tunteet ja niiden kuuntelemisen tarkeys. Nain voimme koh-
della myds itseamme ystavallisemmin. (Avola & Pentikainen 2020, 148 - 150;
Trogen 2020, 175 - 176.)

2.2 Lapsen itsetuntemus ja minakuvan muodostuminen

Kasvatuksessa yksi keskeisimmista tavoitteista on lapsen itsetunnon tukeminen.
Hyva itsetunto lisaa resilienssia eli mahdollisuutta selvita helpommin erilaisista
vastoinkaymisista ja virheista. Lapsella hyva itsetunto auttaa lasta itsenaisty-
maan ja lisaa hallinnan tunnetta omasta elamasta. Hyva itsetunto auttaa myods
selviamaan annetuista tehtavista itse. Kun lapsen itsetuntoa on tuettu, on hyoty
lapselle kantava voima elamassa. Hyvalla itsetunnolla lapsi pystyy myos raken-
tamaan kestavia ja hyvia inmissuhteita. Voidaan esimerkiksi myds puhua kasvun
asenteesta. Se tarkoittaa sita, etta epaonnistumisen kokemuksesta voidaan op-
pia ja onnistumisen kokemukset ovat aina mahdollisia. Lapsi saa tasta kokemuk-
sen siita, etta han pystyy asioihin ja kykenee tekemaan asioita. Positiivisen kas-
vatuksen ansiosta lapsen minakuva paranee ja itsetunto lisdantyy. Huoltaja voi
tukea lapsen itsetuntoa esimerkiksi kannustamalla, olemalla turvallinen aikuinen,
antamalla positiivista palautetta seka tunnistamalla lapsen vahvuuksia ja tuke-
malla niitd. Hyva itsetunto rakentuu rakkauden ilmapiirissa. Kun lapsi on saanut
kasvaa tallaisessa ilmapiirissa, ei lapsi ajattele olevansa huonompi tai parempi

kuin muut ja nain lapsi hyvaksyy itsensa sellaisenaan. Rakkauden ilmapiirissa
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kasvaminen ei kuitenkaan tarkoita sita, etta lapselta ei vaadittaisi mitaan. Lap-
selle on tarkeda asettaa kehitystason mukaisia vaatimuksia ja velvollisuuksia.
Tarkeaa on kuitenkin muistaa, etta rakkaus ei ole riippuvainen vaatimusten ja
velvollisuuksien suorittamisesta, vaan lasta tulee rakastaa ehdottomasti. (Trogen
2021, 34 - 36.)

Itsemyotatunto on osa hyvaa itsetuntoa. Hyva itsetunto ei kuitenkaan tarkoita vir-
heettomyytta. Se tarkoittaa muun muassa sita, etta itselleen pystyy antamaan
anteeksi. Erityisesti liika vaativuus ja virheettdmyyteen pyrkiminen ovat asioita,
jotka uuvuttavat lasta. Aikuisen on hyva miettia ja laittaa vaatimukset lapsen ika-
tason seka kehityksen mukaisesti. Lisaksi aikuinen pystyy tukemaan lasta naissa
asioissa niin, etta suhtautuu lapsen virheisiin myoétatuntoisesti. Jokaisella meilla
on hyvia ja huonoja paivia tai pidempiakin aikoja, kun kokee itsensa erityisen
huonoksi tai kokee epavarmuutta jonkin asian suhteen. Tamahan on ihan nor-
maalia. On kuitenkin tarkeaa, etta virheiden ja heikkouksien keskella rakastaa
itseaan ehdottomasti. (Trogen 2021, 37 - 38.) Syvia inhimillisia voimavaroja ovat
esimerkiksi rakkaus, anteeksiantavaisuus, ystavallisyys seka myotatunto. Myota-
tunto on yksi tarkeimmista hyvinvoinnintaidoista, jota lapsille voimme opettaa. Ai-
kuisella on tarkeaa olla lapselle esimerkkina siind, miten kohdata toisia ihmisia
aidosti lempealla lasnaololla seka olemalla myoétatuntoinen itsea ja muita koh-
taan. Tarkea osa myotatuntokasvatuksessa on opettaa se, etta harvoin olemme
ainoita, jotka ovat olleet tietynlaisessa tilanteessa tai tunteessa. Jokainen meista
kaipaa hyvaksyntaa, turvaa, rauhaa seka rakkautta. (Avola & Pentikainen 2020,
256 - 258.)

Itsetuntemukseen liittyy 1ahes kaikki elamaan ja inmisyyteen liittyvat aiheet. Tar-
kein on aloittaa siita, kuka itse on. ltsetuntemustaidoista vaikuttaa ihmisen hyvin-
vointiin erityisesti persoonallisuus, arvot, ajattelutaidot, vahvuudet seka kasvun
asenne ja uskomukset. Lapsen persoonallisuuden piirteiden muodostumiseen
vaikuttaa vahvasti vanhemmat, opettajat seka sisarukset. Lapsen identiteetin ra-
kentumista auttaa se, kun kasvattajat tuovat esiin lapsen persoonallisten piirtei-
den vahvuuksia. Samalla lapsen hyvinvoinnin kokemukset lisdantyvat. Luonteen-
piirteiden vahvuuksia alkaa kasvattaja huomaamaan jo silloin, kun lapsi on vasta
taapero. Ne lahtevat muodostumaan etenkin lapsuuden ja nuoruuden aikana. Hy-

vaksyvat katseet ja aito avoimuus auttavat lasta kasvamaan. Tarkeaa onkin, etta
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kasvattaja itse tiedostaa persoonallisuuden seka temperamentin peruselemen-
teista. Yleisesti temperamentin katsotaan olevan ihmisen taipumusta reagoida
omiin sisaisiin tiloihinsa seka ymparistoon. Temperamentti on jokaisen oma tapa
toimia, mika kehittyy vuorovaikutustilanteissa. Kun kasvattaja tiedostaa, tunnis-
taa ja hyvaksyy omat tapansa toimia ja reagoida, on hanen helpompi ihailla ja
hyvaksya myos muiden tapaa toimia. Nain ollen kasvattajan on tarkeaa olla tie-
toinen omista persoonallisuutensa ja temperamenttinsa piirteistaan. Lapsen itse-
tuntemuksen kehitykselle on tarkeaa se tapa, miten kasvattaja sanoittaa lapsen
temperamenttia. Ei siis ole hyvaa tai huonoa temperamenttipiirretta, vaan kaikki
piirteet ovat hyodyllisia johonkin ymparistoon. (Avola & Pentikainen 2020, 286 -
289.)

2.3 Aikuisen tunteet ja niiden vaikutus lapseen

Jokainen meista lahtee muodostamaan omaa itseaan jo lapsuudessa. Lapsuu-
den aikaiset tapahtumat voivat vaikuttaa viela aikuisuudessa. Tapahtumien lapi-
kayminen on tarkeaa, jotta jokainen pystyy voimaan tana paivana paremmin. On
tarkeaa kuitenkin muistaa, etta oma lapsuus tai omat huoltajat eivat ole sama
asia kuin mina itse. Samoin kuin oma lapsi ei ole kuin minad, vaan han on ihana
oma itsensa. Saatamme ottaa mallia omien huoltajiemme kasvatustavoista ja he
ovat voineet puolestaan ottaa omiensa, mutta niin ei tarvitse tehda. Sukupolvia
jatkuneen kierteen voi katkaista, vaikka se on vaikeaa. Esimerkiksi, jos omassa
lapsuudessa on ollut paljon kaikenlaisia saantoja, voi helposti kasvattaa oman
lapsensa ilman minkaanlaisia saantdja. Lapsi ottaa mallia tunteiden ilmaisemi-
seen aikuisesta. Jos aikuinen vahattelee itsedan ja pitda negatiiviset tunteet si-
sallaan, myos lapsi saattaa oppia taman kayttaytymisen mallin. Jos lapsen huol-
tajat riitatilanteissa uhkailevat erolla, voi lapsen tulevissa parisuhteissa olla sa-
maa kayttaytymista. Lapsen tunnetaidot kehittyvat aikuisen esimerkin avulla, jo-
ten on tarkeaa, ettd aikuinen on sinut omien tunteidensa kanssa ja lapikaynyt
esimerkiksi elamansa aikana tapahtuneita traumoja. Aikuinen voi muuttaa omia
kayttaytymismallejaan ja olla toistamatta omien huoltajien kayttaytymista. Haital-
liset kasvatustavat tai erilaisen arvomaailman voi jattaa taakseen ja lahtea raken-

tamaan uusia toimintamalleja omaa lasta varten. Tarkeinta kuitenkin olisi olla lap-
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selle turvallinen ja lasna oleva aikuinen, joka kohtaa lapsensa aidosti ja nain toi-
mimalla mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen. (Trogen 2021, 20
- 26; Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 77 - 82.)

Jotta kasvattaja kykenee kannattelemaan omat seka lapsen tunteet samanaikai-
sesti voimakkaiden tunteiden aikana, hanen tulee olla henkisesti vahva. Tama-
han ei ole mikdan helppo yhdistelma, koska aikuinen voi hyvin helposti tarttua
lapsen tunteisiin ja menna niiden mukana. Jos omassa lapsuudessa ei ole kasi-
telty tunnetaitoja tai se on ollut vahaista, tilanne on viela haastavampi. Tunteiden
ottaessa vallan lapselle voi sanoa, etta myos aikuinen voi tarvita pienen hengah-
dystauon, jos tunteet menevat liian voimakkaiksi. Taman jalkeen pystyy ajattele-
maan selkeammin ja lapsi nékee aikuisen saatelevan omia tunteitaan. Lapsi sa-
malla oppii, ettei vaikeista tunteista tarvitse kokea hapeaa. (Trogen 2020, 181 -
183.) Nain ollen lapsen turvallinen tunnekehitys kehittyy paremmin, kun kasvat-
taja on tietoinen omista tunteistaan ja osaa tasapainoilla niiden kanssa. Jos kas-
vattaja ei pysty esimerkiksi kohtaamaan lapsen vaikeita tunteita, lapsi jaa yksin
emotionaalisen hadan hetkella ja oppii taman vaaran kaytosmallin. Tarkeaksi
asiaksi nousee se, etta kasvattaja pystyisi olemaan lasna ja tukena, kun lapsi
kokee voimakkaita tunteita. Kasvattaja voi auttaa lasta olemalla |asna ja kasitte-

lemalla tunnetta yhdessa lapsen kanssa. (Ahonen 2017, 66 - 67.)

Onneksi tunnetaitoja voi harjoitella myds aikuisena ja tarjolla on todella paljon
materiaaleja ja koulutuksia. Kasvattajan on hyva osata laajasti tunnesanastoa,
jotta lapsi pystyy oppimaan kasvattajan puheesta niitd. Tahan avuksi sopivat esi-
merkiksi tunnekortit. Esimerkiksi aikuisen kokiessa surua, ei kyynelia tarvitse
peittaa lapselta, kunhan itkeminen ei mene hallitsemattomaksi ja nain ollen ala
pelottamaan lasta. Lapsi nakee aikuiselta, etta itkeminen on hyvaksyttavaa eika
mikaan heikkouden merkki ja itkemisen avulla voi nayttaa tunteitaan. Tallaisessa
tilanteessa lapsi saa mahdollisuuden oppia kokemaan myoétatuntoa toista koh-
taan ja han voi kokeilla olla lohduttajana. Kaikkia tunteita voi ilmaista, myos vai-
keita tunteita, mutta tunteiden ilmaisemiseen tarvitaan tunnesaatelykykya. (Tro-
gen 2020, 181 - 183.)

Tunteet kertovat usein tarpeista. Ne kertovat, miten asiat etenevat suhteessa tah-

tomiseen. Kun asiat menevat niin kuin tahtoo, syntyy usein positiivisia tunteita.
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Kun taas asiat menevat toisin kuin tahtoisi, syntyy usein negatiivisia tunteita.
Usein ihminen ei ole edes tietoinen siita, mita todella tahtoo. Usein tietoinen tahto
ja alitajuinen tahto ovat ristiriidassa keskenaan. Tietoinen tahto on vain vuoren
huippu siita, mita sisaisessa maailmassa oikeasti tapahtuu. Usein tietoinen tahto
haluaakin tulla parhaaksi siina, mita tekee, mutta oikeasti tiedostamatta haluaa-
kin todistaa sen, etta on rakkauden arvoinen ja kyvykas ihminen. Ihmisen tarpeita
tunteiden takana voi olla esimerkiksi nahdyksi tulemisen tarve, ymmarretyksi ja
arvostetuksi tuleminen, tulla reilusti kohdelluksi seka tarve hallintaan. Nama tar-
peet tulevat esille ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. (Lahtinen & Rantanen
2019, 47 - 54.)

Kayttaytyminen on havaittavin piirre tunteista, mutta jos havaitsemme vain kayt-
taytymisen, jaa lapsen tunteet ja tarpeet huomiotta. Jotta selviaa, mita lapsi yrit-
taa viestia kaytoksellaan, vaaditaan aikuiselta aitoa lasnaoloa asian huomaami-
seen. Ihmisella heraa tarve jollekin asialle, josta seuraa tunne, joka saa aikaan
sanoja ja kaytosta (Kuvio 1). Taman vuoksi on tarkeaa, etta tilanteissa ymmarre-
taan tarpeen merkitys. Kun tarve ymmarretaan, kaytoskin muuttuu. Kuviosta 1
hahmottaa visuaalisesti hyvin sen, mita kayttaytymisen ja sanojen takana on.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 96 - 97.)

Kuvio 1. Kayttaytymisen alla on tunne ja tunteen alla inhimillinen tarve (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 96).

Sanat ja
kéytos
Tunne

Tarve
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2.4 Aikuinen tukemassa lapsen tunnekasvatusta

Jokainen meista kokee asioita eri tavoin. Mentalisaatiota olisi hyva olla ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa, mutta sen merkitys korostuu lapsen ja aikuisen
valisessa suhteessa. Lapsi ottaa mallia aikuisen taidoista mentalisaatioon liittyen
ja hanen tunnetaitonsa kehittyvat aikuisen mentalisaatiotaitojen varassa. Menta-
lisaatio tarkoittaa sita, etta ihminen pystyy miettimaan seka omaa etta toisen na-
kokulmaa asiasta ja sita, millaisia tuntemuksia ja tarpeita kayttaytymisen pohjalla
on. Jos aikuinen ei kykene nakemaan ja ymmartamaan lapsen nakokulmaa seka
syita kaytoksen taustalla, voi aikuinen ajatella lapsen tekevan asioita tahallaan,
ihan vain arsyttaakseen aikuista. Kun aikuinen oppii tunnistamaan lapsensa
"viesteja”, hanen on helpompi tayttaa lapsensa tarpeet. Aikuisen puuttuessa nai-

hin tilanteisiin lapsi saa keinoja saadella omia tunteitaan. (Heikkinen 2017.)

Tunnetaitoja kannattaa harjoitella silloin, kun lapsella ei ole voimakasta tunnetilaa
paalla, jotta aivot voivat vastaanottaa tietoa. Voimakkaan tunnetilan ollessa
paalla, lapsi ei pysty ottamaan vastaan tietoa tunnetaidoista, koska aivot ovat
reaktiotilassa. Opitut taidot paasevat testaukseen, kun voimakas tunne tulee
paalle. Samalla nahdaan myds se, mita asioita pitaa viela harjoitella. On esimer-
kiksi olemassa monenlaisia satukirjoja lapsille, joissa kasitellaan jotakin tiettya
tunnetta. Kirjan lukemisen jalkeen voidaan keskustella lapsen kanssa tarinan ta-
pahtumista ja tunteista. Myos leikin avulla voidaan kasitella erilaisia tunteita. Lei-
kissa olevat hahmot voivat kokea esimerkiksi suuttumuksen tunteita, koska jokin
asia ei onnistunutkaan. Yhdessa lapsen tai lasten kanssa voidaan miettia ratkai-
suja, miten asian suhteen voisi toimia. Nama ovat loistavia keinoja tunnetaitojen
opettelemiseen. (Trogen 2020, 180; Heikkinen 2017.)

Myonteisia tunteita voidaan vahvistaa paivittain esimerkiksi kertomalla toiselle
henkilolle omia positiivisia kokemuksia. On hyva opetella myonteisten tunteiden
sanasto ja kehossa tapahtuvat tunnereaktiot, jotta pystyy alkamaan vahvista-
maan myodnteisia tunteita. Myonteisten tunteiden kertominen voi helpottua, jos
tunteista on esilla esimerkiksi tunnekortteja, joiden avulla voi sanoittaa tunteensa.
Voidaan miettia esimerkiksi lapsen kanssa, missa rakkaus tuntuu, miten ilo nakyy

tai voiko tunne olla jonkin varinen. Nain myonteisten tunteiden opettelu alkaa jaa-



15

maan pikkuhiljaa alitajuntaan ja ne rutinoituvat osaksi arkea. Konkreettisena esi-
merkkina lapselle voi olla vaikeaa saada kurahousujen lahkeet ja kuminauhat lai-
tettua siististi kumikenkien kanssa. Kun tama viimein onnistuu, lapsi kokee rie-
mua ja ylpeytta. Onnistumisen saa nayttda myods omassa kehossa: lapsi voi tuu-
lettaa, heittaa ylavitoset aikuisen kanssa tai molemmat voivat nayttaa peukkua.
Paivan paatteeksi voidaan miettid yhdessa, mita myonteisia tunteita on kokenut
paivan aikana ja missa tilanteessa nama tunteet ovat tulleet esille. (Trogen 2020,
100 - 105.)

Toipumiskyky eli resilienssi alkaa muodostumaan lapselle jo raskauden aikana.
Resilienssi auttaa selviytymaan ja palautumaan haastavista tilanteista. Se kuuluu
my0s osaksi mielenterveytta: ihmisen kokema hyvinvointi on parempi, kun re-
silienssi on suurempi. Jos raskaana oleva aiti kokee paljon stressia tai on masen-
tunut, se vaikuttaa kohdussa olevan lapsen resilienssiin alentavasti. Syntyman
jalkeen moni asia voi kuitenkin vahvistaa resilienssia. Nain ollen jokaisen lapsen
lahtokohta resilienssin suhteen on aivan erilainen, joten lasten kanssa tehdaan
eri verran toita resilienssin vahvistamiseksi. Vahvistajia tekijoita ovat esimerkiksi
laheiset ihmissuhteet seka optimismi. Laheiset ihmissuhteet saavat meille koke-
muksen siitd, etta olemme turvassa, vaikka vastoinkaymisia tulisikin. Optimismia
voidaan kutsua niin sanotusti "resilienssin moottoriksi’. Empaattisuutta tarvitaan,
koska sen avulla pystyy ymmartamaan toisen tilanteen seka resilienssia tukee
myo0s toisten auttaminen. Myonteisten tunteiden vahvistaminen seka tietoisuus-
taidot helpottavat meitd padsemaan vaikeista tunteista ylitse. Emme voi suojella
lapsia kaikilta epaonnistumisilta, vaan lapsen pitaa saada epaonnistua, jotta han
voi paasta vastoinkaymisista ylitse. Vastoinkaymisia ei tarvitse kuitenkaan jarjes-
taa lapselle, koska niita on aivan varmasti tulossa meille kaikille elaman aikana.
(Trogen 2020, 176 - 180; MIELI ry 2021.)

Lapsen oppiessa vaikeiden tunteiden kasittelya, kasvaa samalla hanen resiliens-
sinsa. Vaikeita tunteita ei kannata tukahduttaa ja jattaa kasittelematta. Niiden ka-
sittelematta jattaminen saattaa luoda moykyn lapsen sisélle ja jossain vaiheessa
siitd voi kehittya tunnelukko. Yhdessa aikuisen kanssa vaikeita tunteita voidaan
kasitella ilman, ettéd ne vahingoittavat lasta. Talldin lapsi saa voimaantumisen ko-
kemuksia, koska kaikkien tunteiden pitaa olla sallittuja. Voimakkaan tunnetilan

ollessa paalla lapsi tarvitsee valittavan ja lasna olevan aikuisen rinnalleen. Lapsi
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voi haluta lahtea hetkeksi rauhoittumaan omaan huoneeseen ja tama pitaisi sal-
lia, mutta sen ei pitaisi olla aikuisen antama rangaistus, jossa lapsi jatetdan oman
onnensa nojaan tunteidensa kanssa. Lapsen on hyva saada tietaa, etta aikuinen
on odottamassa, kun lapsi on valmis kasittelemaan tunnetta. (Trogen 2020, 176
- 180; Lundberg 2019.)

Usein lapselle kerrotaan, ettei ketaan saa lyoda, vaikka suututtaa. Lapsi tarvitsee
kuitenkin keinoja siihen, etta miten tunteitaan voi ilmaista. Tunnekortit ovat todella
hyvia apukeinoja, mutta lapsi ei valttamatta aina tunnista itsellaan tunnekorttien
kertomia tunteita. Taman takia on hyva miettia, missa tunne tuntuu omassa ke-
hossa. Talldin lapsella on helpompia tunnistaa ja kertoa omista tunteista. Voidaan
miettia yhdessa, etta jannittyvatko lihakset suuttumuksen aikana ja nouseeko sil-
loin syke tai tuntuuko jannitys mahakipuna. Lapsen kanssa voi myos miettia, mika
olisi hanelle sopiva rauhoittumispaikka, johon voi aina menna, kun lapsi kokee
tarvitsevansa rauhoittumishetken. Rauhoittumispaikka on hyva olla sellainen,
jossa lapsi saa olla itsekseen ja lapsi kokee paikan turvalliseksi. Se voi olla oma
sanky, jokin tyynykasa/sakkituoli tai lapsen rakentama oma sopukka. (Trogen
2020, 176 - 180; Péyhonen & Livingston 2021a, 45 - 47.)

2.5 |hmissuhteiden merkitys tunnetaitoihin

Tunteet ja niiden saatelemisen kyKky liittyy pitkalti aivoihin, sen rakenteisiin ja toi-
mintaan. Tunteiden saately kehittyy kuitenkin suurimmaksi osaksi lapsen ja aikui-
sen valisessa vuorovaikutuksessa. llman naita vuorovaikutuksen kokemuksia ai-
vot eivat pysty kehittymaan parhaalla mahdollisella tavalla. Varhaisimmat vuoro-
vaikutuksen kokemukset tapahtuvat jo silloin, kun aiti odottaa vauvaa. Positiivisia
kokemuksia tunteiden saatelyn kehittymiselle ovat esimerkiksi laulaminen tai ai-
din sydamen syke. Negatiivisia vaikutuksia puolestaan tuo paihteiden kaytto ras-
kausaikana tai pitkakestoinen ahdistuneisuus. (Kokkonen 2017, 85 - 88.) Ras-
kauden aikana syntynyt yhteys aidin ja vauvan valille katkeaa hetkeksi napa-
nuoran leikkauksen yhteydessa. Yhteys ei katoa yleensa kovin pitkaksi aikaa,
vaan lahtee muodostumaan melko pian uudelleen, kun vauvaan aletaan tutustu-
maan ja hanta sylitellaan. Tasta lahtee muotoutumaan turvallinen kiintymyssuhde

lapsen ja aikuisen valilla, kun aikuinen on lapsen lahettyvilla ja vastaa lapsen
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tarpeisiin. Luottamus ja samalla yhteys kasvaa jokaisella kerralla, kun aikuinen

huomioi lapsen tarpeet. (Trogen 2021, 43 - 45.)

Lapsen syntyessa hanen ensimmainen ryhmansa on oma perhe ja sen jalkeen
perheen muu lahipiiri ja sukulaiset. Toinen ryhma on todennakoisesti paivakodin
lapsiryhma. Siella lapset lahtevat opettelemaan tunne- ja kaveritaitoja. Sosiaali-
siin taitoihin kuuluvat vuorovaikutustaitojen lisaksi havaintojen tekeminen esimer-
kiksi muiden tunteista, sosiaalisista tilanteista ja lapsesta itsestaan. Lapset oppi-
vat toisiltaan odottamista esimerkiksi keinuissa tai jakamista esimerkiksi leikeissa
lelujen jakamisessa. Naissa tilanteissa he oppivat tasapuolisuudesta, oikeuden-
mukaisuudesta ja reiluista pelisdannoista. He my0Os oppivat, ettd aina kaikki ei
valttamatta mene tasan, vaan joku saa joskus enemman, mutta seuraavalla ker-
ralla onkin sitten toisen vuoro. Paivakodeissa voi alkaa syntymaan ystavyyssuh-
teita lasten valille ja osassa tapauksissa ne voivat kestaa lapi elaman ajan. Ysta-
vyyssuhteiden avulla he oppivat luottamaan toisiinsa ja samalla he oppivat herk-
kyydesta. Kavereiden kesken voi tulla monenlaisia riitoja ja esimielisyyksia, mutta
niista voidaan oppia lisda sosiaalisia taitoja esimerkiksi kritiikin sietamista. (Nurmi
ym. 2015, 122 - 123.)

Kun lapsi kasvaa, han opettelee vuorovaikutuksellisten ihnmissuhteiden yllapita-
mista ja samalla han harjoittelee niihin luottamista. Lapsi oppii sietdmaan, ettei
aikuinen ole valttamatta ihan koko ajan saatavilla. Lapsella tama nakyy esimer-
kiksi siten, kun aikuinen menee ulos tekemaan kotiaskareita ja lapsi ei hataanny
tasta. Lapsi tietda, etta aikuinen tulee takaisin, koska heidan valilleen on syntynyt
turvallinen kiintymissuhde. Aikuisen palatessa sisalle luottamus kasvaa positiivi-
sesta kokemuksesta. llman tata luottamusta lapsen on todella vaikea kestaa ai-
kuisen poissaoloa, vaikka se olisi vain pieni hetki, esimerkiksi aikuisen vessassa
kaynnin ajan. (Trogen 2021, 43 - 45.) Lapsi tarvitsee aikuista, joka luo hanelle
sellaisen turvallisen ympariston, jossa lapsi kokee tulleensa hyvaksytyksi. Tassa
ymparistdssa lapsi voi kehittyad psyykkisesti, sosiaalisesti kuin fyysisestikin. Yksi
edellytys ihmisen hyvinvoinnille on nahdyksi tuleminen. Se on jokaiseen ihmiseen
rakennettu perustarve. Nain ollen aikuisen rooli on kertoa lapselle olemuksellaan
seka ilmein, elein ja sanoin, etta lapsi on hyvaksytty. (Avola & Pentikainen 2020,
208 - 210.)
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Ihmissuhdetaitoja lasten kanssa voidaan vahvistaa esimerkiksi tutustumista har-
joittelemalla. Aluksi tutustumista voidaan harjoitella esimerkiksi aikuisen ja peh-
molelujen avulla. Auttamalla lapsia rakentamaan ihmissuhdetaitoja, mahdollis-
tamme heille tien luoda omia merkityksellisia ihmissuhteita ja sita kautta luoda
hyvinvointia heidan elamaansa. On tutkittu, ettad hyvat ihmissuhdetaidot madalta-
vat stressitasoja ja tuovat myos pitkaikaisyytta. Lapsilla tama nakyy kykyna rat-
kaista ongelmia. Lapsi kykenee myontamaan virheensa ja pyytamaan anteeksi,
mutta samalla han pystyy pysymaan kannassaan ja kertoa omia toiveita. Hyviin
ihmissuhdetaitoihin lapsi nakee roolimallia aikuisesta ja oppii myos sita kautta.
Tassakin kohtaa turvallinen kiintymissuhde lapsen ja aikuisen valilla nostaa paa-
taan, koska se auttaa lasta luomaan myds muita inmissuhteita ja toimii siella taus-
tana tukena lapselle. Lapsena opitut ihmissuhdetaidot auttavat myos aikuisena
ja nain ollen on helpompi lahtea rakentamaan ihmissuhteita. On hyva kuitenkin
muistaa, ettei lapsella tarvitse olla kasapain kavereita, vaan yksikin merkittava
ihmissuhde parantaa lapsen mielenterveytta ja lapsi paasee oppimaan sosiaali-
sia taitoja. (Avola & Pentikainen 2020, 219; Trogen 2020, 159 - 162.)

Myonteisyys linkittyy myos inmissuhteisiin ja lapsi on jo syntyessaan ystavallinen
ja myotatuntoinen, mutta naita taitoja taytyy pitaa ylla lapi elaman. Kun joku toi-
nen kokee onnistumista jostakin asiasta, molemmat osapuolet voivat kokea
myonteisia tunteita. Molemmat saavat siis niin sanotusti "saman hyotymisen” asi-
asta. Tama ei kuitenkaan aina ole helppoa, koska kateus voi aina yllattaa. Toisen
saadessa jotakin mita itse haluaisi, on helppo tuntea kateutta. Kateuskin on sal-
littu tunne, jota saa tuntea. Se on itse asiassa tunne, joka voi opettaa meille pal-
jon. Lapselle voi sanoa, etta kateutta voi tuntea silloin, kun nakee jotakin toisella
ihmiselld, jonka itse haluaisi saada elamassaan. Voidaan miettia, kuinka itse voisi
saavuttaa saman ja olla iloinen toisen puolesta. Se, etta toisella on jotakin hyvaa,
ei ole keneltdakaan pois. Tasta hyvina esimerkkeind nousevat erilaiset kilpailuti-
lanteet. Lapsen ollessa erilaisissa peleissa mukana tarkeinta ei ole voitto, vaan
se, etta on yrittanyt parhaansa. Aikuisen ei tulisi heti kysya voitosta tai haviosta,
vaan siita, oliko pelatessa kivaa ja tekiko lapsi parhaansa. Lapsi paasee oivalta-
maan aikuisen tuen avulla oman kehityksensa peleissa, vaikka olisikin tullut ha-
vio. Se, ettd me naytdmme innostumisen toisen puolesta, helpottaa myds lasta

innostumaan muiden puolesta. (Trogen 2020, 159 - 162.)
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3 LAPSEN TUNNETAITOJEN MERKITYKSESTA SOSIAALISIIN SUHTEISIIN

3.1 Lapsen eri ikavaiheiden tunnekehitys

Lasten tunteiden hallinta ja kyky tunnistaa my6s muiden ihmisten tunteita kehit-
tyvat muun kasvun ja kehityksen rinnalla. Vastasyntyneen vauvan tunteiden il-
maiseminen on hyvin kokonaisvaltaista, joten niista ei oikein voi esimerkiksi erot-
taa vihan tai surun tunteita. Vauvan ollessa noin neljan kuukauden ikainen, alkaa
hanen kasvoistaan erottamaan eri ilmeita, joten tunteiden tunnistaminen helpot-
tuu. Esimerkiksi vauvan kurtistaessaan kulmiaan, siristaessa silmiaan ja kohotta-
essaan poskiaan voidaan nahda suuttumuksen tunteita. MyoOs itkusta voidaan
oppia erottamaan, onko vauvalla nalka tai onko han vasynyt. Talloin lapsi on ko-
konaan aikuisen varassa, jotta hanen tarpeensa tayttyvat, koska lapsi ei voi viela
itse auttaa itsedan. Samaan aikaan lapsi alkaa muodostamaan kiintymissuhteita
aikuisiin, jotka ovat hanta hoitamassa. (Nurmi ym. 2015, 115 - 118; Riihonen &
Koskinen 2020, 41 - 47.)

Ennen kuin lapsi tayttaa kaksi vuotta, alkaa nakymaan lapsen oma tahto ja hanen
kiinnostumisensa ymparilla oleviin asioihin esimerkiksi omiin leluihinsa. Jos joku
toinen lapsi menee taman lapsen lelujen luokse, alkaa tamakin lapsi kiinnostu-
maan leluista. Lapsen eri tunteita pystyy huomaamaan jo helpommin tassa vai-
heessa. Kaikkien varmasti kuulema uhmaika alkaa nakymaan kahden ikavuoden
aikana. (Nurmi ym. 2015, 115 - 118; Riihonen & Koskinen 2020, 41 - 47.) Tiia
Trogenin sanoma ilmaisu "tahtoika” kuvailee mielestamme uhmaikaa paljon pa-
remmin, koska termi kuvailee lapsen kehitysta ja ehka aikuiset ymmartavat sen
myo6s paremmin (Trogen 2020, 29 - 30). Talléin nakyy siis vastustelevaa kayttay-
tymista ja fyysista aggressiota (Nurmi ym. 2015, 115 - 118). Aggressio ei ole valt-
tamatta aina mikaan teko, vaan tunne, kuten esimerkiksi viha, pettymys tai levot-
tomuus (Mielenterveystalo.fi). Lapsi voi alkaa huutamaan, saamaan raivokoh-
tauksia tai heittdytyd maahan makaamaan vaikkapa keskelle kaupan kaytavaa.
Naissa voimakkaissa tunteissa lapsi tarvitsee aikuista, koska ei kykene kannat-
telemaan itse tunteitaan. Toisaalta taman ikainen lapsi nayttaa voimakkaasti
my0s rakastamisen tunteita Iaheisilleen. (Riihonen & Koskinen 2020, 41 - 47.)
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Leikki-iassa lapset yleensa oppivat hallitsemaan fyysistd aggressiotaan. Kah-
desta neljaan ikdvuoden aikana kielellinen aggressio lisaantyy, mutta myoskin
vakaantuu hiljalleen. Tahtoika saattaa siis jatkua vaihtelevasti, mutta siihen joh-
tavia taustalla olevia syita voi olla esimerkiksi stressi. Tassa iassa lapsi oppii pal-
jon sanoja, mika mahdollistaa lapsen itseilmaisun ja hanen kanssaan pystyy pu-
humaan asioista. Lapsi kuitenkin tarvitsee edelleen aikuisen tukea vaikeiden tun-
teiden kasittelemisessa ja apua rauhoittumiseen. Tunteiden nimeaminen seka
niiden sietamisen opettelu ovatkin tarkeassa roolissa tassa iassa. Noin kolmen
vuoden ikaisena lapsi oppii, etta toinen ihminen voi haluta eri asioita kuin lapsi
itse. (Nurmi ym. 2015, 115 - 118; Riihonen & Koskinen 2020, 41 - 47.)

Leikki-ikainen lapsi esittelee mielelldan omia taitojaan ja hakee itsetuntoa kasvat-
tavia asioita, kuten kehuja ja kannustusta. Tassa iassa lapsi ynmmartaa esimer-
kiksi hyvan ja pahan seka kykenee aikuisen avustuksella miettimaan tekojen seu-
rauksia. Lapsi opettelee omien tunteiden seka kaytoksen saatelya, mika nakyy
esimerkiksi vahvistuneena vuoron odotuksena, ohjeiden seuraamisena seka kes-
kittymiskyvyssa. Lapsi alkaa myds huomaamaan erot omissa seka toisten tai-
doissa. Tama voi aiheuttaa sen, etta lapsi saattaa kokea huonommuutta ja tama
saattaa ilmeta kaytdkseen liittyvissa ongelmissa tai esimerkiksi alakuloisuutena.
(Korhonen 2021.) 3 - 4-vuotiaan lapsen tunne-elamaa kehittaa se, etta aikuinen
ymmartaa lapsen tunteita. Tarkeaa on, etta lapsi pystyy ilmaisemaan vaikeitakin
tunteita ja jakamaan niita aikuisen kanssa. Jotta lapsi kokee ja tuntee olevansa
tarkea, pitaa lapsella olla mahdollisuus saada lohdutusta seka kokea tulleensa
rakastetuksi. Aikuisen on hyva antaa lohdutusta seka ottaa lapsen erilaisia tun-
teita vastaan, mutta samalla myos pitaa jarkevista rajoista kiinni. Esimerkiksi lap-
sen ollessa aggressiivinen, on tarkeaa, etta aikuinen pysyy tilanteessa itse rau-
hallisena ja selittaa lapselle tilannetta ja turvaa tilanteen. Turvalliset ja oikeanlai-
set rajat luovat lapselle turvaa. On myds tarkeaa, etta lapselta ei ikatasoonsa
nahden vaadita liikaa, vaan lapsen kuuluu saada olla herkka ja apua tarvitseva.
(MLL 2019.)

4 - 6-vuotiaalla lapsella on yleensa jo omia kavereita. Yhteisleikit kaverin kanssa
sujuvat jo helpommin ja pienemmat ristiriitatilanteet voidaan selvittda kavereiden
kesken. Muutoinkin lapsi voi parjata pienemman tunteen kanssa jo itse, mutta

suuremmissa tunnetiloissa lapsi tarvitsee yha aikuisen apua ja tukea. Lapsi alkaa
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ymmartamaan, ettei kaikkea voi saada saman tien ja nain ollen oppii odottamaan
omaa vuoroaan. Esikouluian lahestyessa lapsi kykenee toimimaan vastavuoroi-
sesti, odottamaan omaa vuoroaan ja jakamaan leluja yhdessa muiden kanssa.
Esikouluiassa aggressio vahenee ja samalla se muuttaa muotoaan. Aggressio
voi alkaa kohdistumaan johonkin tiettyyn henkiloon. Tata aikaa voidaan kutsua
niin sanotusti "pikkumurrosiaksi’. Lapsi alkaa huomaamaan ymparéivan maail-
man suuruuden ja sen sisaistamisessa lapsi voi kokea monenlaisia tunteita. Sa-
malla lapsi alkaa my6s "puhumaan sisaisesti itselleen” eli hanen mielensa ja ajat-
telunsa kehittyy siten, ettd oma mieli antaa ohjeita toimimiselle. (Nurmi ym. 2015,
61 -63; 115 - 118; Riihonen & Koskinen 2020, 41 - 47.)

3.2 Lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot

Sanana sosiaalinen kertoo ihmisten valisesta kanssakaymisesta eli meidan jo-
kaisen ihmissuhteista. Emotionaalisuus puolestaan liittyy tunteisiin. Jokaisen
meista kasvussa ja kehityksessa sosiaalinen ja emotionaalinen alue kuuluu kans-
sakaymiseen, vuorovaikutukseen, tunteisiin ja kokemuksiin. Etenkin varhaislap-
suudessa sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja oppiminen ovat tarkeita. Aikaisem-
mat kokemukset ja oppimiset ovat pohjana uusille kokemuksille ja oppimiselle.
Lapsi oppii seka onnistumisen kokemuksista etta pettymyksen tunteista. (Pihlaja
2019, 142 - 143.) Varhain tapahtuvat kokemukset toimivat pohjana uuden oppi-
miselle seka uusille kokemuksille. Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys ovat tii-
viisti yhteydessa toisiinsa, mutta samalla yhteydessa myos akateemisiin ja kog-
nitiivisiin taitoihin. Lapsen sosiaalinen kompetenssi kasvaa voimakkaasti kol-

mesta kuuden ikavuoden valilla. (Nurmi ym. 2015, 61 - 63.)

Sosiaalisen kompetenssin osa-alueet ovat sosiaaliset taidot ja vertaissuhteet.
Jotta hyva onnistunut sosiaalinen kompetenssi toteutuisi, on tarkeaa osata sosi-
aalisia toimintoja, kuten yhteistydokyky, ongelmanratkaisukyky sosiaalisissa tilan-
teissa, sosiokognitiiviset taidot seka tunne- ja prososiaaliset taidot. Sosiaaliseen
kompetenssiin liittyy vahvasti omien tunteiden tunnistaminen, niiden saately, il-
maisu seka tunteisiin liittyvan kayttaytymisen saately. Siihen liittyy myos toisten
tunteiden tunnistaminen ja niihin reagoiminen. Hyva sosiaalinen kompetenssi

nayttaytyy myds hyvina kaverisuhteina, positiivisena sosiaalisena kayttaytymi-
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sena seka sosiokognitiivisena tietoisuutena. Sosiaalisia taitoja tarvitaan ihan ar-
kisissa tilanteissa, esimerkiksi lapsen halutessa mukaan muiden lasten leikkiin.
Tahan lapsi tarvitsee empatiakykya, jotta lapsi kykenee asettumaan toisen lap-
sen asemaan. (Neitola 2013, 101; Nurmi ym. 2015, 61 - 63.)

Lapsen perheelld, kodilla ja huoltajilla on suuri merkitys lapsen sosiaaliseen kom-
petenssiin ja tdman myota lapsen tunne-elamaan. Huoltajat myods vaikuttavat pal-
jon lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutuksiin. He pystyvat auttamaan
lasta sosiaalisten ongelmien kanssa ja ohjaamaan niissa. Sosiaalisiin taitoihin
lapsi ottaa mallia huoltajistaan. Perheessa vallitseva ilmapiiri, kuten esimerkiksi
huoltajien valinen vuorovaikutus tai lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus,
ovat epasuorasti vaikuttavia asioita sosiaalisiin taitoihin. Suorassa vaikuttami-
sessa huoltajat tietoisesti yrittavat parantaa lasten sosiaalisia taitoja. Esimerkiksi
ne tilanteet, joissa huoltajat ovat jarjestaneet tapaamisia lasten valilla tai osallis-
tumalla itse lasten leikkitilanteisiin. On todettu, ettd ne lapset, jotka ovat kiinty-
neitd huoltajiinsa, kykenevat ystavystymaan helpommin ja nain ollen ratkaise-
maan ristiriitatilanteita paremmin. (Nurmi ym. 2015, 61 - 63; Neitola 2013, 111 -
114.)

Keskeisessa roolissa lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehityksessa on
aikuinen. Aikuisen kayttaytyminen ja toiminta voivat olla vaikutukseltaan niin po-
sitiivisia kuin negatiivisiakin. Lapsen sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen vai-
kuttavat kuitenkin myds monet muut asiat lapsen ymparistossa. Tarkeaa kuiten-
kin olisi, etta aikuinen tukisi lapsen kehitysta niin, ettd panostaisi paljon lapsen
tunne- ja sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalis-emotionaalisilla taidoilla on suuri merkitys
siihen, miten lapsi menestyy ja parjaa tulevaisuudessa. He, joilla on hyvat sosi-
aalis-emotionaaliset taidot, ovat tietoisia omista tunteistaan seka osaavat saa-
della niitd ja omaa kayttaytymistaan. Nama taidot auttavat luomaan hyvia ihmis-

suhteita ja vahvistamaan jo olemassa olevia suhteita. (Ahonen 2017, 20 - 22.)

Sosiaalis-emotionaalinen kehitys pitaa sisalladn monenlaisia taitoja, jotka autta-
vat kasittelemaan esimerkiksi tunteita ja sita kautta saavuttamaan parempia ih-
missuhteita. Sosiaalisella kompetenssilla onkin suuri merkitys siina, miten lapsi

oppii sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Nama taidot kehittyvat jatkuvassa vuorovai-
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kutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa. (Ahonen 2017, 16 - 18.) Pienilla lap-
silla emotionaalinen kehitys on syvallista ja nopeaa. Paivakoti-idssa oleva lapsi
opettelee tunnistamaan ja nimeamaan omia seka toisten tunteita. Tunteet helpot-
tavat tunnistamaan ja maarittamaan omaa persoonaa ja omaa itsea. Tunteilla on
myos motivaatioon liittyva kommunikatiivinen tehtava. Tunteet siis joko motivoi-
vat lasta lahestymaan tai pyrkimaan etaalle toisesta ihmisesta tai tilanteesta.
Tunteilla on myds sopeuttava eli adaptiivinen tehtava, mika tarkoittaa sita, etta
ihminen usein tahtomattaan sopeuttaa oman tunnetilansa ymparilla olevaan tun-
netilaan. Yksi keskeinen emotionaalinen taito on myods empatia eli myotatunto.
(Pihlaja 2019, 143 - 144.)

Erityiseen asemaan nousee itsesaatelytaidot, jotka ovat osa sosiaalis-emotio-
naalisia taitoja. ltsesaatelylla tarkoitetaan lapsen kykya kasitella ja saadella kayt-
taytymistaan, tunteitaan ja kognitiivista toimintaansa tavoilla, jotka soveltuvat eri-
laisiin tilanteisiin. Tunteiden tunnistaminen pitaa sisallaan omien tunteiden tun-
nistamisen seka omien tunteiden ilmaisemisen niin, etta ottaa samalla huomioon
muiden ihmisten tunteet. Omien tunteiden tunnistaminen ja saately on voimak-
kaasti yhteydessa oman kaytoksen saatelyyn. Esimerkiksi jos itsesaatelytaidot
ovat viela harjoitteluvaiheessa, reagoi lapsi impulssiin, josta seuraa valiton kayt-
taytyminen. Itsesaately on tarkeaa, koska se avaa monia mahdollisuuksia parem-
piin sosiaalisiin kanssakaymisiin. (Ahonen 2017, 19.) Esimerkiksi lasten ristiriita-
tilanteissa tarvitaan kielellista ilmaisua ja sosiaalisia taitoja, mutta myds itsesaa-
tely- ja empatiakykyja. Taman taidon opit saadaan lapsuudessa. Eroavaisuudet
tunteiden saatelyssa huomataan sosioemotionaalisen kayttaytymisen piirteissa.
Nama sosioemotionaalisen kayttaytymisen piirteet siirtyvat aikuisuuteen asti.
Lapsena opittu tunteiden saatelykyky nakyy aikuisena positiivisesti esimerkiksi
psyykkisena hyvinvointina tai hyvina sosiaalisina taitoina. (Nurmi ym. 2015, 202
-203.)

3.3 Lapsen aivojen kehityksen merkityksesta tunnekasvamisessa

On hyva tietaa jonkin verran lapsen aivotoiminnasta, jotta pystyy paremmin tuke-
maan lasta ja ymmartamaan, mista johtuu lapsen tietynlainen kaytos. Lapsi ei ole

esimerkiksi tahallaan hankala, vaan itsesaatelytaidon puute voi aiheuttaa sen.
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Vauvan syntyessa hanen aivonsa eivat ole viela valmiit, vaan kehitys jatkuu pit-
kalle aikuisuuteen asti. Esimerkiksi aivokuoren tunnealueet eivat toimi ollenkaan
vastasyntyneella ja sen takia mydskaan tunteiden saateleminen ei toimi. Vauvan
erilainen aantely huokuu alemmasta limbisesta jarjestelmasta ja se kehittyy jo
sikidaikana. Alemman limbisen jarjestelman lisaksi on olemassa ylempi limbinen
jarjestelma. Alaosa on se, joka reagoi asioihin ja ylaosa on se, joka arvioi niita.
(Trogen 2020, 29 - 32; Huttu & Heikkinen 2017, 35 - 37.)

Alempaan limbiseen jarjestelmaan lukeutuvat esimerkiksi mantelitumake, hypo-
talamus, hippokampus, ventraalinen tegmentaalialue seka osa tyvitumakkeista.
Nama osat aivoista kaynnistavat meidan fyysiset tunnereaktiomme, esimerkiksi
saavat meille hymyn aikaan meita ilahduttavassa tilanteessa. Reaktiot saavat ai-
kaan sen, ettd kehomme osaa toimia tilanteissa oikealla tavalla. Naista osista on
hyva nostaa erikseen viela mantelitumake, koska se on tunteiden paakeskus. Se
on tekemisessa melkein kaikkien aivojen osien kanssa, joten se tulkitsee sosiaa-
lisia tilanteita ja kertoo l&ahestyvasta vaarasta. Jos ihmisen molemmat mantelitu-
makkeet lakkaavat toimimasta, tunteiden tunnistamisesta tulee mahdotonta.
Ylempi limbinen jarjestelma eli limbinen aivokuori sisaltaa esimerkiksi aivosaa-
ren, orbitofrontaalisen aivokuoren seka pihtipoimun. Nama osat muuttavat ala-
osan kertomat viestit erilaisiksi tunteiksi, mielialaksi ja motivaatioksi. Ylaosa mah-
dollistaa sen, etta tiedamme, mita erilaiset tunteet tarkoittavat ja miten ne eroavat
toisistaan. Samalla ylaosa on se, joka saatelee tunteitamme. Yla- ja alaosan yh-
teistoiminta riippuu siita, miten ne ovat kytkdksissa toisiinsa. Kytkdkset muodos-
tuvat suurimmaksi osaksi juuri lapsuuden aikana. Vahva kytkos kertoo aivokuo-
ren olevan tilanteen tasalla seka hyvista itsesaatelytaidoista ja huonompi kytkos
kertoo puolestaan heikommista itsesaatelytaidoista. (Huttu & Heikkinen 2017, 35
-37.)

Tunnealyn ajatellaan syntyvan sikidaikana aivojen kehittyessa. Tarkein ajanjakso
tunnealyn kehitykselle on kuitenkin varhaislapsuus. Tunnealy on aivoissamme
erilldaan olevia alueita, jotka vastaavat tunteiden aikaansaamisesta. Tunnealy on
neurologista valmiutta eli aivojen mahdollisuutta kasitella, vastaanottaa ja ym-
martaa tunteita. Se on myds kykya kehittda neurologista valmiutta taidoiksi, joilla

yksilo pystyy saatelemaan omia tunnereaktioitaan seka tunneprosessejaan ja
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nain edistaa samalla omaa ja muiden hyvinvointia. Tunnealy helpottaa ymmar-
rysta siitd, miksi tunteita herattavissa ja sosiaalisissa tilanteissa kayttaydytaan

tietylla tavalla ja toimitaan sen mukaan. (Kongas 2019, 36 - 39.)

Aivojen kehittymista voisi kutsua esimerkiksi pyrahdyksiksi, kuten puhumme pi-
tuuskasvun pyrahdyksista. Toiminnallinen kypsyminen etuotsalohkossa alkaa
lapsen ollessa kaksi vuotta ja talldin tapahtuu ensimmainen pyrahdys. Etuotsa-
lohkoon kuuluvat muun muassa harkintakyky ja itsesaately. Lapsen ollessa kol-
mevuotias, hanen itsesaatelynsa alkaa kehittymaan, mutta lapsi tarvitsee silti sii-
hen paljon aikuisen apua. (Trogen 2020, 29 - 32.) Varhaislapsuuden aikana ta-
pahtuvatkin suurimmat muutokset aivojen rakenteissa ja toiminnassa, mutta ke-
hittyminen jatkuu myos keskilapsuuden aikana. Kognitiiviset kyvyt ja niista erityi-
sesti ajattelu ja toiminnanohjaus kehittyvat aivotoiminnassa kuudesta kahdek-

saan ikavuoden aikana. (Nurmi ym. 2015, 80 - 82.)

Kolmevuotiaana lapsen aivot kayvat kaksinkertaisella nopeudella edelliseen ika-
vuoteen verrattuna. Tassa iassa lapsen aivoissa jokainen osa-alue kehittyy no-
peasti ja uusia yhteyksia rakentuu jatkuvasti. Neljavuotiaana lapsen aivoissa ei
enaa synny niin paljon uusia yhteyksia kuin aiemmin, vaan aivot alkavat keskitty-
maan tarkeiksi havaittuihin asioihin. Kun arjen toiminnot sujuvat, aivoihin vapau-
tuu tilaa uusille tuntemuksille ja kokemuksille. Neljavuotiaan aivot ovat viela vas-
taanottavaisia uusille tunnemalleille seka ne hakevat yhteyksia, joita vahvistaa tai
uusia. Tassa iassa aikuisen tuella lapsi oppii jo saatelemaan tunteitaan. Nelja-
vuotiasta lasta voi jo rohkaista positiiviseen minapuheeseen. Tunnekasvatuk-
sesta tulee automaatio lapselle, kun aikuinen on tukemassa ja sita kautta positii-

vinen vahvistaminen saa aikaan nopeaa oppimista. (Kéngas 2019, 89 - 95.)

Aivoissa on tietyt perustunnejarjestelmat, jotka ovat ilo, viha, suru, inho, ham-
mastys ja pelko (Taulukko 2). Niiden tehtavana on kertoa, miten erilaisissa tilan-
teissa olisi hyoddyllista toimia. Aivojen limbinen jarjestelma kasittelee perustun-
teita, jonka seurauksena syntyy fyysinen tunnereaktio, kuten esimerkiksi sykkeen
kohoaminen. Usein pelko on monien tunteiden takana ja se kulkee nopeammin
kuin mikaan muu tunne. Pelon ottaessa vallan aivomme aktivoi meita toimimaan
niin, ettd vastassa olisi uhkatilanne, vaikka todellisuudessa nain ei olisikaan.

Pelko kehittyykin vahvimmin lapsuudessa, joten olisi tarkeaa, etta ylimaaraiset
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pelon kokemukset minimoitaisiin esimerkiksi lasta lohduttamalla, jotta tarpeeton
pelon kokemus voitaisiin valttaa. Usein lapsen pelkoon auttaa esimerkki parem-
min kuin sanat. Aikuisen tulisi pysya rauhallisena ja karsivallisena lapsen kohda-
tessa pelkoa. Jos aikuinen kohtelee lasta valinpitamattomasti tai turhautuu lap-

sen kohdatessa pelkoa, kokee lapsi pelon nayttamisen vahentavan aikuisen kiin-

tymysta haneen. (Kdngas 2019, 72 - 80.)

Taulukko 2. Perustunnejarjestelmien tehtavat (Kongas 2019, 72).

Fyysinen | Sosiaali- | Fyysinen | Pilaantu- | Menetys | Odotta-
tai psyyk- | set suh- tai psyyk- | neet tai maton
kinen teet, kinen hallitsevat tilanne
uhka ruoka, uhka aineet

seksi,

turva
Viha llo Pelko Inho Suru Hammas-

tys

Omien Ymparis- | Uhkien Myrkytys- | Energian | Valmis-
etujen tur- | ton tutki- | valttely ja | ten ja sai- | saastami- | tautumi-
vaaminen | minen suojautu- | rauksien | nen, kon- | nen
hyokkaa- minen valttami- | taktin ha-
malla nen keminen

Liian useissa kasvatusymparistoissa vaaditaan lasta sanattomasti patoamaan il-
keat tunteet sisalleen. Tunnereaktiot liittyvat kuitenkin vahvasti hyvinvointia tuke-
vaan paatoksentekoon. Jos suljemme silmamme tuntemuksilta, on vaikea tehda
jarkevia ratkaisuja elamassamme. Paatoksilla tavoitellaan vapautumaan vai-
keista tunteista, mutta pidemmalle ajateltuna sisaan padottuja lapsuudentunteita
ei voi peittda uusilla hankituilla tunteilla. Vaikka ihminen haluaisi piilotella omia
tuntemuksiaan ja paattaa, mita toisille tunteistaan nayttaa, inmisella on valtava
maara erilaisia mikroilmeita ja -eleita, joita ei pysty piilottamaan. Toinen ihminen
tekeekin toisesta ihmisesta jatkuvasti tiedostamattaan valintoja oman kaytok-
sensa suhteen toisen mikroilmeiden pohjalta. Tulkinnat toisen mikroilmeista ei
kuitenkaan aina pida paikkaansa, mutta esimerkiksi aikuisen ja lapsen valiseen
kohtaamiseen niiden havaitseminen saattaa vaikuttaa. On tarkea myos muistaa,
etta aikuisen tulee lukea lasta, eika niin, etta lapsi sopeuttaa oman kaytdoksensa
aikuisen mieliksi. (Kéngas 2019, 72 - 80.)
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3.4 Tunnetaidoista varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelevat pitkalti
koko varhaiskasvatuksen kenttaa ja eri paivakotien toimintaa. Perusteiden tarkoi-
tuksena on tukea, ohjata ja kehittaa varhaiskasvatusta ja sen toteutumista. Var-
haiskasvatussuunnitelma on tehty varhaiskasvatuslain ohjaamana (Opetushalli-
tus 2019, 7 - 8.) Tunnetaitojen tarkeyden huomioiden valtakunnallisessa varhais-
kasvatussuunnitelmassa on meidan mielestamme yllattavan vahan asiaa tunne-
taidoista. Tunnetaidot nousevat kylla esille useammassa kohdassa, mutta loppu-
jen lopuksi ne ovat aika pienessa roolissa niin sanotusti "sivumainintana”. Tun-
teista ja niiden ilmaisemisesta puhutaan kylla paljon enemman, mutta sanana
"tunnetaidot” eivat ole niin esilld. Olisi hyva, jos tunnetaidot otettaisiin tulevissa
varhaiskasvatussuunnitelmissa viela enemman esille ja niissa kerrottaisiin konk-

reettisemmin, miten tunnetaitojen opettelua toteutetaan varhaiskasvatuksessa.

Arvoperustassa kerrotaan, etta lapsella on mahdollisuus opetella tunnetaitoja ja
tilaisuuksia siihen tarjotaan hanelle. Siina ei kuitenkaan tuoda esille sita, miten
tama kaytanndssa tapahtuu. Samalla siina kerrotaan, etta lapsella on oikeus ka-
sitella tunteita. Tama kuuluu lapsen oikeuksiin. Myos oppimiskasitys -luvussa on
tunnetaidot mukana. Oppimiskasityksessa kerrotaan, etta myonteiset tunnekoke-
mukset seka vuorovaikutussuhteet edesauttavat lapsen oppimista. Myéhemmin
laaja-alaisen osaamisen -luvussa, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, otetaan
tunnetaidot esille. Siina kerrotaan, etta tunnetaidot vahvistuvat silla, etta tunteita
opetellaan tunnistamaan ja nimetaan niitda yhdessa lapsen kanssa. Lasta aute-
taan ja hanta opetetaan tunteiden ilmaisemisessa seka itsesaatelyssa. (Opetus-
hallitus 2019, 20 - 27.)

Toimintakulttuurin kehittamisessa ja sita ohjaavissa periaatteissa on myos huo-
mioitu tunnetaidot. Oppiva yhteis6 toimintakulttuurin ytimena -luku kertoo, etta
varhaiskasvatuksessa on tilaa kaikenlaisille tunteille. Tunteiden nayttaminen ei
ole kiellettya ja kaikki tunteet sallitaan. Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoin-
nin lahteena -luku nostaa tunnetaidot hyvin esille. Varhaiskasvatuksessa lapset
paasevat monenlaisiin leikkeihin, joissa aikuinen voi olla tukemassa leikkia. Leik-
kien avulla he opettelevat samalla tunnetaitoja, koska leikin aikana lapsille

yleensa heraa monenlaisia tunteita. Leikin avulla luodaan sosiaalisia suhteita ja
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lasten keskinaisen vuorovaikutuksen kautta he paasevat nakemaan toistensa na-
kokulmia seka tunteita ja sdatelemaan omia tunteitaan. Nain ollen lasten yhtei-
sollisyys lisaantyy ja samalla se vahvistaa myoOnteisia tunnekokemuksia: positii-
visuus luo positiivisuutta. Samalla aikuisen ymmarrys ja kokonaiskasitys lapsesta
ja hanen tunteistaan paranee, kun han osallistuu leikkiin tai havainnoi sita. (Ope-
tushallitus 2019, 29; 38 - 40.)

Oppimisen osa-alueissa tunnetaidot tulevat esille ilmaisun monet muodot -lu-
vussa. Taiteen monien ulottuvuuksien avulla lapsen voi olla helpompi sanoittaa
tunteitaan. Esimerkiksi musisoinnin jalkeen voidaan miettia, mita tunteita musiikki
toi mieleen ja miten niita voisi tuoda esille esimerkiksi tanssin avulla. Yhta lailla
esimerkiksi maalaamisen jalkeen voidaan miettia, millaisia tunteita valmiista tai-
deteoksesta tulee mieleen tai millaisia tunteita sen tekeminen toi lapselle. Kieleen
ja kulttuuriin liittyvia tarkentavia nakokulmia -luvussa oli tarkea nosto tunteiden
ilmaisemisen tarkeydesta. Vieraskielisten tai monikielisten lasten tukeminen on
erityisen tarkeaa, koska suomen kieli voi olla taysin vieras ja ensimmainen kos-
ketus siihen voi olla varhaiskasvatuksessa. Sen takia tunnetaitojen tarkeys nou-
see esille tassakin kohtaa. (Opetushallitus 2019, 42 - 44; 49 - 50.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinnaytetydomme ideointi Iahti kayntiin syksylla 2020. Pohdimme eri aiheita,
jotka koimme olevan kiinnostavia, kuten tunnetaidot ja digitaidot varhaiskasva-
tuksessa. Kiinnostuksemme suuntautui kuitenkin molemmilla vahvasti tunnetai-
toihin. Tunnetaidot ovat aina ajankohtainen aihe ja aluksi mietimme, etta voi-
simme suunnitella ja tehda itse tunnetaitoihin liittyvaa materiaalia. Mietimme
myos, etta voisimme niiden pohjalta toteuttaa toiminnallisen tuokion lasten
kanssa jossain paivakodissa esimerkiksi harjoittelun aikana. Vastaavia opinnay-
tetditd on kuitenkin jonkin verran jo olemassa, joten lahdimme miettimaan, mille

voisi olla tarvetta.

Materiaalia tunnetaitoihin 10ytyy hyvin eri medioista, mutta se on jokseenkin ripo-
teltuna eri paikkoihin. Jonkin asian I0ytaa jostakin paikasta, mutta seuraava pi-
taakin etsia toisaalta. Viela ei ehka ole sellaista kokonaisuutta kasassa, josta |0y-
tyisi pelkastaan tunnetaidoista ja siihen liittyvista asioista kattavasti tietoa. Esi-
merkiksi monessa kirjassa sivutaan hieman tunnetaitoja, mutta paaasiassa kes-
kitytddn johonkin muuhun aiheeseen. Siitd saimme ajatuksen, etta jospa teki-
simme tunnetaitoihin liittyvan tuotoksen varhaiskasvatuksessa olevien 3 - 4-vuo-
tiaiden lasten huoltajille. Kysyimme oman lahipiirimme kuuluvilta henkil6ilta, joilla
on varhaiskasvatuksessa olevia lapsia, olisiko tallaiselle tietopakkaukselle tar-
vetta. Saimme yksimielisia vastauksia, etta kylla talle olisi tarvetta. Neuvolassa
kerrotaan esimerkiksi lapsen ikavuoteen liittyvia asioita, kuten tietoa ravitsemuk-
sesta tai unesta. Tunnetaitojen kasittelya ei juurikaan ole, kun kyselimme tasta

asiasta omilta laheisiltamme.

Etsimme teoriatietoa seka ajankohtaista aineistoa tunnetaidoista. Tunnetaidot
ovat nousseet pinnalle nykypaivana ajankohtaisissa keskusteluissa. Tunnetaito-
jen harjoittelemiseen liittyvaa materiaalia on myds aika hyvin saatavilla. Materi-
aalia 16ytyy esimerkiksi aiemmin mainittujen tunnekorttien seka tunnemittarien
muodossa. Lisaksi on olemassa erilaisia harjoituksia tunnetaitoihin liittyen, esi-
merkiksi Fanni -kirjasarjassa on eri tunteisiin liittyvia harjoituksia. Syksyn 2020

aikana teimme suunnitteluvaiheessa muutaman tehtavan opinnaytetyétamme
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ajatellen. Ensimmaisena teimme ideapaperin, johon kirjasimme ajatuksiamme ai-
heen valinnasta ja sen perusteluista. Sen jalkeen tutustuimme valitsemamme ai-
healueen muihin opinnaytetoihin ja pohdimme niiden sisaltoa PowerPoint -esityk-
sen avulla. Samalla paasimme keskustelemaan myds yhdessa kanssaopiskeli-
joiden kesken, joilla oli myds opinnaytetyon suunnittelu ja tekeminen edessa.
Vertaiskeskustelu oli hyva lisa suunnittelussa. Saimme jouluksi 2020 opinnayte-
tydsuunnitelman valmiiksi, jossa aikataulutimme, pohdimme ja suunnittelimme
opinnaytetydbmme toteutustapaa. OpinnaytetyOsuunnitelmassamme teimme
myos alustavan sisallysluettelon valmiiseen opinnaytetyoraporttiin, mika helpotti
tydskentelya todella paljon. Meilla oli olemassa niin sanotusti "valmiit raamit”, joi-

hin lahdimme muodostamaan tekstia.

Tavoitteenamme oli saada opinnaytetyo valmiiksi kevaan 2022 aikana. Viimeinen
takaraja oli toukokuun loppu, joten olemme jopa hieman etuajassa. Halusimme
aikataulun olevan valja, jotta idea ja toteutus onnistuisivat opiskelujemme ohella
sujuvasti. Kyselimme oululaisilta paivakodeilta kiinnostusta lahtea toimeksianta-
jaksemme ja samalla kerroimme heille opinnaytetydmme ideasta. Paivakoti Kaar-
nalaiva oli yhteistyohaluinen, joten solmimme toimeksiantosopimuksen 2021
vuoden alussa paivakodin kanssa. Paivakoti Kaarnalaiva on pieni yksityinen pai-
vakoti Oulussa. Kevaalla 2021 loimme kyselyn alkukartoituksena paivakoti Kaar-
nalaivaan. Teimme kyselyn, koska halusimme tietaa, mita huoltajat tietavat tun-
netaidoista ja mista he haluaisivat saada lisaa tietoa. Saatuamme kyselyt takai-
sin, kdvimme ne 1api ja aloimme pohtimaan tuotoksemme "Tietoa tunnetaidosta
3 - 4-vuotiaiden lasten kanssa” sisaltéa kyselyn vastausten pohjalta. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 26 - 38.)

Syksylla 2021 aloimme kirjoittamaan opinnaytetyon teoriaosuutta seka muotoile-
maan tunnetaitovihkon sisaltéa ja ulkomuotoa. Kirjoittamiselle annoimme paljon
aikaa, jotta siita ei tulisi niin sanotusti "pakkopullaa”, vaan kirjoittamisen luovuus
paasisi parhaiten esille. Jos joku paiva tuntui, ettd nyt en saa tekstia aikaan tai
haluan lukea tata lahdemateriaalia viela enemman ennen kirjoittamista, oli mah-
dollista jattaa joku paiva kirjoittamatta ja jatkaa seuraavana paivana. Tunnetaito-
jen teoriasta kirjoittaminen oli paaosin mielekasta puuhaa, koska valitsimme ai-

heen, joka meitd molempia kiinnostaa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26 - 38.)
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Lahdimme suunnittelemaan tunnetaitovihkoa Canva -sovelluksella. Paadyimme
tahan sovellukseen, koska koimme sen helppokayttoiseksi ja tutuksi alustaksi.
Olimme myos kuulleet opiskelukavereiltamme tasta sovelluksesta. Osa opiskelu-
kavereistamme oli kayttanyt opinnaytetydssaan myods Canvaa ja samalla he ker-
toivat sen helppokayttoisyydesta. Koska suunnitelmassamme oli teettaa muuta-
mia painettuja versioita tunnetaitovihkosta itsellemme seka paivakoti Kaarnalai-
vaan, otimme yhteytta Peitsimediaan, joka on paikallinen eli oululainen mainos-
talo. Saimme tarjouksen ja paatimme ottaa sen vastaan, koska toimitusaika oli
nopea, heidan lupauksensa laadusta oli vakuuttava ja maksettava summa oli
kohtuullinen. Heiltd saimme viela ammattilaista osaamista tekstien asetteluun
seka visuaaliseen ilmeeseen. Painetussa tunnetaitovihkossa on 20 sivua ja niita
on teetetty yhteensa 10 kappaletta. Varmistelimme viela heilta, mita tama 20 si-
vua tarkoittaa, koska sen voisi ymmartaa monin tavoin. Yksi sivu tarkoitti yhta
pintaa ja kansisivut luettin myos tahan. Nain ollen molemmat osapuolet olivat

tilanteen tasalla tuotoksen lopputuloksesta.

Opinnaytetdissa usein aikataulut venyvat ja kirjoittamisen kanssa tulee Kkiire.
Saimme itse kuitenkin hautoa ja kypsytella ideaa ja toteutusta, koska aika opin-
naytetydomme tekemiselle oli lavea. Viimeiset opiskelukuukaudet saimme keskit-
tya pelkastaan opinnaytetydomme tekemiseen, joten kirjoittamisella ei tullut kiire.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 154 - 161.) Opinnaytetyon viimeistelyn teimme yh-
dessa joko kasvotusten kirjoittaen tai Teamsin valityksella keskustellen. Koimme
yhdessa kirjoittamisen hyvaksi vaihtoehdoksi, koska siind paasi heti kuulemaan
toisen ajatuksia ja nain ollen kirjoittaminen paasi etenemaan. Teksti syntyi myds
jouhevammin, kun oli kaksi ihmista miettimassa tekstin muotoilua. Opinnaytetyén
viimeistelyssa teimme tiivistelman suomeksi ja englanniksi, johdannon seka poh-
dinnan. lhan viimeisena katsoimme viela oikeinkirjoituksen ja lahdemerkinnat.
Yhteensa suunnitteluvaiheesta viimeistelyvaiheeseen eli koko opinnaytetyon te-

kemiseen meni noin puolitoista vuotta.
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4.2 Laadullinen tutkimusote ja toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydssamme on laadullinen tutkimusote, mutta opinnaytetyon toteutus
on toiminnallinen. Toteutimme alkukartoituskyselyn Kaarnalaivan 3 - 6-vuotiaiden
lasten huoltajille, ja toiminnallisena toteutuksena syntyi tunnetaitoihin liittyva tun-
netaitovihko. Laadullista tutkimusotetta voidaan kuvailla ja luokitella monin ta-
voin. Esimerkiksi voidaan kertoa, ettd laadullista tutkimusotetta voidaan jakaa
laajaan ja suppeaan merkitykseen. Laajassa merkityksessa kasitellaan tietoa to-
dellisuudesta, tieteellisesta peruskatsomuksesta ja maailmankatsomuksesta.
Suppeassa merkityksessa tarkoitetaan sita, kuinka erilaisissa tutkimuksissa ke-
ratdan uutta tietoa todellisuudesta. Paallimmaisena ajatuksena laadullisessa tut-
kimusotteessa on se, etta tekija ymmartaa mahdollisuudet seka rajoitukset miet-
tien todellisuutta ja jo olemassa olevia tutkimuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 13 -
21). Arviointikriteereja laadullisessa tutkimusotteessa ovat opinnaytetydssa ole-
van tekstin selkeys, metodien paikkansapitavyys, hyvien tutkimuskaytanteiden
noudattaminen, analyyttisyys tekstissa, eri lahdemateriaalien yhteensopivuus
seka sen oleellisuus. Naita asioita olemme miettineet opinnaytetyétamme Kirjoit-
taessamme. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 183 - 186.) Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa toteutustapa tarkoittaa keinoja, joilla esimerkiksi materiaali oppaaseen
hankitaan seka keinoja, joilla oppaan valmistus toteutetaan. Toiminnallinen opin-
naytetyd on ammattikorkeakouluissa vaihtoehtoinen toteutustapa tutkimukselli-
selle opinnaytetyodlle. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyy usein jokin
kaytantdon suunnattu tuotos esimerkiksi ohje tai opas. (Vilkka & Airaksinen 2004,
9-15;26 - 32.)

Meidan opinnaytetydmme lukeutuisi suppeaan merkitykseen laadullisessa tutki-
musotteessa. Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella pyrimme ymmarta-
maan sita, minkalainen kasitys kohderyhmallamme on tunnetaidoista ja mita tie-
toa he siita haluaisivat. Kvalitatiivinen tutkimusote tarkoittaa sita, etta yritamme
ymmartaa valitun tutkittavan aiheen laatua eli tassa tapauksessa tunnetaitoja ja
niiden ominaisuuksia eri nakokulmista katsottuna. Vastausmaarilla ei ole siis niin
suurta painoarvoa, vaan sisallolla: mitd olemme saaneet vastauksiksi kyselys-
samme ja kuinka lahdemme tulkitsemaan niita tekemaamme tunnetaitovihkoa

varten. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei olisi valttamatta tarvinnut kayttaa tut-
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kimuksellisia menetelmia, mutta meilla on laadullinen tutkimusote mukana kyse-
lymme takia. (Vilkka & Airaksinen 2004, 56 - 58; Tuomi & Sarajarvi 2018, 23 -
24.) Ajatuksenamme oli luoda jokin tuotos, joten paatimme toteuttaa opinnayte-
tydmme toiminnallisena opinnaytetydna. Opinnaytetydsuunnitelman mukaan kar-
toitimme opinnaytetydaiheemme ajankohtaisuutta. Meilla toiminnallisen opinnay-
tetydbmme tuotoksena syntyi tunnetaitovihko lasten huoltajille: Tietoa tunnetai-
doista 3 - 4-vuotiaiden lasten kanssa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9 - 15; 26 - 32.)

4.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Kohderyhmamme oli varhaiskasvatuksessa olevien lasten huoltajat, joille halu-
simme jakaa lisaa tietoa tunnetaidoista. Opinnaytetydmme tavoitteena oli siis li-
sata tietoja ja ymmarrysta tunnetaidoista kohderyhmallemme. Meilla oli alusta
asti ajatuksena kaytannonlaheinen opinnaytetyo, joten toteutimme opinnayte-
tydomme toiminnallisena ja sen tuotoksena valmistui tunnetaitovinko. Tunnetaito-
vihkon avulla saavutimme tavoitteemme. Tarkoituksena oli myos tukea huoltajia
kasvatuksessa tunnetaitoihin liittyen. Halusimme herattda huoltajissa ajatuksia
tunnetaidoista tunnetaitovinkon avulla niin, etta aihepiiri alkaisi kiinnostamaan
huoltajia enemman. Aluksi kohderyhmamme oli 3 - 6-vuotiaiden lasten huoltajat.
Rajasimme kohderyhman kuitenkin oppinaytetydn edetessa 3 - 4-vuotiaiden las-
ten huoltajiin. Painotimme opinnaytetydssamme 3 - 4-vuotiaita lapsia, koska liian
suuren ikajakauman myota teoriaosuus olisi lilan suuri opinnaytetydmaaraan
nahden. Esimerkiksi 3 - 6-vuotiaiden tunnekehityksessa tapahtuu todella paljon
asioita, joten rajaaminen tuli tarpeeseen. Paadyimme lopulta 3 - 4-vuotiaisiin lap-

siin, koska koimme sen kehityskauden erityisen tarkeaksi.

Kolmen ja neljan ikavuoden aikana lapsen aivot luovat uusia yhteyksia seka ke-
hittyvat nopeammin kuin aiemmin. Tassa iassa lapsi oppii paljon uusia tunnemal-
leja seka vahvistaa jo olemassa olevia. (Kéngas 2019, 89 - 95.) 3 - 4 vuoden
iassa tunteiden tunnistaminen, nimeaminen seka sietaminen nousevat isoon roo-
liin. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea suurien tunteiden kasittelyssa, mutta lapsen
kanssa pystyy kuitenkin kdymaan asioita lapi lapsen puheen kehittymisen ansi-
osta. Avasimme kuitenkin teoriaosuuksissa my0s aiempia seka myohempia ika-
vuosia, koska halusimme antaa yleiskuvan lapsen kehityskausista. Jos olisimme

kertoneet pelkastaan 3 - 4-vuotiaiden tunteiden kehityksesta, olisi teksti voinut
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tuntua lilan irralliselta, koska ei olisi ollut mitaan tietoa esilla siita, mita ennen naita
ikavuosia tapahtuu. Tunnetaitovihkossa kasittelimme kuitenkin vain 3 - 4-vuotiai-
den lasten tunnekehitysta, jotta asia kohdentuu juuri kohderyhmallemme.
Teimme alkukartoituskyselyn, jonka tavoitteena oli antaa meille tietoa siita, mil-
laista tietoa lasten huoltajat kaipaavat tunnetaidoista. Tunnetaitovihkon sisalto on
koottu alkukartoituskyselyn vastausten perusteella. (Vilkka & Airaksinen 2004, 38
- 40; Riihonen & Koskinen 2020, 41 - 47.)

Lukiessamme kirjoja tunteista ja niiden vaikutuksista, koimme tiedon jakautuneen
ripotellusti kirjoihin. Koimme, etta yksi asia I0ytyi jostakin kirjasta, mutta seuraa-
vaa piti etsia toisesta kirjasta. Useissa kirjoissa sivuttiin tunteita ja tunnetaitoja,
mutta paaaihe oli kuitenkin jokin muu. Tunnetaitovihkon sisallolla halusimme li-
sata tietoa tunnetaidoista seka nostaa esille aikuisen roolia lasten tunne-elaman
tukijana. Tunnetaitovihkossa avasimme kaytoksen alla olevia tunteita ja tarpeita,
aikuisen tunteiden vaikutusta lapseen seka aikuisen roolia lapsen tunnekasva-
tuksessa. Kasittelimme naita asioita, koska ne tulivat esille tekemamme alkukar-
toituskyselyn vastauksissa. Tunnetaitovihkon ja sen lopussa olevan kirjavink-
kiosion avulla tarkoituksena oli luoda lukijalle niin sanotusti "pehmea laskeutumi-
nen” tunnetaitojen pariin. Esimerkiksi lukija pystyy nakemaan Instagram -osiossa
Tunnetaitoja lapselle seka Fanni Emotions -tilit ja menemaan heidan Instagram
tileilleen, joista pystyy omassa tahdissa katsomaan lisatietoa tunnetaidoista. Tata
kautta lukija pystyy saamaan helposti tietoa tarkeimmista asioista ja lahtea sy-

ventamaan halutessaan omaa tietouttaan viela enemman.

4.4 Alkukartoituskysely vanhemmille tunnetaitovihkon tueksi

Toteutimme alkukartoituskyselyn Webropolin avulla paivakoti Kaarnalaivaan tou-
kokuussa 2021 (Liite 1). Suunnittelimme kyselyn sahkoisesti Webropolilla, mutta
tulostimme sen paperiseksi versioksi. Kyselyn tarkoituksena oli aluksi kartoittaa
se, mita huoltajat tietavat jo valmiiksi tunnetaidoista ja mista he haluaisivat saada
lisaa tietoa. Kyselyssa annoimme huoltajille tilaa vastata kysymyksiin omin sa-
noin, mutta mukana oli myos kysymyksia, joihin voi vastata rastittamalla jokin an-
netuista vaihtoehdoista. Kyselylla saimme mahdollisimman totuudenmukaiset
vastaukset, koska kohderyhma sai vastata itsenaisesti eika muita henkilita ollut

paikalla. Tiedotimme huoltajia opinnaytetydstamme paivakodin ilmoitustaululla ja
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annoimme tulostetut kyselyt infoineen paivakodin johtajalle, joka jakoi kyselyt
edelleen lasten huoltajille. Paivakodissa oli kyselynteon aikaan 3 - 6-vuotiaita lap-
sia yhteensa 28. Tulostimme 30 kyselypohjaa, joista pari jatettiin varalle. Kyse-
lyita jaettiin 20 kappaletta. Osa paivakodin lapsista olivat sisaruksia keskenaan,
joten samaan kotiin ei jaettu montaa kyselya. Kyselyyn vastaamiseen annoimme
reilut kaksi viikkoa aikaa, koska liilan lyhyt vastausaika ei ole hyva asia, mutta ei
myoOskaan lilan pitka vastausaika. Vastausten perusteella otimme huoltajien na-
kOkulman paremmin huomioon varsinaista tunnetaitovinkoa tehdessamme.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 84 - 86; 103 - 105.)

Emme analysoineet kuitenkaan kyselyn vastauksia kovin tarkasti, mutta [ah-
dimme kyselyn vastausten pohjalta rakentamaan ja muodostamaan tunnetaito-
vihkoa. Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei ole valttamatonta analysoida kerat-
tya aineistoa yhta jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetoissa.
Tama koskee meidan toiminnallista opinnaytetyotamme, koska kerasimme ai-
neistoa laadullisella tutkimusotteella. Saimme aineistosta tietoa, jota kaytimme
paattelyn ja argumentoinnin tukena seka tuomaan teoreettista syvyytta opinnay-
tetydossanne kaytavaan keskusteluun. Paapainona kyselymme vastauksissa ei
ole vertailukelpoisuus, vaan se, miten vastaukset suuntaavat tuotoksemme sisal-
toa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 56 - 60.)

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma olisi sisallonanalyysi, mutta
emme lahteneet analysoimaan tuloksia, koska kysely toimi alkukartoituksena
opinnaytetydllemme. Nain saimme selville, olisiko tuottamamme tunnetaitovihko
tarpeellinen. Halusimme selvittda, mita lasten huoltajat ajattelevat tunnetaidoista
ja haluaisivatko he saada lisaa tietoa aiheesta. Hypoteesimme kyselyn tuloksista
oli, etta aihe on tarkea ja lasten huoltajat haluaisivat kuulla siita lisaa. Alun perin
ajattelimme kohderyhmamme olevan 3 - 6-vuotiaiden lasten huoltajat, joten
teimme kyselyn Kaarnalaivan 3 - 6-vuotiaiden lasten huoltajille. Keskustelimme
myOhemmassa vaiheessa ohjaavien opettajien kanssa, etta rajausta tarvittaisiin
viela enemman lasten ikaan liittyen ja paadyimme 3 - 4-vuotiaiden lasten huolta-
jiin, vaikka kysely olikin 3 - 6-vuotiaiden lasten huoltajille. Kaarnalaiva on pie-
nehko yksityinen paivakoti, joten suurempi ikdjakauma ei tassa tapauksessa hait-
taa, koska vastaukset olisivat voineet jaada liilan suppeiksi. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 103 - 105.)
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Saimme 11 vastausta kyselyymme. Nelja vastaajista ei kokenut tarvitsevansa li-
saa tietoa tunnetaidoista. Seitseman vastaajista puolestaan koki tarvitsevansa
lisaa tietoa. Kyselyn pohjalta voimme tehda johtopaatoksen, ettd opinnayte-
tydomme aihe on tarpeellinen, joka samalla tukee hypoteesiamme. Kaikki vastan-
neet kertoivat, etta tunnetaidot niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa ovat heille
osittain tuttuja. Avoimissa kysymyksissa kavi ilmi, etta esimerkiksi vaikeat tilan-
teet ovat sellaisia, joihin kaivattaisiin eniten apua ja tukea. Niissa nousi esille ai-
kuisen omien tunteiden hillitseminen vaikeiden tilanteiden aikana, ja se kuinka
lasta voisi tukea tunnekuohujen aikana. Vastauksista kavi myos ilmi, etta vaikeat
tilanteet miellettiin sellaisiksi, joissa tunteita voi olla haastava sanoittaa seka ti-
lanteiksi, joissa aikuisten ja lasten vasymys ja voimakkaat tunnereaktiot tormaa-
vat yhteen ja karjistyvat. Vaikeat tilanteet koettiin olevan myos erilaiset niin sano-
tut "kiukkukohtaukset”, joihin kaivattiin tietoa tilanteiden yli padsemiseen tuntei-

den kasittelylla.

Eri ikdvuosina kehittyy eri asioita tunteisiin liittyen ja se nousikin eraassa vastauk-
sessa esille ja tasta haluttiin saada lisaa tietoa. Samalla nousi kysymyksia siita,
kuinka lasta voi opettaa tunnistamaan omia tunteitaan ja kuinka eri tunnesanoja
voisi ottaa laajemmin kayttoon perheen arjessa. Otimme huomioon tunnetaitovih-
kon sisallossa huoltajien vastaukset ja teimme sitad heidan toiveitaan kuunnellen.
Tunnetaitovihkoon kokosimme tietoa esimerkiksi tietoa perustunteista ja tuntei-
den sanoittamisesta, haastavista tilanteista ja niiden rauhoittamisesta seka 3 - 4-
vuotiaiden tunnekehityksesta. Lisaksi nostimme esille aikuisen tunnetaitojen tar-

keyden, koska lapsi ottaa mallia tunteiden ilmaisemiseen (Trogen 2021, 20 - 26).

Tunnetaitovihkossa on yhteensa 20 sivua, joista tekstisivuja on 13. Taman
vuoksi, kaikkia vastanneiden toiveita ei pystytty mahduttamaan tunnetaitovih-
koon. Lisasimme kuitenkin lukuvinkki osioon materiaalilahteita, joista pystyy hel-
posti etsimaan konkreettisia esimerkkeja haastaviin tilanteisiin. Esimerkiksi siella
on Leea Mattilan ja Janna Rantalan kirja: "Mita ihmetta? Opi ymmartamaan lap-
sesi mielta”, jossa kuvataan haastavia tilanteita ja sita, miten niita pystytaan hal-
litsemaan ja ratkaisemaan. Yhtena esimerkkina kuvataan tilanteita, joissa taa-
pero ei usko, vaikka kielletaan. Yksi hyva vinkki oli nakdkulman vaihtaminen oi-
keasti lapsen tasolle ja maailman tarkasteleminen lapsen nakdkulmasta. Asioita

voi oivaltaa talloin aivan eri tavalla. (Mattila & Rantala 2019, 170 - 172.)
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4.5 Tunnetaitovihkon tyostaminen

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyi tunnetaitovihko 3 - 4-vuotiaiden
lasten huoltajille. Halusimme tehda meidan nakdisemme tuotoksen eli tunnetai-
toihin liittyvan vihkon, joka on samalla myos persoonallinen ja yksilollinen. Tuo-
toksen suunnitteluun vaikutti koko, typografia ja se, mita mielikuvia halusimme
viestittaa kohderyhmallemme. Tunnetaitovihkoa rakentaessamme mietimme sen
kaytettavyytta, ulkoasua, houkuttelevuutta, informatiivisuutta, selkeytta seka joh-
donmukaisuutta. Erilaisten ohjeiden ja oppaiden kohdalla myos lahdekritiikki on
tarkeassa roolissa: mista tieto on hankittu ja miten lahteet pitavat paikkansa tai
ovatko ne ylipaataan luotettavia. Halusimme ottaa opinnaytetydmme teoriaosuu-
deksi erilaisia nakokulmia ja kasitteita, jotta lukija sisaistaisi luomamme tekstin
mahdollisimman hyvin ja saisi siitd mahdollisimman paljon irti. (Vilkka & Airaksi-
nen 2004, 41 - 45; 51 - 56.)

Loimme tunnetaitovihkon sisaltdéa valiten teoriapohjasta kohtia, jotka vastasivat
kyselyn aineistoon. Sisaltda tehdessamme huomasimme, etta tilaa ei ollutkaan
niin paljon tekstille kuin alkuun kuvittelimme, joten jouduimme rajaamaan sisaltoa
ja sisallyttamaan siihen mielestamme tarkeimmat osiot. Aloitimme kertomalla,
mita tunnetaidot ovat ja kerroimme esimerkiksi tunnetaitojen jaottelusta. Halu-
simme erityisesti nostaa positiiviset tunteet esille, koska ne jaavat usein vaikei-
den tunteiden varjoon. Tunnetaitovihkoon sisallytimme aikuisen tunteet ja niiden
vaikutuksen lapsiin seka aikuisen tukemassa lapsen tunnekasvatusta, koska ko-
emme aikuisen tunnetaitojen olevan avainasemassa lapsen kasvussa ja kehityk-
sessa. Naita asioita myos huoltajat toivat esille kyselyn vastauksissa. Tunnetai-
tovihkon loppupuolella kerroimme 3 - 4-vuotiaiden tunnekehitykseen liittyvia ta-
pahtumia. Lisasimme tunnetaitovihkon loppuun myos lukuvinkkeja seka nettilah-
teitd, joista pystyy etsimaan konkreettisia esimerkkeja vastaajien kokemiin haas-
taviin tilanteisiin. Lisaksi nostimme esille vinkkeja Instagram -profiileista, koska
nykyaan ihmiset kayttavat tatéd sovellusta paljon ja tieto on helposti luettavissa
siella. Loppuun lisasimme lahdeluettelon Lapin ammattikorkeakoulun ohjeistus-

ten mukaisesti.
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Tunnetaitovihkomme on toteutettu Canva -sovelluksella. Ajattelimme, etta tunne-
taitovinkossa voisi olla yhteensa noin 13 tekstisivua tunnetaidoista ja ne ovat kak-
sipuoleisesti, kuten nidoksissa kuuluukin olla. Paatimme tunnetaitovinkon koon
olevan A5 painetussa versiossa, mutta Canva -sovellus pitaa sita kokoa maksul-
lisena, joten sahkoinen versio on koossa A4. Pohdimme my0s paljon tunnetaito-
vihkon ulkoasua, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman helposti luettava. Halu-
simme tunnetaitovihkon ulkoasun olevan miellyttava, selkedlukuinen seka visu-
aalisesti kaunis. Halusimme typografian ja tekstikoon olevan selkeita, kuitenkin
niin, etta typografia on aseteltu hyvin tunnetaitovinkon kokoon nahden. Canvan
kayttod oli paaosin selkeda ja helppoa, mutta tekstin ja kuvien asettelu sekd muo-
toilu tuottivat meille haasteita seka vaativat paljon aikaa. Meilla ei ollut valmista
pohjaa, johon lahtisi kirjoittamaan tekstia, vaan taustan muotoilu piti tehda alusta
alkaen itse. Tasta huomasi sen, ettei meilla kummallakaan ollut aikaisempaa ko-
kemusta Canvan tai vastaavien sovellusten kaytdsta. Tuotoksen tekemiseen
meni loppujen lopuksi paljon enemman aikaa kuin odotimme. Tunnetaitovihkon
halusimme saada seka fyysiseen ettd sahkdiseen muotoon, jotta sita voisi hyo-

dyntaa mahdollisimman monipuolisesti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 51 - 56.)

Varimaailman halusimme olevan hillitty ja rauhallinen. Valitsimme tarkoituksella
sinertavan pohjan tunnetaitovihkoon. Halusimme luoda sinertavalla varilla rau-
hallisen ja luottavaisen tunnetilan lukijalle. Kirkkaanpunainen pohjavari ei olisi
valttamatta tuonut kovin rauhallisia ajatuksia lukijalle. Sinertavan pohjavarin
paalle laitoimme valkoisen alustan tekstia varten, jotta mustalla varilla kirjoitettu
teksti erottuisi paremmin ja lukeminen olisi helpompaa. Fontiksi on valittu selkea
buenard -niminen fontti, jotta opasta olisi mahdollisimman mukava lukea.
Olemme miettineet fontin kokoa myds sellaiseksi, ettei se olisi niin pienta, etta
tekstia tarvitsisi katsoa suurennuslasin Iapi, mutta ei myodskaan liian suurta. Tun-
netaitovihkossa on esillda Canvan omasta kuvapankista otettuja kuvia luomaan
tekstillemme visuaalisuutta. Valitsimme kuviksi neutraaleja, mutta tunteita herat-
tavia otoksia, jotka mielestdmme sopivat tunnetaitovihkoon mukaan. Toimme
myoOs meidan tekemiamme taulukoita seka kuvion esille tunnetaitovihkoon tekstin
tueksi, jotta hahmottaminen helpottuisi. Taulukot ja kuvion teimme Canvalla, Po-
werPointilla seka Wordilla. Kaytimme niiden varimaailmassa hillittya sinista varia,

joka mukautui tunnetaitovihkon pohjan variin. Taulukoiden liittaminen ei sujunut
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mielestamme niin hyvin kuin olisimme halunneet, koska taulukoiden laatu heik-
keni liittamisen myota. Lopuksi Peitsimedia painatti tunnetaitovihkon pinnenidon-

tana.

Haasteista huolimatta, olemme opinnaytetyomme tuotokseen tyytyvaisia.
Saimme luotua tuotoksen, joka meilla alun perin oli vain visiona mielessa ja nyt
se on valmis kaytettavaksi. Koemme itse tunnetaitovihkon olevan helppolukui-
nen, selked seka visuaalisesti silimaa miellyttava. Toivomme, ettd tuotoksemme
lisaa tietosuutta tunnetaidoista huoltajille seka kaikille muillekin asiasta kiinnos-
tuneille. Lisaksi toivomme tuotoksemme myos herattelevan kiinnostusta tunne-

taitoja kohtaan seka uskallusta Iahted matkalle tunnetaitojen maailmaan.

4.6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttaa koko opinnaytetyoprosessin aikana te-
kemamme paatokset ja konkreettiset teot. Lahtokohtana on ollut se, etta opin-
naytetydmme olisi luotettava. Meilla on ollut selked paamaara, jota kohti olemme
menneet. Lukijan on pystyttava luottamaan siihen, etta kirjoitamme asiatekstia ja
tietomme on ajan tasalla. Luotettavuuteen vaikuttaa myoOs se, ettei tekstissa ole
ristiritoja keskenaan, vaan luomamme teksti olisi hyvin soljuvaa jatkumoa.
(Vilkka 2021, 185 - 189.) Alkuvaiheessa solmimme toimeksiantosopimuksen pai-
vakoti Kaarnalaivan kanssa, jonka kayttoon teimme tunnetaitovihkon. Sopimuk-
sen tarkoituksena on sopia yhdessa tavat, joiden pohjalta prosessin aikana toi-
mitaan. Se sisaltda esimerkiksi sopimuksia aikatauluista, salassapitovelvollisuu-
desta, vastuusta, kustannuksista, tulosaineistosta ja sen kayttdoikeuksista.
(Arene 2018, 5.)

Olemme miettineet tekstimme ymmarrettavyytta ja samalla sen arviointia. Laa-
dullisissa tutkimuksissa ymmartaminen ei ole valttamatta aina niin yksiselitteista,
vaan suhteellista. Paallimmaisena ajatuksena meilla oli se, ettd haluamme luoda
tunnetaitovihkon, jossa on asiatekstia, mutta samalla se olisi kuitenkin helppolu-
kuinen. Emme halunneet tehda tuotosta, jossa on paljon vaikeita sanoja ja sen
ymmartamiseen tarvittaisiin sanakirjaa kertomaan eri termien merkityksista,

koska sellainen ei ole meillekaan mielekasta lukemista. Kayttamamme termit se-
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litimme tietenkin ymmarrettavasti. Kun kirjoitimme esimerkiksi siita, miten aikui-
sen tunteet voivat heijastua lapseen, emme halunneet, etta lukija kokisi, etta ha-
nen kimppuunsa hyokattaisiin. Halusimme heratella lukijoiden ajatuksia, joten Kir-
joittamisessa tarvittiin tietynlaista hienotunteisuutta, vaikka kirjoitimmekin asia-
tekstia. (Vilkka 2021, 195 - 196.)

Tehdessamme kyselya, varmistimme, etta vastauksista ei voi erottua kukaan
tietty yksittainen henkild. Kasittelimme vastauksia eettisesti ja luottamuksellisesti,
jotta emme riko tietosuojalakia. Alkukartoituskysely toteutettiin paperiversiona ja-
kamalla se lasten huoltajille. Netissa tehtava kysely ei olisi valttamatta tavoittanut
kaikkia huoltajia, jos emme olisi pystyneet jakamaan suoraa linkkia siihen. Tassa
tulee se eettinen kysymys eteen, ettd olisiko paivakoti edes saanut luovuttaa
meille huoltajien sahkodposteja, joihin suora linkki voitaisiin valittaa. Toisaalta pai-
vakodin henkilokunta pystyy valittamaan erilaisia sahkoposteja huoltajille piiloko-
pioiden avulla. Talldin heidan sahkodpostiosoitteensa ei nay muille. Tietosuojalaki
tulee myods tassa kohtaa vastaan, koska henkilétietojen luovutus on mennyt erit-
tain tarkaksi. Taman takia perinteinen paperikysely oli kaikista oivallisin ja myds
helpoin vaihtoehto. Huoltajat saivat jattaa vastauksensa lukolliseen postilaatik-
koon, jotta muut kuin me kyselyn tekijat eivat padsseet lukemaan vastauksia.
(Tietosuojalaki 1050/2018 2:6.5 §.) Naiden kaikkien seikkojen takia oli erityisen
tarkeaa tiedottaa lasten huoltajia hyvissa ajoin opinnaytetyosta ja tulevasta kyse-
lysta. Heidan oli tarkeaa saada tietaa, mita varten kysely toteutettiin ja mihin ky-
selyn vastauksia kaytettaisiin. Avoimesti asioista kertominen ja rehellisesti mah-
dollisiin lisdkysymyksiin vastaaminen ovat yksia tarkeimpia asioita tyon luotetta-
vuuden kannalta. (Pohjola 2007, 17 - 21.)

Suunnittelimme ja toteutimme tunnetaitovihkon loppuun kokonaisuuden erilai-
sista lukuvinkeista aiheeseen liittyen. Varmistimme, etta lahteet ovat luotettavia
ja olemme muutoinkin merkanneet lahdemerkinnat tarkasti ja oikein seka kunni-
oitamme tekijanoikeuksia. Ymmarramme, etta teimme julkisen asiakirjan, mutta
tiedamme myos, etta meilla on tekijanoikeus opinnaytetydhomme. (Tekijanoi-
keuslaki 404/1961 1:1 §.) Tassa kohtaa nousee esille myos opinnaytetyon eetti-
syys ja luotettavuus. Emme halunneet olla epakunnioittavia kayttamiemme lah-
teiden tekijoitda kohtaan. Halusimme ottaa lahteistd tietoa omaan tekstiimme,

mutta emme halunneet plagioida sita, vaan luoda omaan suuhumme sopivaa
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tekstia. Kaytimme myos monipuolisesti erilaisia lahteita, joissa tekijat vaihtelevat
suuresti. Tarkoituksena oli kayttaa mahdollisimman uusia lahteita ajantasaisuu-

den vuoksi, mika lisda luotettavuutta. (Pohjola 2007, 13 - 17.)

4.7 Opinnaytetyon arviointi

Tavoitteiden saavuttaminen on yksi osa toiminnallisen opinnaytetyon arviointia.
Ensimmaisena arvioimme tydomme ideaa ja sen toteutumista. Tahan lukeutuu
teoriatieto, kohderyhma ja tavoitteet. Nama asiat tulee olla selkeasti opinnayte-
tydssa esilla. Opinnaytetydsuunnitelmassamme lahdimme pohtimaan tavoitteita
hieman liian laajoiksi. Alun perin tavoitteita oli likaa opinnaytetydomaaraan nah-
den. Meilla oli esimerkiksi tarkoituksena painottaa kodin ja varhaiskasvatuksen
valista yhteistyota ja sen merkitysta seka lisatd huoltajien tietoutta tunnekasva-
tuksesta arjessa. Koimme, etta tavoitteemme olivat liian laajoja, mutta tiivistimme
ja fokusoimme tavoitteemme yhteen selkeaan tavoitteeseen: lisata tietoa ja ym-
marrysta tunnetaidoista. Tata varten suunnittelimme ja toteutimme tunnetaitovih-
kon 3 - 4-vuotiaiden lasten huoltajille. Teoriatietoa Iahdimme molemmat etsimaan
ensin kirjastosta ja myohemmassa vaiheessa myo0s internetista. Luimme paljon
kirjallisuutta ja sen pohjalta Iahdimme rakentamaan opinnaytetydomme teoria-
osuutta. Teoriaosuus on suunniteltu tarkasti, jotta se olisi kokonaisuus, joka sol-
juisi hyvin yhteen. Saimme kirjoitettua kattavan kokonaisuuden tunnetaidoista
opinnaytetydraporttimme. Opinnaytetyota tehdessamme olisimme voineet jo al-
kuun rajata kohderyhman tarkemmin. Jouduimme rajaamaan kohderyhmaa kes-
ken opinnaytetyon tekemisen 3 - 6-vuotiaista 3 - 4-vuotiaisiin, mika hieman vai-
keutti opinnaytetydn tekemista. Jouduimme karsimaan jo kirjoitettua teoriatietoa
lapsen kehityskausista. Kohdennettuamme kuitenkin aiheen 3 - 4-vuotiaiden las-
ten vanhempiin, saimme enemman tilaa tunnetaitovihkoomme. Mielestamme al-
kukartoituskysely toimi kuitenkin hyvana pohjana tunnetaitovihkollemme, vaikka
kohderyhma oli laajempi kuin lopullinen rajattu kohderyhma. (Vilkka & Airaksinen
2004, 154 - 161.)

Yhteisty0 paivakoti Kaarnalaivan kanssa sujui mutkattomasti. Kommunikointi yh-
teyshenkilomme kanssa oli helppoa ja saimme sovittua tapaamiset paivakodille

kaikkien aikataulujen mukaisesti. Paivakoti jakoi puolestamme alkukartoitusky-



42

selyt oman tyonsa ohella, mika oli loistava asia. Paivakodin puolesta saimme va-
paat kadet opinnaytetydomme toteutukseen, mutta tunnetaitovihkon sisalté on
luotu vastaamaan alkukartoituskyselyyn vastanneiden toiveita. Kaarnalaiva saa
kayttoonsa sahkoisen version tunnetaitovihkosta ja lisaksi he saavat muutaman
painetun version paivakodille. He jakavat sahkoisen version tunnetaitovihkosta
kohderyhmalle. Kavimme keskusteluja ohjaavien opettajien kanssa ja heilta
saimme muokkausehdotuksia opinnaytetyon tekemiseen. Otimme palautteen
vastaan rakentavasti ja muokkasimme opinnaytety6tamme sen perusteella. (La-
pin AMK.)

Toinen arviointikohde on tuotoksen toteutustapa. Tulimme siihen tulokseen jo
alussa, etta halusimme jakaa Kaarnalaivaan ja itsellemme muutaman konkreet-
tisen tuotoksen fyysisessa muodossa seka tunnetaitovihko olisi myds sahkoi-
sessa muodossa jaettavana. Meilla ei ollut tietamysta graafisesta suunnittelusta,
joten kaannyimme mainostalo Peitsimedian puoleen, jotta saimme ulkoasusta
miellyttavan ja oikeanlaisen. Alkukartoituskyselyn kysymykset olisimme voineet
myos kohdentaa tarkemmin. Tama nousi kuitenkin esille vasta myohemmassa
vaiheessa, kun aloimme Kkirjoittaa teoriatietoa seka tyostaa tunnetaitovihkoa vas-
tausten pohjalta. Esimerkiksi kysymys "Tiedan, miten tunnetaitoja tuetaan var-
haiskasvatuksessa” oli mielestdmme loppujen lopuksi eparelevantti. Emme kasi-
telleet tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa muuten kuin tunnetaidoista varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa -kappaleessa. Halusimme opinnaytetydossamme
sivuta varhaiskasvatussuunnitelman osuutta tunnetaitoihin, koska opinnayte-

tydmme toimeksiantajana on paivakoti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154 - 161.)

Lapin ammattikorkeakoulun toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksen arviointime-
netelman mukaan arvioimme tekemaamme tunnetaitovinkoa. Emme ole taysin
tyytyvaisia tunnetaitovinkon asetteluun tekstin tasauksessa, kuten aikaisemmin
olemme kertoneet, mutta olemme viimeistelleet sen parhaamme mukaan. Tun-
netaitovihkon ulkoasu ja sisaltd ovat tarkoin mietittyja. Ulkoasun viimeistely ja
tunnetaitovihkon sisallon viime hetken hiominen veikin yllattavan paljon aikaa,
jota emme osanneet odottaa. Kysyimme opiskelukavereiltamme kokemuksia
tekstin tasauksesta ja meidan yllatykseksemme heilla oli sama kokemus. Hekaan

eivat olleet saaneet tasausta aivan kuin olisivat halunneet, mika tietylla tavalla
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helpotti meita. Ehka kyseessa ei olekaan pelkastaan vain meidan osaamatto-
muutemme, vaan ehka Canvaa -sovelluksena voisi paivittaa taltd osin. Muutoin
tunnetaitovihko muodostui aika nopeasti hyvin kirjoitutetun teoriatiedon pohjalta.
Kokosimme tunnetaitovihkon sisallon alkukartoituskyselyn vastausten perus-
teella. Tunnetaitovihkossa kerromme esimerkiksi tietoa perustunteista seka tun-
teiden sanoittamisesta, haastavista tilanteista ja niiden rauhoittamisesta ja 3 - 4-

vuotiaiden tunnekehityksesta. (Lapin AMK.)

Kolmantena arvioinnin kohteena on tekstin sujuvuus ja oikeinkirjoitus, joten
olimme huolellisia kirjoittajia ja tarkistimme oikeinkirjoituksen moneen kertaan.
Suunnittelimme tarkasti kappalejarjestyksen ja hioimme niiden sisaltdéa. Koimme
sisallén vastaavan omiin kiinnostuksen kohteisiimme seka kohderyhmamme tar-
peisiin. Ei ole jarkevaa tehda sellaista opinnaytetyota, joka ei kiinnosta itsea yh-
taan. Arvioinnin lopuksi olisi hyva miettia myos kehitysideoita omalle toteutuk-
selle. Mietimme esimerkiksi sita, etta opinnaytetyétamme olisi voinut jatkaa lop-
pukartoituskyselylla tunnetaitovihkon hyddynnettavyydesta. Kaarnalaivan lasten
huoltajilta olisi voinut kysya, saivatko he tunnetaitovihkostamme sen hyodyn irti,
mita he alkukartoituskyselyssa toivoivat. Tata emme kuitenkaan voineet mahdut-
taa opinnaytetydmme sisaltoon, koska opinnaytetdissa on rajallinen aika ja tyo-
maara ja nain ollen kokonaisuudesta olisi tullut aivan liilan suuri. (Vilkka & Airak-
sinen 2004, 154 - 161.)
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5 POHDINTA

Opinnaytetyon aloittaminen tuntui epavarmalta, koska koko opinnaytetyokoko-
naisuus naytti aluksi todella laajalta. Koimme kuitenkin, ettd opinnaytetydhaon liit-
tyva suunnitteluvaiheen opintojakso selkeytti paljon koko opinnaytetyon proses-
sia. Taman varsinaisen opinnaytetyon kirjoittamisen aloittaminen tuntui myos
haastavalta, mutta opinnaytetydoprosessin pilkkominen osiin selkeytti tydoskente-
lya seka helpotti kokonaiskuvan muodostamista. Aikatauluttaminen oli myos
avainasemassa eli Kirjoittamiselle piti oikeasti miettia jarkeva aikataulu, koska
muuten se olisi voinut helposti vain venya ja emme olisi saaneet mitaan aikaan.
Aikatauluttaminen ja luomamme valitavoitteet veivat opinnaytetyoprosessia
konkreettisesti eteenpain. Koimme haastavana opinnaytetyota kirjoittaessa teks-
tin sanamuodot ja rakenteet. Halusimme tekstin olevan sensitiivista ja kunnioitta-
vaa. Pyrimme valttamaan erityisen jyrkkia toteamuksia, koska halusimme lahes-
tya lukijaa hyvantahtoisesti. Emme esimerkiksi halunneet kirjoittaa sellaisella tyy-
lilla, etta aikuinen ei saa tehda noin, vaan pitaa tehda nain, koska sellainen |a-

hestymistapa ei ole mielestamme kovin rakentava.

Ammatillista kasvua on tapahtunut opinnaytetyon tekemisen seka koko sosiono-
mikoulutuksen aikana. Jos miettii koulun alkamista tammikuussa 2019 ja tata pai-
vaa, olemme aivan eri pisteessa nyt. Meillda kummallakaan ei ollut varhaiskasva-
tukseen liittyvaa aiempaa tutkintoa tai kokemusta alalta, joten uutta tietoa tuli to-
della paljon koulun aikana. Suunnitteluvaiheessa meilla oli juuri alkanut syventa-
vat opinnot varhaiskasvatukseen liittyen, joten siihen aikaan oli viela aika vaikea
hahmottaa esimerkiksi opinnaytetyon teoriaperustaa tai ylipaataan sen kirjoitta-
mista. Syventavat opinnot jatkuivat kevaaseen 2021 saakka, mika tuki opinnay-
tetydbhOmme syventymista. Teoriaopintojen ja saamamme kaytannon kokemuk-
sen pohjalta oli hyva lahtea rakentamaan opinnaytetyotamme. Myds kirjoittami-
sen aikana tuli uusia oivalluksia tunnetaidoista esimerkiksi omaan elamaan liit-
tyen. Olemme molemmat saaneet jalkaa oven valiin sosiaalialalla harjoitteluiden
avulla. On todella hieno asia, etta paasee heti tydskentelemaan omassa uudessa
ammatissa. Ajattelemme, etta talla alalla ei tule koskaan valmiiksi, vaan uuden
oppimista tapahtuu jatkuvasti. Koko ajan tulee uutta tietoa ja itsedan kannattaa
pitdd ajan tasalla erilaisten koulutusten avulla. Koimme molemmat opinnayte-

tydomme aiheen kiinnostavana ja oman sosionomin uran kannalta tarkeana.
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Vaikka kohderyhmamme olivat 3 - 4-vuotiaiden lasten huoltajat, pohjimmaisena
ajatuksena meilla oli lasten hyvinvointi. Koemme lasten hyvinvoinnin tarkeana,
koska heissa on meidan kaikkien tulevaisuus. Me molemmat aloimme kiinnostua
ja tutustua tunnetaitoihin vasta vanhemmalla ialla. Oikeastaan kumpikaan meista
ei edes muistanut, etta naita asioita olisi lapsuudessa kasitelty. Nykypaivana tun-
netaidoista puhutaan ja niista tiedetdan enemman, mika on todella hyva asia.
Tunteiden nimeaminen ja niiden tunnistaminen auttavat meita kaikkia, vaikka se
ei olekaan aina helppoa. Samalla tana paivana tunteista puhutaan enemman,
mika mahdollistaa parempien tunnetaitojen oppimisen. Tunnetaitojen opettelemi-
nen ei ole koskaan myohaista ja aina voi oppia itsestdan sekd omista tunteista

uusia ulottuvuuksia. (Lundberg 2019.)

Usein ihminen nakee vain oman olonsa ja kayttaytyy sen mukaisesti ymparistos-
saan. Toisaalta saatamme nahda vain yksiselitteisesti sen, mita toinen ihminen
sanoo tai milla tavalla han kayttaytyy. Olisi erityisen tarkeaa jaksaa muistaa huo-
mata ja ymmartaa se, mita kaytdoksen ja sanojen alla todellisuudessa piilee, koska
kayttaytymista ohjaa tunne seka tarve. Huomaaminen ja ymmartaminen ovat tar-
keita siksi, etta kayttaytyminen ja sanat saattavat olla ristiridassa tunteen ja tar-
peen kanssa. Joissain tilanteissa esimerkiksi vihaisen kaytoksen alla saattaa to-
dellisuudessa olla surua. Jos alla olevaa tunnetta ei kyeta nakemaan, vastaa ih-
minen usein toisen kaytokseen takaisin samalla tavalla, eika tilanteessa valtta-
matta synny ymmarrysta. (Lahtinen & Rantanen 2019, 47 - 54; Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 96 - 97.)

Lapsi tarvitsee aikuista tukemaan omaa tunne-elamaansa, joten on erityisen tar-
keaa, etta lapsella olisi vahva aikuinen kasvattajana, joka jaksaa ottaa vastaan ja
hyvaksya niin omat kuin lapsenkin tunteet. Kun lapsella on vahva aikuinen kas-
vattajana, oppii han sen, etta tunteita on lupa nayttaa ja nain ollen hanen re-
silienssinsa eli toipumiskykynsa tunteisiin vahvistuu. Tama tarkoittaa sita, etta
lapsi kehittyy kestamaan ja oppii kasittelemaan ymparilla olevia tunteita itsessaan
ja muissa. Erilaisten teoriaosuuksien, kuten fyysisen nakokulman myata itsellakin
on helpompi ymmartaa erilaisia tunnetiloja tai tunteenpurkauksia, koska ymmar-
taa selkedmmin esimerkiksi sen, mita ihmisessa fyysisesti silloin tapahtuu. Tama

auttaa ymmartamaan myos sita, etta tilanne kannattaa rauhoittaa konkreettisesti
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niin, etta ihmisen keho rauhoittuu halytystilasta, jotta tunteen kokenut pystyy ka-
sittelemaan tunteitaan. (Trogen 2020, 176 - 183.)

Tunnetaidoista lukeminen ja lisda oppiminen auttavat meita ymmartamaan muita
ihmisia myos tyossamme varhaiskasvatuksen opettajana. Nain ollen pystymme
hyddyntamaan oppimaamme ihmisista ja heidan kaytoksestaan seka nakemaan
erilaiset tunteet niiden takana. Oman kokemuksemme mukaan tyoskentely sosi-
aalialalla ihmisten kanssa on jatkuvaa vuorovaikutusta, jossa on paljon tunteita
mukana. Jotta tyon kuormitusta valtettaisiin, on tarkeaa osata tunnetaitoja. Jos
tunteita ei tunnista ja erottele, voi se lisata tyon kuormitusta henkisesti. Inminen
on myo0s luontaisesti herkka aistimaan ymparillaan olevia tunnetiloja. Jos esimer-
kiksi toisen ihmisen mieltd painaa jokin, sen huomaa yleensa aika herkasti. Ko-
emme myos, etta tunnetaitojen taitaminen helpottaa tydossa jaksamista ja omien

seka toisten tunteiden erottelemista.

Saimme mielestamme hyvan tietopaketin kasaan seka tahan opinnaytetyoraport-
tiin ettd tunnetaitovinkoon esille. Laitoimme itsemme taysilla likoon opinnayte-
tydta tehdessamme ja aiheen mielenkiintoisuus vei meitd mennessaan. Olemme
omasta mielestamme lopputulokseen tyytyvaisia. Meilla on valmis tunnetaito-
vihko, jota pystyy suoraan hydédyntamaan. Naemme jo mielessamme, etta tunne-
taitovihkosta voisi tehda jatko-osan, koska tunnetaitovihkoon olisi voinut sisallyt-
taa niin paljon enemman tarkeaa asiaa, mutta sen sivumaara oli kuitenkin rajalli-
nen. Sisalto piti miettia siis todella tarkkaan. Lisaksi uutta tietoa tulee koko ajan
lisda tunnetaidoista, joten tunnetaitovihkoa voisi paivittaa aina ajan tasalle. Esi-
merkiksi yksi jatkoehdotus voisi olla tunnetaitovihko, joka koostuu kokonaan vin-
keista ja harjoitteista arjen tilanteisiin. Toinen esimerkki voisi olla, etta jokaiselle
perustunteelle voisi olla ihan oma tunnetaitovinkonsa, jossa pystyisi enemman
syventymaan tunteeseen sekd saamaan neuvoja tunteiden kasittelemiseen ja
hallintaan. Toivomme, ettda kohderyhmamme seka muut tunnetaidoista kiinnostu-

neet paasevat hyddyntamaan opinnaytetydkokonaisuuttamme arjessaan.
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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OpinnaytetyOokysely
3-6-vuotiaiden lasten tunnetaidot

Hei vanhemmat!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Lapin ammattikorkeakoulusta. Opinnoissamme
suuntaudumme varhaiskasvatukseen ja saamme opinnoistamme varhaiskasvatuksen opettajan
kelpoisuuden.

Teemme toiminnallisen opinnaytetydn, jossa valmistamme varhaiskasvatuksessa olevien lasten
vanhemmille oppaan Wunnetaidoista. Tarkoituksenamme on ensin kKaroittaa vanhempien tietoutta
tunnetaidoista seké sita, minkalaista tietoa vanhemmat kaipaisivat tunnetaidoista lasten kanssa. Kyselyn
vastausten pohjalta muodostamme oppaan sisaltta.

Vastaukset oval salassa pidettavia ja ne kasitelldan luottamuksellisesti.

Niin varhaiskasvatuksella, kuin myds lapsen perheella, kodilla ja vanhemmilla on suuri merkitys lapsen
tunne-elamaan. Tunteiden tunnistaminen pitda sisalldan omien tunteiden tunnistamisen seka omien
tunteiden ilmaisemisen niin, ett4 ottaa samalla huomicon muiden ihmisten tunteet. Omien tunteiden
tunnistaminen ja saately on voimakkaasti yhieydessa oman kaytoksen saatelyyn. Itsesastelytaitojen
ollessa viela harjoitteluvaiheessa, reagoi lapsi usein impulssiin, josta seuraa valittin kaytiytyminen.

Vastatessasi kyselyyn, autat meita tunnetaito-oppaan siséllén luomisessa. Palautathan kyselyn
viimeistaan 28.5.2021 paivakoti Kaamalaivassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon. Jos mieleesi herda
kysymyksia, voit oltaa meihin yhteytta.

Kiitos vastauksistal

Salla Seppala Jenni Hulkkonen

1. Tunnetaidot ovat minulle tuttuja (omien tunteiden tunnistaminen, sdately
sekd toisten tunteiden tunnistaminen).

() Kyla
() Osittain

&) =
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2. Tieddn, miten tunnetaitoja tuetaan varhaiskasvatuksessa.

() Kyla
() osittan
O &

3. Ymmarrén aikuisen tunteiden vaikutuksen lapseen.
() Kyla
() Osittain

() B

4. Tieddn, miten tukea lasta erilaisissa tunteissa.
() Kyna
() Osittain

() E

5. Kaipaisin lis&a tietoa tunnetaidoista.

() Kylia
() E

6. Millaista tietoa kaipaisit tunnetaidoista? Voit kertoa esimerkiksi erilaisista
tilanteista.
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7. Muuta:

Kiitos vastauksistasi!

Palautathan kyselyn viimeistaan 28.5.2021 paivakoti Kaamalaivassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon.

Lahteet:

Marjanen, P, Marttila, M. & Varsa, M. 2013. Pienten piirissa. Yhteisollisyyden merkitys lasten
hyvinveinnille. PS-kustannus: Jyvaskyla.

Ahonen, L. 2017. Haastavat kasvatusiilanteet. LAmpiman vuorovaikutuksen kasikirja. PS-kustannus:
Jyvaskyla.




