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JOHDANTO

Opinndytety0 on jaettu kolmeen padosaan, joita ovat johdanto-, teoria- ja
empiirinen osa. Johdanto-osassa kasitellddan myods tutkimuksen aihe ja
tutkimuksen rajaus. Kappaleessa kdy ilmi muun muassa, mika vaikutti
opinndytetyén aiheen valintaan. Teoriaosan on tarkoitus auttaa lukijaa
ymmartamaan tutkimusta paremmin. Teoria luo tieteellisen pohjan empiiriselle
osalle ja antaa tieteellisen selityksen aiheelle, jota tutkimme. Tutkimuksen
empiirisessa osuudessa kdaymme lapi kvalitatiivisen tutkimuksen teoriaa seka
haastattelujen  toteutuksen. Tuomme esille my6s tutkimustulokset,

johtopaatokset ja pohdimme tutkimuksen luotettavuutta.

Koemme ulkoryhméan toiminnan mielenkiintoisena, minka takia aihe valikoitui
opinndytetyén  aiheeksi. = Piddmme lasten luontosuhteen  luomista
varhaislapsuudessa tarkeana, joten ulkoryhma onkin oiva tapa luoda lapselle
luontosuhde. Opinndytetyon aihe on ajankohtainen, silld luontokasvatuksen
merkitys on entistd enemmadn esilla uudistuneissa varhaiskasvatus- seka

esiopetussuunnitelman perusteissa.

Opinndytetyo toteutetaan Vaasan kaupungin Punahilkan paivakodille. Paivakoti
noudattaa Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kyseessd on
kaksikielinen vuorohoitopadivakoti 0-6-vuotiaille lapsille, joiden vanhemmat
joutuvat  tyostansa tai  opiskelustansa  johtuen viemaan lapsensa
varhaiskasvatuksen tai esiopetuksen lisdksi ilta-, yo- ja viikonloppuhoitoon.
Opinnaytetyon  kohteena on  paivakodin  Hirvi-ryhma, joka  toimii
metsaesikouluryhmana. Myos ulkoesikouluryhmassa lapsilla on mahdollisuus

vuorohoitoon. (Vaasan kaupunki. Punahilkan paivakoti)

Kyseisen ulkoryhman tukikohta sijaitsee |ahella Punahilkan paivakotia. Ulkoryhma

toimii paasaantoisesti ulkona. Ulkoryhma liikkuu paljon eri ymparistoissa, mutta



heilla on myo6s paikkoja, joissa he kdyvat saannollisesti. Eskariopetus tapahtuu
myos ulkona. Opetuksen paikkana voi toimia esimerkiksi metsa tai leikkipuiston

penkit ja opetusta voidaan toteuttaa myods meren aarella.

Suhde ympadristéén on asia, joka jokaiselle ihmiselle kehittyy. Toisille
luontoymparisté on tarkedampi kuin toisille ja se muuttuu eldman aikana ja
esimerkiksi lapselle ulkoleikit ovat yksi merkittava tekija tdman suhteen
muodostumiseen. Lapselle ymmarrysta ymparoivastda maailmasta tuo kaikki
ulkona tekeminen. Oman ulottuvuutensa ulkoiluun tuovat sdatilat seka
vuodenaikojen vaihtelut. Nama olisi hyvd tuoda varhaiskasvatuksessa esille.
Esimerkiksi eri saatilat voivat antaa ulottuvuuksia eri vuodenaikojen tutkimiseen.

(Parikka-Nihti & Suomela 2014,71)

Pihat seka luonto, leikkipuistot ja muut rakennetut ympdéristot ovat
varhaiskasvatuksen oppimisymparistja. Niiden kautta on mahdollisuus saada
kokemuksia, materiaaleja sekda monipuolisia mahdollisuuksia tutkimiseen seka
leikkiin. Niitd voi hyoddyntad luonto- ja liikuntaelamysten sekd oppimisen

paikkoina. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33)

Ulkoryhmat ovat suhteellisen uusi aihe, joka on vasta kehittymassa. Ulkoryhman
toiminta valikoitui aiheeksi, silla pedagogiikka ulkona ja sen hyodyt kiinnostavat
meitd. Aihepiiristd aikaisemmin tehdyt opinnaytetyotkin ovat melko tuoreita.
Opinnaytetyon tulisi selkeyttdaa avainkasitteitd sekd antaa tietoa ulkoryhman
toiminnasta. Kyseessda on Vaasan ensimmadinen ulkopaivakoti, joka aloitti
toimintansa elokuussa vuonna 2021. Ulkopaivdkoti on aluksi kokeilu ja

pilottiryhmana toimii esiopetusryhma, jossa on 21 lasta.

Tutkimuksen kohteena on Vaasan kaupungin Punahilkan paivakoti. Opinnaytetyo

koskee paivakodin alaisuudessa olevaa ulkopaivdakotiryhmaa. Infolehti tulee



Punahilkan paivakodin kayttéon. Organisaatio voi myds hyddyntda infolehtea

esittelemalld ryhman toimintaa aloittavien lasten vanhemmille.

Olemme rajanneet taman tutkimuksen koskemaan ainoastaan Punahilkan
paivdkodin  Hirvi-ryhman ulkona toteutettavaa pedagogista toimintaa.
Tarkoituksena on luoda infolehti ryhman toiminnasta. Tutkimuksen tuloksia ei
pystyta yhdistdmaan muihin ulkona toimiviin ryhmiin, silla tutkimus on
kohdistettu ainoastaan Hirvi- ryhman toimintaan. Opinndytety6sta voi kuitenkin
olla hyétya myos muille organisaatioille. Tama tutkimus voi antaa evaita kaikille

ulkona toimiville ryhmille siitd, miten toteuttaa pedagogiikkaa ulkona.

Teoriaosuudessa kaydaan lapi tutkimuksen kannalta oleellisia asioita, jotka luovat
pohjan opinnadytetydlle. Teoriaosuudessa kasitelldaan yleisesti ulkona oppimista,
varhaiskasvatusta sekd oppimisymparistoja. Tutkimuksessa keskitytdan
loytamaan erilaisia toteutustapoja pedagogiikan toteuttamiseksi ulkona ja
selvittdmaan mahdolliset haasteet seka loytamaan erilaisia toimintatapoja eri

vuodenajoille ja selvittdmadan mahdollisia projektitoitd.



1 PEDAGOGIIKKA

Varhaiskasvatuksen pedagogista toteuttamista sekd toimintaa kuvaa
kokonaisvaltaisuus. Tavoite on edistaa lasten hyvinvointia ja oppimista seka laaja-
alaista osaamista. Pedagoginen toiminta toteutuu henkildston seka lasten
vilisessd yhteisessa toiminnassa seka vuorovaikutuksessa. Varhaiskasvatuksen
pedagoginen toiminta I|dpdisee opetuksen, kasvatuksen sekda hoidon
kokonaisuuden. Tavoitteellisen toiminnan perustan luovat oppimiskasitys,
arvoperusta, niihin pohjautuva  toimintakulttuuri  ja monipuoliset
oppimisymparistot, tyotavat ja yhteystyd. Lasten tarpeet, heidan mielenkiinnon
kohteensa sekda heidan kasvuymparistonsa liittyvat merkitykselliset asiat ovat
toiminnan suunnittelun lahtdkohta. Laadukkaan pedagogisen toiminnan edellytys
on suunnitelmallinen dokumentointi, arviointi ja kehittaminen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)

1.1 Pedagoginen dokumentointi

Pedagoginen dokumentointi on varhaiskasvatuksen toteuttamisen, suunnittelun,
arvioimisen ja kehittamisen keskeinen tyémenetelma. Se on jatkuvaa prosessia,
jossa dokumentit, havainnot sekd niiden vuorovaikutuksellinen tulkinta
muodostaa ymmarrysta pedagogisesta toiminnasta. Pedagoginen dokumentointi
mahdollistaa huoltajien seka lasten osallistumisen toiminnan suunnittelemiseen,
arvioimiseen seka kehittamiseen. Pedagoginen dokumentointi tuottaa tietoa
lasten elamasta, kiinnostuksen kohteista, ajattelusta, kehityksestd, oppimisesta ja
tarpeista seka lapsiryhman toiminnasta monipuolisella ja konkreettisella tavalla.
Suunnitelmallisen dokumentoinnin tavoite on, ettd henkil6sté oppisi tuntemaan
lapsen yksilona, ymmartamaan lasten valisia suhteita sekd ryhman, henkiléston ja
lasten vdlisen vuorovaikutuksen luonnetta. Pedagogisen dokumentoinnin
tarkoitus on siis toteuttaa varhaiskasvatusta lapsilahtoisesti.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)
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1.2 Monipuoliset tyotavat

Tyotapajoen valintaa ohjaavat varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ja tehtavat
seka tarpeet, lasten ikd, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. Toiminnalliset ja
osallisuutta seka luovuutta edistavat tyotavat ovat lapsille luontevia oppimisen
tapoja. Tallaisia ovat esimerkiksi lasten omaehtoinen seka ohjattu leikki,
liikkkuminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisu seka tutkiminen. Viestintaa
sekd tietoteknologiaa hyodynnetdan toiminnassa. Monipuoliset tyotavat ovat
seka opettelun kohde etta oppimisen valine. Tyoskenneltdessa lapsia rohkaistaan
ihmettelemdan, kyselemaan, paattelemaan ja ratkaisemaan yhdessa.
Henkilostolta edellytetdaan herkkyytta tunnistaa erilaisten tilanteiden pedagogisia
mahdollisuuksia sekd ammattitaitoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018)

1.3 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin ldhteena

Keskeinen toimintatapa varhaiskasvatuksessa on leikki. Varhaiskasvatuksen
tehtdavana onkin tarjota lapsille mahdollisuus erilaisiin leikkeihin. Leikki edistaa
lapsen hyvinvointia, kehitysta ja oppimista. Leikissd lapsi oppii, vaikka lapselle
itselleen leikki ei ole tietoisesti ole oppimisen valine, vaan se on tapa elda ja
hahmottaa maailmaa. Leikki tuottaa lapselle iloa sekd hyvaa mielta. Leikkiessaan
lapset ovat aktiivisia toimijoita. He tutkivat ymparoivaa maailmaa, jasentavat sitd,
luovat sosiaalisia suhteita sekd muodostavat merkityksia kokemuksistaan.
Mielikuvitus mahdollistaa sen, etta lapsi voi kokeilla erilaisia ideoita ja rooleja,
joita ei muuten voisi toteuttaa. Lapsi voi kasitelld leikissa itselleen vaikeita
kokemuksia. Leikissa on turvallista yrittaa erehtya seka kokeilla. Leikissa yhdistyvat
yhdessa tekeminen, omien taitojen haastaminen sekd innostus. Henkil6ston
tehtdva on turvata leikin edellytykset ja ohjata leikkia sopivalla tavalla ja huolehtia,
ettd jokaisella on mahdollisuus olla osallisena yhteisessa leikissda omien taitojen

mukaisesti. Henkiloston tulee tavoitteellisesti sekd suunnitelmallisesti tukea
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lasten leikin kehitysta sekd ohjata sita joko olemalla siind itse mukana tai leikin
ulkopuolelta. Henkiloston psyykkinen ja fyysinen ldsndolo tukee lasten valista
vuorovaikutusta seka ehkaisee ristiriitatilanteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018)

1.4 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa lapsen kielellisia taitoja, valmiuksia seka
kielellisen identiteetin kehitysta. Varhaiskasvatuksessa on tarkoitus vahvistaa
lapsen uteliaisuutta ja kiinnostusta kieliin, kulttuureihin ja teksteihin. Kielen
kehityksen tukeminen pohjautuu lapsen monilukutaidon kehittymiseen. Lisdksi se
on yhteydessd muun muassa lasten vuorovaikutukseen liittyvaan laaja-alaiseen
osaamiseen seka kulttuuriseen osaamiseen. Kieli on lapselle oppimisen valine seka
kohde. Kielen avulla lapsi ottaa haltuun erilaisia asioita ja tilanteita ja toimii
vuorovaikutuksessa muiden kanssa, hankkii tietoa ja ilmaisee itsedaan. Lapsen
kielellista kehitysta tukevat niin monipuolinen varhaiskasvatuksen kielellinen
ymparisto kuin myos yhteistyd huoltajien kanssa. Kielelliset identiteetit kehittyvat,
kun lapsia tuetaan seka ohjataan kielellisten taitojen ja valmiuksien keskeisilld osa-
alueilla, joita ovat vuorovaikutustaidot, kielenymmartamisen taidot,
puheentuottamisen taidot, kielenkayttotaidot, kielellinen muisti ja sanavaranto

seka kielitietoisuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)

Varhaiskasvatuksen tehtdvd on tukea tavoitteellisesti lasten musiikillisen,
sanallisen, kuvallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa heita eri
kulttuuriperintoon ja taiteen aloihin. Taiteellinen ilmaiseminen seka kokeminen
edistaa lasten oppimisedellytyksia, myonteistd mindkuvaa, sosiaalisia taitoja seka
valmiuksia jasentaa ja ymmartaa ymparoivdda maailmaa. Tutustuminen
kulttuuriperintoon, taiteeseen seka ilmaisun eri muotoihin vahvistaa lasten
osaamista my6ds monilukutaidon seka osallistumisen ja vaikuttamisen osa-alueilla.

Varhaiskasvatuksessa lapsille tarjotaan mahdollisuus nahdad sekda kokea
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monipuolisesti muuta kulttuuria seka taidetta. Kulttuuriin seka taiteeseen liittyvat
kokemukset vahvistavat lasten kykya kayttda, tuottaa sekd omaksua kulttuuria.
Samalla lapset oppivat ymmartamaan kulttuuriperinnon seka taiteen merkitysta
ja arvoa. llmaisun eri muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea sekd hahmottaa
maailmaa heita innostavalla tavalla. Taiteellinen ilmaisu tarjoaa lapsille
motivaatiota tunteiden, havaintojen ja luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen.
Taidekasvatus sisdltaa niin ennalta suunniteltua, ettda myos spontaania toimintaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)

Varhaiskasvatuksen tavoite on keittda lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison
monimuotoisuutta seka harjoitella siind toimimista. Tata Idhestytdan
katsomusten, eettisen ajattelun, I|ahiyhteis6 menneisyyden, nykyisyyden,
tulevaisuuden seka median nakokulmasta. Toiminnassa voidaan hyoddyntaa
monipuolisesti esimerkiksi musiikkia, kuvataidetta, satuja, leikkejda, draamaa,
erilaisia mediasisaltoja, vierailijoita, vierailuja seka lahiympariston tapahtumia.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on antaa lapsille valmiuksia ymmartaa, jasentaa
sekd havainnoida ymparistoa. Lapsia ohjataan toimiaan ja tutkimaan luonnossa
sekd rakennetussa ymparistdssa. Varhaiskasvatuksella on positiivinen vaikutus
lasten matemaattisen ajattelun kehittymisen suhteen sekd se vahvistaa
myoOnteistd suhtautumista matematiikkaan. Varhaiskasvatukseen sisdltyy myos
teknologiakasvatusta ja ymparistokasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2018)

Kasvan, liikun ja kehityn- oppimisen alueeseen sisaltyy ruokakasvatukseen,
terveyteen ja liikkumiseen sekda turvallisuuteen liittyvida tavoitteita.
Varhaiskasvatuksen tehtdva on luoda pohja lapsen hyvinvointia seka terveytta
arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavdlle eldamadntavalla yhdessa

huoltajien kanssa. Tarkoitus on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti seka
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kokemaan liikunnan iloa. Lapsia kannustetaan liikunnallisiin leikkeihin seka
ulkoiluun kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen lisdksi tulee huolehtia, etta
lapsella on riittavasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan.
Liikuntakasvatuksen tulee olla sdanndllistd, monipuolista, tavoitteellista ja
lapsilahtoista. Ruokakasvatuksen tavoite on edistdad myoOnteista suhtautumista
syomiseen ja ruokaan seka tukea monipuolisia ja terveellisid ruokailutottumuksia.
Lapsia tulee ohjata ruokailussa omatoimiseen ja monipuoliseen ruokailuun ja
riittdvaan syomiseen. Varhaiskasvatuksessa tulee pohtia yhdessa lasten kanssa
turvallisuuteen ja terveyteen liittyva asioita. Tulee tukea myos lasten valmiuksia
pitda huolta terveydesta seka henkilokohtaisesta hygieniasta. Lasten kanssa tulee
keskustella liikkumisen, levon seké ihmissuhteiden merkityksesta hyvinvoinnille.
Lasten kanssa opetellaan myos turvallisuuteen liittyvida asioita paivittaisissa
tilanteissa. Naita voi harjoitella esimerkiksi Iahiliikenteessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018)
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2 ULKOPEDAGOGIIKKA

Ruotsalaisen ldhteen (LinkOpings universitet) mukaan ulkopedagogiikka on
kokonaisvaltainen tutkimus- ja koulutusalue, jossa keskeisessd osassa ovat
ympdristd ja kokemus. Ulkopedagogiikka on tdydennystda niin sanottuun
varsinaiseen pedagogiikkaan. Perustana ulkona oppimiselle on kokemukset
ymparoivasta ymparistosta, jossa oppiminen tapahtuu. Lahtokohtana oppimiselle

on ymparistdn monimuotoisuus, esimerkiksi metsa tai kaupunki.

Luonto on mahtava oppimisymparistd varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen. Se
mahdollistaa pedagogisen ja monipuolisen toiminnan kaikkien varhaiskasvatus- ja
esiopetussuunnitelman oppimisen alueiden osalta. Tutkiva tyotapa seka
ilmidpohjaisten projektien toteuttaminen on luontevaa ulkona, kun kaiken ikdisille
loytyy mielenkiintoista tutkittavaa. Luonnossa liikkuessa niin lapset kuin
aikuisetkin padsevat hyotymaan monenlaisista terveys- ja

hyvinvointivaikutuksista. (Suomen latu)

Anggdrd (2014, 77-78) kuvailee ulkopedagogiikkaa poikkitieteelliseksi
tutkimuksen ja koulutuksen alueeksi, joka tarkoittaa, etta opetus siirtyy sisatiloista
sosiaaliseen elamaan, kulttuuri- ja luonnonmaisemiin. Ulkopedagogian kautta
koetaan luonnonympdristoja monilla aisteilla ja ndin syntyy kokemuksia, jotka
johtavat oppimiseen reflektoinnin kautta. Luonnonymparistdjen kanssa
kohtaamiset tarjoavat elamyksid, joissa voidaan vyhdistada aistivaikutelmia,
pohdintaa ja tunteita. Myo6s Bjorklund (2016, 31) ajattelee, etta ulkopedagogiikka
on menetelmd, jossa oppiminen tapahtuu konkreettisten kokemusten kautta
aidoissa tilanteissa reflektoinnin ja kokemuksen vuorovaikutuksessa. Tama
tarkoittaa, ettd oppimisen tulee perustua omakohtaisiin ja tosielaman tilanteisiin
ja kokemuksiin, jotka voivat tapahtua seka ulkona etta sisalla. Ulkopedagogiikka
pyrkii oppimaan luonnonmateriaaleihin perustuvia asioita seka ulkona etta sisalla.

Ulkopedagogian oppimistilanteet ovat liiketoiminnassa strukturoituja tai
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jasentelemattomia, mutta tarkedaa on, ettd tilanteilla on suora vyhteys
luonnonmateriaaliin. (Dahlgren & Szczepanski 1997, s.26,50) Ulkopedagogiikka on
ndakemys, joka perustuu siihen, ettd oppiminen tapahtuu aistien ja kehon
kokemusten kautta. Dahlgren ja Szczepanski (1997) ajattelevat, ettd aistillinen
yhteys suosii oppimisprosessia. Dahlgren ja Szczepanski (1997) kertovat, etta
ulkopedagogiikka on toimintalahtoistd oppimisprosessia, joka usein liittyy
ymparistdssa tapahtuvaan toimintaan. Keskeisia nakemyksia ulkopedagogiikassa
on kokonaisvaltainen kokemus, temaattinen integraatio ja suora kontakti
oppimisen seka oppimisen kohteen valilla. Pedagogisen toiminnan seka
ulkoilmakokemusten avulla pyritddn luomaan tietoa ja ldheistd suhdetta
kulttuuriin, yhteiskuntaan ja etenkin luontoon. Bjoérklund (2016, s. 32-33) kertoo,
ettd ulkopedagogiassa on kyse suurilta osin ulkona olevan biologisen luonnon
oppimisesta, mutta myds ulkoympaériston kayttamisestd muun opetuksen
opetusymparistona. Ulkopedagogiikan tulee antaa mahdollisuuksia
nautinnollisempaan oppimiseen. Dahlgren ja Szczepanski (1997) sanovat, etta
kasitteet ja toimet kytkeytyvat toisiinsa, joka johtaa seuraus- ja
toimintasuuntautuneeseen pedagogiikkaan, joka perustuu kaytannon kontekstiin.

Ulkopedagogiikan valitén kokemus on lahtokohta oppimiseen.

Bjorklundin (2014, 68) sanojen mukaan ulkoilmaa voidaan kutsua paivakodin
lisdhuoneeksi, jossa harjoitellaan ulkopedagogiikkaa. Ulkopedagogiikassa on
tarkeaa, etta kasvattajat nakevat mahdollisuuksia esteiden sijaan. (Brugge, Glantz
& Sandell 2011, 27) Anggard (2014, 50) kertoo, ettd kasvattajien olisi tirkeaa
kayttaa inspiroivaa ulkoilmaymparistéa lasten innoittamiseen. Metsda voi
hyédyntaa esimerkiksi oppimisymparistdna, silla se antaa kutsuvan vaikutelman ja
on mielikuvituksen ldhde. Elaméa paivakodin ulkopuolella on lapsille erittain
opettavaista ja mielenkiintoista. Siella lapset ja kasvattajat voivat tavata muita
ihmisid, kulttuureja seka saada aivan toisenlaista tietoa ulkoilmasta. (Brjorklund

2016, 34-35) on tehty tutkimuksia, ettd paivakoti koostuu erilaisista
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luonnonvaraisista ulkoiluymparistdista ja se lisdakin lasten fyysista aktiivisuutta,
silld  tallainen ymparistd edistda lasten liikkumista vapaammin. Erilaiset
ulkoilmaymparistot edistavat parempaa vuorovaikutusta lasten ja kasvattajien
valilla ja auttavat lapsia leikkimdan monipuolisemmin kuin luontokdyhissa
ymparistoissa. (Dahlgren, Sjolander, Strid & Szczepanski 2007, 60-66) Ei ole
olemassa tarkkaa mallia, jota noudattaa. Sen sijaan kasvattajien olisi hyva
inspiroitua erilaisista menetelmista, joita voivat kdyttda opetuksessa. (Bjorklund

2016, 53-55)

Dahlgren & Szczepanski (1997, 26) kertovat, ettd ulkopedagogiikka on yleistynyt
menetelmdnd Pohjoismaissa varhaiskasvatuksen pedagogiikassa. Bjorklundin
(2016, 38-39) mukaan varhaiskasvatuksessa ulkona oleminen on aina vain
tarkeampas, silla monien lasten ulkoilu vapaa-ajalla on yha vahdisempaa. Siksi on
tarkeda, etta lapsilla on mahdollisuus paastd varhaiskasvatuksessa
ulkoymparistoon paastakseen tutustumaan luontoon. Ulkopedagogiikassa
kdytetdan samaa varhaiskasvatussuunnitelmaa kuin sisatiloissa sitd ulos

soveltaen.

Yksi tapa tyoskentelyyn on I6ytaminen ja tutkiminen. Tama tarkoittaa sitd, etta
kasvattaja tutkii luontoa ja ulkoilman tapahtumia yhdessa lasten kanssa. Ulkona
oleminen tarjoaa lapsille monenlaisia oppimistilanteita. Ulkona yllattden
vastaantulevien tapahtumien ansiosta lapset oppivat asioita luonnollisella tavalla.
Ulkona oppimistilanne voi tulla eteen yhtakkia ja silloin on tarkeaa, etta kasvattaja
on joustava ja toimii tutkijana yhdessa lasten kanssa. Yllattava tapahtuma voi olla
esimerkiksi eldin, joka juoksee ohi tai orava, joka kiipeda puuhun. Vaikka
kasvattajalla ei aina olisi vastauksia lasten kysymyksiin, voi han silloin esimerkiksi
vhdessa lasten kanssa selvittda vastauksen. (Barr ym. 2011, 45-50) Kasvattajat ja
lapset voivat yhdessa tutkia ja ndhda, miké luonnossa muuttuu. (Anggérd 2014)
On tarkeaa, etta kasvattajat aktivoivat lapsia seka tutkivat luontoa yhdessa lasten

kanssa.
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Yhtend menetelmana toimivaksi on todettu lasten jakaminen ryhmiin ulkona.
Ryhmajako eli pienryhmatyoskentely on tarkeaa niin ulkona kuin sisallakin.
Joidenkin lasten on helpompi keskittya pienissa ryhmissa. Pienryhmalle on hyva
suunnitella toimintaa, mutta valilla toiminta voi olla myds suunnittelematonta.
Luonnossa on loistava mahdollisuus kayttdaa luonnonmateriaaleja. Taide on yksi
tarked osa kasvatustoimintaa, koska eri taiteen muodot tarjoavat lapsille
mahdollisuuden ilmaista itsedan. Eri vuodenajat ja saat tarjoavat erilaisia
mahdollisuuksia kayttaa taidetta ulkona. Luonnonmateriaaleista voi askarrella niin
sisalla kuin ulkonakin. Luonnosta perdisin olevia askartelumateriaaleja ovat muun

muassa tikut, lehdet, lumi ja sammal. (Bjorklund 2014, 52-53)
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on vyhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtdvdna on lasten
kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen  ja  oppimisen edistdminen.
Varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu muun muassa syrjaytymisen ehkdiseminen
seka tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen. Myds huoltajien rooli
varhaiskasvatuksessa on merkittdva ja sen jarjestdmisen ansiosta huoltajilla on
mahdollisuus saada tukea lasten kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa lapset
oppivat erilaisia tietoja ja taitoja, jotka ovat osana vahvistamassa heidan
osallisuuttaan yhteiskunnassamme. Kehityksen sekd oppimisen tuki kuuluu
jokaiselle sita tarvitsevalle lapselle ja se on osa laadukasta varhaiskasvatusta.
Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsen tuen tarve sekd jarjestetdan
tarkoituksen mukaista tukea tarpeen mukaan ja tarvittaessa monialaisessa
yhteistydssa. Lapsen kannalta tuen jatkumon muodostus on tarkeda.

(Opetushallitus)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelma kokonaisuus muodostuu kolmesta tasosta: 1)
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista 2) paikallisista
varhaiskasvatussuunnitelmista ~ 3) lasten  varhaiskasvatussuunnitelmista.

(Opetushallitus)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat ja tukevat varhaiskasvatuksen
jarjestamistd, kehittamista ja toteuttamista. Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet edistdvat yhdenvertaisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutumista koko maassa. Opetushallituksen laatimat uudet
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tulivat voimaan vuoden 2019 alusta.

(Opetushallitus)
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Varhaiskasvatuksen jarjestdjat laativat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
valtakunnallisten  varhaiskasvatuksen  perusteiden pohjalta. Paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan siten, ettd ne ohjaavat, tukevat ja
madrittelevat  varhaiskasvatuksen jarjestamistd paikallisesti.  Paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat ovat velvoittavia seka niita tulee arvioida ja kehittaa.

(Opetushallitus)

Jokaisella paivakodissa tai perhepaivdahoidossa olevalle lapselle tulee tehdd oma
varhaiskasvatussuunnitelma eli lapsen vasu, jota tarkennetaan saanndllisesti
lapsen tarpeiden mukaisesti. Se tehdadn yhdessa huoltajien ja lapsen kanssa.

(Opetushallitus)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman lahtékohtana tulisi olla lapsen etu ja tarpeet.
Suunnitelmaan kirjoitetut tavoitteet asetetaan pedagogiselle toiminnalle. Lasten
vasuista nousevat tavoitteet tulee ottaa huomioon lapsiryhmdn toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa sekd oppimisymparistéjen ja toimintakulttuurin
kehittdmisessad. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen aloitettua
paivakodissa. Lapsen mielipide ja toiveet tulee selvittdd ja huomioida
varhaiskasvatussuunnitelmaprosessissa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa
laadittaessa on tarkea tuntea lapsen vahvuudet, osaaminen, kiinnostuksen
kohteet seka yksilolliset tarpeet. Huomioon tulee myos ottaa lapsen kielellinen,
kulttuurillinen ja katsomuksellinen tausta. Suunnitelmaa tehdessa tai padivittdaessa
voi hyodyntaa myos lapsen aiempaa vasua tai pedagogista dokumentointia.
Lapsen suunnitelmaan kirjattavat tavoitteet kuvaavat sitd, miten pedagogisella
toiminnalla tuetaan lapsen hyvinvointia, oppimista ja kehitystd. (Vaasan

varhaiskasvatussuunnitelma)
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3.2 Esiopetussuunnitelma

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtavan on edistdaa yhtenaisen ja
laadukkaan esiopetuksen yhdenvertaista toteutumista koko maassa. Esiopetus on
opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuus, jossa eri osa-alueiden tavoitteet liittyvat
yhteen seka muodostavat toimintakulttuurin perustan. Opetuksen jarjestajalla on
vastuu paikallisen esiopetuksen opetussuunnitelman laatimisesta ja
kehittamisestd. Paikallisessa opetussuunnitelmassa paatetdan esiopetuksen
kasvatus- ja opetustyon huoltajien oppilashuollon ja esiopetuksen yhteistyon seka
esiopetuksen muun toiminnan jarjestamisestd ja toteuttamisesta esiopetuksen
kansallisten perusteiden pohjalta. Opetussuunnitelma laaditaan niin, ettd se
maadrittelee, tukee ja ohjaa esiopetuksen jarjestd mista kaikissa esiopetuksen
yksikoissa. Opetuksen jarjestdjan tulee ottaa huomioon paikalliset erityispiirteet,
lasten tarpeet sekd esiopetusta koskevan arviointitiedon ja kehittamistyon
tulokset opetussuunnitelmaa laatiessaan. Opetuksen jarjestdjan on huolehdittava
siitd, ettd esiopetuksen henkildston lisaksi huoltajat saavat olla mukana laatimassa
ja kehittamassa opetussuunnitelmaa. Myos lasten ndakemyksia tulisi kuulla ja
hyodyntda toimintaa suunnitellessa sekd kehittdessa. (Vaasan kaupungin

esiopetuksen opetussuunnitelma)

3.3 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuslaissa saadetdaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen,
varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta sekd varhaiskasvatuksen
tietovarannosta. Laki sovelletaan  kunnan, kuntayhtyman, yksityisen
palveluntuottajan jarjestamaan tai tuottamaan paivakotitoimintaan ja
perhepdivahoitoon. Lisdksi lakia sovelletaan soveltuvin osin avoimen
varhaiskasvatustoiminnan jarjestamiseen ja tuottamiseen. (Opetus- ja

kulttuuriministerio)
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Varhaiskasvatus on lapsen tavoitteellisen ja suunnitelmallisen opetuksen,
kasvatuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painottuu erityisesti
pedagogiikka. Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista seka

edistda hyvinvointia. (Opetushallitus)

“Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.” (L
13.7.2018/540)

Varhaiskasvatuslain tavoitteet:

e "edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.

e Tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikdista oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista.

e Toteuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperint6on
perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa
myoOnteiset oppimiskokemukset ja varmistaa kehittdvd, oppimista
edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto.

e Turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat
vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla.

e Antaa kaikille lapsille vhdenvertaiset mahdollisuudet
varhaiskasvatukseen.

e Edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd antaa
valmiuksia ymmartda ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka
kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista
taustaa.

e Tunnistaa lapsen  yksilollisen tuen tarve ja  jarjestaa
tarkoituksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya
tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa.

e Kehittdaa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistdaa lapsen
toimimista vertaisryhmdssa sekd ohjata eettisesti vastuulliseen ja
kestdvdaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jasenyyteen.

e Varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsedaan
koskeviin asioihin.

e Toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen
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hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa tai muuta
huoltajaa kasvatustydssa.” (L 13.7.2018/540)

3.4 Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta

Laissa varahaiskasvatuslain muuttamisesta saadettdisiin lapsen oikeudesta
varhaiskasvatuksessa annettavaan tukeen ja tuen toteutuksesta sekd tuen
tarpeen arvioinnista. Varhaiskasvatuksessa annettava tuki vahvistuisi lapsen tuen
tarpeen mukaan. Esitys luo nykyistda vahvempaa tuen jatkumoa esi- ja
perusopetukseen. Lain on tarkoitus tulla voimaan 1.8.2022.
Lainsaadantouudistuksen tavoitteena olisi yhdenmukaistaa ja selkeyttda lapselle
annettavan tuen jarjestamisen menettelyd. Uuden lain mukaan erityinen tuki
muodostuu useista tukimuodoista, on jatkuvaa seka kokoaikaista. (Opetusalan

ammattijarjestd OAJ)

Oikeuteen varhaiskasvatuksessa annettavasta tuesta kuuluu: lapsen kehityksen,
oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen ja lapsen tuen toteutus, lapselle annettavat
tukipalvelut, tuen tarpeen arviointi, pdaatds tuesta ja tukipalveluista, lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma, paivakodin henkiloston mitoitus seka
muutoksenhaku varhaiskasvatusoikeutta, lapselle annettavaa tukea ja

varhaiskasvatukseen ottamista koskevaan paatokseen. (L 1183/2021)

3.5 Laki varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista

Laissa sdadetdaan kunnan paivakodissa seka perhepdivdahoidossa jarjestamasta
varhaiskasvatuksesta  perittdvasta  asiakasmaksusta. Kunnan  paattama
asiakasmaksu voidaan peria muusta kunnan jarjestamasta varhaiskasvatuksesta ja
kunnan tilapaisesti antamasta varhaiskasvatuksesta. Perusopetuslaissa sadadetdaan

maksuttomasta esiopetuksesta. (L 1503/2016)

Varhaiskasvatusmaksu maardytyy perheen koon, tulojen ja lapsen

varhaiskasvatuksessa vietetyn ajan perusteella. Varhaiskasvatuksesta perittavassa
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maksussa otetaan huomioon lapsen, vanhempien tai muun huoltajan ja heidan
kanssaan yhteistaloudessa avio- tai avoliitossa eldvan henkilon veronalaiset ansio-
ja padomatulot seka tulot, jotka ovat verosta vapaita. (Opetus- ja

kulttuuriministerio)

3.6 Perusopetuslaki

Tassd lainsaadannossa sdaadetadn perusopetuksesta. Taman lain tavoite on
vahvistaa oppilaalle suunnitelmallisesti annettavaa varhaista kasvun ja oppimisen
tukea. Tarkeda olisi oppilaan ohjautuminen parhaan mahdollisen tuen piiriin.
Varhainen tuki ennaltaehkdisee vaikeuksien kasaantumista ja lisdantymista.

(Verneri.net)

“Tdssa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa
heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lisdksi esiopetuksen tavoitteena on

osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksia.” (L 21.8.1998/628)

3.6.1 Suomen perustuslaki

Perustuslaki on kaiken julkisen vallankdayton ja lainsdddannon perusta.
Perustuslaki maarittaa julkisen ja yksilon vallan valisen suhteen perusteet. Se
sisdltda myos saannokset valtion jarjestysmuodosta, julkisen vallankdytén

periaatteista ja ylimpien valtioelinten suhteista. (Oikeusministerio)

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaavat velvoitteet perustuvat
varhaiskasvatuslain, varhaiskasvatuksesta annetun valtioneuvoston asetuksen ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisdksi Suomen perustuslakiin. Suomen
perustuslain mukaan ketdan ei saa asettaa eri asemaan ian, sukupuolen, kielen,

uskonnon, alkuperan, mielipiteen, vakaumuksen, terveydentilan, vammaisuuden
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tai jonkin muun henkiloon liittyvan syyn perusteella ilman hyvaksyttavaa

perustetta. (Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma.2019)

3.6.2 Sosiaalihuoltolaki

Sosiaalihuoltolaki on yleishuoltolaki, jossa mydnnetdan sosiaalihuollon palveluja
henkil6ille, jotka niita tarvitsevat ominaisuuksistaan tai vammoistaan riippumatta.
Tama laki koskee toimeentulotukea, sosiaalipalveluja, sosiaaliavustuksia seka
niihin liittyvid toimintoja. Tarkoitus on edistda ja yllapitaa yksityisen henkilo,

perheen seka yhteison sosiaalista toimintakykya ja turvallisuutta. (Verneri.net)

Kaikissa sosiaalihuoltoon liittyvissa toimissa, joihin liittyy lapsia, on aina
ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Erityistd huomiota on kiinnitettava siihen,
ettd lapsen hyvinvointi seka kehitys voidaan turvata. Lapsen tulee saada
kehitystasonsa mukaista huolenpitoa, kasvuympariston on oltava turvallinen seka
lapselle on pystyttava turvaamaan ruumiillinen ja henkinen koskemattomuus. (L

30.12.2014/1301)

3.6.3 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain  tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen
kasvuymparistdon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen
suojeluun. Laissa maaritellaan lastensuojelu laajasti: lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdamiseen liittyvilla toimilla ehkaistdan varsinaisen lastensuojelun
tarvetta seka ehkaisevalla lastensuojelulaki on tarkoitus tarjota apua ja tukea
riittdvan aikaisin, jolloin voidaan ehkadista ongelmien syntya tai niiden
pahenemista. Neuvolalla, padivdahoidolla ja koululla on tarkea tehtdva ehkaisevan

tyon toteutuksessa. (THL)

Lastensuojelulain keskeinen tavoite on varmistaa lapsen edun huomioon

ottaminen ja lapsen oikeuksien huomioiminen sekd lapsen ja hanen perheensa
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tarvitsemat palvelut ja tukitoimet. Lapsen edun tulee olla keskeinen
arviointiperusta  kaikessa lasta  koskevissa lastensuojelutoimenpiteissa.
Lastensuojelu on aina arvosidonnaista, koska sen tehtdavana on ennen kaikkea olla
lapsen puolella seka lasta varten. Tyon keskeisimmat arvot pohjautuvat Suomen
perustuslakiin ja kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin sekd niiden taustalla
oleviin ihmisoikeuksia ja ihmisyyttd korostaviin kansainvalisesti hyvaksyttyihin

arvoihin. (THL)

Lastensuojelulaki maarittda varhaiskasvatuksen osalta sen, ettd paivahoitoa
voidaan kdyttda myos lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Lastensuojelulaissa
padivdhoito edustaa ennaltaehkdisevda lastensuojelua, jossa kiinnitetdaan
huomiota lapsen hyvinvointiin ja etuun, johon liittyy my6s koko perheen
tukeminen. Eri viranomaiset omissa luottamustehtavissaan,
toimeksiantosuhteissaan tai ammatinharjoittajina ovat velvollisia tekemaan

lastensuojeluilmoituksen salassapidosta huolimatta. (L 13.4.2007/ 417)

3.7 Pohjanmaan hyvinvointialue

Sosiaali- ja  terveyspalvelut ovat siirtyneet 1.1.2022 Pohjanmaan
hyvinvointialueelle. Moni varhaiskasvatuksen yhteistyokumppani on siirtynyt
Pohjanmaan hyvinvointialueeseen esimerkiksi neuvolat, jonka kanssa
varhaiskasvatus tekee yhteisty6td muun muassa lapsen laajassa 4-
vuotistarkastuksessa. Suurin muutos kuitenkin on uusi nimi ja uudet
palvelunumerot. Varhaiskasvatus ei liittynyt hyvinvointialueeseen vaan jai Vaasan

kaupungille.

Pohjanmaan hyvinvointialue on vilivaihe, jolla valmistaudutaan valtakunnalliseen
sote-uudistukseen. Hyvinvointialueen tarkoitus on varmistaa asiakkaille

tasalaatuiset sekd toimivat sosiaali- ja terveyspalvelut. Koska monet palvelut
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liittyivat hyvinvointialueeseen, on nyt mahdollisuus siihen, ettd henkilokuntaa on

enemman huolehtimassa asiakkaista kahdella kielella. (Vaasan kaupunki)
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4 OPPIMISYMPARISTO

Oppimisymparistolla voidaan tarkoittaa erilaisia paikkoja, tiloja,
toimintakdytantoja seka yhteisdja, jossa oppiminen tapahtuu. Lisdaksi oppimisessa
apuna kaytettavat palvelut, materiaalit ja vdlineet ovat osa oppimisymparist6a.
Oppimisympdristdjen pitdd olla sellaisia, ettd ne tukevat sekd yksilon, ettd
yhteisOn oppimista, vuorovaikutusta ja kasvua. Mikali oppimisymparistd toimii

hyvin, edistda se vuorovaikutusta ja osallistumista. (Peda.net)

Oppimisymparistoja varhaiskasvatuksessa rakennetaan ja suunnitellaan yhdessa
lasten kanssa. Hyvdsta oppimisympadristosta tulisi [6ytya lapsille vaihtoehtoja
mieluisaan tekemiseen, vauhdikkaaseen ja monipuoliseen liikkkumiseen, peleihin
ja leikkeihin sekd rauhalliseen oleiluun ja lepoon. Hyvin rakennettu
oppimisymparistd vahvistaa lasten yhdenvertaisuutta, osallisuutta seka
sukupuolten tasa-arvoa. Oppimisymparistoissa nakyy lisaksi lasten omat ideat ja

leikit sekd heidan tekemansa tyot. (Opetushallitus)

Oppimisymparistoja kehitetdan niin, etta voidaan saavuttaa varhaiskasvatukselle
laaditut tavoitteet ja ettd ne tukisivat lasten sosiaalisten ja oppimisen taitojen
kehittymistd sekd tervettd itsetuntoa. Oppimisymparistoissd tarkoitetaan
paikkoja, tiloja, kaytantoja, yhteisoja, valineita ja tarvikkeita, jotka tukevat lasten
oppimista, kehitysta ja vuorovaikutusta. Pihat, luonto, leikkipuistot, kirjastot seka
muut rakennetut ymparistdt ovat myos varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja.
Varhaiskasvatuksessa oppimisympariston kasite sisaltdda mm. psyykkisen, fyysisen

ja sosiaalisen ulottuvuuden. (Opetushallitus)

Oppimisymparistoissa toteutetaan monenlaista pedagogista toimintaa ja ne
muuntuvat tarpeiden mukaisesti. Henkilokunnan tulee ottaa huomioon lasten
kiinnostukset, heidan yksilolliset tarpeensa ja taitonsa seka varhaiskasvatuksen

toteuttamisen periaatteet. Varhaiskasvatuksen oppimisymparistéissa voidaan
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toimia joustavasti erikokoisissa ryhmissa, jossa jokaisella jasenelld tulee olla
mahdollisuus osallistua toimintaan ja vuorovaikutukseen. Pedagogisesti
tarkoituksenmukainen toiminta ryhmissa edistda lasten ja henkilékunnan
keskittymistd ja lapsilahtoista toimintaa. Yhteisesti sovitut toimintatavat ja
saannot auttavat luomaan ilmapiiriltdaan turvallisen, yhteisvastuullisen ja muita
kunnioittavan oppimisympariston. Turvallisessa ilmapiirissa on sallittua erilaisten
tunteiden ndyttaminen ja henkilostd voi auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa ja
itsesaatelyssa. Lapsia tulee rohkaista kysymaan ja lasten kysymyksiin tulee
vastata. Oppimisympdaristdjen tulee edistda lasten kielellista kehitysta ja
kielitietoisuutta seka tuoda esille kulttuurista moninaisuutta. Yhteistyd muiden
toimijoiden kanssa seka vierailut esimerkiksi kirjastossa tai teatterissa rikastavat

lasten oppimisymparistoja. (Opintopolku)

4.1 Luonto toimintaymparistona

Varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen tavoitteet toteutuvat myds luonnossa.
Ulkona lasten havainnot ympdrististaan lisdantyvat. Kysymysten, ihmettelyn
seka toiminnan kautta lapsi tulee kuulluksi. Samalla mahdollistetaan lasten
osallisuus ja mahdollisuudet vaikuttaa oman ymparistén suunnitteluun ja tasta
huolehtimiseen toiminnallisuutta ja liikkumista unohtamatta. Luonto toimii
terveyttd edistavana tarjoamalla mikrobialtistusta, joka on yhteydessa paremman
vastustuskykyyn. Luontoon ldhteminen lisaa liiketta jo itsessdaan. Talla on suora
yhteys liikunnalliseen elamantapaan, liikalihavuuden ehkdisyyn sekda muun

muassa liiallisen ruutuajan vahenemiseen. (Suomen latu)

Ulkona tapahtuvasta toiminnasta seka oppimisesta hyotyvat, niin lapsi, kuin
kasvatusopetushenkild. Oppimisymparisténa luonto tukee sosiaalisia suhteita
seka kehittda lasten vuorovaikutusta ehkaisten nain kiusaamista. Monipuolisilla
oppimisymparistoilla padstdan vaikuttamaan oppilaiden motivaatioon ja sita

kautta oppimistuloksiin. Luonnon hyvinvointivaikutusten on osoitettu ylettyvan
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myo6s henkiloston tyotyytyvaisyyteen seka tyohyvinvointiin edelld mainittujen
terveyshyotyjen lisdksi. Luonto on siis erinomainen toiminta- ja oppimisymparisto.

(Suomen latu)

4.2 Lapsen suhde ymparistoon

Ympariston ja lapsen suhde vahvistaa jo olemassa olevaa identiteettia tai tuo
siihen yksilon haluamaa muutosta. Lapsen kasvun kannalta identiteetin
kehityksellda on merkittava asema. Identiteetti tarkoittaa myds paikan |oytamista
seka kuulumista johonkin. Suhde uusiin ymparistoihin tuottaa uusia ulottuvuuksia

myo0s identiteettiin.

Oppimisympadristéja suunnitellaan ja toteutetaan siksi, jotta voisimme tarjota
mahdollisuuksia joustavaan seka monipuoliseen oppimiseen ja lapsen kehityksen
tukemiseen. Oppimisympaéristot mahdollistavat ongelmien tai haasteiden
yhteisollistda prosessointia, ajankohtaisia kysymyksida ja yhdessa tekemista.
Oppimisymparistéja suunniteltaessa on hyva painottaa muun muassa seuraavia
nakokulmia: paamaarasuuntautuneisuus, kompleksisuus ja autenttisuus,
vuorovaikutteisuus, eettinen- ja moraalinen reflektointi sekd arvioinnin ja
seurannan mahdollisuudet. Vaikka ymparistdjen luominen on vaativaa ja tyolasts,
toimivat ymparistot tarjoavat monipuolisempia mahdollisuuksia kaikkia osapuolia,
my0s opettajaa, rikastaviin kokemuksiin ja niiden reflektointiin yhdessa seka yksin.
Luonto on leikin ymparistond lydmaton. Luonnon maastot tarjoavat stimuloivia
seka riittavan vaihtelevia ymparist6ja, joissa lapset voivat keksia erilaisia leikkeja.
Luonto eri kasvillisuuksineen sekd muotoineen vastaavat lapsen odotuksiin seka
tarpeisiin. Esimerkiksi puut, pensaat ja isot kivet ovat paikkoja, joissa voi kiipeill3,
leikkia erilaisia roolileikkeja ja olla piilosilla, on siis runsaasti mielikuvituksen
kayttoa ja toiminnallisuutta. Tallaisessa ymparistossa leikkiessa kehittyvat myos
lapsen koordinaatio- ja tasapainokyvyt, jolloin he samalla oppivat tuntemaan omia

kykyjaan seka itsedan. (Kronqvist, Kumpulainen 2011, 47-57)
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5 LUONTOKASVATUS

Luontokasvatus on yksi ymparistokasvatuksen muoto. Siihen kuuluu muun muassa
ympadristovastuullisuus, joka tarkoittaa joko yksilon tai yhteison pyrkimysta toimia
parhaalla mahdollisella tavalla ympariston hyvaksi. Lisaksi ymparistokasvatukseen
sisaltyy arvoja, jotka tukevat ymparistovastuullisuutta. Myods kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys liittyvat tahan. (Nikodin, Kokkonen & Viberg) Luontokasvatuksen
voidaan my6s sanoa olevan tunnesiteen luomista luontoa kohtaan.
Luontokasvatuksella on positiivinen vaikutus luontotietoisuuden laajenemisessa.

(Tuomaala, Myyrylainen)

Luontokasvatuksella on todettu olevan positiivinen vaikutus oppimiseen.
Luonnossa kulkeminen ja sen kestavaan kayttoon liittyvat taidot karttuvat.
Tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista, ymmarrys luonnon toiminnasta seka
luonnon lukutaito kasvaa. Ulkona luonnossa oppimisella on myo6s terveys- ja
hyvinvointihyotyja: luovuus lisadntyy, ajatus kulkee paremmin, motoriset taidot
kehittyvat, sitoutuminen oppimiseen on parempaa, jaksaa enemman, sosiaaliset

taidot vahvistuvat sekd ryhman sisdinen vuorovaikutus paranee. (Metsahallitus)

Luontokasvatus kuuluu ympadristokasvatukseen. Tavoitteena
ymparistokasvatuksessa on kestavan kehityksen mukainen elama. Kestava kehitys
tarkoittaa sitd, ettd voidaan tyydyttdaa nykyhetken tarpeet kuitenkaan viematta
tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttaa omat  tarpeensa.
Ympdristokasvattajan tehtdvanda on kestdavan eldamantavan edistaminen.
Luontokasvatus tukee ymparistoherkkyyttd ja luontosuhdetta seka lisaksi se
edistda luonnontuntemusta. Luontokasvatus on ymparistokasvatuksen
kokemuksellinen ja eldamyksellinen muoto. Ymparistokasvattaja lisda
ympadristétuntemusta ja hdnen on ymmarrettdva niin luonnon lait ja ilmiot kuin
myos ympariston psyykkiset, sosiaaliset seka kulttuuriset ulottuvuudet.

Ymparistokasvattaja edistdd ymparistotietoisuutta sekd ymparistomyonteisyytta.
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Ymparistokasvattaja voi olla varhaiskasvattaja, jonka johdolla lapset voivat paasta

esimerkiksi retkelle metsaan. (Sarkkinen 2017)

5.1 Luontokasvatuksen hyodyt

Terve vartalo: tutkimusten mukaan lisdantyneen fyysisen harjoittelun seka
haastavan ymparistdon on huomattu kehittavan motorisia taitoja, esimerkiksi
epatasaisessa maastossa navigoiminen. Toiset tutkimukset ovat osoittaneet
sairastumisien vahentymistd raittiin ilman wvuoksi. (Hand-in-hand Nature
education) On lukuisia luonnosta saatavia fyysiseen terveyteen liittyvid hyotyja.
Fyysinen aktiivisuus on edellytys sille, ettd lapsen kasvu ja kehitys etenevat
normaalisti. Fyysinen aktiivisuus on yhteydessa my0Os lapsen oppimiseen seka
vaikuttaa muun muassa vireyteen ja muistiin. Saanndéllisen liikkunta takaa, etta
luusto vahvistuu, lihakset kasvavat ja nivelet tulevat notkeammiksi. Luonnon
epatasainen maasto lisdad niin lihasvoimaa, kestavyyttda kuin notkeuttakin.
Epdtasainen maasto vahvista myos ketteryytta, koordinointia, nopeuta seka
reaktiokykya. Lapsi keksii luonnostaan monipuolisempaa tekemistd luonnossa
kuin sisatiloissa, jolloin aktiivisuus on ulkona suurempaa. (Keisteri-Sipila 2017 14-
19) Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd luonnossa liikkuminen on vahentdnyt
muun muassa allergioita. Lapsen vastustuskyky, unen laatu ja unen kesto myds
paranee. Myds muita terveyshyotyja on huomattu, muun muassa verenpaineen ja
stressitason laskeminen. (Keisteri-Sipilda 2017, 19-20) Luonnon hiljaisuus
kompensoi muissa ympadristéissa kuullun melun kuormittavuutta. Luonnon
hiljaisuuden on todettu olevan hyvaksi muun muassa verenpaineeseen,

stressitasoon seka ajatteluun. (Lyytinen & Reini 2018, 23-28)

Terve mieli: Ulkona olo tarjoaa mahdollisuudet olla seurallinen sekda myds viettaa
aikaa yksin, silla tilaa ja resursseja on saatavilla. Ulkona oleminen tarjoaa aikaa
vain olemiseen, jolloin jokainen voi rentoutua seka tutkia kiinnostuksensa

kohteita. Myos henkilokohtainen motivaatio seka halu kokeilla uusia asioita seka
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sinnikkyys yleensa lisdantyy. (Hand-in-hand Nature education) Luonnossa
olemisella on paljon positiivisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin ja
terveyteen. Luonnossa olevien ihmisten on huomattu olevan paremmin voivia
kuin muiden. Luonnon vaikutuksesta onnellisuus seka luovuus lisdantyvat.
Luonnossa oleminen parantaa keskittymiskykya seka virkistda mielta. Myds
itsetunnon on todettu parantuvan luonnossa oleskelun myotd. Myodskdan

masentuneisuutta eikd turhautuneisuutta ole paljoa. (Keisteri-Sipild 2017, 14-24)

Terve ymparisto: luonnosta saamamme oppimiskokemukset tarjoavat arvostusta
sekd ymmarrystd luonnon ymparistostd. Se antaa myos tietoa siitd, miten
vaikutamme ympadristéomme. Tutkimuksen mukaan mitda enemman lapsena
viettaa aikaa ulkona, sitd enemman huolehtii ymparistdosta myos aikuisena. (Hand-

in-hand Nature education)

Terve tulevaisuus: monet ulkona oppimamme taidot ovat valttdamattomia
eldmantaitoja, joista tulemme hyotymaan eldamamme aikana. (Hand-in-hand

Nature education)

5.2 Luontokasvatus osana varhaiskasvatusta

Luontokasvatus ei ole saanut varhaiskasvatuksessa kovin suurta huomiota
Suomessa eikd myo6skaan kansainvalisella tasolla, vaikka ihmiset tiedostavat
varhaislapsuuden olevan merkittdvaa aikaa luontokasvatuksen toteuttamiselle

myohempaa eldamaa ajatellen. (Raittila 2016, 210)

Luontokasvatus on elinikdinen oppimisprosessi, jolle luodaan tarkea pohja jo
varhaislapsuudessa ja varhaiskasvatuksella onkin tdssa tdrked rooli. Lapsena
koettujen positiivisten luontokokemusten on tutkittu olevan positiivisesti
yhteydessa myohemmalla ialla tapahtuvaan ymparistosta valittamiseen seka
huolehtimiseen. Varhaiskasvatuksessa toteutettavassa luontokasvatuksessa

painotuksena on luonnosta oppiminen ja luonnossa  toimiminen.
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Luontokasvatuksen yksi tarkeimpia tavoitteita on lapsen myOnteisen

luontosuhteen kehittyminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-23)
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6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Terve, terve Tervaleppa- opinndytetydssda on tuotettu tiivis ja kattava esite
Itdharjun paivahoitoyksikon ulkoryhmasta. Kehittamistyon toimeksiantaja oli
Turun kaupungin Itaharjun paivahoitoyksikké. Opinndytetyé aloitettiin
marraskuussa 2017 ja se saatiin paatokseen toukokuussa 2018. Tuloksena syntyi
esite ulkoryhmatoiminnasta, jonka tarkoituksena on palvella uusien ryhman lasten
vanhempia. Tutkimusmenetelmana opinndytetytssa kaytettiin haastattelua ja

kyselya seka hyodynnettiin aiempaa tietoa. (Lahti, S. Tuomi, M. 2018)

Ulkopedagogiikkaa Kauhavan varhaiskasvatuksessa- opinndytetyd toteutettiin
toiminnallisena ja toimeksiantajana toimi Kauhavan kaupungin varhaiskasvatus.
Tarkoitus oli selvittdd, miten ulkopedagogiikka toteutuu Kauhavan
varhaiskasvatuksessa ja millaisia kehitystarpeita on havaittavissa sekd mita
materiaaleja  kehittamistarpeiden = mahdollistamiseksi  tarvitaan.  Tassa
opinnaytetydssa vastaukset on saatu kyselylomakkeen avulla, jotka on analysoitu
teemoittelun avulla. Tdman opinnadytetyon tuotos on materiaalipaketti Retkireppu
jokaiselle vuodenajalle. Retkirepussa on ideoita, vinkkeja seka valmiita

materiaaleja ulkoiluun ja retkille kdytettavaksi. (Ruotsala, K 2021)

Opinnaytetyon “Allt man kan géra inomhus kan man gora utomhus” tarkoituksena
on tarkastella opettajien asenteita sekad kokemuksia ulkopedagogiikan kdytosta
varhaiskasvatuksessa. Keskeisia kysymyksia ovat, miten opettajat nakevat
ulkopedagogiikan kadytossa, mita tydomenetelmia he kayttavat ja mitd esteita
ulkopedagogiikan kadytossd on. Teoreettisessa osassa maaritelladn mita
ulkopedagogiikka tarkoittaa ja mita ulkopedagogiikan menetelmia opettajat
kdyttavat toiminnassaan. Teoreettisessa osassa kuvataan myos erilaisia
ulkopedagogiikassa kaytettdvia toimintoja. Tutkimus on kvalitatiivinen tutkimus,

joka on suoritettu avoimin kyselylomakkein. Lomakkeisiin vastasi viisi opettajaa.
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Opettajien suhtautuminen ulkopedagogiikkaan oli erittdin myonteista. (Gronvik, |

2020)

4

Opinndytetyd “Kestdava kehitys ja luontokasvatus varhaiskasvatuksessa’
toteutettiin toiminnallisena yhteistydssa Tampereen Telkan pdivakodin kanssa
jarjestamalla metsafestarit. Metsafestarit olivat toiminnallinen tapahtuma, joka
sisalsi kestavaan kehitykseen liittyvia seka luontokasvatuksellisia toimintapisteita.
Lapset kiersivat ryhmiensa kanssa nadita pisteitd. Tutkimusmenetelmana
opinnadytetyossa kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastatteluna ja haastattelut
toteutettiin ryhmaéahaastatteluna. Teoriaosassa kasitelldadn ympaéristo- ja

luontokasvatusta seko kestavaa kehitysta. (Pokela, H 2016)
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7 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTO

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.

Haastattelun menetelma on puolistrukturoitu teemahaastattelu.

7.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella tilastollisia yleistyksia.
(Tuomi& Sarajarvi 2012, 85) Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata
jotakin tiettyd ilmiota ja yrittda ymmartaa sitd. On siis tarkeaa, etta esimerkiksi
ihmisia tutkittaessa tutkittavat tietavat tutkittavasta ilmiosta paljon tai etta heilla
on siitd omakohtaista kokemusta. Tutkittavien valinnan tulee olla mietittya ja
tarkoitukseen sopivaa, sen ei tule olla satunnaista. Keskeista tutkimuksen seka sen
edustavuuden kannalta on, etta tutkija osaa 16ytdaa maarallisesti ja sisallollisesti
sopivankokoisen aineiston. Tutkimusaineistoa tulee katsoa sen
tarkoituksenmukaisuuden nakdkulmasta: milta aineisto vaikuttaa analyysin
kannalta ja millaista aineistoa on mahdollista saada. (Saaranen- Kauppinen &

Puusniekka 2006)

Harkinnanvaraisesta otoksesta esimerkkina voisi olla lumipallo-otanta, jossa
tutkijalla on avainhenkilona joku, joka johdattaa tutkijan toisen henkilon luokse,
jolta kerata tietoa. Eli tutkija saa kerattya tutkimusaineiston siten, ettd han
haastattelee henkil6ita sitd mukaan, kun hanelle esitelldaan uusia informantteja.
Toisena harkinnanvaraisena otantamenetelmana voisi olla eliittiotanta, jonka
mukaan tutkimuksen informanteiksi valitaan sellaiset henkilot, jotka pystyvat
antamaan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Saaranen- Kauppinen&

Puusniekka 2006)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena tuottaa tilastollisia yleistyksia.

Laadullisissa tutkimuksissa pyritdan kuvaamaan jotakin ilmiota tai tapahtumaa,
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ymmartamaan jotain tietynlaista tiettya toimintaa seka antamaan jollekin ilmiolle
teoreettisesti mielekas tulkinta. Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeds, ettd
henkil6t, joilta keratdaan tietoa, tietdisivat tutkittavasta asiasta mahdollisimman
paljon tai heilld olisi siitd kokemusta. (Tuomi & Sarajadrvi 2012, 85) Laadullisen
tutkimuksen  tavoitteena on  ymmartdaa  tutkittavien  nakdkulmasta
tutkimuskohteen ilmidita. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 150) Haastattelu on yleisin
tiedonkeruun muoto. (Hirsjarvi & Hurme 2008) Haastattelu on paamaarahakuista
ennalta suunniteltua toimintaa, jolla pyritdan keraamaan informaatiota. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 42) Joustavuus onkin haastattelun etu. Haastattelussa
haastattelijan on mahdollista toistaa kysymys tarvittaessa, keskustella
tiedonantajan kanssa seka oikaista vaarinymmarryksia. Haastattelussa kysymykset

voivat olla avoimia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn tulkintaan, kontekstuaalisuuteen seka
toimijoiden nakokulman ymmartamiseen. Kvalitatiivisessa suuntauksessa
tutkitaan merkityksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa nakyy osallisen nakokulma,
muun muassa tutkijan nakdkulma seka tunne vaikuttavat tutkimukseen, silla
merkitysten tutkiminen on keskeistd ja siind pyritddn empaattiseen

ymmarrykseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 22-24)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan etukdteen laatimien kysymysten asemasta
tutkimushenkil6t saavat kertoa aihealueeseen liittyvistda mielipiteistdan ja

kokemuksistaan suhteellisen vapaamuotoisesti. (Tilastokeskus)

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, silld tarkoitus on, ettd haastateltavien
omat nakokulmat tulevat esille. Maarallinen tutkimus ei olisi vastannut haluttuun

tutkimuskysymykseen seka se olisi rajannut aihetta liikaa.

Laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmdsuuntaus ja siina

pyritddn ymmartamadan kohteen laatua, merkityksia seka ominaisuuksia
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kokonaisvaltaisesti. Laadullista tutkimusta on mahdollista toteuttaa monien
erilaisten menetelmien avulla. Ndissa menetelmissa yhteisena piirteend korostuu
muun muassa kohteen esiintymisymparistoon, taustaan, merkitykseen,

tarkoitukseen seka kieleen ja ilmaisuun liittyvat nakokulmat. (Jyvaskylan yliopisto)

Laadullisen tutkimuksen taustalla on halu paasta eroon maarallisen tutkimuksen
suoraviivaisuudesta ja ongelmista. Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on usein
kvantitatiivisen tutkimuksen edeltava- tai jatkotutkimuksen muoto. Laadullisen
tutkimusmenetelman avulla onkin tarkoitus loytda syva eli filosofinen
ajattelutapa. Ajattelulla pyritddan ymmartamaan ilmiota, seka etsimdan vastausta
kysymykseen: mistd tdssa on kyse? Perusedellytys on kysymyksien asettelun
oikeellisuus seka tutkijan halu ymmartaa tapahtumaa. Kvalitatiiviselle eli
laadulliselle tutkimukselle ei ole asetettu tarkkoja rajoja, ndin ollen sovellusalueet

ovat laajat ja monikayttoiset. (Kananen 2014, 16-17)

Kvalitatiivisuus on hyvin teoriariippuvaista, silti tietynlainen induktiivisuus on
tarkeaa. Aineiston tulisi puhua puolestaan. Empirian olisi tarkoitus tarkentaa
teoreettisia kasityksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston hankinta perustuu
tutkimusaiheen kannalta kiinnostavimpaan kohderyhmaan, kun taas

kvantitatiivinen perustuu otokseen. (Leskinen 1995,13-14)

7.2 Puolistrukturoitu teemahaastattelu kvalitatiivisen tutkimuksen keinona

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu etenee keskeisten etukateen
valittujen  teemojen sekda  niita tarkentavien  kysymysten varassa.
Teemahaastattelussa korostetaan siis henkildiden antamia merkityksia asioille,
miten merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa ja henkildiden tulkintoja asioista.
Teemahaastattelussa yritetdan saada tuloksia tutkimuksen tarkoituksen,

tutkimustehtavan tai ongelman asettelun mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 75)
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Puolistrukturoidun haastattelun menetelmille luonteenomaista on, ettd jokin

haastattelun ndkokohta on

paatetty pitda, mutta ei kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2012, 47) Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu menetelmd, koska teema-alueet ja haastattelun aihepiirit
ovat  kaikille  haastateltaville = samat.  Teemahaastattelulla ei ole
lomakehaastattelulle luonteenomaisia kysymysten tarkkoja jarjestyksia ja
muotoja. Teemahaastattelu ei kuitenkaan ole taysin vapaa kuten syvahaastattelu.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 48) Tassa tutkimuksessa olemme laatineet avoimia
kysymyksid, jotka on teemoitettu. Haastateltavat saavat siis itse vastata avoimesti
kysymyksiin sekd kertoa mielipiteensd, silla valmiita vastausvalintoja ei ole

ollenkaan.

7.3 Puolistrukturoidun teemahaastattelun analysointi

Kvalitatiivisessa haastattelussa on tarkeda, ettd haastattelu tallennetaan jossain
muodossa. Haastattelujen analysoinnin kannalta on tarkeda etukateen miettia,
milla valineilld ja miten haastattelut tallennetaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 75)
Analysointitapa tulisi valita etukdteen, jotta sitd voi kdyttda suuntaviivana
haastattelua suunniteltaessa. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 135) Sisallonanalyysi on
perusanalyysimenetelmd, jota pystyy kadyttamaan lahes kaikissa kvalitatiivisen
tutkimuksen perinteissa. Analyysi voi edeta seuraavasti: Ensin pdatetdaan, mika
aineistossa kiinnostaa. Seuraavaksi kdydaan I3dpi asiat, jotka sisdltyvat
kiinnostuksen kohteeseen ja erotellaan ne. Kaikki loput asiat jatetdaan
tutkimuksesta pois. Aineisto luokitellaan, tyypitelldan ja teemoitellaan. Lopuksi
kirjoitetaan puhtaaksi yhteenvedoksi. (Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2012, 91-92)
Taman tutkimuksen aineiston analyysi on alkanut jo haastatteluvaiheessa, kun
haastattelut kirjattiin sanasta sanaan paperille. Taman jalkeen aineisto purettiin
word- tiedostoon tutkimusongelman maariteltyjen teemojen mukaisesti. Lopuksi

haastateltavien vastaukset tiivistettiin ja luokiteltiin teemoihin, jotta aineistosta
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erottuisivat tutkimuksen kannalta oleelliset asiat ja se olisi mahdollisimman

selked.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman opinndytetyon tavoitteena on luoda infolehti ulkona toimivasta
esikouluryhmasta. Haastattelujen avulla pyritdan saamaan tietoa esikoululaisten
ulkoryhman toiminnasta ja sen kdytannoista. Haastattelujen vastauksien seka
opinndytetyén teorian pohjalta voidaan Iluoda infolehti. Tutkimukseen
haastateltiin ryhman varhaiskasvatuksen opettajia, jotta saatiin tietoa heidan

jarjestamastaan toiminnasta ulkoryhmassa. Haastattelut suoritettiin anonyymisti.

8.1 Haastattelujen toteutus

Tutkimus suoritettiin  puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jossa kaikille
haastateltaville esitettiin samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelut
suoritettiin marraskuussa vuonna 2021. Haastateltaville |ahetettiin kysymykset
etukdteen, jotta haastatteluihin oli mahdollista valmistautua. Haastateltavat
haastateltiin satunnaisessa jarjestyksessa. Hirsjarvi & Hurme mukaan
haastattelujen tulosten luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd haastattelut ovat
suoritettu anonyymisti. Aineisto koostuu teoriasta sekd haastatteluista.
Haastattelu &danitettiin sekd muistiinpanot kirjattiin paperille. Materiaalin
analysoinnin ja litteroinnin jalkeen aineisto havitettiin oikeaoppisesti.
Haastateltavilta kysyttiin suostumus etukdteen haastatteluun ja haastattelut

suoritettiin paikan paalla paivakodissa.

Tavallisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoitus kuvata jotain tiettya
ilmiota seka yrittdaa ymmartaa sitd. Esimerkiksi ihmisia tutkittaessa on tarkeaa,
ettd tutkittavat henkilot tietdavat ilmidsta paljon tai etta heillda olisi siita
kokemuksia. Tutkittavien valitseminen tulisi olla tarkoitukseen sopivaa ja
harkittua, eikd satunnaista. Eliittiotanta on harkinnanvarainen otantamenetelm3,
jossa tutkimuksen informanteiksi valitaan henkil6t, jotka pystyvat antamaan

parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006)
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Tassa tutkimuksessa kdytettiin harkinnanvaraista otantaa. Tutkimukseen valittiin
haastateltaviksi Hirvi- ryhman varhaiskasvatuksen kaksi opettajaa, jotta saisimme
tietoa ryhman toiminnasta, josta he ovat vastuussa. Haastattelut suoritettiin
erikseen saman paivan aikana. Haastatteluihin kului aikaa noin 30 minuuttia

kummankin henkilon kohdalla.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta varten haettiin tutkimuslupa. Vasta tutkimusluvan saatuamme
aloitimme opinndytetyo6 tekemisen. Haastateltavilta kysyttiin lupa haastatteluihin.
Haastattelut suoritettiin nimettéminad ja vastaukset analysoitiin ja litteroitiin.
Vastaukset seka danitteet hdavitettiin. Ennen opinndytetyon aloitusta
perehdyimme aiheeseen ja mietimme voiko aiheesta tehda laadukkaan
opinnaytetydon ja onko se eettisesti oikein ja luotettava. Opinndytetyohon
tarvittavat luvat selvitettiin. Opinndytetydssa kdaytamme ldahdeviitteitd Vaasan

ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.

Opinnaytetyd on virallinen asiakirja, joka julkaistaan. (Arene 2020)
Opinndytetydssa on noudatettu tietosuojalakia. Lain tarkoitus on tdsmentaa ja
tdydentda luonnollisten henkildiden suojelusta henkilotietojen kasittelyssa seka
naiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta ja direktiivin 95/ 46/ EY kumoamisesta
annettua Euroopan parlamentin ja neuvosto asetusta (EU) 2016/ 679 (yleinen
tietosuoja-asetus), jaljempéana tietosuoja-asetus ja sen kansallista soveltamista. (L
5.12.2018/ 1050) Koko tutkimusprosessin ajan noudatettiin tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita, joiden mukaan muun muassa tulee kunnioittaa
tutkittavien henkildiden itsemaardaamisoikeutta ja ihmisarvoa. Ohjeita
noudattaessa tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttdva ja Iluotettava.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa patevyyden eli validiteetin ja luotettavuuden eli
reliabiliteetin  kannalta voidaan selkiyttda tutkimuksen metodologiset
[ahtokohdat.  Validiteetilla  haastetaan  tutkija rakentamaan toimiva
tutkimusasetelma. Tutkimusmenetelman tulee mitata sitd, mita silla on
tarkoituskin mitata. Aineiston kasittely seka analyysien kerronnallisuus tekevat
tutkimuksesta luotettavan. Tutkimuksen paéatarkoituksena on |0ytda oikea
tulkinta tutkittavaan asiaan. Tulkinnassa olisi hyva huomioida teorian ja empirian

yhteys seka naiden vuoropuhelu. (Leskinen 1995, 14-15)

Kasitetta reliabiliteetti voidaan kayttda, kun pohditaan tutkimuksen
luotettavuutta. Luotettavuus tutkimuksessa on hyva, silloin kun tulokset eivat ole
sattuman aiheuttamia. (Lotti 1994, 33) Reliabiliteetti siis tarkoittaa tulosten
pysyvyyttd eli jos tutkimus toistettaisiin samoissa olosuhteissa, saataisiin samat
tulokset. (Kananen 2015, 343) Tulosten tulisi siis olla yhtenevat ensin toteutetun
tutkimuksen kanssa. (Rope 2005, 452) Luotettavuutta pystytaankin sen vuoksi

arvioimaan uusinta- ja rinnakkaismittauksien avulla. (Lotti 1994, 33)

Kasitetta validiteetti kdytetdan lisdksi silloin kun pohditaan tutkimuksen
luotettavuutta. (Lotti 1994, 33) Validiteetti tarkoittaa siis sitd, ettd tutkimuksessa
tutkittavat asiat ovat oikein. (Kananen 2015, 343) Validiteettiin vaikuttavat muun
muassa vastausvaihtoehdot, kysymysten muotoilu ja kysymysten asettelu

lomakkeeseen. (Rope 2005, 452)

Tulosten laatuun seka luotettavuuteen vaikuttavat muun muassa tutkitaanko
sitd, mita pitaakin ja onko ongelman asettelu tehty huolellisesti. Tutkimuksen
kohderyhma tulee maaritella huolellisesti. Tutkimusongelman mukaan tulee
valita sopiva tutkimusmenetelma ja kysymyslomake laaditaan huolellisesti. (Lotti
1994, 33) Tutkimuksen luotettavuustarkastelulla tarkoitetaan, ettd
tutkimusprosessin eri vaiheissa on tehty oikeita ratkaisuja ja nama ratkaisut ovat

perusteltuja (Kananen 2005, 343).



44

Haastattelurungon kysymykset on rakennettu ymmarrettdvaan muotoon, joka
lisdda tutkimuksen luotettavuutta. Haastateltavat saivat haastattelurungot
luettavaksi ennen haastattelua, joten he pystyivat valmistautumaan kysymyksiin
etukdteen. Haastattelutilanteessa haastateltavilta kysyttiin kysymykset samalla
tavalla ja kysymykset kaytiin lapi samassa jarjestyksessa. Haastattelutilanteet
olivat siis molemmille samanlaiset. Haastateltaville kerrottiin, ettd haastattelut
tultaisiin  suorittamaan anonyymisti, joten heidan ei tarvitse pelata
henkil6tietojensa paljastumista. Haastattelijoina emme myo6skaan pyrkineet
vaikuttamaan haastateltavien vastauksiin. Kerroimme myos haastateltaville, etta
olemme opiskelijoita ja teemme taman tutkimuksen opinndytetyona. Nama kaikki

asiat vaikuttivat siihen, etta vastauksista saatiin totuudenmukaisia ja rehellisia.
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9 TULOKSET

Tyontekijoiden haastattelurungossa on yhteensd kolme teemaa sekd 16
kysymysta. Teemassa yksi kasitellaan taustatietoja ja siihen kuuluvat kysymykset
1-3. Teema kaksi taas kasittelee pedagogiikkaa ulkoryhmassa ja siihen kuuluvat
kysymykset 4-11. Teemassa kolme kasitelldaan toimintaa eri vuodenaikoina,

projektityoskentelya seka luonnonmateriaa. Siihen kuuluvat kysymykset 12-16.

9.1 Haastattelujen vastaukset

9.2 Teema 1. Taustatiedot, kysymykset 1-3

1. Kauanko olette tydskennellyt pdivakodissa?

Vastaajat olivat tyoskennelleet paivakodissa noin 7 ja 18 vuotta.

2. Onko teilld jonkinlaista erityisosaamista/koulutusta ulkona oppimiseen

liittyen?

Toisella vastaajista on koulutusta ulkona oppimiseen liittyen. Koulutus on
ymparistdalan ammattitutkinto ulkona oppimisen painotuksella. Toinen heista

mainitsi olevansa kaynyt talon sisadisia koulutuksia aiheeseen liittyen.

3. Miksi teitda kiinnosti ldahtea varhaiskasvatuksen opettajaksi

ulkoryhmaan?

Vastaajat olivat kiinnostuneita ulkoryhman toiminnasta ja he tekivatkin itse
henkilostoaloitteen, jotta saisivat ulos kodan ryhmalle. Vastauksen kielteinen
paatos sai heidat ehdottamaan nykyista mokkia, joka toimii heille tukikohtana

tallakin hetkella.
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9.3 Teema 2. Pedagogiikka ulkoryhmassa, kysymykset 4-11

4. Millainen on normaalin pdivanne rakenne?

Ryhma aukeaa klo 7.00. Aamupala syédaan mokissa. Esikoulutoimintaa on klo.
9-13 ja se jdrjestetddn yleensa ulkona, jonka jalkeen palataan mdokin luokse
noin klo. 13.00. Lounas sy6édaan metsapaikalla, joka on jaahallin takana ja
jonne on rakennettu majoja sekad penkit ruokailua varten. Seka valipalan
syOminen ettd lepohetki pidetdadan mokissa. lltapadivalla ollaan mokissa tai sen

piha-alueella. Ryhma sulkeutuu klo. 16.45.

5. Miten eri tavoin toteutatte pedagogiikkaa ulkona?

Vastauksissa tuli esille se, ettd tyotda tulee tehdd omalla persoonallaan
kuitenkin lasten tarpeet huomioiden. Kavi myds ilmi, ettei pedagogiikan
toteutus eroa paljoakaan normaaliin sisdryhmaan verraten. Samat esiopetus-
ja varhaiskasvatussuunnitelmat patevat myos ulkoryhmadssa, tyontekijoilla
tulee kuitenkin olla taitoa soveltaa niita ulos sopiviksi. Luovuus tassa ryhmassa
tyoskennellessa on suuri etu. Esimerkiksi matematiikkaa ja kirjaimia voi
toteuttaa metsdssa luonnonmateriaalein. Ryhma on myds kokeillut erilaisia

peleja ulos soveltaen, esimerkiksi Kimblea.

6. Millaisia haasteita ulkona toimimisessa on?

Haasteita ei koeta niinkdan haasteina, vaan ennemminkin ne ovat
jarjestelykysymyksia. Esimerkiksi jadhallin wc-tila on ryhmalla kaytossa
jaahallin takana sijaitsevassa metsdssa oltaessa. Sdaa on yksi suuri muuttuja ja
sen takia suunnitelmiin voi tulla muutoksia. Tulee olla joustava, jotta voi

tarvittaessa siirtdaa pdivan suunnitelmat esimerkiksi seuraavalle paivalle.

7. Ruokailu on my6és yksi opetushetki pdivassa. Miten teidan

ruokailuhetkenne toteutuu?
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Ruoka tuodaan jaahallin taakse. Tyontekijat jakavat ruoan lapsille kumihanskat
kdadessa, jotta hygienia sdilyisi mahdollisimman hyvana. Lounas syddaan
tukkipenkkien paalld. Lounashetki ei ole niin strukturoitua eika kiireista kuin
sisatiloissa ruokaillessa. Kun lapsi on syonyt, han saa lahted leikkimaan sen
sijaan, etta tarvitsisi odottaa, etta muut ovat valmiita. Jos kuitenkin
myohemmin tekee esimerkiksi leipda mieli, voi sen tulla vield hakemaan.
Vanhemmille on annettu ohjeistuksena pakata lapsille mukaan ohuet hanskat

ruokailua varten, esimerkiksi sormikkaat.

8. Millaisia neuvoja annatte uuden Ilapsen aloittaessa hdnen

vanhemmilleen?

Ulkovaatteiden ja muiden varusteiden ei tarvitse olla "miljoonan taalan”
arvoisia vaan kaikilla tulee olla mahdollisuus pystya hankkimaan ne. Esille
nousi, etta lapselle tulisi hankkia hyva reppu, istuinalusta, vesipullo, talveksi
termospullo sekda mahdolliset hanskat ruokailuun. Lapsilla tulisi olla sadan

mukaisia vaatteita riittavasti ja mukana vaihtovaatteita.

9. Toimitte myos vuorohoitoryhmand, miten tama toteutuu?

Aamulla yota olleet sekd ennen kello seitsemada tulleet lapset haetaan
Punahilkan paivakodilta, jonne myds iltapaivalla iltavuoroon menevat lapset
viedaan. lltavuorossa olevilla lapsilla ei valttdamatta ole mahdollisuutta tehda
samoja asioita kuin aamuvuorossa olevilla, mutta toimintaa pyritdadan
jarjestamaan lapsen mielenkiinnon mukaan. Mikadli aamuvorossa on tehty
esimerkiksi matematiikkaa, voi siita mainita iltavuoron tyontekijalle, joka voi
tilanteen mukaan jdrjestad vastaavaa toimintaa. Ulkoryhma tekee tiivista

yhteisty6ta ryhman kanssa, johon iltavuoroon menevat lapset viedaan.

10. Mita lapsilla tulisi olla mukana pdivan aikana?
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Paivan aikana tulisi olla mukana sddnmukaiset vaatteet sekd vaihtovaatteet
repussa. Myos mokkiin voi vieda varavaatteita, kuravaatteet ja kumisaappaat.
Repussa tulisi olla myds mukana istuinalusta, vesipullo, talvella mukana olisi hyva

olla termospullo, jossa olisi jotain lamminta juotavaa ja hanskat ruokailuun.

11. Oletteko huomanneet eroja lasten kayttdytymisessa ulkoryhmadssa

verraten normaaliin sisdryhmaan?

Kavi ilmi, ettd motoriikka kehittyy selvasti paremmin ulkoryhmassa kuin
normaaliryhmdassa. Lisdksi lapsien on helpompi keskittya ja tehda
rauhallisemmin tehtavia ulkona kuin sisalla. Esille nousi myds se, ettda melu ei
haittaa samalla tavalla ulkona kuin sisalla. Ulkona lapset myds avautuvat
puhumaan herkemmin ja se lisda lasten ja aikuisten valisid keskusteluja
esimerkiksi jonossa matkalla johonkin. My0s aikuisilla on mahdollisuus olla
l[dsna naissa tilanteissa paremmin, silla muut hairidtekijat puuttuvat. Esiin

my06s nousi, etta kehitys on nopeaa ulkoryhmassa.

9.4 Teema 3. Toiminta eri vuodenaikoina, projektityoskentely ja

luonnonmateriaalit, kysymykset 12-16
12. Miten toiminta eroaa eri vuodenaikoina?

Periaatteet toiminnassa ovat aina samat vuodenajoista riippumatta, mutta
kuitenkin toiminnassa pyritdadan hyddyntamaan eri vuodenaikojen tuomia
mahdollisuuksia. Esimerkiksi syksylla voidaan tutkia luupeilla lehtia tai 6tokoita

seka talvella lunta ja jaata.

13. Harjoitteletteko vuodenaikoihin sopivia taitoja/aktiviteetteja?
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Eri vuodenaikoihin sopivia erilaisia aktiviteetteja hyédynnetdaan ryhmassa
paljon. Esimerkiksi syksylla on ollut jalkapallo- ja pyoraily- viikot, kun taas
talvella tarkoituksena on jarjestaa hiihtoa, luistelua seka pulkalla laskemista.
Kevaalla on kevddseen sopivia aktiviteetteja. Lisdksi lahiymparistoa

hyédynnetaan paljon ryhman toiminnassa.

14. Eri vuodenaikojen seka sdiden aiheuttamat haasteet?

Sdiden aiheuttamat haasteet ovat ennemminkin asennekysymys. Saata pitaa
seurata sekd sen muuttuessa on oltava joustava ja pystyttdavd muuttamaan
suunnitelmia tarvittaessa. Ryhma voi myods hyodyntda Punahilkan paivakodin

sisatiloja.

15. Kaytatteko hyodyksenne luonnonmateriaaleja, jos kdytatte niin mita ja

mihin esimerkiksi?

Ryhmadssa kadytetdadan paljon luonnonmateriaaleja ja niitd hyoddynnetdan
monissa  asioissa.  Esimerkiksi metsamatematiikassa ja  kirjaimien
harjoittelussa. Lapsia on myos muistutettu siitda, mita luonnonmateriaalia voi

ottaa, esimerkiksi puista ei saa repia lehtia eika kivesta sammalta.

16. Toteutatteko jonkinlaista projektityoskentelya, jos kylla niin millaista?

Kavi ilmi, ettd ryhmassa suositaan projektimuotoista tyoskentelya. Ryhma on
jaettu kahteen pienryhmaan ja molemmilla ndista ryhmista on oma aiheensa,
jonka lapset ovat itse saaneet danestaa lasten kokouksessa. Myds pienryhman
nimi on yhdessa valittu. Aiheiden pohjalta kdyddaan myds ryhman nimissa

olevia kirjaimia lapi.

Ensimmaiselld pienryhmalla aiheena on “kissa”. Tassa pienryhmadssa ollaan
kiinnostuneita kissoista. Toisena kiinnostuksen kohteena oli “kalat”, mutta

danestykselld paadyttiin  “kissoihin”. Kuitenkin ryhméssd todettiin, etta
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kissathan syovat kaloja ja sita kautta on kayty kalastamassa. Tarkoituksena on

siis kehittaa erilaista toimintaa kissoihin liittyen.

Toisella ryhmalla aiheena on luistelu. Luistelu valikoitui aiheeksi, silla se on
kiinnostava ja osa lapsista jopa harrastaa sitd. Ryhmalla on suurta halua oppia

seka kehittya luistelussa. Syksyn aikana on myds paasty jadhalliin luistelemaan.
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10 JOHTOPAATOKSET

Suomalaisessa varhaiskasvatuskentdssa kasite ulkopedagogiikka on melkoisen
tuore. Suomalaista kirjallisuutta ulkopedagogiikasta loytyy vahan. Alan
kirjallisuudesta on kuitenkin 16ytynyt vastaavia termeja kuten luontokasvatus ja
luonto oppimisymparistona. Kasitteilla on kuitenkin eroa ulkopedagogiikan

kasitteeseen. Avaamme naita kasitteitda opinnaytetyossa.

Teoriassa kavi ilmi, ettd ulkopedagogiikka on tdaydennystda niin sanottuun
varsinaiseen pedagogiikkaan. Lahtokohtana oppimiselle on, ettd yhteys
todellisuuteen ja ymparistd voi olla monenlaista, esimerkiksi metsa tai sisatilat.
Luonto on hyva oppimisymparistd varhaiskasvatukselle seka esiopetukselle. Se
mahdollistaa pedagogisen sekd monipuolisen toiminnan kaikkien varhaiskasvatus-
sekd esiopetussuunnitelman oppimisen alueiden osalta. Myos haastatteluissa
nousi esille, ettd samat esiopetus- ja varhaiskasvatussuunnitelmat patevat myds
ulkoryhmassa. Tyontekijoilla tulisi kuitenkin olla taitoa soveltaa ne ulos sopiviksi.

Pedagogiikan toteutus ulkona ei eroa paljoa sisaryhmaan verrattuna.

On todettu, etta erilaiset ulkoilmaymparistot edistavat parempaa vuorovaikutusta
lasten ja kasvattajien vililla. Luonto tukee myos sosiaalisia suhteita seka kehittaa
lasten vuorovaikutusta ehkaisten kiusaamista. Tyontekijat olivat huomanneet,
ettd ulkona lapset tulevat puhumaan aikuisille herkemmin kuin sisatiloissa ja se
lisaa lasten ja aikuisten valista keskustelua. Esimerkiksi lapset haluavat jonossa olla
aikuisen pari, jossa he voivat jutella aikuisen kanssa. Tyontekijatkin painottivat,
ettd heidan on ulkona helpompi olla lasna naissa tilanteissa, silla ulkona ei ole niin

paljoa hairiotekijoita kuin sisatiloissa.

Vaasan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelmassa kerrotaan, ettd lasten
nakemyksia tulisi kuulla ja hyodyntaa toimintaa suunnitellessa seka kehittdessa.

Tama toteutuu myods ulkoryhmdssa muun muassa projektityéskentelyssa, jossa
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lapsille jarjestetdan lastenkokous, jossa he saavat yhdessa valita aiheen ryhmalle,

jonka pohjalta kehitetaan erilaista toiminta.

Oppimisymparistoilla tarkoitetaan erilaisia paikkoja, tiloja tai toimintakaytantoja,
joissa oppiminen tapahtuu. Lisdaksi oppimisessa apuna kdyttavat materiaalit ovat
osa oppimisymparistdod. Mikali oppimisympadristd toimii hyvin, edistdaa se
vuorovaikutusta ja osallistumista. Hyvadssd oppimisymparistossa tulisi |oytya
lapselle vaihtoehtoja mieluisaan tekemiseen, vauhdikkaaseen ja monipuoliseen
lilkkumiseen, peleihin  ja  leikkeihin  seka rauhalliseen  oleiluun.
Oppimisymparistoissa nakyvat lasten omat ideat, leikit ja heiddn tekemidan toita.
Ryhma hyodyntdaa oppimisympadristdind erilaisia paikkoja kuten metsda ja
leikkipuistoja sekda meren rantaa, joten Ilapset saavat pdivdan aikana
mahdollisuuden sekd vauhdikkaaseen tekemiseen, ettd rauhalliseen oleiluun.
Ryhma myo6s hyddyntda paljon luonnonmateriaaleja. Lapset ovat rakentaneet

majoja metsaan seka heidan maokillansa on lasten tekemia askartelutaoita.

Monipuolisilla oppimisymparistoilla vaikutetaan lasten motivaatioon ja sitad kautta
oppimistuloksiin. Ulkona luonnossa oppimisella on my0s positiivisia vaikutuksia:
mm. ajatus kulkee paremmin, motoriset taidot kehittyvat ja jaksaa enemman.
Tyontekijat ovat huomanneet, etta kehitys tapahtuu ulkona nopeasti ja jo
puolessa vuodessa on havaittavissa huomattavia kehityskaaria. He ovat myds
huomanneet, ettd motoriikka kehittyy paremmin ulkoryhmadssa kuin

sisaryhmassa.

Huomasimme, ettd teorioissa oli paljon kytkent6ja haastattelujen vastauksiin.
Ryhmédssa kannustetaan lapsia liikkumaan sekda kdydaan tutustumassa
lahiluontoon sekd muuhun ymparistéon. Ryhman selkeat tavoitteet toiminnassa
tekevat toiminnasta suunniteltua. Ryhmdassd toimitaan lapsen tarpeita seka
kiinnostuksen kohteita ajatellen. Myo6s pienryhmatoimintaa suositaan, jotta

aikuisilla olisi enemman aikaa yksildille, silla pienemmassa ryhmassa on helpompi
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huomioida lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet. Pdivakodin arki on strukturoitua,
joten toiminta on aikataulutettava tarkasti. Ulkoryhmassa toiminta on puolestaan
vapaampaa, silla esimerkiksi ruokailussa heidan ryhmadnsa ei tarvitse lahtea pois

toisen ryhman alta, jolloin heilld on mahdollisuus pitda ruokailutilanne

mahdollisimman rauhallisena.
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11 POHDINTA

11.1 Jatkotutkimusaiheet

Ulkopaivakotiryhmat ovat ajankohtainen aihe, silla ryhmat ja kiinnostus niihin
lisaantyy jatkuvasti. Ryhmien toiminnan tietoisuudesta ja koko ulkoryhman

kehittamisesta olisi paljon hyotya.

Mahdollinen jatkotutkimusaihe voisi olla vanhempien ndkékulmia aiheesta.
Vanhemmat voisivat kertoa ovatko he mielestadan saaneet tarpeeksi tietoa
aiheesta ja mita lisatietoa he mahdollisesti vield kaipaisivat. Taman avulla voisi

kehittaa nykyista toimintaa toimivammaksi.

Toisena jatkotutkimusaihe voisi olla lapsien haastatteleminen. Koska lapset ovat
tarkea kohderyhma, olisi hyva myos kuulla lasten mietteita asiasta. Lapset voisivat
kertoa esimerkiksi, miten he itse kokevat ryhman toiminnan, mista he toiminnassa
erityisesti pitavat ja mitd voisi olla viela enemman. Molemmat naista
jatkotutkimuksista voisi suorittaa kvalitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena tai

toiminnallisena tutkimuksena.

Kolmanneksi jatkotutkimukseksi voisi luoda jonkinlaisen tehtava- tai
ulkoleikkivihon. Vihossa voisi olla esimerkiksi erilaisia ulkona toteutettavia
tehtdvia tai leikkeja seka ohjeet niiden toteuttamiseen. Taman tutkimuksen voisi

toteuttaa toiminnallisena.

11.2 Lopuksi

OpinnaytetyOprosessi on opettanut paljon muun muassa aikatauluttamisesta.
Valilla téiden, opiskelun ja opinnaytetyon tekemisen yhteensovittaminen on ollut
haastavaa huomioiden kahden opinndytetyon tekijan aikataulut, mutta
selvisimme siitd hyvalla suunnittelulla. Opinnaytetyon tekeminen yllatti meidat

positiivisesti, silld se oli todella innostavaa ja olimme motivoituneita. Olemme
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iloisia siitda, ettda saimme tehdad opinndytetydmme ndin kiinnostavasta seka
ajankohtaisesta aiheesta. Vastaan tuli my6s pienid haasteita, mutta niistakin
selvittiin. Koemme, ettd yhteistydbmme sujui loistavasti ja huomasimme, etta
tyoskentelytapamme sulautuivat yhteen. Opinndytetyoprosessi oli palkitsevaa ja
opettavaista. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen, vaikka varmasti parantamisen

varaa aina loytyy.

Haluamme osoittaa suuret ja [ampimat kiitokset haastatteluun osallistuneille, silla
ilman teitd emme olisi saaneet tarvittavia tietoja tutkimustamme varten. Olemme
kiitollisia, etta vastasitte avoimesti seka kattavasti laatimiimme kysymyksiin. Kiitos
myo6s Punahilkan paivakodille, ettd saimme tehda todella mielenkiintoisen
opinnadytetyon teille. Kiitamme myods ohjaajaamme Tiina Jarvelda ohjauksesta
sekd tuesta opinndytetyOprosessin  aikana. Kiitokset myds Vaasan

ammattikorkeakoululle mukavista seka opettavista kokemuksista.
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VANSA.

LIITE 1. Infolehti

Toiminta ulkoryhmassa

Punahilkan paivakoti

Paivan rakenne:

Ryhma aukeaa klo 7.00, aamupala sydodaan tukikohdassa (kasittad mokin ja piha-
alueen). Eskaritoimintaa noin klo 9.00-13.00, joka jarjestetdan yleensa ulkona.
Noin klo 13 aikaan ryhma palaa takaisin tukikohdalle. Lounas sy6édaan ryhman
jaahallin takana sijaitsevalla metsapaikalla, jonne on rakennettu penkkeja
ruokailua varten. Vdlipala sekd lepohetki pidetdaan tukikohdassa. Iltapaiva
vietetdan mokin sisdlld tai sen piha-alueella. Ryhman toiminta loppuu klo 16.45,
jonka jalkeen iltavuorossa olevat lapset viedaan Punahilkan paivakodille Kauris-
ryhmaan. Aamulla ennen klo 7 péivakotiin tulevat lapset tulee vieda Punahilkan
paivakodille, josta ryhman auetessa tyontekija hakee heidat. Saan vaatiessa kuin
myos opetuksen sisaltoihin liittyen ryhma voi hyodyntdda myos paivakodin
sisatiloja.

Varusteet:

Ulkovaatteiden ja muiden varusteiden ei tarvitse olla “miljoonan taalan” arvoisia,
kunhan ne ovat vuodenajan ja sdan mukaiset. Lapselle tulisi hankkia hyva reppu,
istuinalusta, vesipullo, termospullo talveksi seka ruokailuun sopivat ohuet
hanskat. Lapsella tulisi olla mukana vaihtovaatteita sekd repussa ettd mokissa.
Mokissa on mahdollisuus sailyttdaa kuravaatteita ja

kumisaappaita.

Toiminta:

Kunakin vuodenaikana ryhma harjoittelee siihen sopivia
aktiviteetteja. Esimerkiksi syksyisin ja kevaisin jarjestetaan
jalkapallo- seka pyorailyviikot. Talvisin jarjestetaan
hiihtoa, luistelua sekd pulkkailua. Ryhma hyddyntaa
toiminnassaan paljon [ahiymparistéaan. Paivakodilta on
tarvittaessa mahdollisuus lainata mm. suksia ja luistimia.
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VANNSA.

Projektityoskentely:

Ryhmdssa suositaan projektimuotoista tydskentelyd. Ryhma jaetaan yleensa
kahteen pienryhmaan, jossa molempien ryhmien lapset saavat valita yhdessa
itseddn kiinnostavan aiheen. Lapset saavat danestaa mieluistaan aihetta lasten
kokouksessa. Aikaisempia lasten valitsemia aiheita on ollut mm. luistelu ja kissa.
Valittujen aiheiden pohjalta keksitdan toimintaa aiheeseen liittyen.

Muuta:

Ryhmdssa hyddynnetdaan paljon luonnonmateriaaleja, esim. metsdamatikassa,
kirjaimien harjoittelussa seka askartelussa.

Luonnossa olemisella on erilaisia hyvinvointivaikutuksia se mm. parantaa
keskittymiskykyd, unen laatua seka virkistdd mielta. Lisdksi luonnolla on
positiivinen vaikutus luovuuden lisddntymiseen ja onnellisuuteen. Luonnossa
oleminen myos lisdd motivaatioita ja halua kokeilla uusia asioita sekd parantaa
vastustuskykya. Luonnon hiljaisuus vaikuttaa positiivisesti stressitasoon seka
ajatteluun. Luonnon epatasainen maasto lisda niin lihasvoimaa, kestavyytta kuin
notkeuttakin. Lasten motoriikan on todettu kehittyvan paremmin ulkona.
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LIITE 2. Haastattelurunko
Haastattelurunko ulkoryhman tyéntekijoille

Teema 1. Taustatiedot

1. Kauanko olette tyoskennellyt paivakodissa?
2. Onko teillda jonkinlaista erityisosaamista/koulutusta ulkona oppimiseen
liittyen?

3. Miksi teita kiinnosti lahted varhaiskasvatuksen opettajaksi ulkoryhmaan?

Teema 2. Pedagogiikka ulkoryhmassa

Millainen on normaalin paivanne rakenne?
Miten eri tavoin toteutatte pedagogiikkaa ulkona?

Millaisia haasteita ulkona toimimisessa on?

N o v A

Ruokailu on my6ds vyksi opetushetki pdivassa. Miten teidadn
ruokailuhetkenne toteutuu?

8. Miillaisia neuvoja annatte uuden lapsen aloittaessa hanen vanhemmilleen?
9. Toimitte myo6s vuorohoitoryhmana, miten tama toteutuu?

10. Mita lapsilla tulisi olla mukana paivan aikana?

11. Oletteko huomanneet eroja lasten kayttaytymisessd ulkoryhmassa

verraten normaaliin sisaryhmaan?

Teema 3. Toiminta eri vuodenaikoina, projektityoskentely ja

luonnonmateriaalit

12. Miten toiminta eroaa eri vuodenaikoina?

13. Harjoitteletteko vuodenaikoihin sopivia taitoja/aktiviteetteja?

14. Eri vuodenaikojen seka sdiden aiheuttamat haasteet?

15. Kaytatteké hyodyksenne luonnonmateriaaleja, jos kaytatte niin mita ja

mihin esimerkiksi?



16. Toteutatteko jonkinlaista projektityoskentelya, jos kylld niin millaista?

12



	Johdanto
	1 Pedagogiikka
	1.1 Pedagoginen dokumentointi
	1.2 Monipuoliset työtavat
	1.3 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lähteenä
	1.4 Oppimisen alueet

	2 Ulkopedagogiikka
	3 Varhaiskasvatus
	3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma
	3.2 Esiopetussuunnitelma
	3.3 Varhaiskasvatuslaki
	3.4 Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta
	3.5 Laki varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista
	3.6 Perusopetuslaki
	3.6.1 Suomen perustuslaki
	3.6.2 Sosiaalihuoltolaki
	3.6.3 Lastensuojelulaki

	3.7 Pohjanmaan hyvinvointialue

	4 Oppimisympäristö
	4.1 Luonto toimintaympäristönä
	4.2 Lapsen suhde ympäristöön

	5 Luontokasvatus
	5.1 Luontokasvatuksen hyödyt
	5.2 Luontokasvatus osana varhaiskasvatusta

	6 Aikaisemmat tutkimukset
	7 Tutkimusmenetelmä ja aineisto
	7.1 Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus
	7.2 Puolistrukturoitu teemahaastattelu kvalitatiivisen tutkimuksen keinona
	7.3 Puolistrukturoidun teemahaastattelun analysointi

	8 Tutkimuksen toteutus
	8.1 Haastattelujen toteutus
	8.2 Tutkimuksen luotettavuus

	9 Tulokset
	9.1  Haastattelujen vastaukset
	9.2  Teema 1. Taustatiedot, kysymykset 1-3
	9.3  Teema 2. Pedagogiikka ulkoryhmässä, kysymykset 4-11
	9.4  Teema 3. Toiminta eri vuodenaikoina, projektityöskentely ja luonnonmateriaalit, kysymykset 12-16

	10 Johtopäätökset
	11 Pohdinta
	11.1  Jatkotutkimusaiheet
	11.2  Lopuksi

	Lähteet

