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Opinnaytety6 tehtiin yhteistytéssd KRIS-Satakunta ry:n kanssa, tavoitteena oli
tutkia sen tarjpamaa vertaistukea ja vaikuttavuutta. Tarkoituksena oli kuulla
KRISin toimintaan osallistuvilta heidan kokemuksiaan KRISin vertaistuesta ja
siitd, miten se on tukenut haastateltavien pdaihteettomyytta. Tutkimuksen
nakokulmaksi valikoitui paihderiippuvuudesta toipuminen ja péaihteeton
elamantapa.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa haastateltiin neljaa
KRISin vertaistoimintaan osallistunutta henkiléa ja jossa kaytettiin menetelmana
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimuksen lisdksi tietoa saatiin KRISin
vertaistuen menetelmistd haastattelemalla toimintakeskuksen vastaavaa
ohjaajaa. Teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltin  paihderiippuvuutta,
vertaistukea ja paihderiippuvuudesta toipumista KRISin vertaistuen avulla.

Johtopaatoksena voitiin todeta, ettda KRISin vertaistuen toimintamalli tuki toipujaa
siind muutoksessa, kun henkilo opetteli elam&an paihteetontd elamaa.
Haastatteluista selvisi, etta vertaistuki edisti osallistujien hyvinvointia ja se koettiin
tarkedksi osaksi toipumista. Tutkimustulokset olivat yhtenevid aiemmin
toteutettujen tutkimusten kanssa. Samoja teemoja oli nahtavissa esimerkiksi
siind, miten vertaistuki rinnastettiin yhta tarkeéksi tai tarkeAmmaéaksi kuin
ammatillinen apu. Vertaisuuden avulla saatiin yllapidettyd paremmin omaa
elamanmuutosta ja vertaistuen avulla syntyneet sosiaaliset suhteet auttoivat
vahvistamaan itseluottamusta ja rohkeutta. Vertaisuuden kautta pystyttiin
vahvistamaan yhteis66n kuulumista ja toipumista riippuvuudesta.
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This thesis was produced in collaboration with KRIS-Satakunta ry. The aim was
to investigate KRIS’s peer support and its effectiveness. The purpose of the
thesis was to collect experiences from people who participate in the activities of
KRIS, to receive information about KRIS’s peer support and how it supports the
participants’ sobriety. Recovering from substance abuse and sobriety as a
lifestyle was chosen to be the perspective of research.

The thesis was implemented as qualitative research where four people from
KRIS’s activities were interviewed, utilizing semi-structured theme interview as
the method. In addition, information about KRIS’s peer support methods was
obtained by interviewing the director of the activity centre. In the theoretical frame
of reference, substance addiction, peer support and recovering from substance
addiction with the help of KRIS’s peer support were covered.

In conclusion it could be stated that KRIS’s operational model of peer support
was effective with people facing the change in their lives where they were learning
to live without intoxicants. In the results of the study, it was found out that peer
support advanced the participants’ well-being substantially, and it was seen as
an important part of recovering. The results from the conducted interviews were
congruent with the research that had been conducted before. The same themes
were seen in how peer support was considered equal or more important than
professional help. Change of lifestyle was maintained better with the help of peer
support. Respondents felt that the social relationships created through peer
support helped to bring self-confidence and courage. The responses showed that
the experiences of equality helped to increase the communality and recovering
from substance dependence.

Keywords: communality, equality, inclusion, peer support, spirituality, substance
dependence
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LIITE 1.Teemahaastattelurunko



1 JOHDANTO

Paihde- ja riippuvuushaitat aiheuttavat yhteiskunnalle merkittavia kustannuksia.
Paihteiden kayttoon ja riippuvuuksiin kohdistuvien toimien oikea-aikaisuudella ja
oikeilla menetelmilla on merkittéava vaikutus kuntoutumisen onnistumisessa. (A-
klinikka saatio, 2021.) Opinnaytetydmme perustelee vertaistuen kaytettavyytta ja
vaikuttavuutta  paihdekuntoutumisessa. Vertaistuki vastaa yhteiskunnan

tarpeisiin.

Teoreettisessa viitekehyksessa keskitymme paihderiippuvuuteen ja siitd
toipumiseen vertaistuen avulla. Kyseinen rajaus on mielestamme perusteltua,
silla suurin osa KRISin kavijakunnasta on paihderiippuvaisia tai paihteiden
kaytosta toipuvia. Tutkimuksen nakokulmaksi valikoitui péaihderiippuvaisen

riippuvuudesta toipuminen ja paihteetén elaméntapa.

Y hteistyokumppaniksemme valikoitui KRIS-Satakunta ry, koska kyseinen jarjesto
kayttaa vertaistuen eri menetelmid omassa toiminnassaan avustaessaan rikollis-
ja paihdetaustaisia henkiloitd irti pdaihteiden kaytosta ja rikollisesta
elamantavasta. KRIS-Satakunta ry oli kiinnostunut opinnaytetydmme aiheesta ja
palautteesta liittyen heidan toimintaansa. Opinndytetydmme tarjoaa tietoa
haastateltavien kokemuksista KRIS-Satakunnan toiminnassa, silla he
osallistuvat aktiivisesti sen tarjoamiin  toimintoihin. KRIS-Satakunnan
toimintakeskusvastaavan Aki Stenroosin kuvaukset KRISin vertaistuen
menetelmista ovat my6s merkittdva osa tata opinnaytetyota. Niitéa voisi hyddyntaa
esimerkiksi laadittaessa vertaistuen opasta KRISin omaan kayttoon. Liséksi
uskomme, etta opinndytetydbmme tuo lisad tietoa vertaistuesta ja sen

kaytettavyydesta muillekin aiheesta kiinnostuneille.

Mielestamme paras tapa tutkia vertaistuen toimivuutta ja kokemuksia siitd, on
kysya asiaa vertaistukea saaneilta ja vertaisena toimineilta henkil6iltd. Tallaisia
onnistuimme l8ytam&an KRISin kokemusasiantuntijakoulutukseen osallistuvista.
Jo tutustuessamme aiheeseen huomasimme, kuinka laajalti vertaistuen koetaan

auttavan paihderiippuvuuden hoidossa. Tutkimuksemme keskittyy nimenomaan



tekijoihin, joiden ansiosta vertaistuki toimii ja niihin tapoihin, kuinka vertaistukea
voidaan hyddyntdd myds osana hengellista tyéta seurakunnassa. Menetelmana
kaytimme puolistrukturoitua teemahaastattelua ja aineiston analysoimme

teemoitellen.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tavoitteenamme on tutkia vertaistuen vaikuttavuuteen liittyvia tekijoita ja KRISin
jasenten kokemuksia vertaistuesta. Tarkoituksenamme on haastatella
yksildllisilla teemahaastatteluilla KRISin vertaistukitoimintaan osallistuvia
henkil6itd. Tutkimuskysymyksindmme on, miten vertaistuki toimii KRISissa ja
millaiseksi se koetaan kavijan nakokulmasta. Koska tiedamme vertaistuesta
olevan paljon tutkimuksia ja materiaalia, I6ysimme péatevaa tietoa, johon

pohjustaa tutkimustamme.

Haastateltavamme valikoituivat KRISin kokemusasiantuntijakoulutuksessa
olevista henkiloistd, joilla kaikilla on kokemusta paihderiippuvuuksista ja
vertaistuesta. Haastattelussa saatuja vastauksia vertaamme aiempiin
vastaavanlaisiin tutkimuksiin eri lahteista. Vertailulla selvitamme, onko
saamamme vastaukset yhdenvertaisia aiemmin saatuihin tuloksiin ja nouseeko
haastattelumateriaalista esiin jotain uutta. Opinndytetydmme keskittyy KRIS-
Satakunnan jasenille toteutettaviin haastatteluihin. Lisdksi olemme haastatelleet
toimintakeskusvastaavaa Aki Stenroosia KRISissa kaytettavista vertaistuen

malleista.

Haastatteluun osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen, jolloin voimme
huomioida eettiset ja lailliset tekijat muun muassa tietosuojaa ja salassapitoa
koskevista saadoksista. Naistd loytyy tarkemmat ohjeistukset laista
sosiaalihuollon  asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L  812/2000).
Tarkoituksemme on selvittda haastatteluiden avulla vertaistukea saaneiden ja
vertaisena toimineiden omia kokemuksia sen hyodyistd. Haastatteluista koottu
yhteenveto ja opinnaytetyon raportti jaa KRISin kayttdon. He voivat itse miettia,
kuinka haluavat niita hyddyntdd. Yksi mahdollisuus on kayttaa

opinnaytetydtdmme omaa toimintaansa kehitettaessa.



3 PAIHDERIIPPUVUUDEN MAARITELMIA

Paihteilla tarkoitetaan keskushermostoon vaikuttavia aineita. Paihteiden kaytto
aiheuttaa psykologisia ja kayttaytymisen muutoksia. Niiden vaikutukset riippuvat
kayttajan mielentilasta, aineen kemiallisesta koostumuksesta, hermoston
herkkyydesta aineelle, sosiaalisesta ymparistdsta, aineen puhtaudesta seka
annostuksesta. Paihteet tuottavat paihdyttavan vaikutuksen lisaksi psyykkisia
tuntemuksia kuten esimerkiksi mielihyvaa. Mita voimakkaampia myonteisemmat
kokemukset ovat, sitd todennakoéisemmin ainetta kaytetdan uudestaan. Tama

saattaa johtaa riippuvuuskayttaytymiseen. (Holmberg, 2010, s. 11.)

Tarkalleen ei tiedeta, mika aiheuttaa paihderiippuvuuden syntymisen. Paihteiden
kayttd sinallaan ei merkitse viela riippuvuuden syntymista. Riskeind
paihderiippuvuudelle pidetdan kayton aloittamisen varhaista ikda, sosiaalista
huono-osaisuutta, lapsuuden aikaista turvattomuutta sekd joitakin
persoonallisuuden piirteitd. Perima on ympariston ohella altistava tekija

riippuvuuden synnyssa. (Aalto ym., 2018, s. 8-9.)

Ruisniemen (2006, s. 19) mukaan paihderiippuvuudessa on kyse
moniulotteisesta problematiikasta. Paihderiippuvuutta on tutkittu sosiologiassa,
psykologiassa, teologiassa ja laaketieteessa. Nakokulma paihderiippuvuuden
tutkimiseen kertoo aina myos jotakin ihnmiskasityksesta, johon tutkimus perustuu.
Sosiologia ndkee paihderiippuvuuden osana ihmisen sosiaalista toimintakenttaa,
ja psykologinen nakdkulma painottaa riippuvuutta yksilon psyykkisena
ongelmana. Laaketieteen mukaan taas kyse on fysiologisesta ja psyykkisesta
problematiikasta. Teologian ndkokulmasta riippuvuus liittyy ihmisen hengelliseen

ulottuvuuteen.

Riitta Granfelt teki tutkimuksen naisvankien paihdekuntoutuksesta Vanajan
vankilassa. Granfelt (2007, s. 138) toteaa tutkimuksessaan ettd, paihdeongelma
ei ratkea pelkastaan paihteiden kayton lopettamisella, vaan muutos koskee koko
elamantapaa. Ihmisen on loydettdva uudenlainen tapa elaa, suhtautua asioihin

ja ottaa vastuu itsestdan ja omista valinnoistaan.



Aki Stenroos (henkildkohtainen tiedonanto 28.10.2021) kertoo, etta vaikka
KRISIlla on tarkoin maaritelty mitd paihteettomyys tarkoittaa, heilla ei ole
yhtendistd kuvaa siitda, mita pdaihderiippuvuus tarkoittaa tai mik&d on oikea
paihderiippuvuuden selitysmalli. Se johtuu siita, ettd KRISin jasenet ja tuettavat
ovat olleet erilaisissa paihdehoidoissa, vankiloiden paihdeohjelmissa tai tulleet
erilaisten toveriseurojen kautta toimintaan ja ovat usein omaksuneet
riippuvuuden selitysmallinsa sielta. Toisaalta silla on oikeastaan aika vahan
merkitysta toipumisen kannalta, kun selitysmallit ovat keskendan kuitenkin
riittdvan yhtendaiset. Kaikissa kuitenkin riippuvuudesta vapautuminen edellyttaa

paihteettomyytta.

4 PAIHDEHUOLTOA KOSKEVIA LAKEJA JA SUOSITUKSIA

Terveydenhuoltolain (L 1326/2010) avulla  pyritddn  vahvistamaan
asiakaskeskeisyytta ja edistamaan ihmisten terveytta ja hyvinvointia.
Terveyspalvelujen  tarkoituksena on  parantaa ja  ennaltaehkaista
mielenterveysongelmia. Mielenterveystyon pitdd edistdd toimintakykya ja
ehkaista mielenterveyshairiditéa. Palveluiden tarkoitus on luoda olosuhteet, jotka

ehkaisevat mielenterveysongelmien kehittymista. (L 1116/19901. §.)

Lain mukaan jokaisen kunnan pitaa jarjestda paihdehuoltoa oman kunnan
tarpeiden mukaan. Palveluiden jarjestaminen on kunnan sosiaali- ja
terveyslautakuntien vastuulla. Paihdehuollon palveluiden tulee olla helposti
saatavia ja monipuolisia ja niitd pitdd ensisijaisesti jarjestdd avohuollon
toimenpitein. Hoidon piiriin pitaa pystya hakeutua oma-aloitteisesti ja keskiossa

pitaa olla paihdeongelmaisen ja hanen laheistensa etu. (L 41/1986.)

Paihdepalvelujen laatusuosituksessa (2002, s. 14-16) Kkasitelldadn
paihdepalvelujen lahtokohtia ja strategiaa. Lahtokohtien tarkoituksena on

varmistaa asiakkaan ja l&heisten saaman avun laatu. Paihdepalvelujen
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jarjestamisessa korostuu asiakkaan ja laheisten itsemaaraamisoikeus ja heidan
kokonaisvaltainen huomioimisensa. Palveluiden tulee huomioida asiakkaan
perus- ja ihmisoikeudet ja oikeusturvan. Kunnat jarjestdvat oman kuntansa
paihdepalvelustrategian, joka maéaarittelee kunnan tarjoamat paihdepalvelut ja

keinot ehkaista paihdeongelmien syntya.

5 OSALLISUUS ASIAKKAAN NAKOKULMASTA

Osallisuus on maare, jota emme voi suoranaisesti mitata tai havainnoida.
Tunnemme osallistuvamme, jos saavutamme tunteen johonkin kuulumisesta.
Osallisuuden tunnetta voi tuntea esimerkiksi haluamalla olla osana ryhméaa tai
yhteis6d. Osallisuutta on lasn&olon tunne, kuulluksi tuleminen, itsensa ja
kokemustensa tunteminen térkeaksi yhteiséssa ja tunne, ettd voi vaikuttaa.
Osallisuus ja osallistuminen kuuluvat yhteen, koska haluamalla osallistua kehittyy
tunne osallisuudesta. Jokainen kokee osallistumisen yksilollisesti ja joillekin
osallistuminen on kuuntelemista ja tarkkailua. (Lehtinen ym., 2015, s. 7-9.)
Ihmiset ovat sosiaalisia ja yhteisoissa elavid. Vertaistoiminnan tausta lahtee
ihmisen tarpeesta olla sosiaalinen seka tarpeesta olla vuorovaikutuksessa.
Historiassa yhteisdjen selviytymiseen on liittynyt se, miten huolehdimme

toisistamme. (Laatikainen ym., 2010, s. 9.)

Sosiaali- ja terveysministerion vastuulla on huolehtia osallisuuden
vahvistamisesta Suomessa. Sosiaali- ja terveysministerion mukaan osallisuus on
mukanaoloa, vaikuttamista ja osalliseksi padsemistd yhteisesti rakennettuun
hyvinvointiin. NA&itd vahvistetaan muun muassa huolehtimalla sosiaalisesta
hyvinvoinnista ja osallisuudesta. Ehkdisemalla koyhyytta ja syrjaytymista seka
huolehtimalla, ettéd ihmisilla on saatavilla toimivat peruspalvelut. (Sosiaali- ja

Terveysministerio, 2022.)

Asiakasosallisuutta  voi  kuvata  sosiaalitydn  toimintamalliksi,  jossa

toiminnanpiteen kohteena olemisen sijaan asiakas on toiminnan toteuttaja el
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subjekti. Asiakasosallisuuden avulla palveluiden laatua parannetaan
asiakaslahtoisyyden keinoin esimerkiksi osallistamalla asiakkaita palveluiden
kehittamiseen kokemusasiantuntijatoiminnan kautta. (Matthies ym., 2021, s.
133.) Itseohjautuvuusteoria maéaarittelee ihmiselle kolme psykologista
perustarvetta: omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisdllisyys. Naiden perustarpeiden
huomioiminen vahvistaa henkilon osallisuutta. Namé perustarpeet ovat myos
vaikutuksessa henkildn omaan motivointiin ja hyvinvointiin. (Ryan & Deci, 2000,
S. 64-65.) Sosiaalitydbn tavoitteiden saavuttamiseksi asiakkaan tulee olla
motivoitunut itse tekemaan muutoksia ja tydstamaan tilannettaan. Osallisuuden
kokonaiseen huomioimiseen sosiaalitydntekijan pitdd kuunnella asiakasta, tukea
muutoksen halua, kannustaa, motivoida ja edistdd asiakkaan itseohjautuvuutta.
Naiden saavuttamiseksi dialogin keskitsséa tulee olla asiakkaan oma tieto.
(Matthies ym., 2021, s. 134.)

Autonomian eli itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen on osallisuutta edistava
tekija. Henkilon itsemaarddmisoikeutta voidaan edistaa lisaamalla oman
toimintaympariston, palveluiden ja omien asioiden ymmarrettavyytta.
Autonomiaa voidaan kuvata yhteydeksi itseen ja omaan osallisuuteen elamassa.
Osallisuutta omassa elamassé on nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi tulemista.
Osallisuuden lisdamiseksi palveluiden tulee vastata naihin tarpeisiin seka tarjota
toimintaa ja mahdollisuuksia luoda yhteyksia muihin ihmisiin. (Isola ym.,2017, s.
25-26.)
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6 VERTAISTUEN MAARITELMIA

Vertaisuuden voima ja tuen onnistuminen perustuvat niin
yksilétuessa kuin ryhmassakin samoihin tekijoihin. Naita tekijoita
ovat muun muassa toivon herattaminen, ryhman keskinainen
oppiminen, ryhméan yhtenaisyys ja alyllinen pohtiminen seka
ilmididen universaalius. (Mikkonen & Saarinen, 2018, s. 21.)

Vertaistuki mahdollistaa kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemusten kautta.
Merkityksellista ja keskeistd on se, ettd keskustelun osapuolet jakavat samoja
kokemuksia. Saman kokemustiedon omaaminen antaa mahdollisuuden luoda
vankan kokemuksen tulla ymmarretyksi seka kuulluksi. Oman kokemuksen
avulla voi jakaa kaytannon tietoa ja kertoa, miten heidan toipumisensa ovat
edenneet. Kuuntelemisen ja kertomisen avulla saadaan aikaan rohkaisua, toivoa,
tukea seka tietoa. Vertaistuki edesauttaa ndkemaan oman tilanteen paremmassa
valossa ja muistuttaa, ettd omat tunteet vaikean tilanteen johdosta ovat
normaaleja. Vuorovaikutus tekee vertaistuesta merkityksellista ja sen avulla

saadaan tietoa seka osallisuuden ja auttamisen tunnetta. (Terveyskyla, 2020.)

1990-luvun jalkeen oman elaman asiantuntijuutta on korostettu ja nostettu esille.
Vertaistoiminnalla on ennalta ehkaisevaa merkitysta ja sen lisaksi vertaistuella
on yhteiskunnallista merkitystda vaikeassa elaméantilanteessa oleville.
Vertaistoiminta toimii tukena henkilon kuntoutuksessa ammattiavun mukana.
(Laatikainen ym., 2010, s. 11.) Vertaistuki antaa yksil6lle mahdollisuuden kuulua
yhteis6on, saada hyvaksyntaa ja tulla kuulluksi seka jakaa omia kokemuksiaan.
Saman kokemusten omaavien ihmisten ldytaminen auttaa ennaltaehkaisevasti,
ehkaisee syrjaytymistd ja antaa uskoa ja tietoa. Vertaistuen avulla on helpompi
kohdata elamantilanteen muutoksia ja ehkaista negatiivisen identiteetin syntya.
(Lundbom & Herranen, 2011, s. 205-206.)

Vertaistukiryhmat koostuvat ihmisistd, jotka jakavat samoja haastavia
elamantilanteita ja kokemuksia. Ryhmissa voi olla mukana alan ammattilainen tai

rynm& voi toimia taysin vertaisten vetamand. Pa&painona on yhteisten
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kokemusten kasittely ja jakaminen. Yleisin muoto on ryhméakeskustelut, joissa on
mahdollista kuunnella ja saada ymmarrysta samojen kokemuksien omaavien
parissa. Ryhmissa esille nousee jasenten dialogi ja asiakas- ja ryhmalahtoisyys.
Pien- ja ryhmakeskustelun lisdksi menetelmina voi olla muun muassa liikkuntaa,
rentoutus- ja mielikuva harjoitteita, palveluohjausta tai verkkokeskusteluja.

(Suomen mielenterveysseura, 2010, s. 9-10, s 13.)

Vertaistukirynmisséd voidaan hyodyntda ryhman vuorovaikutusta rakentavaa
kehamallia. Kehamallissa vertaiset ovat oman elamansa asiantuntijoita ja
vertaiset vaikuttavat toisiinsa. Ohjaajan roolina on tarjota tila ja auttaa luomaan
yhteiset s&annét, joiden puitteissa vertaiset voivat auttaa toinen toisiaan.
Kehamallin keskeinen tarkoitus on luoda vertaisille toimiva yhteistyo- ja
vuorovaikutussuhde. Ryhman painotuksena on positiivisuus ja |oytaa
voimavaroja kasvattavia tekijoitda, positiivisia merkityksid ja tavoitteita.
Kehamallissa vahvistetaan jo toimivia asioita, vertaisuuden avulla rakennetaan
uusia nakokulmia ja annetaan palautetta. Selviytymiskeinoista etsitdan

vahvistavia tekijoita ja kannustetaan vertaisia. (Laatikainen ym., 2010, s. 58.)



14

*Tila,
rakenteet
* Arvostava
_ dialogi F-.
A ' -Pelisaannot 4 4
S Husien * Merkitykset
Alkekukaien * Tavoitteet
ST * Unelmat
s
. ¥
* Voimavaroja
* Kannustus kasvattavat
*Palautteen asiat
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Kuvio 1. Vertaisryhman kehamalli (Laatikainen ym., 2010, s. 59).

Ammattilaisen tarjpaman palveluiden lisédksi kokemusasiantuntija tai

vertaisohjaaja voi toimia tukihenkilond paihdekuntoutuksen yhteydessa.
Tukihenkil6 tai vertaisohjaaja osaa kuvata omaa kuntoutumisprosessiaan ja
kertoa omista kokemuksistaan ja tunteistaan eri vaiheissa. Tukihenkild voi myos
auttaa ammattilaista kokoamaan kokonaiskasityksen omista kokemuksistaan eri
palveluista ja niiden kokemista hyoddyista. (Hietala & Rissanen, 2015, s. 26-27.)
Kokemusasiantuntija omaa henkilokohtaista kokemusta ja tietoa mielenterveys-
jaltai paihde ongelmista ja néiden kanssa elamisestd. Kokemusasiantuntija
tuntee kayttamiaan palveluita ja tietdd, miten sairaus on edennyt ja parantunut.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.) Omien haasteiden ja vaikeiden
kokemusten tunnustaminen asiantuntijuudeksi antaa mahdollisuuden kasitell&a
kokemuksiaan uudesta hyodyllisemmasta nakokulmasta. Asiantuntijuuden

rakentuessa samoista ja yhteisista kokemuksista saadaan ryhmassa aikaan
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yhteisdllisyyden ja saman arvoisuuden tuntua. Kokemusasiantuntijuudella on
voimaannuttava vaikutus niin asiakkaissa kuin kokemusasiantuntijassa.
Kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen paihdehoidossa lisda osallisuutta ja
auttaa tasa-arvoisuudessa, kun kokemusten tuoma asiantuntijuus tuodaan yhta

tarkeaksi kuin tyontekijan kokemus tai opinnot. (Lehtinen ym., 2015, s. 19.)

7 KRIS-SATAKUNTA YHTEISTYOKUMPPANINA

KRIS-Satakunta on tydelamén yhteistyokumppanimme. KRIS on jarjesto, joka
maarittdd tehtavékseen tarjota vapautuneille vangeille mahdollisuuden
uudenlaiseen elamantapaan ilman rikoksia ja paihteita. Jarjestt auttaa tukiverkon
rakentamisessa, tarjoaa apua ja tukea vankilasta vapautumisessa, toimintaa

seka vertaisuutta. (KRIS, i.a.-a.)

KRIS-lyhenne tulee sanoista Kriminellas Revansch i Samhallet, joka
suomennettuna tarkoittaa Rikollisten revanssi yhteiskunnassa (KRIS, i.a.-b).
KRIS-toiminta aloitettin vuonna 1997 Ruotsissa neljan ihmisen ideasta ja
viidellatoista sen perustajista oli pitkd henkilokohtainen kokemushistoria rikos- ja
paihdekierteistd. Toiminnan ajatuksena oli luoda toveriseura, jonka jasenet
tukisivat toisiaan ja toimisivat verkostona niille, jotka haluavat jattaa rikollisen ja
riippuvuutta aiheuttavan elaméntavan. (Frodlund, 2003, s. 12.)

Yhteistydhenkilonamme on ollut opinnaytetydprosessin aikana KRISin Porin
toimintakeskuksen vastaava Aki Stenroos. H&nen kanssaan teimme
yhteisty6sopimuksen ja haastattelimme hanta koskien KRISin
vertaistukitoimintaa. Stenroos on ollut KRIS-Satakunnan toiminnassa mukana
vuodesta 2018 lahtien, jolloin KRIS aloitti toimintansa Porissa. Hanella on
omakohtainen toipumiskokemus paihderiippuvuudesta. Han on opiskellut

l&hihoitajaksi, suuntautumisenaan mielenterveys- ja paihdetyo.
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KRIS-Satakunnan tuettavien yhteis6 koostuu pdaihde- ja rikostaustaisista
henkiloistd, jotka ovat paattaneet lahted muuttamaan omaa elamaansa ja omaa
identiteettiadn. Yhteison jasenet ovat hyvaksyneet sen, etteivdt he kykene
ottamaan yhtak&dan paihdyttavdd annosta elaménsa aikana vaarantamatta
vapauttaan valita itsensa nakoinen tasapainoinen ja rikokseton elama. Talla
hetkella noin 40 henkil6a voi laskea kuuluvaksi kyseiseen yhteis6on. Yhteist
koostuu vakituisista kavijoista ja erilaisilla sopimuksilla toiminnassa mukana
olevista: Kuntouttava tyotoiminta, sosiaalinen kuntoutus, yhdyskuntapalvelu,
koevapaus, tyokokeilu, seka ihmisistd, jotka ovat edenneet péaihteettomassa
elamassaan eteenpdin vaikkapa toihin tai opiskelemaan. He kayvat
toimintakeskuksella sek& osallistuvat sellaiseen toimintaan, jota jarjestetadn
iltaisin tai vilkonloppuina. Naitd ovat muun muassa mokkilomat, erilaiset retriitit,
kesapaivat, turnaukset, keilailun halliliga, elokuva- illat tai muut yhteiset
harrastukset. (Aki Stenroos, henkilokohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

7.1 Vertaistuki menetelmana KRIS-Satakunnassa

KRIS-Satakunta ry:n toimintakeskusvastaava Aki Stenroos (henkilokohtainen
tiedonanto  10.11.2021) kertoo  KRIS-likkeen tarkoituksen  olevan
lainrikkojataustaisten henkildiden mydnteinen Kkiinnittyminen yhteiskuntaan
vertaistuki-menetelmalla. Menetelma-sana tassa yhteydessa viittaa silla
tarkoitettavan muutakin kuin vain saman kokemuksen omaavat ihmiset ovat
samassa tilassa aikaa viettdmassa. Stenroosin mukaan KRISissa vertaistuki
tarkoittaa sitd, ettd riippuvuudesta vapautunut addikti auttaa oman
toipumiskokemuksensa avulla viela riippuvuudesta karsivaa addiktia
toipumisessa. Tama edellyttad sitd, ettda auttajalla on jo olemassa kokemus

riippuvuudesta vapautumisesta ja riittdvan pitkalle edennyt toipumisprosessi.

Kaypa-hoito  suosituksissa mainitaan, ettd muutosmallin tulisi olla
paihdeongelmaisten hoidon tai kuntoutuksen perustana. Prochaskan ja
DiClementen muutosvaihemallin mukaan riippuvuuskayttaytymisten
muuttamiseen kuuluu eteneminen viiden vaiheen [&pi: esipohdintamalli,

pohdintavaihe, valmistautumisvaihe, toiminta ja yllapito. Yksilot tyypillisesti
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kayvat nama vaiheet useita kertoja ennen kuin riippuvuus paattyy. (Prochaska

ym., 2009.)

KRISin vertaistuki toimii muutosvaiheissa (kts. Kuvio 2.) eri tavalla riippuen siita,

missa vaiheessa toipuja on. Tarkoituksena on ohjata tuettavaa kulkemaan oma

matkansa lapi muutoksen vaiheiden aina paihteettomyyden vakiintumiseen ja

uuden elaméantavan seka identiteetin oppimiseen asti. Vertaisohjaajat ja monet

vertaisyhteison jasenet ovat tehneet taman matkan lapi muutoksen vaiheiden

lukemattomia kertoja. Heilla on siitda omakohtainen kokemus sekd paljon

kokemusta muiden tukemisesta ja ilman tata kokemusta ei voitaisi puhua

vertaistuesta. (Aki Stenroos, henkilékohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

Valmistautumis-
vaihe:
Paattaa lopettaa
ja valmistautuu
lopettamiseen

Toiminta-
vaihe:
yrittaa lopettaa,
vahentaa kayttoa,
saattaa viela

Suostuttelu- retkahdella
vaihe
Pohdinta- Onnistuu
vaihe: lopettamaan
harkitsee Retkahduksen
lopettamista estovaihe
Suostuttelu- (6 kk raittiina)
vaihe
Retkahdus
Esipohdintavaihe: aithdekayttoon tza
pEi tunnista P 4 Reltao
paihdekdytdn haittoja
Ei usko
mahdollisuuksiinsa
hyotya hoidosta

Kiinnittymisvaihe
Kuvio 2. Muutosvalmiuden ja -vaiheiden
Duodecim, 2018).

malli (Suomalainen

Laakariseura
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7.2 Vertaistuki eri muutosvaiheissa

Esipohdintavaiheessa olevaa henkilda tuettaessa KRISin ohjaajan tehtaviin
kuuluu henkilokohtaiset keskustelut kahvilassa, kavelylla, puhelimessa ja
sosiaalisessa mediassa. Ajatuksena on siten rakentaa luottamusta ja jakaa omaa
kokemusta kayton lopettamisesta. Samalla  voi antaa  tietoa
hoitomahdollisuuksista, motivoida ja menn& mukaan itsehoitoryhmiin, kuten NA
ja AA. Tarkoituksena on jattaa autettavalle hyva muistijalki, jotta henkilo uskaltaa
tulla uudelleen pyytamaan apua, sitten kun han on valmis sita vastaanottamaan.
(Aki Stenroos, henkildkohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

Pohdintavaiheessa ohjaajan rooli on kuunnella aktiivisesti kysellen mielipiteita,
tunteita ja epailyja. Talléin voidaan nostaa keskusteluun aiemmat
muutosyritykset ja houkutella esiin muutospuhetta. Henkiléd haastetaan myds
tutkimaan arvojaan ja niiden ristiriitoja toiveiden ja nykyhetken valilla. Ohjaaja voi
myo6s halutessaan jakaa omia kokemuksiaan péihteiden kayttoon liittyvista
tunteista kuten hépedasta, epatoivosta, syyllisyydentunteista ja peloistaan. Han
voi kertoa, miten on niista vapautunut ja paassyt eroon pakkomielteistaan ja siita,
millaisen helpotuksen ja vapauden tunteen se on tuonut. (Aki Stenroos,
henkilokohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

Toimintavaiheessa henkilé on valinnut itselleen sopivan muutossuunnitelman ja
toteuttaa sitd. Han kertoo avoimesti laheisilleen muutoksestaan ja sitoutuu siihen.
Ohjaaja kay henkilokohtaisia keskusteluja auttaakseen henkil6d tunnistamaan
riskitilanteita ja kehittamaan keinoja niiden valttamiseksi. Ohjaaja antaa tietoa
riippuvuudesta ja siitd toipumisesta seka tarvittaessa han antaa myds aiheeseen
littyvia tehtavid. Ohjaaja kannustaa, antaa positiivista palautetta, keskustelee
tuettavan tunteista, peloista ja turvattomuudesta tulevaisuuden suhteen. Han
auttaa sosiaalisissa suhteissa jakamalla omaa kokemustaan kaveripiirin
vaihtamisesta, valien katkaisemisesta kayttaviin kavereihin, seka niihin tunteisiin,
joita siihen sisaltyy. Tuettavalle annetaan vastuuta yhteisokokousten vetamisesta
tai motivoidaan hanta vastuuhenkiloksi johonkin aktiiviteettiin, joka vastaa hanen

mielenkiinnon kohteitaan. Hanta kannustetaan myds kaymaan saanndllisesti
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itsehoitoryhmissa ja ottamaan tarvittaessa vastaan my6s ammattiapua. (Aki
Stenroos, henkilokohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

Yllapitovaiheessa henkild on sisaistanyt raittiuden eika tietoisesti ajattele sen
yllapitoa vaan hyvéksyy sen oikean eldaméntavan ehtona. Talléin hanen roolinsa
KRISisséa voi olla esimerkiksi kuntouttavassa tyotoiminnassa, tyokokeilussa,
tyOharjoittelussa, palkkatuetussa tytssa tai KRIS-valmennuksessa. Han myds on
esimerkkid muille, antaa palautetta ja kannustaa muita. (Aki Stenroos,
henkilokohtainen tiedonanto 10.11.2021.)

7.3 Vastuuroolit tukemassa toipumista

Stenroosin mukaan KRISin jasenilla on erilaisia rooleja yhteisossaan. Monelle
tuettavalle tarjoutuu KRISissa ehka ensimmaista kertaa elamassaan
mahdollisuus olla vastuullisen aikuisen roolissa. Erilaisissa rooleissa ja
roolimalleina toimiminen auttavat tuettavia ottamaan vastuuta yhteison muista
jasenista ja samalla he tulevat ottaneeksi vastuuta omasta itsestaan, seka koko
yhteisosta. Nain yhteison jasenet ovat aktiivisesti osallisena omassa, seka
toveriensa muutoksen tukemisessa. He osallistuvat aktiivisesti yhteison elamaan,
arjen pydrittdmiseen, paatoksen tekoon ja kaikkeen yhteison toimintaan. (Aki
Stenroos, henkilokohtainen tiedonanto 10.11.2021.)
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8 VERTAISTUKI YHTEISTYONA DIAKONIAN KANSSA

Opinnaytetyotd varten haastateltin Porin seurakuntayhtyman diakonia Heli
Lukkaa. Hanella on noin 5 vuoden kokemus paihde- ja kriminaalitydsta vuosilta
2017-2021. Nykyisin Lukka tyoskentelee verkostodiakonina. Han kertoi
tyotehtaviensa painottuvan pdaihdetyohon, silla samoihin aikoihin  KRIS-
Satakunta oli perustamassa toimipistettaan Poriin ja suurin osa kriminalityon
asiakaskunnasta keskittyi heidan tarjpamaan toimintaan. Han kertoi kuitenkin
kayneensa saanndllisesti Huittisen seka Turun Saramdaen vankilassa. (Heli
Lukka, diakoni, henkildkohtainen tiedonanto 25.11.2021.)

Diakoni Heli Lukan (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2021) mukaan usein
vertaistukea jarjestaessaan pyytaneensa yhteistyokumppaneita mukaan, kuten
muuhunkin toimintaan. Pienimmilla&n yhteistyd on seurakunnan puolesta tilan
tarjoaminen, usein kuitenkin tyontekijat toteuttavat toimintaa yhdessa. Yhteistyo
mahdollistaa vastuun ja tyotehtéavien jaon, mutta suurimmaksi syyksi han nostaa
ammattitaitojen yhdistdmisen. Yhteistydon ansiosta kenenk&an tyontekijan ei
tarvitse osata kaikkea, vaan jokainen tuo vahvuutensa mukanaan. Yhteistyota
Lukka kertoi tehneensa paljon esimerkiksi KRIS-Satakunnan ja kristillisen Porin
Sininauha ry:n kanssa. Muita yhteistybkumppaneita ovat olleet A-kilta,
Yhteisttalo Otava, Mielenterveysseura Hyvis ry ja FinFami ry. Viimeisimpien
kanssa yhteistyd on ollut laajempaa ja koskenut muitakin kuin péaihde- ja
kriminaalityon asiakaskuntaa. (Heli Lukka, diakoni, henkilokohtainen tiedonanto
25.11.2021.)

Heli Lukka toteaa tyoOntekijalla olevan téarked rooli vertaisryhman vetajana.
Tyontekijalla on paikkansa jo heti ryhman tapaamisen aloituksessa ja tapaamisen
aiheen tai teeman pohjustamisessa. Sen jalkeen, kun keskustelu ldhtee
kulkemaan, voi tyontekija vetaytya taka-alalle ja antaa keskustelun jatkua omalla
painollaan. TyoOntekijdn on kuitenkin viela térkedd seurata keskustelun
etenemistd, jotta kaikki varmasti saisivat puheenvuoron. Hdnen mukaansa voi
joskus osallistujalla olla niin paljon sanottavaa ja tarvetta kertoa omasta

tilanteestaan, ettd han voi vieda tilan toisilta osallistujilta. Silloin tyontekijaa
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tarvitaan jakamaan puheenvuoroa toisillekin ja tarvittaessa tyontekija tulisi tarjota
henkilokohtaista keskusteluaikaa paljon tilaa vievélle osallistujalle. Hénen
mukaansa ryhmaan osallistujille tulisi antaa tilaa tehda tapaamisista ja itse
ryhmasta omannédkoisensd. Tassd Lukka toteaakin tarvittavan ammattitaitoa

tunnistaa ne tilanteet, jolloin ohjaus on tarpeen.

Vertaisuuteen liittyvan myds omat haasteensa, kertoo Lukka. Yksi keskeisista
haasteista ja kehittamisen kohteista on palautteen saaminen ja kysyminen. Olisi
tyontekijoillekin helpompaa, kun voisi osoittaa vertaistoiminnan positiivisia puolia
ja vastaavasti korjata niita kohtia, jotka osallistujat kokevat toimimattomiksi.
Kuitenkin palautetta on hankala saada. Spontaania palautetta ei tule l&hes
ollenkaan ja palauteen kysymiseen vastataan hyvin lyhyesti. Han kertoikin
suurimpana mittarina kayttavansa osallistujien kaynti maaraa ja sita, tuleeko
osallistuja takaisin. "Kylla se jostain kertoo, jos ihminen tulee aina takaisin”, Lukka
toteaa. Ongelmallista on se, jos osallistuja ei enaa ilmestykaan. Han harmittelee,
ettei voi tietdd ilman palautetta, mité pitaisi tehda toisin sek& missa asioissa olisi
parantamisen tai kehittdmisen tarvetta. (Heli Lukka, diakoni, henkilokohtainen
tiedonanto 25.11.2021.)

Diakoni Heli Lukan (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2021) mukaan toinen
harkinnan paikka on miettia, kannattaako vertaistoiminta jarjestada avoimena vai
suljettuna toimintana. Avoimella tarkoitetaan kaikille avointa paikkaa, kuten
yhteinen aamupala, jota jarjestdd Porin Sininauha ry. Han kertoo taman olevan
oikein hyva paikka tavata vertaisia puolin ja toisin. Yleensa avoin toiminta on
rennompaa ja silloin ei tyontekijd nayttdydy kireana ja virallisena, vaan on
helpommin lahestyttavissa. Sama periaate patee myds toiseen suuntaan. Han
toteaa, etta tallaisessa toiminnassa on helpompi nahda ihminen ihmisend, eika
asiakaskuntansa edustaja, kuten vanhana linnakundina tai paihdekuntoutujana.
Toisaalta joidenkin asioiden ké&sittelyssd on hyva olla suljetulla porukalla.
Suljetussa ryhmassa ei ryhmalaiset vaihdu yllattaen ja ryhman kokoonpano tuo
pysyvyytta ja turvallisuutta, kertoo Lukka. H&n sanoo suljetun ryhman olevan
parempi vaihtoehto vaikeiden asioiden ja henkilokohtaisten asioiden

pohtimiseen, kuten syvien tunteiden tai omien mielipiteiden tai kokemusten.
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9 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Valitsimme menetelméksemme laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen, koska
se sopii parhaiten aiheeseemme. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitssa on
toimijan nédkdkulman ymmartaminen. Tutkimusotteen malli tulee humanistisista
tieteistd ja hermeneuttisesta tutkimusotteesta. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritdan kontekstuaalisuuteen. (Hirsijarvi & Hurme, 2008, s. 22.) Kvalitatiivinen
tutkimus on tiedon hankintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa olosuhteissa.
Tutkimukselle tyypillinen piirre on, ettd tietoa ei kerdtd mitattavassa ja
maarallisessd muodossa. Lahtokohtina pidetaan aineiston yksityiskohtaista ja
monipuolista tarkastelua seka tutkittavien nakoékulmien esiin nostamista.
(Hirsijarvi ym., 1997, s. 155.)

Aineiston keruussa laatua on hyva tarkkailla tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta tehdessd haastattelun laatuun voi
vaikuttaa useammalla tavalla. Teemahaastattelussa haastattelurungon tulee olla
hyvin tehty. Paateemojen liséksi on hyva valmistella sivu- ja lisakysymyksia
tarpeen mukaan. Jos haastattelijoita on useampi aineiston laadun
parantamiseksi pitaa huolehtia, ettd kaikki haastattelijat ymmartavat
haastattelurungon ja haastattelun paateemat samalla tavalla. Haastattelun
laatuun liittyy huolehtiminen, etta aanitys valineet ovat tarpeeksi laadukkaat seka
haastattelujen lapikdymiseen keskittyminen. Haastattelun lopuksi litterointi tulisi
toteuttaa mahdollisimman nopeasti haastatteluiden jélkeen. (Hirsijarvi & Hurme,
2008, s. 184-185.)

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu keskittyy haastateltavan
omaan tulkintaan. Teemahaastattelussa korostuu haastateltavan antamat
merkitykset ja niiden esiin tuleminen vuorovaikutuksessa. Haastattelussa
kaytetaan etukateen valittuja paateemoja ja pohdittuja tarkentavia kysymyksia.
Etukateen laaditut paadteemat pohjautuvat tutkimuskysymykseen ja niiden avulla
pyritAdn saamaan merkityksellisiA vastauksia ongelmanasettelun tai
tutkimustehtdvan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 75.) Tama

opinnaytetyd toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelu soveltuu hyvin
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kokemuksen tutkimiseen ja kuvailemiseen. Tarkoituksenamme oli kuvata ja
arvioida haastateltavien kokemuksia. Kaikkia osallistujia  haastateltiin
yksilohaastatteluissa, luodaksemme vastaajillemme mahdollisimman avoimen ja
turvallisen tilanteen. Tutkimusta varten sovimme yhdessa
yhteistybkumppanimme kanssa Kkirjallisesti haastattelujen toteutumisesta.
Haastattelun kysymykset kokosimme kerddmamme kirjallisen aineiston pohjalta.
Haastattelusta saatavat vastaukset kokosimme yhdessa reflektoiden tahan
opinnaytety6hon arvioiden niiden merkityksen ja vertailukelpoisuuden ja

luotettavuuden.

9.1 Haastateltavien taustoja

Haastattelimme neljdd KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijakoulutuksessa
kavijaa. Kaikki haastateltavat olivat ialtaéan 25—-40-vuotiaita. Kaikki haastateltavat
kertoivat heilla olleen traumaattisia kokemuksia. Kolmen haastateltavan
vanhemmat erosivat haastateltavien ollessa lapsia. Yksi haastateltava kertoi
kokeneensa vakivaltaa ja sen uhkaa lapsuudessaan. Kolmella oli ollut epavakaa
ymparisto lapsuudessa. Kaksi oli ollut erityisopetuksessa kouluaikana. Kolmella
oli paihteiden kayttd ollut hyvaksyttya kotona. Kahdella oli ollut kokemuksia
lastensuojelun sijaishuollosta, toisella alle 6-vuotiaana ja toisella lapsuudesta

aikuisuuteen asti.

Kaikilla haastatelluilla paihdekokeilut alkoivat  jo NUOruusiassa.
Kolme haastateltavaa oli myohemmin hakenut ammattikoulutukseen, kaksi
valmistunut ja yksi jatti koulun kesken paihteiden kayton takia. Aikuisiassa kaikki
kokivat arvostavansa perheitaan suuresti ja kaikki haastateltavat miehet olivat
alkaneet miettimaan ja hakemaan apua paihdeongelmiinsa isdksi tultuaan.
Kolme neljasta olivat eronneet lastensa ollessa pienid. Kaksi heistd kertoi
kokeneensa tuolloin itsetuhoisia ajatuksia avioeron aikana. Kaksi kertoi
yrittdneensa lopettaa itsendisesti paihteiden kayton. Kahdella on rikostuomio ja

toinen heista on ollut vankilassa, toisen tuomiot olivat olleet ehdollisia.
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Kartoitimme haastateltavien kokemuksia muista itsehoitoryhmista.
Haastateltavista yksi kertoi kdyvansa Minnesota-jatkoryhmassa. Kaksi vastasivat
kayvansa NA-ryhmissa, toinen kertoi myds toimivansa siella tilaisuuden vetgjana.
Yhdella neljastd haastateltavista ei ole kokemusta muista ryhmista. Yksi
haastateltavista kertoi kayvansa lItsehoitoryhmissa, mutta ei kertonut missa
organisaatiossa. Lisaksi héan kertoi kayvansa psykiatrianpoliklinikalla seka

aiemmin kayneensa Sininauhasaation Agredissa.

9.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineistonkeruu toteutettiin elokuussa 2021. Teimme haastattelut
suunnitelman mukaisesti teemahaastatteluna. Pohdimme ryhmé&haastattelun
mahdollisuutta, mutta haastateltavat teemat ovat niin henkilokohtaisia, etta
paadyimme toteuttamaan haastattelut yksildhaastatteluina. Kyseinen menettely
mahdollistaa turvallisemman tilan kertoa omista taustoista ja henkilokohtaisista
kokemuksista. Yksilohaastattelut myds mahdollistavat tarkempien vastausten
saamisen, tarkempien lisakysymysten esittamisen ja yksildidymman
kohtaamisen haastattelutilanteessa. Haastattelut pidettin  KRIS-Satakunnan
toimintakeskuksessa, joka oli kaikille haastateltaville tuttu. Talloin haastateltavien

ei tarvinnut jannittda haastattelutilannetta tai henkilékuntaa.

Ennen kyselya on eettisesti perusteltua tiedottaa haastateltaville, mista on kyse
ja myos haastattelun onnistumisen parantamiseksi on hyva kertoa haastattelun
teemoista ennen haastattelua. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 73.) Saimme kaikilta
haastateltavilta suullisen luvan haastattelun alussa &anittda haastattelut.
Kirjoitimme aineiston jalkikateen ylés, tarkempaa analyysia varten. Tassa
aanitteista oli apua, silla haastateltavien kerronta ei ollut taysin aika- tai
tapahtuma jarjestyksessa. Haasteina &danitysten kuuntelemisessa ol
haastateltavien kayttaméat taytesanat ja -ilmaisut. Naiden osalta haastatteluissa
tuli tulkintoja. Pyrimme analyysissamme keskittymaan selkedsti saamiimme

vastauksiin.
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9.3 Aineiston analyysi menetelmana

Sisallonanalyysi on menettelytapa, jonka avulla saadaan luotua tiivistetty ja
yleiseen muotoon kirjoitettu kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Siséllonanalyysi toimii
hyvin teemahaastattelun dokumenttien analyysiin ja silla saadaan kerattya
johtopaatokset tiivistetyistd dokumenteista. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 103.)
Jaoimme haastattelut litteroitavaksi ja kirjoitimme yhteiseen tiedostoon
tiivistelméat haastatteluista. Kavimme yhdessa lapi, etta tekstimme ovat yhtenevat
keskenaan. Jaoimme litteroidut tekstit omiin paateemoihin, joiden avulla saimme
luotua tiivistelman haastatteluistamme. Tiivistelman luomisessa huomioimme
tutkimuskysymyksemme ja sen avulla karsimme haastatteluista pois osia, jotka
eivat liittyneet ennalta pohdittuihin teemoihimme. Tamén jalkeen pystyimme
heijastelemaan jo tehtyja tutkimuksia ja artikkeleita omiin tuloksiimme. Litterointia
tehdessamme numeroimme haastateltavat ja luotettavuuden lisdamiseksi
nostimme esiin suoria lainauksia tutkimuksemme analyysiin. Muutimme suoraan
haastatteluista lainatut tekstit yleiskielelle turvataksemme haastateltavien

anonymiteettia huomioiden, ettei lauseensisaltd kuitenkaan muutu.

Laadullisen aineiston analyysi voidaan jakaa kolmeen kohtaan: aineiston
pelkistamiseen eli redusointiin, aineiston ryhmittelyyn eli klusterointiin ja
teoreettisten kasitteiden luomiseen eli abstrahointiin. Pelkistamisessa
haastatteluaineistosta jatetaan pois kaikki tutkimukseen liittyva epaoleellinen
tieto. Pelkistdminen ohjaa tutkimustehtavad. Ryhmittelyssa litteroidun tekstin
kasitteet yhdistetddn omiin ryhmiinsa, jotka sisaltavat esimerkiksi haastatteluissa
iimenneita yhdistavia tai eroavia tekijoita. Ryhmittely luo pohjan tutkimuksen
perusrakenteelle. Abstrahoinnissa ryhmitellysté aineistosta kerataan tutkimuksen
kannalta olennaiset tiedot ja niistd tehddan tutkimuksen teoreettiset kasitteet.
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 108-111.)



Litteroitu teksti

"Vertaistuki jo sanana. Pystyy
samaistumaan.
Paihderiippuvuudessa se on
hoidossa tarkein osa. Kukaan
muu ei ymmarra kuin vertainen.
Se tietaa sen tuskan ja kaiken.
Kaikki mita tapahtuu tuolla
maailmassa ja kuinka kamalaa
se on."

"En mina varmaan ilman
sita (vertaistukea) olisi raitistunut
tai ehka olisin, mutta kylla sita
tarvitsee. En olisi selvinnyt tahan
ilman sita. Sen ansioista
mina olen sielta, mista olen
noussut tai tullut, niin olen kylla
tarvinnut, etté joku nayttaa vahan
tietd ja suuntaa valoon pain. "

"Vertaistuki on sitd, kun minulla
on paihde historiaa ja pystyn
samaa kokeneelle omista
kokemuksistani kertomaan. Sita
kautta, jos saisi tukea ja apua
omaan arkeen. Olen
esimerkiksi KRISilta saanut
paljon vertaistukea niilta, jotka
ovat olleet minua kauemmin
puhtaana.”

"Kun on paassyt itse antamaan
vertaistukea ihmisille, koen etta
siitd saa molemmat osapuolet
tosi paljon. Kun juttelee, 10
paivaa selvinpain olleen kanssa
niin siina on eri vaiheessa, mutta
se muistuttaa lahtokohdista, joita
itsella on ollut ja ymmartaa sen
kautta sita, etté tama ei ole
mik&aan itsestaén selvyys. Sen
kautta saa lisaa sellaista

kiitollisuutta, joka taas lisaa
halukkuutta ja motivaatiota, etta
on oikealla suunnalla ja haluaa
vaan jatkaa eteenpadin ilman, etta
palaisi siihen vanhaan

Kuvio 3. Esimerkki kohdan 9.2 sisalldnanalyysista

Pelkistaminen

"Paihderiippuvuudessa
tarkein osa hoitoa.
Kukaan muu ei
ymmarra kuin
vertainen."

"En varmaan ilman
sita (vertaistukea) olisi
raitistunut tai ehka
olisin, mutta kyll& sita
tarvitsee. En olisi
selvinnyt tahan ilman
sita."

"Olen saanut KRISilta
paljon vertaistukea
niilta, jotka ovat olleet
minua kauemmin
puhtaana.”

"Koen etta
vertaistuesta saa
molemmat osapuolet
tosi paljon. Vertaistuen
kautta saa lisda
kiitollisuutta, joka taas
lisda halukkuutta ja
motivaatiota, ettéa on
oikealla suunnalla ja
haluaa vaan jatkaa
eteenpain ilman, etta
palaisi silhen
vanhaan."
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Abstrahointi
Merkittaviksi tekijoiksi
koettiin yhteinen kokemus,
kuten paihteiden kaytto.

Jaetuilla kokemuksilla,
hyvilla ja huonoilla on
suuri arvo vertaistuen
saajille. Naista syntyy
tunne, etta toinen aidosti
ymmartaa omaa tilannetta.

Kaikki haastateltavat
kertoivat avun antamisen,
tuen ja motivoinnin kaytén
lopettamiseen olevan
tarke& osa vertaistukea

Vertaistuen avulla
haastateltavat saivat
vinkkeja ja uusia
nakokulmia. Vertaistuen
kuvailtiin olevan
vastavuoroista
keskustelua, jossa
molemmat osa puolet ovat
avun saajia ja hyotyvat
keskustelusta.
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10 TUTKIMUSTULOSTEN ANALYYSI

Lahes kaikki haastateltavista ohjattin KRISiin jonkin yhteistydtahon kautta.
Yhteistyotahoiksi mainittiin katkaisuhoito ja RISE. Kaksi haastateltavaa kertoi
olleensa kyseiseen aikaan hyvin vaikeassa elamantilanteessa. Omin sanoin he
kuvasivat "seinan tulleen vastaan” ja "olevansa syvemmalla, kuin koskaan ollut”.
Kolmas haastateltavista kertoi olleensa mukana KRISin toiminnassa yhteensa
vuoden. Kuluneen vuoden aikana han ei valilla ollut toiminnassa mukana, mutta
palasi mukaan toimintaan, koska oli ruvennut taas pelaamaan ja uskoi saavansa
apua pelaamisen lopettamiseen KRISilt. Yksi haastateltavista kertoi kdyneensa
tutustumassa KRISissd omasta aloitteestaan viela paihteitd kayttdessaan. Han
oli yrittanyt itse lopettaa kaytdon jo kolmen vuoden ajan. Epé&onnistuneiden

yritysten takia han paatyi KRISiin hakemaan apua lopettamiseen.

10.1 KRISin vaikutus ja toiminta

Haastatteluissa kartoitimme, misséa KRISin toiminnoissa haastateltavat ovat
olleet mukana. Rissasen (2017, s. 10) tutkimuksessa vertaisten osallisuus
toiminnan jarjestamisessa koettiin tarkeaksi ja lisddvan uskottavuutta seka
luottamusta ammattilaisia kohtaan. Rissasen tutkimuksessa tyontekijat
painottivat vertaisen oman toipumisen olevan uskottavampi ja vakuuttavampi
toisille vertaisille kuin ammattilaisen tietamys. (Rissanen, 2017, s. 10.)
Haastatelluista yksi mainitsi olevansa mukana suunnittelemassa KRISin
toimintaa. Haastatteluhetkella yksi kertoi olevansa ty6toiminnassa KRISIlla ja
toinen haastateltavista on menossa siihen mukaan. Kaikki haastateltavat ovat
mukana kokemusasiantuntija-koulutuksessa. Kaikki vastasivat osallistuvansa
my6s vapaa-ajan aktiviteetteihin eli vapaaehtoiseen ohjelmaan. Jokainen
osallistuu KRISin toimintaan useampana paivana viikossa (2-5 pv/vko). Kaksi
kertoi erikseen viela ruoanlaitosta ja yhteisesta aamupalasta. Puolet

haastateltavista kayvat KRISin Basic-toiminnassa.
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Psykiatri ei ole itse naita asioita kokenut. Ne ihmiset (vertaiset) ovat

elaneet naita asioita, kasitellyt ja kaynyt lapi ndma. (H4)

Itsehoitaminen on tarkea. Siihen kuuluu kaikki. Ryhméat ynnd muut
sellaiset. Paasta sinuiksi itsensd kanssa. Se on se, mitd ennen
vihasin; pitéda rakastaa itsed ennen kuin osaa rakastaa muita. Pitda
osata olla itsensa kanssa ennen kuin osaa olla muiden kanssa. Nyt
tajuan mitd ndma tarkoittavat. Ennen koin vain vihaa. Kaikista
tarkeintd on hoitaa itsea ja raittiutta. Se menee myos lasten edelle.
Jos en ole raitis, minusta ei ole vanhemmaksi enka ole edes taalla

enaa kauaa. (H1)

Yksi haastateltavista kertoi saaneensa KRISin kautta terveita ihmissuhteita ja
raittiita kavereita. Yksi haastateltavista kertoi osallistuvansa itsehoitoryhmiin ja
kaksi haastateltavista kertoi osallistuvansa teemaryhmiin, joissa kaydaan lapi

muun muassa riippuvuutta ja sen syntya.

10.2 Nakemykset vertaistuesta ja riippuvuudesta

Rissanen (2017, s. 11) tuo tutkimuksessaan esille vertaisten keskeisia motiiveja.
Tutkimukseen vastanneet vertaiset kertoivat motiiveiksi halun auttaa toista, joka
on samassa tilanteessa missa itse on aikanaan ollut. Osalle motiivi voi olla
painvastainen kokemus, jolloin vertainen haluaa tarjota tukea, jota itse olisi
toivonut saaneensa kuntoutumisessaan. Vertaisen koettin p&&sevan
henkilokohtaisemmalle tasolle vertaisensa kanssa, kuin mitd ammattiauttaja olisi

paassyt ja hyodylliseksi koettiin my6s niin sanottu yhteinen kieli.

Vertaistuki on sitd, ettéa on kaksi, jolla on sama kokemus ja puhumalla
auttavat  toisiaan. Sen avulla pystyy samaistumaan.
Paihderiippuvuudessa se on hoidossa tarkein osa. Kukaan muu ei
ymmarra kuin vertainen. Se tietdad sen tuskan ja kaiken. Kaikki mita

tapahtuu tuolla maailmassa ja kuinka kamalaa se on. (H1)
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Haastateltavista kaikki mainitsivat yhteisen kokemuksen olevan vertaistuessa
merkittava tekija. Tama voi olla esimerkiksi paihteiden kayttd. Eras
haastateltavista vield tarkensi; “Se tietdd sen tuskan ja kaiken”. Huonot
kokemukset ovat myods yhdistavia tekijoitd vertaistuessa. Niilla voi olla jopa
suurempi arvo vertaistuen saajille, koska ne ovat niitd satuttavia kokemuksia.

Tasta syntyy tunne, etta toinen aidosti ymmartaa omaa tilannetta.

Ylipd&nsa se, etta on paassyt puhumaan turvallisessa ymparistdéssa
ihmisten  kanssa, joilla on suurella todennékdisyydella
samankaltaisia kokemuksia esim. omassa lapsuudessa. Se on
antanut minulle sellaisen rakkaudellisen nakokulman lahestya niita
asioita, etta se ei ole vahingoittanut minua. Koska niitakin asioita voi
kasitella vahingoittavalla tavalla. Ajattelen, etté siindkin vertaistuki on
ollut iso apu. En koe, etté olisin esimerkiksi psykiatrilta saanut niin

suurta apua. (H4)

Vertaisten merkitys nousee esille Puumalan (2020, s. 33) artikkelissa.
Artikkelissa vertaiset mainitsevat tarkeadksi sen, ettd heilla on tarjolla joku, joka
on kaynyt lapi saman sairauden ja kokenut itse erilaisia selviytymiskeinoja ja
tukiverkostoja. Vertaisille tarkeaa oli myos saada matalankynnyksen paikka,
jossa he voivat kohdata toisensa ja tehda yhdessa jotain konkreettista. (Puumala,
2020, s. 33-34.)

Haastateltavat kokivat tulleensa ymmarretyksi vertaistuen avulla. Taipaleen
(2013, s. 69) laatimissa haastatteluissa ilmenee samaa merkitysta. Taipaleen
tutkimuksessa haastateltavat kertovat, kuinka tarkedaa on saada ymparille
ihmisid, joilla on samoja kokemuksia. Vertaistuki on jatkuvampaa ja tarjoaa
jatkuvampaa ja kollektiivisempaa tukea, mitd ammatillinen hoitojarjestelma ei
pysty tarjoamaan. Tarkedksi nousi omien kokemusten jakaminen, mutta
vastapainoksi tarkeéksi koettin myds mahdollisuus kuunnella muiden
kokemuksia. Haastateltaville vertaistuessa vaikuttavaa on mahdollisuus niin
kuulla kuin jakaa samankaltaisia kokemuksia vertaistensa kanssa. Vertaistuen
avulla haastateltavat saivat vinkkeja ja uusia nakokulmia. Vertaistuen kuvailtiin

olevan vastavuoroista keskustelua, jossa molemmat osa puolet ovat avun saajia
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ja hyotyvat keskustelusta. Kaikki haastateltavat kertoivat avun antamisen, tuen ja
motivoinnin kayton lopettamiseen olevan tarked osa vertaistukea. Vertaistuella
koettiin olevan myds Kiitollisuutta lisaava vaikutus. Lahes kaikki haastateltavat
kokevat vertaistuen olevan tarkead osa paihdekuntoutusta.

10.3 Muutokset ja ajatukset tulevaisuudesta

Haastatteluissa nousi esille KRISin keskeisia arvoja. Rehellisyys oli yksi muutos,
joka ilmeni haastatteluissa. Valtaosa haastateltavista koki olevansa nykyaan
avoimempia ja rehellisempia kuin ennen. Rehellisyyttd kuvailtiin erityisesti
rehellisyydeksi itsea kohtaan. Haastatellut ovat KRISin avulla oppineet omien
tunteiden tunnistamista ja itsensa hoitamista. KRIS koettiin kasvattaneen omaa
rohkeutta ja tietamysta. Yhdelle haastateltavista suuri muutos oli se, miten
hanella on nykydan rohkeutta puhua avoimemmin riippuvuudestaan.
Avoimuuden ansiosta hdn saa enemman tukea laheisiltaan, mika ei ennen ollut
mahdollista. Toinen haastateltavista kokee olevansa nykyaan rauhallisempi ja
sen takia hanen harkintakykynsa on parantunut. Useimmille vertaistuki on tuonut
armollisuutta ja ymmarrystd itsedédn kohtaa. Monelle muutosta on tullut
ongelmien ka&sittelyssé. Itsenséd auttaminen ja tunteiden tunnistaminen on

antanut tyokaluja omaan parantumiseen.

Nyky&an olen avoin ja rehellinen. Rehellinen varsinkin. Olen ollut jo
pienesta asti puhuja ja ne roolit ovat tulleet jo pienena. Olen pitanyt
niité rooleja ja itsekin uskonut niihin. En ole koskaan ollut oma itseni.

Nyt haen, kuka olen. Muutostani kuvaa aitous ja rehellisyys. (H1)

Koen ldytaneeni yhteyden itseeni, jonka olen kadottanut silloin kauan
sitten. Ennen KRISiin tuloa, olin todella pelokas ihminen, joka ei
pysty hyvaksymaan omia tunteitaan tai puhumaan niista. En pystynyt
myontdmaan omaa osuuttaan mihinkaan asioihin. Taalla ollessani
olen ymmartanyt, ettd ehk& eniten olen ollut riidoissa itseni kanssa.

Ne ihmiset, jotka on koittanut puhua jarkea minulle, ovat yrittdneet
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auttaa minua. Olen oppinut olemaan paljon armollisempi itselleni,

oppinut myéntamaan oman vajavaisuuteni ja vikani. (H3)

Haastatteluissa korostui vertaistuen esimerkin voima. Toisen henkilén toipumista
kuvattiin lauseella “Han on ollut viisi tai kuusi vuotta raittiina, joten minakin pystyn
siihen.” Vertaistoiminta tarjoaa ympariston, jossa osallistujat voivat olla rehellisia
ja avoimia. Haastatteluissa se koettiin kannustavaksi voimaksi toimia itse samoin.
KRISin luoma yhteisollisyys koettiin vointia edistavéksi voimavaraksi. Samaa
ilmeni Taipaleen (2013, s. 85) tutkimuksessa, jossa haastateltaville vertaistuki ja
sosiaaliset sidokset nousivat tarkeimmiksi tekijoiksi uuden elamantyylin
muutoksen yllapitamiseen ammattituen sijaan. Yhdelle haastateltavista
itsetutkiskelun ja itsehoidon merkityksen ymmartaminen on noussut tarkeaksi.
Héanelle itsetutkiskelu auttaa kohtaamaan omia tunteitaan ja sitd kautta
kasittelemaan vaikeita elamantilanteita. Han kuvaili, miten viha ja katkeruus
voivat olla ainoita tunteita, joita han tunnistaa kokevansa, silla aiemmin héan ei
osannut ymmarta& mitd tunteet oikeasti ovat. Voimavaroiksi koettiin myds kaverit
ja positiivinen asenne. Yhdelle haastateltavista jaarapaisyys oli voimavara, ja se

jaarapaisyys ilmenee paattavaisyytena osallistua ja pysya toiminnassa.

Valtaosa koki tulevaisuutensa valoisena ja haastateltavista lahes kaikki toivat
esiin haaveita ja toiveitaan tulevalle. Moni toivoi tasapainoista ja normaalia
elamdad sekd he kokivat taman olevan saavutettavissa. Haaveina oli muun
muassa oma koti tuetun asumisen sijaan ja hyvana isana oleminen omalle
lapselle. Yksi haastateltavista haaveili lastensuojelulaitoksen perustamisesta,
jossa keskiossa olisi paihdekuntoutus ja vertaistuen painottaminen. Lahes kaikki

haastateltavista uskoivat haaveensa ja tavoitteensa olevan saavutettavissa.

10.4 Esimerkkeja vertaistuesta seurakunnan toiminnassa

Diakoni Heli Lukka kertoi kokeilleensa ryhméavertaistuen hydédyntamista lahinna
vankien omaisille, mutta myos koevapaudessa oleville. Tahan han sai
yhteisty6kumppaniksi KRIS Satakunnan. Ryhmaéavertaistuki on hyvin yleinen

toiminnanmuoto seurakunnassa. Vertaistukea kaytetdan muidenkin kuin paihde-
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ja kriminaalitydn asiakaskuntien kanssa ja se sopii toimintamuotona kaikkien
asiakasryhmien kanssa. (Heli Lukka, diakoni, henkilokohtainen tiedonanto
25.11.2021.) Keski-Porin seurakunnan tyontekija Elina Virtaleine kertoo, etta
vertaistukea voi kayttaa myos vapaaehtoisten tybnohjauksena. Hanen ryhménsa
koostuu 8 osallistujasta ja ryhma kokoontuu 6 viikon vélein. Virtalaine kertoi
seurakuntalaisten  pitdvan vertaistukea tarkednd vapaaehtoisuudessa
jaksamisen kannalta ja lisaavan varmuutta vapaaehtoistehtavien hoitamiseen.
(Elina Virtalaine, diakoni, henkilokohtainen tiedonanto 22.11.2021.)

Diakoni Heli Lukka (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2021) Kkorostaa
vertaistuen olevan paasaantoisesti samanlaista riippumatta asiakasryhmasta tai
vertaistuen tarjoajasta. Hanen mukaansa erot tulevat suurimmaksi osaksi
osallistujista, silla vertaistuki on paljon kiinni osallistujistaan eli vertaisista. Joitain
eroja han kuitenkin mainitsee. Osallistujat tuovat koko persoonansa mukanaan,
joten silloin jo se, keta huolimme ryhm&an mukaan vaikuttaa, millainen ryhmésta
tulee. Sen lisaksi, etta osallistujalla voi olla paljon asiaa ja h&n voi vieda toistenkin
puheenvuoron, voi osallistujalla olla vaikeita tunteita. Lukka kertoo usein
tavanneensa vankeja, jotka eivat koe olevansa syyllisia tekoihinsa, vaan kokevat
olevansa tapahtumien viaton osapuoli. TAma ei sindnsa ole ongelma, mutta se
voi lietsoa kostonhimoa ja joskus ndma tunteet voivat olla hyvinkin voimakkaita.
Tassa tyontekijan on tarkeaa auttaa kasittelemaan tunteita oikein ja auttaa

l6ytamaan vakivallattomia keinoja aggression purkuun.

Joillain asiakkailla on paihteiden kayttd alkaa hyvinkin aikaisin ja osalla
sosiaaliset taidot eivat ole paéasseet kehittymaéan, kertoo Lukka. Tama vaikuttaa
vaistamatta vertaisryhmassa osallistumiseen ja toisten kanssa kommunikointiin.
Han mainitsee myods eri sairauksien hoidon vaikuttavan osallistumiseen,
varsinkin jos laakkeind on kolmioladkkeiksi maariteltyja valmisteita. Tasta
esimerkkind han antaa yhteistyokumppanimme KRIS-Satakunnan, joiden
periaatteiden mukaan ryhmiin ei oteta sellaisia, joilla on kaytbssaan
kolmiola&kitys. Seurakunnalla puolestaan on toisenlaisia periaatteita ja nain ollen
seurakunnan vertaistukeen kolmiol&aékitysta ei katsota esteeksi. Suhtautuminen
kolmiolaakkeiden kayttoon voi vaikuttaa vertaistukiryhmien ilmapiiriin, jos ryhméa

on sitoutunut paihteettomyyteen. Lukka kertoo, ettd joskus on tullut eteen myos
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tilanteita, joissa osallistujat eivat taysin ole sitoutuneita kaikkiin vertaisryhman
periaatteisiin  ja nakevat ryhman enemman mahdollisuutena paihteiden

jakamiseen ja "bisneksen hoitamiseen”.

Diakoni Heli Lukka mainitsee eroista, joita tulee myds eri jarjestajien tahoilta. Han
kertoi usein osallistuvansa Porin Sininauha ry:n toimintaan ja siella kaytetaan
mm. yhteistd aamupalaa ihmisten yhteen saattamiseen. (Heli Lukka, diakoni,
henkilokohtainen  tiedonanto  25.11.2021.)  Turun  arkkihiippakunnan
vuosijulkaisussa, Tuore Oliivipuu lehdessa kerrotaan yhteiséruokailua
toteutettavan myds seurakunnissa ennen koronan mukanaan tuomia rajoituksia.
Vaikka  Tuore oliivipuu lehti kertoo yhteisbruokailun  perustuvan
vapaaehtoisuuteen, on se myo6s vertaistapaaminen seurakuntalaisten kesken.
Joskin ihmiset voivat olla hyvin erilaisissa elaman tilanteissa, he kuitenkin kaikki
ovat suurin piirtein samalta alueelta ja saman seurakunnan jasenia. (Ahtee,
2020.) YhteisOruokailuun verrattavaa aamupala- ja vauvakahvila toiminta on
kirjattu Porin Teljan seurakunnan toimintasuunnitelmaan. Sen tarkoitus on lisata
osallisuutta, mutta myds yhteisollisyytta. (Yhteinen kirkkovaltuusto, 2020.)
Diakoni Heli Lukka (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2021) kertoo Porin
Sininauha ry:n kayttdvan myds monia muita luovia tapoja saattaa vertaisia
yhteen. Téllaisia ovat erilaiset puuty6t, remonttihommat ja muut vastaavanlaiset

"miesten hommat”.

Diakoni Elina Virtalaine (henkilokohtainen tiedonanto 22.11.2021) kertoo
seurakunnan eroavan toisista toiminnan jarjestajista. Yhdeksi tallaiseksi piirteeksi
Virtalaine nostaa maineen. Lahes kaikille tulee jokin ajatus tai kasitys
mainittaessa seurakunta. Se voi olla sekd positiivinen, ettda negatiivinen
mielikuva. Virtalaine kertoo joidenkin karttavan seurakuntaa, koska pelk&avéat
tulevansa tuomituksi. Usein ihmiset joko eivat halua, etta heista ajatellaan
uskovina tai he eivat ole kirkon kanssa samaa mieltd kaikissa teologisissa
kysymyksissa. Diakoni Heli Lukan (henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2021)
mukaan jotkut osallistujat kokevat tarkeéksi hengellisyyden ja siksi haluavat
osallistua juuri seurakunnan tarjoamaan vertaistoimintaan. Monissa yhteistoissa
Lukka sanoo hénen tehtdvanaan olleen kirkon tydntekijana tuoda hengellisyytta

toimintaan mukaan. Han kuitenkin lisdd, ettei se aina ole hartauden pitamista.
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Lukka itse korostaa rakkauden ja toivon ilmapiirin tuomista keskusteluihin. Liséksi
hengellisyys voi olla rukousta. Lukka tuo esiin useaan kertaan, kuinka
seurakunnan tyontekija on kohtaamisen ammattilainen. Hanen mukaansa sita
taitoa arvostavat niin yhteisty6kumppanit kuin vertaistoimintaan osallistujat. Heli
Lukan mukaan kyse on ihmisten arvostamisesta ja tavasta, jolla heitd rohkaistaan

seka lahimmaisen rakkaudesta.

11 TUTKIMUKSEN HYODYNNETTAVYYS DIAKONIATYOSSA

Kaikki haastateltavat kertovat oman osallistumisen olevan joko tarkeaa tai jopa
avainasemassa vertaistuessa ja paihdekuntoutuksessa. Kirkon uudessa Ovet
auki -strategiassa, esiteltdessa strategisia valintoja, kuvataan kirkon olevan
osallisuuden ja vieraanvaraisuuden yhteisé (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko, 2020, s. 6). Taman ymmarramme tarkoittavan diakonina toimiessa olevan
tarkeaa osallistaa ryhmalaiset eri tapaamisten suunnitteluun ja toteutukseen.
Lisdksi olisi hyva kysyd seurakuntalaisilta, millaista vertaistukitoimintaa he

toivoisivat jarjestettavan.

Tutkimuksessamme todetaan, kuinka ymmarretyksi tulemisella on suuri vaikutus
toiminnassa jatkamiseen ja raittiuteen. Tama todettiin olevan yksi niista syista,
joiden takia vertaistuki koetaan auttavan ja jonka takia sitéa tulisi kirkon
tyontekijana mabhdollistaa. Kirkon strategiassakin kannustetaan tyontekijoita
huomioimaan mahdollisuudet, joissa seurakuntalaiset voivat tukea toinen
toisiaan ja hyodyntda omaa osaamistaan. Sana tarkasti strategiassa mainitaan:
"Seurakuntien eldama rakentuu entistda vahvemmin seurakuntalaisten
aloitteellisuuden, osaamisen ja lahjojen varaan. Rakennamme luottamusta,
yhteisollisyyttd ja yhdessa tekemisen kulttuuria. Tyontekijan rooli muuttuu
enemman mabhdollistajaksi ja valmentajaksi’. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko, 2020, s. 8.) Joillain tama osaaminen voi olla riippuvuudesta tai arjesta
selviytymista. Haastateltavamme kokevat vertaisen ymmartavan

henkilokohtaisemmalla tasolla kuin tydntekijan. Mielestdimme silti tyontekijan



35

tulisi pyrkia kuuntelemaan seurakuntalaisia herkalla korvalla ja ottamaan
seurakuntalaisia mukaan seka toteuttamaan seurakuntalaisten toiveita. Myo6s
aiemmin kerroin, kuinka diakoni Heli Lukka pitaa kokonaisvaltaista kohtaamista
seurakunnan tyontekijan erikoisosaamisena (henkilokohtainen tiedonanto
25.11.2021).

Tutkimuksessa todetaan haastateltavien kokevan mm. armollisuuden itsed
kohtaan ja avoimuuden olevan tarkeitd kuntoutusta tukevia arvoja. Nama
molemmat ovat yleisesti tunnettuja kristillisia arvoja, joita voidaan tukea osana
hengellisyytta, tasa-arvoisuutta ja erityisesti osana ihmisarvoa. Strategiassa
tama oli merkitty kirkonperustehtavaan sanoin: "Kirkon tehtdvana on kutsua
ihmisia Jumalan yhteyteen sek& rohkaista valittaméaan lahimmaisista ja
luomakunnasta. Maaritelma tahdentaa, ettd pelastavan evankeliumin julistus,
osallisuus, yhteisvastuu, heikoimpien puolesta puhuminen, sielunhoito, tasa-
arvosta ja ihmisarvosta huolehtiminen sekd luomakunnan eheyden vaaliminen
kuuluvat yhteen”. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 3.) Lisaksi
strategia korostaa jokaisella olevan luovuttamaton ihmisarvo ja sitd kirkon
halutaan puolustavan (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 7). Tall6in
jokaisella on lupa rakastaa itseddn ja rakkaus itseddn kohtaan lisaa myos
armollisuutta itsedan kohtaan. Korostamalla lahimmaisen rakkautta ja lempeytta
toista kohtaan, voidaan lisata ympariston turvallisuutta. Tama on
tutkimuksessamme osoitettu olevan tarkeaa, jotta omista asioista puhuminen ja

avoimuus olisi helppoa ja ylipd&nsa mahdollista.

Kirkon strategiassa alkava strategiakausi ndhdaan kirkon kannalta monella tapaa
merkittavana. Strategiassa kirkolla nahdaan olevan edelleen merkittava asema
suomalaisessa yhteiskunnassa ja ihmisten mielissd. Erityisesti tadman
merkityksen korostetaan olevan kriisitilanteissa, sek& globaalisti esimerkiksi
pandemian aikana ettd henkilokohtaisissa kriiseissa, kuten riippuvuuksissa tai
sairauksissa. Kriiseissa kirkon merkityksen kerrotaan korostuvan turvan, toivon
ja lohdutuksen antajana. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 2.) Nain
siis kirkolla on mahdollisuus auttaa ihmisia my6s riippuvuuksista irtautumisessa
ja raittiina pysymisessa. Keinona tahan voidaan kayttaa vertaistukea, silla sen

tiedetaan ainakin olevan vaikuttava ja toimiva keino. Strategiassa kannustetaan
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asettamaan maaréllisia, laadullisia ja vaikuttavuuteen liittyviéa tavoitteita (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 9). Talléin, kun vertaistuki todetaan
vaikuttavaksi keinoksi, on sen perusteltua ja suotavaa hyddyntda sita osana
diakoniaa.

12 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Tutkimukseemme osallistuneita oli nelja, jolloin voi katsoa otannan olevan melko
pieni. Tasta syysta yksiléllisia eroja on paljon ja yksittéaiset vastaukset vaikuttavat
paljon tulosten tulkitsemiseen. Tutkimuksemme tuloksia ei voi yleistda patemaan
kaikkiin paihdekuntoutumisen vertaistuen saajiin, silla tutkimuksemme perustuu
haastateltavien omiin kokemuksiin ja mielipiteisiin. Talloin vaihteluun voi
vaikuttaa myods henkildiden valiset kemiat ja ryhmadynamiikka koetuissa
vertaistuen tilanteissa.  Kuitenkin  niin  herkassa ja  yksilollisessa
kuntoutusmuodossa kuin vertaistuki, jonka erityispiirteisiin kuuluu muuttua

tilanteen mukana, tietomme on arvokasta.

Haastattelutilanteen jalkeen moni haastateltava kuvaili haastattelutilanteen
olleen rento ja luonnollinen. He kertoivat pystyneenséa sanomaan sen, mita heilla
oli mielessaan. Haastattelijan roolissa tama oli tavoiteltava lopputulos ja voimme
silté osin katsoa onnistuneemme toteutuksessa. Vain yksi haastateltava vaikutti
jannittyneeltd  haastattelutilanteessa ja vastasi useaan kysymykseen
lyhytsanaisesti. Pohdimme haastattelun jalkeen olisiko ryhmahaastattelu sopinut
hanelle paremmin ja miten hantd olisi voitu auttaa enemman rentoutumaan
haastattelutilanteessa. Haasteena aineiston analyysissa oli lisdksi aanitteiden
valitykselld tapahtuva tiedonkulku. Haastateltavien lauseiden rakenteet olivat
puutteellisia ja sanavalinnat tulkinnanvaraisia. Liséksi tekeméstdmme tyonjaosta
johtuen haastattelija ja analysoijat olivat eri henkilot, joten analysoijat nahneet

itse haastateltavia.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut tutkimukselle eettiset periaatteet,
joita ovat vahingoittamisen valttaminen, itsemaaraamisoikeus, yksityisyys ja
tietosuoja. Luodaksemme haastatteluun luottamuksellista ja avoimuuteen
kannustavaa ilmapiirid, ka&ymme olosuhteiden salliessa tutustumassa
haastateltaviin ennen haastattelua. Erityisen tarke&éd eettisten periaatteiden
mukaan on, ettd osallistujat ovat mukana vapaaehtoisesti ja heita ei pakoteta
vastaamaan tutkimukseen. Kerromme haastateltaville haastattelun olevan
vapaaehtoista ja luottamuksellista. Tutkimuksessa tulee muistaa, etta aineisto on
ainutlaatuinen ja haastateltavien nimettdmyys on suojattava. (Ranta & Kuula-
Lumi, 2017, s. 414.) Jokaisessa haastatteluvastauksessa noudatamme
sosiaalihuoltolaissa ja laissa sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
maariteltyd vaitiolovelvollisuutta, tiedonantoa haastateltavalle, vapaaehtoisuutta
ja kaikki vastaukset kasitelladn anonyymisti (L 1301/2014; L 812/2000).

13 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Johtopééatbksena voidaan todeta, ettd KRISin vertaistuen toimintamalli auttaa
siind muutoksessa, kun henkild opettelee elamaan paihteetonta ja rehellista
elamaa. Tutkimuskysymyksinamme olivat, miten vertaistuki toimii KRIS-
Satakunnassa sek& minkalaiseksi vertaistuki koetaan KRIS-Satakunnassa.
Mielestdimme onnistuimme saamaan luotettavia vastauksia naihin kysymyksiin.
Tutkimustuloksista selviad, ettd KRISin vertaistuki on edistanyt merkittavasti
hyvinvointia. Haastatteluissa ilmenee hyvin se, miten tarkedksi osaksi vertaistuki
koetaan toipumisessa. Toteutetut haastattelut ja niiden tulokset ovat yhtenevia
aiemmin toteutettujen alan tutkimusten kanssa. Samoja teemoja on néhtavissa
esimerkiksi siind, miten niissa vertaistuki rinnastetaan yhta tarkeéaksi tai jopa
tarkedmmaksi kuin ammatillinen apu. Vertaisuuden avulla saadaan yllapidettya
paremmin omaa elamanhallintaa. Vertaistuen avulla luodut sosiaaliset suhteet
vahvistavat yksilon kokemaa itseluottamusta ja rohkeutta. Vertaisuuden avulla

pystytdén lisaamaan yhteisollisyytta ja paluuta yhteiskuntaan.
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Selvitimme, miten vaikuttavaa vertaistuki on sitd kokeneille. Saimme monia
perusteluita, miksi vertaistukeen kannattaa panostaa kaikenlaisissa yhteisoissa.
Vertaistuki toimii ja vahvistaa osallisuutta myods seurakunnan toiminnassa ja
osana hengellistad ty6td. Se tukee monilta osin uusinta kirkon strategiaa ja on
toimiva menetelma sekd tyontekijan ettd seurakuntalaisen nakokulmasta.

Vertaistuki tarjoaa laadukasta kohtaamista vertaisten kesken.

Teemahaastatteluiden lisaksi haastattelimme KRIS-Satakunnan
toimintakeskusvastaavaa Aki Stenroosia KRISin vertaistuen menetelmista.
KRISin vertaisohjaajilla on omakohtaista kokemusta toipumisesta ja toisen
henkilon tukemisessa siind. Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etté
KRISin vertaistoiminta koetaan hyvinvointia edistavéksi. KRISin toiminta on
asiakaslahtoista ja se tarjoaa tilat, jossa vertaiset voivat auttaa toisiaan
toipumisessa ja vertaisuuden avulla yllapitavat raittiuttaan. Vertaistuen avulla
saadaan kannustettua ja yllapidettya parempaan suuntaan tapahtunutta

elamanmuutosta.

Mielestamme tata opinnaytetyota voisi kayttaa esimerkiksi laadittaessa opasta tai
tiedotetta siitd, mitd KRISin vertaistuki on ja kuinka se toimii. Opinnaytetydmme
keskittyy hyvin tiiviisti KRIS-Satakunnan toimintaan osallistuvien ihmisten
kokemuksiin. Olisikin mielenkiintoista tietdd, minkalaisessa elamantilanteessa
ovat he, jotka eivat ole kiinnittyneet KRISin toimintaan ja saavatko he jotain muuta
vertaistukea tai apua. Téassa voisi olla relevantti jatkotutkimusaihe aiheesta
kiinnostuville. Aihevalintaamme on ohjannut kiinnostuksemme mielenterveys- ja
paihdetyohon, erityisesti riippuvuuksiin ja niista toipumiseen. KRISin toiminta
heratti kiinnostuksemme jo aiemmin, olemme paasseet tutustumaan sen

toimintaan sosionomin opintojemme eri vaiheissa.

Taman opinnaytetydn tekeminen on tukenut ammatillista kasvuamme
sosiaalialan ammattilaisiksi. KRIS-Satakunnan toiminnan jatkuva, monipuolinen
kehittdminen inspiroi myds meita kehittdméaan osaamistamme kohti toimivia
ratkaisuja. Vertaistuen positiiviset tulokset ovat antaneet meille toivoa, uskoa ja
luottamusta elamanmuutoksen tukemiseen. Kaikki on mahdollista, kun autamme

toinen toistamme, rinnalla kulkien ja yhdenvertaisina. Tassa opinnaytetydssa itse
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toipuja on saanut d&anensd kuuluville ja voinut toimia oman hyvinvointinsa
maarittdjana ja toimijana. Opinnaytetydon prosessissa olemme lisaksi saaneet

lisaa oppia tiedonhausta, akateemisesta kirjoittamisesta, aikataulujen ja
selkeiden vastuunjakojen tarkeydesta.
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LIITE 1.Teemahaastattelurunko

Taustaa: lapsuus, nuoruus, perhe, koti, koulu, kaverit

Alkutilanne: Miten l6ysit KRISiin? Millainen oli elaméntilanteesi silloin?

Toiminta KRISissa: Mita teet KRISissa, mihin toimintaan osallistut?
Vertaistuesta: Mita vertaistuki mielestasi on? Pidatko sita hyvin toimivana? Jos
kylla, miksi se toimii mielestasi hyvin? Mita vertaistukea koet KRISissa

saavasi/antavasi?

Muutos: Miten koet muuttuneesi KRISin myota? Mikd on mielestasi suurin tekija

riippuvuuden hoidossa? Saatko muuta tukea/vertaistukea?

Voimavarat: Mitkd omat voimavarasi ovat auttaneet sinua eldman muutoksessa?

Tulevaisuus: Millaisena naet tulevaisuutesi?



