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Tiivistelma

Vaesto ikaantyy Suomessa kovaa vauhtia. Vaeston ikd&ntyminen haastaa kaupunki-
suunnittelua, silla tarve ikaantyneille sopivalle asumiselle lisdantyy, mutta alueiden
kehittdmiseen on kaytossa yha vahemman rahaa. Taman opinnaytetyon tarkoituk-
sena on ollut luoda malli, jonka avulla ikdantyneiden asuinalueita voidaan tutkia ja ha-
vaita mahdollisia kehityskohteita. Mallin avulla ikdantymista voidaan ennakoida ja
nain niukat resurssit pystytaan kayttamaan oikeisiin paikkoihin oikeaan aikaan.

Malli luotiin tutkimalla Lahdessa tehdysta "lkdantyneiden paikat ja asumisen tarpeet’-
hankkeesta saatuja tuloksia. Hankkeen aikana oli luoto paikkatietoaineistoa Lahden
alueen ikdantyneista. Paikkatietoanalyyseja oli verrattu myds ikaantyneille suunnat-
tuun kyselyyn. Hankkeen tulosten perusteella valittiin nelja asuinaluetta, Ankkuri, Lii-
pola, Jalkaranta ja Rakokiven, Nastonharjun sekd Nastolan terveyskeskuksen ympa-
ristd, joilla ikaantyneita asui. Alueita tutkittiin ikaantyneiden asumisen kannalta. Nain
pystyttiin luomaan kuva siitd, miten alue soveltuu ikaantyneiden asumiseen.

Tyo6n aikana saatiin kattavia tuloksia alueiden nykytilasta. Osalla alueista oli enem-
man kehitettavaa kuin toisilla. Parhaiten ikdantyneiden asumisen tarpeet taytti Ankku-
rin asuinalue ja huonoiten Rakokiven, Nastonharjun sek& Nastolan terveyskeskuksen
ympadristén alue. Nastolan alueille luotiin lopuksi viela tarkemmat kehitysidea, joiden
avulla aluetta on mahdollista alkaa kehittamaan.

Tyo6n aikana pystyttiin luomaan malli, jota on mahdollista kayttaa laajasti erilaisia alu-
eita tutkittaessa Suomessa. Ty auttaa myos Lahden kaupunkia kayttamaan hank-
keesta saatuja materiaaleja. Tulokset, joita alueita tarkasteltaessa saatiin, ovat melko
kattavia ikdantyneiden asumisen kannalta. Tyon avulla alueille on mahdollista myés
luoda kehitysideoita.
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Abstract

The population of Finland is aging rapidly. The aging of the population is challenging
urban planning, as the need for suitable housing for the elderly is increasing, but less
and less money is being spent on regional development. The purpose of this thesis
has been to create a model that can be used to study the residential areas of the el-
derly and identify potential areas for development.

The model was created by studying the results of the project “Places and housing
needs of the elderly”. During the project, map materials were created. Maps showed
where and under what conditions the elderly are living in Lahti. A survey was also
conducted for the elderly. Based on the results of the project, four residential areas
were selected, Ankkuri, Liipola, Jalkaranta and Rakokivi, Nastonharju and the Nastola
health center area, where the elderly live. The areas were studied in terms of housing
for the elderly. In this way, an image could be created of how the area is suitable for
the elderly.

During the work, comprehensive results were obtained on the current state of the ar-
eas. Some areas had more to develop than others. The housing needs of the elderly
were best met by the Ankkuri residential area and the worst by the area around
Rakokivi, Nastonharju and the Nastola health center. Finally, an even more detailed
development idea was created for the Nastola areas, which will make it possible to
start developing the area.

During the work, it was possible to create a model that can be used to study a wide
range of areas in Finland. The work will also help the city of Lahti to use the materials
obtained from the project. The results obtained when looking at the areas are quite
comprehensive in terms of housing for the elderly. The work also makes it possible to
create development areas for the regions.
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1 Johdanto

Vaesto ikdantyy Suomessa kovaa vauhtia. Vaeston ikdantymiseen vaikuttavat ensisijaisesti
alhainen syntyvyys seka elinajanodotteen kasvu. Vaestdennusteiden mukaan vuoteen
2030 mentaessa yli 65-vuotiaita on 26 % Suomen vaestdsta ja maaran ennustetaan kas-
vavan 27.5 prosenttiin 2040. (Haapakorva ym. 2020, 22.) Taulukossa 1 tarkastellaan ikaan-
tyneen véaestdn ennustettua kasvua. Kuvaajasta voidaan huomata maaréan suhteellisen
kasvun olevan ennusteiden mukaan suurinta yli 85-vuotiaiden osalta. Ikaryhman tuleekin
kasvamaan vuoden 2021 maarista 36.4 % vuoteen 2030 mentéessa ja 115.8 % vuoteen
2040 mentdessa. 75-84-vuotiaiden maaran ennustetaan kasvavan 2021 vuoden maarista
36,5 % vuoteen 2030 mentdessa. Maarat kuitenkin kdantyvat laskuun vuoteen 2040 tulta-

essa. 65—74-vuotiaiden maarat kuitenkin vahenevat 2030 ja 2040-luvuille mentéessa.

800 000
700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000
0 2021 2030 2040
m65-74 703 342 665 457 603 269
m75-84 419 062 571997 563 932
85- 157 873 215 385 340 640

m65-74 m75-84 m85-

Taulukko 1. Suomen ikaantyneet 2021 ja vaestonennusteet 2030 ja 2040 (Tilastokeskus
2021)

Lahti on yksi voimakkaimmin ikaantyvista kunnista Suomessa. Lahden hyvin pieni vaeston-
kasvu vaikuttaa vaeston ikddntymiseen merkittavasti. Kuolleisuus on Lahdessa syntyvyytta
pienempaa ja kuntaan tuleva muutto liilke on niin vahaista, ettd sen on vaikeaa paikata syn-
tyvaa erotusta. Vaestorakenteen ikdantyminen vaikuttaa kaupungin huoltosuhteeseen mer-
kittavasti. Ikaantyneille sopivia asuinoloja ja palveluita tarvitaan yhd enemmaén, mutta sa-
malla niiden jarjestamiseen on kaytdssa entista vahemman rahaa. Vaeston ikaantyminen

haastaa Lahdessa ikdantyneiden palvelujen jarjestamistd ja kaupunkisuunnittelua seka



vaikuttaa kaupungin mahdollisuuksiin turvata ikdéntyneille sopivia asumisenmuotoja. Tule-
vaisuutta ja sen tuomia muutoksia on pyritty ennustamaan ”Ikaihmisten paikat ja asumisen
tarpeet” -hankkeella, jonka avulla on pyritty vastaamaan tarpeeseen luoda mahdollisimman
kattava tietopohja. Hankkeesta saaduilla tuloksilla voidaan ohjata suunnittelun ja rakenta-
misen niukkoja resursseja tarkoituksenmukaisesti oikeisiin paikkoihin. (Pulkkinen 2021, 2—
4.)

Tassa opinnaytetydssa kaydaan Iapi hankkeen tuloksia ja tutkitaan hankkeessa havainnoi-
tujen ikd&ntyneiden asuinalueiden sopivuutta ikaantyneiden asumiseen. Opinnaytetyon tar-
koituksena on tutkia Lahden ikdantyneiden suosimia asuinalueita ja niiden hyvia ja huonoja
puolia. Opinnaytetydssa tutkitaan alueita esteettomyyden, turvallisuuden ja alueen palve-
luiden kannalta. Ikdéntyneiden asuinalueista yhdelle luodaan my6s mahdollisia jatkosuun-
nitelmia tulevaisuutta ajatellen. Tyo on jatkoa "lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -
hankkeelle ja alueet on valittu hankkeesta saatujen tulosten perusteella. Opinnaytetyon tar-
koituksena on luoda mahdollista mallia, miten ikdantyneiden asuinalueiden sopivuutta voi-
daan tutkia ja millaisia muutoksia tydssa tutkittujen asuinalueiden kantaisille alueille voidaan

suunnitella. Valitut alueet ovat lahtokohdiltaan perinteisid Suomalaisia asuinalueita.



2 lkaantyneiden asuminen
2.1 Asumisen piirteita

Suomen vaestérakenne tulee muuttumaan nopeasti tulevien vuosien aikana. Suurten ika-
luokkien vanhetessa ikaantyneiden yli 65-vuotiaiden maéara nousee tilastokeskuksen laati-
mien ennusteiden mukaan yli neljannekseen koko vaestosta. Elinian piteneminen lisaé eri-
tyisesti hyvin idkkaiden, yli 85-vuotiaiden maaraé, jonka ennustetaan jopa kaksinkertaistu-

van nykytilanteeseen nahden vuoteen 2040 mennessa. (Ymparistoministerio 2020, 3.)

Ikaantyneiden maaran lisdantyessa tarve ikaantyneille sopiville asunnoille ja asuinymparis-
tolle lisdantyy. Lahtdkohtana ikaantyneiden asumiselle pidetddn itsendista asumista, joka
tarkoittaa sita, ettd ikdihmiset voivat asua kotonaan ja tilata sinne tarvitsemiaan palveluita.
Kotona asuvien ikdantyneiden maaran lisaantymiseen vaikuttaa ikaluokkien kasvun liséksi
my0s laitoshuollon osuuden pienentyminen seka tehostettujen palveluasumispaikkojen va-
hentadminen. (Ymparistoministerio a.) Ikaéntyneiden tarpeet vaihtelevat yksildiden tarpeiden
mukaan. Tarpeiden vaihteluun vaikuttavat muiden muassa toiveet ja painoarvot elamassa,
jotka vaihtelevat ikaantyneiden koulutustaustan, ian, asuinpaikan ja tulotasojen mukaan.
Tulevaisuudenasumisen suhteen ikdéntyneiden mielipiteet saattavat vaihdella suurissa
maarin. (Pulkkinen 2021, 14.)

Lahtdkohtana ikaéntyneiden itsenaiselle asumiselle toimii turvallinen ja esteetdn asunto.
Muistisairaudet ovat varsinkin ikaéntyneille yleisia ja se onkin hyva pitda mielessa ikaanty-
neiden asumista suunniteltaessa. Muisti- ja ikaystavallinen asuminen ja asuinymparist6
mahdollistavat itsenaisen asumisen, vaikka toimintakyky muuttuisikin ikdantymisen myo6ta.
Erityisen tarkeaa ikaystavallisen asumisen luomisessa on tukea asukkaan toimintakykya
seka osallisuutta. Ikaystavallisessa asumisessa on tarkedd huomioida asuinympariston fyy-
sisten tekijoiden, kuten esteettdmyyden, turvallisuuden seka alueen palveluiden saatavuu-

den liséksi sosiaaliset tekijat. (Ymparistoministerié 2020, 4.)

Uusien asuntojen rakentamisen lisdksi on hyva muistaa vanhan asuntokannan korjaami-
nen ikaantyneiden tarpeita vastaaviksi. Esimerkiksi vaestoltaan vahenevissa kunnissa, ku-
ten Lahdessa, taajamien ARA-asuntokannan korjaaminen ikaantyneille sopivaksi luo hyvia
mabhdollisuuksia esimerkiksi omakotitaloista muuttavien ikdantyneiden asumiselle. Asuin-
ymparistdn kannalta asuinrakennusten sekd ymparistdon saavutettavuus on edellytys k-
k&dan asukkaan liikkumisen ja palveluiden kayton kannalta. Ikaystavallisia asuinymparistoja
on mahdollista luoda esimerkiksi parantamalla alueen esteettomyyttda seka turvallisuutta
seka luomalla yhteisollisyytta jarjestamalla erilaisia tapaamis- ja toimintapaikkoja alueille.

(Ympaéristoministerit 2020, 4.)



2.2 Esteettomyys

Yhtena tarkeimpana kriteerind ikaantyneiden kotona asumiselle voidaan pitda esteetto-
myytta. Esteettdmyyttd voidaan tarkastella asuntojen ja asuinymparistdjen nakokulmista.
Maankaytto- ja rakennuslaki omalta osaltaan maaradvat uudisrakennusten ja uusien asuin-

ymparistojen esteettomyydesta.

Rakennushankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, etté rakennus ja sen piha-
ja oleskelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden kayttétarkoituksen,
kayttajamaaran ja kerrosluvun edellyttamalla tavalla siten, ettéd esteettomyys
ja kaytettavyys otetaan huomioon erityisesti lasten, vanhusten ja vammaisten
henkildiden kannalta (Maankaytto- ja rakennuslaki 5.2.1999/132, 117 e 8).

Esteettémyys edistaa arjen toimintojen sujuvuutta. Suurin osa yli 55-vuotiaista asuu kotona.
Ika ei ole automaattisesti este sujuvan arjen elamiseen. Jokaisen ikd&ntyneen oma elaman-
tilanne seka tarpeet ratkaisevat, missa ikdantyneen on hyva asua. (Ymparistoministerio b,
2.) Itsendisesti asuvan ikaantyneen kannalta ihanteellista olisi, jos koti ja asuinolot olisivat
turvalliset ja asuminen asunnossa mahdollista, vaikka ikaantyminen toisi mukanaan muu-

toksia toimintakykyyn (Terveyskyla 2019a).

Ensimmaistd kertaa Suomen rakennuslainsaadannossa liikkkumisesteista saadettiin 1973,
jolloin sdadoksessa maarattiin kiinnittdmaan riittavaa huomiota liikkumisrajoitteisten ihmis-
ten liikkumiseen rakennettaessa yleison kayttdon tarkoitettuja tiloja. Tama oli ensimmainen
ja suuri askel esteettomaan rakentamiseen. 1978 ilmestyi Suomen rakentamismaarays ylei-
sOn kayttoon tarkoitettujen tilojen suunnittelu likuntaesteisille soveltuviksi. Maaraykset tuli-
vat voimaan vuoden 1979 lopussa. Maaraykset sisalsivat ohjeita ja piirroskaavioita muiden
muassa pysakointipaikoista, kulkuvaylista, ovista, hisseistd, luiskista, kasijohteista seké
WC- ja peseytymistiloista. Maarayksien piirroskuvat olivat kuitenkin vain ohjeita, eikd maa-
rayksissa itsessaan olivat melko ymparipyoreitd. TAma johti siihen, ettei suuria muutoksia
esteettdémyyteen rakennuksissa tullut. 1985 rakentamismaarayksista tuli uusi painos, jossa
esteettdmyysmaarayksia oli selkeytetty ja itse maaraykset olivat merkattu aiempaa selvem-
min. Maarayksiin liséttiin myos virastotiloihin liittyvid esteettémyyteen liittyvia maarayksia.
(Kurppa 2017.)

1990 rakennusasetuksen voidaan kokea selvasti aloittaneen muutoksen esteettomyyden
huomioimiseen rakentamisessa. Rakennusasetuksessa alettin puhumaan esteettomyy-
desté tasa-arvon nakokulmasta. 1997 ilmestyi uusi rakentamismaarayskokoelma, jossa es-
teettdmyyden kannalta oli edelleen menty jonkin verran parempaan suuntaan. Uusia maa-

rayksia oli edellisten kahden maarayksen sijasta 14 maaraysta esteettomyyteen liittyen.



Kokoelma ei sisaltéanyt enaa piirroskaavioita vaan ohjeismitat oli kirjoitettu tekstimuotoon.
Vuonna 2000 rakentaminen koki suuren muutoksen, kun maankayttd- ja rakennuslaki il-
mestyi. Laissa mainittiin myos useammassa kohtaa esteettémyys ja rakennusten tasaver-
tainen kayttd. Rakennusten ja tonttien lisdksi huomioitiin myds kevyenliikenteen vaylien es-
teetdnta kayttéd. Vuonna 2005 ilmestyi toistaiseksi uusin Suomen rakentamismaaraysko-

koelma, joka ei juurikaan muuttanut 1997 maarayksia. (Kurppa 2017.)

Asuinrakennusten kannalta ensimmainen asetus asuinrakennusten esteettomyyteen liit-
tyen ilmestyi 1987. Asetus koski vamman tai sairauden takia asuntoon tehtyihin muutostoi-
hin saatavia korvauksia. Ensimmainen rakentamismaarayskokoelma koskien asuntoraken-
tamista ilmestyi 1994. Kokoelmassa maaréttiin hissien rakentamisesta yli kolmekerroksisiin
rakennuksiin. Vuoden 2005 rakentamismaarayskokoelmaan maardys muutettiin koske-

maan yli kaksikerroksisia rakennuksia. (Kurppa 2017.)

Vaeston ikdéntyessa esteettbmia asuntoja tarvitaan yhda enemman. Uudisrakentamisen li-
saksi nykyista asumiskantaa tulisi korjaus rakentaa esteettomiksi. Esteettomia koteja tarvi-
taan niin kerros- kuin omakaotitaloihin. (Ymparistoministerio b, 2.) Kotona asumista voidaan
tukea erilaisilla muutostdilla, kuten leventamalla oviaukkoja, lisddmalla liuskoja ja ramppeja
seka lisaamalla erilaisia avustavia kahvoja asuntoihin. Vanhustydn keskusliitto tarjoaa mak-
sutonta korjausneuvontaa yli 65-vuotiaille. Korjausneuvonta auttaa asunnon korjaustarpei-
den arvioinnissa seké korjauksiin mahdollisesti saatavien avustusten hakemisessa. Asumi-
sen rahoitus- ja kehittdmiskeskus myontaa avustusta pienituloisille ja vahavaraisille yli 65-
vuotiaille tai vammaisille henkildille heidéan asuntonsa korjaustoihin. Avustukset kattavat
yleisesti vain osan asunnon korjauskustannuksista ja avustus on tarkoitettu parantamaan

kotona asumisen mahdollisuuksia. (ARA 2021.)

2.2.1 EsteettOméat asunnot

Asunnon esteettdmat ratkaisut seka tilojen muunneltavuus takaavat asunnossa asumisen
my0s elamatilanteiden muuttuessa. Asunnon esteettémyys koostuu esimerkiksi tasoerojen
valttamisestd, esteettdmista WC- ja pesutiloista, riittavan leveista oviaukoista seka riittavan
isoista eteis- ja keittidtiloista, joissa pyoratuolin tai rollaattorin kayttdjan on helppo kulkea.
(Invalidiliitto.)

Tasoerojen ja tilan koon liséksi asuntojen esteettomyydessa on hyva tarkastella asunnon
valaistusta, portaikon turvallisuutta esimerkiksi tukikaidetta sekd askelmien liukkautta va-
hentavia liukuestetarroja sek& asunnon kalustusta kuten keittion sekéa WC- ja pesutilojen
kalusteet. (Terveyskyld 2019b.)



Uudisrakennusten osalta esteettomyydesta rakennuksissa méaaraa valtioneuvoston asetus
rakennuksen esteettomyydesta. Naiden maaraysten ansiosta uudet rakennukset ovat es-
teettdmia, joka mahdollistaa asuntojen sopivuuden mahdollisimman monelle erilaiselle
asukkaalle. Lahtdkohtaiset uudisrakennukset ovatkin erittédin ikaystavallisia suurine kulku-
vaylineen ja oviaukkoineen. Asetukset eivat kuitenkaan ole aina olleet olemassa. Useissa
vanhemmissa rakennuksissa onkin paljon puutteita esteettémyyden osalta. Yli puolet Suo-

messa olevista kerrostaloista on rakennettu 1970-luvun jalkeen (Wikipedia a).

Ennen Suomen itsendistymista vaestd asui suurimmaksi osaksi maaseudulla hirsitaloissa
(Raksystems 2021a). Ensimmaiset kerrostalot Suomeen on rakennettu 1880-luvulla. 1900-
luvulla terasbetonin mullistaessa rakennusteollisuutta, kerrostalojen rakentaminen Kiihtyi.
1900-luvun alkupuolella kerrostaloja rakennettiin kaupunkien keskustoihin ja ne olivat
yleensa kolme- neljakerroksisia eika niissa ollut yleensa parvekkeita. Koska alkuun kerros-
loissa asuivat ylemmat yhteiskuntaluokat, asunnot olivat suuria ja saattoivat kattaa koko
kerroksen. Mybhemmin valmistetut tydnvaen asunnot sisalsivat yleensa yhden huoneen.
(Wikipedia a.) Pientalot olivat 1900-luvun alussa rakenteiltaan hyvin yksinkertaisia ja ne
rakennettiin sukupolvelta toiselle periytyvan tietotaidon avulla. Kellarirakentaminen yleistyi
vasta sotien jalkeen. 1900-luvun alun rakennuksissa ei ollut LVIS-tekniikkaa, vaan ne on

lisatty rakennuksiin jalkikateen. (Raksystems 2021a.)

Rakentaminen oli runsasta Suomessa sotien jalkeen. Sodan seurauksena Suomesta oli
tuhoutunut runsaasti asuntokantaa seké evakkoja oli asutettavana paljon. 1940-luvulla ra-
kentaminen oli suurta maaseudulla. Rakennusmateriaaleista oli pulaa vuoteen 1952, jonka
takia kerrostalorakentaminen oli vahaista. Suureen asuntotarpeeseen luotiin rintamamies-
talot, jotka olivat helppoja ja halpoja rakentaa. Talot olivat puolitoista kerroksisia, harjakat-
toisia puutaloja. Talon keskelle sijoitettiin sydanmuuri, jonka ymparille rakennuksen asuin-
tilat sijoittuivat. Suomeen on arvioiden mukaan rakennettu ainakin 200 000 rintamamiesta-
loa. WC seka kylpyhuone alkoivat pikkuhiljaa yleistya 40-50-luvuilla. Kylpyhuoneet olivat
pienia ja tilanpuute onkin tuonut ongelmia myéhemmin. My6s jaakaapit alkoivat yleistya
samoihin aikoihin. Ennen jaédkappina toimivat maaseudulla kellarit ja kerrostaloissa niin sa-

notut viiledkaapit, joita osassa ajan asunnoissa on edelleen. (Raksystems 2021b.)

1960-luvulle mentéessa siirryttiin rakentamisessa elementtirakentamiseen. Kerrostalora-
kentaminen ja teollinen massatuotanto alkoivat kukoistaa. 1960-luvulla rakennetut pientalot
olivat yksikerroksisia punatiilitaloja. (Raksystems 2021b.) Kerrostalotuotanto keskittyi I&-
hiorakentamiseen. Lahiot (kuva 1) kehitettiin ratkaisemaan maaltamuuton aiheuttamaa
asuntopulaa. Vilkkainta lahidrakentaminen oli 1970-uvun alussa. Rakennukset olivat mah-

dollisimman yksinkertaisia, jotta voitin mahdollistaa helppo sarjatuotanto. Suosituin



talotyyppi oli 4-kerrokisinen lamellitalo, johon ei tarvinnut rakentaa hissid. Asunnot olivat
aiempaa valjempia. 1960-luvulla suosittiin ulokeparvekkeita, mutta vuosikymmenen lopulla
parveketornit alkoivat yleistyd. Kerrostalorakentamisen maara alkoi laskea 1970-luvun lo-

pussa ja rakentamisen painopiste siirtyi omakoti-, pari- ja rivitalojen rakentamiseen. (Wi-

kipedia a.)

Kuva 1. 1970-luvun 1&hi6 (Rakentaja toimitus 2021)

1980-luvulla pientaloja rakennettiin runsaasti. 80-luvulla talopaketit alkoivat yleistyo ja pien-
taloille yleista oli syvennykset sisdantuloissa seka erilliset katokset ja erkkerit. 70-luvulla
pientalot olivat suuria tasakattoisia tiiliverhoiltuja rakennuksia. Vuosikymmenen puolivalissa
kattomalli vaihtui kaltevuudeltaan jyrkkiin kattoihin. 70-luvulla pientaloihin alettiin myds ra-
kentaa kylmidita, vaatehuoneita, takkahuoneita, salaojia ja sadevesia alettiin ohjaamaan
esimerkiksi valesokkeleilla. Myds kodinhoitohuoneet yleistyivat. (Raksystems 2021c.)
1990-luvulla alkoi uusia muuttoliike kaupunkeihin, joka lisdsi jalleen kerrostalotuotantoa.
1970-luvun rakentamisen vastustus loi uutta kerrostalorakentamista. 1994 uudiskohteisiin
tuli ensimmaiset hissimaaraykset yli kolmikerroksisiin kerrostaloihin. Vasta vuodesta 2005

maarayksiin liséttiin myods kolmekerroksiset rakennukset. (Wikipedia a.)

Eri vuosikymmenten rakentaminen luo omat haasteensa esteettomyyteen. Suurimpana on-
gelma Suomessa on asuinrakennusten hissittomyys. Useaan ennen hissim&arayksia ra-
kennettuun rakennukseen hissi lisdéaminen jalkeenpéin on kallista ja haastavaa jos ei jopa
mahdotonta. Omat ongelmansa tuovat myos esimerkiksi pesutilojen koot. Vanhoissa ta-
loissa asunnot saattavat olla hyvinkin pienia ja asuntojen pohjaratkaisut hankalia esteetto-

myyden luomiseen.



2.2.2 Esteettomat asuinymparistot

Ikaantyneiden kotona asumista voidaan tukea my6s asuinymparistoa koskevilla ratkaisuilla.
Vaeston ikaantyessa on tarkeda kehittaa asuinalueita ikaystavallisiksi. Esteettn ja salliva
asuinalue mahdollistaa ikd&ntyneiden liikkumista ja tukee samalla itsenaistd asumista. Liik-
kuminen lisda ikaantyneiden fyysista ja henkista kuntoa. Tarke&é on luoda asuinymparis-
tosta esteeton ja mahdollistaa kohteiden saavutettavuus kéavellen. (Kotilainen ym. 2018a,
2-3.)

Esteettdémyyden asuinalueella mahdollistavat esimerkiksi leveat ja yhtenaiset kulkuvaylat,
jalankulun erottaminen selkeasti muusta liikenteesta seké kulkuvaylien tasainen, luistama-
ton pinta. Esteetdn asuinalue on helppo hahmottaa seka sielld on helppo liikkkua. Esteettd-
myytta tarkastellessa on hyva muistaa myos kunnossapidon tarkeys. Oikein ajoitettu ja hyva
kunnossapito auttaa omalta osaltaan esteettémyyden luomisen. (Kotilainen ym. 2018a, 5—
7.) Lahdessa katujen ja yleistenalueiden kunnossapito on ulkoistettu kaupungilta urakoitsi-
joille. Ajoradat on luokiteltu kolmeen eri luokkaa, I, Il ja Il ja kevyenliikenteen vaylat kah-
teen, A ja B, luokkaan. Ajoradat ja kevyenliikenteen vaylat kunnossapidetaan Kiireellisyys-

luokkien mukaisesti aloittaen | ja A luokkien vaylista. (Lahti a.)

Ulkotilojen lisaksi on hyva tarkastella myos asuinrakennusten yhteistilojen esteettomyytta.
Hissi on tarkea osa kerrostalojen esteettomyyttd mutta se ei yksin luo rakennuksesta es-
teetdnta. Rakennuksen ulko-ovelle tuli paadsta ilman portaita seka ovien tulisi olla kynnyk-
settdomida, riittavan leveita seka kevyesti avautuvia. Rakennuksessa liikkumisen tulisi olla

helppoa myo6s apuvalineilla ja niille olisi hyva olla sailytystilaa. (Kotilainen ym. 2018b, 8-9)
2.3 Turvallisuus

Esteettdmyyden lisdksi ikaantyneiden asumisen tulee olla turvallista. Turvallisuuteen ja tur-
vallisuuden tunteeseen liittyy monia asioita. Kaupunkisuunnittelun nakdkulmasta turvalli-
suuteen ja turvallisuuden tunteen luomiseen voidaan vaikuttaa usealla eri tavalla. Ymparis-
tonsuunnittelulla voidaan ehkaista jopa rikoksia. Ennakoimalla rikollisuus- ja turvallisuuson-
gelmia voidaan ongelmiin puuttua jo ennen mahdollisia turvattomuuden tunteita asuinalu-
eilla. (Rikoksentorjunta.) Ikdéantyneille turvallisuuden asuinalueella luovat ikd&ntyneen oma
toimintakyky yhdessa ymparodivan ympariston kanssa. Tarkeana osana on kokemus turval-
lisuudesta. Turvallisuuteen vaikuttavat ympariston esteettémyys, toimivuus, palveluiden
saatavuus seké osallistumismahdollisuudet asuinalueella. Ikaantyneen hyva toiminta kyky
vahvistavaa turvallisuuden tunnetta ja vahentaa onnettomuusriskejd, kun taas rajoitteet toi-
minta- ja reagointikyvyissa heikentavat turvallisuutta itsendisessa asumisessa. (Rajaniemi
& Rappe 2021, 28.)



Turvallisuus ja sen kokeminen ovat yhteydessa ympariston viihtyvyyteen ja palveluiden
saatavuuteen. lakkaalle turvallisuuden tunnetta luovat erialisten ikaantyneille tarkeiden pal-
veluiden saatavuuden liséksi naapurien seka laheisten muodostama turvaverkko. Alueen
turvallisuutta lisdaa myos ympariston monipuoliset toiminnot, joita kaytetaan yleisesti eri vuo-
rokauden aikoina. Syrjemmilla seuduilla erityisesti tietoisuus toisista ihmisista seka yhtei-
sollisyys lisaavat turvallisuuden tunnetta. l1akkailla yksinaisyys onkin suuresti kytkoksissa
turvallisuuden tunteeseen. Turvattomuuden tunteminen lisda haluttomuutta liikkua alueella
ja lahiympéaristossa, mikéa vaikuttaa ikd&ntyneen itsendiseen asumiseen merkittavasti. (Ra-
janiemi & Rappe 2021, 29-30.)

Ikaantyneille liikkuminen on tarkeana osana itsendistda asumista. lkaantyneiden liikkumi-
seen liittyy asuinpaikansijainti. Kaupunkien keskustoissa seka taajama-alueilla liikkuminen
tapahtuu usein kavellen tai julkista liikennetta hyddyntaen, kun taas haja-asutusalueilla
oman auton tai palvelulinjojen kaytto on yleisempaa. Liikkumisen turvallisuuden luovat ym-
pariston fyysiset tekijat seka liikkumisreittien ja ympariston kunnossapito. Naiden lisaksi tur-
vallisuuteen vaikuttavat myts alueen sosiaalinen rakenne seka ympaériston laatu. (Raja-
niemi & Rappe 2021, 32.) Kuvassa 2 on esitetty turvallinen, ikdantyneiden tarpeita varten

huomioiden suunniteltu selkeéa kulkureitti. Reitin valaistus, tukikaide ja reitin varrella olevat

lepopaikat rohkaisevat ikaantyneita likkumaan.

Kuva 2. Ikaantyneiden tarpeita ajatellen suunniteltu ulkoilureitti (Kotilainen ym. 2018b, 56)

Ikdantymisen mukanaan tuomat muutokset toimintakyvyssa seka ikaantyneiden keskuu-
dessa yleiset muistisairaudet vaikeuttavat ikaantyneiden liikkumista seka palveluiden
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kayttéa (Kotilainen ym. 2018b, 19). Kaatumiset, kompastumiset seka liukastumiset lisdan-
tyvét lihasvoiman ja tasapainon heikentyessa. Ympariston vieraus ja yllattavat muutokset

lisaavat tapaturmariskeja. (Rajaniemi & Rappe 2021, 32.)

Erityisesti kavelyyn riskeja luovat kulkuyhteyksien epatasaisuus ja liukkaus, korkeus- ja ta-
soerot, esteet kulkuvaylilla, muu likenne seka huono valaistus. Kulkuvaylien saannéllinen
ja riittavan usein tehtava kunnossapito idkkaiden kayttamille reiteille on téarkeda. Kulku-
vaylilla kovat ja tasaiset pinnoitteet ovat kaikista turvallisin vaihtoehto. Matalat reunakivet
helpottavat apuvalineiden kanssa likkumista ja vahentavat kompastumisvaaraa. Jalankulku
on hyva erottaa pyorailysta ja autoliikenteesté selkeésti sekd huomioida kohdat, jossa ja-
lankulku risteaa muun liikenteen kanssa. Esimerkiksi suojatie on hyva olla selkeasti mer-

kattu ja hyvin valaistu. (Rajaniemi & Rappe 2021, 35-40.)

Valaistun asuinalueilla luo turvallisuuden tunnetta. Valaistun vahentdd myos ikaantyneiden
kaatumisriskeja, kun se on suunniteltu niin etta valo alueella on mahdollisimman tasaista,
eikd muodosta jyrkkia varjoja alueille. Paikat, kuten alikulkutunnelit, jotka herattavat usein
pelkoa, on hyva valaista hyvin. Valaistuksella voidaan myos ohjata kulkua haluttuun paik-
kaan. Arjen toimintojen tukeminen valaistuksen avulla on tarkeda. Esimerkiksi roskakatok-
siin ja autotalleihin johtavat reitit on hyva valaista, jotta kulku olisi mahdollisimman turval-
lista. (Rajaniemi & Rappe 2021, 40.)

Ikaantyneiden liikkumista ja turvallisuutta lisdavat myos erilaiset selkeat opasteet ja kyltit,
jotka selkeitd ja ymmarrettavia. Myds alueella sijaitsevat levahtamispisteet kuten erilaiset
penkit ja istuimet, luovat mahdollisuutta liikkua ja tutkia aluetta. Levahtamiseen tarkoitetut
istuimet on hyva sijoittaa ymparistéon nakoetaisyydelle toisistaan kulkureittien varrelle. Alu-
eiden viihtyisyytta lisaavat myods erilaiset viheralueet. lakkaat ja muistisairaat kokevatkin
viheralueet rauhoittavina. lk&éntyneille sopivat lahiliikuntapaikat on hyva sijoittaa viheralu-

eiden yhteyteen. (Kotilainen ym. 2018a, 5.)

2.4 Palvelut

Ikaantyneiden asumista ja arjen tukemista varten on olemassa erilaisia yksityisia, kunnalli-
sia ja kolmannen sektorin tarjoamia palveluita. Kotona asumista voidaan tukea usealla eri
tavalla ja ikdéntyneille on tarjolla paljon erilaisia tahan sopivia palveluita. Yleisimpia ikdan-
tyneiden kotona asumista tukevia palveluja ovat asiointipalvelut, ateriapalvelut, siivouspal-
velut seké turvapalvelut. Muita kotona asumista helpottavia palveluita ovat esimerkiksi pe-
seytymispalvelut, korjaus- ja remonttipalvelut, kuntoutus- ja hierontapalvelut, pihatydt seka

kampaamo- ja parturipalvelut. Suoraan yksityiseltd ostetun palvelun saattaa saada
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arvonlisdverottomasti. Kotitalousvahennysta on myds mahdollista hakea erilaisiin kotona

asumista tukeviin palveluihin. (Pulkkinen 2021, 17.)

Kotihoidon palvelut tukevat kotona asuvaa ikdantynytta niissa paivittaisissa toiminnoissa,
joista ikaantynyt ei yksin selvia. Kotihoito auttaa ikdantyneita esimerkiksi syomisessa, pe-
seytymisessa, pukeutumisessa ja WC-kaynneissa. Kotihoidolla pyritdéan mahdollistamaan
ikdantyneen kotona asuminen mahdollisimman pitkaén. Kotihoitoa on mahdollista saada
tavallisiin asuntoihin ja senioritaloihin tukemaan ikaantyneiden itsenaista asumista. (Pulkki-
nen 2021, 17.)

Itsendista asumista on mahdollista ikdantyneiden harjoittaa myds seniorivuokra-asun-
noissa. Seniorivuokra-asunnot ovat esteettémia vuokra-asuntoja, joihin vanhuspalvelut
ovat helposti saatavilla. Tallaisia palveluja ovat muun muassa kotihoidon palvelut, kuntou-

tuspalvelut ja sairaanhoitopalvelut. (Lumo.)

Jos kotihoidon palvelut eivat enaa riitd ikaantyneen itsendisen asumisen tukemiseen, vaan
tarvitaan enemman ja vaativampaa seka yleensa ympéarivuorokautista apua, mietitdén pal-
veluasumisen ratkaisuja. Tehostettu palveluasuminen on ikaantyneilla yleisin palveluasu-
misen ratkaisu. Muistisairaudet ovat tarkein tehostettuun palveluasumiseen johtava syy ja
niiden yleistymiseen on hyva kiinnittaa huomiota kaikessa ikaéntyneille suunnattujen asu-
misratkaisujen suunnittelussa. Tehostettu palveluasuminen tapahtuu palvelutaloissa, joissa

on hoitohenkilékuntaa paikalla vuorokauden ympari. (Paijat-Sote a.)

Kotona asumista tukevien palveluiden lisdksi ikdéntyneelle oman alueen lahipalvelut kuten
paivittaistavarakauppa seka kirjasto, ovat tarkeita paikkoja. Oman alueen palvelut lisdavat
ikd&ntyneen aktiivissuutta ja liikkumista. Palvelut toimivat myds kohtaamispaikkoina. Oman
alueen palveluiden lisaksi esimerkiksi terveyspalvelut saattavat sijaita kauempana, jolloin
ikdantyneen taytyy liikkua palveluiden pariin. Tarkeana osana ikaantyneiden itsenaista liik-
kumista on julkinen liikkenne. Julkinen liikenne mahdollistaa kohtuuhintaisen liikkumisen
omalta asuinalueelta. Lahdessa julkisen liikenteen liséksi kulkevat palvelulinjat, joiden reitit
ja aikataulut ovat normaaleja linjoja joutavampaa. Joustavuus mahdollistaa esimerkiksi asi-
akkaan hakemisen omasta kotoaan. Reitit kuljetaan Lahdessa esteettomalla kalustolla.
(LSL a.)

Digitalisaation my6s useat palvelut ovat alkaneet tarjoamaan palveluitaan netissa. Sahkai-
sella asioinnilla pyritddn helpottamaan palveluiden kayttda. Digitalisaatio on vaikuttanut esi-
merkiksi terveyspalveluihin ja erilaisiin hallinnon palveluihin sek& kauppa- ja pankkipalve-
luihin. Tulevaisuudessa digitalisaation ansiosta erilaisia asioita voidaan hoitaa yha enem-

man netissa. (Wikipedia b.) Ikd&ntyneiden ja muistisairaiden osalta palveluiden k&ytto
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saattaa olla joskus hankalaa. Taman vuoksi palveluiden kayttoon tulisi olla selkeat opasteet

ja mahdollisuus saada myo6s henkilokohtaista palvelua. (Kotilainen ym. 2018b, 115.)
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3 Hanke

3.1 Hankkeen lahtokohdat

Lahden ollessa yksi voimakkaimmin ikaéantyneista kunnista Suomessa, vaikuttaa vaeston
ikdantyminen selvasti kaupungin huoltosuhteisiin. Lahden vakiluvun kehitys on viimevuo-
sien aikana ollut l[&ht6kohtaisesti negatiivista. Jos tdma trendi jatkuu ikdantyneiden maara
kasvaa vuoteen 2030 mentaessa merkittavasti. Vanhuspalvelulaki (980/2012) vaatii kuntia
laatimaan suunnitelman toimenpiteistd, joiden avulla ikdantyneen vaeston hyvinvointia, toi-
mintakykya, terveytta ja itsenaista suoriutumista tuetaan. Tulevaisuuden suunnitelmissa tu-
lee painottaa kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Ikaantyneen vaes-
tén asuminen, asuinymparisttt ja palveluiden kehittdminen tulisi olla osana kuntien strate-
giaa. Vaikka Lahden kaupungilla on pitkd kokemus ikaantyneiden asumisen ennakoinnissa
ja siihen varautumisessa, kaupungilla ei ole ollut kaytossa erillista asuntopoliittista ohjel-
maa, vaan teema on ollut osana yleiskaavaty6ta. Lahden kaupungin vaestéennusteet ovat
kuitenkin toteutuneet hyvin ja niiden pohjalta ennakointia ja varautumista on ollut mahdol-
lista tehdd. Asuntopoliittinen ohjelma on kuitenkin tavoitteena laatia vuosien 2021-22 ai-
kana. (Pulkkinen 2021, 2—4.)

"lkaihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeen tavoitteena on ollut selvittaa, millaisia
muutoksia Lahden asuntomarkkinoilla tapahtuu l&hitulevaisuudessa, seka millaisia tarpeita
on odotettavissa kaupungin palveluverkkoon. Vaestorakenteen muutokset vaikuttavat olen-
naisesti huoltosuhteisiin Lahden alueella. Ikdantyneille sopivia asuntoja ja asumismuotoja
seka palveluja tarvitaan entistd enemman. Vaeston ikdantyminen luo omat haasteensa kau-
punkisuunnittelulle ja yhteistyélle eri toimijoiden valilla. 1kd&ntyneiden maaran kasvaessa
asuntojen ja palveluiden kehittamiseen on kaytdssa entistda vahemman rahaa. Hankkeen
avulla on pyritty vastaamaan tarpeeseen luoda mahdollisimman kattava tietopohja, jonka
avulla suunnitteluja ja rakentamisen entistakin niukempia resursseja pystytaan kayttamaan
mahdollisimman tehokkaasti. Resurssien ohjaus oikeaan paikkaan turvaa ikdantyneen va-
estbn asumista seka mahdollistaa ikdantyneiden asuinymparistdjen ja palvelujen kehittami-
sen. Hanke on osa lkaantyneiden asumisen toimenpideohjelmaa vuosille 2020-2022 ja se
on toteutettu p&&osin Lahden kaupungin omana ty6na vuosien 2020-2021 aikana. Hank-
keen toteuttajana on ollut Lahden kaupungin kaupunkiymparistdn palvelualue. (Pulkkinen
2021, 2-4.)
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3.2 Paikkatietoaineistot

Lahden kaupungilla ei ole ollut ajantasaisia paikkatietoanalyyseja ikaantyvien ja ikdantynei-
den asumisesta eikd asumisen tarpeista palveluverkosta. Tasta syysta hankkeen aikana on
keratty paikkatietoaineistoja, joiden avulla on mahdollista selvittda ikaantyneiden ja ikaan-
tyvien maaria ja suhteellisia osuuksia eri asuinalueilla, ikddntyneiden ja ikaan-tyvien asu-
mismuotoja, ikaantyneiden ja ikdantyvien maaraa hissittomissa kerrostaloissa ja esteetto-
miksi suunnitelluista rakennuksista, yksin asuvien ikdantyneiden ja ikaantyvien maaraa
seka ikaantyneiden ja ikaantyvien palveluverkon nykytilannetta. Paikkatietoanalyyseja laa-
tiessa on hyddynnetty Tilastokeskuksen YKR-ruutuaineistoja seka vaestorekisterijarjestel-
man, rakennus- ja huoneistorekisterin ja Lahden kaupungin katu- ja viherrekisterin tietoja.
Analyysiaineistojen pohjalta voidaan tehda johtopaattksia eri alueista ja niiden tarpeista

ikdantyneiden asumista ajatellen. (Pulkkinen 2021, 2—4.)
3.2.1 Ikaantyneille sopivaa asumista Lahdessa

Suurin osa Lahden asuntokannasta on rakennettu sotien jalkeen. Hankkeen aikana tarkas-
teltiin Lahden hissittdmien asuntojen tilannetta. Iso osa Lahden kerrostaloista on rakennettu
ennen hissimaarayksia, joka kertoo osittain alueen hissittémien asuntojen tilanteesta. Lah-
den yli kolmekerroksisen kerrostalokannan hissillisyytta ja hissittdomyytta rakennus- ja huo-
neistorekisterin tietojen pohjalta. Hissien maaraan vaikuttaa kuitenkin suuresti ARA:n tar-
joaman hissiavustuksen lisdksi Lahden kaupungin tarjpama hissiavustus. Avustukset kan-
nustavat asukkaita rakentamaan hisseja taloihinsa. Lahdessa hissittémien, yli kolmekerrok-
sisien kerrostalojen maaréa on melko vahainen. Kolmekerroksisten rakennusten suhteen ti-
lanne on pé&in vastainen. Enemmistd kolmekerroksisita kerrostaloissa Lahdessa on hissit-
tomid. Yhteensa Lahdessa on talla hetkella 1172 ennen vuoden 1994 rakennusmaarayksia
rakennettua asuinkerrostaloa, joista 428 on edelleen hissittdmia. Kolmekerroksisia naista
on 351 ja yli kolmekerroksisia 71. Yhteensa hissittomia kerrostaloja Lahdessa on 660. His-
sittdmia kerrostaloja I6ytyy Lahden keskusta-alueelta varsinkin Kartanon ja Paavolan asuin-

alueilta, jotka ovat myds ikaantyneiden suosiossa. (Pulkkinen 2021, 14-15.)

Suomessa yleisesti ikaantyneille suunnattuja asumisvaihtoehtoja on kolmenlaisia. Ensim-
maisena on itsendinen asuminen, johon voidaan lukea tavalliset asunnot seka senioritalot,
seuraavaksi on palveluasuminen eli palvelutalot ja viimeiseksi laitoshoito, joita ovat van-
hainkodit ja terveyskeskusten pitk&aikaiset vuodeosastopaikat. (Arolinna ym. 2017, 17.)
Hankkeen aikana Lahden kaupunki on kerannyt tietoa alueella sijaitsevita ikaantyneille so-

pivista asumismahdollisuuksista.
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ARA-asuntokanta on valtion tukemaa vuokra- ja asumisoikeusasuntokantaa. ARA:n asun-
not ovat turvallisia ja kohtuuhintaisia asuntoja. Naista kriteereista johtuen asunnot ovat
my0s ikdantyneille sopivia. Lahteen ensimméainen ARA:n rahoittama rakennus on valmistu-
nut 1951 ja nykydan Lahdessa on useita ARA kohteita ympari kaupunkia. (ARA 2019.) Lah-
den ARA-asunnot nakyvat kuvissa 4 ja 5, jossa sinisella on merkattu vuokra-asunnot ja

vihredalla omistusoikeusasunnot. (Pulkkinen 2021, 15-16.)

. ARA-vuokrakohteet

. ARA-asumisoikeuskohteet

. ARA-vuokrakohteet

- ARA-asumisoikeuskohteet

Kuva 4. ARA-kohteet Nastolassa (Pulkkinen 2021, 16)
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Lahdessa sijaitsee viiden eri toimijan tarjoamia seniorivuokra-asuntoja. Yhteensa seniori-
vuokra-asuntoja sisaltavia rakennuksia on Lahdessa 25. Seniorivuokra-asunnot ovat es-
teettdémia vuokra-asuntoja, joihin vanhuspalvelut kuten kotihoidonpalvelut, kuntoutuspalve-
lut ja sairaanhoitopalvelut ovat helposti saatavilla. Eniten vuokra-asuntoja Lahden alueella
tarjoaa Lahden Vanhusten asuntosaatio LVAS, jolla on 17 seniorivuokra-asuntoja sisalta-
vaa rakennusta ympari Lahtea. Lahden Harjulan Setlementtisaatiolla on nelja ja Lahden
Talot Oy:lla kaksi seniorivuokra-asuntoja siséltavaa rakennusta. Avain Palvelukodit Oy
omistaa Eteld-Lahdesta yhden seniorivuokra-asuntorakennukset ja Lumo-vuokrakodeilla
on Lahden Ankkurissa yksi seniorivuokra-asuntotalo. Seniorivuokra-asuntojen sijainnit Lah-
dessa nakyvat kuvassa 6. (Pulkkinen 2021, 16.)

Avain Palvelukodit Oy
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Kuva 5. Seniorivuokra-asunnot Lahdessa (Pulkkinen 2021, 16)

Kotihoidon palvelut tukevat kotona asuvaa ikdantynytta niissa paivittaisissa toiminnoissa,
joista ikaantynyt ei yksin selvia. Kotihoito auttaa ikaantyneita esimerkiksi sydmisessa, pe-
seytymisessd, pukeutumisessa ja WC-kaynneissa. Kotihoidolla pyritdan mahdollistamaan
ikdantyneen kotona asuminen mahdollisimman pitkdan. Kotihoitoa on mahdollista saada
tavallisiin asuntoihin ja senioritaloihin tukemaan ikdantyneiden itsenéista asumista. Kun ko-
tihoidon palvelut eivat enaa riitd tukemaan ikdantyneen kotona-asumista, turvaudutaan
seuraavaksi palveluasumisen ratkaisuihin. Tehostettu palveluasuminen on ikaantyneilla
yleisin palveluasumisen ratkaisu. Lahdessa tehostetun palveluasumisen yksikoitd on tar-
jolla useita. Tehostettu palveluasuminen tapahtuu palvelutaloissa, joissa on hoitohenkil6-
kuntaa paikalla vuorokauden ympéri. Tehostetun palveluasumisen yksikoita sijaitsee ym-

pari Lahtea, joista osa on Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtyman ja osa yksityisten
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palveluntarjoajien omistamia yksikoitd. Kuviin 6 ja 7 on merkattu Lahdessa sijaitsevat te-

hostetun palveluasumisen yksikot. (Pulkkinen 2021, 18.)
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Kuva 7. Tehostetun palveluasumisen yksikét Lahden Nastolassa (Pulkkinen 2021, 18)
3.2.2 lkaantyneiden asuinpaikat Lahdessa

Hankkeen aikana keréatyn paikkatietoaineiston avulla on pystytty havainnoimaan ikaanty-
neiden asuinpaikkoja Lahden alueella. Ikaéntyneiden osuuksia tutkimalla hankkeessa laa-
ditusta kartasta kuvassa 8, voidaan huomata, ettd ikaantyneitd asuu enemman muuhun

vaestton verrattuna keskusta-alueella seka Niemessa. Myds Jalkaranta, Nastola, Mukkula,



18

Kilpidinen ja Kerinkallio ovat asuinalueita, joilla paikoittain asuu ikaantynytta vaestda enem-
man kuin muita ikaryhmia. Tehostetun palveluasumisen, seniorivuokra-asuntojen ARA-
asuntojen sijainnit selittdvat osittain ikdantyneiden korkeampaa suhteellista osuutta osalla
alueista. Osan ikaantyneista asuinpaikanvalintaan vaikuttavat myos alueella sijaitsevien ta-
vallisten asuntojen ominaisuudet kuten esteettomyys ja hissi. Kartassa vihreélla varilla on
siis kuvattu alueet, joilla ikd&ntyneiden osuus on lahella keskiarvoa. Punasavyisilla on esi-
tetty alueet, joilla ik&&ntyneiden osuus on suurempi ja siniselld alueet, joilla on vdhemman
ikdantyneita. Sinisilla alueilla vaesttjakauma saattaa painottua toiseen suuntaan, esimer-
kiksi lapsiperheiden maara alueilla voi olla suurta. Kartan avulla on mahdollista seurata
ikdantyneiden asumisen lisdksi asuinalueiden kiertoa. Taméa on tarkeaa tietoa kaupunki-
suunnittelulle, jotta asuinalueilla asuvien tarpeisiin voidaan vastata mahdollisimman hyvin.
(Pulkkinen 2021, 19.)

Yli 65-vuotiaiden osuus (%)
250m x 250m ruuduissa
(alle 10 asukasta ssaltavia ruutuia & esiteta kartalla)

BN 0-199
20,0 - 29,9
B 30,0 - 49,9
B 50,0 - 69,9
W 70,0 - 100,0

Vaestotiedot: Lahden kaupunii 01/2021

Kuva 8. Yli 65-vuotiaiden osuudet Lahden alueella (Pulkkinen 2021, 19)

Hankkeen aikana luotiin myds kartta-analyyseja ikdantyneiden maarista alueilla. Kuvan 9
kartassa on esitetty kaikkien yli 65-vuotiaiden lukumé&éria Lahden alueella. Kartassa erottuu
samat alueet maarallisesti suurimpina, mitk& voitiin huomata jo kuvasta 8 ik&&ntyneiden
osuuksia tarkastellessa. Erityisesti keskusta-alueella asuvien ikaantyneiden suuri maara on

helppoa havainnoida kuvasta. Lukumaaria alueilla tarkastellessa on kuitenkin hyva myés
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havainnoida muun alueella asuvan vaeston maara. Siksi kuvien 10, 11 ja 12 karttoja on

hyva verrata ikd&ntyneiden osuuksiin alueilla. (Pulkkinen 2021, 20-22.)

Yli 65-vuotiaiden lkm
250m x 250m ruuduissa

3-9

10-19
N 20 - 49
Il 50- 99
El 100 - 199
I 200- 306

: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 9. Yli 65-vuotiaiden lukumaaréat Lahdessa (Pulkkinen 2021, 20)

Ikdantyvid, 55—-64-vuotiaita asuu lukumaarallisesti melko tasaisesti ympari kaupunkia. 65—
74-vuotiaat ovat jonkin verran kerdantyneet lahemmas Lahden keskusta-alueetta, vaikka
osa asuu kauempana keskustasta. Maarallisesti kuitenkin suurin osa ikdluokkaan kuulu-
vista asuu jo keskusta-alueella tai sen tuntumassa. 75—84-vuotiaita asuu jo selvasti enem-

man Lahden keskustassa ja sen tuntumassa. (Pulkkinen 2021, 20-22.)

65~74-vuotiaiden lkm
250m x 250m ruuduissa

55-64-vuotiaiden lkm
250m x 250m ruuduissa

3-9
3-9 10-19
. 10-19
.20 -49
. 50 - 142

. 20- 49
. 50 - 99
. 100 - 176

Kuva 10. 55-64-vuotiaiden ja 65-74-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella (Pulkkinen
2021, 21)
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75-84-vuotiaiden lkm

250m x 250m ruuduissa Yli 85-vuotiaiden lkm

250m x 250m ruuduissa

3-9

10-19
. 20 - 49
.50 - 124

3-9

10-19
. 20-49
. 50 - 112

Kuva 11. 75-84-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella (Pulkkinen
2021, 22)

3.2.3 lk&antyneiden palvelut Lahdessa

Lahdessa tarkeimmat palvelut ovat lahtokohtaisesti sijoittuneet keskusta-alueelle. Asuin-
alueilta 16ytyy yleensa vahintaan paivittaistavarakauppa, mutta viime vuosina esimerkiksi
Lahden Kilpidisistd sek& Jalkarannasta on suljettu pienemmat lahikaupat. Niin sanottuja
[&hiklinikoita ei Lahdessa mydskaan enéa ole, vaan terveydenhuolto on keskittynyt keskus-
tassa sijaitsevaan harjun terveyteen sekd Paijat-Hameen keskussairaalaan. (Pulkkinen
2021, 24-25))

Lahden alueen palvelut muodostuvat useiden eri palveluntarjoajien palveluista. Kaupungin
palveluiden kokonaisuuden suunnittelu vaatiikin laajaa yhteisty6ta. Lahden kaupunki yllapi-
taa useita palveluita, jotka ovat erityisesti ikdantyneille tarkeita liikunta- ja kohtaamispaik-
koja. Tarkeimpia palveluita on koottu kuva 12 karttaan. Lahden kaupungilla on vahaiset
vaikutusmahdollisuudet valtion ja yksityisten tarjoamien palvelujen sijaintiin ja saavutetta-
vuuteen. Kaavoituksella voidaan edistaa ja mahdollistaa esimerkiksi lahikauppojen saily-
mista, mutta toimijat tekevét lopulliset paatdkset palvelujen tarjoamisesta. (Pulkkinen 2021,
25.)
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Kuva 12. Lahden kaupungin palveluita Lahden alueella (Pulkkinen 2021, 25)
3.3 Kysely

Osana hanketta jarjestettiin yli 55-vuotialle Lahtelaisille suunnattu sahkdinen "Kuinka va-
raudut ikdantymiseen asumisessasi?” -kysely. Kyselyn tarkoituksena oli peilata paikkatie-
toaineistosta saatuja tuloksia ikdaantyvien ja ikaéantyneiden omiin ajatuksiin ikdantymiseen
varautumisesta. Kyselylla haluttiin selvittdd ikdantyvien ja ikdantyneiden asumista seka
avuntarvetta koskevia tulevaisuuden suunnitelmia. Kyselylla pyrittiin kartoittamaan myos
ikdantyneiden omaa varautumista tulevaisuuden asumiseen ja palveluiden tarpeeseen.
Saaduilla vastauksilla haluttiin saada vastaus siihen miten hyvin ikdantyneet ovat suunni-
telleet asumistaan ja millaisia toimenpiteitd heiltd voitaisiin odottaa asumiseen liittyen tule-
vaisuudessa. Kyselylld haluttiin myds kartoittaa ikdantyneiden odotuksia yhteiskunnalta
seka uusien ikdantyvien nakemyksia asumisesta ja palveluiden kaytosta tulevaisuudessa.
(Pulkkinen 2021, 7.)

Sahkoinen kysely oli auki 1.10.-17.10.2021. Kyselyyn vastaamiseen tarjottiin apua Lahden
palvelutorilla. Vastaamaan pystyi myds paperiversiona kirjastossa ja palvelutorilla. Vastauk-
sia kyselyyn saatiin 151. Vuonna 2020 Lahdessa oli hieman yli 45 000 yli 55-vuotiata. TAma
on hyva huomioida kyselyn vastauksia tarkastellessa. 151 vastaajaa on pieni otos Lahden
ikdantyneista ja saadut tulokset ovat suuntaa antavia. Vastauksia tarkastellessa tulee myos
huomioida, ettd kyselyyn vastattiin padsaantoisesti sahkoisesti, joten tulokset on saatu in-

ternettia aktiivisesti kayttavilta ikdantyneilta. (Pulkkinen 2021, 7.)



22

3.3.1 Kyselyyn vastanneiden lahtokohdat

Kyselyyn vastanneista 45 % oli 55—-64-vuotiaita ja 38 % 65—74-vuotiaita. Tama kuvastaa
hyvin ikdantyneiden ikaluokkia, jotka osaavat ja kykenevéat kayttamaan sahkoisia jarjestel-
mid. Vastaajista 79 % oli naisia. 42 % vastaajista asui vastaus hetkella yksin ja 39 % jonkun
kanssa kahdestaan. Vastaajien eldketilannetta tarkastellessa 49,7 % vastaajista oli vastaus
hetkella elakkeella. Vastaajista 20 % aikoi jaada eléakkeelle 1-4 vuoden sisélld ja 17 % 5-9
vuoden sisalla. 9 % vastaajista elakkeen alkuun oli viel&a 10-14 vuotta ja 3 % vastaajista yli
15 vuotta. 2 % eli 3 vastaajaa ei aikonut jaada elékkeelle koskaan. (Pulkkinen 2021, 7—
11.)

Kuviosta 1 voidaan huomata, etta vastaajien koulutustaso jakautui melko tasaisesti korkea-
koulutettujen, ylioppilas- tai ammatillisen tutkinnon ja opistotason tutkinnon suorittaneiden
kesken. 31 % vastaajista oli suorittanut korkeakoulututkinnon, 28 % ylioppilas- tai ammatil-
lisen tutkinnon ja 28 % opistotason tutkinnon. 10 % vastaajista oli kaynyt peruskoulun, kan-
sakoulun tai keskikoulun ja 3 % oli suorittanut lisensiaatin tai tohtorin tutkinnon. Tulotasoil-
taan vastaajia oli monesta eri ryhmasta. Kuviosta 2 voidaan huomata, etta kolmasosalla
vastaajista oli veron jalkeen kaytettavissa tuloja yli 2000 € kuukaudessa. 26 % vastaajista
tuloja oli kaytettavissa 1500-1999 € ja 19 % 1000-1499 €. Selvasti vahiten vastaajia oli
ryhmassa, jolle jai kuukaudessa kaytettavia tuloja 0-999 €. (Pulkkinen 2021, 7-11.)

m Peruskoulu, kansakoulu tai
keskikoulu

W Ylioppilastutkinto tai
ammatillinen tutkinto

47;31%

42;28% B Opistotason tutkinto
Korkeakoulututkinto

M Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden koulutustaso
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W 0-999€

B 1000-1499€
m 1500-1999€
mYli 2000€

M En halua kertoa

Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden tulotaso

Kyselyyn saatiin vastauksia ympari Lahtea. Vastauksia tuli myos joitakin Lahden l&hikun-
nista, kuten Hollolasta ja Vaaksysta. Kuvassa 13 on kuvattu vastaajien nykyisia asuinpaik-
koja lampdkarttakuvan alueella. Kartta on rajattu Lahden alueelle. Kartasta voidaan huo-
mata, ettd suurin osa vastaajista asui Lahden keskustassa tai sen ldhialueilla. Kyselyyn
vastanneiden asuinpaikat korreloivat hankkeessa saatuihin paikkatietoanalyyseihin. Vas-
tauksista suurin osa tuli selvasti alueilta, joilla ikédantyneitd asui myoés paikkatietojenanalyy-

sien perusteella suurissa maarin. (Pulkkinen 2021, 23.)

Kuva 13. Kyselyyn vastanneiden asuinpaikat lampokartalla (Pulkkinen 2021, 23)
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Kyselyyn vastanneiden nykyisten asuinpaikkoja tukee my6s vastanneiden asumismuodot.
Vastanneista 59 % asui vastaushetkelld kerrostalossa. Maara kerrostaloasunnossa asuvien
osalta oli muita asumismuotoja selvasti suurempi. Rivi- tai paritalossa asui 16 % ja omako-
titalossa 21 % vastanneista. Vastanneista my6s suurin osa, 68 %, asui omistusasunnossa.
(Pulkkinen 2021, 13-14.)

Lisakysymyksena kyselyn lopussa vastaajien oli mahdollista merkata kartalle heille tarkeita
palveluita seka ulkoilu-, kohtaamis- ja harrastuspaikkoja. Koko Lahden alueelle merkatut
tarkeat palvelut ja paikat nakyvét kuvassa 14. Kuvassa 15 nakyvat merkattuna Lahden kes-
kusta-alueen tarkeat palvelut ja paikat ja kuvassa 16 vanhan Nastolan alueella sijaitsevat
kohteet. Ikaantyneille tarkeiden paikkojen ja palveluiden tiedostaminen ja tunteminen on
tarkea osa ikdantyneiden asuinalueita tutkittaessa. Paikkojen tunnistaminen on myds suu-
ressa roolissa alueita suunniteltaessa. Tietojen avulla alueiden ja palveluiden kehittamista

pystytddn kohdentamaan ikaryhmalle sopivammiksi. (Pulkkinen 2021, 26-27.)

%
S)
£,

# s

|

Cs)
. Térked kohtaamispaikka .
‘ Tarkes palvelu
[ ¢ ]
. Tarked ulkoilukohde Lo )
Rautamaki
. Tarkea harrastuspaikka Lonis

Kuva 14. Kyselyyn vastanneiden tarkeita paikkoja (Pulkkinen 2021, 26)
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Kuva 15. Kyselyyn vastanneiden tarkeita paikkoja Lahden keskusta-alueella (Pulkkinen
2021, 27)
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Kuva 16. Kyselyyn vastanneiden tarkeitd paikkoja Lahden Nastolan alueella (Pulkkinen
2021, 27)
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Eniten ikaantyneet merkitsivat ulkoilupaikkoja. Tarkeita ulkoilupaikkoja merkattiin ympari
Lahtea. Kartalta kuitenkin erottui muutamia ulkoilupaikkoja, joita useat vastaajat olivat mer-
kanneet heille tarkeiksi. Yksi téllaisista alueista on Lahden satama-alue, josta erityisesti
Pikku-Vesijarven alueelle useampi vastaaja oli laittanut merkinnén. Alue onkin melko ta-
saista ja helppokulkuista seka sijaitsee lahella keskustaa, joka mahdollistaa varmasti use-
alle ikdantyneelle helpon ulkoilukohteen. Toisena tarkeana ulkoilupaikkana voidaan havaita
Lahden urheilukeskuksen ja Tapanilan ulkoilureitit. Nama reitit ovat hieman makisia, mutta
hyvin hoidettuja ja helppokulkuisia leveine k&velyreitteineen. Talvelle reiteilla kulkee hiihto-
ladut. Harrastuspaikkoja oli merkattu ulkoilupaikkoja vahemman, mutta niitékin oli merkattu
ympaéri Lahden aluetta. Eniten harrastuspaikkoja oli merkattu keskusta-alueelle, mutta mer-
kintoja oli myods muualla. (Pulkkinen 2021, 25-27.)

Ikaantyneille tarkeat palvelut sijoittuvat lahtékohtaisesti keskusta-alueelle. Tama johtuu to-
dennékoisesti siita, ettd yleisesti ikaantyneiden kayttamat palvelut sijoittuvat Lahden kes-
kusta-alueelle. Tarkeita kohtaamispaikkoja tarkastellessa voidaan huomata selvasti kolme
eri kohdetta, joihin useampi vastaaja oli merkkinsa laittanut. Alueet olivat Lahden ydinkes-
kusta, jossa varsinkin Lahden tori on varmasti monelle ikdantyneelle tarked kohtaamis-
paikka, Lahden satama seka Lahden kaupunginkirjaston ja teatterin alue. (Pulkkinen 2021,
25-27.)

3.3.2 Kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden suunnitelmat

Kyselyssa haluttiin ikdantyneiden nykyisen asumisen seka asumisessa ikdantymiseen va-
rautumisen lisaksi selvittdd ikaantyneiden tulevaisuuden suunnitelmia ja ajatuksia asumi-
sen suhteen. Vastaajista selvasti suurin osa uskoi asuvansa tulevaisuudessa kerrostalossa.
Rivi- tai paritalossa uskoi asuvansa 10 % ja omakotitalossa 7 % vastanneista. Vastaajien
tulevaisuuden asumisen muotojen vastaukset ovat koottuna taulukossa 2. Kyselyssa kar-
toitettiin my6s halukkuutta ja kiinnostusta erilaisia ikaantyneille suunnattuja asumisenmuo-
toja ja konsepteja kohtaan. Tassa kohtaa vastaajat pystyivat valitsemaan heiddn mieles-
taan kiinnostavimpia asumisenmuotoja. Vastauksista selvasti erottui itsenaisen asumisen
tarkeys. Vastauksia saatiin eniten itsenaisen asumisen muotoihin. Tulevaisuudessa kyse-
lyyn vastanneet ikdéntyneet haluaisivat siis selvasti asua itsenéisesti omassa kodissaan ja
hankkia tarvitsemiaan palveluita sinne. Kaikki saadut vastaukset asumisen muodoista ja

konsepteista on kerétty taulukkoon 3. (Pulkkinen 2021, 42.)
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Minkadlaisessa asunnossa uskot asuvasi tulevaisuudessa?

90 85
80
70
60
50
40
30
20

10

15
12
- - :
Kerrostalo Rivi-/paritalo Omakotitalo Muu

Taulukko 2. Kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden asumismuotoja (Pulkkinen 2021, 13)

Tulevaisuudessa olisin kiinnostunut seuraavista
asumismuodoista/asumisen konsepteista?

Muu 5
En ole kiinnostunut ndistd asumisen konse pteista 11
Asuminen monisukupolvikorttelissa, joissa on yhteisia jaettuja _ 2
tiloja ja piha-alueita esimerkiksi perheiden ja paivikotien kanssa
Asuminen ikddntyneille suunnitellussa senioripientalokyldssa 24
Sukupolviasuminen niin, ettd asun itsendisesti omassa asunnossa - g
esim. samassa rakennuksessa lasteni perheiden kanssa

Itsendinen asuminen talossa, joka on tarkoitettu yli 55-vuotialle _ 29

Itsendinen asuminen. Otsan kotiini haluamiani palveluja. _
Kotikiinteistossdni on tarjolla erilaisia palveluja

Itsendinen asuminen. Ostan kotiini haluamiani palveluja — 39
Itsendinen asuminen. Saan kotiini tarvittaessa tukea kotihoidolta _ 59

20 30 40 50 60 70

o
=
(=]

Taulukko 3. Kyselyyn vastanneiden kiinnostus asumisenkonsepteista (Pulkkinen 2021, 14)

Asumismuotojen lisaksi kyselylla haluttiin tietdd vastanneiden suhtautumista ja ajatuksia
asumista tukevista palveluista sekad niiden kaytésta. 26 % vastaajista ei uskonut tarvitse-
vansa mitdan asumista tukevia palveluita ikdantyessdan. Tama kertoo omalta osaltaan
siitd, ettd varmasti osa vastanneista ei ole ajatellut tarkemmin ikdantymistaén eika myds-
kadan varautunut siihen. Tama ajatusmalli aiheuttaa omat vaikeutensa, kun ikdantymisen
johdosta joitakin vaikeuksia ilmenee eika asiaan ole varauduttu tai edes ajateltu varautu-

mista viela ollenkaan. Kuitenkin osa vastaajista uskoi tarvitsevansa asumista tukevia
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palveluita tulevaisuudessa. 41 % vastanneista uskoi tarvitsevansa siivoispalveluita. Kotihoi-
donpalveluita ja ruokapalveluita uskoi molempia tarvitsevansa 20,5 % vastanneista, 16 %
uskoi tarvitsevansa apua rakennuksen kunnossapidossa ja 12 % pihanhoidossa. (Pulkki-
nen 2021, 43-44.)

Hankkeen aikana selvisi ikaantyneiden halu muuttaa lahemmas palveluita, mika on yksi
suurimmista syistd ikdantyneiden muuttoon haja-asutusalueilta l[Ahemmas keskustaa.
Ikdantyneiden maaran voidaankin ennustaa kasvavan keskusta-alueella entisestaan.
Trendi ei ole uusi, silla nykyaankin yli 85-vuotiaita asuu selkeasti eniten keskusta-alueella
ja sen laheisyydessa. Hankkeen kyselyssa ikd&ntyneet saivat merkata myos asuinpaikkoja,
joissa he uskovat tulevaisuudessa asuvansa. Vastaukset ovat koottuna kuvassa 17. Ver-
tailemalla vastaajien nykyisia asuinpaikkoja ja paikkoja, joissa vastaajat haluaisivat tulevai-
suudessa asua, saatiin suuntaa antavaa tietoa siitd, mista ja minne ikdantyneet tulevaisuu-
dessa muuttavat. Tama tukee myds edelld mainittua trendia. Useimmat vastaajat merkka-
sivat nykyisen asuinalueensa. Ainoastaan Ankkuriin, Keskustaan ja Jalkarantaan merkin-

toja tuli muualta asuvilta. (Pulkkinen 2021, 44-45.)

Kuva 17. Kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden asuinpaikkoja (Pulkkinen 2021, 44)

Tulevaisuuden asuinaluetta valitessa tarkeimpana vastaajat pitivat palveluiden l&heisyytta.
Myos alueen ulkoilumahdollisuudet seka viihtyisyys olivat vastaajille tarkeita seikkoja tule-
vaisuudessa. Yllattavaa vastauksissa oli se, etteivat vastaajat juurikaan pitaneet tarkeana
lapsien tai ystavien lahellda asumista. Tama poikkeaa hieman siitd, millaisia kriteereita ylei-
sesti ajatellaan ikdantyneilla olevan asuinalueen valinnan suhteen. Kaikki vastaukset on
koottu taulukkoon 4. (Pulkkinen 2021, 45-46.)
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Miksi haluaisit asua juuri merkitsemallasi alueelle?
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Taulukko 4. Kyselyyn vastanneiden perusteluja siitd, miksi haluaisivat asua tietylla alueella
(Pulkkinen 2021, 46)

3.4 Hankkeen tuloksia

Hankkeen avulla pystyttiin luomaa hyvin kuvaa ikdantyneiden asumisesta ja asumisen tar-
peista Lahdessa. Hankkeen aikana laadittujen paikkatietoanalyysien perusteella voidaan
todeta, etta Lahden ikaantyvat ovat hajautuneet melko laajalle alueelle. lan lisdantyessa
halutaan muuttaa asumaan lahemmas keskustaa ja sen palveluja. Nain osa kauempana
keskustasta olevista asuinalueista vapautuu uusien asukkaiden kaytt6on ja asuinalueilla

syntyy kiertoa.

Lahdessa useat ikaantyneet viihtyvat tietyilla asuin alueilla. Asuinalueet eroavat toisistaan,
joka kertoo omalta osaltaan ikaantyneiden heterogeenisyydesta. Vertailemalla nykyisia
asuinpaikkoja ja tulevaisuuden toiveiden asuinpaikkoja, hankkeen avulla voitiin havaita alu-
eita, joilla ikdantyvat ja ikdantyneet asuvat nyt ja joilla he haluavat asua mydés tulevaisuu-
dessa. Alueihin kuuluivat keskusta, Ankkuri ja Jalkaranta. Muita téllaisia alueita olivat Kivi-
maa, Liipola, Laune, Kéarpanen ja Sopenkorpi sekd Hennala mutta naiden alueiden kanna-
tus oli selvasti vahaisempé&é. Naita alueita suunniteltaessa taytyy tunnistaa alueiden ikaan-
tyneille sopivien asuntojen ja palveluiden mahdollinen tarve tulevaisuudessa. Kaupunki-
suunnittelussa on hyva myos huomioida 2016 Lahteen liitetyn Nastolan ikdantyneiden pal-

velun tarve ja kaupunginosan palveluverkoston kehittaminen ikaantyneille sopivaksi.
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4 Tutkittavat alueet

4.1 Alueiden valinta

Hankkeen aikana saatiin runsaasti tieto ikédéntyneiden asumisesta seka asumisen tarpeista
Lahden alueella. Tulosten perusteella voitiin havaita alueita, joilla ikdantyneita asuu muuta
vaestoa enemman. Tarkemmin hankeen tuloksia tarkasteltaessa valittiin yksityiskohtaisem-
paan tarkasteluun nelja ikdantyneiden asuinaluetta Lahden alueelta. Laheisemp&én tarkas-
teluun paatyivat Ankkurin ja Liipolan asuinalueet, Jalkarannan kaupunginosa seka Rakoki-
ven, Nastonharjun ja Nastolan terveyskeskuksen alueet. Alueet valikoituvat tarkasteluun

erilaisten ominaisuuksien vuoksi. Alueet ovat merkattuna kuvan 18 karttaan.
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Kuva 18. Tutkitut alueet kartalla

Alueiden ik&antyneiden maarat muuhun vaestoon verrattuna on rajattu kuvan 19 karttaan.
Kartassa punertavat alueet ovat alueita, joilla ikdantyneita asuu muuhun vaestéon verrat-
tuna enemman. Vihredlla on merkattu alueet, joilla ikdéntyneitd asuu muuhun vaestoon
nahden saman verran. Sinisellda on merkattuna alueet, joilla ikaantyneita asuu vahemman.
Kartasta voidaan n&hda, ettd kaikilla valituista alueista on punertavan savyilla alueita. Alu-
eiden valintaan vaikutti ikd&ntyneiden maarén lisaksi niiden asuntokanta, pinnanmuodot
seka lahtokohdat ikdantyneiden asumiseen. Alueiksi pyrittiin valitsemaan alueita, joilla asuu

ikdantyneita ja jotka ovat mahdollisimman erilaisia toisistaan.
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Yli 65-vuotiaiden osuus (%)
250m x 250m ruuduissa
(alle 10 asukasta ssaltavia ruutuia & esitetd kartalla)

mm0-199
20,0-29,9
N 30,0-49,9
B 50,0 - 69,9
I 70,0 - 100,0

Vaestotiedot: Lahden kaupunid 01,2021

Kuva 19. Tutkittujen alueiden ikaantyneiden osuudet
4.2  Ankkuri

Ankkuri on noin 4000 asukkaan asuinalue Lahden satamassa, Vesijarven rannalla. Ankkuri
sijaitsee Lahden keskustan laheisyydessa ja on osa Kartanon kaupunginosaa. Alue on mer-
kattu kuvaan 20 punaisella. Ankkuri oli aikoinaan merkittava teollisuuskeskittymé&, mutta te-
ollisen rakennemuutoksen myoéta 1980-Ivuulla suuret yritykset alueella muuttivat toimin-
taansa tai muuttivat pois. Ankkuri onkin ollut suurten muutosten kohteena ja saanut nykyi-
sen nimensa vasta 1990. Aluetta rakentaessa on keskitytty korkealaatuisuuteen ja sinne on
pyritty rakentamaan vetovoimaisia kohteita niin kansallisesti kuin kansainvalisestikin. (Kiin-

teistdmaailma.)
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Kuva 20. Ankkurin sijainti kartalla

Ankkurin asuinkannasta 97 % on kerrostaloasuntoja. Suurin osa alueen kerrostaloista on
rakennettu vuosien 1990-2010 aikana, joten alueen asuntokanta on melko uutta. Eldkeli-
sid alueen asukkaista on 28 %. Suurin osa alueen asunnoista kaksiota tai kolmioita. Alueen

asukkaista 53 % on yli 55-vuotiaita. (Tilda.)

"Ikdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeen aikana saadun paikkatietoaineiston
avulla voidaan tutkia ikdihmisten asumista my6s Ankkurin alueella. Kuvassa 21 tarkastel-
laan ikdantyneiden suhteellista osuutta Ankkurin asuinalueella. Alue on melkein kokonaan
punasavyisella varilla, josta voidaan tulkita ikdantyneiden maaran olevan alueella muuta
vaestta suurempaa. Alue on siis ikaantyneiden keskuudessa melko suosittua asuinaluetta.
Kun tarkastellaan eri ikdisten ikdantyneiden maaria alueella, voidaan huomata, etta alueella
elad kaiken ikaisia ikaantyvia ja ikdantyneitd. Kun kauempaa keskustasta ikaantyneiden
maarat vahenevat mita vanhempia tarkastellaan, eivat maarat Ankkurissa juurikaan muutu.

Tama tukee entisestdén paatelmia siitd, ettd alue on suosittua aluetta ikdantyneiden asua.
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Kuva 21. Ikaantyneiden osuus Ankkurissa.

Hankeen aikana tehdyssa kyselyssa useat ikdantyneet merkitsivat Ankkurin alueen tulevai-
suuden asuinalueekseen. Tama tukee tuloksia Ankkurin suoisiosta ikaantyneiden keskuu-
dessa. Alueella voidaan ndhda siis olevan hyva maine ikdantyneiden keskuudessa. Mai-
neen muodostumiseen vaikuttavat monet asiat. Erityisesti keskustan laheinen sijainti ajaa
alueelle asukkaita. Ankkuri sijaitsee keskusta-alueen tuntumassa ja nain ollen keskustan
palvelut ovat helposti kaytettavissa (Kiinteistdmaailma). Joidenkin ikdéntyneiden mielesta
Ankkurin alue saattaa olla jopa keskustaa mieluisampi asuinpaikka juuri keskustan léhei-
syyden takia. Alueelta pddsee helposti kayttamaan keskustan runsasta palvelutarjontaa,
mutta asuminen alueella on keskustan halinaa rauhallisempaa ja nain ollen myos turvalli-

sempaa seka ikaantyneille sopivampaa.

Vaikka Ankkurin asuinalue onkin ldhelld keskustaa, 10ytyy alueelta myds omia palveluita.
Alueella sijaitsee paivittaistavarakauppa S-market, jonka kanssa samoissa tiloissa on myds
R-kioski, Kotipizza sek& kuntosi Fressi. Ankkurin alueella sijaitsee Lahden satama-alue ja
sen tuomat palvelut kuten useat kahvilat ja ravintolat. Satama-aluetta kutsutaan Lahden
olohuoneeksi ja se on varsinkin kesaisin tarkea ajanviettopaikka Lahdessa. Lahden sata-
massa sijaitsee myods kongressi- ja konserttikeskus Sibeliustalo. (Kiinteistomaailma.) Ank-
kurin alueen tarkeys ikdéantyneiden kohtaamispaikkana voidaan naéhda myés hankkeen ai-
kana jarjestetyn kyselyn vastauksista, joissa useat ikdéantyneet merkitsivat alueen heille tar-

keaksi paikaksi.

Ankkurin lapi kulkee kolme eri linja-autoreittia. Yksi reiteista kulkee keskustasta Mukkulaan
ja ajaa Ankkurin lapi Vesijarvenkadulta. Toinen reiteistda kulkee keskustasta Niemen
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alueelle ja kulkee myds Ankkurin lapi Vesijarvenkadulta. Kolmas reitti kulkee myés keskus-
tasta Mukkulaan, mutta reitti Ankkurin lapi kulkee Niemenkatua pitkin. Lahdessa kulkeva

palvelulinjan LEMPI-liikenteen linja 3 kulkee julkisenliikenteen liséaksi Ankkurin asuinalueen

lapi. (LSL 2022.)

Ankkurissa sijaitsee paljon ikdantyneille suunnattuja asumispalveluita. Hankkeena aikana
luotuja karttoja tarkastelemalla voidaan huomata, ettd alueella sijaitsee useita ARA:n
vuokra- seka asumisoikeusasuntoja seka Lumon seniorivuokratalo. Alueen laheisyydessa
sijaitsee naiden lisaksi neljd seniorivuokra-asuntoja sisaltdd rakennusta seka tehostetun

palveluasumisen yksikkoa.

Ankkurin rakennuskannasta enemmistd on rakennettu 1990-2010-luvuilla (Kiinteisttmaa-
ilma). Tama vaikuttaa esimerkiksi siihen, ettei alueella ole juurikaan hissittémia kerrostaloja.
Alueen asunnot ovat myts moderneja ja osittain esteettdmia. Ympadriston nakdékulmasta
ranta-alue on omistettu kevyen liikenteen kayttéon ja se vetaékin ulkoilijoita paljon myos
muualta alueelle. (Kiinteisttmaailma.) Alueella kulkevat kaksi paikallista kokoojakatua, Ve-
sijarvenkatu sek& Niemenkatu, joista jakaantuu useita tonttikatuja, joilla alueen asuinraken-
nukset sijaitsevat. Vesijarvenkadulla sijaitsee myds joitakin asuinkerrostaloja. Kevyelle lii-
kenteelle on rakennettu useita alueen lapi kulkevia raitteja. (Lahden karttapalvelu 2022.)
Nain alueelle on luotu turvallista ja esteettnta liikkumista. Kuvaan 22 on koottu Ankkurin
palvelut, hissittémat talot, seniorivuokratalot seka tehostetun palveluasumisen yksikét. Kart-

taan on merkitty myds Ankkuria elavoittava rantaraitti.

B Hissiton talo
B raivelu (kauppa yms.)

Tehostetun palveluasumisen yksikkd

O
Ankkuri
\©

£ | Kivistt

Kuva 22. Ankkurin alueen tarkastelua
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Kunnossapidon kannalta alueen tonttikadut kuuluvat Il kunnossapitoluokkaan. Vesijarven-
katu on luokiteltu Il kiireellisyysluokkaan ja Niemenkatu | kiireellisyysluokkaan. Raitit ja tont-
tikatujen kevyenliikenteenvaylat ovat kiireellisyysluokaltaan B, mutta Vesijarvenkadun ja Ni-
menkadun varrella kulkevat kevyenliikenteenvaylat ovat A+ luokkaan kuuluvia vaylia. (Lah-
den karttapalvelu 2022.) Alueen paakadut ovat siis kunnossapidon osalta tarkeita katuja,

joka mahdollistaa alueella selvasti sujuvan liikkumisen séésta riippumatta.

Lahden Ankkurin alue on pinnanmuodoiltaan tasaista maastoa. Alueen pinnanmuodot na-
kyvat kuvassa 23. Vesijarven rantaa pitkin kulkee helppokulkuinen ja levea rantaraitti. Raitti
kulkee Lahden Ruoriniemen asuinalueelta aina Jalkarantaan asti. (Lahden karttapalvelu
2022.) Raitti mahdollistaa turvallisen jalankulun alueella. Keskustaan alueelta paasee il-

man suuria makia useaa eri reittida, mutta matkan varrella on ylitettava vilkas Lahdenkatu.

Kadun ylitykset Lahdenkadun yli ovat valo-ohjattuja. (Lahden karttapalvelu 2022.)

Kuva 23. Ankkurin pinnanmuodot (Lahden karttapalvelu 2022)

Ankkuri on ikdantyneiden suosimaa asuinaluetta. Sen asunnot seka asuinymparistot ovat
lahtokohtaisesi ikdantyneille sopivia. Alueen moderni asuminen luo puitteet esteettomalla
asumiselle. Alueella on ikdantyneille vahan palveluita, mutta keskustan laheinen sijaintia
mahdollistaa keskustan palveluiden kayton. Aluetta kehittdessa tulisikin kiinnittaa eritysita
huomiota liikkumiseen. Kevyenliikenteen kehittdminen entista turvallisemmaksi ja esteetto-
mammaksi mahdollistaa ikéd&ntyneiden liikkumisen alueella seka alueelta erityisesti keskus-
tan palveluiden pariin. Ikdéntyneiden liikkumista voidaan tukea erilaisin kyltein seka levah-

dyspaikoin. Turvalliseksi likkumista voidaan tehda valitsemalla mahdollisimman tasaisia
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seka liukumattomia pintoja kevyenliikenteenvaylille seké selkedasti erottamalla jalankulku

muusta liikenteesta.
4.3 Liipola

Liipola on Kerinkallion kaupunginosaan kuuluva noin 4500 asukkaan alue. Liipola sijaitsee
noin 3 kilometrin pdéssa Lahden keskustasta. Alue on merkattu kuvaan 24 punaisella. Lii-
polan alue ostettiin alun perin puutarhuri Onni Liipolalta 1967 ja sinne oli tarkoitus rakentaa
5000 uutta asuntoa. Alue on rakennettu suurimmilta osin 1970-luvulla ja se on yksi Lah-
dessa sijaitsevista lahidistd. 2000-luvulla Liipolan asema asuinalueena on huonontunut.
Asukkaiden usko Liipolan tulevaisuuteen on heikkoa, silla Liipola on jaanyt jalkeen muusta
kaupungista koulutuksen, tulojen ja tydllisyyden suhteen. 2010 ty6ttomyysaste alueella oli
yli 30 prosenttia. (Wikipedia c.)
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Kartta 24. Liipolan sijainti kartalla

97 % Liipolan asuntokannasta on asuinkerrostaloja. Suurin osa kerrostaloista on rakennettu
1970-luvun aikana. Vuonna 2019 32 % alueen asukkaista oli elékelaisia. Alueella asuvien
keski-ika on 43 vuotta. Alueen asunnoista suurin osa on kaksioita ja kolmioita. Vuokra-
asuntojen osuus alueen asuntokannasta on 64 % ja omistusasuntojen 29 %. Alueen asuk-

kaista noin 40 % on yli 55-vuotiaita. (Tilda.)
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Tarkasteltaessa ikaantyneiden suhteellista maaraa Liipolan asuinalueella voidaan huo-
mata, ettd alueella asuu muihin ikaryhmiin nahden hieman enemman ikdantyneitad (kuva
25). Alueelta I6ytyy kuitenkin myds sinisella olevia kohtia, joka tarkoittaa, ettei koko alueella
ikdantyneiden maara ole suurta. Liipola eroaakin télta osin esimerkiksi edelld mainitusta
Ankkurin asuinalueesta, joka oli selvasti punasavytteinen koko asuinalueen osalta. Kun tar-
kastellaan ikdantyneiden lukuméaaria alueella Liipolan voidaan huomata olevan 55—-64-vuo-
tiaiden suosiossa eniten. Myds ikaluokissa 65—-84 alue nakyy ikaantyneiden maaria tarkas-

tellessa melko tummana, mutta yli 85-vuotiaiden maarat alueella vahenevét selvasti.

0

‘:’

=
Kuva 25. Ikaantyneiden osuus Liipolassa

Kun "lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeessa pyydettiin vastaajia merkkaa-
maan kartalle heidan tulevaisuuden asuinpaikkojaan, Liipolan asuinalue ei noussut suuresti
esille, silla alueen merkkasivat ainoastaan kolme vastaajaa. Alueella tulevaisuudessa ha-
lusi asua sellaiset, jotka vastaushetkella asuivat myos alueella. TAhan vaikuttaa varmasti
osittain Liipolan melko huono maine asuinalueena, johon on hyva kiinnittaa tulevaisuudessa
erityistd huomiota. Erityisesti lahtelaisten keskuudessa Liipolaa pidetdééan huonona asuin-
alueena. Alueen mainetta alentavat erityisesti suuret tyottémyysluvut, rikollisuus seka alu-
een sotkeminen. Liipolassa asuvat, erityisesti ikdantyneet alueella, ovat kuitenkin pa&aosin
tyytyvaisia asuinalueeseen. Erityisesti alueen luonnonymparistot sekéa korkeuserot luovat
Liipolalle sen omaa identiteettida alueen asukkaiden mielessa. Alueella asuvien yhteisolli-
syys on tarke&a erityisesti Liipolan ikaantyneelle vaestolle. (Haapola ym. 2012, 27-33.)



38

Vaikka Liipola sijaitseekin hieman syrjemmassa Lahden eteldosissa, ei sen negatiivinen
suosio johdu ainakaan palveluiden puutteesta. Liipolan asuinalue sijaitsee lahella ostoskes-
kittymaan, jossa sijaitsevat muiden muassa K-Citymarket seka Prisma ja kauppakeskus
Maili. Keskittymassa sijaitsee myos kaksi apteekkia. Saksalan uimahalli seka sen yhtey-
dessa oleva kuntosali sijaitsevat myos Liipolasta vain vajaa 2 kilometrin paassa. Liipolan
laheisyydessa sijaitsevien useiden palveluiden liséksi asuinalueella on myds omia palve-
luita. Etelaisella Liipolankadulla sijaitsee K-market Liipola seka Ostoskadulla Sale, jotka toi-
mivat alueen ldhikauppoina. (Lahden talot.) Alueella on my6s monitoimitalo Onni, jossa si-

jaitsee koulun ja paivakodin lisaksi kirjasto sekd suunterveydenhuolto (Lahti b).

Liipolasta keskustaan kulkee tunnissa useita linja-autoja, joiden avulla keskustan palvelut
ovat helposti saatavilla. Linja-autoreitit kulkevat Liipolan asuinaluetta ymparoivia Eteldista-
sekd Pohjoista Liipolankatua pitkin. Yleisten linja-autoreittien lisaksi alueen lapi kulkee
LEMPI-likenteen LEMPI1-linja. (LSL 2022.)

Aiemmin esitetysitd kartoista voidaan huomata, ettd suoraan ikaantyneille suunnattuja asu-
misvaihtoehtoja Liipolassa ei ole. Asuinalueen rajalla, lahella Launeen ostoskeskusta, si-
jaitsee kuitenkin yksi Avain Palvelukodit Oy:n seniorivuokra-asuntorakennus seka yksi yk-
sityinen tehostetun palveluasumien yksikkd, jossa on kaytdssa palvelusetelit. ARA:n vuok-
rakohteita alueella on useita. Ikaantyneille suunnattujen asuinvaihtoehtojen puute saattaa
olla osavaikuttaja alueen vahaiseen yli 85-vuotiaiden maaraan. Ikdantyneen kunnon huo-
nontuessa merkittavasti ja itsendisen asumisen vaikeutuessa, alueella ei enaa ole asumis-
mahdollisuuksia. Tama johtaa ikdantyneiden muuttoon alueelta. Muutto saattaa olla erityi-
sen raskasta ja vaikeaa varsinkin sellaisille ikaantyneille, jotka ovat asuneet alueella jo pit-

kaan.

Liipolan asuinalue kaavoitettiin 1967 ja enemmistd alueen rakennuksista on rakennettu
1970-luvulla. Rakentaminen 1970-luvulla oli padasiassa kerrostalorakentamista ja ajanjak-
soa kuvaa monet 1&ahiét ympari Suomea. Liipola on yksi Lahden l&hitsta ja sen kerrostalot
ovatkin suurimmaksi osaksi 1970-luvulle tunnuksenomaisia. (Wikipedia c.) Alueen asunnot
ovat kuitenkin lahtékohtaisesti olleet melko hyvassa kunnossa. Suurin osa alueen asuin-
kerrostaloista on yli kolmekerroksisia. Vaikka hissimaaraykset tulivat Suomessa voimaan
yli kolmekerroksisiin taloihin vasta 1994, Liipolassa suurimmassa osassa kerrostaloja on
hissi. Hissittdmia taloja alueella on Jyrk&nkadulla sek& muutama Etelaisella Liipolankadulla.
Alueen asuntokanta kertoo my6s oman osansa ikdantyneiden méaarasta alueella. Osa asuk-
kaista on asunut alueella jo Liipolan lahion syntyajoilta. Ankkurin palvelut, hissittomat ker-

rostalot, seka ikaantyneiden asumismahdollisuudet on koottu kuvaan 26.
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Kuva 26. Liipolan alueen tarkastelua

Liipolan asuinalueelle tarvittavia muutoksia sek& asuinalueen tilaa on selvitetty ja tutkittu
useasti. Liipola on ollut mukana ensimmaisen kerran valtakunnallisessa lahiohjelmassa
1995-1999. Ohjelman yhteydessa toimenpiteita kohdistettiin fyysiseen ymparistéon. Liipola
on ollut myés mukana "Silta elavaan lahitéon” -lahiéohjelmassa vuosien 2008—-2011 aikana
sekd "Takaisin Liipolaan” -tutkimuksessa. (Haapola ym. 2012, 3—4.) Alue on myds ollut
osana ARA:n Asuinalueiden kehittamisohjelmaa 2013—-2015. Kehittdmisohjelman tarkoitus

oli luoda turvallinen, viihtyis&, esteetdn ja sosiaalisesti aktiivinen Liipola. (ARA 2013.)

Liipolassa on luonto l&helld ja Liipolan maella olevalla metsdalueella kulkee useita ulkoilu-
reitteja. Luontopolut ovat lahtokohtaisesti helppokulkuisia, mutta makinen maasto luo omat
haasteensa koko Liipolan alueella likkumiseen. Alueen pinnanmuodot n&kyvat kuvassa 27.
Alueen kevyenliikenteen vaylat kulkevat paikoin jopa kohtisuorassa suhteessa Liipolan ma-
keen. Tamé vaikuttaa liikkumiseen alueella erityisesti vanhetessa. Alueen kevyenliikenteen
vaylat kuuluvat B hoitoluokkaan. Asuinaluehankkeen aikana pihojen esteettémyyden kehit-
tamisen apuna toimi pihasuunnittelija, joka teki suunnitelmia myds ostoskeskuksen piha-
alueesta. Hankkeen aikana makisiin maastoihin lisattiin myds penkkeja. Penkkeja alueella
on kuitenkin viel& melko vahan varsinkin luontopolkujen varrella. (Lahden karttapalvelu
2022.)
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Kuva 27. Liipolan pinnanmuodot (Lahden karttapalvelu 2022)

Eteldinen- ja Pohjoinen Liipolankatu ovat Liipolan méelle kulkevia alueen paikallisia kokoo-
jakatuja, joista irtaantuu muutamia tonttikatuja, joilla sijaitsevat alueen asuinrakennukset.
Eteldinen ja Pohjoinen Liipolankatu irtaantuu Liipolan rajana olevasta Ajokadusta, joka on
alueellinen kokoojakatu. Ajokadun kunnossapitoluokka on | ja molempien Liipolankatujen
[l. Tonttikatujen kunnossapitoluokka on 1ll. Ajokadun yhteydessa kulkee myds yhdistetty
pyorailyn seka jalankulun vayla, jonka kunnossapitoluokka A+. Ajokadulla sijaitsee myods
Launeen ostoskeskus, joka selittdd Ajokadun korkean kunnossapitoluokan. (Lahden kart-
tapalvelu 2022.)

Liipola on asukkaidensa keskuudessa mainettaan parempi asuinalue. Erityisesti ikaanty-
neet alueella viihtyvat alueen yhteiséllisyyden ansiosta. Liipolan asuinalueelle on tehty vuo-
sien aikana useita muutoksia erilaisten lahidtutkielmien ansiosta ja siitd syysta alueiden
asuntojen kunto on melko hyva ikdantyneiden nakdkulmasta. Esimerkiksi hissittomia ker-
rostaloa ei alueella juurikaan ole. Tulevaisuudessa olisikin tarke&a pyrkia entista tehok-
kaammin puuttumaan alueen maineeseen. Alueelle tulisi pyrkia lisddmaan ikaantyneille
suunnattua asutusta, esimerkiksi seniorivuokrataloilla ja tehostetun palveluasumisen yksi-
koilla. Nain alueella jo pitkdan asuneet ikdantyneet voisivat asua tutussa ymparistossa
myos ikdantymisen luodessa ongelmia itsendiseen asumiseen. lkdantyneiden asumista

voisi mahdollisuuksien mukaan lisata esimerkiksi Liipolan méen alle, l&helle ostoskeskusta.
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4.4 Jalkaranta

Jalkaranta on yksi Lahden kaupunginosista. Jalkaranta sijaitsee Lahden lansiosissa. Alu-
een rajaavat Vesijarvi seka Salpausseldn reunamuodostuma. Jalkarannan kaupungin-
osaan kuuluvat Pallaksen, Tapanilan, Kankolan, Kiikkulan, Rautakankareen ja Korpikanka-
reen asuinalueet. Jalkarannan keskimmaisista osista Lahden keskustaan on noin 4 kilomet-
ria. Alueella asuu hieman vajaa 5500 asukasta. Jalkarantaa on pidetty yhtend Lahden va-
rakkaimmista asuinalueista ja kaupunki saa alueelta runsaasti verotuloja. Jalkaranta on
alun perin ollut osa Hollolan kuntaa, mutta liitettiin Lahteen 1933. (Wikipedia d.) Jalkaranta

on merkattu punaisella kuvan 28 karttaan.

Kuva 28. Jalkarannan sijainti kartalla.

Pallaksen asuinalue on Jalkarannan asuinalueista lahimpana keskustaa. Alueen talotyy-
peistd 64 % on kerrostaloja, joista suurin osa on rakennettu 1970-90-luvuilla. Omakotitaloja
alueen rakennuskannasta on 19 % ja niisté osa on rakennettu jo 1920-luvulla. Alueella asu-
vista 550 asukkaasta 42 % on elékelaisia. Tapanila sijaitsee Pallaksesta seuraavan lanteen
pain siirryttaessa. Alueella asuu hieman vajaa 1100 asukasta, joista 26 % on elédkkeell&.
Alue on pientaloa aluetta ja sen asuinkannasta 57 % on omakotitaloja ja 42 % rivi- tai ket-
jutaloja. Vanhimmat alueen omakotitalot on rakennettu 1920-luvulla ja taloja on rakennettu
alueelle aina tdhan paivaan saakka. Suurin osa taloista on kuitenkin rakennettu 1940-1990.
(Tilda.)
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Sarvikatu jaa Tapanilan ja Kankolan asuinalueiden véliin ja on omana tilastoalueenaan Lah-
den tilastoissa. Alueella asuu hieman yli 1000 asukkaita, joista elakkeellda on 41 %. Alueella
sijaitsevista asunnoista 93 % on kerrostaloasuntoja. Vanhimmat kerrostalot alueelle on ra-
kennettu 1960-luvulla ja uusimmat 2009. Kankolan tilastoalueeseen kuuluu Kankolan
asuinalueen lisaksi Kiikkulana asuinalue. Asuinalueilla asuu noin 1750 asukasta. Eléakeléi-
sid asukkaista on 34 %. Kerrostaloasuntoja alueiden asunnoista on 70 % ja taloista suurin
osa on rakennettu 1970-luvulla. Alueiden omakoti- ja rivitaloista my6s suurin osa on raken-
nettu 1970-1990. (Tilda.)

Seuraavaksi siirryttdessa Jalkarannan keskustasta kauimpana oleviin osiin paastaa Rauta-
kankareelle. Alueesta on erotettu Karhunkatu omaksi tilastoalueekseen. Karhunkadun rau-
takankareesta erottaa Hollolan kirkonkylélle johtava mytéhemmin Rantatieksi muuttuva Jal-
karannantie. Jalkarannnatie kulkee koko Jalkarannan kaupunginosan lapi. Rautakanka-
reella asuu 575 asukasta, joista 32 % on elakelaisia. Alueen taloista 42 % on rivi- ja ketju-
taloja, 28 % omakotitaloja ja 30 % asuinkerrostaloja. Alueen asuinrakennukset on raken-
nettu 1970-1990. Karhunkadulla sijaitsee omakoti- ja rivitaloja. Omakotitalo alueen taloista
on 45 % ja rivitaloja 55 %. Asukkaita alueella on noin 270 ja heista 20,5 % on elakelaisia.
Alueen rivitalot on rakennettu 1980—-1990 ja omakotitalot 1940-1990. Lantisimpana asuin-
alueena Jalkarannassa sijaitsee Korpikankareen asuinalue. Korpikankare on pientaloalue,
jossa omakaotitaloja on 85,5 % alueen asuinrakennuksista ja rivitaloja 14,5 %. Alueen ra-
kennuksista suurin osa on rakennettu 1980-1990. Alueella asuu noin 190 asukasta, joista
27 % on elakkeella. (Tilda.)

Jalkaranta on siis kaupunginosana melko vanha. Alueella sijaitsee eri aikakausilla raken-
nettuja pientaloja ja asuinkerrostaloja. Pientaloja alueella on vuodelta 1920 ja ensimmaiset
kerrostalo alueelle on rakennettu 1960-luvulla. Suurin osa alueesta on kuitenkin rakennettu
1970-1990-luvuilla. Noin puolet alueen asuinrakennuksista on pientaloja ja puolet kerros-
taloja. Alueen vaesttsta noin 34 % on elakkeella. Yli 55-vuotiaita alueella asuvista on 47 %

ja Lahden kaikista yli 55-vuotiatsta 23,5 % asuu Jalkarannan kaupunginosassa. (Tilda.)

Jalkaranta nakyy ikaihmisten paikat ja asumisen tarpeet -hankkeessa tehdyn ikdantyneiden
suhteellista maéaraa alueilla osoittavan kartan mukaan melko punasavytteisella (kuva 29).
Kartalta on helppo havaita alueet, joilla ikAantyneet I&ahtokohtaisesti asuvat. Jalkarannasta
I6ytyy myds sinisavytteisia alueita, joilla ikAantyneitd asuu muuhun alueella asuviin verrat-
tuna vahemman. Sinisten ja punertavien alueiden rinnalle mahtuu myds vihreité alueita,
joilla vaeston ikdjakauma on melko tasaista. Punertavat alueet sijoittuvat lahtékohtaisesti
Pallaksen, Kankolan ja Korpikankareen asuinalueille. Kun tarkastellaan eri ikdisten ik&an-

tyneiden maaria Jalkarannassa, madarat vaihtelevat jonkin verran. Eniten ikadantyneista
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alueella asuu 75—-84-vuotiaita. Myds 55—-64-vuotiaita alueella asuu enemman kuin 65-74-
vuotiaita. Jalkaranta ei saanut hankkeen kyselyssa suurta suosiota ikaantyneilta tulevaisuu-
den asuinpaikkana. Vain kaksi vastasi alueen olevan sellainen, jolla he tulevaisuudessa

haluaisivat asua. Molemmat vastaajat asuivat vastaushetkell& jossakin muualla.

Kuva 29. Ikaantyneiden osuus Jalkarannassa

Jalkarannassa sijaitsee jonkin verran palveluita. Alueen lahikauppana toimii Kankolan
asuinalueella sijaitseva S-market Jalkaranta. S-marketin l&dheisyydessa sijaitsevat myos R-
kioski, lahipitseria seka baari. Aiemmin Jalkarannassa Tapanilankadulla on sijainnut myos
paivittdismyymala Sale, mutta se suljettiin 2017, jossa sijaitsi my0s asiamiespostin piste.
(Anttinen 2017.) Salen sulkeminen on aiheuttanut keskustelua alueen asukkaiden keskuu-
dessa Jalkarannan palveluista, silla osalla asukkaista matka lahimpéaéan paivittaistavara-
kauppaan kasvoi merkittavasti Salen sulkemisen yhteydessa. (Kaupunkiympariston palve-
lualue 2019, 2—4.)

Kaupallisten palveluiden liséksi Jalkarannan alueella sijaitsee monitoimitalo Jalo, jossa toi-
mii paivakodin seka koulun liséksi kirjasto. Jalkarannassa sijaitsee my6s Lahden Steiner-
koulu. Paijat-Hameen keskussairaala sijaitsee lahella Jalkarannan asuinaluetta. Itse kau-
punginosassa sijaitsee kuntoutussairaala Jalmari. (Lahden karttapalvelu 2022.) Jalmari
tuottaa akuuttigeriatrian palveluita ja sairaalan geriatrinen osaaminen tukee erityisesti van-

huspotilaiden nopeaa kuntoutumista. (Paijat-Sote b.)

Ikdantyneiden kuntoutussairaalan lisdksi hankkeen aikana huomattiin, ettéd Jalkarannan
alueella on myo6s pysyvampia ikdantyneiden asumisvaihtoehtoja. Tuetun palveluasumisen
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yksikoéita Jalkarannassa on kolme. Yksi yksikdista on Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman
yllapitama ja kaksi muuta on molemmat yksityisia palvelusetelilla toimivia yksikoéita. Tuetun
palveluasumisen yksikot sijaitsevat vierekkain lahelld Jalmarin kuntoutussairaalaa. Seniori-

vuokra-asuntoja alueella ei ole ja ARA-kohteita alueella on vain muutama.

Jalkarantaan keskustasta kulkee useita linja-autoja. Linja-autoreitit menevét eri puolille Jal-
karantaa, kuitenkin lahtokohtaisesti kulkien Jalkarannantieté pitkin. Jalkarannan lapi kulkee
myds linja-autoreitti Hollolan kirkonkylalle. Jalkarannan lapi kulkee my6s palveluliikenteen
linja LEMPI-4. (LSL 2022.)

Jalkarannassa on rakennuksia eri aikakausilta. Eniten alueelle on rakennettu 1970-luvulla.
(Tilda.) 1970-luvulle tyypillisesti alueen kerrostalot ovat elementtitaloja. Hankkeessa selvisi,
ettd enemmistd alueen kerrostaloista on yli kolmekerroksisia. Pallaksen alueella, aivan Ve-
sijarven rannalla sijaitsee muutama kolmekerroksinen kerrostalo. Koska alueen kerrostalot
on lahtokohtaisesti rakennettu ennen hissisdadoksia, alueelta 16ytyy hissittomia kerrosta-
loja. Valtaosassa taloista kuitenkin 16ytyy hissi. Omakotitalojen asuntojen esteettémyytta on
vaikeaa léhted arvioimaan. Alueella onkin jo varmasti peruskorjauksia vaativia, omakotita-
loja, vaikuttavat tehdyt remontit asuntojen esteettémyyteen. Jos asuntoihin ei ole juurikaan
tehty muutostdita, voi ikaantyneille sopimattomia asuinoloja olla alueella paljonkin. Kuvaan
30 on koottu kartalle Jalkarannan kaupunginosan hissittémat kerrostalo, tarkeimmat palve-
lut, tehostetun palveluasumisen yksikét, alueella sijaitsevat sairaalat seka Tapanilan ulkoi-

lualue.

- Hissitn talo
_ Palvelu (kauppa yms.)

Tehostetun palveluasumisen yksikkd
B s:icaala (Piijat-Hameen keskussairaala ja Jalmari)
Ulkoilualue

Jalkar

LY
$ LAHTI
LAHTIS

Pirttiharju

Kuva 30. Jalkarannan alueen tarkastelua



45

Jalkarannassa on monipuoliset ulkoilumaastot. Ulkoilureitteja alueelta 16ytyy useita eri ta-
soisille liikkujille. Tapanilan ulkoreitteja pitkin paasee Salpauseléan harjulta kulkemaan aina
Messilan laskettelurinteiden seka golfkenttien kautta Hollolaan asti. Tapanilan ulkoilureitit
ovat leveitd ja hyvin hoidettuja ulkoilureitteja. Paikoittain Salpausselan maastot ovat pin-
nanmuodoiltaan melko makisid. Koko alueen pinnanmuodot nakyvat kuvasta 31. Tapanilan

reiteillda menee talvisin ladut. Ulkoilumahdollisuudet ovat Jalkarannassa mahtavat ja moni

vastaaja olikin ikdantyneille suunnatussa kyselyssa merkannut paikan heille tarkeaksi ul-
koilupaikaksi. (Wikipedia d.)

Kuva 31. Jalkarannan pinnanmuodot (Lahden karttapalvelu 2022)

Jalkakulkuyhteyksia Jalkarannassa kulkee useita. Lahden satamasta alueelle kulkee ran-
taraitti, jota pitkin padsee koko Jalkarannan l&api. Reitti on kauttaaltaan A+ kunnossapitoluo-
kassa. Jalkarannantietd pitkin kulkee myds A kunnossapitoluokan yhdistetty jalankulun ja
pyorailyn vayla. Alueen paavaylana toimii Jalkarannantie, joka on alueellinen kokoojakatu.
Tien kunnossapitoluokka on I. Jalkarannantieltd haarautuu useita paikallisia kokoojakatuja,
joiden kunnossapitoluokka on II, seka tonttikatuja, jotka kuuluvat 11l kunnossapitoluokkaan.
Alueen rakennukset sijaitsevat lahtokohtaisesti tonttikaduilla. (Lahden karttapalvelu 2022.)

Jalkarannassa on paljon erilaista asuntokantaa. Alueelle asuu paljon erilaisia asukkaita ja
ikdantyneitéd on osalla alueista enemman ja osalla vahemman. Jotta ikdantyneiden asu-
mista alueella voidaan tukea entisté tehokkaammin, tulee alueen asuntojen kunto selvittaa.
Asuntojen korjaamiseen on myds tarjottava neuvontaa seké ohjeistaa alueen asukkaita
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ikdantymiseen varautumiseen. Alueelle voidaan myos tutkia mahdollisuuksia lisata ikaan-
tyneille suunnattua asumista kuten seniorivuokra-asuntoja. Mahdollisuuksien mukaan alu-

eelle voitaisiin lisatad myos ikdantyneille suunnattua pientaloasumista.
4.5 Rakokivi, Nastonharju ja Nastolan terveyskeskuksen ymparisto

Rakokiven sekd Nastonharjun asuinalueet sijaitsevat molemmat entisen Nastolan kunnan
alueella (kuva 32). Alueiden laheisyydessa sijaitsee myds Nastolan terveyskeskuksen ym-
parist0, joka luokitellaan omaksi tilastoalueekseen. Nastola liitettiin osaksi Lahden kuntaan
2016. Nastoharju seka terveyskeskuksen ymparistd ovat nykydan osa Nastolan kaupungin-
osaa ja Rakokivi osa Uudenkyldn kaupunginosaa. (Wikipedia e.) Alueilla asuu yhteensa
vahan yli 4300 asukasta. Alueille sijoittuvat Nastolan keskeisimmat palvelut. Alueiden va-

estosta 38 % on elakelaisia ja yli 55-vuotiaita 45 %. (Tilda.)

Kuva 32. Rakokiven, Nastonharjun ja terveyskeskuksen ymparistossa kartalla.

Rakokiven asuinalueella asuu noin 1500 asukasta. Asuntoja alueella on noin 900, joista 48
% on kerrostaloasuntoja ja 40 % rivitaloasuntoja. Aluetta on alettu rakentaa jo 1970-luvulla,
mutta suurinta rakentaminen alueella oli 1980-1990. Alueen rakennuksista 41 % raken-
nettu vuosien 1980-1990 véalisena aikana. Alueelle on rakennettu asuntoja aina tahan péai-
vaan saakka. Eldkkeella alueella asuvista on noin 38 %. Rakokiven alue on paassyt mu-

kaan valtakunnalliseen lahiohjelmaan, jonka tavoitteena on alueen viihtyisyyden, elavyyden
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seka turvallisuuden lisddminen. Nastolanharjun alueella asuu noin 2200 asukasta ja asuk-
kaista 36 % on elédkelaisia. Alueella sijaitsee 1655 asuntoa. Asunnoista 77 % on kerrosta-
loasuntoja. Alueen ensimmaiset rakennukset on rakennettu 1940-luvulla. 57 % alueen ra-
kennuksista on 1970-luvun kerrostaloja. 1980-luvun jalkeen alueelle on rakennettu hyvin
vahain asuntoja, ja 2010-luvulta tdhan paivaan alueelle ei ole rakennettu uutta asutusta.
Nastolan terveyskeskuksen alueen 725 asukkaasta 44 % on elakkeella. Alueen asuntokan-
nasta 84 % on kerrostaloasuntoja ja suurin osa alueen rakennuksista on rakennettu 1960—
80-luvuilla. (Tilda.)

Kun tarkastelee ikdantyneiden suhteellisia mé&aéaria ikaihmisten paikat ja asumisen tarpeet -
hankeen aikana luodulta kartalta, voidaan huomata alueilla olevan jonkin verran kohtia,
joissa ikdantyneitd on enemman kuin muuta vaestda (kuva 33). Alueella on punaisen eri
savyja, joka kuvaa sita, etta tutkitulta alueelta l16ytyy myos sellaisia alueita, joiden asuk-
kaista selvasti enemmista on yli 55-vuotiaita. Tutkituilta alueilta 16ytyy kuitenkin myds vih-
realla varilla merkattuja kohtia, joka tarkoittaa, ettd alueen vaestdn ikarakenne on melko
tasaista. Tarkasteltaessa eri ikaisten ikaantyneiden maaria tutkimusalueella voidaan huo-
mata ettei 55—64, 65—74 ja 75-84-vuotiaiden keskuudessa méaarat juurikaan vaihtele. Yli
85-vuotiaiden maara kuitenkin vahenee huomattavasti. Alueilta hankkeen kyselyyn jonkin
verran vastauksia. Nastolan alueen merkkasi tulevaisuuden asuinalueeksi muutama kyse-
lyyn vastannut. Jokainen merkkaaja asui myo6s vastaushetkelléd Nastolan alueella. Voidaan
siis ajatella alueen ehka olevan sellainen, jossa osa Nastolan ikdantyneista toivoisi myos

tulevaisuudessa voivansa asua.

A

Kuva 33. Ikaantyneiden osuudet Rakokiven, Nastonharjun ja Nastolan terveyskeskuksen

ympariston alueilla
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Rakokiven, Nastonharjun ja Nastolan terveyskeskuksen ymparistossa sijaitsee terveyskes-
kuksen liséksi yrityksia seké yhdytyksia. Alueilla sijaitsee myos Nastolan kirkko seka hau-
tausmaa. Rakokiven alueelle on keraantynyt useita kaupallisia palveluista kuten esimerkiksi
paivittistavarakaupat Nastolan K-supermarket ja S-market, R-kioski seka Nastolan ap-
teekki. Alueen palveluita kayttavat useat entisen Nastolan kunnan alueella asuvat. Rakoki-
ven liikekeskusta kehitetaankin itdisen Lahden keskuksena. Liikekeskuksen ja torin aluetta
halutaan kehittaa viihtyisana ja houkuttelevana ympéristona, joka luo hyvat mahdollisuudet
asumiseen, asiointiin ja yrittdmiseen. (Lahti c.) Rakokiven alueelle on rakennettu vuonna
2021 uusi monitoimitalo Loisto, jossa toimivat paivakodin sek& koulun liséksi kirjasto. Mo-
nitoimitalon tiloissa jarjestetddn myds Wellamo-opiston kurssitoimintaa. (Lahti d.) Terveys-
keskukselle on myos varattu uusi tontti Rakokiven alueelta. Terveyskeskuksen siirtdminen

yhdistaisi Nastolan alueen tarkeat palvelut yhteen paikkaan. (Lahti c.)

Lahden keskustasta Nastolaan kulkee tunnissa kolme eri linjaa. Linjoista ainoastaan yksi
kulkee my6s sunnuntaisin. Linjat kulkevat Terveyskeskuksen ymparistdn, Nastonharjun
sekd Rakokiven alueiden lapi. (LSL 2022.) Nastolan alueella kulkee myds palvelulinja NES-
TORYI, joka kuljettaa asiakkaat heidan kotiosoitteistaan Rakokiven ostoskeskuksella tiistai-
sin ja perjantaisin. Reitteja on kaksi, joista toinen tulee Rakokiven ostoskeskukselle Villah-
teen alueelta ja toinen Uudestakylasta. Reitit kuljetaan kerran paivassa. Palvelulinja kuljet-
taa myos Nastolasta Lahteen asukkaita kerran viikossa. (Palveluliikenne Nestori.) Nastolan
siirtyessé osa alueen palveluista siirtyi Lahteen. Alueella on aiemmin sijainnut kahden eri
pankin konttorit, jotka nykyaan konttorit ovat sulkeutuneet. (Hussain 2021.) Osa syyna ta-
h&an on varmasti mygs internetin kayton yleistyminen. Erityisesti ikaantyneille Lahteen siir-
tyneiden palveluiden kaytto on tarkeaa ja siksi likkumista Nastolan alueelta Lahteen tulee

tukea ja kehittaa.

Ikaantyneille suunnattua asumista alueella on jonkin verran. Hankkeen tuloksia tarkastel-
lessa voidaan huomata, etté alueella sijaitsee kaksi tehostetun palveluasumisen yksikk6a,
jotka ovat molemmat Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman yllapitamia. Naiden kahden yksi-
kon lisaksi vanhan Nastolan alueella sijaitsee myds yksi palvelusetelilla toimina yksityinen
tehostetun palveluasumisen yksikko. Yksikko sijaitsee syrjemmassé Nastolassa, Sylvojar-
ven rannalla. Tehostetun palveluasumisen yksikoiden lisaksi alueella ei juurikaan sijaitse
ikdantyneille sopivaa tai suunnattua asumisvaihtoehtoja. Alueella ei ole seniorivuokra-asun-

toja ja alueella on vain muutama ARA-vuokrakohde.

Rakokiven, Nastonharjun seka terveyskeskuksen ympéariston asuinrakennuksista enem-
mista on rakennettu 1960—1990-luvuilla. Tamé& nakyy esimerkiksi hissittbmien asuinkerros-

talojen méaarassa alueella. Alueen rakennuskanta vaatii siis varmasti muutoksia, jotta
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alueelle saataisiin lisda esteetdnta asumista. Tarkeda onkin alueen asukkaiden valistami-
nen ja muistuttaminen esteettdmyydesté. Uusien rakennusten rakentamisen lisaksi alueelle
tarvitaan vanhan asuntokannan kunnon arviointia seka rakennusten kunnostamista tarvit-
taessa. Tama vaatii pAdomaa asuntojen omistajilta ja esimerkiksi tietoisuuden lisaamista
erilaisista avustuksista kuten hissiavustuksesta seka korjausneuvonnasta. Kuvan 34 kart-

taan on koottu alueen hissittémat talot, palvelut, terveyskeskus seka tehostetun palveluasu-

misen yksikot.
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Kuva 34. Nastolan tutkimusalueen tarkastelua

Kuten kuvasta 35 voidaan huomata, alueet ovat pinnanmuodoiltaan paikoittain makisia.
Osittain alueella on jyrkkidkin méakia, jotka vaikuttavat omalta osaltaan liikkumiseen alueella.
Rakokiven, Nastonharjun tai terveyskeskuksen alueilla ei sijaitse ulkoilureitteja, silla alue
on niin sanottua keskusta-aluetta. Kevyelle liikenteelle alueilla on jonkin verran kulkureitteja,
joista osa on sorateita. Jalankulku ja pyoraily kulkeva yhdessa reiteilla. Kevyenliikenteen-
vaylista enemmista kuuluu B kunnossapitoluokkaan. Alueiden lapi kulkee ajovayla, joka kul-

kee Rakokiven keskustaan. Reitti kuuluu Il kunnossapitoluokkaan. (Lahden karttapalvelu

2022.)
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Kuva 35. Nastolan tutkimusalueen pinnanmuodot (Lahden karttapalvelu 2022)

Rakokiven, Nastonharjun ja Nastolan terveyskeskuksen ympadristd on suurten muutosten
keskella. Alueelle on suunnitteilla useita muutoksia. Merkittdvana muutoksena on nykyisen
terveyskeskuksen muutto. Terveyskeskukselle on varattuna paikka Rakokiven liikekeskuk-
sen alueelta. Rakokivi on my6s paassyt osaksi valtakunnallista Lahiohjelmaa, jonka tarkoi-
tuksena on luoda Rakokivesté Lahden itdinen keskus ja lisata alueelle turvallisuutta, viihty-
vyytta seké elavoittaa aluetta. Rakokiveen on rakennettu monitoimitalo 2021, joka osaltaan
tukee alueen kehitysta. Alueelle on myos kaavoitettu uutta asumista seké parantaa alueen
liikkumista seka ympariston viihtyisyytta. (Lahti c.)

Ikdantyneiden nékdkulmasta alueille kaivataan useita muutoksia. Lahtokohtaisesti alueille
tulisi saada lisda ikaantyneille sopivaa asutusta. Nykyisen asuntokannan kunnon tarkastelu
ja asuntojen kunnostaminen on tarkead, silla alueella on paljon vanhaa, esteetontd asunto-
kantaa. Vanhan asuntokannan korjaamisen lisdksi uutta asuntokantaa rakentaessa olisi
hyva myos huomioida ikdéntyneiden asuminen. Alueella ei talla hetkella ole palveluasumi-
sen lisaksi ikdantyneille suunnattua itsendisenasumisen muotoja. Tulevaisuudessa olisi
hyva tarkastella mahdollisuutta rakentaa alueelle esimerkiksi seniorivuokra-asuntoja tai
muuta ikdantyneille suunnattua asutusta kohtuulliset hinnat mielessa pitéden. Asuntojen li-
saksi on hyva muistaa ympariston ikaystavallisyys. Erityisesti jalankulkuun on hyva kiinnit-
tdd huomiota. Rakokiven liikekeskusta uudistaessa ikaystavalliset ratkaisut ympariston-
suunnittelussa mahdollistavat alueen turvallisen ja tasa-arvoisen kayton kaikille kayttgjille.
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5 Rakokiven, Nastonharjun seka Nastolan terveyskeskuksen ympariston
5.1 KehittAmiskohteita Nastolan alueille

Rakokiven, Nastonharjun seka Nastolan terveyskeskuksen alueiden tulevaisuuden suunni-
telmien ollessa viela suunnitteluvaiheissa on hyva aika kiinnittaad huomiota ikaantyneiden
tarpeisiin alueella. Tasta syysta alueille on tytssa pyritty luomaan tarkempia kehityssuun-

nitelmia, joita voidaan kayttaa tulevaisuudessa apuna aluetta suunniteltaessa.

Kehityssuunnitelmia alueelle luotiin viisi. Suunnitelmat keskittyvét alueiden kehittamiseen
ikaystallisyys edella. Ikaystavallinen asuminen seka asuinymparistd on eduksi myds muille
alueen asukkaille. Kehityssuunnitelmissa keskityttiin erityisesti asumiseen sekéa liikkkumi-

seen alueella. Suunnitelmat on luotu aiemmin saatujen tulosten perusteella.
5.1.1 Rakokiven keskustan tekeminen ikaystavallisemmaksi

Tarkeimpéné kehityskohteena alueelta voidaan pitdd Rakokiven keskustan muuttamista
ikaystavallisemmaksi. Alue on suurten muutosten kohteena tulevaisuudessa, silla sita ol-
laan kehittdmé&ssa Lahden itaisten osien keskusta-alueeksi. Alue on kokenut muutoksia esi-

merkiksi palveluiden siirtyessa Nastolasta ja aluetta onkin alettu elvyttaa kovaa vauhtia.

Useat Nastolan alueella asuvat ikaantyneet kayttavat ensisijaisesti Rakokiven palveluita ja
alueen kayttoa tukee esimerkiksi palvelulinjan kulkeminen alueelle. Alueelle sijoittuu monia
Nastolan palveluita ja Rakokiven alueelle on myds suunniteltu terveyskeskuksen siirta-
mista. Vaikka alueella on paljon kayttgjia, joista osa on myos ikaantyneita liikekeskuksen
seka torin alue ei ole talla hetkella kovinkaan ikaystavallista. Alueen lapi kulkee Rakokiven-
tie, joka vaikuttaa turvalliseen likkumiseen alueella. Toria kdytetddn myo6s osittain parkki-
paikkana. Esteettomyyden néakokulmasta alueella on paljon mukulakivia seka korkeuseroja,
jotka vaikeuttavat jalankulkua. Erityisesti apuvalineiden kanssa likkuminen alueella saattaa
olla haastavaa. Kuvassa 36 on esitetty Rakokiven liikekeskuksen alue ilmakuvalla. Kuva

37-40 on otettu alueelta, ja niissa on kuvattu likekeskuksen ymparistoa ja ongelmakonhtia.
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Kuva 37. Rakokiven tori
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Kuva 38. Alueen jakava Rakokiventie

Kuva 39. Rakokiventien ylitys
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Kuva 40. Jalankulku Rakokiventien varrella

5.1.2 Ikaantyneille asumista alueelle

Rakokiven, Nastonharjun ja terveyskeskuksen ymparistdssa ei juurikaan ole tehostetun pal-
veluasumisen liséksi ikdantyneille sopivaa asutusta. Nykyinen asuntokanta alueella on van-
haa ja esimerkiksi hissittémien kerrostalojen méara alueen taloista on suuri. Nastolan alu-
eella asuu ikaantyneita paljon pientaloissa kauempana Rakokiven palveluista. Omakotita-
loasumisen tulessa ikédantyneelle liian raskaaksi esimerkiksi pihan hoitotdiden takia houkut-
taisi varmasti ikdantyneitdkin muuttaa lahemmas palveluita. Haja-asutusalueelta saatetaan
muuttaa myos palveluiden saatavuuden takia. Rakokiven, Nastonharjun sekéa terveyskes-
kuksen alue olisi kauempana Nastolassa asuville ikd&ntyneille sopivaa aluetta palveluiden

kannalta. Tasta syysta alueelle tarvitaankin lisda ikaantyneille sopivaa asuntokantaa.

Yksittaisten alueella sijaitsevien kaava-alueiden lisdksi terveyskeskuksen ymparistdssa on
kaynnissa kehittamishankkeen tutkiminen. Nastolan terveyskeskukselle on kaavoitettu uusi
alue Rakokiven keskustan lahettyviltd. Nykyisen terveyskeskuksen alue nékyy kuvassa 41.
Kuva 42 on otettu terveyskeskuksen ulkopuolelta. Nykyinen terveyskeskus on huonossa
kunnossa. Terveyskeskuksen siirtyessa nykyiselté paikaltaan voisi aluetta kehittédd esimer-

kiksi juuri ikdantyneiden itsenaistd asumista tukevaksi alueeksi.



Kuva 41. limakuva nykyisen terveyskeskuksen alueelta

55

Kuva 42. Nastolan terveyskeskus
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5.1.3 Alueen asuntojen nykytilan selvitys

Rakokiven, Nastonharjun sekd Terveyskeskuksen ymparistossa sijaitsee paljon melko van-
haa asuntokantaa. Iso osa asunnoista on rakennettu ennen kuin esteettémyydesta on sen
suuremmin puhuttu, varsinkaan asuinrakennusten kannalta. Alueella tiedetdan olevan pal-
jon esimerkiksi hissittomia 1970-80-lukujen kerrostaloja. Alueilla on myds jonkin verran
pientaloja, joiden kuntoa ei tiedeta. Esteettdmyys asumisessa ei ole ainoastaan ik&éntynei-

den kannalta tarkeda vaan palvelee koko vaestoa.

Hissittomia taloja sijaitsee paljon erityisesti Nastonharjun alueella. Myds Rakokiven seka
terveyskeskuksen alueilla hissittémia asuinkerrostaloja on jonkin verran. Talot on merkattu
kuvaan 43. Pientalojen osalta koko tutkitulla alueella sijaitsee useita vanhoja omakotitaloja,
joiden kunto ei ole tiedossa. Kuvassa 44 on alueella sijaitseva kerrostalorakennus ja ku-

vassa 45 alueen pientaloja.
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Kuva 43. Hissittdmat talot Nastolan tutkimusalueella
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Kuva 44. Esimerkki Nastolan tutkimusalueella sijaitsevasta kerrostalosta

Kuva 45. Esimerkki Nastolan tutkimusalueella sijaitsevista pientaloista (Google Maps 2009)

5.1.4 Jalankulku alueella

Rakokiven, Nastonharjun seké terveyskeskuksen alueille tulisi luoda mahdollisuus turvalli-
seen kevyeen liikkumiseen. Erityista huomiota on kiinnitettéava jalkakulkureitteihin. Reittien
tulisi olla selkeitd ja helppokulkuisia sekd niiden kunnossapito on tarke&a. Kun reitit ovat
selkeita ja helppokulkuisia, niilla on turvallista kulkea. Turvallinen jalankulku on ikéd&antynei-
den liikkumisen ja fyysisen kunnon yllapitdmisen kannalta eritysien tarkeda. Turvallinen ja-

lankulku palvelee my6s muita alueen asukkaita seka luo asuinalueista entista mukavampia



asua. Kuvassa 46 on kuvattu jalankulkuvaylan kuntoa tutkitulla alueella kevattalvesta. Ku-

vasta voidaan havaita, etta paikoittain reitit ovat erittdin vaarallisia kulkea.

Kuva 46. Esimerkkikuva jalankulkuvaylasta tutkitulla alueella

Liikkuminen on ikaantyneille tarkeaa ja hyvat jalankulkumahdollisuudet tukevat arkiliikuntaa
sekd mahdollistavat palveluiden saavutettavuuden laajemmalta alueelta. Koska ikaanty-
neellad ei enda valttamatta ole mahdollisuutta tai jaksamista liikkua omalta asuinalueeltaan
kauemmaksi, on hyva kehittdad ikaantyneiden omia asuinalueita tukemaan liikkumista. Sa-
malla edistetadn ikaantyneiden hyvinvointia ja itsenaista asumista seka alueen vetovoimai-

suuttaa.
5.1.5 Liikkuminen ja julkinen liikenne Lahteen

Lahdesta Nastolaan kulkee télla hetkella Lahdesta kaksi Lahden liikenteen runkolinjaa, linja
4 ja 9. Molemmat linjat kulkevat noin kaksi kertaa tunnissa. Linjalla 4 on pd&asiassa kaksi
reittia, 4 ja 4H, joista toinen kulkee Nastolaan Harjuviidantielle, Nastonharjun alueelle ja
toinen Uuteenkyldan. 4 linjalla on myos kolmas reitti, jota ajetaan perjantain ja lauantain
valisena yona sekéa lauantain ja sunnuntain véalisena yona kerran. 4Y vuoro ajetaan Karhu-
sillantien, Salpakankaantien, Méakirinteentien ja Tiilijarven kautta. 4 linja kulkee viikon jokai-
sena paivana ja 4H reittia ajetaan ainoastaan arkisin seka lauantaisin. Myds linjalla on 9 on
myds kaksi eri reittid, joista 9K reittid vuoro ajaa arkiaamuisin. 9K kulkee Nastolanharjun
alueelle Kouvolantien kautta. Linja 9 kulkee arkisin seké lauantaisin. Reitit |0ytyvat kuvasta
47. (LSL 2022.)
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Kuva 47. Nastolaan kulkevat linja-autoreitit

Palveluliikenne on joukkoliikennettd joustavamaa linjaliikennettd. Reitteja ajetaan yleensa
pienemalla seka esteettémalla linja-autolla. Runkolinjojen liséaksi Nastolan alueelle kulkee
palvelulinja NESTORI, joka kulkee Rakokiven keskustaan Villahteeltd seka Uudestakylasta.
Linjat kulkeva kerran paivassa, kaksi kertaa viikossa, tiistaisin seka perjantaisin. Palvelulii-
kenne on tarkoitettu kaikille palveluliikennereitin varrella asuville. Linja-auto hakee asiak-
kaan kotiosoitteesta ja kuljettaja voi tarvittaessa auttaa esimerkiksi kauppakassin kannossa
ulko-ovelle. Nastolan palvelulinja kulkee my6s kerran viikossa Nastolasta Lahden keskus-

taan. (Palvelulikenne Nestori.)

Vuonna 2022 Lahden liikenteen runkolinjoihin on tulossa muutoksia. Linja 4 ei enaa kulje
Nastolaan, mutta linja 9 rinnalle tulee linja 10, joka kulkee Paijat-Hameen keskussairaalalta
Nastolan alueelle. Linja muuttuvat kesan 2022 aikana. Muutoksen mydéta linja 9 ajaa Uu-

teenkylaan ja uusi linja 10 Harjuviidantielle. (LSL b.)
5.2 Kehitysideat Nastolan kehitettaville alueille

Rakokiven, Nastonharjun seka Nastolan terveyskeskuksen ymparistén alueilta voidaan ke-
hittdd monilla tavoin turvaamaan ikdantyneiden asuminen alueilla myo6s tulevaisuudessa.
Alueilla ikdantyneiden maarat ovat jo kohtalaiset ja tulevaisuudessa vaeston ikdantyessa
entisestddn ikdantyneiden maarat alueella varmasti kasvavat entisestaan. Kehitysideoissa

on otettu ikaantyneiden liséksi myods muut alueiden kayttajat huomioon.

Erityisen tarkeaa alueille on luoda esteeton ymparisto, jotta ikdéntyneet voivat liikkua alu-

eella. Liikkuminen on tarkeaa ikaantyneiden fyysisenkunnon yllapitamiseksi. Alueelle on
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my0s luotava ikdantyneille sopivaa asutusta. Tdma voidaan hoitaa korjaamalla jo olemassa
olevaa asuntokantaa seka uudisrakentamalla seka ikdéntyneille suoraan suunnattuja asun-

toja ettd muuta ikdantyneille sopivaa asuntokantaa.
5.2.1 Rakokiven liikekeskus seka torin alue

Nastolan liikekeskus seka tori ovat tarkea kohtaamispaikka Nastolan ika&ntyneille ja siksi
onkin tarkeda kehittdd alueen turvallisuutta ja esteettomyyttd. Alueelle tulisi kehittda sel-
keda jalankulkua. Erityisesti pintamateriaaleissa tulisi suosia tasaisia materiaaleja, jotka
luovat helpon kéavelyalusta. Esimerkiksi torin aluetta voidaan rajata erilaisilla kivetyksilla,
mutta suunnitellussa tulee muistaa eri kuvioiden ja varikontrastien vaikutus tasapainoaistiin.
Ymparisto tulisi myo6s pitdd mahdollisimman tasaisena ja valttaa turhia korkeuseroja. Erityi-
sesti esimerkiksi talla hetkella torille Rakokiventieltd vievaan portaikko tulisi muuttaa esteet-
tomaksi. Esteettdmyyden lisddminen tasa-arvoistaa alueen kayttoa. Esteettomyyden lisaksi
alueen turvalliseen jalankulkuun vaikuttaa muu liikenne. Jalankulun ja pydréilyn erottami-
nen toisistaan tulisi alueelle miettid. Kuvassa 48 on esimerkki, miten jalankulun ja pyorailyn

voisi erottaa Rakokivenkadulla. Myds Rakokiventien ylitys tulisi tehda mahdollisimman tur-

valliseksi esimerkiksi korottamalla tienylityskohdat (kuva 49).

Kuva 48. Jalankulku ja pyordily erotettu toisistaan Rakokiventien varrella
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Kuva 49. Hidaste lisatty Rakokiventielle

Rakokiven alueelle tulisi sijoittaa selkeité opasteita, joita on ikd&ntyneen helppo tulkita. Esi-
merkiksi opasteet, joissa aluetta on kuvattu kuvien lisdksi sanoin auttaa ikd&ntynytta hah-
mottamaan alueen seka muistuttaa siitd, mika paikka on kyseesséa. Kuvassa 50 on esi-
merkki selkedsta opaskyltista. Opasteiden avulla suunnistaminen alueella helpottuu, mika
lisda ikaantyneiden itsendista liikkumista alueella. Selkeyttd ymparistdon luomat myés eri-
laiset ratkaisut rakennuksissa. Esimerkiksi lasipinnat rakennusten seinustoilla saattavat
hankaloittaa alueen hahmottamista. (Kotilainen ym. 2018b, 41, 60-61.)

B— U p———— - — g —_—
IKILIIKKUJA - ikaihmisten liikuntareitt

HENKLUIA oo onstonnded dn sdes puramass

Kuva 50. Esimerkki opaskyltista (Kotilainen ym. 2018b, 61)
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5.2.2 Terveyskeskus alueelle ikaystavallista asumista

Tavallisten vuokra- sekd asumisoikeusasuntojen liséksi tutkitulle alueelle voisi sijoittaa se-
niorivuokra-asuntoja, jos kiinnostusta I6ytyy. Koska terveyskeskuksen alueelle on tulossa
muutoksia, olisi sinne ikaystavallisen asumisen sijoittamisen suunnitteleminen melko help-
poa. Ikaystavallinen asuminen ei ole pelk&staan asuntojen esteettomyytta vaan kasittelee
myds ymparistoa ja asuinaluetta. Nain ollen kokonaan uuden alueen suunnittelussa ikays-
tavallisyyteen olisi helpompaa kiinnittaa erityistd huomiota. Alue sijaitsee myos hyvalla pai-

kalla esimerkiksi palveluiden kannalta.

Terveyskeskuksen alueelle voitaisiin suunnitella esimerkiksi palvelukortteli ratkaisua, jossa
alueelle sijoitettaisiin vuokra-asuntoja tai omistusoikeusasuntoja. Asunnot sopisivat eri ela-
mantilanteissa oleville asukkailla. Osa asunnoista varattaisiin ikaantyneiden kayttéon,
mutta monisukupolvisella rakenteella luotaisiin alueen asukkaissa vaihtelua ja nain valtyt-
taisiin esimerkiksi segregaatiolta. Kohtuu hintaisella vuokra- sekd asumisoikeusasumisella
luotaisiin mahdollisuus ikdantyneille muuttaa heille paremmin sopiviin asuntoihin myos siina

tilanteessa, kun ik&éntynyt itse miettii rahojen riittdmista.

Ikaantyneita itseaén on hyva ja tarkeda kuunnella ikdantyneiden asumista suunniteltaessa.
Mik& saisi ikdantyneen muuttamaan alueelle? Millaista ik&&ntyneille suunnattua asumista
alueen asukkaat kaipaavat? Ikdéntyneita I6ytyy monenlaisia ja heilla on paljon erilaisia tar-
peita. Osallistaminen on tarke&a ja nain ikdantyneet kokevat saavansa aanensa kuuluviin
ja kiinnostuminen omasta asumisestaan ja uusista asumismahdollisuuksista alueella li-
saantyy. Asumisen lisdaminen lisda myds alueen kiinnostavuutta ja elavoittaad aluetta. Nain

esimerkiksi alue voi kehittyd esimerkiksi palveluiden osalta.
5.2.3 Nykyisen asuntokannan kunnon tarkastelu

Alueelle olisi tarkeaa tehda selvitysta talojen kunnosta varsinkin sellaisissa asunnoissa,
joissa tiedetaan asuvan ikaantyvia seka ikaantyneita. Erityisesti pientalojen asuntojen kun-
toa tulisi pitda silmalla. Asuntojen kuntoon liittyvan tiedon kerddminen mahdollistaisi myods
tulevaisuuden ennakointia ja katsausta siitd, millaista asuminen alueella on nyt ja millaisia

muutoksia alueelle tulevaisuudessa voidaan kaavoittaa.

Tiedon keraamisen lisaksi on hyva tiedottaa ja muistuttaa asukkaita ikaantymiseen varau-
tumisen tarkeydestd. Monet ikdantyvat seka ikdantyneet eivat valttAmattd ymmarra kuinka
tarkedd varautuminen on. Vaikka kunto viela mahdollistaisi asumisen nykyisessa asun-
nossa, muutokset saattavat tulla nopeastikin. Muutokset tulisi siis tehdé jo hyvissa ajoin

ennen kunnon romahtamista ja asumisen ongelmien ilmaantumista. Varautumisesta
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tiedottamisen lisdksi on hyva painotta tuen ja neuvonnan saantia. Ikdantyneiden asiakasoh-
jaus auttaa ikdéntyneitd kaikessa arjen haasteissa ja Vanhustyon keskusliiton tarjoaa il-
maista korjausneuvontaa yli 65-vuotialle. Molemmista saa myds esimerkiksi apua asunnon
korjaamiseen saatavien tukien hakemiseen. Oman asunnon muutoksien liséksi taloyhti6 voi
saada myds hissiavustusta Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA:lta seka Lahden
kaupungilta. Avustukset eivat toki kata kaikkia asuntojen ja rakennusten kunnostukseen
tarvittavia kustannuksia. Niiden on kuitenkin tarkoitus kannustaa kunnostamaan nykyista

asunotonkantaa.
5.2.4 Jalankulun kehittdminen ikaystavalliseksi

Selkeytté reiteille saadaan esimerkiksi erilaisten opasteiden avulla. Opasteet auttavat myos
esimerkiksi muistisairaita likkumaan ja suunnistamaan alueella. Opasteiden lisaksi reitit on
hyva merkita selkeasti myos tien pintaan. Tassa tarkeda on jalleen jalankulun erottaminen
muusta liikenteesta selkeasti. Myds reittien reunat on hyva erottaa selkeasti, jotta reitilla on

helpompi pysya (kuva 51).

Kuva 51. Reitin reuna on erotettu kivetyksella (Kotilainen ym. 2018b, 58)

Kulkuvaylia voidaan erottaa muusta liikkenteesta helposti erilaisilla pinta- seka varivalin-
noilla. My6s pelkastaan vaylan reunan merkitseminen pinnoitteesta poikkeavalla materiaa-
lilla auttaa hahmottamaan reitin. Varierojen helpottaessa vaylien hahmottamista on hyva
huomioida voimakkaiden kontrastierojen sekd kuviointien vaikutus pinnanmuotojen hah-
mottamiseen. Esimerkiksi muistisairaalle voimakkaat kontrastierot seké kuvioinnit saattavat
nayttaytya syvyyseroina. Vaaleat kivetykset myds heijastavat auringonvaloa, joka saattaa
esimerkiksi haikaista seka saada silméat vuotamaan. Esimerkiksi kuvassa 52 on vaylaan
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valittu keltainen vari, joka erottuu selkedasti, mutta ei heijasta auringonvaloa. Vaylien valais-
tus estdd myos omalta osaltaan hahmottamista vaikeuttavien varjojen syntymista seka aut-
taa havaitsemaan esimerkiksi liukkaat kohdat paremmin. Pehmeda pinnoite, esimerkiksi
sora, altistaa ikdéntyneen kaatumiselle seké vaikeuttaa apuvdalineen kanssa kulkua. Tar-

keimmille kulkureiteille tulisikin valita kova ja luistamaton pinta, joka mahdollistaa turvallisen

likkumisen sek& paivittaisten asioiden hoitamisen. (Kotilainen ym. 2018b, 57-59.)

Kuva 52. Keltainen pinnoite tiessé erottuu hyvin, eika heijasta auringonvaloa (Kotilainen
ym. 2018b, 58)

Talvella liikkumiseen vaikuttaa ikdantyneilla eritysiesti kaatumisen pelko. Pelkoa voidaan
lievittaa kulkuvaylien hyvalla kunnossapidolla seka rakenteellisilla ratkaisuilla. Vaylien hyva
seka oikein ajoitettu kunnossapito lieventdd kaatumisriskia sekd mahdollistaa turvallisen
likkumisen alueella. Liikkumista tukee myos kaiteet vaylien reunoilla. Kulkureittien varrelle
tulee my6s sijoittaa levahdyspaikkoja (kuva 53), jotka mahdollistavat levahdyksen lisaksi
alueen tarkkailun. Penkit tulisi sijoittaa kulkuvaylien varrelle niin, ettd penkki itsessaan si-
jaitsee reitin ulkopuolella. Penkin lahettyville on my6s hyva varata tilaa mahdolliselle apu-
valineelle, jotta penkilla on mahdollista levahtaa useampi henkil6 samanaikaisesti. (Kotilai-
nen ym. 2018b, 55-57.)
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Kuva 53. Esimerkki levahdyspenkista (Kotilainen ym. 2018b, 56)

5.2.5 Julkisen liikenteen kehittdminen

Linja-autolinjojen kehittdminen ja yll&pitdminen on tarke&é erityisesti Nastolan kaltaisilla
alueilla, joilla asuminen on osittain levittaytynyt isolle alueelle. Helppo liikkuminen alueella
luo myo6s asukkaille mielikuvaa palveluiden helposta saatavuudesta. Mahdollistamalla liik-
kumista ympari aluetta palveluiden pariin, saadaan alueen palveluille myds enemman kéayt-
tgjia ja aluetta kannattavamaksi esimerkiksi yritysten kannalta. Erityisesti ikdantyneille jul-
kinen liikenne on tarkeaa. Liikkuminen esimerkiksi omalla autolla saattaa olla jo mahdo-
tonta, joten liikkumiseen omalta asuinalueelta vaatii kyytia muilta. Linja-autoliikenne luo
ikaantyneelle vapauden tunnetta, kun likkumaan paasee ilman erillistd kyytia. Linja-autolla

kulkeminen on usein my6s kohtuu hintaista verrattuna esimerkiksi taksikyytiin.

Nastolan alueella linja kulkevat talla hetkella lahtokohtaisesti Lahdesta Natonharju ja Rako-
kiven alueille. TAma onkin tarke&a juurinkin esimerkiksi Lahden palveluiden saavutettavuu-
den kannalta. On kuitenkin hyva huomioida myds Nastolan sisdista liikkumista. Asumista
on myos paljon valtatie 12 ympéaristdssa, joissa linja-auto reitteja ei talla hetkelld juurikaan
kulje. Kestavan liikkumisen lisédminen alueille olisi tarke&a, jotta alueilta paasisi palvelui-
den pariin. Nastolan alueella voitaisiin esimerkiksi pohtia mahdollista omaa linjaa, jonka
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avulla Haja-asutusalueilta paasisi ainakin Rakokiven palveluiden pariin. Nain myds liikku-

minen Lahteen parinisi, kun linjaa vaihtamalla Rakokivesta pé&asisi helposti Lahteen.
5.3 Kehityssuunnitelma

Rakokiven, Nastonharjun sekd Nastolan terveyskeskuksen ympariston ikaystavallinen ke-
hittdminen on tarke&é alueen tulevaisuuden kannalta. Alueen kehittaminen vaikuttaa myoés
yleisesti alueen elinvoimaisuuteen. Alueiden kehittaminen onkin jo alkanut ja jatkuu var-
masti tulevaisuudessa entista tehokkaampana. Kehityksessa onkin erityisen tarke&a huo-
mioida ika&ntyneiden tarpeet, jotta ikaantynyt vaesto voi elda alueella itsenaisesti mahdol-

lisimman pitkdan. Kaikki alueen kehitysideat ovat koottuna kuvaan 54.

Turransuo
Kisaharju

skola

e Turra

& Lahti . A

Sipila - \ /
. F:

S/ S~
Alue, jolla sijaitsee paljon hissittomia
rakennuksia
Rakokiven lilkekeskus
Alue, jolla jalankulkua tu_lee kehittad e j e L\' L_\\ / 1 ,]
Terveyskeskuksen alue, jonne J
9) mahdollisesti tutkittaisiin ikidntyneiden
asumista

Kuva 54. Kehitysideat kartalla

Kehitysideoita muunnettaessa suunnitelmiksi tulee huomioida ideoiden ajoitus. Osa ide-
oista on toisia helpompia ja nopeampia toteuttaa, kun taas osa ideoista vaatii suurempaa
suunnittelua. Koska alueet ovat jo l[&htokohtaisesti sellaisia, joilla muutoksia tullaan tulevai-
suudessa ndkeméaan, ideoiden ajoittaminen on tarkeda. Ajoittamisella voidaan ndhdéa myos
kokonaiskuva alueen kehittdmisestd. Kuvassa 55 on ajoitettu alueiden kehitysideat niin,
ettd helposti toteutettavat ideat on ajateltu tehtdvan ensimmaiseksi. Tehtavien toteutukseen
vaikuttaa myds raha. Koska kaupungin varat ovat rajalliset, ei kaikkia kehityskohteita voida

toteuttaa yhta laajalla mittakaavalla samanaikaisesti.
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Kuva 55. Kehitysideoiden ajoittuminen

Lahtdkohtaisesti ideoista yksinkertaisinta toteuttaa on asuntojen nykytilan kartoitus. Asun-
tojen lahtokohdat voidaan selvittaa esimerkiksi kyselyiden avulla. Kyselyt voidaan jarjestaa
esimerkiksi sahkoisesti kaupunginpuolesta. Sahkoinen kysely on suhteellisen helppo laatia
ja oikein jarjestettyna vastaukset saadaan koottua helposti ja ndin tulokset ovat nopeastikin
saatavilla. Kyselyn vastausten perusteella voidaan lahtea arvioimaan nykyisen asuinkan-
nan kunnostustarvetta. Kun asuntojen tila on tiedossa, pystytdan kunnostamiseen anta-
maan tukea. Tiedottamista asuntojen kunnostamisen tarkeydestda on hyva antaa alueen
asukkaille ja esimerkiksi kirjastossa voitaisiin pitdd jonkinnakoisia tiedotustilaisuuksia ai-
heesta. Tarkeintad tassa talojen kunnon kartoittamisessa on asukkaiden tiedottaminen. Esi-
merkiksi kyselyyn tulisi saada mahdollisimman kattava vastaajamé&ara, jotta vastauksia voi-
daan pitda alueen todellisen kuvan antavina. Myds tiedon jakaminen asuntojen kunnosta-
miseen liittyen saattaa tuottaa omat haasteensa. Kunnostaminen tapahtuu aina asukkaiden
itsensa aloitteesta ja jotta asuntojen kunnostamiseen ryhdytaan, tarvitaan asukkailta paa-
omaa ja kiinnostusta ryhty& projektiin. Alle on listattu kehitysidean mahdollisuudet seka

haasteet:
e Alueen nykyisen asuntokannankunto kartoitetaan.

e Kun asuntokannan kunto on tiedossa, voidaan aluetta kehittda oikeaan suuntaan

lisdamalla uudisrakennuksia tarpeen vaatiessa.

e Asuntoja kunnostamalla vahennetddn uusien asuntojen tarvetta alueella.
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e Haasteita luovat asukkaiden tavoittaminen seka innostus laheta kunnostamaan

asuntojaan.

Koska Rakokiven aluetta kehitetaan paraikaa, on alueen muuttaminen ikaystavalliseksi, es-
teettdmaksi alueeksi, ajankohtaista melko pian. Muutokset vaativat kuitenkin suunnittelua
ja rahallisesti ovat mittavia, mutta koska aluetta ollaan muutenkin uusimassa, on ikaystalli-
syyden tutkiminen ja lisddminen alueelle mahdollista. Alueella suurimmat muutokset tarvi-
taan esteettomyyteen seka turvallisuuteen. Alueesta on tehtéva turvallinen liikkua myo6s
apuvalineiden kanssa. Esteettomyydella mahdollistetaan alueen tasa-arvoinen kaytt6. Tar-
keimpana on huomioida alueen suunnittelussa korkeuserot, pintamateriaalit seka turvalli-
sen jalankulun luominen. Suunnitelmien jalkeen alueen toteuttamiseen menee viela jonkin
verran aikaa, mutta hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Alueen suunnittelussa on hyva kysya
my0s ikdaantyneiden mielipidetta siitd, mita muutoksia he kaipaisivat liikkekeskuksen ja torin
ymparistoon. Alle on listattu Rakokiven liikekeskuksen ja torin alueen kehittdmisen tarkeim-
man kohdat:

e alueen muuttaminen ikaystavalliseksi

o turvallinen ja esteetdn ymparistd, jonka kaytté on mahdollista myds apuvalineilla

kulkeville
o ikadantyneiden kayttdjien kuuleminen suunnittelun yhteydessa

¢ tasa-arvoiset kayttobmahdollisuudet

alueen selkeyttaminen opastein ja erottamalla jalankulkureitteja muusta liikenteesta

Julkisen liikenteen muuntaminen Nastolan alueella vaatii tarkkaa suunnittelua. Vanhan
Nastolan alue on melko suuri ja asutus alueella on paikoittain levittaytynyt laajallekin alu-
eelle. Julkista liikennett& on siis mahdotonta saada kiertamaéan koko aluetta. Tarkeinta oli-
sikin loytaa alueet, joille ihmiset ovat kerddntyneet. Taméa vaatii asuinalueiden tutkimista
seka asukkaiden ottamista mukaan suunnitteluun. Normaalin julkisen liikenteen liséksi eri-
tyisen tarkeaa on kehittédd alueen palveluliikennetta. Palvelulikenne on téalla hetkella alu-
eella melko vahaista ja kerran paivassa, kaksi kertaa viikossa kulkevien linjojen kehittami-
nen on valttamatonta. Muutokset vaativat aikaa, mutta tarpeen kartoittaminen on hyva aloit-

taa mahdollisimman pian.

Ikaantyneille suunnatun asumisen lisddminen seka Rakokiven, Nastonharjun seka terveys-
keskuksenympariston jalankulkureittien paivittdminen ovat pitkan aikavalin suunnitelmia.
Nama vaativat laajaa tutkimista sekd suunnittelua. Myds esimerkiksi ikdantyneiden asunto-

jen lisddminen vaatii yrityksiltd kiinnostusta rakentaa alueelle sekd ik&antyneilta
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kilnnostusta muuttaa asuntoihin. Tarvetta asumiselle voidaan kuitenkin kartoittaa erimer-
kiksi erilaisilla kyselyilla seka tilaisuuksilla, joissa erilaisista ikdantyneiden asumisvaihtoeh-
doista kerrotaan. Jalankulun kehittdminen vaatii myds paljon suunnittelua. Alueita ei muu-
teta kaikkia samaan aikaan, joten muutokset tapahtuvat pikkuhiljaa. Muutoksia tehdessa
vaaditaan ymmarrysta turvallisesta seka esteettomasta liikkumisesta. Konkreettiset muu-
tokset vayliin saattavat vieda aikaa toteutuakseen ja ovat myos kalliita investointeja, mutta
esimerkiksi vaylien kunnossapidon tarkastelua ja kehittdmisté voidaan tehda pienellakin
budjetilla. Molemmissa kehittdamiskohteissa on kuitenkin useita tekijoita, joilta vaaditaan yh-
teistyota. Onkin hyva luoda pitkdn aikavalin suunnitelmat ja pyrkia kehittdmaan alueita ja

vaylia ikaystavallisiksi.
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6 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Vaestd Suomessa ja samalla Lahdessa ikdéntyy kovaa vauhtia. Vaeston ikaantyminen luo
haasteita kaupunkisuunnittelulle, kun tarvitaan yha enemman ikaantyneille sopivia asun-
toja. LAhtokohtaisesti ikdantyneet asuvat itsenaisesti omissa asunnoissaan. Asuntoihin on
mahdollista jarjestaa itsenaista asumista tukevia palveluita, jotka mahdollistavat kotona
asumisen mahdollisimman pitkaan. Palveluiden lisaksi ikdantyneiden kotona parjaamiseen
vaikuttaa asunto seka asuinymparistt. Ikddntyneen asunnon ja asuinymparistdn tulee olla
mahdollisimman sopiva ikaantyneen asumiseen, jotta asuminen asunnossa on mahdollista
ikdantymisen mukanaan tuomien muutosten ilmaantuessa. Ikdantymiseen onkin hyva va-

rautua mahdollisimman aikaisin, jotta muutokset toimintakyvyssa eivat yllata.

Lahden ikaantymiseen on kaupungin osalta varaudutta kartoittamalla ikaantyneiden asu-
mista ja asumisentarpeita, seké ikdantymiseen varautumista Lahden alueella. Lahden kau-
punki aloitta "lkaihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeen, jonka tavoitteena oli sel-
vittdd, millaisia muutoksia Lahden asuntomarkkinoilla tapahtuu lahitulevaisuudessa, seka
millaisia tarpeita on odotettavissa kaupungin palveluverkkoon. Hankkeen avulla kaupungin

niukkoja resursseja voidaan tulevaisuudessa ohjata oikeisiin kehityskohteisiin alueella.

Hankkeen aikana saatiin kattavaa tieto ikaantyneiden asumisesta Lahden alueella. Tietojen
avulla luotiin paikkatietoanalyyseja, jotka helpottavat tulevaisuudessa kaupunkisuunnittelua
alueita suunniteltaessa. Hankkeen aikana jarjestettiin myos ikaéntyneille kysely, josta saa-
tuja vastauksia voitiin peilata paikkatietoanalyyseihin ja saamaan realistista kuvaa Lahden
ikdantyneista ja heidan asumisestaan. Tietojen avulla tassa tydssa voitiin tarkastella neljaa

Lahden asuinaluetta, joilla ikd&ntyneitd asuu.

Ankkurin, Liipolan, Jalkarannan sekd Rakokiven, Nastonharjun ja Nastolan terveyskeskuk-
sen ymparistot valittiin alueiksi, joita tydssa lahdettiin tarkastelemaan hankkeen tietojen
pohjalta. Alueet erosivat toisistaan usealla tavalla, ja siksi mahdollistivat hankkeen tietojen
kayttamisen erilaisia alueita tutkiessa. Saatuja tietoja verrattiin yleisiin kasityksiin siita, mil-
lainen on hyva ik&antyneen asuinalue. N&in saatiin kasitys alueiden nykytilasta seka voitiin

luoda alueille mahdollisia kehityskohteita.

Tutkitut alueet soveltuivat kaikki omalla tavallaan ikédéntyneiden asuinalueiksi. lkaantynei-
den asumisen kannalta Ankkurin asuinalue oli alueista selvasti parhaiten soveltuva, eika se
kaivannut juurikaan muutoksia. Liipolan asuinalue oli asukkaidensa mukaan mainettaan pa-
rempi alue asua. Alueelle kaivattaisiin kuitenkin lisda ikaantyneille suunnattua asutusta.
Sen avulla alueella voitaisiin asua myos ikdantymisen aiheuttaessa muutoksia toimintaky-

vyssa. Jalkarannassa on seka kerrostaloasumista, etta pientaloasumista. Alueella on melko
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niukasti palveluita. Ikdantyneille suunnattua asutusta ei tehostetun palveluasumisen lisaksi
alueella juurikaan ole ja alueen asuntojen kunto saattaa kaivata paikoittain remontointia.
Alueetta tulisikin kehittdd mahdollisuuksien mukaa entista ikaystavallisemmaksi ja nain

mahdollistaa ikaantyneiden asumisen alueella.

Rakokiven, Nastonharjun seka Nastolan terveyskeskuksen alueet muodostavat kokonai-
suuden vanhan Nastolan alueelle. Alueet liittyivat Lahteen 2016. Nailla alueilla oli selvasti
eniten kehitettavaa ikdantyneiden asumisen suhteen, ja siksi ne valikoituvat tydssa alueiksi,
joille luatiin kehitysideoita. Ideoita alueella olivat Rakokiven keskustan kehittdminen ikays-
tallisemmaksi, ikdantyneille suunnatun asumisen lisdaminen alueelle, jalankulun kehittami-
nen alueella, alueen asuntojen kunnon kartoittaminen seka julkisen liikenteen tutkiminen
alueella. Kehitysideoiden avulla alueita voitaisiin lahtea kehittamaan ikaystavalliseksi. lde-

oille luotiin my®s ajoitusta ja jarjestysta, miten niita kannattaisi lahtea toteuttamaan.

Tyon aikana pystyttiin muodostamaan kuvaa Lahden ikd&ntyneista. Tyon yksi tarkoitus oli
luoda mallia, miten hankkeen aikana saatuja tietoja voidaan kayttaa alueita tutkittaessa tar-
kemmin. Malli pyrittiin luomaa yleispatevaksi ja niin, etta sitd on mahdollista kayttdad myos
muualla ikdantyneiden asumista tutkittaessa. Tyossa tarkasteltiin ikdantyneiden asuinalu-
eita niin, ettd asuminen alueilla tehtaisiin mahdollisimman ikaystavalliseksi. Saatuja tuloksia
on mahdollista rinnastaa myds samankaltaisten alueiden tarkasteluun. Saadut tulokset oli-
vatkin melko selkeita ja niiden pohjalta oli helppo lahte& luomaan kehitysideoita. Tulevai-
suudessa on hyva liittda tarkasteluun esimerkiksi kaavoitusta, jotta voidaan varmistaa ide-

oiden mahdollisuuksia todellisuudessa.
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