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1 Johdanto

Laheisen ihmisen kuollessa lapsi tarvitsee vanhemman tukea. Han tarvitsee vanhem-
paansa surun kohtaamisessa, ymmartdmisessa ja kasittelyssa aivan kuten vanhempikin

tarvitsee surussa tukea ja turvaa. Lapsella on oma tapansa surra.

Kuvio 1. Ruusupoika

Lapsen suru ja ldheisen ihmisen kuolema on universaali aihe, joka on aina ajankohtai-
nen. Minulle siitd tuli ajankohtainen, kun kysyin Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilesta
opinndytetyon aiheita ennen sinne harjoitteluun menoa. Mobilen tyontekijat tarjosivat
minulle muutamaa vaihtoehtoa ja tartuin niista yhteen. Yksi heidén ajankohtaisista
tarpeistaan oli tuottaa kouluikéisen lapsen surua kasitteleva materiaali, jota he voisivat
jakaa kriisissé oleville perheille. Kriisikeskuksella oli jo entuudestaan olemassa Lap-
sen suru -niminen vihko, jonka yksi heidan tyontekijoistaan oli jo kymmenisen vuotta
sitten tehnyt. Olemassa oleva vihko on suunnattu pienten alle kouluikéisten lasten
vanhemmille. Jo monen vuoden ajan Mobilessa on ajateltu, ettd vastaavanlaista vihkoa
tarvitaan isompien lasten surusta. Tasta jo pitempéan kypsyneesta tarpeesta alkoi

minun opinndytetyoni.
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Tama tyo on siis tydelamél&htinen ja toiminnallinen. Jyvéaskylan Kriisikeskus Mobile
toimii tyon tilaajana ja koska tuotan heille Kkriisitydssé kéytettdvan materiaalin, tyoni
ei painotu tutkimukseen, vaan tydelamaléhtoiseen toiminnallisuuteen. Tavoitteenani
on tuottaa kaytannollinen tydeldmaan soveltuva auttamisen materiaali Kriisikeskus
Mobilelle ja kirjoittaa sen taustaksi ja pohjaksi selkeé opinndytetydraportti, josta hei-
jastuu tyoni taustatutkimus, prosessi, jarjestelméllisyys ja harkinta. Omat tavoitteeni
perustuvat yleisiin toiminnallisen opinndytetyon tavoitteisiin (Airaksinen & Vilkka,
2003, 9-10).

Kuvailisin tyétani ménnyn poikkileikkauksena. Sen alku ja loppu on kuorta ja keski-
osa tietoperustaa. Alussa avaan opinndytetyoni luonnetta toiminnallisena prosessina,
ja kirjoitan tyon toteuttamistavoista, seké kerron tarkemmin Kouluikaisen lapsen suru
-vihkosta, sen taustoista, tyylista ja tavoitteista. Lopussa késittelen tuotoksen teko-
prosessia laajemmin, yhteistyota Kriisikeskus Mobilen kassa, vihkon luomisen vaihei-
ta seké valmiin vihkon pohjalta arvioimiamme lopputuloksia. Pohdin mygs tyon
luotettavuutta ja reflektoin osaamistani, onnistumistani ja tyon eri kéanteitd. Kuoren
sisalld olevassa keskiosan tietoperustassa avaan keskeisia kasitteitd, kriisid, kuolemaa,
surua, lasta ja vanhempaa. Syvemmin aiheeseeni pureutuva tietoperusta koostuu sa-
moista aiheista ja osin samoista otsikoista kuin itse Kouluikaisen lapsen suru -vihko,
seka sen lisaksi muutamasta lisakappaleesta, jotka koin tarkeiksi tdydentdmaan vih-
koa. Mannyn kuori on tyoni lahtokohta ja lopputulos. Keskelld on itse aines, syklit,
tieto ja teoria.



2 TyOn toteutus ja luonne

Tydskentelyni on ollut monivaiheista ja vaiheita on ollut monisévyisesti. Olen luke-
nut, pohtinut, hautonut, piirtanyt, varittanyt, kirjoittanut ja kirjoittanut ja kirjoittanut,
lukenut tekstiani adneen, vaannellyt sanoja, ollut pikkutarkka, tuijottanut ruutua ja
kursoria, leikkinyt sisallysluettelolla, maalaillut kokonaiskuvaa ja koonnut palasia
yhteen. Tyoni on ollut prosessina ajallisesti pitkd, mutta valmistumisessaan lopulta
melko nopea. Sain tyon aiheen jo 2013 vuoden tammikuussa, mutta aloitin opinnayte-
tyGraportin varsinaisen kirjoittamisen ja Kouluikaisen lapsen suru -vihkon tydstamisen

vasta vuodenvaihteessa 2013-2014.

Olen kirjoittanut ja toteuttanut toiminnallisen opinndytetyén. Toiminnallisen opinndy-
tetyon prosessiin kuuluu vaiheittainen tiedon kerdédmisen, raportoinnin ja tyon tuotok-
sen luomisen vuorovaikutus (Airaksinen & Vilkka 2003, 68). Toiminnallisuuden
myota tekstissa nakyy luovuus, tydeldamalahtoisyys ja tydelamaésté tuleva kaytdnnon-
laheisyys. Perinteisen raportoivan opinnédytetyotekstin lisaksi sisallytan tahén tyohon
tarinallista kerrontaa, runoja seka suoraan asiakkaille suunnattua puhetta. Tekstin
lomassa on Kouluikaisen lapsen suru -vihkon sivuja seka erillisia kuvia havainnollis-
tamassa lopullista tuotosta. Tavoitteeni on, ettd virallisemman tekstin ja luovempien
menetelmien vélill4 olisi luonteva dialogi. Tallainen tuotoksen kohderyhméa puhutte-
levan ja raportin tutkimuksellisen tekstin vuoropuhelu on tyypillista toiminnallisille
opinnaytetdille (Airaksinen & Vilkka 2003, 65). Painopisteeni on kuitenkin opinnay-
tetyolle tyypillisessa tekstittdmisessa. Muunlainen Kirjoittaminen ja kuvittaminen toi-
mivat ikaan kuin sivuroolissa “eldmén ddnend” kuvaamassa sita todellisuutta, missa

tuotostani tullaan kayttamaan.

Yli puolet tdmén opinndytetyon tekstista on kirjallisuuden pohjalta koottua tietoa lap-
sen surusta, josta tarkeimman poimien olen koonnut Kouluikaisen lapsen suru
-vihkon. Opinndytetydni ollessa toiminnallinen, siihen ei kuulu varsinaista tutkimus-
osiota, mutta teksti on kirjoitettu tutkimuksellisella otteella. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa ei tarvitse valttamatta kayttadd tutkimuksellisia menetelmid, mutta raportoin-
nin on taytettava tietyt tutkimukselliset vaatimukset (Airaksinen & Vilkka 2003, 56,
82). Sen sijaan ettd opinndytetyoni pyrkisi tutkimaan kouluikaisen lapsen surua tietyin
maarallisin tai laadullisin menetelmin, se heijastaa jo olemassa olevan kirjallisuuden

pohjalta aiheeni mukaan rajattuja tarkeitd teemoja. Tdman opinndytetyon tietoperusta



koostuu kirjallisuuskatsauksesta aiheeseen. Olen tutkinut opinndytetyon laajuuden
rajoissa sopivan maaran lapsen surua kasittelevaa kirjallisuutta, tutkimuksia, artikke-
leita ja vihkoa vastaavaa tukimateriaalia, ja poiminut lukemastani aiheita ja asioita,

jotka koen ja luen téarkeiksi Kouluikéisen lapsen suru -vihkoa ajatellen.

Tyon aihe rajautui melko helposti alusta asti. Kriisikeskus Mobilen tarve nimenomaan
vanhemmalle annettavasta, kouluikaisen lapsen surua késittelevéasta materiaalista oli
rajauksen ldhtokohta. Aihetta vaikeampi rajaus tapahtui kirjallisuuden kohdalla. Huo-
masin jo ty6ta aloittaessa, ettd suoraan oman aiheeni rajaukseen oli tarjolla vahén ai-
neistoa. Lapsi: alakouluikainen, suru: laheisen kuolema, auttaminen: vanhemman apu
— oli vaikea l6ytaa vastaavaa materiaalia. Sen sijaan naita erillisid otsikoita kasittele-
vaa kirjallisuutta on todella paljon. Lapsen kasvuun ja kehitykseen, kouluun, itse kuo-
lemaan ja suruun, vanhemmuuteen ja kiintymyssuhteisiin liittyvaa kirjallisuutta on

runsaasti. Lahdin siis rajaamaan ronsyéavaa “laheltd liippaa” -Kirjallisuutta.

Suomessa on Kirjoitettu yksi kattava teos nimenomaan lapsen surusta, Soili Poijulan
Lapsi ja kriisi. Norjalaisen psykologin Atle Dyregrovin teokset ovat alan kirjallisuu-
den keskidssé. Han kirjoittaa lapsen surusta monipuolisesti. Han antaa kirjassaan Lap-
sen suru kdytannon neuvoja siitd, miten huolehtia laheisensa menettaneesté lapsesta.
Huomasin pian, ettd 16ytamani pro gradu -tutkielmat, opinnéytteet, oppaat, artikkelit ja
kirjat usein viittasivat Dyregrovin teksteihin. Tutkimani kirjallisuus pitkalti toistaa

Dyregrovin sanoja ja havaintoja.

Muun kayttamaéni kirjallisuuden kohdalla olen tehnyt niin, ettéd olen soveltanut sita
rajaukseeni. Monissa lukemissani teoksissa nakokulma oli eri kuin minulla. Usein
niissa ammattilaiset kuten opettajat, psykologit, kuraattorit, sairaanhoitajat ja sosiaali-
tyontekijat olivat tekstin kohdeyleisda. Talloin teksti on kirjoitettu eri tavalla kuin,
mihin itse pyrin. Se, ettd kohdeyleisoni on tavallinen vanhempi, joka voi olla mista
ammattiryhmésté tahansa, persoonallisuudeltaan mink&lainen hyvénsé ja ikdhaaruk-
kakin voi olla laaja, luo minulle vapauden, haasteen ja avoimuuden Kirjoittaa van-
hemmalle, lapsesta huolta pitavalle laheiselle. Olennainen osa opinndytetyotani on
tavallisen ihmisen nédkokulma — ihmisen, joka itsekin el&& kriisissé ja surussa. Talloin
ohjeiden, puheen ja tekstin tulisi olla heidén “’kielellddn”, tavallisesti ja suoraan

ilmaistua, kaikkea muuta kuin ammattisanastoa. Kohderyhman tarkka maéarittaminen



on edellytys selkeélle, pddmaéaratietoiselle tuotokselle ja sen harkittu kohdentaminen

edesauttaa tyon ja aineiston rajaamista (Airaksinen & Vilkka 2003, 40).

Olen loytanyt joitakin hyvid englanninkielisia teoksia kuten Dorothy S. Becvarin Kir-
jan In the presence of grief. Englannin kielelld olisin varmasti 16ytanyt paljon enem-
maéankin aihetta suoraan késittelevaa kirjallisuutta, mutta koska tavoitteeni on tuottaa
materiaalia suomalaiseen kriisikeskukseen, koin hyvaksi rajata l&hteiténi niin sanotusti
mahdollisimman lahelle. Minun oli tarkeé selvittdd, mité vastaavaa kirjallisuutta ja
materiaalia Suomesta 16ytyy, silla se maéritti tyoni tarpeellisuutta. Toiminnallisessa
opinnaytetydssé ei ole samanlaisia aikaresursseja tarkkailla aihetta koko teorian nako-
kulmasta, silla paljon aikaa menee itse toiminnallisuuteen, minun tyéni kohdalla Kou-

luik&isen lapsen suru -vihkon luomiseen (Airaksinen & Vilkka 2003, 43).

Saadakseni selville vastaavanlaisen materiaalin olemassaoloa, tein s&éhkdpostitieduste-
lun (Liite 3) Suomen kriisikeskuksiin ja alan yhdistyksiin. En [0ytdnyt mitéan taysin
vihkoani vastaavaa. Ladhimmads péési kirjanen "Miten tukea lasta kun 1dheinen on
kuollut”, joka on KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n tekeméa yhdessa Uittoméaen,
Mynttisen ja Laimion kanssa. Teos on laajempi kuin minun ja se on suunnattu kaiken-
ikaisten lasten auttajille. Auttaja voi olla oma vanhempi tai muu aikuinen, myos esi-
merkiksi opettaja. Teos pohjautuu pitkalti samaan lahdeaineistoon kuin oma tyoni.
Toinen loytamani materiaali oli SOS-kriisikeskuksen tyontekijoiden ja mielenterveys-
seuran tekema Suru-vihko. Se on myos kriisikeskuksissa jaettava materiaali, joka ker-
too kattavasti surusta. Siiné ei kuitenkaan puhuta lapsen surusta erikseen. Manner-
heimin lastensuojeluliitolla, Nuoret lesket ry:11a ja Suomen luterilaisella kirkolla on
hyvia artikkeleita nettisivuillaan, mutta niidenkin lahteend toimivat Dyregrovin ja
Poijulan teokset. En saanut sdhkopostiini vastausta kaikilta, joten voi olla ett4 jotain
tuotostani vastaavaa saattaa vield 10ytya. Nayttaa kuitenkin silta, ettd Jyvaskylan Krii-
sikeskus Mobilessa aikaisemmin tehdyn Lapsen suru -vihkon ja Képy ry:n kirjasen li-

séksi vastaavaa materiaalia ei Suomessa ole.

Tarkoitukseni oli myos haastatella vanhempia ja lapsia alakouluik&isen lapsen suruun
liittyen ja saada “eldmén d4ni” tyohoni sitd kautta. Kapy ry:n kautta lahettdmaani
haastattelukutsuun (Liite 4) ei kuitenkaan vastannut kukaan. L&ysin onnekseni
Suzanne Sjoqvistin kokoaman teoksen ruotsalaisnuorten kirjoittamista kokemuksista

vanhemman kuolemasta. Olen poiminut tyohoni lainauksia hanen Kirjastaan. Lainauk-



set ovat lapsilta ja nuorilta, jotka alakouluikdisind menettivat jommankumman van-

hemmistaan. Sjogvistin lainaukset toimivat oman haastattelumateriaalini korvikkeena.

Olen kayttanyt tydssani osittain synkronista raportointityyli&, jossa tyon eri osa-alueet
nivoutuvat toisiinsa eika niita erotella yhté selkeasti kuin perinteisessa tutkimusrapor-
tissa (JAMK 2014, 4.2). Téallainen synkroninen ote ndkyy etenkin tyéni etenemispro-
sessissa, missa tein vihkoa, kirjoitin opinnédytetydraporttia ja luin kirjallisuutta usein
paallekkain ja rinnakkain sen sijaan, ettd olisin edennyt suoraviivaisesti aineiston tut-
kimisesta tietoperustaan, vihkon tekemiseen seka raportin lopun prosessin avaamiseen
ja pohdintaan. Itse raportissa koin kuitenkin hyvéksi kayttaa perinteisté tietoperustan
ja tyon toteuttamisen kuvauksen jaottelua enké lahtenyt sekoittamaan niita keskenaan.
Olen vaihtanut raportointijarjestysta niin, etta kerron t&ssd alussa tietoperustani tausta-

tietoja sen sijaan, ettd selittaisin valintojani vasta lopussa.

Prosessiani ovat tahdittaneet intensiivinen antautuminen ja tydnteko seka rauhallisen
odottamisen kautta tullut kypsyttely. Tyo on alusta loppuun, seka prosessina etté lop-

putuotoksena, minun oloinen ja nakoinen.

3 Mihin tarpeeseen ty0 vastaa?

Etenkin toiminnallisella opinnéytetydll4 on térked olla toimeksiantaja. Yhteistyo tyo-
elamaan tukee opiskelijan ammatillista kasvua ja luo yhteyksia tulevaisuutta ajatellen.
Opinnaytetyossa kaytava prosessi voi parhaimmillaan suunnata omaa ammatillista
kasvua ja suuntaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 16-17) Tarkeinta minusta on, etta paa-
sen toteuttamaan todellisesta tarpeesta nousevaa tyota ja vastaamaan Jyvaskylan Krii-
sikeskus Mobilen arjesta kumpuavaan haasteeseen.

Jyvaskylan kriisikeskus on ympari vuorokauden paivystava kriisiyksikkd. Mobile on
akuutin kriisin keskus, joka auttaa muun muassa laheisen kuolemaa kohtaavia ihmisia.
Kriisikeskus tukee asiakkaitaan puhelinkeskusteluin seka kasvokkain tapahtuvin kes-
kusteluin. Mobilen tyontekijé voi kohdata asiakkaan kasvokkain joko keskuksen
omassa asiakashuoneessa tai asiakkaan kotona. Kriisityontekijat tekevat joskus myds

laitoskéynteja esimerkiksi sairaalaan. Opinndytetyotani varten kirjoitan seuraavaksi



esimerkistd, joka ei perustu mihinkaan todelliseen tapaukseen. Kéytan esimerkkia ha-

vainnollistamaan mahdollisia tulevia tilanteita, joissa tuotostani tullaan kéyttamaan.

"Kriisikeskus Mobile”, vastaa kriisityontekiji puhelimeen. Hiljainen miesddni puhuu
nopeasti ja kertoo auto-onnettomuudesta, joka tapahtui tinddn aamulla. ”Vaimo ei
selvinnyt”, mies kertoo suoraan. Mies sai sairaalasta Mobilen yhteystiedot, sielta
kehotettiin olemaan yhteydessd kriisikeskukseen. ~Oletko yksin”, kysyy kriisityonteki-
ja. Mies ei ole yksin. Han on kotonaan ja hanen luonaan ovat vaimon vanhemmat ja
héinen oma siskonsa. “Joonas on myds tddlld”, sanoo mies. Mies kertoo, ettd hanella
on 9-vuotias poika, joka on juuri saanut tietad, aidin kuolleen auto-onnettomuudessa.
"Mitd nyt tapahtuu?” Kysyy isa — enemman ehka itseltdan kuin kriisityontekijalta.
Mies saa kuulla, ettd tyontekijdit tekevdt kotikdyntejd. ~Sopiiko sinulle, etta tulisimme
sinne juttelemaan teidan kaikkien kanssa? " kysyy kriisityontekija. Mies ottaa ehdotuk-
sen vastaan ja kriisityontekijat saavat lahted surukotiin. Tyontekija selvittda osoitteen
ja ottaa ylos viela miehen nimen ja puhelinnumeron. Kriisityontekija kertoo, etta kaksi

tyontekijaa tulee heidan luokseen kohta. Puhelu loppuu.

Puhelun vastaanottanut tyontekija menee kertomaan muille vuorossa oleville tilan-
teesta ja he keskenaan paattavat, ketka kaksi lahtevat liikkeelle. Mukaan he ottavat
tilanteeseen sopivaa materiaalia, jonka voivat jakaa perheelle paikan paalla. Mobilen
kriisityontekijat lahtevat liikkeelle ja saapuvat suruperheeseen. Sisaan tullessa he esit-
taytyvat kriisityontekijoina isalle, Joonakselle, isovanhemmille ja tadille. He kysyvat,
mihin olisi parasta asettua. ~Voisimme aloittaa kaikki yhdessd”, sanoo kriisityon-
tekija. Aluksi kriisityontekijat pyytavat isaa kertomaan aamusta. Aamu oli ollut taval-
linen, vahan kiireinen niin kuin normaalistikin. He olivat sy6neet nopean aamiaisen ja
lahteneet sitten kaikki yhté matkaa autolla kotoa. Joonas oli viety kouluun ja vanhem-
mat olivat jatkaneet eteenpain aikomuksena vieda vaimo ensin omalle tyépaikalle ja
rientaa siitd edelleen itse toihin. Auto lahti mutkassa liirtoon ja isd menetti auton hal-
linnan. Sitten en endd muista mitddn”, kertoo isd. Hdn oli jo kertonut poliisille, etta
nopeus oli ollut rajoituksen mukainen. ”Vaimo piti siitd aina huolen. Tie oli vain niin

liukas ja auto vanha.”

Muutkin saavat kertoa, mita heillda on mielessa. Joonas on hiljaa isan vieressa katse
tiukasti poydassa. Han kysyy isdltd hiljaa, lihes sanatta ”Saako mennd pois?” ja isd

nyokkaa. Joonas poistuu ja keskustelu poydassa jatkuu. Jonkin ajan kuluttua toinen
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tyontekijoista lahtee etsimaan Joonasta, koputtaa suljettuun oveen ja kertoo Joonak-
selle tulevansa hetkeksi hanen seurakseen. Kriisityontekija menee Joonaksen viereen
ja alkaa jutella hanen kanssaan. Aikuiset poydan aaressa jatkavat myos keskustelua.
Kriisityontekijat viipyvat Joonaksen perheen luona muutaman tunnin. He antavat per-
heelle kriisista kertovaa materiaalia, joista yksi on Kouluik&aisen lapsen suru -vihko.
"Nditd voi lueskella tdssd pdivien ja viikkojen aikana”, kertoo Kriisityontekija. Joonas
saa oman Sinun surusi -aukeaman. Ennen lahtéaan kriisityontekijat kertovat, etta
Mobilen tyontekijat paivystavat myos yolla. “Milloin vain saa soittaa”, he sanovat.
Kriisityontekijat ovat kirjoittaneet muistiin kaikkien puhelinnumerot ja sopineet puhe-
lut kaikille, isélle ja Joonakselle jo samaksi illaksi. Perhe jaa keskenaén loppupaivak-

si ja kriisikeskus Mobilen tyontekijat palaavat tyépaikalleen.

KOULUIKAISEN
LAPSEN P,

SURWU

Lithelsen thmisen kuollessa lapst tarvitsee sbnun tukeast.
Lapst tarvitsee sinua surunsa kohtaamisessa,
5mmmtﬁmisessﬁja Rasittetgssﬁ,
abvan kuten sinfikin allkuisena tarvitset nyt tukea ja turvan.

Lapsetta oW OVAA EAPANSA SUIT .

Tomin vilkon tarkoltus on auttan stinua 5mmmmmw

lapsen swmja olemaan hinen tukenann.

Kuvio 2. Kouluikdisen lapsen suru -vihko: s.1
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Teen Kriisikeskus Mobilelle Kouluikaisen lapsen suru -vihkon, johon kuuluu lisaksi
itse lapselle annettava Sinun surusi -aukeama. Tuottamani materiaali on yhteensé 12-
sivuinen A5-kokoinen vihko. Olen valinnut kéyttaa sanaa vihko kirjasen, vihkosen,
oppaan tai esitteen sijasta siksi, ettd se kuvaa mielestani tuotoksen kokoa ja tarkoitusta
parhaiten. Vihkon tarkoitus on tukea kuoleman kriisin kohtaavia perheita, joissa on
alakouluikaisia lapsia. Vihko on padasiassa suunnattu vanhemmille. Kouluikaisen lap-
sen suru -vihkossa kerrotaan lyhyesti, miten lapselle voi kertoa ldheisen kuolemasta,
miten kunkin ikaiset lapset ymmartavat, mitd kuolema on, mitk& ovat tyypillisia ja
tavallisia surureaktioita, kuinka lapsen voi ottaa mukaan hautajaisiin ja vainajan
nékemiseen sek& miten tapahtunutta voisi mahdollisesti késitella koulussa. Kouluikéi-
sen lapsen suru -vihko on tarkoitettu k&desta kateen jaettavaksi materiaaliksi. Teke-
massani vihkossa on suoraa puhetta aikuisille ja lapsille. Siind on myos itse tekemiéni

kuvia.

Aikuisten voi olla vaikeaa keksié, mité kertoa lapselle laheisen kuolemasta ja he voi-
vat kokea avuttomuutta kasitella kuolemaa lapsen kanssa. Joskus aikuisilla voi olla
erikoisia ajatuksia siita, mita lapselle voi ja ei voi kertoa. Lapsen suojeleminen on ai-
kuiselle luonnollinen tarve, ja tast4 suojelemisen tarpeesta kédsin hén saattaa ajatella,
ettei lapsen ole hyvé kuulla totuutta tapahtuneesta. Kouluikaisen lapsen suru -vihko on
tarkoitettu auttamaan vanhempaa — hyvin yksinkertaisesti ja selkedsti — pddsemaan
alkuun surutydssa lapsensa kanssa. Sen on tarkoitus ohjata vanhempaa kohtaamaan
lapsen suru ja auttaa ymmartamaan, etta reagointitapoja on monenlaisia ja monen-
lainen kéytos on normaalia. Vihkossa kehotetaan vanhempaa ottamaan lapsi osaksi
surun eri osa-alueita ja muistutetaan, etta sureminen, itkeminen ja monenlainen rea-
goiminen ovat luvallisia. Vanhempi ja lapsi voivat surra yhdessé. Vihko kertoo van-
hemmalle miké lapselle on tyypillisesti tarke&& surun keskella, kuinka han tarvitsee
aikuisen tukea ja sitd, ettei hanta suljeta surun ulkopuolelle. Kouluikéisen lapsen suru

-vihko on erdanlainen opas tai ohje ja samalla kehotus tai ehdotus.

Kouluikaisen lapsen suru -vihko on tehty hyvin tiiviissé yhteistydssé Jyvaskylan Krii-
sikeskus Mobilen kanssa. Koska se on l&htenyt heidan tarpeistaan, koimme olennai-
seksi pohtia, kehitelld ja tyodstaa vihkon sisaltéd yhdessa. Yhteistyon myo6té tuotoksen

tavoitteet perustuvat Mobilen tavoitteisiin.
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Kouluikéisen lapsen suru -vihko on tulossa kayttoon tarinani kaltaisiin tilanteisiin
kédesta kateen jaettavaksi. Kriisityontekija kohtaa surevat, auttaa keskustelemalla ja
jattaa heille vihkon, johon on koottu térkeité asioita lapsen surusta. Siind olevista ai-
heista saatetaan jutella jo poydan &&ressa kotikaynnilla ja myéhemmin vihkon ajatuk-
siin voidaan palata. Vihkoa voi lukea tai olla lukematta, siité voi olla apua tai ei, sen
VoI vastaanottaa avoimesti tai kokea tarpeettomaksi ja hyléata. Se on yhdenlainen apu-

valine. Jokainen itse p&attad, kuinka sita kayttaa.

4 Keskeiset kasitteet

Avaan téassa luvussa opinnaytteeni keskeisia kasitteita: kriisin, kuoleman ja surun
maéaritelmia seka sitd, mita lapsi ja vanhempi tasséd nimenomaisessa tyossa tarkoitta-
vat. Koin, ettd etenkadn kuoleman ja surun kasitteet eivat ole helppoja. Niiden ymmar-
tamiseen ja tulkitsemiseen liittyy niin paljon henkilokohtaista. Yksilolliset kokemuk-
set ja ajatukset nousevat ndissa kasitteissa yli teorioiden ja “’totuuksien”. Tahdon

tyossani muistaa tata henkilokohtaisuutta ja yksilollisyytta.

4.1 Kriisi

Kriisi on muutos, tienhaara, vaara ja mahdollisuus. Kriisi muuttaa ihmista, tulee se
tervetulleena tai kutsumattomana. Kriisi on myos henkilokohtainen kokemus, yhden
kriisi on toisen arki ja painvastoin. Kriiseja katsotaan olevan monen tyyppisia, esi-
merkiksi traumaattisia, kehityksellisid, universaaleja, ei-universaaleja ja kulttuurisia
kriiseja. (Ihanus & Roti 1997, 61-63) Tavallisesti kriisit jaotellaan kehityskriiseihin ja
traumaattisiin kriiseihin. Kehityskriisien ymmaértdminen ja maaritteleminen pohjautuu
Jean Piaget’n ajattelun kehityksen malliin ja Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehi-
tyksen teoriaan. Kehityskriiseja ovat niin sanottuun normaaliin eldmaan kuuluvat Kkrii-
sit kuten eldménkaaren aikana tapahtuvat muutokset, kehittymiset ja haasteet. Seka
Piaget’n ettd Eriksonin teoriat jaottelevat kehityskriisejd idn mukaan ja olettavat, etta
ihmisen kriisit normatiivisesti noudattavat tiettyja kaavoja. Heidan mukaansa lapsi, ja

myodhemmin aikuinenkin, kehittyy tietylla tavalla tietyssé ikdvaiheessa ja taméa kehit-
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tyminen ymmarretddn kriisind. Kehityskriisi on siis ihmisesté itsestdan lahtoisin oleva
muutos. (Poijula 2007, 30-31)

Tassé opinndytetydssa méadrittelen kriisin traumaattiseksi kriisiksi. Traumaattisella
kriisilla tarkoitetaan tapahtumaa, missa ihminen kohtaa ulkopuoleltaan tulevan hanen
fyysisté olemassaoloaan, sosiaalista identiteettidén ja turvallisuuttaan uhkaavan muu-
toksen. Kriisissé oleva ihminen voi kokea tilanteensa kestamattomaksi. Kriisi voi vaa-
tia ihmiseltd enemman voimavaroja ja selviytymiskeinoja kuin hanella omasta takaa
edes olisi. Kriisin aiheuttaja on selkeésti ulkopuolelta tuleva yllattava tapahtuma kuten
vakivallan teko, onnettomuus, sairaus tai kuolema. Kriisi alkaa yllattden, ennalta
varoittamatta, ja se voi tapahtua missa tahansa elamén vaiheessa. (Poijula 2007, 32—
33) Cullbergin traumaattisen kriisin vaihemalli erottelee kunkin yksil6lliseen Kriisiin
tietyt l&pikaytavat vaiheet. Jaottelun mukaan kriisi alkaa sokista, etenee reaktiovai-
heeseen, siitd edelleen kasittelyvaiheeseen ja lopulta paatyy uudelleen suuntautumi-
seen. (Ihanus & Roti 1997, 66) Huomasin etté vaiheilla on varioivia nimityksia eri
teoksissa. Tassa traumaattisen kriisin vaihemallissa on tarke&d huomata, ettd vaiheet
eivéat erotu toisistaan selkeésti, vaan ne tapahtuvat usein samanaikaisesti ja menevat
keskenadn péallekkain (Poijula 2007, 33). Jokaisella vaiheella on oma térke4 tarkoi-

tuksensa.

Sokki muuttaa ihmisen tietoisuutta ja se suojelee kriisin kohdannutta ihmista. Sokissa
mieli suojautuu uhkaavaa todellisuutta vastaan. (Poijula 2007, 33) Ihminen ei usko,
ettd tapahtunut on totta (SOS-kriisikeskus 2010). Sokkivaihe kestdd muutamasta tun-
nista noin vuorokauteen. Ihminen pitdd uhkaavan todellisuuden etaalla, silla sita ei voi
vield omaksua. On tdysin normaalia, etté jarkyttadvan tilanteen kohdannut ihminen
tukahduttaa tiettyja liian vaikeiksi kokemiaan ajatuksia ja tunteita. Talla tukahduttami-
sella ihminen mahdollistaa muun valttamattoman toimimisen, jotta fyysinen ja psyyk-
kinen tasapaino sailyisi. Sokissa oleva voi vaikuttaa rauhalliselta, vaikka mielessaan
kokeekin kaaosta. Sokkivaiheessa olisi tarkead, ettei inmiselle anneta téarkeita tietoja,
jotka tulisi muistaa, silla kaaosmieli ei usein pysty vastaanottamaan eik& muistamaan.
Lapsi voi sokissa lamaantua, reagoida voimakkaasti tai jatkaa aiempaa toimintaansa

niin kuin mit&én ei olisi tapahtunut. (Poijula 2007, 32—33)

Reaktiovaiheessa mieli aloittaa tyonsa. Téassa vaiheessa on tyypillistd, ettd tapahtunut

tunkee mieleen voimakkaana ja toistuvana muistojen, mielikuvien ja unien muodossa.
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Muistot, kuvat ja unet pakottavat ihmisen kohtaamaan todellisuuden, omat reaktiot ja
tunteet. (Poijula 2007, 33) Reagoiva ihminen kertaa tapahtunutta mielessdén uudelleen
ja uudelleen ymmartééakseen sen ja ottaakseen tilanteen hallintaansa (SOS-kriisikeskus
2010). Tapahtuneen l&pitunkeva luonne voi aiheuttaa kriisissa elavélle erilaisia puo-
lustusmekanismeja, usein tiedostamattomia psyykettd suojelevia reaktioita. Mieli voi
puolustaa itseddn esimerkiksi kieltamalla kamalan tapahtuman tai katkaisemalla tietoi-
suuden eli dissosioimalla tietyn ajan lahimenneisyydesta. Puolustusta on myds esi-
merkiksi puhumisen tai ajattelemisen kaihtaminen, jonka tavoitteena on véltella tapah-
tumasta muistuttavia tekijoité. Silloin, kun ihminen vélttelee ajattelemista ja puhumis-
ta, han toimii, tekee ja suorittaa. Kodin askareet, toihin l&hteminen tai lapsen kohdalla
leikkiminen tai kouluun l&hteminen ja monenlainen tekeminen voivat tuntua tarpeelli-
selta. Ihminen saattaakin olla reaktiovaiheessa ylivired. Reaktiovaiheen hyvin tarkeé
0sa on surun saapuminen. Mielen tayttdva kysymys on miksi?’ ja se voi toistua mie-
lessd jatkuvasti. L&heisen menettédessaan ihmiselle on tyypillistg, ettd vainajan kuva
pysyy voimakkaana mielessd, ikdan kuin menetettya rakasta pyrittaisiin silla pitdmaan
hengissd. Reaktiovaihe on sokkia reilusti pitempi ja kestaa useita viikkoja. (Poijula
2007, 33-34)

Sokki- ja reaktiovaihe yhdessd muodostavat akuutin kriisin. Kriisissa ihminen voi
lapikdyda monenlaisia tunteita kuten pelkoa, ahdistusta, hAmmennysta, hapeaa, helpo-
tusta, syyllisyytta, tyhjyytta ja kiukkua. Aluksi tarkkaavaisuus ja muisti voivat heiken-
tyd seka kasitys siitd, kuka on ja missé on, voi myés hamartya. Joskus akuutissa
kriisissa oleva ihminen voi kokea, ettei han hallitse itsedédn lainkaan. (Ihanus & Roti
1997, 69-70) Akuutti vaihe kestaa usein neljasta kahdeksaan viikkoon, joskus pitem-
paankin. Téllaista voimakasta reagointia ja mielen kaaosta ei kuitenkaan jaksa kovin
pitkaan, joten ihminen I0ytaa tietynlaisen tasapainon jatkaakseen siita eteenpain.
(Poijula 2007, 35)

Kaésittelyvaiheen alkaminen kullakin kriisissa elavalla on hyvin yksiléllista. Se voi
alkaa viikon kuluttua, muutaman kuukauden kuluttua tai jopa vuoden kuluttua tapah-
tuneesta. Kasittely alkaa, kun ihminen suuntautuu jalleen nykyhetkeen ja tulevaisuu-
teen sen sijaan, ettd keskittyy tapahtuneeseen traumaan ja menneisyyteen. (Poijula
2007, 34) Téassa vaiheessa ihminen alkaa sopeutua muutokseen eika torju tapahtunutta
tai tunteita samalla tavalla kuin akuutin kriisin vaiheissa (Ihanus & Roti 1997, 67). Jos

késittelyvaihe ei tunnu alkavan, on tarkeéé arvioida mahdollisen lisdavun saamista,
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ettei el&ma jumitu Kkriisiin ja menneisyyteen. Viimeinen vaihe on uudelleen suuntau-
tumisen vaihe, jossa tapahtunut kriisi integroidaan itseen, omaan menneisyyteen ja
tulevaisuuteen. (Poijula 2007, 34) Tama viimeinen vaihe on niin sanotusti pysyva,
silld tapahtunut ei havié vaan se jaa osaksi itsed elamén samalla jatkuessa. Koettu voi
palata edelleen kipe&dnd mieleen, mutta sit4 voi avoimesti kasitell& ja sen voi kohdata.
(Ihanus & Roti 1997, 67)

Puhuttaessa kriisin maaritelmistg, etenkin traumaattisen kriisin vaiheista, on tarkeda
huomata, ettd erillista lapsiin soveltuvaa teoriaa ei ole olemassa. Edell4 esittelemé&ni
Cullbergin traumaattisen Kkriisin vaiheteoria perustuu aikuisista tehtyihin havaintoihin.
Lapsella kriiseihin reagointi on erilaista kuin aikuisilla, sill& lapsi on eri kehitysvai-
heessa ja on iké&nsa rajoissa kokenut elama& lyhyemmaén ajan kuin aikuinen. Lapsella
traumaattiseen Kriisiin kuten laheisen kuolemaan reagointi voi ilmeta ahdistuksena,
suruna tai artyisyytend. Tapahtunut pyorii lapsen mielessa ja siitd nousevia tunteita on
vaikea Kkaristaa, ahdistus ei hdvia. Lapsen voi olla vaikea nukahtaa ja hén saattaa
herdilla yolla. Ajattelu pyorii laheisen kuoleman ymparilld kelaten esimerkiksi tiettya
kohtaa mielessé. Lapsen voi olla hyvin vaikea uskoa, etté laheinen on todella kuollut.
Jonkin ajan kuluttua olo kuitenkin helpottuu, mutta silti lapsi miettii kuollutta I&heis-
taan. Kaikenlaiset kysymykset kuten miksi minulle piti tapahtua néin, miksi hanelle
piti tapahtua nain, miten asiat voivat koskaan olla taas normaalisti, nousevat lapsen
mieleen. Ajan kuluessa tapahtunut muuttuu muistoksi. Menetys voi edelleen sattua,
mutta lopulta muistoille voi myds hymyilld. Lapselle voi suoraan kertoa, etté 1&pi-
kéyminen on kriisid, jolla on alku, keskikohta ja loppu. (Poijula 2007, 32-37) Lapsen

reaktioita kuvataan perusteellisesti luvussa 5, alkaen sivulta 29.

Tassé tyossa ei viitata edelld kuvattuihin kriisin vaiheisiin systemaattisesti. Ty0ssé
painotetaan yksilollisyyttd ja tahdon siksi jattda “’vaiheajattelut” pois. Cullbergin
kriisin vaiheet koetaan kuitenkin yleisiksi ja ne ovat tunnistettavissa myos lapsen koh-

taamassa kriisissg, etenkin lapsen reagoinnissa ldheisen kuolemaan.

4.2 Kuolema

Kuollessa ihmisen elintoiminnot lakkaavat. Sanotaan, ettd kuolema ei ole akillinen

tapahtuma vaan se tapahtuu pikkuhiljaa eri elinten lopettaessa toimintansa. Silti kéy-
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tdnnossa, ihmisen kokemuksessa, kuolema tulee usein &kkia ja yllattaen. Ladketie-
teessé puhutaan sydankuolemasta ja aivokuolemasta. Aivojen kuolema johtaa syda-
men kuolemaan ja sydamen kuolema aivojen kuolemaan. Aivot lakkaavat kertomasta
sydamelle, ettd sen tulee pumpata ja syddmen pysahtyessa veri lakkaa kulkemasta
aivoihin. Sydankuolema on niin sanottu vanha kuoleman méaritelma ja aivokuolema
nykyinen. Vuonna 1971 Suomi otti aivokuoleman viralliseksi kuoleman maéaritelmék-
si ja teki sen ensimmaisend maailmassa. Aivokuolema-termia alettiin kayttaa elin-
luovutusten yleistyessa. Se tarkoittaa, ettd aivojen toiminta on kokonaan lakannut ja
ihminen ei endé hengitd omatoimisesti. Aivokuolema testataan kaavamaisesti, aluksi
aiheuttamalla reagointiarsykkeita ja lopuksi hengitysta testaamalla. Jos ihminen ei
reagoi arsykkeisiin ja hénet todetaan hengitysteisteissé hengittdmattoméksi, on han

aivokuollut ja hanelle merkitdan kuolinaika. (Suopajarvi 2005)

Kuolema tarkoittaa siis kaikkien elintoimintojen lakkaamista ja sitd, etta elossa ollutta
ihmista ei enda ole. Kuolemaa ei voi peruuttaa eika sita voi poistaa. Kuolema on py-
syvé ja palauttamaton tila, josta ei ole poispaasyd. Mikaan toiminta, kaytos tai teot
eivat tuo kuollutta takaisin. Kun ihminen kuolee, hén ei tunne en&a mitdin. Kuolema
on jotain, mika tapahtuu kaikelle elossa olevalle jossain vaiheessa. Kuolema ei valitse
— se ei tapahdu vain ’sitd ansaitseville” vaan kaikista parhaat ja ystavallisimmatkin
ihmiset kuolevat. (Poijula 2007, 98) Vasta noin 10-vuotias lapsi ymmaértaa kunnolla,
mit& kuolema tarkoittaa (Erkkild, Holmberg, Niemeld & Yl6nen 2003, 21). Eri-
ikaisten lasten kuolemankasityksia késitelldan luvussa 5, alkaen sivulta 26.

Kuolemasta tuntuu tulevan jatkuvasti vaikeampi ja etdisempi osa elamaa hyvinvoinnin
keskelld. Silti olisi muistettava, ettd kuolema yleisesti otettuna, samoin kuin eldamé, on
luonnollinen osa maailmassa tapahtuvaa jatkuvaa kiertokulkua. Kuolemisesta on tullut
kuitenkin jollain tapaa syrjaan tyénnettya ja etéista. Siita on tullut jotakin, mité véltel-
I44n ja mista vaietaan. (Schlozman 2003, 91-92) Vaikka kuolema onkin etaéntynyt
puheista ja arjesta, ihminen — niin aikuinen kuin lapsikin — ymmarta& kuoleman luon-
nollisuuden (Mustanoja & Makeldinen 2010, 73).

Kuolemasta on vaikea puhua. Mita siit4 osaisi sanoa? Dorothy S. Becvarin (2001, 3-6)
kuolemaa késitteleva kirja alkaa tarinalla, missa kuolemaa verrataan juhlapdydélla
seisovaan hevoseen, jota kukaan ei kehtaa tai uskalla ottaa puheeksi. Ihmiset ovat

etaddntyneet kuolemasta, koska se koetaan usein pelottavana ja vieraana (Tamminen
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2004, 134). Kuolema heréttdd monissa ihmisissa myos paljon kysymyksia siita, mita
sen jalkeen tapahtuu. On olemassa lukemattomia erilaisia tulkintoja kuolemanjalkei-
sestd. Kuoleman voi ndhda elamén heikentyneempénd muotona tai persoonallisen
olemassaolon séilymisend enemmaén tai véhemméan samanlaisena kuin ennenkin. Kuo-
lema voidaan tulkita lakkaamattomana hengellisend kehittymisend tai jatkuvana kier-
tokulkuna eldman, kuoleman ja uudelleensyntymisen syklissa. Kristityt ajattelevat
perinteisesti, ettd kuolema etenee kolmivaiheisesti kuolemisen hetkestéd viimeisen
tuomion kautta joko ikuiseen elamé&an tai kuolemaan. Kuolema voidaan myos ajatella

ei minddn”, kuolema on kuolema eik& muuta. (Becvar 2001, 27)

Kuolema on mysteeri ja monesti pohdittu kysymys. Kuoleman tulkintoja ei tdssé tyos-
sé kéasitella enempéad, mutta on tarked huomata niiden olevan merkittava osa-alue
kuolemasta kirjoitettua kirjallisuutta ja ne ovat lasné kunkin ihmisen ké&sityksessa kuo-

lemasta, myos lapsilla.

4.3 Suru

”Suru kohtaa kenet vaan, Suru on kuin synkeys,
jokaisen kai vuorollaan. loppumaton kysymys.

Se voi tulla nopeasti, Vastaus 10ytyy kyyneleista,
se voi painaa maahan asti. kulkemattomista teistéa.
Suru kohtaa kenet vaan, Suru on kuin synkeys,
jokaisen kai vuorollaan. loppumaton kysymys.”

Liisa Pajunen (2004)

Surulla on tarked tehtdva. Se mahdollistaa elamén jatkumisen uudenlaisissa, muuttu-
neissa olosuhteissa (SOS-kriisikeskus 2010). Surun voi ndhda tiend, jota tulee kulkea
pitkaankin. Suru on luonnollinen ja tdysin normaali tapa reagoida l&heisen menettami-
seen. Surua kuvaillaan monin eri tavoin. Se voidaan nahda tunteena, kipuna, reaktiona
johonkin, sit4 voidaan kutsua tyoksi tai oireeksi tai se voidaan tulkita tapana kayttay-

tya (Erkkild ym. 2003, 12). Tai, niin kuin Pajunen runossaan kertoo, suru on synkey-
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den ilmapiiri ja loppumaton kysymys. Teologian tohtori ja dosentti Martti Lindgvist
kirjoittaa (Erkkild ym. 2003, 9): ”Suru itsessdédn on tarkeé ja luonnollinen tapahtuma-
sarja, joka yleensa kaynnistyy ihmisessé spontaanisti, kun hén on kokenut eldmassaan
jonkun suuren menetyksen — niin suuren, ettd tuntuu kuin jotakin omasta itsesta olisi

kadonnut.”

Surua ei voi mitata. Kukaan ei voi sanoa, sureeko joku tarpeeksi tai liian paljon. Suru
ilmenee eri ihmisissa eri tavalla. Jotkut antavat surun nékya tunneilmaisussaan, esi-
merkiksi itkuna. Suru voi myds tuntua fyysisend kehossa, iskuna, lyonting, rinnan
puristamisena, hengenahdistuksena, palelemisena, vapinana, vatsavaivoina tai pyorryt-
tdmisend. (SOS-kriisikeskus 2010) IThmisen keho on viisas ja osaa kasitella vaikeitakin
asioita, vaikka mieli ei aina uskaltaisi (Ihanus & Roti 1997, 93). Lukisin surun samaan
kategoriaan kuin esimerkiksi pelon, kivun tai rakastumisen. Ne ovat kaikki hyvin voi-
makkaita tapahtumia ihmiskehossa. Kehon luonnollisin tapa reagoida suruun on itke-
minen (SOS-kriisikeskus 2010). Itkun tehtdva on tuoda suru esille, kasiteltavaksi ja
samalla se rentouttaa kehoa, pddstii tunteita ulos ja parhaimmillaan “puhdistaa”. Itku
voi olla hiljaa nyyhkyttamistd, danekésta vaikerointia, hetkellisia purskahduksia tai
kyyneletonté itkua. Sen liséksi, ettd suru aiheuttaa fyysisia reaktioita kehossa, se vai-
kuttaa fyysisyydessaan myos toimintaan. Surevan ihmisen voi olla vaikea saada
mitéan nieltyd, syéminen voi tuntua hyvin vaikealta ja siihen on usein aluksi pakotet-
tava itsensa. Suru ei ole ainoastaan valvetilan olotila vaan se tulee my®s uniin, ja moni
sureva voi kokea nukkumisen, etenkin nukahtamisen vaikeana. (Gootman 1998, 15—
21)

Kuvio 3. Nukkumaanmeno
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Surun késitteleminen, tavalla tai toisella, on tarke&s, silla sisaan koteloitu suru voi
aiheuttaa pitkittyneita kiputiloja, masennusta ja eristaytymistd, ja se voi “’rdjahtaa”
esiin muissa olosuhteissa yllattaen ja arvaamatta. Surut saattavat kasaantua, ja vaikka
surujaan kaésittelisi, usein uusi suru nostaa vanhoja suruja pintaan. Jokaisella ihmisella
on oma tapansa kasitelld suruaan. Jotkut kaipaavat lakkaamatta l&helleen jonkun toi-
sen ihmisen ja toiset tahtovat olla yksin, rauhassa. Puhuminen on monelle tarkea tapa
késitell& surua ja surevan puheessa voivat toistua samat asiat uudelleen ja uudelleen.
Muita kasittelytapoja voivat olla esimerkiksi piirtdminen, laulaminen, kirjoittaminen,
tekeminen, tosiasioiden selvittdminen ja syyn etsiminen tai merkityksen pohtiminen
oman uskon tai filosofian kautta. (SOS-kriisikeskus 2010)

Sureminenkin tietylld tavalla opitaan. Verrattuna kuoleman kasittdmiseen, sureminen
opitaan jo paljon varhaisemmassa vaiheessa. Sureminen edellyttad, etté lapsi kykenee
luomaan ajatuksiinsa representaation itselleen l&heisimmasta ihmisestd, esimerkiksi
aidistd. Han osaa siis kuvitella aidin mielessaan. Lapsen tulisi my6s ymmartaa objek-
tipysyvyyden kasite eli ettd ihminen ei lopullisesti katoa, vaikkei han olisikaan hetkel-
lisesti n&ko- tai kuuloetdisyydelld. Usein jo yksivuotiaalle on kehittynyt ndma taidot.
Ensimmaiset suremisen hetket tulevat, kun lapsi tajuaa olevansa aidistaan erillinen
yksilo. (Erkkild ym. 2003, 21-22) Luopuminen tuo mukanaan surua ja kasvu tuo mu-
kanaan luopumista, joten ihminen harjoittelee suremista pitkin elaméansa (Tamminen
2004, 119).
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Kuvio 4. Puputyttd

Lapsen suru on helposti jalkoihin ja&vaa surua, ndkymétonta surua, naamioituvaa
surua, jota aikuisen saattaa olla vaikea ymmartad ja huomioida. Aikuiset eivét aina

tiedd, kuinka paljon lapsi ymmarta4, aistii ja kokee.
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4.4 Lapsi ja vanhempi

Lapsi tdssa opinndytetytssé on rajattu alakoulua kayvéksi, usein 6-13-vuotiaaksi. Lap-
sen i&std ei puhuta suoraan tatd maaritelméé pidemmalle. Olen valinnut kayttaa
luokka-asteita kuvatakseni eri vaiheessa olevia lapsia ian sijasta. Toimin nain, silla
tahdon painottaa lapsen kouluikéisyytta ja myos siksi, etta tietyilla luokilla olevat lap-
set voivat olla hieman eri-ikéisié. 1k&an viittaavat méaareet tassa tyossd ovat kuitenkin
vain suuntaa antavia. Tyypillinen jaottelu pienempien ja suurempien lasten valilla
tassd opinnaytetyossa on 1.-4. -luokkalaiset ja 5.-6. -luokkalaiset, silléd 10 ikdvuoden
tienoilla olevan lapsen ndhdéan ymmartavén kuolema eri tavalla kuin sitd nuorempien
(Erkkila ym. 2003, 21). On my0s tarkedd huomata, ettei t4ssd opinnéytetyossé eritella
tyttdjen ja poikien eroja kuten monessa lahdekirjassani on tehty. Olen valinnut painot-
taa lasten yksilollisia eroja sukupuolierojen sijasta. Téhan paddyimme tydelaméohjaa-
jani kanssa sen takia, ettd vaikka joskus sukupuolityypittely varmasti osuukin kohdal-
leen, se ei ole aina johdonmukaista. Lapset ovat erilaisia — joskus tyt6t toimivat niin

kuin poikien oletettaisi toimivan ja painvastoin.

Vanhemmalla tarkoitan joko &itia tai isaa, mutta tyéni teema huomioon ottaen van-
hempi merkitsee tdssa tydssd myoés muuta huoltajaa, jos omia vanhempia ei enda
kumpaakaan ole. Tahdon kayttd4 sanaa vanhempi, sill& huoltaja tuntuu hieman etdisel-
t4. Kéytdn vanhempi-sanaa usein myos yksikdssa. Tamé johtuu siitd, etta toinen van-
hemmista voi olla se lapsen laheinen, joka on kuollut. Tassa tydssa vanhempi on siis
isd tai aiti tai muu aikuinen, jonka tehtdva on rakastaa ja pitda huolta lapsesta. Van-
hemmuus ei ole pelkka rooli tai ihmisen ominaisuus eika se ole lista oikeuksia tai vel-

vollisuuksia vaan se on tarkeén tarked ihmissuhde (Tamminen 2004, 69).

5 Miten vanhempana autan lasta kun l&heinen kuolee?

Lapsi tarvitsee vanhempaansa tavalla tai toisella aina. Kun jotain ik&vaa tapahtuu, kun
lapsi pelkaa tai satuttaa itsensd, hén yleensé hakee apua ja lohdutusta vanhemmaltaan.

Laheisen ihmisen kuten &idin, isan, sisaruksen, isovanhemman tai ystdvén kuolema on
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lapselle rankkaa. Han tarvitsee silloin vanhemman apua. Vanhemman lasn&olo, lahei-

Syys ja avoimuus ovat tarkeitéd surevalle lapselle.

Y 6sté tulee pitka,

min& vain makaan ja tuijotan pimeaan.

Kééantyilen.

Katson mustaa aukkoa, joka on revennyt keskelle omaa todellisuuttani.
Maistan peruuttamattoman.

Isd on kuollut. Kuollut, kuollut, kuollut.

Maailma muuttuu kummalliseksi.

Siité tulee alaston ja kylm4, vino ja lepattavan epatodellinen.

Ihon alla kaikissa kasvoissa nékyy epavarmuus ja pelko.

On vaikea kohdata, vaikea puhua, vaikea vain olla.

Suruni on taysin itsekasta.
Haluan iséan takaisin.
Koko maailmani rakentuu sille, ettd han on olemassa,

on aina ollut ja tulee aina olemaan.”

Y114 18-vuotias muistelee 10-vuotiaana tapahtunutta isdnsa kuolemaa (Sjoqvist 2005,
130, 131).

Lapsen eldma rakentuu normaaleissa olosuhteissa turvallisista arjen rakenteista ja sii-
ta, ettd aikuiset ovat l&snd hanté varten. Kun l&heinen ihminen kuolee, elaman turvalli-
suus jarkkyy. Mitd oli ja mitd lapsi piti pysyvané ja vahvana ei endé olekaan. Kaikki
ovat surullisia eikd mikaan tunnu samalta kuin ennen. (Dyregrov 1996, 17-19) Robert
Emdenin (Tamminen 2004, 74-101) mukaan lapsella on seitsemén perustarvetta, jois-
ta vanhemman tulisi huolehtia. Lapsi tarvitsee vastavuoroista kiintymysta, hoivaa,
inhimillist turvaa, tunteiden jakamista, oppimista, leikkia seka sd&ntoja ja rajoja.
Lapsen surressa kuollutta 1&heistddn hanen tarpeistaan tulisi huolehtia erityisella taval-
la. Lapsen tulisi saada etenkin hoivaa (syomisestd ja nukkumisesta huolehtiminen) ja

turvaa sekd mahdollisuus jakaa tunteensa.
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Kuoleman kohdanneessa perheessé olisi tarkeéd, ettd arki pysyisi mahdollisimman
samanlaisena aikatauluineen ja séantdineen (Dyregrov 1996, 35). Arjen normaalit
rutiinit voivat auttaa lasta surusta toipumiseen (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2013). Fiorelli (2011, 649) huomauttaa kuitenkin, ettei lasta saisi pakottaa normaaliin
eldméanrytmiin ennen kuin han on valmis. Vanhemman on tarked kuunnella lasta, silla
koen ettd lapsi itse tietdd milloin on valmis mihinkin. Lapsen eldmaa ei kannata tur-
haan muuttaa ja pakollisten muutosten tullessa lasta voi etukateen valmistaa niihin.
Perheen vanhoista sd&nnoista ja rajoista on tarkeé edelleen pit&a kiinni. (Mynttinen
2013)

Laheisen kuollessa lapsi saattaa kohdata uusia tunteita, mit& hén ei ainakaan siind mit-
takaavassa ole koskaan ennen kohdannut. Jos lasta pyydetédén kertomaan, milta hanes-
t4 tuntuu, sanoja ei valttamatta 16ydy, kun kokemus on niin ensikertainen. Lapsi ei
itsek&an tiedd, mitd kokee. Lapsi seuraa aikuisten tapaa surra ja saattaa matkia sita
I0ytaédkseen itselleen sopivan tavan ilmaista suruaan. Jos vanhempi peittelee omaa
suruaan, lapsi jaa vaille tarkeda suremisen esimerkkia. (Erkkila ym. 2003, 65) Lasten-
psykiatrian professori ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton puheenjohtaja Tuula
Tamminen (2004, 88) kirjoittaa vanhemman ja lapsen tunteiden jakamisesta kirjassaan
Olipa kerran lapsuus: ”Lapsi tarvitsee kirjaimellisesti vanhempaa ihmistg, joka on ela-
nyt hanta kauemmin, joka on itse selvinnyt elamassa lasta pidemmalle ja joka voi tun-
netasolla uskottavasti kertoa, ettd uhista huolimatta elaméaa uskaltaa ela4, ettd vaikeat

tilanteet voi ratkaista ja voittaa.”

Kasvatustieteen tohtori Anneli Méki-Opas (1999, 83-93) kirjoittaa teoksessaan Mur-
tuneet siivet lapsen kehollisuudesta, sylin tarkeydesta ja kosketuksen merkityksesté.
Syli, kosketus ja kehollinen l&heisyys ovat tarkeita lapsen kehityksen kannalta ja lap-
sen surressa tdman laatuisen kasilla ja keholla kosketeltavan laheisyyden tarve kasvaa.
Méki-Opas kirjoittaa kiinnipito- ja kiintymyssuhdehoidoista ja niistd on helposti paa-
teltdviss, ettd ilman sylig, silitystd tai halaukseen painamista lapsi jad paitsi jostain
todella olennaisesta ja hyvinvointia tukevasta. Surevaa lasta saa halata ja pitaa sylissé,
silittdd ja suukottaa. Riippuu lapsesta ja perheen aikaisemmista tottumuksista, kuinka
paljon lapsi hakee tallaista fyysista laheisyyttd. On kuitenkin tarked tietaa, etta fyysi-

sesti lahelld oleminen kuten syliin pd4dseminen on lapselle lohtu.



23

Surressa saa pitdd taukoja. Marilyn Gootman (1998, 9) on kirjoittanut kirjan nuorille,
jotka ovat menetténeet ystavansa ja kertoo siing, ettd keholla ja mielelld on luonnos-
taan kyky pitaa lepohetkia silloin kun on vaikeaa ja raskasta. Evankelis-luterilaisen
kirkon artikkeli (Rautiainen 2010) lapsesta ja kuolemasta kéyttia késitettd ”surahtaa”.
Se kuvaa lapsille ominaista tapaa surra hetkissa jatkuvan suremisen sijasta. Etenkin
pienemmille alaluokkalaisille lapsille ’surahtaminen” voi olla hyvinkin konkreettista.
Suru puuskahtaa hetkessé vahvaksi, todelliseksi ja vaikeaksi oloksi ja hetken paasta

hiipuu pois. Tdma on lapselle normaalia.

Ruotsalaisen Suzanne Sjéqvistin (2005, 10) kokoamassa kirjassa lapset ja nuoret Kir-
joittavat vanhempansa kuolemasta. Lapsen tarpeet ovat selviit: ”Alkidd omaiset jittiko
minua ulkopuolelle. Rohkaiskaa minua kdyma&éan sairaalassa ja ruumishuoneella, alkaa
unohtako, ettd minullakin on oikeus hyvéstell4. Tdmahan on viimeinen tilaisuuteni.
Antakaa minun olla mukana paattdmassé ja sopimassa hautajaisjarjestelyista ja suun-
nittelemassa, kuinka me jalkeen jadneet jatkamme tasta eteenpéin. Ja te muut: katso-
kaa minua, puhukaa minulle, tenkaa jotain, vaikka kuinka pienta. Alkia kaantako

minulle selkdinne.”

On tarkea muistaa, ettd lapsi kasvaa jatkuvasti ja kasittelee menetystaan uudella
tavalla kasvaessaan. Vanhempana on tarkeé olla valmis késittelemaan kuolemaa

lapsen kanssa vield kauan tapahtuneen jalkeenkin. (Mynttinen 2013)

5.1 Miten kerrot lapselle kuolemasta

Anna-Mari Kaskinen kirjoittaa (2004, 12), ett4 kuolema on vaikea ja pelottava sana
lausua, etenkin aikuisille. Se, ettd sanoisi ”’kuollut”, tuntuu ehké& vaikealta siksi, etta
kuolema on niin kovin erilainen eroamisen tilanne kuin mik&an muu. Kuolema on niin
lopullinen. Lapsi suhtautuu elamaan kuitenkin vahemmill& varauksilla kuin aikuinen,
hé&nen taulunsa on niin sanotusti puhtaampi. Aikuiset voivat olettaa lapsen automaatti-
sesti pelkadavéan kuolemaa, mutta niin ei aina ole. Enemmén lapsi pelk&é asioita, joita
hé&n ei ymmarra (Ayalon 1995, 131). Jos kuolemaa peitelldan, siita kuiskitaan tai siita
puhuminen kielletaan, lapsi todennakoisesti alkaakin pelaté sitd. Sen sijaan avoimuus
ja lapsen kysymyksiin vastaaminen voivat edesauttaa siing, etteivat pelko ja ahdistus

paése kasvamaan.



24

MLiten lkerrot Lopselle kuolemasta

Kervo Lapselle kuolemasta wmahdollisimman pian sen jilkeen, kun olet
Ltse saanut tledon.

_Jos Rertominen tuntuw sinulle 5LL\/0Lma'LseLta,joRu muw Lihelnen vol
kevtoa. On kultenkin tiriedd, ettii olet Lilhelli.

Ole Lapselle avoin, suora ja vehellinen.
KAYEE olleita sanoja - puhu kuolemasta,

i esbmerkirst pols nulkkumisesta.

Anna Lapsen reagotoa
omalla tavallaan,

anna hinen estmerleilost

- ltked

- lelkkis, plivtid, kirjoittan

- olla ephuskoinen ja/tal
kivklkulnen

Anna Lapsen Rgsgéjm
vastan hinelle vehellisestt.
Pohdl astotta hitnen

kanssanw.

Ow tiviedit, etth Lapselle Lahelnen ja luotettava alkuinen puhiuu
topahtuneesta Lapsen kanssa.

Kuvio 5. Kouluikaisen lapsen suru -vihko: s.2

Lapselle kuolemasta kertovan aikuisen olisi hyva olla mahdollisimman laheinen.
Usein oma vanhempi kertoo lapselle, mitd on tapahtunut, mutta joskus hén voi kokea
sen liian vaikeana ja joku muu laheinen kertoo. (Dyregrov 1996, 55) Vanhemman on
hyva odottaa, ettd on itse vahan rauhoittunut, jos kuolema koskettaa hantékin. Han voi
ensin jutella toisen aikuisen kanssa selvittadkseen ajatuksiaan. (Poijula 2007, 120)
Lapselle kertomista ei kannata lykata kovin kauas tulevaisuuteen silla lapsen on téarke-
aa olla ajan tasalla, samoin kuin aikuisten (Mynttinen 2013). Paikan, missé lapsi kuu-
lee laheisensa kuolemasta, tulisi olla rauhallinen, mielellaan tuttu paikka, missa lapsen

on turvallista olla ja reagoida. Lasta voi parhaansa mukaan yrittaa valmistella kuule-
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maan ik&van asian ennen kertomista. Lapselle on hyvé kertoa kuolemasta suoraan,
avoimesti ja rehellisesti. (Poijula 2007, 120) ”Totuus ei vahingoita lasta”, kirjoittaa
Mynttinen (2010, 12). Lapsen on hyva tietdd kuolemaan liittyneet tosiasiat, kuka on
kuollut, miten h&n kuoli, miss& ja milloin (Dyregrov 1996, 55). Vanhemman on térkea
kayttad sanoja, jotka lapsi ymmartaa. Kun lapselle on kerrottu, etta hanen laheisensa
on kuollut, hénelle pitda antaa aikaa. Lapsen on hyvé olla vanhemman seurassa. (Poi-
jula 2007, 120)

Tapahtuneesta tulisi puhua suoraan sanalla ”kuolema”, silla pois nukkuminen, taivaa-
seen meneminen, edesmennyt tai muu vastaava kiertoilmaisu saattaa johtaa lasta har-
haan (Dyregrov 1996, 56). Vaikka lapsi olisikin jo tarpeeksi vanha tietdimaan, mita
kuolema tarkoitta, h&nen kanssa voi jutella siit4, mit4 se on. Kuolleen ihmisen ruumis
lakkaa toimimasta, sydan lakkaa lyomésté. Kuollut ei nde, kuule, haista tai maista
endd. Kuolleella ei ole en&a ajatuksia. Kun ihminen kuolee, hanen ihonsa muuttuu kyl-
maéksi. Usein kuolleesta aletaan kéyttaa sanaa vainaja, lapsen ei silti tarvitse kayttaa
vierasta sanaa laheisestdén. Kuolleella on edelleen sama nimi kuin ennenkin ja sitd saa
kayttad. (Kaskinen 2004, 14)

Lapsi tarvitsee vanhemman laheisyyttd. Kun lapselle kerrotaan, ettd hanen laheisensa
on kuollut, hdnen elamansa turvallisuus jarkkyy. Lapsen on tarkeé kokea, ettd hanen
on edelleen turvallista olla ja eldd. Syli, halaukset ja lahelld pitdminen ovat merkki tur-
vallisuudesta. (Mustanoja & Makeléinen 2010, 26) Lapsen kanssa ollessa ja hanta
pidellessa vanhempi voi yrittaa selvittdd, onko lapsi ymmartanyt kuulemansa oikein,
ettei tule vaarinkasityksia. Lapsen on tarked ymmartad, mita on tapahtunut. (Poijula
2007, 120)

Kuvio 6. Mua pelottaa
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Lapsen reaktio voi olla mitd vain, ja vanhemman on tarkea hyvaksya lapsen reaktio
sellaisena kuin se tulee (Dyregrov 1996, 56). Lapselle on luontaista kysya kysymyksia
ja vaikkei han kysyisikaan, hanté voi rohkaista kysyméaan. Miksi, missa han nyt on,
kuoletko sin&kin ja kuinka kauan mina elén, ovat lapselle tyypillisia kysymyksia
(Fiorelli 2011, 648). Samojen kysymysten toistaminen on vain merkKki siitd, etta lapsi
yrittdd ymmartaa, mitd on tapahtunut. Vanhemman on hyva vastata kysymyksiin,
vaikka aina ei tietdisikaan vastauksia. Aina on lupa sanoa, ettei tied4d. Vanhemman
saattaa olla vaikea ymmaértaé esimerkiksi jotakin lapsen mielikuvista kumpuavaa
kysymysté, jolloin lasta voi pyytad kertomaan, mista hanelle sellainen kysymys tuli
mieleen (Rautiainen 2010). Rehellisyys on tarkedd. Avoimuus ja kysymyksiin vas-
taaminen viestittavat lapselle, ettd kuolemasta saa puhua ja sitd voi kasitella yhdessa.
Suru ja hdmmennys saavat ndkya eik& niiden kanssa tarvitse selvita yksin. (Mynttinen
2013)

5.2 Mita kuolema on?

Vanhemman on térked tietaé eri-ikdisten lasten kuolemankasityksista. Alakouluikai-
sissa on yleistden kahteen eri kehitysvaiheeseen jakautuvia késityksid kuolemasta.
Kéytan 1.-4. -luokkalaisia esimerkkind pienemmista lapsista, joiden kasitys kuolemas-
ta on viela konkreettisiin asioihin nojaavaa seké 5.-6. -luokkalaisia esimerkkina
isommista lapsista, joilla kuolemankasitys on jo abstraktimpi. On tarked huomata, ettd
tdma jako ei ole mitenk&an systemaattinen tai valttaméattd paikkansa pitdva, jakoa on
syyté arvioida. Lapset ovat erilaisia ja heidan kehityksensé on monitahtista. Aikai-
semmat kokemukset ja kosketuspinnat kuolemaan vaikuttavat paljon siihen, miten

lapsi ymmaértad kuoleman. Jaotteluni on yleistava.

1.-4. -luokalla oleva lapsi

Taman ikainen lapsi ymmartad jo, mita kuolema on. Han tieté4, ettd kuollutta ei voi
saada takaisin. Kuolema tarkoittaa lopullista poismenoa. 1.-4. -luokkalainen lapsi
ymmartadd myos, ettd kuolleella ihmiselld kaikki elintoiminnot pyséhtyvét, mikaan ei
toimi endd. Vaikka kuoleman merkitys alkaa hahmottua, tdiman ikdinen lapsi ei valt-

tdmattd vield usko itse koskaan kuolevansa. Alle viidesluokkalainen on jo oppinut
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omaksumaan, ettd kuolema on universaali. Se kohtaa ihmisié kaikkialla. Lapsi tietda
myos, ettd kaikki kuolevat jonain paivénd, kuolema on véistamaton. Kuolemaa tulisi
silti kasitella lapsen kanssa konkreettisesti. Vanhemman suorat ilmaukset seké niiden
tukena kéytetyt kuvat, hautakivet, erilaiset symbolit ja rituaalit auttavat lasta surutyos-
sé. (Dyregrov 1996, 15)

Piaget'n mukaan alakouluikéinen lapsi on konkreettisten operaatioiden vaiheessa, jol-
loin hdn alkaa kayttaa ajattelunsa apuna organisoituja ja logiikan mukaan etenevié
ajattelumalleja, joita kutsutan operaatioiksi. Namé operaatiot ovat edelleen tiiviisti
yhteydessé lapsen arjen konkreettisuuteen. Siksi lapsen pédén sisalla tapahtuvat loogi-
set operaatiot eivit aina tuota “oikeaa” tulosta. Yksinkertaistettuna, lapsi voi helposti
paatella vaarin. Hanen paattelyaén olisi siksi tarkedd tukea yhteiselld havainnoinnilla
seké konkreettisilla esineilld ja esimerkeilld. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 142)
Konkreettinen ajattelu ilmenee my®os siind, miten lapsi yhdista4 syitd ja seurauksia.
Taman ikdinen lapsi ymmartaa, ettd auto-onnettomuus johti didin kuolemaan tai etta
mummo oli niin vanha, ettd han kuoli. Syy-seuraussuhteiden hahmottaminen voi kuo-
lemantapauksissa aiheuttaa lapsessa paljon pohdintaa esimerkiksi kuoleman oikeuden-
mukaisuudesta. Miksi hyville tapahtuu pahaa? ’Se oli niin Kiltti, ettei sen ois pitany
kuolla.” (Dyregrov 1996, 15)

Etenkin 1.-2. -luokkalainen lapsi on vasta opettelemassa itsenéisté, kodin ulkopuolista
elaméaa. Han opettelee tekemaan oma-aloitteisesti arjen askareita ja saa itse aktiivisesti
vaikuttaa oppimiseensa. Lapsi opettelee tdssa vaiheessa myos luottamaan vanhempien
lisdksi muihin aikuisiin. Lapsen kognitiivinen kehitys on siiné vaiheessa, etta syy-
seuraussuhteet alkavat hahmottua. Myds todellisuuden ja mielikuvituksen rajat selke-
nevét. (Schlozman 2003, 91-92)

1.-4. -luokkalainen lapsi alkaa jo ymmartaa paikkansa maailmassa — olen yksi monista
enké kaiken keskipiste. Piaget’n mukaan egosentrismi vidhenee asteittain konkreettis-
ten operaatioiden vaiheessa ja lapsi pystyy ottamaan huomioon muutkin nakékulmat
kuin omansa. Puhutaan myos késitteesta mielen teoria, joka tarkoittaa ymmarrysta
siitd, ettd muut voivat ajatella ja esimerkiksi muistaa jonkun tilanteen eri tavalla kuin
itse. Piaget’n teoriaa egosentrismistd on myéhemmin kritisoitu ja on voitu osoittaa,
ettd jo kaksivuotiaat kykenevét olemaan empaattisia. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,

143-144) Se, ettd lapsi pystyy ajattelemaan muita, voi laheisen kuollessa herattaa
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myo0s pelkoa siitg, ettd muille tapahtuu jotakin ikavaa (Fiorelli 2011, 638). Koulussa
laheisensd menettanyt lapsi voi saada ymmarrysté kavereiltaan, silla he kykenevét ot-

tamaan huomioon toistensa nakdkulmia ja kokemuksia (Dyregrov 1996, 15).

1.-4. -luokkalainen lapsi on ahkera oppija ja voi olla hyvin kiinnostunut kuolemisen
yksityiskohdista. Monenlaiset kysymykset voivat nousta lapsen mieleen. Kuolema
esiintyy usein sitd kohdanneiden lasten leikeissd, esimerkiksi erilaiset sairaala-, sota-
tai hautajaisleikit voivat olla surevalle lapselle tarked kasittelykeino. (Fiorelli 2011,
638-639) Sivulla 38 kerrotaan enemman leikkimisen merkityksesta lapsen surutygssa.

MLED leuolenma on?

Alakoululkiinen Lapst Ymwdrtin, etti kuolema on peruuttamaton
Ja ettt se tarkoittaa elintolmintojen lakikaamista.
Hin 5mm'&iv‘cﬁ'&i mgjbs, ettd lkuolema own Vilstimiiton

- katkkl kuolevat joskus.

1-4 Lluokalla oleva Lapst

- Vol kultenkin uskon, ettel itse koskann kuole
- Vol mlettld kuoleman sgi‘cﬁja seurauksia

- vol pohtia kuolemean epliotireudenmukatsuutta

5-6 Luokalla oleva Lapst

- Ywmdintiid Laajenmumin luoleman syitd ja seurauksia

- tletfidl, ettdl vol ttsekin kRuolla - kuolemasta vol tulla asia,
jota el tahdo ajatella

- ownkrlittinen ja yaunirtdd, jos hinelle jitetidn jotakin
Rertomatta

Lapst tarvitsee Lﬁsmotoastja Lﬁmﬁsg@t’cﬁsi seleil avolnta keskustelua
kanssast. Lapselle valokuvien katselemdnen, kY nitilsiden polttaminen,
vainajan hyvisteleminen, osallistuminen hautajaisiin ja nilden

sunnnltteluun ovat tirlkeltd.

Kuvio 7. Kouluikéisen lapsen suru -vihko: s.3
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5.-6. -luokalla oleva lapsi

Alakoulun yléluokille siirtyvalla lapsella kuolemankaésitys on samankaltainen kuin
nuoremmilla, mutta ymmartaminen muuttuu pikkuhiljaa konkreettisesta abstraktim-
maksi. Sen lisdksi, ettd lapsi haluaa ymmartaa kuoleman biologisen tarkoituksen, han
alkaa myo0s tavoitella ldheisen kuoleman aiheuttaman tunnepuolen ymmartamista.
Lapsen voi kuitenkin olla vield vaikea ymmartaa vanhempiensa voimakkaita tunne-
reaktioita. Samoin lapsen voi olla vaikea ymmartda omia tunteitaan. Varhaisnuori ke-
hittad omaa identiteettiddn ja yrittdd 10ytdd omaa itsendisté itsedén. Tama etsiskely voi
tuoda tullessaan herkkyytta etenkin muiden hanen ikaisten keskuudessa. Léheisen
kuoleman tuoma suru voi saada lapsen tuntemaan itsensé erilaiseksi kuin muut lapset.
Lapsi voi kokea, etteivat hanen ystdvansd ymmarra hanta. Joskus lapsi voi pelé&té nayt-
t&a tunteitaan pohtien, mitd muut hénesta ajattelevat. (Fiorelli 2011, 639)

Kuoleman aiheuttamat seuraukset selkenevat. Tassé vaiheessa lapsen hypoteettinen
ajattelu kehittyy. Lapsi oppii tarkastelemaan tiettya asiaa monelta eri kantilta. Han voi
havaita rinnakkaisuuksia, esimerkiksi verrata omaa kokemaansa jonkun toisen saman-
kaltaiseen kokemukseen. Lapsi oppii myds huomaamaan jos hanelle annetussa tiedos-
sa on jotain aukkoja. H&n ymmartaa jos on jatetty jotain kertomatta. Samoin kuin nuo-
remmilla, oikeudenmukaisuuden ja epdoikeudenmukaisuuden pohdinta voi olla voi-
makasta. Kuoleman universaaliuteen ja vaistamattomyyteen liittyy tdssd vaiheessa
my6s omakohtaisuus — mina voin itsekin kuolla. Lapsen ymmartdessa, ettd hdnen oma
kuolemansakin on mahdollinen, kuolemasta voi tulla pelottava asia, jota ei tahdo aja-
tella. Tapahtuneen pois sulkeminen on etenkin nuorelle tyypillista. (Dyregrov 1996,
15-17)

5.3 Miten lapsi reagoi kuolemaan?

Lapsi ilmaisee suruaan eri tavalla kuin aikuinen ja jokainen lapsi el&a surunsa lapi
omalla tavallaan. Lapsen suruun ja siihen, miten han sitd ilmaisee, vaikuttaa moni
seikka kuten lapsen ika ja kuolemankasitys, aikaisempi suhde kuolleeseen, kuoleman
olosuhteet, onko lasta voitu valmistella kohtaamaan kuolema vai tuleeko se yllatykse-
né seké lapselle tarkeiden aikuisten tapa kasitella omaa suruaan. Myds lapsen persoo-
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nallisuus ja sosiaalisuus sek& uskonto ja ympéaréiva kulttuuri vaikuttavat surun ilmai-

semiseen. (Fiorelli 2011, 640) Aikuisen saattaa olla helppo sanoa Nyt pitd4 olla vah-

va’ tai han voi ihmetelld, miksi lapsi vain leikkii ja on iloisen oloinen (Mynttinen
2013). Vanhempi ei saisi asettaa lapsen surulle epérealistisia ja mahdottomia vaati-

muksia siitd, kuinka pitkaan ja milla tavoin lapsen tulisi surra. Kaikki ihmiset ovat

yksil6llisia ja reagoivat eri tavoin samanlaisiin tapahtumiin. Lasten reaktioissa ja suh-

tautumisessa kuolemaan on eroja. Eri ihmisten tapoja surra ei voi verrata keskenaan.

(Dyregrov 1996, 38)

Kuwn lapst kuulee Liheisen
kuolemasta, hin saattan jatkaa
olemistaon kuln mitiin el olist
topahtunut. N(ﬁl@g\/ﬁt

reaktiot volvat tulla

mgbhemmlw.

Kuwn olet kertonut LapseLLe kuolemasta

Tavallisia lapsen reaktiolta ovat mm.

sokki ja epily, apatia tal Lamaannus

pello, ahdistus ja vastustus — mitd, jos muillekin tapahtuu jotakin?
katpaus ja tkivi

pldinsiiviey, vatsakivut, Lihaskivut tat mii {553’mm reagointl
nukahtamisvaikeudet ja dkilliset heriidmiset

L'Lsmz'wtg nyt unen tarve

- kikku ja erityisti huomiota
vaativa Riyttiytyminen

- syyllisyys, itsesyytileset ja hiiped

- haluttomueus Lihted lkouluuwn,
vatkeudet keskittyd ja muistan

- Volmakkaat mulstot

Kuvio 8. Kouluikaisen lapsen suru -vihko: s.4
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Kuwn Lithelnen thminen kuolee, eliimiin twvaLLLsuusijeK%M@
Se, with oll ja mith Lapst piti PYsyvinil, el endiit olekaan.

Lapst tarvitsee Lithelsyyttd, turvaa ja atkuisen Lisnioloa.

Lapst vol myds mm.

- pohtia kuoleman syytht ja tarkoitusta

- viiltelldl mudita, vetdytyi ja eristiytyd

- Rbyttiytya tkilstidin nuoremuman Lapsen tavoin (esimerkikst
kastella tal takertua atkulsiin) tatl piinvastoln olla kudin
pliuatieuinen

- Luoda kuvitelmia litttyen vainajaan ja kuolemaan

- suhltautua pessimistisestl tulevaisuuteen ja eldmiiin

- kehittydl ja kypsyil - hiln vol esimerkiisi oppia olemann

my tittuuntolsempl tolsia kohtaan A~

Lapst thmatsee ja kisittelee swruaan
omalla 5RSLL5LL’L$£LL5& tavallaaw.
Koulutliiinen Lapst vol olla haluton

tbmatsemann tunteltaan.

Kuvio 9. Kouluikéisen lapsen suru -vihko: s.5

e Sokki ja epéily

Kun lapsi saa kuulla, ettd hanen laheisensa on kuollut, han voi yrittaa kieltaa tapahtu-
neen kokonaan. Kuoleman tajuaminen on liian voimakas ja lapsen mieli torjuu sen.
Tallainen reaktio voi olla vanhemmalle vaikea ottaa vastaan, mutta sen voi ndhda
puolustuskeinona ja ohimenevana. Lapsi kieltdd, jotta saisi enemmaén aikaa ottaa todel-
lisuuden vastaan. Kieltdminen on tavallisinta heti kuolemasta kuultaessa, mutta epéi-
lykset siitd, onko l&dheinen oikeasti kuollut, voivat nousta pitemmaénkin ajan kuluttua.
(Fiorelli 2011, 642)
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12-vuotias muistelee, kun hén 7-vuotiaana kuuli isdn kuolemasta: ’Tuntui kuin kaikki
olisi kadonnut. Aidin sanat olivat niin kamalat, etta minulta melkein loppui henki.
Ensin en tajunnut mitéan. Kaikki pyori vain ympyrdd. Muutaman minuutin kuluttua

kaikki pimeni, kuin maailma olisi sammunut.” (Sjoqvist 2005, 191)

17-vuotias muistelee 12-vuotiaana tapahtunutta didin kuolemaa: ”Naiset jutteli mun
kanssa, mutta mé en kuunnellut, mun ymparilla ei ollut mitdan. Vain kyyneleita ja
klontti vatsassa, se kasvoi ja kasvoi. M& kouristelin, kaikki mun sisalta pyrki ulos.
Opettaja piteli kiinni. Rauhoituttuanikaan mé en viel& tajunnut, mitd oli tapahtunut.
Ma en késittdnyt yhtddn mitddn. En tiennyt mika oli totta.” (Sjoqvist 2005, 199)

e Apatia tai lamaannus, kaikki jatkuu entisellaan

Kun jotkut lapset reagoivat voimakkaasti, nakyvasti ja kuuluvasti, toiset ikéan kuin
lamaantuvat, eivatka nayté reagoivan tietoon kuolemasta mitenk&an. Joskus kun lapsi
kuulee l&heisen kuolemasta, hdn jatkaa olemistaan kuin mitaan ei olisi tapahtunut.
Nékyvit reaktiot voivat tulla myéhemmin. Yleisesti ihmisille on tyypillistd, etta
omaksumme vaikeat tapahtumat pikkuhiljaa. N&in suojelemme itsedmme silta, etta
tunteet saavat meidét kokonaan valtaansa. Lapset toimivat samoin. (Dyregrov 1996,
17-18)

e Pelko, ahdistus ja vastustus

Lapsen pelko laheisen kuoleman jalkeen voi olla voimakasta. Jos yksi kuolee, kuole-
vatko muutkin? Yksin jadmisen ja hylatyksi tulemisen pelko on lapsella suuri. Lapset,
jotka ymmartavat voivansa itsekin kuolla, voivat laheisen kuoleman myota alkaa pelé-
td omaa kuolemaansa. Pelko voi ilmet& etenkin nukkumaan mennessé. (Dyregrov
1996, 19-20) Lapsen on tarkeé kohdata pelkojaan vanhemman kanssa ja niihin voi
yhdessa koittaa 10ytad helpotusta (Mynttinen 2013).

o Kaipaus ja ikava

Lapsen ikavélla ja kaipaamisella on monenlaisia ilmenemismuotoja — itku voi olla
yksi niistd. Kaipaus voi nousta voimakkaana esiin esimerkiksi iloisia ihmisid ndhdes-

sd. Lapsi voi kaivatessaan vaikka haluta pukeutua vainajan vaatteeseen tai menné



33

tdman sankyyn nukkumaan tunteakseen olevansa hanté lahelld. (Dyregrov 1996, 21—
23)

”Mina tieddn ikavan.

Se on sellaista, jonka tuntee joka puolella itsessaan.

Eniten se tuntuu vaatteiden sisall4, mutta min& en tarkalleen tiedd missa.
Joskus se sattuu kurkkuun ja korviinkin.

Kurkusta tulee jotenkin paksu ja korviin pistelee

niin kuin olisi pakosta juossut oikein kovaa vaikka ei olisi yhtééan jaksanut.

Kukaan ei née siihen paikkaan, jossa ikdvé eniten tuntuu.”

Riitta Jalonen (2004, 11)

e Pdansarky, vatsakivut, lihaskivut tai muu fyysinen reagointi

Suru on voimakas ja se voi ilmetd lapsen kehossa erilaisina fyysisind oireiluina. Ylla-
mainittujen liséksi oireilua voi olla esimerkiksi lisaantynyt vasymys, voimattomuus,
kurkun kiristys tai hengenahdistus. Lapsen fyysiseen reagointiin on tarkeaa kiinnittaa
huomiota, mutta siité ei tarvitse huolestua. Normaalisti fyysiset reaktiot ovat melko
lyhytkestoisia ja menevét pois, kun surua késitelladn yhdessa. Joskus lapsi voi valittaa
samoja Kipuja kuin esimerkiksi sairauteen kuolleella sisarella oli. Lapsi voi talla vies-
tittdd omaa sairastumisen pelkoa tai han voi oireilun kautta yrittaa yllapitaa viela jon-
kinlaista yhteyttd kuolleeseen. (Fiorelli 2011, 640-641) Joillekin sureville lapsille
syominen voi olla vaikeaa. Ruoka ei endd maistu tai surun keskell& saattaa unohtaa
sydda. Joskus suru aiheuttaa fyysistd kipua tai pahaa oloa, joka tekee syomisesta vai-

keaa. Surussa syominen voi olla myés lohtu. (Gootman 1998, 20-21)

¢ Nukahtamisvaikeudet ja akilliset heradmiset, lisdantynyt unen tarve

Sureminen vaikuttaa nukkumiseen. Unettomuus on monen surevan lapsen taakka.
Painajaiset ja pelottavat ajatukset voivat estdd nukahtamasta tai heréttavat keskella

y6té. Joidenkin lasten nukkuminen séilyy ennallaan, toiset taas alkavat nukkua taval-
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lista enemman. Suru ja itkeminen uuvuttavat lasta, uneen on joskus helppo paeta ko-

kemaansa tuskaa ja kysymyksia. (Gootman 1998, 17-19)

¢ Kiukku ja erityistd huomiota vaativa kayttaytyminen

Alaluokkalaisten pienempien lasten suru voi ilmeté kiukkuna, uhmana ja uhkailuna.
Ne voivat kohdistua lukuisiin eri ”’syyllisiin” kuten henkil@ityvaan kuolemaan tai
Jumalaan, joka salli kaiken. Lapsi voi kokea syyllisiksi my0s aikuiset, jotka eivat es-
taneet kuolemaa ja sulkevat lapsen oman surunsa ulkopuolelle. Lapsi voi pitdd myos
itsedén syyllisend, kun ei pystynyt estamaan laheisen kuolemaa tai kuollutta laheis-
taan, joka jatti ja hylkasi. (Dyregrov 1996, 24) Lapsella on oikeus olla kiukkuinen ja
vihainenkin siitd, ett4 rakas laheinen on kuollut. Tarkeint& on, etteivét kiukku ja vihai-
suus kaanny itsed tai muita laheisia vastaan. lkdvien tunteiden ulos ilmaiseminen on
tarkead, ettei kehenkaan satu. (Gootman 1998, 41)

Tuija Virkki (2004, 48) kirjoittaa teoksessaan Vihan voima, ettd viha voi olla voima ja
energialahde, joka auttaa selviytyméan hankalista elaméntilanteista kuten hylatyksi tu-
lemisesta, ja ndihin tilanteisiin kytketyista tunteista kuten surusta. Viha voi auttaa

itsendistymaéan ja irtautumaan.

Olemme ty6elaméohjaajani kanssa paatyneet kayttamaan sanaa kiukku vihan sijasta.
Viha on saanut mediassa pydrineen vihapuheen my®éta niin negatiivisen savyn,

ettemme kokeneet hyvaksi kayttaa sitd asiakkaille suunnatussa materiaalissa.

o Syyllisyys, itsesyytokset ja hapea

Samoin kuin aikuisella, lapsella voi nousta yllattaen syyllisyyden ja h&peén tunteita
laheisen kuolemasta. Lapsi voi jostain syysta alkaa syyttaa itseaan siitd, mita on tapah-
tunut. Lapsi saattaa muistaa kuolemaa edeltédneen riidan tai tiuskaisun ja héveté teko-
aan. Joskus lapsen ristiriitainen suhde vainajaan voi olla itsesyytosten polttoaine.
(Fiorelli 2011, 643) Syyllisyys voi olla vahvempaa, jos lapsella ei ole ollut mahdolli-
suutta jattad hyvastejé laheisen kuollessa yllattaen (Schlozman 2003, 91-92).

On helppoa toivoa, etta olisi toiminut toisin. ”Jos” voi olla monen lapsenkin korvaan
kuiskija. *Jos olisin tehnyt jotain, jattdnyt tekeméttd, sanonut jotain, jattanyt sanomat-

ta, jos han ei olisi mennyt...” Jossittelu on loppumatonta ja lasta kannattaa rohkaista
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sen lopettamiseen. Kauheita ja epdoikeudenmukaisia asioita tapahtuu, eikd kukaan voi
estaa niitd. (Gootman 1998, 28-30)

e Haluttomuus l&dhte& kouluun ja muut kouluun liittyvat muutokset

Koulussa keskittyminen voi olla lapselle vaikeaa surun vallatessa mielen. Mieli on

taynnd kaikenlaisia ajatuksia ja joskus voi olla vaikea muistaa, mit4 on sanottu tai oh-
jeistettu (Dyregrov 1996, 26-27). Jos lapsi ei ole varma siitd, mitd koulussa tiedetaan
ja miten hénen pitaisi toimia sinne palatessa, hén voi etukateen jannittdd kouluun lah-
tod ja protestoida (Poijula 2007, 114-115). Suremisesta ja koulusta kerrotaan tarkem-

min sivulla 44.

e Voimakkaat muistot

Laheisen ihmisen kuolema voi synnyttdd ihmisissa voimakkaan tarpeen muistella tata.
Lapsella on usein hyva muisti ja hén saattaa haluta muistella laheistdén paljon enem-
maéan kuin vanhempi jaksaisi. Lapsi voi toistuvasti pyytdd vanhempaa kertomaan tari-
noita kuolleesta, han voi kantaa mukanaan kuolleen laheisen tavaroita ja katsella
valokuvia uudestaan ja uudestaan. (Fiorelli 2011, 641) Lahes miké vain voi saada lap-
sen yhtékkia muistelemaan kuollutta laheistaan. Etenkin, jos lapsi on ollut l&sna esi-
merkiksi kuoleman aiheuttaneessa onnettomuudessa tai 16ytanyt laheisensé kuolleena,

naiden tilanteiden muisteleminen voi olla hyvin voimakasta. (Dyregrov 1996, 20-21)

e Syyn ja tarkoituksen pohtiminen

Lapsikin miettii: *miksi, mistd tdma johtuu, miksi téllaista tapahtuu, miksi nyt ja miksi
meille’. Ymmartdminen on osa mielen tarvetta jasentaa tapahtunutta. (Dyregrov 1996,
30)

e Muiden véltteleminen, vetaytyminen ja eristaytyminen

Etenkin vanhempi lapsi voi kokea jadvéansa taysin yksin surunsa kanssa. Han saattaa
valtellda muuta perhettd, Kieltaytya osallistumasta hautajaisiin tai eristdytya suremaan
yksin. Murrosikaiselle on tavallista kokea, ettei kukaan ymmarré hantd. Hanetkin olisi
kuitenkin tarked saada mukaan perheen yhteiseen suruun. Lapselle voi yrittéa kertoa,

ettd hanté voi jalkeenpdin harmittaa, jos han ei ole osallistunut. (Mannerheimin
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Lastensuojeluliitto 2013) Lapset voivat keskendén sanoa ja toimia joskus sopimatto-
masti ja toisiaan loukaten. Toisinaan sureva lapsi voi haluta valtella muita lapsia, ettei
hén joutuisi kohtaamaan mahdollisia noloja tilanteita tai muiden erikoista huomiota.
(Dyregrov 1996, 29)

o |ké&istd&n nuoremman tai vanhemman tavoin kayttdytyminen

Lapsen kohdatessa rankkoja kokemuksia, hdn saattaa ké&yttaytyé eri tavalla kuin taval-
lisesti. Niin sanottu regressiivinen kayttaytyminen ldheisen kuoleman yhteydessé voi
olla pakenemista takaisin aikaan, jolloin lapsella oli turvallinen olo (Fiorelli 2011,
642). Laheisen, etenkin vanhemman, kuollessa lapsen jo oppimat asiat saattavat vali-
aikaisesti “unohtua” tai siirty syrjddn. Lapsi voi kdyttdytyd hyvin takertuvasti suh-
teessa vanhempaansa eiké luotakaan enda muiden aikuisten huolenpitoon. On myds
normaalia, jos lapsen mielessa maaginen ajattelu, joka on pienelle lapselle tyypillista
ja alkaa koululaisella jo véistya logiikan tieltd, alkaa selittdd tapahtunutta. Logiikka ja
maaginen ajattelu voivat olla l&snd samaan aikaan. Lapsi saattaa loogisesti tiedostaa,
ettei hanelld ollut mitdan osaa kuolemaan, mutta ei voi mitaan sille, ettd pohtii oman
kaytoksensa jotenkin vaikuttaneen tapahtuneeseen. (Schlozman 2003, 91-92) Vaikka
kastelu onkin tyypillisempi reaktio pienemmille, alle kouluikéisille, lapsille stressaa-
vassa tilanteessa, myos kouluikéinen lapsi voi joskus kastella ldheisen kuoltua.
(Dyregrov 1996, 29)

Lapsi voi kéyttaytya kuin pikkuaikuinen, olla vastuullisempi kuin aikaisemmin. Eri-
koisen hyvé kaytds voi myos olla lapsen reaktio. Lapsi voi hyvakaytoksisyydelldan
pyrkia luomaan iloisempaa ilmapiiria kotiin ja suojelemaan muita enemmélté surulta.
(Laimio, Mynttinen & Uittomaki 2011, 8)

e Kuvitelmien luominen liittyen vainajaan ja kuolemaan

Dyregrovin (1996, 30) mukaan lapsi voi luoda virheellisiakin kuvitelmia kuolleesta
laheisestadn ja kuolemasta yleisesti. Kuvitelmat saattavat usein kummuta vaikenemi-
sesta tai vaaran tiedon saamisesta. Joskus kuvitelmista voi tulla pelottavia, lapsen
mieltd hairitsevia ajatuksia. Jos lapsi on vaikka aikuisen tarkoittamatta kuullut jotakin,
mit4 hén ei taysin ymmarrd, han voi tdydentad aukkoja ja luoda erikoisen kuvitelman.
Vanhemman olisi térked olla lapselle avoin ja selvittad, ettd lapsi on ymmartényt saa-

mansa tiedon oikein.
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e Pessimistinen suhtautuminen tulevaisuuteen ja elaméén

Lapsi on luonnostaan melko optimistinen. Lapsen pessimistinen suhtautuminen tule-
vaisuuteen ei ole tyypillista, mutta l&heisen kuoleman tuoma pelko voi aiheuttaa synk-
kié ajatuksia. (Dyregrov 1996, 30) Kun laheinen, etenkin sisarus, kuolee, lapsen
késitys elamastakin saattaa muuttua. Eihén lasten kuuluisi kuolla. Lapsi voi jollain
tapaa menettdd osan viattomuuttaan ja kokea vanhenneensa hetkessé monta vuotta.
(Becvar 2001, 135)

e Kehittyminen ja kypsyminen

Kuoleman kohtaaminen on iso asia lapselle ja se voi myos aiheuttaa lapsessa nopeaa
kypsymistéa (Dyregrov 1996, 31). Lapsi voi oppia sietdméén toisenlaisia vastoinkay-
misi& paremmin, ja hén voi alkaa olla my6tatuntoisempi muiden kokemuksia kohtaan
(Fiorelli 2011, 644).

Kuvio 10. Eteenpéin

e Puhumattomuus

Aikuisilla on usein luontainen tarve puhua, kun jotain ik&vaa tapahtuu, mutta lapsi ei
valttdmattd oma-aloitteisesti osallistu keskusteluihin tai ala kertoa, mité ajattelee tai

tuntee. Lapsi voi tuntua lukkiutuvan, sulkevan kaiken tiedon kuolemasta pois. Aikui-
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nen voi koittaa jutella kuolemasta ja siihen liittyvisté tunteista lapsen kuullen, ikdan
kuin aikuisen kaésittely toimisi mallina, jota lapsi voisi myéhemmin muistaa ja toistaa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013)

Lapsen mennessa kouluun, hanen halunsa ilmaista tunteita saattaa muuttua. Vanhem-
pien ja sisarusten lisaksi koulukaverit alkavat vaikuttaa lapsen arkeen. Koulussa
syntyy kaveriporukoita. Kavereiden mielipiteet, kayttadytyminen ja ajattelu alkavat
vaikuttaa lapsen omaan toimintaan, miké saattaa johtaa siihen, etta lapsi ei enad ha-
luakaan avautua vanhemmilleen samalla tavalla kuin ennen. Aikuisten asenteet alka-
vat vaikuttaa lapsen avoimuuteen. Niinpé lapsen suruty®ssa tunteiden ilmaiseminen

aikuisille voi olla vaikeaa. (Dyregrov 1996, 15)

”Aikuisen tehtdva on tukea lasta [0ytdméaan surulleen sanat ja seisoa surussa lapsen
rinnalla avoimena ja vastaanottavaisena, jotta puhumaton murhe ei pyytaisi pakahtu-

vaa sydintd murtumaan.” (Erkkild ym. 2003, 74)

e llo jahyva mieli

Lapsella voi olla valilla hyva olo surun ja kuoleman keskelld, h&n voi nauraa ja olla
iloinen. Lapsi voi kokea syyllisyyttd hyvastad mielestd kuten nauramisesta, mutta ha-
nelle voi sanoa, ettd hdn saa toimia niin ja se on normaalia. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2013) Esimerkiksi kavereiden seurassa ei tarvitse olla surullinen.

5.4 Ota lapsi mukaan

Rituaalit kuten vainajan hyvastely, hautajaiset ja haudalla kdyminen tekevat laheisen
kuolemasta todellisen. Rituaaleihin osallistuminen auttaa kasittelem&én surua seké
kuolemaan liittyvié tunteita ja muistoja. Niiden avulla lapsi voi jattaa rakkaalle hyvés-
tit. Tassé alaluvussa kerrotaan vainajan hyvastelysté ja hautajaisista, muistopéivisté ja
muistamisen tarkeydesté lapselle seka lapsen symbolisesta tavasta kasitell4 ja muistel-
la kuollutta laheistd. Otsikko “ota lapsi mukaan” kehottaa vanhempaa rohkeasti kan-
nustamaan lasta osallistumaan suremisen rituaaleihin ja symboliikkaan. Voisin
kuitenkin my0s sanoa “mene lapsen mukaan”, silli vanhemman on tarked myos kiin-

nittdd huomiota lapsen omiin rituaaleihin ja symboleihin kuten esimerkiksi leikkiin.
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ota Lapsi mukaan

Rituaalit kuten vainajan hyvistely, hautajaiset

Ja haudalla kiyminen tekevit Liheisen kuolemasta
todellisen. Rituaalethin osallistuminen

autton kisittelemiditing surua seki

kuolemaan Liittyvid tunteita ja mulstoja ja

nilden avulla Lapst vol jittid rakkanlle hyviistit.

ota lapst muknaan katsomann vainajaa, jos hin haluan

- valmdistele Lasta vainajan katsomiseen

- valnajan katsominen ja koskeminen tekee tilanteen
todellisemmalest

- hyvistely vol olla hiljatnen, oman mielen ajatus, kuiskaus
vainajalle tal vaikiea kivje, piirustus, esine tai lelw, joka vol jaddd
arklkeunin

Keskustele hautajalsista lapsen kanssa

- vastaa hilnen kysymyksiinsi

- kevro hautaamdisesta tal tuhlkanmisesta

- kerro, wmilti hautajaisissa mz'Uttmz'J'a miti slelld tapahtuu

- ota lapsi mukann hautajaisten suunnittelun - mitki olivat
vainajan Lempivaatteet, kukat, musiikii, ruoka jne.

Lapsen tullst volda olla Mmatajmisissa Lithelsen allkulsen seurassa.

Kuvio 11. Kouluikaisen lapsen suru -vihko: s.6

Vainajan hyvastely

Jos lapsi haluaa, hdnet voi ottaa mukaan katsomaan vainajaa. Lasta ei saisi koskaan
kuitenkaan pakottaa vainajan katsomiseen tai koskemiseen. Lasta voi pyytd4 mukaan,
mutta hdnen omaa paatdstaan on tarkea kunnioittaa. Lasta voi valmistaa vainajan kat-
somiseen kertomalla héanelle, mitd voi olla odotettavissa. Kuollut Idheinen voi ndyttaa
siltd, ettd han nukkuu, mutta on kuitenkin kuollut, ei hengité eikd hanen sydamensé
endad lyo. Jos lapsi haluaa, hén voi koskea kuollutta l&heistd. Lapselle voi etukéteen

kertoa, ettd kuolleen iho voi tuntua kylmaélt4 ja kovalta. Tdssé vaiheessa vainaja ei
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valttamatta ole vield arkussa. Vanhempi voi miettid lapsen kanssa yhdessé, haluaako
lapsi jattad arkkuun jotakin, mik& hautautuu laheisen kanssa maahan. Se voi olla jokin
esine, valokuva, piirros tai vaikka kirje. (Fiorelli 2011, 658) Vainajaa katsoessa lapsi
voi my0s sanoa hyvastit, miettié itse hiljaa mielessd, kuiskata vainajan korvaan tai
sanoa jotakin d&neen. Jos vainaja on loukkaantunut pahasti tai pahoinpidelty eiké nay-
té itseltddn, pitaa harkita tarkkaan onko lapsen hyvé nahda kuollutta laheistéén sellai-
sena (Dyregrov 1996, 62).

Suzanne Sjoqvistin kokoelmassa (2005, 39-40, 56) lapset muistelevat kokemuksiaan
vainajan hyvistelystd. ”Heti sen jdlkeen kun Lukas oli kuollut, ndin painajaisia, olin
stressaantunut ja surullinen. Luulin, ettd Lukaksen ruumis oli pienina palasina ympari
laaksoa. Painajaiset loppuivat, kun &iti ja pikkuveli ja mind olimme ndhneet isén ruu-
mishuoneella. Mind en mennyt lahelle, koska minua pelotti. Seisoin seinén vieressa
mutta ndin hinet. Hin oli ehja. Sitten uniini tulivat enkelit, ja painajaiset katosivat.”
Toinen lapsi muistaa, miten tarkedé oli paédstd katsomaan isdd ensimmaisend. Mutta
Tove ja mina halusimme ehdottomasti ndhdéa isan ensimmaisina. Jalkikateen sita voi
pitad pikkumaisena nipottamisena, mutta juuri silloin merkitsi tavattoman paljon, etta
meitd ei kuitattu silld, ettd olimme lapsia.” Héin jatkaa vield: "Tove ja mind saimme
sulkea isan silmat, ja muistan ettd minusta tuntui ensin véhan epamiellyttavalta kos-
kettaa kylmaa ihoa. Ennatimme kuitenkin tottua, ja pian jo paijasimme hénen poske-
aan ja suutelimme hénen jaykistyneitd kéasiaan. Olen iloinen ettd ndin hdnet vainajana,
silld muuten olisin ehké saattanut kehitelld niinkin traagisia kuvitelmia, ettd vainaja ei

ollutkaan isd vaan joku muu.”

Hautajaiset

Erilaiset rituaalit tuovat elaméan téarkeille tapahtumille rakennetta (Fiorelli 2011, 657).
Hautajaiset ovat rituaali, missa kuollut hyvastellaén ja perinteisesti haudataan. Hauta-
jaiset voivat olla uskonnolliset tai sekulaarit ja niissa ruumis voidaan haudata hauta-
usmaalle tai vainaja voidaan tuhkata. Hyvastely ei ole hautajaisten ainoa tarkoitus.
Hautajaiset ovat niit4 harvoja tilanteita, missa kuolemalle sallitaan julkinen huomio.
Hautajaisiin saapuvat vieraat kunnioittavat vainajaa, hanen perhettdan ja sukuaan.
Siell& on kaikilla lupa surra avoimesti ja nédkyvasti. Hautajaisissa eldma ja kuolema

ovat molemmat esill&. Sielld ei ainoastaan surra laheisen kuolemaa vaan my®ds iloitaan
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h&nen eldmastaan. Hautajaiset ovat monesti myos laaja suvun ja ystévien kokoontu-
minen. (Becvar 2001, 212-215)

Dyregrov (1996, 57-58) kirjoittaa, ettd laheisen ihmisen hautajaiset voivat aiheuttaa
vanhemmassa voimakkaita reaktioita. Hautajaiset saattavat pelottaa vanhempaa. Ih-
misten ndhden voi menettaa itsehillintansd, luhistuminen, itku, hysteerisyys ja muiden
ihmisten ajatukset saattavat pelottaa hantd. Vanhemman omien reaktioiden pelko saat-
taa johtaa siihen, ettei lasta haluaisi altistaa sellaiseen paineeseen. Aikuisen on hyvé
tietdd, ettd lapsen on tarked paastd mukaan. Lapsilla on sama hyvéstelyn tarve kuin
aikuisilla. Hautajaiset voivat antaa lapsen surutyélle hyvéan pohjan ja niiden avulla
laheisen kuoleman voi alkaa hyvéksya. Vanhempi voi kertoa lapselle, ettd aikuiset

voivat reagoida voimakkaasti hautajaisissa, siell& on lupa siihen.

Lapselta voi kysyd, haluaako han osallistua hautajaisten suunnitteluun. Lapsella voi
olla mielipiteita pienista yksityiskohdista kuten vainajan vaatteista, musiikista tai lem-
pikukista (Dyregrov 1996, 59). Samoin kuin vainajan katsomisessa, lasta ei saisi
pakottaa hautajaisiin. Hautajaistenkin kohdalla on tarke& valmistaa lasta ennen itse
hautajaispaivéa. Lapsen kanssa voi keskustella siitd, mitd hautaaminen tai tuhkaami-
nen tarkoittaa. Etenkin tuhkaamisen selittdminen voi olla vaikeaa, mutta tarkeint& on
sanoa, ettei kuolleeseen enédé satu mikaan. (Fiorelli 2011, 658) Hautajaiset pidetaan
usein kirkossa tai kappelissa. Lapselle voi kertoa, milta sielld ndyttaa, jos han ei ole
ennen kaynyt sielld. Kirkon alttarin edessa on arkku, jossa kuollut makaa, hautajaisis-
sa lauletaan ja pidetadédn puheita. Jos vainaja haudataan, arkku kannetaan ulos hautaus-
maalle, missé se lasketaan maahan. Tuhkauksessa arkku poltetaan ja mydhemmin
tuhkat voidaan haudata uurnassa toisenlaiseen hautaan. Hautaamisen jalkeen pidet&éan
usein vield muistotilaisuus, missa on lisdé puheita ja yhdessa muistelua. (Kaskinen
2004, 21-23)

Lapsen on tarked olla laheisen aikuisen seurassa koko hautajaisten ajan. Joskus van-
hemman on hyva saada osallistua hautajaisiin ilman jatkuvaa vastuuta lapsesta. Siksi
jotkut vanhemmat haluavat valita jonkun toisen aikuisen olemaan lapsen kanssa. Lap-
sen kanssa hautajaisissa olevan aikuisen tehtdva on tukea lasta l&pi tilaisuuden, vastata
hanen kysymyksiinsa ja olla hanen I&hell&&n. Lapsi voi haluta liikkua ja kuljeskella
hautajaisten aikana paikallaan istumisen sijasta. Oman paikan voi valita silla tavalla,

ettd lapsen kanssa voi helposti lahted hetkeksi kulkemaan. Hautajaiset voivat kuiten-



42

kin vied& lapsen huomion niin, ettd han istuu paikoillaan tavallista rauhallisemmin.
Lapsi voi tuoda myds hautajaisiin jonkun arkun péalle tai hautaan jatettdvan kukkasen
tai kirjeen. Lapselle yksityiskohdat voivat nousta hyvin suureen merkitykseen.
(Dyregrov 1996, 59-61)

Hautajaisista voi keskustella lapsen kanssa vield tulevina paivina ja viikkoina. Lapsel-
la saattaa olla kysymyksia hautajaispdivastd, joihin vanhemman kanssa voi yhdessa

miettid vastauksia.

Muistaminen ja symbolit

”’Kun juurta kastellaan, niin latva kasvaa”, kirjoittaa Niemeld (Erkkild ym. 2003, 118).
Muistaminen on lapselle tarkedd, muistot varjelevat kaikkea sitd, mill& on lapselle

ollut arvoa.

Haudalla kdyminen on tavallinen vainajan muistamisen ele. Francis, Kellaher ja
Neophytou (2001, 227) kirjoittavat hautausmaan merkityksesté laheisensa menetté-
neille. Heiddn mukaan hautausmaalla kdyminen mahdollistaa l&heisen siteen jatkumi-
sen kuolleen ja eldvan ihmisen valill4. Haudalla k&yminen antaa normaalille suremi-
selle luvan akuuttia suruvaihetta pitempaan. Tietynlainen surullisuus laheisen kuole-
masta voi kestaa koko elamén ajan. Hautausmaalla kdyminen muokkaa muistoja ja
kuvaa itsestd ja edesmenneestd. Hautaaminen on irti paastamisen hetki, mutta haudalle
palaaminen ja muisteleminen pitad ylla sidettd I&heiseen ja edesauttaa suruty6té.
Esimerkiksi vanhemman haudalla kdyminen on Francisin ym. mukaan lapsi-vanhempi
-suhteen jatkamista, samaistumista ja arvostettavien piirteiden muistelemista tai joskus

vaikeampien suhteiden selvittelemista ja silld tavalla paranemista.

Haudalla voidaan kéyda aina kun tahdotaan, mutta erilaiset juhlat ja merkkipaivat ovat
tyypillisia haudallakaymispéivia. Usein juhlat ja merkkipdivat nousevat laheisen kuo-
leman jélkeen suureen symboliseen arvoon. Niind tiettyind pdivina kuten syntymapai-
vand tai nimipdivana, on erityinen lupa muistella. Valokuvan laittaminen nakyvélle
paikalle kotona, kukat ja kynttilat kotona ja haudalla ja juhlallinen muisteleminen,
ovat tapoja pitdd ndmaé paivat erityisind myos kuollutta rakasta ajatellen. (Kaskinen
2004, 30) Suru edesmenneesté rakkaasta voi nousta pintaan voimakkaampana tiettyiné

muistopdivina kuten kuoleman vuosipaivéna tai jouluna. Lapselle symbolit ja rituaalit
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ovat erittain tarkeitd ja aikuisen tulisi pit&& huolta, ettei menetetystd vaieta ndind mer-
kittdvina paivina. (Dyregrov 1996, 36) Kuollutta laheistd voi muistaa esimerkiksi
sytyttdmalla hdnelle kynttilan. ”Kynttila tai joku muu muistoesine on symboli ldsna
olevasta, ei poissaolevasta, ja sen avulla menetetty henkil6 tulee ikaan kuin tilantee-

seen mukaan ja hantd voi muistella.” (Erkkild ym. 2003, 120)

Niemela (Erkkilda ym. 2003, 111) kehottaa vanhempaa kéyttamaan kielikuvia suru-
tyossa lapsen kanssa. Kielikuvista saa hdnen mukaansa etéisyytta vaikeisiin asioihin.
Kouluikiisen kanssa voikin jo miettid kielikuvien merkityksid: ’syvimmaétkin aallon-
pohjat ulottuvat vain pohjaan asti”. Taméan kuvan avulla lapsi voi 16ytaa turvalliset ra-
jat suruunsa, suru ei ole loputon ja ikuinen vaan silla on pohja. Symboleita ovat myds
valokuvat, kuolleen l&heisen vaatteet ja lempipaikat. Jopa joistain tietyista tekemisista,
kuten kirjastossa kadymisestd, voi tulla symboli. Lapsi saattaa haluta toistaa ennen kuo-
lemaa yhdessa tehtyja mukavia asioita, pitaa sisaren lempilelua unilelunaan, pukeutua
vaarin vanhaan paitaan tai muuten symbolisesti pitda laheistadan vield vahan aikaa la-
helld. (Mustanoja & Makeldinen 2010, 22)

Leikki lapsen surutydssa

Leikkiminenkin voidaan nédhdé asioiden symbolisoimisena. Laheisensd menettanyt
lapsi voi itsekseen tai muidenkin lasten kanssa leikkia vaikka hautajaisia tai itse kuo-
lemista. T&lla tavalla lapsi etddnnyttad tapahtuneen ulkoa pain tarkasteltavaksi, muuk-
si kuin omaksi kipeédksi kokemukseksi ja padsee siten tarkastelemaan kokemustaan
uudella tavalla. Leikissé lapsi maaraa, paattaa ja sanelee, mita ja miten tapahtuu, mil-
loin leikki alkaa ja milloin on aika lopettaa. Lapsi voi vaihtaa henkildiden rooleja,
kokeilla itse olla joku muu kuin oma itsensa tai muuttaa asioita yllattavasti. Leikissa
loppuja voi muuttaa onnellisiksi tai voi ehtid vaikka sanoa hyvaéstit, jos todellisuudessa
ei ehtinyt. Tallainen kuvitteleminen ja leikkiminen voi tuoda lapselle lohtua suruun.
Kuolemisleikit olisi hyva sallia. Lapsi kéy niissa lapi erilaisia ratkaisuja, han yrittaa

ymmartéa ja keksié keinon jatkaa eteenpdin. (Erkkild ym. 2003, 27, 67, 72—73)

Leikkiessa lapsi harjoittelee elamaa, eri rooleja, tunteita, vuorovaikutusta, ihmis-
suhteita ja kaikkea mahdollista mit4 elaméassa tuleekin oppia. Lapsi seuraa aikuisia,
omaksuu ja siirtdd omaksumaansa leikkeihin, missa nahtyé ja kuultua kokeillaan ja

harjoitellaan. Leikissé lapsi kokeilee, miltd erilaiset tunteet ndyttavat ja tuntuvat seka
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mitd niiden seurauksena tapahtuu. Leikit syntyvat lapselle luonnostaan. Lapsen ei tar-
vitse suunnitella, ettd *tuo minua vaivaa, leikinpa sitd’, vaan tarpeelliset aiheet ja tun-
teet tulevat leikin teemaksi yrittamattd. Leikkiin mahtuu kaikki ja siella melkein mika
vain on mahdollista. Leikkiessé voi my0s tehda asioita, joita todellisuudessa ei voisi
tehda, myos sellaista, miké ei normaalisti olisi hyvaksyttya ja misté seuraisi vaikka
toruminen tai rangaistus. Vanhempi voi leikkivéa lasta seuraamalla saada aavistuksen
siitd, milta lapsesta tuntuu. Leikki on surressa myds helpompi ja vdhemman uhkaava

lahestymistapa kuin suoraan puhuminen ja sanottaminen. (Erkkild ym. 2003, 69—-70)

Kuoleman kohdatessa lapsi saattaa joutua tilanteeseen, missa hanen tarvitsee ymméar-
taa paljon enemman kuin mité hén ikaisekseen oikeasti pystyykaan. Jos lapsen elama
on ollut hyvaé, rauhallista ja turvallista eikd ’pahoja asioita” ole ennen tapahtunut,
laheisen kuolema asettaa lapsen maailmankuvan uudelleen arvioitavaksi. Leikkiminen
VoI auttaa lasta tassa uudelleen jasentamisessa. Leikkiin kuuluu myos huumori, leikit-
tely. Lapsi voi kaantaa surullisenkin asian leikissaén ja leikillaan hauskaksi. Lapsikin
voi turvautua huumoriin hadan hetkella. (Erkkila ym. 2003, 66-67, 70) Tuula
Tammisen (2004, 92) mukaan lapsi nayttda sitd paremmin ymmartdvén, sietdvan ja
my0s kestdvan kovaakin todellisuutta, mitd enemméan hénell& on mahdollisuuksia vuo-
rovaikutuksessa aikuisen kanssa jakaa epatodellisuutta eli leikkid. ... llman epatodelli-

suutta, kuviteltua maailmaa, ihminen ei ymmérri eikd siedi todellisuutta.”

5.5 Kuoleman kasitteleminen koulussa

Koulu edustaa lapsen arjessa jatkuvuutta ja turvaa (Dyregrov & Raundalen 1997, 79).
Sivulla 21 tulikin jo esiin, kuinka arjen normaalin rytmin yllapitdminen elamén vai-
keimmissakin vaiheissa on tarke&&. Kouluikaisen arkeen kuuluu suurena osana kou-
lunkaynti. Vaikka lapsi saattaa laheisen kuoleman jélkeen jaada joksikin aikaa kotiin,
koulusta tulee melko nopeasti taas paikka, missa han viettaa paljon aikaa. Kouluun
palaaminen on lapsen voinnista ja halusta riippuvaista. Yleensé on niin, etta lapsi
haluaa pian takaisin kouluun (Salo 1997, 102). Lapsi voi kokea koulussa kdymisen
taukona suremiselle (Mynttinen 2010, 15). Sureminen ei kuitenkaan lopu kouluun

mennessa ja surevan lapsen tarpeet voi huomioida koulussa eri tavoin.
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Kuoleman kisitteleminen Roulussa

Opettajaw on yvil tethill, kuka on kuollut
Ja miten, jotta hitn vol valmistautua asion Ri-

sLttengw Roululuokassa. Hilnen on tirkei

ymmditid, mikst Lapst mahdollisestl
kiyttiytyy ert tavalla kuin tavallisesti.
Kuwn opetta)a tietid, mith on tapahtunut,
hiin vol tuken lasta koulun

arlkelrutiinelssa.

Sovi lapsen kanssa opettajalle kertomisesta.

Miettiikitil Yhoessi mitit Roulukavereille

kerrotaan, kuka kertoo ja milloin.

Joskus lapst haluaa, ettit opettaja kertoo tapahtuneesta
muille ennen kuin Lapst palan Rouluun - joku tolnen Lapst

haluaa itse olla patialla, kwn astasta kerrotaon.

Alakoulutiediselle Lopselle on usein I/\@\/m thvieeiii

sanda jakan ajatuksinan ja tunteitaaon kavereiden kanssa.

Kuvio 12. Kouluikaisen lapsen suru -vihko: s.7

En tahdo painottaa kouluun palaamisen ongelmia ja surun vaikuttamaa mahdollista
taakkaa koulunkaynnille. Suurin osa surevaa lasta ja koulua kasittelevasta Kirjallisuu-
desta painottuu nimenomaan “ongelmapuheeseen”, joten koin vélilla haastavaksi
saada tdhan osioon tahtomani ratkaisukeskeisen savyn. Kerron lyhyesti, miten l&hei-
sen kuolema voi haastaa lasta koulussa, mutta painotan enemman opettajan tuen roolia

sekd koulukavereiden asemaa surevan lapsen kouluarjessa.
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Ennen kuin lapsi palaa kouluun

Vanhemman on hyva ilmoittaa luokanopettajalle lapsen laheisen kuolemasta pian kuo-
lemantapauksen jalkeen. Téalla tavalla lapsi saa rauhassa jaada kotiin joksikin aikaa,
jos kouluun palaaminen ei heti tunnu hyvalta. Ennen opettajalle kertomista vanhempi
voi kysyé lapselta, mita tamé& haluaisi, etté opettajalle sanotaan. Usein vanhempi on se,
joka kertoo opettajalle, mutta lapsen tahtoessa han voi itsekin kertoa. Tarkeinté on,
ettd lapsi tietdd vastuun olevan aikuisilla (Mynttinen 2013). On vanhemman tehtéva
yllapitaé yhteyttd kouluun ja tietenkin vastavuoroisesti koulun vastuu pitéa yhteytta
surukotiin, mutta missdén nimessa vastuu ei saa olla lapsella. Lasta tulee kuulla, mutta
hénen ei tarvitse tehda vaikeita paatoksia. Etukateen voi miettid, haluaako lapsi opet-
tajan olevan ainoa joka tietad vai tuntuisiko hanesta hyvélta, ettd myos luokkakaverit
tietéisivat. Opettajan kanssa voidaan sopia, ettd han kertoo jo etukéteen luokalle lap-
sen kohtaamasta laheisen kuolemasta. Opettaja voi viestittdé luokalle lapsen toiveita
siit4, miten haneen suhtaudutaan, kun han palaa kouluun (Mynttinen 2013).

Se, ettéd luokkakaverit tietavat jo ennen lapsen kouluun paluuta, mité on tapahtunut,
saattaa joskus luoda lapselle turvallisuutta. ”Tuntui hyvélta, ettd koulussa kaikki tiesi-
vat tapahtuneesta. Muistan, ettd opettaja rikkoi tiukan istumajarjestyksen ja paasti
minut istumaan parhaan kaverini viereen. Muistan senkin, etta minun oli vaikea puhua
isdstd kavereiden kanssa.” (Sjoqvist 2005, 56-57) Maarit Salo (1997, 102-110) on
tutkinut pro gradu -tutkielmassaan lasten kouluun palaamista vanhemman kuoleman
jalkeen. Haastateltuaan seka opettajia ettd oppilaita han toteaa, ettd monet lapset eivét
halua tuoda suruaan nakyvasti esiin koulussa. Isossa joukossa ei tunnu turvalliselta
surra. Sama tutkimus on kuitenkin osoittanut myaos, ettd vaikka luokka tietéisi, mita on
tapahtunut, se ei kuitenkaan johda suoraan siihen, ettd lapsen suru olisi nédkyvésti esil-

14 koulunkdynnin arjessa.

Ennen kouluun palaamista on hyva varmistaa, ettei lapsi ole kovin huolissaan muista
perheenjésenistaan, sisaruksistaan tai vanhemmistaan. Huoli voi aiheuttaa ero-
ahdistusta ja koulussa saattaa sen seurauksena olla tukala olla. Opettaja voi jutella lap-
sen kanssa kahden kesken ennen kouluun tai luokkaan palaamista. He voivat yhdessa
miettid, mika on paras tapa palata takaisin koulunkdynnin arkeen. (Mustanoja &
Mékelédinen 2010, 28) Lapsi ja vanhempi voivat yhdessé opettajan kanssa sopia esi-
merkiksi pienestd muistotilaisuudesta luokan kesken (Erkkil&d ym. 2003, 120).
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Perheen ja koulun yhteisty6 voi olla tavallista aktiivisempaa kuolemantapauksen myo-
td. Opettajan on tarked tietdd, mitd kotona tapahtuu ja vanhemman on tarkea tietaa,

mité koulussa tapahtuu. (Mynttinen 2013)

Opettaja auttajana

Niin kuin jo aikaisemmin Kirjoitin, kuolemasta on vaikea puhua ja toisen surua on jos-
kus pelottava kohdata. Tama voi olla my0s haaste koulussa. Lapsuus on helppo ideali-
soida autuaaksi, puhtaaksi ja turvalliseksi, elamaksi ilman kipua ja surua. Opettajan
voi olla vaikea kohdata lapsen kérsimys, suru ja pelko. Lapsi ei valttdma nakyvasti
nayta reagoivan koulussa laheisensa kuolemaan. Tallgin aikuisten pitdisi yhdessé paat-
tad, miten lasta tulisi tukea ja miten suru tulisi kohdata koulussa. Lapselta itseltd&n
kannattaa kysya, miten h&n haluaisi opettajan huomioivan hanté. (Ayalon 1995, 130-
131)

Opettaja voi olla monellakin tapaa helpottamassa lapsen selviytymista yli raskaan
menetyksen. Opettaja voi kertoa lapselle, ettd hén on tietoinen tapahtuneesta ja ym-
martad, ettd se voi vaikuttaa myds koulunkayntiin, keskittymiseen ja laksyihin. Lapset
ovat hyvin herkkia ja siksi olisikin hyva, etta opettaja ei puhu lapsen asioista julkises-
ti, vaan kahden kesken. Lapsi kéy lépi jo niin vaikeita tunteita, etta l&heisen kuole-
maan tai koulunk&ynnin muutoksiin liittyvien huomautusten julkiseksi saattaminen
voi aiheuttaa lapselle lisdahdistusta. Opettajan ohimenevét rohkaisut ja pienet huo-
mionosoitukset voivat olla lapselle tarkeita. (Schlozman 2003, 91-92) Opettajan tar-
joama mahdollisuus keskustelulle, ymmartavéinen suhtautuminen, karsivéllisyys,
koulunkdynnin tukeminen ja tarkkailu seka lapsen tavallista tihedmpi huomioiminen

ovat opettajan keinoja auttaa surevaa lasta (Salo 1997, 106).

Koko perhettd kohdannut kuolema voi kotona viedé lapselta hdnen tarvitsemaansa
huomiota. Jos lapsi on menettényt esimerkiksi sisaruksen tai vanhemman, hén saattaa
kaivata erityista aikuisen huomiota. Vanhemman oma suru voi kotona vieda lapselta
tilaa ja huomiota. (Erkkilda ym. 2003, 120) Opettaja on kodin ulkopuolinen turvallinen
aikuinen, joka ei ole niin sanotusti ’surun syovereissd” (Mynttinen 2010, 15). Opetta-

jan antama huomio voi olla lapselle tallaisessa tilanteessa erittdin arvokasta.



48

Luokkakaverit

Lapsen aloittaessa koulun hénen sosiaalinen verkostonsa laajenee uusien koulukave-
reiden myota. Pienilla 1.-2. -luokkalaisilla ystavyyssuhteet voivat olla hyvin vaihtuvia,
joka pdiva saattaa olla eri kaveri. Monilla kuitenkin alkaa muodostua laheisempi vali
tiettyjen kavereiden kanssa. Aho ja Laine (2002, 163-166, 173-174, 177-180) Kirjoit-
tavat, ettd kolmasluokkalaisten ystavyydet alkavat olla jo pysyvampid. Isompi lapsi
Voi kaivata l&heista luotettavaa ystévaa, jolle saa kertoa salaisuuksia ja purkaa murhei-
ta. Monilla lapsilla onkin paras ystavé, jonka kanssa kokee erityisté laheisyyttd, yhte-
yttd, vastavuoroisuutta, luottamusta, uskollisuutta, kunnioitusta ja samankaltaisuutta.
Kun on ystéva jonkun kanssa, on térkeéa viettaa aikaa yhdessa. Yhdessé leikkiminen
ja yhteisten saantojen I6ytdminen on myds tarkedd. Samoin kuin aikuinen, lapsikin
etsii ystaviltadn hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tulemista sekd yhteenkuuluvuutta.
Ystavyyssuhteet tukevat kehitysté ja ovat tarked osa lasten hyvinvointia.

Kuvio 13. Kaverikuva

Sureva lapsi voi kaivata parhaan ystévénsa tai kaveriporukkansa seuraan. Parhaat
kaverit uskoutuvat toisilleen, ymmartavat ja lohduttavat toisiaan. Kun lapsi kertoo
koulukavereilleen ldheisensd kuolemasta, han asettuu haavoittuvaan asemaan. Ystavat
voivat tukea héntd ja olla avuksi, mutta voivat myds satuttaa. L&heisen kuolemasta
kertominen ja sen mukanaan tuomien tuntemusten jakaminen on luottamuksellinen

teko. Lapsi voi jakaa ystavélleen jotain, mitd ei tahdo muiden tietdvan. Ystavéat voivat
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olla tallaisessa tilanteessa ymmartaméattomié. He saattavat puhua muille kahden kes-
ken jaetusta asiasta tai eivat ylipaatdan halua keskittya ystavansa suruun. Lasten vali-
nen tiivis ja samalla hauras ystavyys voi kokea kolauksia. Parhaimmillaan ystavat
voivat kuitenkin ainutlaatuisella tavalla tukea surevaa lasta. Lapsen murheiden ja tun-
tojen jakaminen ikéiselleen on erilaista kuin vanhemmille jakaminen. Mitd vanhem-
maksi lapsi tulee sitéd tarkedmmaksi han kokee ikaisensa ystavat. Vanhemman ja
opettajankin on hyva tietdd, onko surevalla lapsella ystéavia, silla jos hanella ei niita
ole, tarvitsee han entistd enemman aikuisten kuulevia korvia, laheisyyttd ja ymmarrys-
t4. (Aho & Laine 2002, 163, 166-170)

7-vuotiaana isdnsa menettanyt lapsi muistelee kouluun paluutaan: ”Kouluun meno oli
rankkaa. Minua itketti, mutta kaverit lohduttivat. Oli kamalaa, kun kukaan muu ei
tiennyt, milta tuntuu menettad isdnsa. Mutta jotkut olivat menettaneet isoditinsa tai
isoisénsd.” (Sjoqvist 2005, 192)

Yhden luokalla olevan lapsen suru vaikuttaa jollain tavalla koko ryhmaan siita riip-
pumatta, onko tapahtunut koko luokan tiedossa tai ei. Etenkin jos lapset tietavat, tai
ovat kuulleet "huhun”, mutta kuolemasta ei puhuta suoraan, lapset voivat tulkita
aiheen olevan kielletty. Tall6in lapsen luontainen uteliaisuus ja Kysymykset jaavat
vaille vastauksia. Tdma taas voi vaikuttaa surullisen kaverin kohtaamiseen, lapset
eivat valttdmatta osaa olla empaattisia ja myotatuntoisia surevaa kaveriaan kohtaan,
jos heilla ei ole koko ryhmén ja opettajan esimerkkia. (Ayalon 1995, 132) Olen yhteis-
tyossad Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilen kanssa valinnut Kouluikéisen lapsen suru
-vihkossa kehottaa vanhempaa ja lasta kertomaan opettajalle ja luokkakavereille 1ahei-

sen kuolemasta. Avoimuus luo enemman mahdollisuuksia kuin vaikeneminen.

Surevan lapsen koulunkaynti

Lapsi voi koulussa yrittad peittad suruaan ponnistelevalla reippaudella ja iloisuudella.
Sureminen muiden lasten nédhden ei tunnu monestakaan lapsesta hyvéltd. Lapsen
sureminen saattaa ilmeté hiljaisin surureaktioin” kuten hajamielisyytend tai ajatuksiin
uppoutumisena. Ongelmakayttaytyminen surureaktiona ei ole kovin tyypillinen. (Salo
1997, 103) On kuitenkin todettu, ettd suru voi aiheuttaa lapsen keskittymisessa ja
tarkkaavaisuudessa ongelmia. Kuolemaan liittyvét tunteet, muistot ja pelot valtaavat

lapsen mielen ja vievat huomion oppitunneilla k&sitelavista asioista. Menetyksen tuo-
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ma suru ja muut reaktiot voivat vaikuttaa lapsen oppimiseen ja muistiin. Etenkin van-

hemman menetys voi johtaa koulunkdynnin ongelmiin. (Dyregrov 1996, 26)

Itse ajattelen, ettd koulu jatkuu monella lapsella kuitenkin melko ennallaan. Salon
(1997, 104) tutkimuksen opettajien arvion mukaan niin onkin. Salon tutkimus perus-
tuu 46 surevan lapsen opettajan seka kolmen surevan oppilaan haastatteluihin. Siina
joidenkin lasten kouluun keskittyminen oli jopa parantunut. Kuten lapsen reaktiot

my0s koulussa oleminen l&heisen kuoleman jalkeen on yksilollista.

6 Eri nékokulmia menetykseen

Kuolleen laheisen suhde lapseen vaikuttaa olennaisesti surureaktioihin ja niiden kes-
toon. Myds laheisen kuoleman olosuhteilla on merkitysté. (Bennett & Dyehouse 2005,
21) Téassé luvussa kerrotaan isan tai aidin, sisaruksen, isovanhemman tai ystavan kuo-
lemasta ja siitd, miten eri asemassa olevan laheisen kuolema voi aiheuttaa omanlaisen-
sa surun lapsessa. Kirjoitan myds muutamasta erilaisesta kuolintavasta, jotka voivat
kukin tuoda suruun omat erityispiirteensa. Jokainen laheisen kuolema on omanlaisen-

sa, mutta tiettyjen ihmisten kuolema voi olla lapselle vaikeampi kohdata kuin toisten.

Kenet lapsi menetti?
e |sé tai iti

Vanhemman kuolema on vaikein asia, minka lapsi voi kohdata (Mynttinen 2010, 2).
Lapsi reagoi vahvimmin menettdessddn vanhempansa. Vanhemmat ovat lapselle ihmi-
sid, jotka rakastavat hantd ehdoitta, huolehtivat hdnesta ja luovat lapselle arjen ja tur-
van, missd héan joka péiva elaa. Kun vanhempi kuolee, lapsen eldman tasapaino ja
turvallisuus jarkkyy. Vanhempansa menettanyt lapsi saattaa vahvasti kieltaa tapahtu-
neen ja etdéntya todellisuudesta kunnes on valmis omaksumaan suuren menetyksen.
Ei ole lainkaan tavatonta, jos lapsi ei itke saatuaan tiedon vanhempansa kuolemasta,
hé&n saattaa jopa nauraa. Suorat ja kaytannolliset kysymykset esimerkiksi vanhemman
vaatteista tai hautajaisista voivat olla ensimmainen merkki siit4, ettd lapsi on ylipaa-

tdan kuullut uutisen. (Dyregrov 1996, 33)
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On hyvin traagista ja merkittdvaa, kun lapsi menettad vanhempansa. Vanhemman kuo-
lema on lapselle niin voimakas kokemus, ettei sita voi vélittomasti kokea taysin
tuntein. Kuolema omaksutaan hitaasti. Jos lapsessa ei tunnu tapahtuneen ulkoisesti
mitadn muutosta vanhemman menetyksen seurauksena, on tdmé vain merkki siitg, etta
lapsi sulkee vanhempansa kuolemaan liittyvia asioita ulkopuolelleen. Hanen tietoisuu-
tensa ei kestd kuoleman aiheuttamia voimakkaita tunteita. Pidatetyt tunteet saattavat
tulla pintaan muissa yhteyksissa jopa kohtuuttoman tuntuisina epdjohdonmukaiseen
asiayhteyteen liitettyind. (Dyregrov 1996, 33) Schlozman (2003, 91-92) kirjoittaa ar-
tikkelissaan, kuinka kuoleman aiheuttama epamukavuus ja hdmmennys voi johtaa
siihen, ettd lapsi miettii, miten muut — kaverit ja vanhemmat — haluavat hanen reagoi-

van menetykseen.

Lapsi saattaa tahtoa vanhempansa takaisin niin vahvasti, ettd hén kuvittelee tamén pa-
laavan. H&n voi leikkiessaan elaa traagiset tapahtumat uudelleen, mutta muuttaakin
lopputuleman onnelliseksi. Lapsen ikdva menetettyd vanhempaa kohtaan voi jopa joh-
taa siihen, ettd han toivoo itsekin kuolevansa, jotta paasisi didin tai isan luo. (Dyregrov
1996, 33-34) Yhden vanhemman kuollessa lapsi saattaa peldatd menettavéansa toisenkin
vanhempansa. *Mita sitten tapahtuu, jos jaan yksin?” Tama on iso kysymys ja lasta ei
saisi jattaa yksi pohtimaan sitd. Elossa oleva vanhempi voi kertoa lapselle: *tarkoitus
olisi elaé ihan vanhaksi asti, mutta jos jostain syysta ei kdykaan niin, joku muu aikui-

nen sukulainen huolehtii sinusta’. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013)

Vanhemman kuolema voi merkita lapselle myods uutta vastuuta, liian varhaista aikuis-
tumista. Aidin kuollessa vanhimmasta tytosta saattaa tulla aitihahmo pikkusisarilleen
tai isén menettanyt poika voi kokea vastuuta perheestaan. Vastuun ottaminen ei ole
pelkastadn huono asia, mika haittaisi lasta, vaan uusi asema voi my0s auttaa lasta
kehittyméén hyvaan suuntaan. On tarkea, ettd seka elossa oleva vanhempi tai muu
huoltaja etté lapsi itse tunnistaa, mika on ikaan nahden suhteellista vastuunottoa.
(Dyregrov 1996, 35)

e Sisarus

Sisarussuhde alkaa siita hetkestd, kun perheeseen syntyy toinen vauva (Poijula 2007,
109). Kun lapsi menetta4 sisaruksen, han menettdd mahdollisuuden el&mansa pisim-

paén ihmissuhteeseen (Salonen 2002, 16). Sisko tai veli on voinut olla lapsen paras
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ystava. Lapsuudessa sisarukset ovat paljon keskendén, he oppivat toisiltaan tarkeita
elamaéntaitoja ja muodostavat l&heisen, luottamuksen ja jakamisen siteen. (Laimio

2004, 14) Sisaruksen kuolema vaikuttaa voimakkaasti koko perheeseen.

Vanhemmat kérsivét lapsen kuolemasta erityiselld tavalla. Vanhemmat voivat olla
hyvin voimattomia lapsensa menetettyaan ja heidén epétoivonsa vaikuttaa elossa
oleviin lapsiin. Lapsi ei ainoastaan meneté sisarustaan vaan hetkeksi myos vanhempi-
en huomion. (Dyregrov 1996, 36—37) Lapsen nakokulmasta “minusta huolehtivista
vanhemmista” voi tulla ”hanti surevia vanhempia” (Poijula 2007, 111). Sisaruksen
kuolemassa lapsi voi joutua niin sanotun toissijaisen surijan asemaan, vanhempiensa
surun varjoon (Becvar 2001, 130). Toisaalta vanhemmat voivat huomioida elossa
olevaa lastaan tavallista enemmaén ja kayttaytya ylisuojelevasti pelatessdéan muidenkin
lastensa kuolevan (Dyregrov 1996, 37).

Lapsi voi reagoida sisaruksen kuolemaan etenkin potemalla syyllisyytta jostain riidas-
ta. Lapsi voi myos kokea, etta hanen tulee paikata kuollut sisaruksensa. Joskus lapsel-
le voi muodostua niin sanottu eloonjadmissyyllisyys, jolloin han ajattelee, ettd hanen
olisi pitanyt kuolla eika siskon tai veljen. (Dyregrov 1996, 37-38) Eloonjaamissyylli-
syyden yhteydessa lapsi usein kokee huonommuutta suhteessa sisarukseensa, ja
huonommuuden tunne voi voimistua lapsen seuratessa kuinka suuresti kuolema suret-

taa vanhempia (Becvar 2001, 135).

Dyregrov (1996, 37) kirjoitta, ettd lapsen kuolema rasittaa perhesysteemid”, milld
hén viittaa esimerkiksi vanhempien vélien Kiristymiseen. Lapsen ja sisaruksen kuole-
ma ei voi olla vaikuttamatta koko perheeseen. Vaikutus ei kuitenkaan aina ole negatii-
vinen. Jaljelle jd&neiden sisarusten suhteet voivat tulla l&heisemmiksi, ja lapsi voi
ymmartad, etta sisarukset ovat tarkeampia kuin han ymmarsikaan. Menetys voi yhdis-
taa. (Mustanoja & Makeldinen 2010, 20)

e Isovanhempi

Monelle lapselle isovanhemman kuolema on ensimmainen kuolemaan liittyva suruko-
kemus, jonka he kohtaavat (Erkkilda ym. 2003, 18). Verrattuna vanhemman tai sisaruk-
sen kuolemaan isovanhemman kuolema tuntuu lapsestakin luonnollisemmalta.

Isovanhemman kuolema voi vaikuttaa lapseen voimakkaasti, etenkin jos valit ovat
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olleet hyvin l&heiset. Silti lapsen on verraten helpompi ymmérta4 vanhan ihmisen kuo-
lema. (Dyregrov 1996, 39-40)

e Lapsen ystava

Ystavan kuolema voi jattaa lapsen elaméén ammottavan aukon, etenkin parhaan ysta-
vén kuolema. Lapsi voi kokea itsensa hyvin yksindiseksi. Lasta voi muistuttaa kuiten-
kin muista ystavista, joiden kanssa on mukava olla. Eivéat he parasta ystavaa korvaa, se
ei ole mahdollista, mutta muut ystévat voivat lohduttaa ja surra lapsen kanssa. Parhaan
ystavén kuolema voi pelastyttaa lapsen niin, ettei han uskalla enéé sitoa l&heisia ysté-
vyyssuhteita. *Mita jos ne kaikki kuolee ja jaan yksin?’ Yksin jaa silloinkin, jos pelk&é
tulevia ystaviad. Kaikki tuki ja laheisyys, mité lapsi voi saada surussaan, on tarkedd ja
arvokasta. Uusien ystavien kanssa oleminen voi tuntua myos pettdmiselta, mutta
vaikka viettdisi aikaa toisten ystdvien kanssa ja nauttisi heidan lasndolostaan, voi silti
olla edelleen uskollinen ystavélle, jonka on menettanyt ja jonka poissaoloa suree.
(Gootman 1998, 44, 50-53)

Joskus suru voi tulla, vaikka edesmennytta kaveria ei olisi tuntenutkaan hyvin. Sil-
loinkin on lupa olla surullinen. Ystavan kuolema vaikuttaa muihinkin kuin vain yhteen
lapseen. Jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan. Kavereiden voi olla vaikea 10yt&é
samanlainen soljuva yhdesséolo ystavan kuoleman jalkeen, joskus voi olla vaikea
kohdata ihmisid, jotka mustuttavat kuolleesta laheisestd. Joku ystavista voi tuntua etéi-
semméltd ja kaveriporukassa lapsi voi kokea menettdneensa enemmankin kuin vain
kuolleen ystavansa. (Gootman 1998, 25, 54-55)

Miten ldheinen kuoli?

Usein laheisen kuolema tulee arvaamatta ja jarkyttad. Voi tapahtua onnettomuus kuten
alun tarinassa, jossa Joonaksen diti kuoli automatkalla aamulla toihin. Onnettomuuk-
sia ja tapaturmia on lukuisia erilaisia. Ihminen voi my06s &killisesti sairastua ja saada
esimerkiksi sydankohtauksen. Laheisen &killinen kuolema voi olla myos jonkin rikok-
sen seuraus, tappelun pahin mahdollinen lopputulos, ampuminen tai muulla tavalla
vakivaltainen kuten sodassa kaatuminen. L&heisen vakivaltainen kuolema voi heréttaa

lapsessa tavallista enemman pelkoa kuolemaa kohtaan.
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Laheinen voi tehd& itsemurhan. 9-vuotias lapsi muistelee ditinsé itsemurhaa: ”Mista
tulipalo oli alkanut? Vasta viikkojen jalkeen aloin tajuta. Se oli kuin palapeli. Lopulta
kaikki palat olivat loksahtaneet kohdalleen paitsi yksi. Sain lukea &idin kirjeen, mutta
en lue sitd endd uudestaan. Se oli itsemurha. H&n itse tahtoi niin. Oikeastaan se tuntui
helpommalta kuin onnettomuus. Jos hin kerran tahtoi.” (Sjoqvist 2005, 152) Itsemur-
ha voi olla vaikein uutinen kertoa lapselle. Olisi tarkedd muistaa, etta lapsi saattaa
kuulla asiasta muualta. Oman vanhemman kertoma totuus on jollain tapaa armollisem-
pi kuin ulkopuolelta tuleva tieto. Lapsen kysymyksiin voi vastata totuudenmukaisesti:
"En tied& miksi han teki niin’. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013) Lapsella on
oikeus saada tietaa totuus. Etenkin l&heisen itsemurhasta on hyvé kertoa lapselle kaik-
ki tieto kerralla, ettei totuus muutu myéhemmalla lisatiedolla viela pahemmaksi. Itse-
murhan kohdalla vanhempi voi korostaa, ettei kuolema ollut lapsen syyta. L&heisen

itsemurha voi lisatéd lapsen masennus- ja itsemurhariskid. (Mynttinen 2010, 3)

Joskus rakas laheinen sairastaa pitkaan ja kuolema on odotettavissa. Lapselle on hyvéa
kertoa sairauden eri vaiheista ja siitd, kuinka laheinen voi. Joskus lapsi haluaa osallis-
tua sairaasta l&heisesté huolehtimiseen. Jos vain mahdollista, lasta on tarke& valmistaa
laheisen kuolemaan. Lapselta voi kysyd, mitd hén tietdd sairaudesta, ja hdnen kanssaan
voi keskustella siitd, mité tulee tapahtumaan. Hanelle voi kertoa, milta laheinen néyt-
taa, millaisessa paikassa han on ja kuvailla esimerkiksi happinaamaria tai laékepussia,
joita laheiseen on kiinnitetty. (Fiorelli 2011, 647) Pitk& sairaus voi muuttaa sitd, milta
sairastava laheinen néyttaa, sairaus voi rajoittaa hanen litkkumistaan ja puhumistaan
eiké hénen kanssaan voi enad tehda samoja asioita kuin ennen. Siitd huolimatta, etta
ldheinen sairastaa, hanta kannattaa kdyda katsomassa ja hanen kanssaan on hyva viet-
tad aikaa, vaikka yhdessdolo onkin erilaista kuin ennen. Ennalta todettu sairaus, joka
johtaa lopulta kuolemaan, voi olla hyvinkin raskas, mutta samalla se antaa aikaa tottua
ja hyvastella. Viimeiset sanat voivat olla molemmille, seka lapselle etté sairaalle rak-

kaalle, hyvin tarkeitd ja merkittavia. (Kaskinen 2004, 11)
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7 Lapsen suru — vanhemman suru

Lapsen ja vanhemman suhde on. Eihan sita pysty edes kuvaamaan. Ilman vanhempaa
lasta ei olisi ja ilman lasta vanhemmuutta ei olisi, olisi vain aikuinen, ehka puoliso,
nainen tai mies, muttei vanhempaa. Tarkeén pohjan lapsen ja vanhemman valiselle
suhteelle ja ymmarrykselle luo se, ettd aikuinenkin on ollut joskus lapsi. Lapsi ja
vanhempi eldvat keskenddn jatkuvassa kasvussa ja muutoksessa. Tuula Tamminen
(2004, 69-70) kirjoittaa lapsen ja vanhemman suhteesta kirjassaan Olipa kerran lap-
suus. ”Lapsi koko ajan omalla olemuksellaan, toiminnallaan ja kasvullaan muokkaa
vanhempiensa vanhemmuutta. Vanhemmuus todellakin on lapsen ja aikuisen valinen
ihmissuhde, jossa keskeisinta on toisiinsa sidottu, jatkuva inhimillisesti perustavan-

laatuinen yhdessd muuttuminen, yhdessé kasvaminen.”

Kun perheessé laheinen kuolee, kommunikointi, jakaminen ja toisen kohtaaminen
voivat muuttua. Normaalisti lapsen kanssa jutellaan, hanen kysymyksiinsa vastataan ja
hanelle opetetaan hyvin yksityiskohtaisia asioita paivittdin. Sitten yhtékkia lapsen ky-
symyksiin saatetaan alkaa vastata varauksella ja kayttaydytaan eri tavalla kuin tavalli-
sesti. Vanhemmalle voi olla vaikeaa kohdata lapsen suru — silloin pitdisi uskaltaa
kohdata myds oma surunsa. Kun vanhempi suojelee lasta, jattda kertomatta, kertoo
vain véhan tai kaunistelee asioita, hén valttelee lapsen surun kohtaamista. *Lapsi on
herkké eikd ymmarra’ — tallaiset uskomukset nostavat vanhemman ja lapsen vélille
esteitd avoimelle kasittelylle, puhumiselle ja yhteiselle suremiselle. Olettamus etta
lapsi ei ymmarra lohduttaa ehkd vanhempaa ajattelemaan, ettei lapsi mydskaan kérsi.
N&in ei kuitenkaan ole. Lapsi nékee, kuulee, aistii, tuntee ja ymmartad sanomattakin
jatettyja asioita. Vaikka lapsen surun kohtaaminen olisikin vaikeaa, avoimuus ja yh-
teinen jakaminen ovat tarkeita. (Erkkild ym. 2003, 59-60) Lapsella on Emdenin
(Tamminen 2004, 87) mukaan seitseman perustarvetta (ks. s.21), joista neljas on tun-
teiden jakaminen. Tunteiden jakaminen tuo lasta ja vanhempaa lahemmas toisiaan ja
surun keskella se on erityisen tarkead. Lapsen suru vaikuttaa vanhempaan ja vanhem-

man suru Iapseen.

Lapsen surun ndkeminen voi satuttaa vanhempaa ja hénen voi olla vaikea tukea ja
auttaa lasta, kun on itsekin menettanyt rakkaan ihmisen. Vanhemman on térked pitaa
huolta omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan. Silla tavalla han voi parhaiten

auttaa lasta taman surussa. Vanhemman esimerkki on lapselle tarked. Vanhempi voi
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muistaa, ettd sukulaisilta ja ystaviltd saa ottaa apua vastaan, yksin ei tarvitse selvita.
Lapsi saattaa helposti alkaa huolehtia vanhemmastaan ja murehtia siitd, miten van-

hempi voi. Vanhempi voi kertoa lapselle: *’Mindkin saan apua’. (Mynttinen 2013)

Kun lapsi menettad sisaruksensa, se tarkoittaa myas, ettd vanhempi menettaa lapsensa.
Moni sanoo, ettd oman lapsen kuolema on yksi vaikeimmista asioista, minka kukaan
voi kokea. Lapsen kuolema on aina luonnotonta, vaaraa, epdoikeudenmukaista. Kun
lapsi, sisko tai veli kuolee, ké&sitys elaméastékin muuttuu. Dyregrov (1996, 36) sanoo,
ettd lapsen kuolema vaikuttaa koko perheen tunneilmastoon. Vanhempien voimatto-
muus, suru, pelko ja epatoivo vaikuttavat elossa oleviin lapsiin. Dyregrov ja
Raundalen (1997, 12) puhuvat kirjassaan psykologisesta etaisyydestd, jolloin lapsi ei
I6yda omaa paikkaansa vanhempien intensiivisesté “’surutilasta”. Vanhempien voima-
kas suru kuolleesta lapsesta voi muodostaa ik&an kuin surukuplan heidéan ympérilleen
ja kenenkdan muun voi olla vaikea péé&sté siitd osalliseksi, edes oman elossa olevan
lapsen. Vanhemmat eivét valttdmatta pysty tai jaksa asettaa samalla tavalla rajoja lap-
sille kuin ennen eivétka kykene samanlaiseen lasndoloon lasten seurassa kuin tavalli-
sesti. Toisaalta he voivat pelatd menettavansd useamman lapsen ja alkavat ylisuojella
elossa olevia lapsiaan. Vanhempien suru, pelko ja epétoivo vaikuttavat suuresti per-
heen elossa oleviin lapsiin. (Dyregrov 1996, 36-37)

Vaikka lapsen surun kohtaaminen voi olla vaikeaa vanhemmalle ja lapsen huomioimi-
nen tdman tarpeiden mukaisesti voi edellyttaa tavallista enemman keskittymista,

yhdessa sureminen on tarkeaa.

8 Kouluikaisen lapsen suru -vihko

Tassa luvussa kirjoitan Kouluikaisen lapsen suru -vihkon luomisprosessista. Sen lisak-
si ettd vihkon tyostdminen edellytti suuren méaran lukemista ja aineistoa kuten yll&
laajasti esittelin, prosessiin liittyi myos paljon muuta. Tahdon kertoa yhteistyosténi
Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilen kanssa ja siitd, mitd kaikkea kavimme Iapi, kun
teimme vihkoa. Kouluikéisen lapsen suru -vihkoa tehdessa on pitdnyt ottaa huomioon
paljon asiakasl&htoisia seikkoja. Siind on keskitytty paljon sanoihin, sanamuotoihin,

asetteluun ja kuvittamiseen. Avaan naitd asioita parhaani mukaan. Pohdin myos hiu-
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kan tyon toimivuutta ja kaytettavyyttd. Vaikka Kouluikéisen lapsen suru -vihkon kay-
tosta ei vielad tdmén opinnéytetydn tekovaiheessa ole ollut kéytdnnon kokemusta, pys-
tyin heijastamaan tyon onnistumista Kriisikeskus Mobilen henkilékunnan osaavaan

kokemukseen suruperhetyoskentelysta.

Vaikka tdman opinndytetydraportin painopiste saattaa vaikuttaa olevan teoriassa ja
kirjallisuudessa, kokonaisuudessa olen painottanut vihkon tekemista. Tyoni perim-
mainen tavoite on koko ajan ollut Kouluikéisen lapsen suru -vihkon luominen. Kaikki

taustatyo, kirjoittaminen, keskustelu ja pohtiminen ovat olleet sen luomista varten.

8.1 Yhteisty0 kriisikeskus Mobilen kanssa

Jyvéskylén Kriisikeskus Mobile on paikka, jonka toiminnassa on mukana Kriisityon
koulutettuja vapaaehtoisia ja harjoittelussa olevia opiskelijoita palkatun henkildstén
lisdksi. Tdman myo6ta Mobilen vakituinen henkilokunta tydskentelee hyvin avoimesti
uusia opiskelijoita ja vapaaehtoisia seké toinen toistaan tukien. Tallaiseen tydilmapii-
riin oli itsekin todella helppo menna tekemaan harjoittelu ja helppoa oli myos uskal-
tautua yhteistyéhon heidén kanssaan tdman opinndytetyon merkeissa. Luotin alusta
asti, ettd yhteistyo olisi vastavuoroista ja keskustelevaa, kumpikaan ei jyréisi toisen

paalle eika joutuisi ottamaan yksin liian suurta vastuuta.

Yhteinen tydmme lahti liikkeelle jo olemassa olevasta Lapsen suru -vihkosta, joka on
tehty yli kymmenen vuotta sitten tydelaméohjaajani toimesta. Mobilella (tassa yhtey-
dessé Mobile viittaa kahteen tyontekijadn, joiden kanssa tydstin vihkoa) oli jo melko
tarkka kuva siit4, mité he tahtoivat ja tarvitsivat. Ajattelimme, ett4 uuden vihkon paa-
maéara tulisi olemaan sama kuin vanhankin — kohderyhmana olisivat vanhemmat,
mutta vihko kertoisi isompien jo koulussa olevien lasten surusta ja sita saisi kehittaa
sen suuntaisesti. Koin selkedt raamit vahvuutena tyon aloittamisen kannalta, mutta
koin my6s hyvéksi vapauden, jonka Mobile minulle antoi. Paatimme helmikuun 2013
alussa pitdaméssamme aloituskeskustelussa, etté vihkosta tulisi suurin piirtein saman-
kokoinen ja -mittainen kuin vanhasta. Puhuimme jo ensimmadisella kerralla myos vih-
kon kuvista. Vanhassa vihkossa on kuusi mustavalkoista kuvaa tukemassa tekstia.
Ehdotin, ettd voisin itse luoda uuteen vihkoon kuvia uuden tekstin rinnalle. Pd4&simme

helposti yhteisymmarrykseen vihkon tekemisen ldhtokohdista.
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Y hteistyd Mobilen kanssa painottui tyon loppuvaiheeseen, 2014 vuoden tammikuusta
vihkon valmistumiseen maaliskuun lopussa. Kesan aineistonkeruun ja vanhan Lapsen
suru -vihkon pohjalta aloin tammikuussa ty0stéé uutta vihkoa ja tapaamiset Mobilessa
tilvistyivat. Pohdimme yhdessa tekstid — mitka ovat olennaisimmat asiat ja miten
haluamme ilmaista ne. Toin vuoden alussa alustavat ideani tekstisté ja kuvista Mobi-
leen naytettavéksi. Sain niistd palautetta ja palasin kotiin korjaamaan. Tama sykli tois-
tui monta kertaa, joskus korjattavaa oli vdhemman, toisinaan taas enemman. Palaute ei
tarkoittanut sit4, ettd olisin tullut Mobileen ja minulle olisi sanottu, mit4 pitd4 muuttaa,
vaan palaute lahti yhtalailla minusta itsestani kuin yhteistyékumppaneistani. Kun ta-
pasimme ja pohdimme sitd, miké vihkossa ei viela ollut aivan kohdallaan, teimme sen
yhdessa. Joskus Mobile toivoi, ettd ilmaisen asian jollain tietylld tavalla, k&ytén jotain
tiettyd sanaa, tai ettd jossakin kuvassa muuttaisin jotain tiettyé asiaa. Joistain seikoista
minulle sanottiin: *Tama ei vield ihan toimi, keksisitko siihen jotain muuta tai muotoi-
lisitko sen uudella tavalla?” Toisinaan kehitysehdotukset lahtivat kokonaan itsestani.
Keskustelumme oli usein hedelmallista aivoriihtd, missé kunkin ideat kuultiin, otettiin

vastaan, arvioitiin ja monesti myos sovellettiin kaytantoon.

Koin joka kerta Mobilessa kaytyani iloa siitd, kuinka olimme taas paasseet askelen
lahemmaksi valmista vihkoa. Motivoiduin tapaamisistamme ja koin hetkemme inspi-
roiviksi. Aistin myds molemminpuolista luottamusta ja arvostusta tydmme monissa

vaiheissa.

8.2 Akuutissa kriisissa kaytettdvan materiaalin tekeminen

Laheinen on juuri kuollut. Perhe on akuutissa kriisissé, jossa sokki ja tapahtuneen
todellisuus risteilevat. Miten perhetta tulisi auttaa? Tarkein kysymys vihkoa tehdessa
oli mielestani, mitd pitéa ottaa huomioon Kriisissé olevaa lasta ja vanhempaa autetta-
essa. Sen pohtiminen oli koko tyon pohja ja sitd teimme, kun valitsimme oikeita sano-
ja, sdvyjd, vareja ja muotoja. Vihkon tekstin ja kuvien tuli olla kohderyhmaa eli
vanhempaa ja tassa tapauksessa my0s lasta puhuttelevia ja heité ajatellen tyyliteltyja
(Airaksinen & Vilkka 2003, 129). Kiinnitimme alusta asti paljon huomiota tapaamme
ilmaista. Jo ennen minké&anlaista vihkon luonnostelemista olimme Mobilessa yhta

mieltd siitd, ettd vihkon tulee olla selked, yksinkertainen ja mahdollisimman arkikieli-
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nen. Selkeyttd sain esimerkkisi ranskalaisilla viivoilla, lyhyehkoillé lauseilla seké riit-
tavalla rivivalilla. Ensimmaisté tekstiversiota hahmotellessamme paatimme kéyttaa
sind-muotoa, silla tahdoimme, ettd vihkon teksti on Kirjoitettu suoraan vanhemmalle:
”Lapsi tarvitsee sinua surunsa kohtaamisessa, ymmaértamisessa ja késittelyssa, aivan
kuten sindkin aikuisena tarvitset nyt tukea ja turvaa”. Luonnollisinta oli myds kirjoit-

taa teksti preesensissa: suru, tdssa ja nyt.

Mité pitemmélle etenimme vihkon tekemisessa, sitd syvemmalle se vei meitd pikku-
tarkkuudessa. Takerruimme moniin sanoihin. Taulukossa esittelen muutamia esimerk-

keja sanojemme arvioinneista.

huono ilmaus syy miksi ilmaus on huono  uusi ilmaus tilalle

viha lilan voimakas Kiukku

tapahtunut kiertoilmaus kuolema

masennus kuulostaa sairaudelta ei kayteté ollenkaan

kouluvaikeudet lilan uhkaava vaikeudet keskittya ja muistaa

vainaja kaytettava harkiten ei saa toistua usein

taantuminen / regressio  lilan ammattisanastoa kayttaytya ikaistadn nuorem-
man tavoin

olisi hyva / tarkeaa epasuoruus on hyva / tarkeaa

voitte miettid lilan avoin miettikad

Kuvio 14. Sanavalinnat

Sanottamisen ja sdvyn lisédksi Kouluikaisen lapsen suru -vihkon kannalta olennainen
kysymys oli vihkon ulkoasu. Miten saamme vihkosta mahdollisimman asiakaskeskei-
sen myos ulkoasultaan? Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilen monet jaettavat materiaalit
ovat usein melko esitemdisia ja ne on painettu kiiltavélle paperille. Olimme pohties-
samme samaa mieltd siitd, ettd tahdoimme Kouluikéisen lapsen suru -vihkosta tulevan
mahdollisimman ”lempedn” ja helposti ldhestyttdvan. Tata helposti lahestyttavyytta
edesauttaisi pehmeénoloinen suhteellisen matta paperi. Samaa pehmeytté tavoittelim-
me fonttivalinnalla, joka oli lopulta melko vaikea. Alkuperdinen Lapsen suru -vihko
oli tulostettu kyyhkynsiniselle paperille. Ajattelimme aluksi, ettd tamékin vihko tulisi
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varilliselle paperille ja sama lemped sininen olisi ollut varivalintamme. Lopuksi kui-
tenkin paadyimme siihen, ettéd vihko on vérillisine kuvineen selkedmpi valkoisella

taustalla.

Viimeiset suurennuslasin alla olleet seikat olivat kuvat, joiden tuli olla tekstin kanssa
tasapainossa. Niiden tuli kuvata tekstin aiheita ja tunnelmaa seké tukea tekstié ja teks-

tin vastaavasti kuvia.

8.3 Kuvittamien

Olen piirtanyt ja varittanyt valmiiksi asti 13 kouluikaisen lapsen surua kasittelevaa
kuvaa. Kouluikaisen lapsen suru -vihkoon tuli lopulta 12 varillista kuvaa, joista nelja
hieman suurempina Sinun surusi -aukeamalle. Ainoastaan yksi loppuun asti tyostetyis-
ta kuvista jai lopulta vihkon ulkopuolelle ja sekin vain siksi, ettei se endd mahtunut
siihen. Kuvien tekeminen oli hyvin monivaiheista. Lahdin liikkeelle niin sanotuista
pikakuvista. Erddn koulutusviikonlopun aikana hahmottelin tyylia ja savya piirtdamalla
viiden minuutin” luonnoksia kuunnellessani luentoja. Tdssd on muutama alkuperai-

nen kuva.

Kuvio 15. Ensimmadiset kokeilut

Ajatukseni oli luoda jotakin sarjakuvamaista ja suoraviivaista. Nayttaessani kuvia
ensimmaista kertaa Mobilessa sain suoran, rehellisen palautteen: lapset eivat nayta
tarpeeksi lapsilta. Ja se oli taysin totta. En ole koskaan piirtanyt paljon lapsia. Tyylini
td4han mennessé on painottunut siroihin aikuiskasvoihin, joissa on tietynlaista pelkis-

tettyd ryhtid. Minun tuli saada kynééani ja kateeni uudenlaista pehmeyttd ja linjaa
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samalla, kun yrittéisin sdilyttaa piirroshahmomaisuuden. Palatessani Mobileen seuraa-
van kerran kuvien kanssa olin alkanut 10ytéa sitd, mita halusimme. Joidenkin kuvien

ideat sdilyivat alkuperadisisté ja kehitin niita eteenpdin, toiset kuvat hylkésin kokonaan
ja lahdin kehittelemda&n uusia. Silti tastakin oli vield pitka matka siihen, mihin lopulta

paadyimme.

Kuvio 16. Enemman lapsen nékoisié

Kun kuvat 16ysivét vihdoin oikean tyylin, sdvyn, teemat ja pehmeyden, aloin toistaa
niissa kahta hahmoa, tyttod ja poikaa. He esiintyivéat kuvissa joko yksin tai jonkun
vaihtuvan aikuishahmon kanssa. Mietin aluksi, etten voi piirtad lasta kenenk&an
seurassa, silld mité jos piirrdnkin kuvaan sen henkilon joka on kuollut. Ei kuitenkaan
tuntunut hyvalta jattaa lasta kaikkiin kuviin yksin. Aloin siis piirtaa lasta useamman
aikuisen kanssa. Kuviin tuli naishahmo, vanhempi mieshahmo, seka nuori mies, ehka

veli tai mahdollisesti isa.

Kuvio 17. Aikuiset lasten seurassa
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Tassé vaiheessa Mobilessa ehdotettiin, ettd kokoaisin kuvat yhteen ja ne kéaytettdisiin
lasten silmien edessa. Kuvat saatiin 6-15-vuotiaiden kriisikeskuksen tyontekijoiden
lasten arvioitaviksi (Liite 2). Tahdoimme saada heidan vaikutelmansa siitd, mité niissa
kuvataan. Saadaksemme mahdollisimman autenttisen reaktion pyysimme, etteivéat
vanhemmat kerro lapsille mitédan tyon taustatietoja. Lapset yksinkertaisesti katsoisivat
kuvaa ja kertoisivat, mité siind heidan mielestdén on. Palaute oli todella pyséyttavaa.

Lasten tulkintojen perusteella sain heti kuvan siitd, mitkéd toimivat ja mitka eivat.

Kolmen kuvan koin onnistuneen erinomaisesti lasten vastausten perusteella: ruusua
pitelevan pojan kuvan, pupupehmoa halaavan tyton kuvan seké korviaan pitelevéan
tyton kuvan. Kaikki lapset nékivéat ruusupojasta, ettd hédn on surullinen ja suurin osa
heisté ajatteli, ettd joku on kuollut. Puputyttokuva oli lasten tulkitsemana myos aivan
nappiin, yhden lapsen kommentti kosketti minua eniten: ”Se hakee jostain turvaa, kun
se ei voi suruaan muille jakaa (tai pysty). Se on niin onneton et se nayttaa silta ettei se
edes pysty eldd sen asian kaa.” Sama lapsi sanoi korviaan pitelevistd tytostd, etta se on
’jarkyttynyt tosi pahasti. Se ei tieda miten se kasittelis sitd jarkytysta, kun se ei

ymmarra sitd ihan kokonaan”.

Kuvio 18. Onnistuneita kuvia

Toimimattomia kuvia oli selkeésti nelja: veljen kanssa oleva tytt0 ja polviaan halaava
tyttd, sohvalla istuva poika ja nainen seké vanha mies ja poika. Ensimmadiset kaksi
tulkittiin liian onnellisiksi. Ne olivat kuin eri tarinasta. Sohvan nainen sai mielenkiin-
toisia henkilditymié: ”Siind olis lapsi ja joku sosiaalityontekija, tai semmonen... se
yrittdd kertoa sille lapselle, et sen vanhemmat ei oo ikan okei”. Toinen lapsi tulkitsi

naisen &itipuoleksi. Vaariksi ajattelemaani vanhaa miesté luultiin iséksi ja han oli kah-



63

den lapsen mielesta pelottava. Yksi heistd sanoi, ettd ”poika on ahdistunut, mies saat-

taa olla humalassa tai jotain. Liian vanha iséksi — joku ventovieras”.

Kuvio 19. Ei ihan onnistuneita kokonaisuuksia

Lapsilta saatu palaute oli todella arvokasta ja vei ty6tad hyvaéan suuntaan. Palautteiden
perusteella korjasin ja muutin kuvia toimivammiksi, tein muutamia uusia kuvia ja lo-

pulta ne kaikki saivat myos véria.

Kuvien tekeminen osoittautui pitemmaksi ja aikaavievemmaksi prosessiksi kuin olin
osannut arvata. Silti en pyyhkisi hetkedkaan tekemastani tyosta pois, silla piirtdminen
ja varittaminen ovat tahdittaneet ty6téni todella hyvin. Jos en ole jaksanut lukea tai
Kirjoittaa, ajatella “jarjelld”, olen voinut ottaa luovemmat keinot kayttoon. Toki
kuvienkin tekemisessa on taytynyt ajatella paljon. Esimerkiksi sohvalla istuva nainen

ja lapsi oli kuva, joka ei meinannut saada muotoaan millaan. Se lahti etdisyydestd,

tavoitteenaan kuvata puuttuvaa laheista. Lasten palautteen perusteella etéisyys toi vai

vaantuneisuutta ja taysin vaaria mielikuvia, joten paatimme lahenté4 heit4. Nelja ker-

taa piti l&hent&& ennen kuin sain heidat tarpeeksi lahekkain.

Kuvio 20. Vaihe vaiheelta valmiiksi
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Jotkut kuvat onnistuivat ensikerralla. Etusivun kirjan paélle nukahtanut tytto séilyi
entisenddn toisesta vedoksesta lahtien sekd kuva vaarista ja tytdsta syntyi nopeasti,
kun onnellisempi tyton ja nuoren miehen kuva ei lasten palautteen perusteella toi-
minutkaan. Nopeasti ja kerralla syntyivat myos kuvat tytosta kaverin kanssa seka poi-
ka isan kanssa. Ne loin aivan viimehetkilld, kun tajusimme isén ja ystavén olevan
tarkeitd ihmisid, jotka puuttuivat kokonaan. Isé itse asiassa syrjaytti alkuperaisen vaa-

rin, silla vaari esiintyy myos toisessa kuvassa.

Kuvio 21. Helposti onnistuneita kuvia

Monen tunnin, paivén, viikon ja kuukauden kuvaprosessin jalkeen sain ne valmiiksi.
Viimeisessd kokoontumisessamme Mobilessa ennen painoon lahettamista kysyin, mité
mieltd he ovat lopputulemasta. Kuvat heréattivat paljon tyytyvéisyytta ja kiitollisuutta.
Tuodessani ensimmaisté kertaa varilliset kuvat esiteltaviksi ei jaanyt epdilystakaan
siitd, olisivatko ne mustavalkoisia vai vérillisia lopullisessa vihkossa. Ja nyt Mobilessa
sanottiin, ettd ilman kuvia vihko tuntuisi liian raskaalta. Siina olisi liikaa tekstia ja se
tuntuisi silta, ettei sitd jaksaisi lukea. Kuvat tuovat vihkoon rytmi, joka auttaa lukijaa
jaksamaan. Tahdoin kuvien vareilld tuoda raskaaseen aiheeseen jonkinlaista vastapai-
noa syrjayttamatta kuitenkaan elaméntilanteen totisuutta. limeisesti onnistuin siiné

my6s Mobilen mielesta.

8.4 Miten vihko toimii?

Aloittaessani vihkon tekemista, tavoitteena oli tehda vanhemmalle kriisissd annettava

materiaali kouluikéisen lapsen surusta. Paéstessani vihkon tekoprosessin loppuun

pohdimme yhdessa Kriisikeskus Mobilessa, miten olimme onnistuneet. ”Uskon etté
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tdstd on tosi paljon hyotya”, sanoi yksi tyontekijoistd (Tyoelaméohjaajan palaute
2014). Tavoite luoda vanhemmalle annettava, helposti lahestyttava, suora, asiakaslah-
tdinen materiaali tuli ehdottomasti taytettyd. Lisaksi huomasimme, etté vihko toimisi
laajemmassakin mittakaavassa. Sen lisaksi, etté siita voi olla apua vanhemmalle, se
voi yhtélailla auttaa lasta itseddn. Kuvien kautta vihkosta tuli sellainen, mit& voisimme
kuvitella myos lasten lukevan. Lapsi voi vaikka sanoa: ’niin, mun mahaan sattuu ja
taalla lukee, etté niin voi kdyda’. Mobilessa pohdittiin, ettd vihkoa voisi myds kayttaa
tietynlaisena perehdytysmateriaalina uusille opiskelijoille ja vapaaehtoisille, sill& sen
suoraan puhutteleva ote, selkeys ja jamakkyys ovat tarked osa jokapéaivéista kriisi-
tyoskentelya.

Tyontekija voi kdyttdd vihkoa myos “muistilappuna” puhelinkeskusteluissa, joissa
vanhempi kyselee, miten hé&n toimisi lapsensa kanssa, jonka laheinen on kuollut. Mo-
bilen tyontekijoiden kokemuksen perusteella vihko vastaa nimenomaan sellaisiin
kysymyksiin, joita asiakkaat kyselevét. Nyt asiakkaalle voi jo puhelimessa kertoa vih-
kossa olevia asioita ja kasvokkain kohdattaessa sen voi jattaa perheelle. Pohdimme
my0s, ettd Kouluikaisen lapsen suru -vihkolla voi parhaimmillaan olla laajempi kasva-
tuksellinen merkitys. Se viestittad, ettd myds ikdvampié asioita voi késitell& yhdessa
lapsen kanssa. Lapsi ei ole vain huolenpidon kohde vaan aktiivinen osallistuja vastoin-
kéymisesté selviytymisessd. Kun vanhempi toimii yhdessé lapsen kanssa kuten vihko-
kin kannustaa ja rohkaisee, voi lapsesta kasvaa keskusteleva ja avoin aikuinen, joka
kykenee kohtaamaan vastaisuudessakin vaikeita eldméntilanteita. Tallainen “miettikaa
ja kokekaa yhdessa —kulttuuri surutydssa voi opettaa seké vanhempaa etté lasta toi-

mimaan niin muillakin elaméan osa-alueilla ja arjessa.

Vihko on napakka. Siin sanotaan asioita suoraan, mutta samalla ne perustellaan.
Kehotukset eivat jaa tyhjiksi. Valituilla asioilla on jokaisella tarked merkityksensa.
Vihkon tarkein sanoma on, ettd vanhempi olisi lasné lapsensa surussa ja se tulee hyvin
selkedsti esiin vihkossa kauttaaltaan. ”Lapsi tarvitsee l&sndoloasi ja laheisyyttasi, seka

avointa keskustelua kanssasi.”
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9 Loppupohdinta

Kuten alussa kirjoitin, tdamén opinnéytetydn kokonaisprosessi on ollut ajallisesti melko
pitka. Alla olevassa kuviossa (Kuvio 22) avaan aikajanamaisesti prosessin etenemista.
Sita luetaan alhaalta ylospain.

huhtikuu ) é J raportin viimeistely3, palautus 7.4.

raportin palauttaminen ohjaajien arvioitavaksi 3.3.
vihko: kuvien varittamista ja viimeisia muokkauksia,
kaynteja Mobilessa, painopaikalla vierailu ja vihkon
painoon lahettaminen, raportin kirjoittamista ja korjailua

maaliskuu

) vihko: kuvien arvointia Mobilessa ja alakouluikaisilla
helmikuu ., . |lapsilla, tekstin arviointia Mobilessa, kuvien ja tekstin
korjaamista palautteen perusteella,

A .~ johjaajatapaaminen, raportin kirjoittamista

. | Kouluikaisen lapsen suru -vihkon tyGstamista,
tammikuu X S
2014 kaynteja Mobilessa,
raportin kirjoittamista

raportin kirjoittamisen aloittaminen,
joulukuu ensimmaisen rakennehahmotelman esittely
ohjaajilla ja kuvittamisen aloittaminen

syksy ohjaajan tapaaminen, viimeinen harjoittelu
kesa | aineiston keruuta ja lukemista

kevat harjoittelu Mobilessa, ohjaajan tapaaminen
maaliskuu aloitusinfo, aihe-ehdotus ja aihe-esittely
helmikuu ‘ tapaamiset Mobilessa ja ohjaajan kanssa
2013 =T X - Yaiheen saaminen ja tyon kaynnistyminen

monen vuoden tarve Mobilessa

)f/) T (\g\\?

Ach

Kuvio 22. Opinndytetydn prosessi

Kun opinndytetyo alkaa siitd, ettd tarttuu yli kymmenen vuotta kriisikeskuksessa ol-
leeseen tarpeeseen ja haaveeseen, tyon lahtokohta ei ole ihan kevyt. Mentaliteettina ei

voi olla tehdédén se nyt pois alta’. Se, ettd ryhdyin tekemaén tydeldmassa kaytettavaa
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materiaalia, heitti minulle kokonaisuutta ajatellen melko suuren vastuun tuottaa jota-
kin, mika tulisi valmiiksi ja toimisi. Ollessani kriisitydssa itse viela aivan noviisi, luo-
tin paljon siihen, ettd yhteistyokumppanini Mobilessa kertoisivat minulle, jos olin
menossa vadraan suuntaan. Vaikken sitd missédén vaiheessa pysahtynyt paljon ajatte-
lemaan, minulle annettu vapaus olisi voinut johtaa tydstdmiseni hyvin eri raiteille kuin
mit& Mobilessa oli ajateltu. Jollakin ihmeelliselld tavalla olemme kuitenkin kulkeneet

koko ajan samaa polkua ja ndhneet samoja linjoja ja savyja.

Se, mika ei aina ole johtanut minua sinne, minne halusin mennd, on kirjallisuus.
Lukeminen oli minulle lopulta suurempi haaste kuin osasin odottaa. Olen tehnyt mate-
riaalin, jonka tavoite on auttaa suruperhettd, mahdollisesti hyvinkin hadéssa ja hukassa
olevia ihmisid, jotka luottamuksellisesti ottavat kriisiapua vastaan. Osa kirjallisuutta
oli hyvin ammattikielisté eikd asioiden pimeita puolia kaunisteltu. Esimerkiksi
Dyregrovin (1996, 34) teoksessa Lapsen suru, esitelladn tutkimusta vanhempansa me-
nettaneista lapsista: ”...vanhempansa menetténeet lapset muodostavat psyykkisten on-
gelmien suhteen riskiryhmén”. Dyregrovin ja Raundalenin (1997, 22) kirjassa Sureva
lapsi ja koulu puhutaan kouluvaikeuksista: "My0s energian puute ja tunne elimaén tar-
koituksettomuudesta saattavat vahentad aktiivisuutta koulussa. ... Kouluvaikeudet jat-
kuvat usein pitempé&an kuin opettajat osaavat arvata...” Soili Poijula (2007, 5-9)
Kirjoittaa Lapsi ja kriisi -kirjassa esimerkiksi traumoista, traumaperaisista stressireak-
tioista, masennuksesta, itsetuhoisuudesta seka kriisi-interventioista ja niiden menetel-

mista.

Vaikka koen nama Dyregrovin ja Poijulan teokset todella tarkeina ja olennaisina lah-
teindni, minun taytyi lukea niit4 aikamoisella suodattimella. Faktat ja synkkyys eivét
voineet olla niitd asioita, joita heijastaisin omassa tydssani. On totta, etta suru ja kuo-
lema ovat vakavia, ikavia aiheita. Silti tietynlainen ongelmakeskeisyys, johon térma-
sin lahteisséni, on mielesténi tarpeetonta. Airaksisen ja Vilkan (2003, 73) mukaan
lahdekirjallisuuden sanavalinnat, vivahteet ja painotukset luovat tyylin ja sévyn, mitka
maéarittavat teoksen luotettavuutta ja kaytettavyyttd suhteessa omaan tydohén. Minun
tuli siis lukea l&hteitani muistaen kohderyhmaani ja heidan haavoittuvaa asemaansa.
Gootmanin (1998) ja Sjoqvistin (2006) teokset sekd internetistd 10ytamani artikkelit
olivat helpompia kayttaa, sill& niissé kirjoitettiin jo valmiiksi sureville tai heidan né-

kokulmastaan.
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Kirjoitin johdannossa, ettd tyoni tavoitteena on “tuottaa kdytanndllinen tyoeldméin
soveltuva auttamisen materiaali Kriisikeskus Mobilelle ja kirjoittaa sen taustaksi ja
pohjaksi selked opinnéytetyoraportti, josta heijastuu tyoni taustatutkimus, prosessi,
jarjestelmadllisyys ja harkinta.” Olen ollut kirjoittamisessani hyvinkin “’tiedon muok-
kaamisen strategiaa” hyodyntéva kuten Airaksinen ja Vilkka (2003, 66—67) ilmaise-
vat. Olen yllapitanyt tekstisséni luovuutta ja alusta asti asettanut raportilleni tavoit-
teita. Kypsytin ja prosessoin aineistosta lukemaani tietoa melko pitk&an ennen kuin
aloitin varsinaisen kirjoittamisen. Kirjoittaessa aloitin hyvin "hyokkaavasti” tyosken-
nellen viikon verran tuntitolkulla tietokoneen &aressa ilmaisten sitd, mika minussa oli
odottaessa kypsynyt valmiiksi. Kirjoitusryéppyjeni valissa pidin pitempiakin taukoja,
haudoin ja otin etdisyytta. Palatessani tekstin pariin useamman paivén tai viikon tauon
jalkeen, aloitin aina alusta lukemalla kirjoittamani &aneen, muokkasin, karsin ja tar-
kensin ennen kuin aloitin uuden otsikon alle jotain kokonaan uutta. Ainakin toivon,
ettd tall4 tavalla tydskentely on tehnyt ty6stani harkitun, mahdollisimman johdonmu-

kaisen ja kypsén kuten olen tavoitellut.

Sain tydelaméohjaajaltani tyon valmistuttua palautetta (Tyoeldmdaohjaajan palaute
2014): ”Pidin kovasti siit4, etté et teoriatiedosta huolimatta korosta totuuksia, vaan ja-
tat tilaa erilaiselle kokemiselle — se tuntuu lempedlta ja hyvélta ja niin todelta. ... Hyva
juttu, ettd et painota tyotasi ongelmapuheeseen vaan korostat tietoisesti toivon nako-
kulmaa kuitenkaan putoamatta mihink&an epérealistisuuden kuoppaan. Arvostan sit4
kovasti ja ajattelen sen kertovan paljon sinusta ja ymmarryksestasi kriisissa olevaa ja
eldmé&a kohtaan yleensa.” Se, ettd kdytdnnonlaheisyys nikyisi raportissani, oli oma
toivomukseni ja olen iloinen, ettd runsaan, monenlaisen ja -sévyisen tiedon sisaistami-

nen ei kuitenkaan sokaissut minua omasta tavoitteestani.

Viesti, mité tahtoisin vieda tyollani eteenpdin on, kuinka asiakkaita voi kohdata rat-
kaisukeskeisesti ongelmakeskeisyyden sijasta. Ratkaisukeskeisyyden ytimessa ovat
esimerkiksi yhteisty0, toiveikkuus, luovuus ja asiakaslahtoisyys (Ratkes 2014). Halu-
sin naiden ja monien muiden ratkaisukeskeisten periaatteiden nédkyvén lopullisissa
tuotoksissani, sekd Kouluikaisen lapsen suru -vihkossa ettd opinnaytetydraportissa.
Ratkaisukeskeisyys on menetelmad, periaate ja elamantyyli, jonka tyontekija voi omak-
sua, mutta sen lisdksi kuka tahansa “asiakas” tai ”mind”, joka haluaa eldd elaméaansa

keskittyen enemman valoihin ja sévyihin kuin varjoihin.
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Tyot4 vie eteenpéin 13 kuvaa, jotka tdssé prosessissa yllattden laajensivat materiaalin
kaytettavyyttd vanhemmista myds sureviin lapsiin. Uskon vastaavanlaisen kohderyh-
méa ja aihealuetta puhuttelevan kuvittamisen toimivan monenlaisen asiakastyon
mausteena. Sanojen ja tiedon lisdksi ihminen tarvitsee muita tapoja siséistaa ja ym-
martéa elaméa. Kuvat voivat toimia toisenlaisena vaylana tavoittaa ja koskettaa kuin
sanat. Jatkohaasteenani on kuvittaa Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilelle vanha Lapsen
suru -vihko uudelleen. Kouluikaisen lapsen suru -vihkon tekeminen on osa Mobilen
esitteiden ja materiaalien paivittdmistg, ja paivityksen myota Lapsen suru -vihkokin

saa uuden ulkoasun.

Tarkein tyoni anti on ennen kaikkea Jyvéskylén Kriisikeskus Mobilelle. He tekevét
merkittédvaa tyota Jyvaskylassa ja sitd ympéaroivissa kunnissa. Jyvaskylan Mobilen
toiminta-alueeseen kuuluu 15 Keski-Suomen kuntaa, joiden asukkaita keskus palvelee
ympéri vuorokauden, viikon ja vuoden jokaisena pdivana (Kriisikeskus Mobile 2014).
Kouluikéisen lapsen suru -vihkon mahdollinen vaikutusalue on laaja. Asiakas voi
omalla yhteydenotollaan paasta kriisikeskuksen avun piiriin tai hanet voidaan ohjata
soittamaan tai kdymaan Mobilessa. Kuntien sairaalat, poliisit, seurakunnat, neuvolat ja
muut auttamistahot voivat ohjata kuoleman kohdanneita perheita ottamaan yhteytta
Mobileen, mistd perhe voi saada akuuttia kriisiapua esimerkiksi Kouluikaisen lapsen

suru -vihkon tukemana.

Kouluikaisen lapsen suru -vihko on nyt valmis ja painettu. Se tulee Jyvéskylan Kriisi-
keskus Mobilen kéayttoon moneksi vuodeksi ja Mobilen tyontekijét arvioivat, ettd se
on toimiva ja tarpeellinen. Se vastaa niihin kysymyksiin, joita vanhemmat jo kysele-
vat. Tyoni on tuottanut hedelméa ja ja& elamaan. Olen kokenut nimenomaan téllaisen
paamaéaratietoisen, toiminnallisen opinndytetyotydskentelyn sopivaksi itselleni. Tiesin
alusta asti, ettd tahdoin tehda opinnaytetyon kriisitydsta ja kysyin siksi Mobilesta, oli-
ko heilla ehdottaa minulle aiheita. Olin hyvin innostunut, kun sain tietaa heidan tar-
peestaan tuottaa uusi Lapsen suru -vihko. Innostukseni nousi nimenomaan tuotoksesta
ja siita, etta tyostani jaisi jalki. Tyoni tulee oikeaan kéayttéon ja sille on todellinen tar-
ve. Airaksinen ja Vilkka (2003, 16) kirjoittavat, ettd kiinnostus omaa aihetta kohtaan
ja itselle tarkedn oppimisen syventdminen ovat merkki siité, ettd opinndytetyon aihe
on oikea. Olen erittéin kiitollinen etta olen saanut téllaisen tehtdvan tehdakseni ja olen

ollut loppuun asti innostunut sen tekemisesté.
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Liitteet

Liite 1: Kouluikaisen lapsen suru -vihko ja Sinun surusi -aukeama
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KOULUIKAISEN
LAPSEN

SURKU

Lihelsen Lhnalsen keuollessa Lapsi tarvitsee s tulkenst.
Lapst tarvitsee sinua surunsa Rohtaamisessa,
Mmmartamlsessaja iisittelyssi,
abtvan kuten sindikin atikulsena tarvitset nyt tw@eaja tun/aa.

LapseLLa ow oma tapansa surva.

Tamin vihlkkon tarkoltus on auttan stinua 5mmm’cﬁmaﬁw

Lapsen sumaja olemaan hilnen tukenanmn.

Miten Revvot LapseLte lkkuolemasta

Kerro Lapselle kuolemasta mahoollisimman pian sen jilleeen,
lRun olet itse saanut tiedon.

Jos kertominen tuntuu sinulle gLL\/oLmaLseLta,J'om muw Lihelnen vol
Revton. Ow kultenein tivieedd, ettil olet Lithellil.

Ole lapselle avoin, suomja vehellinen.
KAyt olleeita sawoja - puhu Ruolemasta,
fld estmerkilst pols nukkumisesta.

Anina Lapsen reagolda
omalla tavallaown,

anna hilmen estmeerieliost

- kel

- lelklels, pilrtdd, kirjoittan

- olla epiiuskoinen ja/tal
Rluklkulnen

Anna Lapsen kysyi ja
vastaa hinelle vehellisesti.
Pohdl astoita hilnen
lkanssann.

Ow tirkedd, ettit Lapselle Litheinen ja luotettava atkuinen puhinu
topahtuneesta Lapsen kanssa.
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MLED leuolemia on?

Alakouluiiiinen Lapsi Mmmmtm, et kuolema on peruuttamaton
Ja ettit se tarkolttaa elintolmintojen Lakkanmista.
Hin 5mmm‘cﬁﬁ mgés, ettil kuolevaa on vidlstidmiton

- kalklkel RuoLevatJ’osbws.

1-4 luokalla oleva Lapsi

- Vol kultenkin uskon, ettel ttse koskaan kuole
- Vol mlettld kuoleman sgi’cﬁja seurauksia

- Vol pohtia kuoleman epilotkeudenmuiraisuutta

5-6 Lluokalla oleva Lapst

- Ywmndintiid Laajenomin kuoleman syjitii ja sewrauksia

- tletiidl, ettii vol ttselkin kuolla - kuolemasta vol tulla asia,
Jota el tahdo ajatella

- on krlittinen o Ymmditiid, jos hitnelle jhtetddin jotakin
lkertomatta

Lapst tanvitsee Lisniioloast ja Lihelsyyttiist selkil avointn keskustelua
kanssast. Lapselle valokuvien katseleminen, Veg nitildiden polttaminen,
\/a'wa'aw l/%\/ﬁstewmiwew, psallistuminen ha utajaisi’uwja nilden suun-

nitteluuwm ovat thvieeltd.
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Kuwn olet kkertonut LapseLLe lkuolemasta

Kuwn lapst kuulee Litheisen
kuolemasta, hin saattmjat&aa
olemistaan lkuln mitiiin el olist
tapahtunut. NG Ryvit

realktiot volvat tulla

mgbhemmm.

Tavallisia lapsen veaktioita ovat mu.

soklel ja epiiily, apatia tal lamaannus

pelio, ahdistus ja vastustus - mith, jos mulllekin tapahtuu jota-
kin?

katpaus ja tkiva

plldinsiirky, vatsakivut, Lihaskivut tal muu fyysinen reagointt
nukahtamisvaikeudet jn dkilliset herfifimiset

LLSMW% nyt wnen tarve

- kinkku ja erityjistii huomliota
vaativa Riyttiyty minen

- syyllisyys, itsesyytoleset ja hitpeit

- haluttomuus Lihted kouluun,
vatkeudet keskittyd ja mulstaa

- volmakkaot mulstot



Ko Lithelnen thminen kRuolee, elimin turva LLLSWASJ"Q thgg.
Se, miti oLLJ'a mitit Lapst pith PYsyvind, el enildl olekaan.

Lapst tarvitsee Lihelsyyttd, twvmmJ'a alleulsen Lisniiolon.

Lapst Vol myds mm.

- pohtia kuoleman syyti ja tarkoitusta

- viilkelld waudita, vetiiytyd ja eristiytyi

- Riyttiytyd tkdistitfin nuoremman Lapsen tavoln (esbmerkilst
kastella tal takertua atkulsiing tal piinvastoin olla kuin
plluatieuinen

- luoda kwvitelmia Lilttyen vainajaan ja kuolemaan

- suhtautua pessimistisestl tulevalsuuteen ja elimidn

- leehittyd ja kypsyit - hin vol esbmerkikst oppia olemaan

my 5tﬁtuwto£sequ£ tolsia kohtaan

Lapsit tbmaisee | kisittelee suruaan
omallo 5RSLL5LLL56LL'Q tavallagw.
Koulutkiinen Lapsi vol olla haluton

matsemaan tunteltaam.
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otn Lapsﬁ mukRaan

Rituaallt kuten \/aiwajaw hyviistely, ha utajaiset

Ja haudalla Riyminen televiit Liheisen keuolemasta
todellisen. Rituaaleihin osallistuminen

auttan kisittelemiiiin surua selii

uolemaan Lilttyvid tunteita ja muistoja ja

nitden avulla lapst VOLJ'attaﬁ rakkanlle hyviistit.

ota Lapst mukaan katsomaan vainajaa, jos hin haluaa

valmistele lasta vainajan katsomiseen

vainajan katsominen ja Roskeminen tekee tilanteen
todellisemumaksi

hyviistely vol olla hiljainen, oman mielen ajatus, kuiskaus
vainajalle tai vatklka kirje, plivustus, esine tal Lelw,
Joka vol jddod arkikuun

Keskustele ha utajaisista lapsen kanssa

vastan hinen kRysymy lksilngii

kervo hautaamisesta tal tuhlkeaamisesta

kervo, miltd hautajaisissa niyttid ja mitd sielld tapahtuu
ota Lapsl mukaan hautajaisten suwnanitteluwn - mitki olivat
vainajan Lemplvantteet, kukat, musiikkl, ruoka jne.

Lapsen tulisi voida olla ha wcaja’us’ussa Liihelsew atlkeulisen seurassa.



Kuolemawn kisitteleminen Roulussa

Opettajan on hyvi tietiid, kuka on kuollut

Ja miten, jotta hiin vol vabmistautun asian k-
sittelyyn Roululuokassa. Hinen on tirked
ymmdrtidl, mikst lapst mahdollisestt
Riyttaytyy et tavalla kuin tavallisesti.
Kun opettn|a tietid, miti on tapahtunut,
hin vol tukea lasta koulun

avlelrutiinelssa.

Sovi Lapsen kanssa opettajalle kertomisesta.

Miettikid yhoessit miti koulukavereille

Revrotaan, kuka kertoo ja milloin.

Joskus Lapst haluag, etti opettaja kertoo tapahtuneesta
muille ennen kuin lapst palan Rouluun - joku tolnen Lapst

haluaa itse olla paikalla, kun astasta kervotaan.

Alakoulutiediselle Lopselle on uselin hgv’m thvkedi

saadajakzaa ajatuhg’mawja tunteltaan kavereiden kanssa.

"Mulstoa el unohda,

vatklen sitii el koko ajam ajatteL’LsLmam.

Se el minun sisilli wl\ja kullkee mulkana.

Mulsto el lkkoskanmn Lopuc.”

(Riltta Jalonen)

Vihko on tE‘/ltM Krilsikeskus Mobilen

RAYEEBBN JAMIK -oplnndiytetysnil.
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Sinumn surust

Stnulla on Lupa olla surullinen.

Kevvo Lithelstllesl, miltd stinusta tuntuw,

mitii ajattelet ja miti mietit.
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\/oitj'uteLLa sumstaslja ajatuhsistasi

lkeaverelllest seledl olla edelleen mgbs Llolnen

J'a pititit hauskaa heldiin kanssaan.

Mulstele Liihelstiisi, joka on kuollut,

latsele \/aLol@u\/mJ'a puhue hilnestii.
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Liite 2: Lasten tulkintoja kuvista

6v: Se nayttad miettivalta

10v: Tyyppi

13v: -

13v: Oppilas pulpetissa opiskelemassa

15v: Opiskelijapoika, harvinaisen isot silmét,

nayttad harhalta, kaksiulotteiselta,

ei ole aito — ei varmaan ole haluttu edes etta nayttais...
no aidolta, oma tapa

piirtad silla joka tehnyt tan

6v: Miksikohén sill& on ruusu kadessa?
Se on tosi surullinen

10v: Hautajaisissa

13v: Surua, koska itkee.

Varmaan joku on kuollut

13v: Joku l&heinen on kuollut

15v: L&heinen on kuollut

ja on vienyt haudalle ruusun

6v: Vaari ja tyttélapsi, vaari on kertonut tytdlle jotain surullista
10v: Lapsi on paahenkild, toi toinen vois olla sen pappa

13v: Poika on ahdistunut, mies saattaa olla humalassa tai jotain.
Liian vanha isaksi — joku ventovieras

13v: Lapselta on &iti kuollut ja itkee is&nsa kanssa

15v: Molemmat surullisia — jotain tosi ik&dvaa

tapahtunut, isa ehk& lohduttaa tota lasta,

harvinaisen kurttuinen isé ja pelottava iso nené




9v: Ne istuu sohvalla, diti ja tytto.

Silmat nayttaa silta, ettd ne miettis jotakin.
10v: Siin& on diti ja tyyppi — se sama,

ja ne istuu sohvalla

13v: Siind olis lapsi ja joku sosiaalityontekija,
tai semmonen... se yrittaa kertoa sille lapselle,
et sen vanhemmat ei oo ikan okei

13v: Istuvat sohvalla — aika surullisia

15v: Ovat vaivaantuneen nakoisié,

lapsen aiti kuollut ja vieressa istuu ditipuoli,

on vaivaantunutta porukkaa, voihan se olla myas

ettd isd on tosta keskeltd kuollut ja nyt on tyhja “’paikka”

6Vv: Onks toi niin kuin is ja toi lapsi?

10v: Se on piirros

13v: Siin ois isé ja tytdr. Molemmilla on hyvé olla
ja tyttd tuntee olonsa turvalliseksi

13v: Vanhempi ylped lapsesta,

molemmat onnellisia jostain

15v: Ovat jo eri tarinasta — eri henkil®ita,

mukava jalleennédkeminen

6v: Se ei halua kuunnella

10v: Silla on pitkéat hiukset ja raitapaita
13v: Jérkyttynyt tosi pahasti.

Se ei tiedd miten se kasittelis sitd jarkytysta,
kun se ei ymmarra sité ihan kokonaan

13v: Pdansarkya

15v: Surullisen stressisen nakonen,

taitaa paa rajahtaa
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6Vv: Se haaveilee jotain

10v: En ené&d haluu vastata

13v: Ois hirveen kiitollinen

tai se vaan on niin kiitollinen

13v: Ahdistunut, jostain syysta

15v: On kuullut just jotain tosi mukavaa,
on esimerkis saanut kuulla, etta leikkaus
meni hyvin tai koulussa oli jotain kivaa

tai jotain sellasta

6Vv: Se kattoo kirjaa ja sitten se nukahti

10v: Toi nukkuu

13v: En oikein tiid... kaks puolta.

1. Kirjotti paivékirjaa. Asiat oli niin raskaita
etta piti levatd. Vaikeat kirjoitetut asiat on
seurannu sen uneen.

2. Ois voinu olla niinku vaan niin vasynyt.

13v: Vasynyt opiskeluun, ei yllata

15v: Opiskellut liikaa ja nukahtanut

9.+10.
6v: Se itkee ja sillé on lelupupu sylissa (9),
se halaa ja ajattelee jotakin (10)
10v: Siind on pupu
13v: Se hakee jostain turvaa, kun se
ei voi suruaan muille jakaa (tai pysty).
Se on niin onneton et se ndyttaa silta
ettei se edes pysty el&é sen asian kaa.
13v: On jotain ik&vaa tapahtunut,
itkee ja halaa pupuaan, varmaan auttaa

15v: Pehmolelu on lohtuna tai turvana,

kun on ollut joku ikéva tapahtuma
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Liite 3: SAhk&postitiedustelu

séhkoposti 2.12.2013

lahetetty: (]

mielenterveysseura.hyvinkaa@hymise.fi, toimisto@tukitalo.com,
toimisto@turunkriisikeskus.fi, osviitta@osuviitta.fi,
kriisikeskus@lapinensijaturvakoti.fi, mobile.sjk@nic.fi, bert-
ta.nikumaa@turvapoiju.fi, sin.kriisikeskus@spynet.fi,
tuija.eskelinen@raumankriisikeskus.fi, etappi@ssmts.fi,
seija.kuivalainen@kuopionkriisikeskus.fi, toimisto@kapy.fi
sirpa.tapio@mikkelinkriisikeskus.fi, toimisto@lahdenkriisikeskus.fi,
toimisto@saimaankriisikeskus.net, marja.taipale@mll.fi,

raija.suhonen@joensuunkriisikeskus.fi,
outi.ruishalme@mielenterveysseura.fi,
tiina.pouta@oulunkriisikeskus.fi,

Hei.

Olen sosionomi-opiskelija Jyvaskylasta ja teen opinndytetyota Jyvaskylan Kriisikes-
kus Mobilelle. Opinnaytetyoni késittelee alakouluikaisen lapsen surua — miten van-
hempana voi auttaa lastaan kohtaamaan laheisen kuoleman. Teen Mobilelle opas-
vihkosen, jonka tarkoituksena on tukea vanhempia auttamaan lastaan késittelemaén
laheisen kuoleman aiheuttamaa surua. Minua kiinnostaa tietdd mita aiheeseen liittyvaa
aineistoa on jo olemassa ja etenkin jos jokin vastaava, samalle ikdryhmalle kohdistettu
opas on jo olemassa. Otan kaiken saamani avun vastaan. Olen kaynyt lapi teidan net-
tisivunne, joten jos olette jakaneet ohjeita ja oppaita sielld, olen ne jo ottanut k&ytt66-
ni.

Toiseksi etsin muutamaa haastateltavaa tyotani varten. En tee varsinaista tutkimusta,
mutta kaipaisin "elaman aanta" tekstiini. Haen siis henkildita jotka ovat 7-12-
vuotiaana menettaneet laheisensa ja/tai vanhempaa, joka on tukenut 7-12-vuotiasta
lastaan suruprosessissa. Lapsen ei tarvitse enda olla lapsi ja tyoni luonteen puolesta
olisi ehk& parempi jos menetyksesta olisi jo kulunut jonkin verran aikaa. En ole viel&
laatinut mitd&n kysymyksié, mutta raataloin ne tilanteen mukaan jos kiinnostuneita
osallistuja 16ytyy.

Kiitos ja kuulemiin,

yst.terv.

Tania Proctor

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija
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Liite 4: Haastattelukutsu Kapy ry:n suljettuun Facebook-ryhmaan

31.12.2013

Hei. Olen Tania Proctor, sosionomiopiskelija Jyvaskylasta. Teen opinndytetyota lap-
sen surusta, Otsikkoni on "Alakouluikdisen lapsen suru - miten vanhempana tukea
lasta l&heisen kuoleman kohtaamisessa™. Késittelen mm. alakouluikdisen lapsen kuo-
lemankasitysté, tyypillisid reaktioita laheisen menetykseen, kouluun liittyvia seikkoja
seka vanhempien ja lapsen vuorovaikutusta tallaisen kriisin keskella. Tuotan Jyvasky-
lan kriisikeskukselle pienen opasvihkosen, jonka tarkoituksena olisi tukea ja kannus-

taa vanhempaa/vanhempia tai muuta huoltajaa auttamaan lastaan surutyssa.

Etsin tydhoni muutamaa haastateltavaa, seka vanhempaa/vanhempia etta lasta. Tahtoi-
sin saada pienen todellisuuden aanen tekstiini ja tulevaan oppaaseen. Etsin siis aikuis-
ta + lasta. Olisi melko téarkead, etté lapsi on ollut 7-12 vuotias l&heisen menetyksen
aikaan. Tapahtuneesta voi olla kulunut jo pitkakin aika. Haastattelun tarkoituksena ei
ole nostaa kipeitd muistoja uudelleen kasittelyyn, vaan mahdollisimman pohtia yhdes-
s& mitka olivat helppoja ja vaikeita asioita surutydssa, mika auttoi, mita tuli silloin
sanottua ja tehtya, jotta lapsi ymmartéisi tapahtuneen ja miten surun tyéstaminen tei-
dan kohdalla eteni. Seka tyostani ettd oppaasta tulee hyvin kaytannonlaheinen ja
minua Kiinnostaa pienetkin yksityiskohtaiset kaytdnndn muistot sen ajan arjen keskel-
tad. Minuun voi olla yhteydessa nimettomasti halutessaan. En kirjoita haastatteluita
kokonaisuudessa ylos enka nauhoita mitdén, poimin vain muutamia esimerkkejé ja
lainauksia ty6honi. Haastatteluja ei kdyteta tutkimusaineistona, vaan yksinkertaisesti
"eldman d&nend" konkretisoimaan todellisuutta. Haastattelen mielellani kasvotusten,
mutta halutessa minulle voi lahettda myos sahkopostiin kokemuksia ilman haastatte-

lun paineita.

Ystavéllisin terveisin ja hyvaa uutta vuotta toivottaen,
Tania Proctor
sahkopostiosoite

puhelinnumero



