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1 Johdanto

Viimeisimpien tydelamatutkimusten mukaan kolmasosa suomalaisista kertoo
tyoskentelevansa muuten kuin pelkéssa paivatydssa. Useimmiten vuorotyon-
tekijat eivat voi itse vaikuttaa tyovuoroihinsa, vaan tydnantajat maarittelevat
ne. Vuorohoitoa ja sen merkitysta lapselle on tahan mennessa tutkittu Suo-
messa vahan. Aiheesta on valmistumassa ensimmainen Suomen Akatemian
rahoittama kansanvéalinen Perheet 24/7 tutkimus, jota hallinnoi Jyvéaskylan
ammattikorkeakoulun Hyvinvointiyksikkd. Hankkeessa ovat mukana myds Jy-
vaskylan yliopiston Kasvatustieteiden laitos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
seka Utrechtin ja Manchesterin yliopistot. (Hevonoja 2013; Perheet 24/7
2012.)

Tama opinnaytetyd on osa Perheet 24/7 hanketta. Perheet 24/7 hankkeen
tavoitteena on selvittda epasaanndllista tydaikaa tekevien vanhempien tyohy-
vinvointia, perhearkea ja vanhemmuutta seka vuoropaivahoitoa osana perhei-
den ja lasten arkea. Aihetta tutkitaan lasten, vanhempien ja paivahoidon na-

kokulmista niin Suomessa, kuin kansainvalisestikin. (Perheet 24/7 2012.)

Opinnaytety6n tavoitteena oli selvittéad, kuinka vuoropaivakodeissa tydskente-
levien lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien mielesta varhaiskasvatuksen
pedagogiikka toteutuu vuorohoidossa. Liséksi tutkimuksessa kartoitettiin, mi-
ten varhaiskasvatussuunnitelma ja lasten osallisuus nékyvat vuorohoidossa.
Tutkimus perehtyi myds vuorohoidossa tapahtuvaan omahoitajuuteen, pien-

ryhmatoimintaan, esiopetukseen ja erityiseen tukeen.

Opinnaytety6 on kvantitatiivinen tutkimus, lisaksi tutkimusaineisto sisaltéda kva-
litatiivista tutkimusaineistoa. Aineisto keréattiin survey-tutkimuksena helmi-
huhtikuussa 2013. Tutkimuksen kohdejoukkona olivat vuorohoitoa tarjoavien
paivakotien tydntekijat Suomessa, otanta muodostui 196:sta tyontekijasta.
Tyontekijat vastasivat web-kyselyyn, jossa kartoitettiin heidan nakemyksiaan
vuorohoidon haasteista seka hyvista kaytanteista. Saatujen vastausten avulla

olemme voineet pohtia vuorohoitoa Suomessa, seké vertailla eroavatko las-



tentarhanopettajien ja lastenhoitajien vastaukset toisistaan, ja pohtia, mista
erot saattavat johtua.

Aiemmat vuorohoitoon liittyvat tutkimukset ovat painottaneet lapsen hyvinvoin-
tia ja heiddn ndkdkulmaansa vuorohoitoon. Me omalta osaltamme haluamme
tuoda varhaiskasvatuksen pedagogiikan merkityksen osaksi lasten hyvinvoin-
tia ja kokonaisvaltaista kehitysta vuorohoidossa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen varhaiskasvatuksen asiantuntijan Marjatta Kekkosen mukaan lapsen
osallistuminen ohjattuun varhaiskasvatustoimintaan mahdollisesti karsii, jos
vuoropaivakodit eivat pysty tarjpamaan esimerkiksi iltaisin ja viikonloppuisin
samanlaista toimintaa kuin péaivasaikaan. Pienten lasten kehitykselle saannol-
lisyys paivarytmissé on tarkeda, mika on vuorohoidon luonteen vuoksi haasta-
vaa, joten sdannollisyyteen on erityisesti kiinnitettdva vuorohoidossa huomio-
ta. (Hevonoja 2013.)

Opinnaytetydmme antaa vastauksia siihen, millainen varhaiskasvatuksen pe-
dagogiikan toteutuminen suomalaisessa vuorohoidossa tyontekijoiden nako-
kulmasta on. Tuloksista nousevia asioita voidaan hyddyntaé pohdittaessa vuo-

rohoidon kasvattajien tyémenetelmia ja vuorohoidon kaytanteita.

2 Vuorohoito varhaiskasvatuspalveluna

Vuorohoidolla tarkoitetaan hoitoa, jota tarjotaan myds iltaisin, 6isin ja viikon-
loppuisin (THL 2013a). Vuorohoitoon ei ole subjektiivista oikeutta, vaan vuo-
rohoito on tarkoitettu saanndllisesti vuorohoitoa tarvitseville lapsille. (Jyvéasky-
lan kaupunki 2013.)

Suomalainen vuorohoitojarjestelma on maailmanlaajuisesti katsottuna ainut-
laatuinen. Hannuniemen (2011) mukaan muualla maailmassa vuorohoidon ei

oleteta sisaltavan varsinaista varhaispedagogista funktiota, vaan pelkastaan
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hoidollisen funktion. Suomalaisen vuorohoidon vahvuutena onkin se, ettd siina

yhdistyvat molemmat funktiot. (Hannuniemi 2011, 14.)

Aitien tyossakaynnin lisaantyminen johti Suomessa vuorohoidon syntyyn
1970-luvun alussa. 1990-luvusta alkaen ilta-, yo- ja viikonloppuhoidon tarve on
yleistynyt. (Hannuniemi 2011, 14.) Yksi syy vuorohoidon lisd&ntymiselle on
perheiden kaventuneet ja muuttuneet sosiaaliset verkostot sekd kasvava yk-
sinhuoltajuus (Vaisanen 2003, 16). Vuorohoidon tarve on kasvanut myos siksi,
ettd sesonkityd, keikkaty6 seké kaupan, vartioinnin, kuljetuksen ja elintarvike-
teollisuuden tyot ovat lisdantyneet (Aula 2010).

Kuntien talous- ja toimintatilaston paivahoitotietojen mukaan vuonna 2010 oli
kunnan jarjestamassa paivahoidossa olevista lapsista hieman yli 7 prosenttia
vuorohoidossa (Sakkinen 2010, 4).

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asiakirjat

Suomalainen varhaiskasvatus perustuu Yhdistyneiden Kansakuntien (YK)
lapsen oikeuksien sopimukseen (1991/60), Suomen perustuslain (1999/731)
saannoksiin seka muuhun kansalliseen lainsdadantéon. Lapsen oikeuksien
sopimus tiivistettyna kolmeen ydinkasitteeseen velvoittaa sopimusvaltion tur-
vaamaan lapsille osuuden yhteiskunnan voimavaroista (provision), oikeuden
osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon ja yhteiskuntaelamaan (partici-
pation) seké oikeuden suojeluun ja huolenpitoon (protection). (Valtioneuvos-
ton periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002,
15.)

Lasten paivahoitolaki (1973/36), asetus lasten paivahoidosta (1973/239) seka
perusopetuslaki (1998/628) ja perusopetusasetus (1998/852) maarittelevat
lasten paivahoidon ja esiopetuksen jarjestamisen. Varhaiskasvatuksen toteut-
tamisessa tulee ottaa huomioon myos lastensuojelulaki (2007/417). Varhais-

kasvatuksen henkildstdon liittyvat asetus opetustoimen henkiléston kelpoi-



suusvaatimuksista (1998/986), laki sosiaalihuollon ammatillisen henkiléston
kelpoisuusvaatimuksista (2005/272), valtioneuvoston asetus sosiaalihuollon
ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (2005/608) seka laki lasten
kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittdmisesta (2002/504). (THL 2013b.)

Varhaiskasvatusta ohjataan seké valtakunnallisilla ettd kunnan omilla asiakir-
joilla. Varhaiskasvatusta linjaavat asiakirjat ja suunnitelmat ovat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2005), esiopetuksen opetussuunnitelman perus-

teet (2010) seka aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet (2011). (THL 2013c.)

Kuntatasolla varhaiskasvatuksen ohjaus on monimuotoista ja siksi asiakirjojen
nimet voivatkin vaihdella kunnittain. Valtakunnallinen ja kunnallinen ohjaus
muodostavat prosessimaisen kokonaisuuden. Kunnan varhaiskasvatuksen
linjaukset ja strategiat voivat |6ytya muista lasta ja perhettéd koskevista asiakir-
joista, tai sitten ne voivat olla osana kunnan lapsipoliittista ohjelmaa. Linjauk-
sista ja strategioista ilmenee kunnan varhaiskasvatuksen jarjestamisen kes-
keisten periaatteiden lisaksi kehittdmisen painopisteet ja kunnan varhaiskas-
vatuksen palvelujarjestelma. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelman lahtékoh-
tana ovat valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet, ja siind otetaan
huomioon kunnan omat linjaukset, tavoitteet ja strategiat. Lisaksi kunnan var-
haiskasvatussuunnitelmassa maaritellaan eri palvelumuotojen sisélldlliset ta-
voitteet. Jokaisessa paivahoitoyksikdssa on oma varhaiskasvatussuunnitel-
mansa, jossa kuvataan yksikon varhaiskasvatuksen ja opetuksen kokonai-
suuden lahtékohdat ja niiden toteutuminen. Yksikon oma varhaiskasvatus-
suunnitelma on kunnan suunnitelmaa yksityiskohtaisempi. Lisaksi jokaiselle
lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tai esiope-

tussuunnitelma. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8-9.)

Nykyinen paivahoitolaki on peraisin vuodelta 1973. Laki on kuitenkin hyvin
pian uudistumassa, silla opetus- ja kulttuuriministerié on aloittanut uuden var-
haiskasvatuslain valmistelun. Lakia valmistelee kaksi tyéryhmaa, joiden tehta-

vana on valmistella paivahoitoa koskevat saadésehdotukset ja arvioida niiden



yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia. Uuden lainsaadannon on tarkoi-
tus astua voimaan alkuvuodesta 2015. (Komi 2013, 11.)

Varhaiskasvatusta koskevissa saadoksissa, linjauksissa ja laeissa vuorohoi-
toa ei omine erityispiirteineen huomioida ollenkaan. Yhteisten varhaiskasva-
tusta linjaavien tavoitteiden lisdksi maarittelematta jad, miten tavoitteiden ja
varhaiskasvatuksen tehtavan toteuttaminen mahdollistuu, kun lapset ovat hoi-

dossa epatyypillisind hoitoaikoina. (Lehtoméki 2013, 18.)

2.2 Vuorohoito

Vuorohoito tarjotaan vanhempien opiskelusta tai tydsta johtuvan tarpeen mu-
kaan. Vuorohoitoon ei ole subjektiivista oikeutta, vaan vuorohoito on tarkoitet-
tu sdanndllisesti vuorohoitoa tarvitseville lapsille. Vuorohoidossa lasten hoito-
ajat perustuvat vanhempien tyévuoroihin, joten vanhemman vapaapaivat ovat
my0s lapsen vapaapaivid. Vuorohoidossa tarjotaan esiopetusta viitena paiva-

na viikossa. (Jyvaskylan kaupunki 2013.)

Vuorohoitoa koskevaa lainsaadantoa ei ole, vaan jokainen kunta maarittelee
itse vuorohoidon ja sitd koskevat linjaukset (Sakkinen 2010, 7). Kuitenkin pai-
vahoitolaki velvoittaa kuntia jarjestamaan paivahoitoa eri vuorokauden aikoi-
na. Lain mukaan kunnan on jarjestettava paivahoitoa siiné laajuudessa ja sel-
laisin toimintamuodoin kuin kunnassa esiintyva tarve vaatii. (Laki lasten péi-
vahoidosta 1973/36, 118.) Laissa sanotaan myg@s, etta lapsen yhtédjaksoinen
hoitoaika saa yleensa olla enintddn kymmenen tuntia vuorokaudessa (Asetus
lasten paivahoidosta 1973/239, 48). Vuorohoitoon tuntirajoitusta ei voida kui-
tenkaan soveltaa sellaisenaan, eiké hoitojaksojen pituutta ole maaritelty (Ai-
nasoja 2009, 16).

Asetus lasten paivahoidosta ei erikseen saatele vuorohoidon henkiléstomitoi-
tusta, vaan lahtokohtaisesti kaikki paivahoitoa koskevat sdanndkset koskevat

yhtalailla myds vuorohoitoa. Henkiléstdon maara ja rakenne, noudatettava tyo-
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aikajarjestelma seka tybaikakorvaukset saattavat vaihdella suurestikin eri kun-
tien valilla. Vuorohoidon tiloilta ja toiminnalta edellytetdan kodinomaisuutta ja
rauhallisuutta, koska lapsen nukkumaan meno tapahtuu erilailla kuin kotona.

(Varhaiskasvatustydryhman muistio 1999, 35-36.)

Uuteen varhaiskasvatuslakiin on ehdotettu méaariteltavaksi erilaiset varhais-
kasvatuksen toimintamuodot, esimerkiksi vuorohoito. Laissa tulisi saataa ke-
nelle vuorohoitoa tarjotaan ja sen tarjoamisen ajankohta. My6s y6hoidon suh-
delukuun ja vuorohoidon oikeuteen poikkeustilanteissa halutaan tarkennuksia.
14 vuoropéaivakotien johtajaa ympari Suomen esittdd kannanotossaan maksi-
mituntimaaréé, jonka lapsi voi vuorohoidossa viettaa. Liséksi kunnan tulisi
suunnata erityispaivahoidon- ja erityislastentarhanopettajan resursseja riittava
maara pelkastdan vuorohoitoon. Jotta vuorohoidon toiminta ja toiminnan eri-
tyishaasteet voidaan toteuttaa laadukkaasti, tulee maarittaa selkeat lapsiryh-
makoot ja henkilomitoitukset. Suunnittelussa tulee huomioida, etté kasvatus-
henkilostd vaihtuu mahdollisimman vahan. Lapsen edun mukaista on myds
se, etta lapsella on vain yksi pysyva hoitopaikka. My6s esiopetuksen tulee

kuulua vuorohoitoyksikon toimintaan. (Kohti varhaiskasvatuslakia 2014, 125.)

Varsinaisen lakiehdotelman mukaan lapsella on oikeus kokopéaivéaiseen var-
haiskasvatukseen, joka toteutetaan joko péaivékodissa tai perhepdaivahoidossa.
Lapsella on oikeus iltaisin, 6isin, viikonloppuisin ja arkipyhaisin annettavaan
varhaiskasvatukseen, jos se on valttdmatonta lapsen huoltajien tydssakaynnin
tai opiskelun vuoksi. Kunnan tehtavana on huolehtia varhaiskasvatuksen jar-
jestamisesta tarvittavassa laajuudessa niind vuorokauden aikoina kuin tarve
edellyttaa. Lapsi saa osallistua yhtajaksoisesti varhaiskasvatukseen yleensa

enintaan kymmenen tunnin ajan. (Kohti varhaiskasvatuslakia 2014, 22, 37.)

Hevonojan haastatteleman psykologian tohtori, dosentti Anna Rongan (2013)
mukaan lasten pitkilla hoitojaksoilla ja vanhempien epatyypillisilla tydajoilla
nayttaa olevan negatiivisia vaikutuksia lapseen. Huomion arvoista kuitenkin
on, etta pitkat hoitojaksot koskevat vain pienté osaa vuorohoitoa tarvitsevista

lapsista. Ronka arvioi pitkan hoitojakson vaikuttavan lapsen ja vanhemman



valisen kiintymyssuhteeseen ja ikdvan tunteen aiheuttavan hylkdamiskoke-
muksen pienelle lapselle. Epasaannolliset hoitoajat aiheuttavat lapselle my6s

haasteita muodostaa pysyvié kaverisuhteita. (Hevonoja 2013.)

2.3 Paivakodin henkilosto

Varhaiskasvatuksen keskeinen laatutekija on tehtavaéansa soveltuva ja hyvin
koulutettu henkil6std. Suomessa paivakotien henkilostorakenteen maarittelee
vuoden 1973 péaivahoitolakiin liittyva asetus, jonka mukaan vahintdén joka
kolmannella paivékodin hoito- ja kasvatustehtavissa toimivalla tulee olla las-
tentarhanopettajan tehtaviin kelpoisuuden antava koulutus. (Onnismaa & Valli
2005, 6.) Muilta vaaditaan kouluasteen tutkinto, joita ovat esimerkiksi l&ahihoi-
taja, lastenhoitaja tai lastenohjaaja (Reunamo 2007, 103.) Paivakodin henki-
|6st6 koostuu monista eri ammattitutkinnoista, esimerkiksi kasvatustieteen
kandidaatti tai -maisteri, erityisopettaja, sosiaalikasvattaja, sosionomi (AMK)
tai (YAMK), lastenhoitaja, péaivahoitaja tai lahihoitaja. (Pihlaja 2008, 27-28.)

Lastentarhanopettajien koulutuksella on pitkat perinteet, koulutus on alkanut jo
vuonna 1892. Vuonna 1995 lastentarhanopettajakoulutus siirtyi kokonaisuu-
dessaan yliopistojen kasvatustieteellisiin tiedekuntiin. Tutkinnon nimike on
kasvatustieteen kandidaatti, josta opintoja voi jatkaa kasvatustieteen maiste-
riksi, ja tasta edelleen lisensiaatiksi ja tohtoriksi. Kasvatustieteen kandidaatin
tutkinnosta saa kelpoisuuden lastentarhanopettajan ja paivakodin johtajan
tehtaviin. Lisdksi se antaa kelpoisuuden perusopetuslain alaiseen esiopetuk-
seen. (Varhaiskasvatuksen henkildston koulutus ja osaaminen 2007, 48.) Yli-
opistoista valmistuu myds erityislastentarhanopettajia ja varhaiserityisopetta-
jia. Naista jalkimmaiset valmistuvat myds kasvatustieteen maistereiksi (Kor-

keakoulujen arviointineuvosto 2013, 21).

Vuonna 1992 sosiaalikasvattajien opistoasteinen koulutus alkoi vahitellen
muuttua sosiaalialan ammattikorkeakoulututkinnoksi ja tutkintonimikkeeksi tuli

sosionomi (Karila & Nummenmaa 2001, 37). Ammattikorkeakoulut vakinaistet-
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tiin vuosina 1996-2000. Sosionomin opintoihin tulee sisallyttda vahintaan 60
opintopisteen laajuiset varhaiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikkaan suun-
tautuneet opinnot, jolloin tutkinnon suorittaneella on kelpoisuus lastentarhan-
opettajan tydbhon ja paivahoidon ammatillisiin johtotehtaviin. (Varhaiskasva-
tuksen henkiloston koulutus ja osaaminen 2007, 46.) Vuonna 1995 paivahoita-
jien ja lastenhoitajien koulutukset poistuivat ja tilalla aloitettiin |&hihoitajakoulu-
tus (Virolainen 2006, 220). Tana paivana paivahoidon lastenhoitajan tehtaviin
vaadittava koulutus on sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (lahihoitaja) tai
kristilliseen elamankatsomukseen pohjautuva lapsi- ja perhetydn perustutkinto
(lastenohjaaja) (Varhaiskasvatuksen henkiloston koulutus ja osaaminen 2007,
44, 46).

Lastentarhanopettaja toimii ty0yhteisénsé pedagogisena asiantuntijana kanta-
en paavastuun hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuuden suunnitte-
lusta. Lisaksi lastentarhanopettajan ty6tehtaviin kuuluu laadukkaan kasvu- ja
oppimisympariston luominen. (Rouvinen 2007, 39). My@s lastenhoitajan tyo-
tehtavana on huolehtia lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta, mutta
tyd painottuu enemman perushoivaan ja hoitoon, kuten ruokailutilanteista, pu-
keutumistilanteista ja ulkoilusta huolehtimiseen (Ammattinetti 2014). Lasten-
hoitaja vastaa paivakodissa lasten laékehoidollisesta puolesta, koska lasten-
hoitaja on koulutuksen siséllén puolesta saanut hoitopainotteisen koulutuksen
(Hakka 2006, 220).

Lakia valmisteleva tyoéryhméa keskusteli erillisen henkiléstomitoituksen asetta-
misesta vuorohoidolle, mutta ei kuitenkaan tehnyt siita esitysta, vaan vuoro-
hoidossa tullee olemaan samat henkilostomitoitukset kuin muussakin varhais-

kasvatuksessa (Kohti varhaiskasvatuslakia 2014, 68).
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3 Varhaiskasvatuksen pedagogiikan toteutuminen péaivahoi-

dossa

Varhaiskasvatus ja paivahoito nahdaan:

"varhaiskasvatus yhteiskunnan jarjestdméana elinikdisen oppimi-
sen foorumina seké pedagogisena sisaltona ja paivahoito yhtena
yhteiskunnan tarjoamana varhaiskasvatuksen monitehtavaisena
palveluna.” (Varhaiskasvatustutkimus ja varhaiskasvatuksen kan-
sainvalinen kehitys 2007, 15.)

Karilan (2013) mukaan kulttuuriset muutokset heijastuvat varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaan. Yhteiskunnassa tapahtuvat taloudelliset ja rakenteelliset
muutokset vaikuttavat perheisiin. My6s tieteen ja teknologian kehitys heijastuu
koko yhteiskuntaan. Kasitykset lapsuudesta ja kasvatusmenetelmistd muuttu-
vat, jolloin ne vaikuttavat tulkintoihin ja pedagogiseen ajatteluun. Jokainen
varhaiskasvattaja on osallisena suomalaisen varhaispedagogiikan muodostu-
misessa. Tydskennellessaan varhaiskasvatuksen arjessa kasvattaja tekee
ratkaisuja, kokeiluja ja yrityksia, joista muodostuu varhaispedagogiikka. Ter-
meja varhaiskasvatuksen pedagogiikka ja varhaispedagogiikka kaytetaén sy-
nonyymeina. (Karila 2013, 9-10, 90, 93; Varhaiskasvatus vuoteen 2020 2008,
29.)

Lasten paivahoito on varhaiskasvatuspalvelu, joka yhdistaa lapsen oikeuden
varhaiskasvatukseen ja vanhempien oikeuden saada lapselleen hoitopaikka
(Sosiaaliportti 2012). Paivahoidon ydintehtavia ovat hoito, kasvatus ja opetus.
Lisaksi paivahoidossa tehdaan yhteistyota vanhempien kanssa seka laajaa
verkostoty6ta erilaisten ammatillisten tahojen kanssa. Ydintehtavien liséksi

paivahoito on yksi lastensuojelun tukitoimi. (Koivunen 2009, 11.)

Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen vélista rajaa on vaikea vetaa, koska paiva-
hoidon toiminnassa kaikki osa-alueet voivat olla lasna yhtéa aikaa. Hoitoon
kuuluu lapsen perustarpeista huolehtiminen, eli huolehtiminen ravinnon saan-

nista, ulkoilusta, siisteydesta, riittavasta levosta seka turvallisista ihmissuhteis-
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ta. Hoidon tulisi my6s aina sisaltéa hoivaelementteja, jolloin lapsi saavuttaa
kaikinpuolisen hyvinvoinnin ja turvallisuuden. Selvimmin paivéahoidon pedago-

giikka korostuu esiopetuksessa. (Koivunen 2009, 12.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on varhaiskasvatuksen
yhdenvertainen toteutuminen koko maassa. Lisdksi sen tavoite on luoda edel-
lytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittamiselle yndenmukaistamalla toi-
minnan jarjestamisen perusteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
tarkoituksena on lisata vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen
palveluissa seka varhaiskasvatushenkiloston ammatillista tietoisuutta. (Kaske-
la & Kronqvist 2007, 10-11.) Liséksi sen tarkoitus on lisata moniammatillista
yhteistyota sellaisten eri palvelujen kesken, joilla tuetaan lasta ja perhetta en-
nen kuin lapsi on oppivelvollisuusikainen. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet muodostavat esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden
kanssa valtakunnallisesti lasten oppimista, kasvua ja hyvinvointia edistavan

kokonaisuuden. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2005, 7.)

Kunnallinen, yksikkékohtainen ja lapsikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Sosiaali-
huollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain 812/2000 mukaan
jokaiselle paivahoidossa olevalle lapselle laaditaan lapsikohtainen varhaiskas-
vatussuunnitelma. (Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valta-

kunnallisista linjauksista 2002, 21.)

Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistytssa vanhempien kanssa ja
sen toteutumista arvioidaan saanndllisesti, seka vanhempien kanssa etta
henkiloston kesken. Myds lapsi voi itse osallistua varhaiskasvatussuunnitel-
man laatimiseen ja arviointiin vanhempien ja henkiloston yhdessa sopimalla
tavalla. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on toimintaa jarjestettaessa

ottaa huomioon lapsen yksildllisyys seka vanhempien ndkemykset. Varhais-
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kasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen mielenkiinnon kohteet, vahvuu-
det seka taman hetkiset tarpeet. Suunnitelmassa otetaan huomioon myas lap-
sen tulevaisuus seka yksilollisen tuen ja ohjauksen tarpeet seka niiden jarjes-
taminen. Tama osa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa muodostaa paiva-
hoitolain tarkoittaman kuntoutussuunnitelman erityista hoitoa ja kasvatusta
tarvitsevalle lapselle. Suunnitelmassa tuodaan esiin mitd muutoksia kasvatuk-
sellisessa toiminnassa ja fyysisessa ymparistdssa toteutetaan. Vanhempien
kanssa keskusteltaessa huomiota kiinnitetaan erityisesti lapsen kehitysté vah-
vistaviin myonteisiin puoliin. Mikali lapsen hyvinvointiin liittyy huolia tai ongel-
mia, tuodaan nadma asiat esille mahdollisimman konkreettisina ja niihin hae-
taan ratkaisuja yhdessa vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 32-33, 36.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) kasva-
tuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja henkil6ston tietoista sitoutu-
mista toimimaan yhdessa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemises-
sa. Kasvatuskumppanuus lahtee lapsen tarpeista, jolloin varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteuttaminen. Varhaiskasvatus-
henkiloston vastuulla on luoda edellytykset toimivalle kasvatuskumppanuudel-

le. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31.)

Yksi osa yhteisty6ta on kotikasvatuksen tukeminen. Kasvatuskumppanuus
mahdollistaa kasvattajien ja vanhempien valisen tavoitteellisen keskustelun
kasvatuksesta ja kasvatusperiaatteista, arvoista ja kulttuurista. Kaikki tdméa on
tehtava lapsen edun mukaisesti. Viime kadessa vanhemmat ovat vastuussa
lapsensa kasvatuksesta, mutta paivahoidossa kasvattaja on aina vastuussa
siitéa kasvatuksesta, jota lapsi saa paivahoidossa. Kasvatuskumppanuuden
tarkeimmat periaatteet ovat kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi. (Koi-
vunen 2009, 151-153.)

Yhteinen vuoropuhelu vanhemman, kasvattajan ja lapsen valilla tapahtuu pai-
vittaisissa kohtaamisissa vanhemman tuodessa tai hakiessa lasta paivahoi-

dosta. Nama kasvattajien ja vanhempien jatkuvat, paivittaiset vuoropuhelut
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avaavat tilaa puhua niin tavanomaisista lapsen asioista kuin pulmallisistakin
tilanteista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43-44.)

Kasvattajan ndkdkulmasta on merkittavaa havainnoida lapsen leikkia, liilkku-
mista, itsensa ilmaisua ja tutkivaa toimintaa; miten ne nékyvat seka lapsessa,
ettd myos koko lapsiryhman toiminnassa. Kasvattajayhteisossa reflektoidaan,
miten ne toteutuvat ja miten niitd voidaan tukea. Nama kaikki kehityksen alu-
eet ja niiden toteutuminen dokumentoidaan lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
maan. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on kasvattajan tarkea tyovaline,
joka ohjaa hanen pedagogista toimintaansa ja kannattelee yksittaisen lapsen
kehitysta ja kasvua. (Kaskela & Kronqvist 2007, 32-34).

Varhaiskasvatussuunnitelmissa (2009) on kirjattu keskeiset sisdltdalueet kuu-
den orientaation kokonaisuuteen, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen toteutu-
mista. Tarkoitus ei ole opettaa lasta eika lapsi opiskele sisdltbalueiden mu-
kaan, vaan vuorovaikutuksessa ympariston ja ihmisten kanssa lapsi saa vali-
neité ja valmiuksia kokea ja ymmartaa seka jasentad ymparistoa ja tilanteita.
Kaikkien orientaatioiden alueilla on tarkeaa kayttaa hyvaa ja tarkkaa kielta,
joka on kommunikaation ja vuorovaikutuksen valine. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2009, 26-27.)

Vertaaminen, luokitteleminen, sarjoittaminen ja laskeminen kuuluvat mate-
maattiseen orientaatioon. Lukujen tunnistaminen ja kasittely seka erilaisten
avaruudellisten ilmididen harjoittelu ovat osa matemaattista orientaatiota. Pai-
vahoidon arjessa lapselle tulee luontevasti tilanteita, joissa aikuinen voi jakaa
lapsen matemaattisen oivalluksen ja kiinnostuksen. Pukeutuminen, ruokailu,
pelien pelaaminen ja kirjojen lukeminen ovat hyvia vuorovaikutustilanteita,
joissa voidaan luontevasti kasitella matemaattisia ilmiéita. Aikuisen tulee tukea
ja kannustaa lapsen omaa kiinnostusta ja innostuneisuutta. (Mattinen 2011,
228-230.)

Luonnontieteellisessa orientaatiossa lapsi saa tutkia, havainnoida, aistia ja

kokea luonnon ilmidita ja ihmeita. Lapselle mielekkaalla tavalla heratellaan
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lapsen kiinnostus ja herkkyys seka luontoa etté rakennettua ymparistoa koh-
taan. Aikuisen esimerkin avulla opitaan yhdesséa huolehtimaan ymparistosta ja
kunnioittamaan luontoa seké liikkkumaan niin luonnossa kuin liikenteessa. Kes-
tavaan kehitykseen ohjaaminen kuuluu luonnontieteelliseen orientaatioon.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 131, 134.)

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio avaa mahdollisuuden tutustua men-
neisyyteen ja samalla luoda kuvaa nykyisyydesta. Lahiymparisto ja kotiseudun
nahtavyydet ovat oivallisia kohteita avata nakokulmia menneeseen ja luoda
yhteytta nykyaikaan. Eettiseen orientaatioon kuuluu lasten jokapaivaisia tilan-
teita, joissa kohdataan oikea ja vaara, hyva ja paha, totuus ja valhe. Yhteisella
toiminnalla opitaan toisen kunnioittamista, oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja
vapauden kysymyksia. Aikuisen tulee havainnoida lapsen kehitystaso, jotta
lapsi saa omien taitojensa ja kykyjenséd mukaista ohjausta. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2009, 28-29.)

Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio antaa lapselle mahdollisuuden tutus-
tua oman uskonnon perinteisiin ja tapoihin seka samalla kulttuuriin. Oleellista
on sallia lapselle tila ja paikka hiljaisuuden kokemiseen, ihmettelyyn, kysele-
miseen ja pohdintaan. Yhta tarkeda on erilaisuuden hyvaksyminen ja suvait-
sevaisuus. Inhimillinen elamé on lasna uskonnollis-katsomuksellisessa orien-
taatiossa. Uskonnollinen kasvatus on kotien asia, jonka sisallésta sovitaan

lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Pellikka 2011, 151-153.)

Esteettisen orientaation kautta lapsi saa kokemuksia, joiden avulla lapsi hah-
mottaa omia asenteitaan ja nakemyksiaan. Lapsi aistii ymparistéaan, kuunte-
lee ja havaitsee sitd. Oman mielikuvituksen ja luovuuden seka itsensa ilmai-
semisen mahdollisuus korostuu, jolloin lapselle syntyy kauneuden, rytmin ja
naiden vastakohtien aistimuksia ja kokemuksia. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2009, 28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2009) maaritellaan nelja lapselle

ominaista tapaa toimia: leikkiminen, liikkuminen, taiteellinen kokeminen ja il-
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maiseminen seka tutkiminen. Nama toimintatavat tulisi ottaa huomioon toi-
minnan suunnittelussa ja toteutuksen muodoissa. Lisaksi niiden ajatellaan
ohjaavan kasvattajayhteison tapaa toimia lasten kanssa, jolloin kielen merki-
tys, lapsen oppiminen ja sisallolliset orientaatiot toteutuvat. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2009, 20-25.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2009) mukaan kasvattajan tehtava
on suunnitella toiminta tietoisesti ja tavoitteellisesti niin, etta lapsen luontainen
tapa toimia ja siséll6lliset orientaatiot nakyvat (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2009, 20-25). Varhaiskasvatuksen suunnittelussa otetaan huomi-
oon lapsen kokemukset ja maailma. Sisalldlliset orientaatiot ovat kasvattajan
tyovalineitd, joiden avulla voidaan lisata lapsen valmiuksia ymmartaa elamaa
ja monipuolistaa lapsen ominaista tapaa toimia. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 132.)

Heikka, Hujala ja Turja (2009) nékevat lapsen toiminnan havainnoimisen ole-
van pedagogisen suunnittelun kulmakivena. Kasvattaja havainnoi lapsen leik-
kia, likkumista, tutkimista ja itsensa ilmaisemista voidakseen suunnitella toi-
minnan naiden pohjalle. Yhté oleellista on seka havainnoida lapsen toimintaa
vertaisryhman kanssa etta huomioida kuinka toimintaymparisto tukee lasta.
(Heikka, Hujala & Turja 2009, 24.)

Lasten kiinnostusten kohteet ja heidan tapansa ottaa vastaan uusia asioita ja
tilanteita antavat pohjan kasvattajan suunnittelulle. Suunnittelussa kasvattajan
tulisi huomioida lapsen aikaisemmat kokemukset ja kasittelemat asiat, jotta
lapselle syntyy uusia tietorakenteita, joihin han jatkossa rakentaa uusia koke-
muksia. Toiminnan suunnittelu ei ole yksin kasvattajan tehtava, vaan lasten
kuulemista ja osallisuutta pidetaan yhta tarkeana tekijana. Keskustelut lasten
kanssa ja heidan kuunteleminen antavat kasvattajalle uusia kokemuksia lap-
sen maailmasta ja ajattelusta. Vuorovaikutus ja kieli ovat perustana kokonais-
valtaiselle kasvulle ja oppimiselle. Lapsi tulee nédhda aktiivisena toimijana.
(Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2010, 256-258.)
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Kuvio 1. Lapsen ominainen tapa toimia.

TAITEELLINEN KOKEMINEN JA LEIKKIMINEN
ILMAISEMINEN
LAPSEN
OMINAINEN
TAPA TOIMIA
TUTKIMINEN LIIKKUMINEN

3.2 Lasten osallisuus

Paivahoitolaissa ei talla hetkella ole osallisuutta ja vaikuttamista koskevia
saannoksia, vaan paivahoitoon sovelletaan sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista annettua lakia (812/2000). Uuteen varhaiskasvatuslakiin
ehdotetaan lisattavaksi yleissddnnos osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Osalli-
suutta ja vaikuttamista tarkasteltaisiin seka lapsen ettéa lapsen huoltajien na-
kokulmasta. (Varhaiskasvatusta koskevan lainsdadannon

uudistamistyéryhman raportti 2014, 38.)

Lainsaadannolla on maaritelty selkeasti lapsen oikeus osallisuuteen kaikissa
hanta koskevissa asioissa. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12. artik-
lassa maaritellaan, etta lapsella on oikeus vapaasti ilmaista nadkemyksiaan ja
tulla kuulluksi hanta koskevissa asioissa, huomioiden lapsen iké ja kehitysta-
so. Yleissopimus maarittad myos, etta "lapsella on oikeus erityiseen suojeluun
ja hoivaan (protection), riittavaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista (pro-
vision) seka osallistua ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti itseaan koskevaan

paéatéksentekoon (participation).” (Yleissopimus lasten oikeuksista 2013.) Li-
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saksi Suomen perustuslaki maaraa, ettd Japsia on kohdeltava tasa-arvoisesti
yksilding, ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitys-

tdén vastaavasti.” (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731 , 68.)

Osallisuus lapselle merkityksellisiin yhteis6ihin antaa hanelle mahdollisuuden
ymmartaa kuka héan on ja mihin han kuuluu (Eskel & Marttila 2013, 93-94).
Jokaisella paivahoidossa olevalla lapsella tulisi olla mahdollisuus tuntea kuu-
luvansa yhteis6on, jossa hanella on oma paikka ja jossa hanet hyvaksytaan.
Lapsen nakokulmasta on tarke&d, etta han nakyy ja kuuluu. Oleellista on, etta
lapsi tuntee, etta hanen tyotaan, tekemistaan, ajatuksiaan ja olemistaan ar-
vostetaan. Kun lapsen jalki ndkyy hanen ymparistdssaan, kuulluksi tuleminen
mahdollistuu. Erilaisten dokumenttien avulla mahdollistetaan yhteinen historia
ja voidaan arvioida toimintaa. Osallisuus on myds kuulumista vertaisryhmaan.
Ystavyyssuhteiden muodostaminen voi alkaa jo paivahoidosta ja parhaimmil-
laan se kantaa aina aikuisuuteen saakka. Lapsen sosiaalinen vuorovaikutus
edellyttaa, ettd lapsi saa ilmaista itsedan ja tulee ymmarretyksi sekéa hyvaksy-
tyksi. (Kaskela & Krongvist 2007, 19-20.)

Katajan (2012) mielesta paivahoidon kasvattajien tulee kyseenalaistaa omaa
toimintaansa pohtimalla ja reflektoimalla ty6tdan. Kasvattajan vastuulla on
luoda sellainen ilmapiiri, jossa lapsella on tilaa osallistua. Itse prosessi on tar-
kedmpi kuin lopputulos. Osallisuusajatteluun liittyy voimakkaasti vallankéyton
tematiikka ja pohdinta siitd, kenen tietoa arvostetaan. Koetaanko lapsen tieto
yhta arvokkaaksi kuin aikuisen tieto. (Kataja 2012, 24.) Lapset tulevat erilaisis-
ta taustoista (esimerkiksi erityisen tuen tarve, kulttuuri, sukupuoli). Edella ole-
vat tekijat vaikuttavat siihen, ettd lapsen nakokulmasta katsottuna on tarkeaa
kayda dialogia heidan kanssaan yksilollisesti. Samalla on huomioitava lapsen
ik, koska lapsella on iasta riippuen erilaiset taidot ja tarpeet. (Sinclair 2004,
108-109.)

Karlssonin (2001) mukaan lasten kanssa tytskentelevien ammattilaisten kou-
lutuksissa painotetaan lapsen subjektiivisuutta ja aktiivisuutta (Karlsson 2001,

34). Hujala, Puroila, Parrila & Nivala (2007) kirjoittavat lapsen mahdollisuudes-
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ta toimia aktiivisena subjektina. Lahtokohtana on lasten havainnoiminen niin
leikkiessa kuin eri toiminnoissa. Aikuisten tehtdva on kuunnella lasten kysy-
myksia ja ehdotuksia. Lapsen sen hetkiset taidot ja tiedot seka mielenkiinnon
kohteet ovat merkittavia raameja toiminnalle. Keskeisena ajatuksena on lap-
sen oma kokeilu, tutkiminen, omien oletusten testaaminen ja keskinéinen vuo-
rovaikutus niin aikuisten kuin vertaisryhman kesken. Aikuinen ei tarjoa valmis-
ta tietoa lapselle, vaan keinoja oppia. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007,
83.)

Lasten aktiivista roolia on korostettu erityisesti sosiologisten lapsuustutkijoiden
piirissa. Osallisuuden kehittyminen edellyttaa taitoja, jotka opitaan toimimalla
sosiaalisissa suhteissa. Kokemus kuulluksi tulemisesta ja osallistumisen mer-
kityksesta alkaa muotoutua jo varhain, siksi pienten lasten kasvuymparistoilla
on tarkea merkitys. Naiden taitojen oppiminen alkaa jo varhain lasten ja van-
hempien vuorovaikutuksessa, mutta myds paivakodissa on luotava puitteet
niiden oppimiselle. Osallisuuden kokemukset vahvistavat toimijuutta yhteisois-
sé. (Rasku-Puttonen 2006, 112.)

Osallisuuskasitteella on monia eri sisaltdja kayttdyhteydesta riippuen. Yhdesta
nakokulmasta osallisuus tarkoittaa syrjaytymisen ehkéisya ja yhteison tasa-
vertaista jasenyytta. Henkilo voi olla mukana valmiiksi suunnitellussa ja jarjes-
tetyssa toiminnassa, johon han ei ole itse paéassyt vaikuttamaan tai toteutta-
maan. Syvimmassa merkityksessa osallisuus nahdaan yksilon mahdollisuute-
na tulla kuulluksi. Samalla h&n voi suunnitella toimintaa yhdesséa yhteisonsa
kanssa ja vaikuttaa paatostentekoon seka kantaa vastuu tekemisesta. Eras
merkitys on edustuksellisuus, jolloin muutama henkil6 paasee vaikuttamaan
yhteisiin asioihin. Hyva esimerkki edustuksellisuudesta on esimerkiksi lapsi-
parlamentti. (Turja 2011, 46—47.)

Aito osallisuus vaatii vastavuoroista ja tasa-arvoista keskustelua henkiléiden
kesken. Jokaisen osallistujan asia otetaan vakavasti huomioon ja ajatuksia
kuunnellaan. Tarkoituksena on halu ymmartaa toisen ajatuksia ilman arvoste-

lua. Asioista voidaan olla joko samaa tai eri mieltd, sekda mahdollisesti tuoda



20
esille my6s uusia perspektiiveja. Osallisuudessa vallan kaytt6 jakaantuu tasai-
sesti eika ole yhden henkiloén hallussa. Yhteista ideaa tai toimintaa saatetaan
pohtia pitkaan, koska eri henkildiden esittamat ajatukset luovat uusia ideoita.
(Karlsson 2003, 24.)

Lasten osallisuuteen liittyy monia myoénteisid ja merkittavia tekijoita. Lasten
kasitys itsesta selkeytyy, itseluottamus kasvaa, oma ajattelukyky kehittyy ja
yhteistyotaidot paranevat osallisuuden mydta. Muutos kohti lasten osallisuutta
pitaa lahtea aikuisen omasta asenteesta ja halusta ndhda lapsi tasavertaisena
yksilona paattamassa omista asioistaan. Kasvattajan on hyva tarkastella ar-
kea lapsen kanssa ja niité hetkia, jotka liittyvat lapsen osallisuuteen. Kasvatta-
jan tulisi 16ytaa sielta tapahtumia, jotka ovat merkittavid lapsen ja kasvattajan
maailmojen kohtaamisessa. (Turja 2011, 53.)

Lapsiasiavaltuutetun Maria Kaisa Aulan (2011) mukaan osallistumiseen kuu-
luu lapsen oikeus tietaa haneen itseensa liittyvat asiat tai prosessit, joissa han
on mukana seké oikeus saada tukea itsensa ilmaisemiseen ja ymmarretyksi
tulemiseen. Lasten osallisuus ja hyvinvointi liittyvat toisiinsa hyvin kiinteasti.
Aikuisen on mahdotonta edistaa lapsen hyvinvointia kestavasti ilman, etta
kuuntelee lapsen mielipiteitéa aidosti. Talléin aikuinen osoittaa arvostavansa
lasta ja antaa aidosti aikaa hénelle. "Arvostetuksi tulemisen kokemus Iuo hy-

vinvointia,” Aula kirjoittaa. (Aula 2011.)

Hyddynnamme tassa tutkimuksessa Shierin (2001) teoriaa osallisuuden vii-
desta tasosta, jossa lasten osallisuutta kuvataan aikuisen toiminnan kautta.
Shierin (2001) mallin lahtékohtana on aikuisen ja lapsen valinen vuorovaiku-
tus. Toteutuakseen lapsen osallisuus vaatii jokaiselta osallisuuden tasolla toi-
mivalta kasvattajalta tai kasvatusyhteisoltd samoja sitoutumisen asteita. (Shier
2001, 110.)
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Kuvio 2. Harry Shierin (2001) osallisuuden tasot. (K&&nnos Lehtonen ja YI6-
nen, 14.1.2014.)

Lapset jakavat vastuun
ja vallan paatdksenteko-
prosessissa

Lapset otetaan mukaan
paatoksentekoprosessiin

Lasten mielipiteet
otetaan huomioon

| Lapsia tuetaan
| iimaisemaan ndkemyksidan

Ensimmainen osallisuuden taso on lasten kuunteleminen. Taman edellyttaa
kasvattajaa muokkaamaan sekéd omia asenteitaan etta kasvatusymparistoa
siten ettd, lapsella on mahdollisuus ilmaista itsedan ja saada aikuisen huomio.
Kasvattajan tulee pohtia onko valmis kuuntelemaan lasta (avautuminen),
tydskentelenkd niin, ettd lapsen kuuleminen on mahdollista (mahdollistami-

nen) ja kuuluuko lapsen kuunteleminen tydyhteison toimintaperiaatteisiin (vel-
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voittaminen). Seuraavalle osallisuuden tasolle voidaan siirtya, kun koko ty6-
yhteisd on omaksunut lapsen kuuntelemisen. (Shier 2001, 110-112.)

Seuraavalla osallisuuden taso on kasvattajan tuki lasten mielipiteiden ilmaisul-
le. Kasvattajan tulee kiinnittd& huomiota siihen, mik& mahdollisesti estaa lasta
IImaisemasta mielipiteitddn. Shierin mukaan syyna voi olla esimerkiksi se, etta
lapsi ei tule ymmarretyksi kielitaidon tai nuoren ikdnsa vuoksi. Lapsi voi olla
my06s ujo tai han kokee, ettd hanen mielipiteellaén ei ole vaikutusta. Kasvatta-
jan tulee rohkaista lasta ja luoda tarvittavat resurssit, jotta lasten mielipiteiden
ilmaiseminen mahdollistuu. (Shier 2001, 110-112.)

Kolmannella osallisuuden tasolla lasten mielipiteet otetaan huomioon. Yksit-
taisen lapsen toivetta ei voi yhteisessa toiminnassa aina ottaa huomioon, mut-
ta oleellista on, ettéd kasvattaja huomioi lapsen mielipiteen ja perustelee lapsel-
le miksi tAhan ratkaisuun paadyttiin. Shierin ndkemyksen mukaan YK:n lasten
oikeuksien sopimuksen edellyttama lapsen osallisuus toteutuu kolmannella
osallisuuden tasolla. (Shier 2001, 111, 113.)

Neljannella osallisuuden tasolla lapset otetaan mukaan paatoksentekoproses-
siin. Talléin kasvattaja luovuttaa omaa valtaansa lapselle kantaen yha kuiten-
kin lopullisen vastuun paatoksesta. Talla tasolla kasvattajien ja lasten valinen
vuorovaikutus korostuu ja yhdessa tehdyt paatdkset auttavat lasta oppimaan

vastuuntuntoa ja empatiaa. (Shier 2001, 114.)

Viidennen ja neljannen osallisuuden tason valilla ei ole suurta eroa. Viidennel-
|& osallisuuden tasolla lapset jakavat valtaa ja vastuuta paatdéksentekoproses-
sissa. Lapset jakavat vallan ja vastuun aikuisten kanssa. Kasvattajien tulee
tukea lapsia vastuunkannossa ja huomioida ettei lapset joudu vasten tahtoaan
vastuuseen asioista, joihin he ei eivat halua, tai heidan kehitystasonsa ei ole
valmis. (Shier 2001, 115.)

Tiivistetysti voidaan kuvata, ettd alimmilla osallisuuden tasoilla lapsilla on vain

vahan mahdollisuuksia vaikuttaa osallisuuteen. Mita korkeammalle osallisuu-
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den tasolla noustaan, sita enemman lapsilla on valtaa ja heidan osallisuutensa
lisdantyy. (Oranen 2013.) Kasvattajien ja tydyhteison tulisi jokaisella osalli-
suuden tasolla olla sitoutunut lasten osallisuuteen. He tarvitsevat kykya avau-
tua (opening), jolloin uusien ajatusten vastaanottaminen mahdollistuu yksil6-
tasolla ja koko kasvatusyhteistssa. Asennemuutoksen jalkeen kasvattajien
on luotava mahdollisuus (opportunity) osallisuuden muutokselle toimintaympa-
ristossa ja lopuksi koko tydyhteison tulee sitoutua uuteen toimintamalliin, nain
ollen lasten osallisuuden tasosta tulee velvoite (obligation) kasvattajille. (Shier
2001, 110.)

Lasten osallisuuden merkitys on tiedostettu ja tunnistettu monien eri tahojen
toimesta, kuten politiikkojen, tutkijoiden ja kouluttajien, mutta varhaiskasvatuk-
sen arjessa lasten osallisuus ja& usein huomiotta. Hoitopaivaa ohjaavat vah-
vasti erilaiset aikataulut ja rutiinit, joita toteutetaan kasvattajien johdolla. Lap-
silla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa paivittaisiin toimintoihin esimerkiksi istu-
mapaikkaan toimintatuokiolla, leikkivéatko sisalla vai ulkona tai haluavatko le-
vata. Kasvattajien pitaisi pyséhtya miettimaan omia kasvatusmenetelmidan,
jotta lapset paasisivat vaikuttamaan ja osallistumaan hoitopaivaansa. (Nyland
2009, 32-33))

3.3 Omahoitaja

Joissain paivahoitoyksikoissa kaytetddn omahoitajakaytantoa, jolloin lapselle
on nimetty yksi kasvattaja, joka vastaa hanen paivahoidon aloituksesta. Oma-
hoitajakaytantd mahdollistaa lapsen lisaksi koko perheen yksil6llisen kohtaa-
misen paivahoidonaloitusvaiheessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 44.) Oma-
hoitaja voi my0ds vastata lapsen hoito- ja kasvatussopimusten teosta seka toi-
mia tarkeana tiedonvalittajana paivittaisissa kohtaamisissa vanhempien kans-
sa (Mikkola & Nivalainen 2011, 34).

Omabhoitajan tehtava on tutustua lapseen yksildllisesti ja tukea hanta kehityk-

sessaan eteenpain. Omahoitajan tarkea tehtava on tukea lasta paivan aikana
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vanhempien ollessa pois lapsen luota. Lapselle tulee valittya tunne siita, etta
hanell&a on paivahoidossa vahintaan yksi turvallinen aikuinen, josta han voi
ammentaa turvaa ja joka on aktiivisesti lasna. Lisaksi omahoitajan tehtava on
luoda lasten vanhempien kanssa avoin kumppanuussuhde, jolloin vanhemmat

ovat selvilla lapsensa kehityksesta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 105-115.)

Kiintymyssuhdeteorian luojan, John Bowlbyn, mukaan lapsen kokema aidin-
riisto ja aidin rakkauden menetys voivat uhata vakavasti lapsen kehitysta. Lo-
renzin ja Harlowin (1952; 1958) tutkimusten pohjalta voidaan todeta, etta lap-
sella on taipumus kiinnittyd hoivaavaan aikuiseen. Bowlby painottaa hoivaa-
van aikuisen ja lapsen suhdetta ja sita, ettd lapsen eloonjaamisen edellytyk-
sené on aikuisen jatkuva hoiva. (Hautamaki 2011, 29-30.)

Bowlbyn mielesta kolmen vuoden ik& on merkittdva sen suhteen, kuinka lapsi
alkaa kestédéa hoivaavan aikuisen poissaoloja. Vasta kolmevuotiaana lapsi ky-
kenee hyvaksymaan vieraan ihmisen hoitajakseen. Silloin lapsella on késitys
siit4, etta hoivaava aikuinen palaa. Lapsen leikki-idssad saamalla hoivalla on
merkitys lapsen turvallisuuden tunteelle. Se siis voi lisaantya tai vahentya.
Paivahoidossa lapsen yritykset seurata héanelle tarkeaa hoitajaa tukevat lap-
sen kiintymyssuhdetta. (Rusanen 2011, 28-29.)

Salmisen ja Tynnisen (2012) mukaan lapselle on tarkeaa, etta hanelle muo-
dostuu turvallinen ja pysyva kiintymyssuhde myds paivahoidossa. Omahoita-
jan avulla lapselle muodostuu toissijainen kiintymyssuhde, joka saattaa korva-
ta tai paikata perheen huonoja kiintymyssuhteita. Kirjoittajat puhuvat vastuu-
kasvattajuudesta, jonka mukaan tyontekijat eivét ole hoitajia vaan kasvattajia.
Lapset eivat ole omia, vaan kasvattajien vastuulla paivahoitopaivan aikana.
Paivahoidon tehtava on hoidon lisaksi tarjota kasvatusta ja opetusta lapsille.
Omabhoitaja oppii tuntemaan oman ryhmansa lapset erittain hyvin toimiessaan
tiiviisti heidan kanssaan paivan aikana. Se ei kuitenkaan pois sulje sité, ettei
kasvattaja tyoskentelisi muidenkin lasten ja heidan perheiden kanssa. Oma-
hoitajuus tuo hoitopaivaan rauhallisuutta, kiireettomyytta ja vahentaa stressia.
(Salminen & Tynninen 2012, 12-14).
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Varhaisella vuorovaikutuksella on erittéain suuri merkitys vauvan tasapainoisel-
le kehitykselle. Vauva tarvitsee kiintymissuhteen hanta hoitavaan aikuiseen
selviytydkseen elamasta. Kosketus on yhté tarkead, kuin ravinto pienelle vau-
valle. Kosketusaisti kehittyy ensimmaisend, jonka avulla vauva saa kokemusta
hoivasta. Kiintymyssuhde voi kehittya neljalla tavalla; turvalliseksi, turvaton-
vélttelevaksi, turvaton-ristiriitaiseksi tai kaoottiseksi, riippuen siita kuinka van-
hempi kykenee reagoimaan ja tulkitsemaan vauvan viestit. Onnistuneessa
kiintymyssuhteessa aikuinen nauttii suhteestaan lapseen ja on tunnetasolla
lasna seka toimii johdonmukaisesti. Lapsi voi luottaa, etté aikuinen hyvaksyy
hanet ja ymmartad hanen tarpeensa ja vastaa niihin. Kiintymyssuhde luo poh-
jan lapsen toiminnalle kohdata muut ihmiset ja rakentaa ihmissuhteita. Lapsen
kiintymyssuhteet heijastuvat aikuisena ja vanhempana olemiseen. (Jarvinen,
Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 144-149.)

3.4 Pienryhmatoiminta

Pienryhmatoiminta antaa lapselle mahdollisuuden hallita omaa toimintaansa ja
tulla yksilona nakyvaksi. Pienryhmatoiminnassa lapsi on vuorovaikutuksessa
kasvattajan kanssa, mika on lapsen kehitykselle merkittavaa. Kiireeton ja le-
vollinen arki lisdéa lapsen hyvinvointia. Aikuisen on lisdksi helpompi havainnoi-
da lapsen yksildllinen tuki ja kohdata taméa aidosti hoitopaivan aikana. Kasvat-
taja saa paljon tietoa lapsesta ja hanen tavastaan toimia ja ajatella. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 31-34.)

Pienryhmassa toisiin tutustuminen tapahtuu helpommin kuin suurryhmassa.
Jokaisen ryhmalaisen tekemiset ja poissaolot huomioidaan. Yhteiset keskus-
telut ja vaittelyt ovat tarkeita oppimisen valineita. Pienryhmassa tydskennelta-
essa mahdollistetaan jokaiselle lapselle omaa aikaa sanoa mielipiteensa. Y h-
teistyd kehittyy parhaiten niissé ryhmissa, joissa lapset ovat tiedoiltaan ja tai-
doiltaan heterogeenisia ja kun ryhmissa on seka tyttoja etta poikia. Ryhmay-
tyminen ja yhteisty0 vaativat aikaa ja kasvattajan ohjausta. (Karlsson & Riihela
1991, 75-77.)
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Kasvattaja muodostaa pienryhmat itse, ettei joku lapsista jaa ilman ryhmaa ja
tunne itseaan syrjaytetyksi. Lapset on hyva jakaa jo varhaisessa vaiheessa
omiin pienryhmiinsa. Ryhmié voidaan kutsua esimerkiksi tutkimusryhmiksi,
joille lapset keksivat oman nimen. Pysyvassa ryhmassa voidaan palata edelli-
sené pienryhméakertana kasiteltyihin asioihin, ja jatkaa eteenpéain. Pienryh-
massé onnistuu myos pitkien projektien toteuttaminen. (Karlsson 2003, 86—
87.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) painotetaan kasvattajan
merkitysta suunniteltaessa varhaiskasvatusymparistéa. Suunnittelun avulla
mahdollistetaan erilaisten ja erikokoisten ryhmien toiminta seka lasten ja kas-
vattajien valinen vuorovaikutus. Pienryhmatoiminnassa jokaisella on tilaisuus
osallistua keskusteluun ja vuorovaikutukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 18.)

Paivahoitoasetuksen mukaan yksi kasvattaja voi olla vastuussa neljasta alle
3-vuotiaasta ja seitsemasta yli 3-vuotiaasta lapsesta (Asetus lasten paivahoi-
dosta 1973/239, 68). Kaytanndssa tdma tarkoittaa sita, etta jos alle 3-
vuotiaiden ryhmassa on kuusitoista lasta, tarvitaan aikuisia nelja. Kallialan
(2009) mukaan iso ryhma on ongelma, koska lapsi joutuu tekemisiin lilan mo-

nen vuorovaikutussuhteen kanssa (Kalliala 2009, 268).

Paivakotiryhma, jossa on 21 lasta ja kolme aikuista, muodostaa 600 vuorovai-
kutussuhteiden verkoston. Vastaavasti pienryhmassa, jossa on seitseman
lasta ja yksi aikuinen, maara laskee viiteenkymmeneenkuuteen. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 20.) Jauhiaisen & Eskolan (1994) mielesta ryhméakokoja ra-
kentaessa on tarkeaa miettid syntyvien vuorovaikutussuhteiden maaraa, silla
lapsi ei pysty yllapitamaan useita merkittavia ihmissuhteita. Isossa ryhméassa
lapsi joutuu odottamaan ja kilpailemaan puheenvuoroista seka aikuisen huo-
miosta. Pienryhmissé toiminta on aktiivista ja sitoutuminen on korkeaa. (Jau-
hiainen & Eskola 1994, 110.)
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3.5 Esiopetus

Perusopetuslaki maaraa paasaantoisesti oppivelvollisuuden alkamista edelta-
vana vuonna annettavasta esiopetuksesta (Perusopetuslaki 19.12.2003/1136,
18). Lapsella on oikeus maksuttomaan esiopetukseen, joka on kestoltaan 700
tuntia. Paasaantoisesti esiopetus aloitetaan kuusivuotiaana. Jos lapsella on
pidennetyn oppivelvollisuuden paatos, alkaa hdnen esikoulunsa jo viisivuoti-
aana. Esiopetus on vapaaehtoista, josta huoltaja paattad. (Opetushallitus,
n.d.)

On ehdotettu, ettéd uuden varhaiskasvatuslain myota esiopetus muuttuisi kai-
kille pakolliseksi, jolloin oppivelvollisuus alkaisi kuusivuotiaana (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2013). Kunnan velvollisuus on jarjestaa esiopetus joko itse,
tai ostopalveluna yksityiselta yritykselta. Esiopetuksen suositusryhmakoot ovat
kolmetoista lasta yhta tyontekijaa kohden tai kaksikymmenta lasta kahta kou-
lutettua kasvattajaa kohden. Esiopetuksessa olevalla lapsella on oikeus mak-
suttomaan oppimateriaaliin ja ateriaan esikoulupaivan aikana. Maksuton kulje-
tus jarjestetaan esikouluun, jos matka on yli viisi kilometria pitkéa tai se on liian

vaikea tai vaarallinen lapselle. (Opetushallitus, n.d.)

Esiopetuksen tavoitteena on sailyttaa ja kehittééa lapsen oppimisen iloa ja in-
nostusta seka myonteisen mindkuvan vahvistumista. Leikin kautta oppiminen
on ensisijaista. Yhteisdssa harjoitellaan yhteisten pelisaantdjen noudattamista
ja niihin sitoutumista seka erilaisuuden hyvaksymista. Lapsen yksildlliset taidot
ja oppimisedellytykset huomioiden harjoitellaan oppimaan oppimisen perustai-
toja. Arkipaivan tilanteista selviamista ja itsensa hallitsemista tuetaan esiope-
tuksessa. Kielen ja kulttuurin avulla lapsen kyky ilmaista itsedan vahvistuu ja
kehittyy. Luonnon arvostamisella ja sailyttamisella on suuri merkitys esiope-
tuksen tavoitteissa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 7-8.)
Lapsi on ainutkertainen persoona, joka on kohdattava yksilona esiopetukses-
sa. Hanen pitda saada osallistua sellaiseen esiopetukseen, joka tukee hanen
sen hetkista kehitystaan ja tilannettaan. Esiopettajan tehtava on suunnitella

virallinen opetussuunnitelma, jossa huomioidaan jokaisen lapsen tarpeet.
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Isossa ryhmassa ja pysyvassa pienryhmassa lapsi oppii yhteisollisyytta, yhtei-
sid pelisaantoja, toisen kunnioittamista ja keinoja ratkoa ristiriitatilanteita. Kas-
vattajan tulee huomioida, etta jokaisella lapsella on omat perhetaustat, omat
elamankokemukset ja persoonallisuuden piirteet, jotka kasvattajan tulee huo-
mioida ja kunnioittaa. (Lummelahti 2001, 68—69.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2010) sanotaan, etta:

Esiopetuksen tyoskentely perustuu leikinomaiseen, lapsen kehi-
tystasosta lahtevaan toimintaan, joka edistdd myos lapsen kielel-
lista kehitysta seka valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Toi-
minnassa otetaan huomioon lapsen tarve oppia mielikuvituksen ja
leikin kautta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010,
11.)

Kalliala (2011) painottaa kuinka tarkeaa esikoululaiselle on paéasta mukaan
leikin maailmaan. Lapsella on luontainen tarve oppia leikin ja mielikuvituksen
kautta. Leikin avulla lapsen kuvittelukyky kasvaa, samalla hédnen ajattelunsa
kehittyy. Leikkiessaan lapset asettuvat toisen asemaan ja tarkastelevat maa-
ilmaa jonkun muun ndkdkulmasta. Ta&ma puolestaan on merkittava tekija lap-
sen moraalin kehittymiselle. Kasvattajien merkitysta leikin innoittajina ja mah-
dollistajina ei pida vahatella. Kasvattajan tehtava on luoda puitteet sitoutuneel-

le leikille. Oikeus leikkiin kuuluu myds esiopetukseen. (Kalliala 2011, 27-30.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2010) maaritellaan, etta esi-
koulun tulee tehda yhteistyota kotien ja huoltajien kanssa. Lapsi saattaa kuu-
lua kodin ja esiopetuksen liséksi varhaiskasvatuksen piiriin paivan aikana, jo-
ten vanhemmilla on monia yhteistydtahoja. (Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2010, 33.) Lummelahden (2001) mukaan vanhemmat ovat
kiinnostuneita lapsensa koulunkaynnista jo ennen kuin koulu on alkanutkaan.
Vanhemmat odottavat, ettd esiopetus vastaa heidan omia kasvatustavoittei-
taan ja toiminta vastaa lapsen kehitystasoa. Yhteistyon perustana ovat keski-
nainen kunnioitus ja avoimuus. Kasvattajilla on merkittava rooli yhteistyon
luomiselle. (Lummelahti 2001, 184-185.)



29
Jyvaskylan esiopetussuunnitelma (2010) painottaa kasvattajien lammin hen-
kistd vuorovaikutusta lapsen kanssa. Myodnteinen palaute, kannustaminen ja
arvostava asenne ovat tarkeita keinoja vahvistaa lapsen myonteista minéaku-
vaa. Esiopetuksen yksi tarkeista tavoitteista on edistaa lapsen sosiaalisia tai-
toja, joita harjoitellaan luontevasti arjen tilanteissa ja leikkiessa. (Jyvaskylan
esiopetussuunnitelma 2010, 9.)

Esiopetuksen toiminnassa on otettava huomioon erilaiset sisaltdalueet, jotka
asettavat tietyt tavoitteet toiminnalle. Kokemusten ja tiedon hankinta tapahtuu
vuorovaikutuksessa kasvattajan ja vertaisryhman kanssa. Erilaisten tiedonalo-
jen avulla lapsi laajentaa maailmankuvaansa ja oppii uusia asioita. Keskeiset
siséltdalueet esiopetuksessa ovat kieli ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka
ja katsomus, ymparisto- ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys
seka taide ja kulttuuri. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 12—
17.)

3.6 Erityinen tuki

Varhaiskasvatussuunnitelman (2003) mukaan lapsen tuen tarve voi liittya ha-
nen kehitykselliseen ominaisuuteensa tai kasvuolosuhteisiinsa. Tuen tarve
saattaa liittya ohimenevaan vaiheeseen lapsen elamassa tai kehityksessa.
Tuen tarpeen arvioinnin lahtékohtana ovat vanhempien ja kasvattajien yhtei-
set havainnot. Oleellista on néahda lapsen yksildlliset toimintamahdollisuudet
eri tilanteissa ja niihin tarvittavat tuki- ja ohjausmuodot. Tuen pohjaksi luodaan
kokonaiskuva lapsesta, jotta hdnen vahvuutensa, kiinnostuksen ja innostuk-
sensa kohteet tulevat esille. Varhaiskasvatuksen tukitoimet aloitetaan heti,
kun lapsella havaitaan tuen tarvetta. Tarkoituksena on ennaltaehkaista lapsen
tuen tarpeen kasaantumista ja pitkittymista. Arvioinnin tueksi haetaan usein
asiantuntijan lausunto, joka on edellytyksena tuen jarjestamiselle. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2003, 35.)
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Struktuurin avulla ennakoidaan paivan tapahtumia, ja lapsi jAsentad omaa ja
muiden toimintaa. Johdonmukaisella ja selkeéalla struktuurilla lapsi tietaa, mita
seuraavaksi tapahtuu, missa ja kenen kanssa. Pedagogisen toiminnan perus-
ta on turvallinen ja luottamuksellinen vuorovaikutus lapsen ja kasvattajan valil-
|&. Lapsi muodostaa minakasityksen sen pohjalta, kuinka hdneen suhtaudu-
taan. Kasvattajan myonteinen ja arvostava suhtautuminen lapseen on merkit-
tava keino tukea lasta. Oman toiminnan ohjauksella lasta tuetaan omaan ajat-
teluun ja paivittaisten taitojen harjoitteluun seké keskittymiseen ja tarkkaavai-
suuteen. Leikki ja ryhmassa toimiminen ovat ensisijaisia keinoja tukea lapsen
kehitysta ja harjoitella sosiaalisia taitoja. Voidaan ajatella, etta kaikki lapset
hyotyvat samalla naista kuntouttavista elementeista. Erityista tukea jarjestet-
taessa ei aina ole kyse erillisista tai erityisisté toimenpiteista, vaan lapsen yk-
silollisista tavoitteista kasvussa ja kehityksessa. (Heinamaki 2004, 36—38.)

Kasvattajien vahva perusosaaminen on pohjana niin varhaiselle kuin erityisel-
le tuelle. Jokaisen kasvattajan tehtava on luoda toimivat toimintatavat ja tuki-
toimet hoitopaivan aikana lapselle. Lapsen tunteminen on tarkea tekija suunni-
teltaessa erilaisia toimintatapoja. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma
2010, 20.)

Paivahoitolaki 4 a 8:n mukaan ” kunnan kéytettévissé on oltava lasten péiva-
hoidossa esiintyvaa tarvetta vastaavasti erityislastentarhanopettajan palveluja”
(Laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36). Erityislastentarhanopettaja voi toi-
mia lapsiryhmassa erityisopettajana, paivakodin tai paivakotien yhteisena eri-
tyisopettajana ilman omaa lapsiryhmaé seka alueen tai kunnan konsultoivana
erityisopettajana. Erityislastentarhanopettajan tyonkuvasta riippuen han vas-
taa ryhmansa lasten erityspedagogisesta arvioinnista, toiminnan suunnittelus-
ta ja toteutuksesta niin yksilon, pienryhman kuin koko ryhméan tasolla. Liséksi
Kiertavaerityislastentarhanopettaja konsultoi ja opastaa paivahoidon henkil 6-
kuntaa ja arvioi seka suunnittelee erityista tukea tarvitsevien lasten ohjausta
yhdessa henkildston ja lapsen vanhempien kanssa. (Lastentarhanopettajaliit-
to, n.d.)
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Tuen tarve saattaa vaihdella lapsella lyhytaikaisesta pitkaaikaiseen tai pienes-
td vahvempaan. Sen vuoksi kolmiportaisen tuen mallissa korostuu suunnitel-
mallisuus ja joustavuus. Arvioinnin ja tuen on oltava perusteltua ja jarjestel-
mallista. Lapsella on oikeus saada yksilollista tukea oman tilanteensa mu-
kaan. Erilaiset asiakirjat ohjaavat tuen arvioimista ja seurantaa. Tehostettuun
tukeen siirtyminen edellyttad pedagogisen arvion tekemista. Lapselle tehdaan
oppimissuunnitelma, jossa tukea tarkistetaan ja arvioidaan séaannollisesti. Eri-
tyinen tuki suunnataan niille lapsille, joiden kasvu, kehitys ja oppiminen eivét
toteudu riittdvasti muilla tukitoimilla. Henkil6kohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS) tehdaan jokaiselle erityista tukea tarvitsevalle
lapselle. Tassa tuessa kaytetaan kaikkia tukimuotoja hyddyksi. On huomioita-
va, etta mikali tuen tarve vahenee tai muuttuu, tehd&én uusi pedagoginen sel-
vitys lapsen tilanteesta. Vanhempien ja huoltajien valinen yhteistyd on pohja-
na kaikenlaiselle tuelle. (Lukimat, n.d.) Paivahoidossa olevien lasten vaikeudet
ovat moninaisia, mutta eniten vaikeuksia esiintyy kielen kehityksessa ja sosi-
aalis-emotionaalisessa kehityksessa (Alila & Pihlaja 2011, 261).

Kuvio 3. Kolmiportaisen tuen malli (mukaillen Lukimat- www-sivustoa).

Arvioidaan ja
tarkistetaan
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimusprojekti ” PERHEET 24/7 - Lasten sosio-emotionaalinen hyvinvointi
ja perheen arki 24/7-taloudessa” on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, Jyvas-
kylan yliopiston seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen konsortiohanke.
Mukana ovat myds Hollanti ja Iso-Britannia. Projektin tavoitteena on selvittaa
epasaanndllista tydaikaa tekevien vanhempien tydhyvinvointia, perhearkea ja
vanhemmuutta sek& vuoropaivahoitoa osana perheiden ja lasten arkea. Tyon
ja perheen yhdistdminen voi olla haaste vanhemmille, jotka tydskentelevét
iltaisin, 6isin ja viikonloppuisin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten

yhdistaa perhe-elama, tydossakaynti ja lastenhoito. (Perheet 24/7 2012.)

Toistaiseksi on vain vahan tutkimustietoa siitd, miten ei-paivaaikaan tehtava
ty0 vaikuttaa perheiden hyvinvointiin ja arkeen. Elamme 24 tuntia auki olevas-
sa yhteiskunnassa, joten yha useampi suomalainen tydskentelee nykyisin
muissa kuin perinteisissa "kahdeksasta neljaan”-tyévuoroissa. Siksi Suomen
Akatemian rahoittama "Perheet 24/7” — tutkimushanke korjaa tata puutetta
tarkastelemalla 24h- taloutta lasten, vanhempien ja paivahoidon ndkdkulmista.
Lisaksi projektiin sisdltyy kansainvalinen vertailu kolmen maan: Suomen, Iso-
Britannian ja Hollannin valilla. (Perheet 24/7 2012.)

Tutkimusaineisto keréttiin vanhemmilta web-kyselylla, joka kasitteli strukturoi-
tuja kysymyksia koskien vanhempien ty6-oloja, vanhemmuutta, lasten hyvin-
vointia seka lasten hoidon jarjestamista. Tyontekijoiden web-kyselyssa kartoi-
tettiin heidan nakemyksiaan vuorohoidon haasteista seka hyvista kaytanteista.
Lisaksi vanhemmat ja tydntekijat osallistuivat tdydentaviin haastatteluihin.
Postia lllilta- kAnnykkatutkimuksen avulla kerattiin vuorohoitolasten kokemuk-
sia hyvinvoinnista ja vuorovaikutuksesta. Lisaksi kokemuksia kerattiin havain-
noinnin ja tarinankerrontatuokioiden avulla seka haastatteluin syventaen ha-
vainnoitua tietoa. (Perheet 24/7 2012.)
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4.1 Tutkimustehtava

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan kuinka vuoropaivakotien lastentarhanopet-
tajien ja lastenhoitajien nakokulmasta katsottuna varhaiskasvatuksen pe-
dagogiikka toteutuu vuorohoidossa. Tutkimustehtavana on selvittaa, miten
varhaiskasvatussuunnitelma ja lasten osallisuus nakyvat vuorohoidossa.
Sen lisaksi tarkastellaan omahoitajuutta, pienryhmatoimintaa, esiopetusta
ja erityista tukea vuorohoidossa. Taman tutkimuksen pohjalta vertaillaan
lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan ammattinimikkeilla tyoskentelevia var-
haiskasvattajia ja pohditaan heidan vastauksiensa samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Tassa opinnaytetydssa kaytetaan ainoastaan Suomesta ke-
rattya tutkimusaineistoa.

4.2. Kvantitatiivinen tutkimus

Tutkimus voidaan toteuttaa joko kvalitatiivista eli laadullista, tai kvantitatiivista
eli maarallista tutkimusmenetelmaa kayttaden. Tutkimus voidaan toteuttaa
myds naiden yhdistelmana, jolloin tutkimussuunnat tadydentavét toisiaan. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 136.)

Tama opinnaytetyd on kvantitatiivinen tutkimus, lisaksi tutkimusaineisto sisal-
taa kvalitatiivista tutkimusaineistoa. Vilkan (2007) mukaan kvantitatiivinen tut-
kimus on menetelma, joka antaa yleisen kuvan muuttujien vélisista eroista ja
suhteista. Se vastaa kysymykseen kuinka paljon tai miten usein. Oleellista on,
etta tietoa tarkastellaan numeerisesti. Talléin tutkija saa tutkimustiedon nume-
roina ja han tulkitsee numerotiedot sanallisesti. Kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa halutaan tietoa muuttujasta, esimerkiksi ammattiasemasta, iasta tai su-
kupuolesta. Kvantitatiivisen tutkimuksen mittareita ovat kysely-, haastattelu- ja
havainnointilomakkeet. (Vilkka 2007, 13—-14.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
keskeisessd asemassa ovat johtopaattkset ja teoriat aiemmista tutkimuksista
(Hirsjarvi ym 2009, 140).
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Kvantitatiivisen tutkimuksen perusideana on ottaa pieni joukko eli otos, jonka
edellytetdaan edustavan koko perusjoukkoa. Kvantitatiivinen tutkimus edellyt-
taa riittavasti tutkittavaa joukkoa, jolloin tuloksista saadaan luotettavia ja ne
voidaan yleistaa koskemaan koko perusjoukkoa. (Kananen 2008, 10.) Heikkila
(2008) kuitenkin korostaa, etta otos ei voi koskaan taysin kuvata perusjoukkoa
(Heikkila 2008, 34).

Kvantitatiivisen tutkimuksen parina pidetaan kvalitatiivista tutkimusta. Kvalita-
tiivinen eli laadullinen tutkimus on tutkimusmenetelma, jossa pyritadn ymmar-
tamaan kokonaisvaltaisesti kohteen ominaisuuksia, laatua ja merkityksia. (Jy-
vaskylan yliopisto 2014.) Laadullisen tutkimuksen aineisto on ei-numeraalista,
eli se perustuu kirjoitettuun tai puhuttuun aineistoon. Aineistosta voi syntya
erilaisia tulkintoja, silla tulkintaa rajaa ja ohjaa tutkijan omat kasitykset asiasta.
(Kananen 2008, 11.) Kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta voidaan kayt-
td& samassa tutkimuksessa ja molemmilla tutkimusmenetelmill& voidaan selit-
tda samoja tutkimuskohteita. Silti tutkimusmenetelmien vélista eroa usein ko-

rostetaan. (Jyvaskylan yliopisto 2014.)

4.3 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimusmenetelma

Tutkimuksen kohdejoukkona ovat vuorohoitoa tarjoavien paivéakotien tyonteki-
jat Suomessa. Perusjoukko on 227 tyontekijaa. Tassa opinnaytetydssa tarkas-
tellaan ja vertaillaan lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan tyonimikkeella
toimivia henkildita. Tutkimuksen otanta muodostuu 196 tyontekijasta. Lasten-
tarhanopettajan tyotehtavissa toimii 58 henkilda ja lastenhoitajan tydtehtavissa
138 henkil6a, suurin osa otoksesta tydskentelee siis hoitajan ammattinimik-

keella.

Tyontekijat vastasivat web-kyselyyn, jossa kartoitettiin heidan nakemyksiaan
vuorohoidon haasteista seka hyvista kaytanteista (Perheet 24/7 2012). Opin-
naytetyon tutkimuksessa paivahoidon henkiléstolle lahetetty web-kysely sisalsi

monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia. Web-kyselyssa tyontekijoille
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esitettiin varhaiskasvatukseen liittyvia kysymyksia, joihin vastattiin erilaisilla
asteikoilla. Asteikot olivat esimerkiksi "taysin eri mielta”, "taysin samaa mielta”,
"joskus” ja "usein”. Web-kysely oli avoinna tyontekijoille 25.2.2013-2.4.2013.
Tah&an opinnaytetyohon liittyvat kysymykset web-kyselyssa ovat hankkeen
tutkijoiden tekemi&. Opinnaytetydn toimeksiantajan toiveesta opinnaytetyén

loppuun ei ole lisatty liitteeksi web-kyselya.

Tutkimusaineisto hankittiin survey-tutkimuksena, tyontekijat vastasivat interne-
tissa web-kyselyyn. Hirsjarven ym. (2009) mukaan survey-tutkimuksessa tie-
toa kerataan standardoidussa muodossa ja tietysta inmisjoukosta valitaan yksi
otos, jonka jalkeen aineiston avulla pyritdan selittdmaan, vertailemaan ja ku-

vailemaan ilmiota. (Hirsjarvi ym. 2009, 134.)

Survey-tutkimus on tarkoin suunniteltu kysely- tai haastattelututkimus, jossa
tutkimusaineisto kerataan valmiilla lomakkeella. Kun tutkittavia on paljon, sur-
vey-tutkimus on tehokas ja taloudellinen tutkimusmenetelma. (Heikkila 2004,
19.) Kyselytutkimuksen avulla pystytaan kerddmaan ja tarkastelemaan tarke-
aa tietoa esimerkiksi ihmisten toiminnasta, mielipiteisté ja arvoista. Yksinker-
taisesti vastaajalle esitetdan kysymyksia kyselylomakkeella, joihin han vastaa.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtana on mittaus, jolloin saatuja tieto-
ja voidaan mitata erilaisilla tilastollisilla menetelmilla. (Vehkalahti 2008, 11, 17,
20.) Mittausten vertailtavuutta ja tarkkuutta voidaan lisata kayttamalla valmiita

kysymysmalleja ja asteikkoja (Vilkka 2007, 67).

Kyselylomakkeella on ratkaiseva merkitys tutkimuksen onnistumiseen, joten
sen laatuun on paneuduttava. Verkkolomakkeet ovat yleistyneet ja niiden hy-
via puolia on, ettei niita tarvitse tallentaa erikseen. Tama lisaa tutkimuksen
luotettavuutta. (Vehkalahti 2008, 48.) Sen lisaksi lomakkeen kaytté nopeuttaa
vastaamista, varmistaa tasapuolisuuden haastattelijoiden kesken ja tekee hel-
pommaksi saatujen tulosten kasittelyn. Usein kysymyksiin annetaan valmiit
vastausvaihtoehdot, jotka helpottavat vastaajan tyota vastata. Mydskaan tutki-
jan ei tarvitse tulkita vastaajan epamaaraisia vastauksia. (Holopainen & Pulk-

kinen 2002, 42.) Hirsjarvi ym. (2009) mukaan kyselylomake on helppo muut-
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taa tallennettuun muotoon ja analysoida tuloksia tietokoneen avulla. (Hirsjarvi
ym. 2009, 195.) Aineistosta voidaan tehda tietokoneajot ja ajoja tulkitsemalla

pystytaan ratkaisemaan tutkimusongelma (Kananen 2010, 75).

Kyselylomakkeen heikkoutena pidetdan aineiston pinnallisuutta ja sita, ettéa
hyvan lomakkeen laatiminen vie aikaa. Tutkijalla on oltava paljon tietoa ja tai-
toa lomakkeen tekemiseen, mutta han ei voi silti olla taysin varma, suhtautu-
vatko vastaajat kyselyyn riittavan vakavasti. Myoskaan ei ole selvaa, miten
onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat vastaajien nakokulmasta katsot-
tuna, ja miten perehtyneita vastaajat kyselylomakkeen aiheesta ovat. Kysely-
lomakkeen haittana pidetdan myos katoa, joka voi nousta suureksi. (Hirsjarvi
ym. 2009, 195.)

4.4 Aineiston analyysi

Taman opinnaytetyon tutkimusaineisto on analysoitu erityisesti kvantita-
tiivisen tutkimusaineiston analysointiin kehitetylla SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) —tietokoneohjelmalla. Ohjelmisto on amerikkalainen, alun
perin Norman H. Nien, C. Hadlai Hullin ja Dale H. Bentin kehittama tilastollis-
ten ohjelmien paketti. SPSS- tilastollista ohjelmistoa kaytetaan usein yhteis-
kuntatieteissd, muun muassa ristiintaulukoinnissa. (Vehkalahti 2008, 195—
196.)

Hankkeen tutkija Kaisa Malinen suoritti SPSS- ajot opinnaytety6n tekijoiden
toiveiden mukaan. Aineisto syotettiin SPSS- ohjelmaan ja muokattiin haluttuun
muotoon, jonka jalkeen siita voitiin tehda tutkimuskysymyksiin liittyvia ana-
lyyseja. Ajoista valittiin tutkimuskysymyksiin liittyvat vastaukset. Valtarin
(2006) mukaan kvantitatiivisen aineiston analysointiin ja tarkasteluun tar-
keimmat keinot ovat prosenttien laskeminen, ristiintaulukointi seké graafisen
kuvailun vélineet (Valtari 2006, 22—-23).
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Opinnaytetyon tekijat tulostivat paperille lastentarhanopettajien ja lastenhoita-
jien laadulliset vastaukset ja merkitsivéat vastauksiin varikoodein tutkimukseen
liittyvéat aiheet. N&in ollen tutkijat pystyivat laskemaan kuinka monta tyonteki-
jaa tietysta aiheesta oli kertonut. Tutkijat k&sittelivat vastauksia objektiivisesti
ja ilman ennakkokasityksia. Tutkimuksen jalkeen tulosteet poltettiin ja SPSS-
ajot poistettiin tietokoneelta.

Ristiintaulukoinnin avulla tutkitaan samanaikaisesti kahden eri muuttujan valis-
ta yhteytta ja sitd kuinka ne vaikuttavat toisiinsa. Muuttujat nakyvat samassa
taulukossa siten, etta sarakemuuttujaksi valitaan riippumaton muuttuja (syy)
esimerkiksi sukupuoli tai ammattinimike ja rivimuuttujaksi riippuva muuttuja
(seuraus). (Heikkila 2004, 210.) x>-testilla ("khii- toiseen testi”) voidaan testa-
taan ristiintaulukoinnin tilastollista merkittavyytta. x2-testi on ns. riippumatto-
muustesti, jolla tarkastellaan sita, kuinka paljon havaitut ja odotetut frekvenssit
eroavat toisistaan. Saaduista tuloksista selvitetd&n ovatko ne niin merkityksel-
lisia, etta ne voidaan yleistdd koskemaan otoksen liséaksi myds perusjoukkoa.
Jos tulos on alle 0,05, voidaan tulosten merkittavyys todeta ja poistaa sattu-
man mahdollisuus. (KvantiMOTV 2004.)

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Parhaiten tunnettu ihmistieteiden tutkimuseettinen normi on anonymiteetti, eli
tutkimukseen osallistuvien henkiléiden tunnistamattomuus (Kuula 2011, 201).
Tutkimushenkildiden anonymiteetti on suojattava sitéa tiukemmin, mita arka-
luontoisempi tutkimusaihe on (Eskola & Suoranta 2001, 57). Tutkimushenki-
|6iden henkil6tunnisteet tulee poistaa tai muuttaa niin, ettei yksittaista henkiloa

pysty tunnistamaan aineistosta (Vilkka 2007, 90).

Tassa tutkimuksessa anonymiteetti on varmistettu siten, ettéa vastauksista ei
Voi tunnistaa yksittaista vastaajaa. Tutkimuksesta ei kay ilmi esimerkiksi milta
paikkakunnalta vastaaja on osallistunut kyselyyn. Anonymiteettisuojaa varmis-

taa myos se, ettd opinnaytetyon tekijatkaan eivét ole tietoisia tutkimukseen
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osallistuneiden henkildllisyyksista. Jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta tyon-
tekijalta pyydettiin kirjallisena suostumus, jossa vakuutettiin, etta tutkimustieto-
ja kasitellaan nimettémana ja luottamuksellisesti, eika tyontekijaa voi yksilona

tunnistaa julkaistavista tutkimustuloksista.

Méakinen (2006) korostaa kuinka tarkeaa on, etta tutkimusaineisto tallennetaan
ja arkistoidaan huolellisesti, etenkin kun kyseessa on verkkolomake, jolloin
aineiston valittdminen ja kopioiminen on helppoa tietoverkon avulla. (Makinen
2006, 96). Opinnaytetyon tekijat ovat omalta osaltaan pitaneet huolta tutki-
musetiikasta kasittelemalla tutkimusaineistoa huolellisesti ja luottamuksellises-
ti.

Metsamuurosen (2006) mukaan on oleellista, etta tutkimusaineisto on hankittu
objektiivisesti ja tutkija ei anna omien henkilékohtaisten kasitystensa vaikuttaa
analysointiin (Metsamuuronen 2006, 23). Taman opinnaytetydn objektiivisuus
sailyy, koska opinnaytetyon tekijat eivat ole olleet suorassa kontaktissa kohde-
ryhmaan, vaan aineisto on keratty kyselylomakkeella. Tutkimusryhma on teh-

nyt kyselylomakkeen ja testannut sen sopivuuden.

Luotettavuuden arviointi on keskeinen asia tutkimuksessa. Tutkijan on tark-
kaan kuvailtava tutkimuksensa toteuttamista. Erilaiset tekijat kuten olosuhteet
tai mahdolliset hairidtekijat, on tuotava esille totuudenmukaisesti ja selkeasti.
Samoin tulosten tulkinta vaatii tutkijalta kykya kasitella vastauksia ja vieda ne
teoriatasolle. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.)

Arvioitaessa kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta kaytetdan reliabiliteetin
ja validiteetin kasitteita (Heikkila 2008, 30). Reliabiliteetti tarkoittaa mittaustu-
losten toistettavuutta ja pysyvyytta. Mittaukseen eivat vaikuta satunnaiset teki-
jat, esimerkiksi mittaaja. Reliabiliteetti voidaan todeta esimerkiksi siten, etté
kaksi tutkijaa paatyy samanlaiseen tulokseen, tai eri suorittajat saavat samas-
ta aineistosta samat tulokset. Validiteetin késite tarkoittaa sité, missa maarin
tutkimusmenetelma mittaa sita, mita pitikin. Validilta mittarilta edellytetaan,

ettd se kuvaa mahdollisimman harhattomasti ilmi6ta, jota mitataan. Heikosta
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validiteetista johtuva mittausvirhe toistuu niin kauan kuin samaa mittaria kayte-
taan. (Alkula, Pontinen, Ylostalo 1995, 89-95.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit ovat aiheuttaneet keskustelua
eri koulukuntien keskuudessa. Aivan suoraan reliabiliteettia ja validiteettia ei
voida kayttaa luotettavuuden arvioinnissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
taan ihmisten elamaa, tarinoita tai kayttaytymista. Aineiston riittavyys on yksi
arviointiperuste. Kattavuus tarkoittaa sita, etta tutkija selkeasti perustaa tutki-
muksensa teoreettisiin materiaaleihin ja raportoi seka dokumentoi tarkasti tut-
kimuksen etenemistd. Haastateltavien antama hyvaksynta aineistolle voidaan
pitaa eraana luotettavuusmittarina. (Kananen 2008, 124-126.)

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarke&a, etté tutkija arvioi itsedén
suhteessa tutkimushenkildiden valintaan ja aineiston hankintaan. Aineiston ja
johtopéaatdsten tulee vastata tutkittavan ajatuksia ja samalla niiden tulee liittya
tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin. (Syrjala, Ahonen, Syrjaléinen & Saari
1994, 152-153.) Kananen (2008) kirjoittaa triangulaatiosta, jolloin tutkimuksen
luotettavuutta pyritdan parantamaan kayttamalla useampia menetelmia sa-
massa tutkimuksessa. Talldin nakdkulmia tutkittavaan asiaan tulisi useita, jo-

ten tulkinta ei muuttuisi enéda. (Kananen 2008, 126-127.)

Taman tutkimuksen reliabiliteettia on testattu ristiintaulukoinnin osalta "khii-
toiseen testilld”, joka on valmis testi tulosten merkittavyyden arviointiin. Testin
antamien tulosten perusteella voi suoraan néhda, onko tulos tilastollisesti
merkittava. Vilkan (2007) mukaan noin sadan henkildn vahimmaismaara on
tutkimuksessa suositeltavaa, jotta kerattava aineisto on kattava ja tietopohja
on riittavan laaja (Vilkka 2007, 17). Suomessa Perheet 24/7—hankkeen tutki-
mukseen vastasi yhteensa 196 lastenhoitajan ja lastentarhanopettajan am-
mattinimikkeella tydskentelevaa henkil6a, joten sita voidaan pitaa riittavan laa-
jana otoksena kokonaisjoukosta ja tutkimusta voidaan pitaé luotettavana. Ta-
man opinnaytetyon luotettavuuteen saattaa vaikuttaa se, ettéa otantaan kuulu-

vien lastenhoitajien maara on yli kaksinkertainen verrattuna lastentarhanopet-
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tajien maardan. Lastentarhanopettajista otantaan kuuluu 58, lastenhoitajia
138.

5 Tutkimustulokset

Tama luku sisaltda tutkimuksen tulokset. Tulokset kasittelevat varhaiskasva-
tuksen pedagogiikan toteutumista vuorohoidossa tyontekijoiden nakokulmas-
ta. Tulosten havainnollistamiseen kaytetd&n kuvioita.

Taustatiedot

Kaikki tutkimukseen osallistuvat tyontekijat tydéskentelivat vuorohoitoyksikos-
sd, joka paasaantoisesti (98 %) oli kunnallinen paivakoti. Puolet paivakodeista
sijaitsi 1000 — 60 000 asukkaan kunnissa, puolet 60 000 — yli 200 000 asuk-
kaan kunnassa. Paivakodit sijaitsivat eri puolella Suomea. Vuorohoitoyksikos-
sa lapsia oli keskimaarin 71, ja tyontekijoista vuorotyota teki keskimaarin 16
tyontekijad. Vastaajista suurin osa (95 %) oli naisia. Vuorohoidossa tyontekijat

olivat keskimaarin tytskennelleet seitseman vuotta.

Lastentarhanopettajista melkein kaikki (96 %) ty6skenteli paivavuorossa, yli
puolet (58 %) heista ei tydoskennellyt koskaan iltavuorossa, eiké valtaosa (84
%) mydskaan yovuorossa. Lastentarhanopettajien tyévuorot painottuivat arki-
paiviin, vain pieni maara (3 %) lastentarhanopettajista oli tdissa viikonloppui-
sin. Lastenhoitajista kaksi kolmasosaa (64 %) teki paivavuoroja tai aikaisia
aamuvuoroja. Suuri osa lastenhoitajista tydskenteli iltaisin (74 %) ja viikonlop-

puisin (62 %), vajaa puolet (40 %) heista teki yovuoroja.
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5.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Kysely selvitti varhaiskasvatussuunnitelman kaytt6a ja toteutumista vuorohoi-
dossa. Kysely toi selkeasti esiin niin lastentarhanopettajien kuin lastenhoitaji-
en mielesta, ettd lahes kaikissa vuorohoitoyksikoissa on kaytbéssa oma var-
haiskasvatussuunnitelma ja siina otetaan huomioon vuorohoidon erityisyys.
Vastausten perusteella voidaan todeta, etta lapsille tehdaan myds omat var-
haiskasvatussuunnitelmat, jotka ovat koko henkilokunnan saatavilla, ja lisaksi
valtaosassa vuorohoitoyksikoista kaikki tyontekijat toimivat yhteisesti sovittu-
jen toimintaperiaatteiden mukaan. Kuten kuviosta 4 ilmenee, 89 % lastentar-
hanopettajista koki lasten varhaiskasvatussuunnitelmien toteutuvan ilta-
Iviikonloppuhoidossa osittain tai kokonaan, lastenhoitajista 78 % oli lastentar-
hanopettajien kanssa samaa mielta. Tama tulos ei ole tilastollisesti merkittava,

mutta on hyvin lahella sita (x* 0,06).

Kuvio 4. Lasten vasua toteutetaan myas ilta-/vilkonloppuhoidossa.
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Kaksi kolmasosaa lastenhoitajista vastasi, ettd vuorohoitopedagogiikan suun-
nittelu tapahtuu tiimissa, 16 % lastenhoitajista ei kuitenkaan ollut samaa eika
eri mielta kysymyksesta. Lahes kaikkien lastentarhanopettajien mukaan suun-
nittelu toteutetaan tiimissa. Vastauksissa nousi esiin selkeé ero tutkittaessa
vuorohoitoryhmén heterogeenisyyden huomioimista pedagogisessa suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa (Kuvio 5). Melkein kaikki (95 %) lastentarhanopetta-
jista koki, ettd heterogeenisyys otetaan huomioon, mutta vain 73 % lastenhoi-
tajista oli samaa mielta. Vajaa neljannes (23 %) lastenhoitajista ei ollut samaa
eika eri mieltd. Tama on erittain tilastollisesti merkittava tulos (x* 0,003).

Kuvio 5. Huomioimme vuorohoitoryhman heterogeenisyyden toiminnan peda-
gogisessa suunnittelussa ja toteuttamisessa.
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Tulosten mukaan (Kuvio 6.) suuri osa lastentarhanopettajista koki pedagogii-
kan suunnittelun olevan haastavaa lapsiryhméan heterogeenisyydesta johtuen
ja reilu kaksi kolmasosaa lastenhoitajista oli lastentarhanopettajien kanssa
samaa mielta. Reilu viidesosa lastenhoitajista ei ollut samaa eika eri mielta.

Tama on erittain tilastollisesti merkittava tulos x* 0,001).

Kuvio 6. Vuorohoidon pedagoginen suunnittelu on haastavaa ryhman hetero-

geenisyydesta johtuen.
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Tutkimuksessa tyontekijoitéa pyydettiin vertaamaan, onko vuorohoidossa
enemman mahdollisuuksia lapsen tarpeista lahtevélle toiminnalle kuin niin
sanotussa tavallisessa paivahoidossa (Kuvio 7). Tilastollisesti on huomioita-
vaa, etta vastauksissa oli hajontaa ammattiryhmien sisalla. Yli kaksi kolmas-
osaa lastentarhanopettajista naki mahdollisuuksia olevan enemman, mutta
vain puolet lastenhoitajista oli samaa mieltd. Vajaa kolmannes lastenhoitajista
ei ollut tassakaan kysymyksessa samaa eika eri mieltd. Tama on tilastollisesti
merkittava tulos (x> 0,045).

Kuvio 7. Vuorohoidossa on enemmén mahdollisuuksia lasten tarpeista lahte-

valle toiminnalle kuin ns. tavallisessa paivahoidossa.
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Vastaajat arvioivat, miten lasten lahteminen ja tuleminen eri aikoina haittaa
toiminnan toteutumista. Tutkimustulokset osoittavat, etta puolet lastentarhan-
opettajista (54 %) ja vajaa puolet lastenhoitajista (44 %) kokivat tilanteen hait-
taavan toiminnan toteutumista. On kuitenkin huomioitavaa, etté vajaa kolman-
nes lastentarhanopettajista ja lastenhoitajista kuitenkin koki, ettei siité ole hait-

taa toiminnalle.
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Tulosten mukaan (Kuvio 8.) puolet lastenhoitajista (54 %) olivat sitéa mielta,
ettd toiminta iltaisin ja viikonloppuisin on monipuolista ottaen huomioon var-
haiskasvatuksen eri osa-alueet. Vain 43 % lastentarhanopettajista oli heidan
kanssaan samaa mieltd, kolmannes heista ei ollut samaa eika eri mielta, ja
viidesosa oli eri mieltd. Tama tulos ei ole tilastollisesti merkittava, mutta on
hyvin lahella sita (x? 0,056).

Kuvio 8. Toiminta iltaisin ja viikonloppuisin on monipuolista ottaen huomioon

varhaiskasvatuksen eri osa-alueet.
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Avoimessa kysymyksessa vastaajilla oli mahdollisuus tuoda esille asioita, jot-
ka tulisi erityisesti huomioida vuoropéaivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmas-
sa. Kysymykseen vastasi 58:sta lastentarhaopettajasta 43, ja 138:sta lasten-
hoitajasta 43. Vajaa viidesosa (16 %) lastentarhanopettajista pitivat tarkeiné
vuorohoidon rutiineja ja sdanndllisyytta seka vuorokausirytmia, jotka helpotta-
vat lapsen sopeutumista hoitopaivaan. Kolmasosassa (36 %) lastentarhan-
opettajien ja lastenhoitajien vastauksissa nousi esiin huoli lasten jaksamises-
ta, koska osalla lapsista on pitkid hoitojaksoja. He nakivat tarkeaksi vanhem-
pien toiveet ja arvot, etenkin lapsen viettaessa 6itéa ja viikonloppuja hoidossa.
Tiedon siirtoa niin vanhemmille, kuin hoitajalta toiselle pidettiin oleellisena
vuorohoidossa. Samoin monet vastaajista pitivat kodinomaisuutta ja kasvatta-

jan lasnéaoloa lapsille merkittdvana tekijana toimivaan vuorohoitoon.

"Saannollisyys ja rutiinit ovat tarkeitad kun lapsella ei muuten ole
selkeda viikkorytmia. Viikonloppuna tulisi siksi olla ainakin osittain
samantapaista toimintaa mité arkena.”

(LTO 5.
"Perheiden toiveet, lasten jaksaminen. Paivarytmi, johon on help-
po hypata mukaan mihin aikaan tahansa. lltojen ja viikonlopun
toimintak&ytéannaét sovittuna.”

(LTO 27.)

"Vuoroty6dn aiheuttamat paineet perheiden elamés-
sd/epasaanndllisen rytmin aiheuttama levottomuus perheiden ja

lapsen eldméaén.”
(LH5.)

29 lastenhoitajaa 43:sta oli sitd mieltd, ettéd vuorohoidon varhaiskasvatus-
suunnitelmassa tulisi ottaa huomioon erityisesti lasten yksil6llisyys. Suuri osa
(63 %) lastenhoitajista korosti lapsen yksil6llisyyden huomioimista niin ian kuin
tapojen ja tottumusten suhteen. Monet nakivat mahdollisuutena kohdata lapsi
yksildllisesti vuorohoidossa. Lapsella on erilaisia tarpeita ja toiveita, jotka vai-

kuttavat lapsen vuorohoitoon lastenhoitajien mukaan.

"Lapsen yksildllisyyden ja lapsen tarpeet huomioidaan myos iltai-
sin ja viikonloppuisin! (hienomotoriset taidot, niiden harjoittaminen

ym.)”
(LH 1.
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Pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen oli lastentarhanopettajien
ja lastenhoitajien mielesta haastavaa, erityisesti iltaisin ja viikonloppuisen ta-
pahtuva toiminta. Reilu kymmenes vastaajista (14 %) toi haasteena esille eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten ja esiopetuksessa olevien lasten mahdollisuu-

den saada tukea ja opetusta missa hoitovuorossa tahansa.

"Se, miten mahdollistetaan ohjattu toiminta. Tilanteet muuttuvat
koko ajan ja lapsia tulee ja menee: jos oltaisiin lahddssa retkelle,
kuka huolehtii kesken retkeé tulevista seka niista, jotka eivat voi
lahted hakuajan takia retkelle? Miten taata jokaiselle lapselle jon-
kinlaista toimintaa, mutta enta illalla, kun lapsia on todella paljon
Ja kadet ei riitéd?”

(LTO 12.)

"Lasten erityisen tuen tarve kaikkina vuorokauden aikoina ja yksi-
I6llinen huomiointi.”
(LH 20.)

"Esiopetusryhmé&ssé on vuorohoitolapselle taattava tasa-arvoinen
mahdollisuus paasta osalliseksi esiopetusta. Tama edellyttaa
tarkkaa suunnittelua, paallekkaisia projekteja ja riittavaa resur-
sointia ryhmé&én.”

(LTO 22))
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5.2 Lasten osallisuus

Kyselyssa tyontekijoita pyydettiin arvioimaan lapsen mahdollisuutta vaikuttaa
vuorohoidon toimintaan (Kuvio 9). Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien
mielesta lapset saavat paaasiallisesti harvoin tai joskus vaikuttaa ruokailuun,
nukkumiseen, TV:n katseluun ja tietokoneella pelaamiseen. Yli puolet (57 %)
lastentarhanopettajista ja lastenhoitajista nakivat, etté lapset saavat joskus

vaikuttaa ulkoiluun.

Puolet lastentarhanopettajista ja lastenhoitajista kokivat, ettéa lapset voivat itse
vaikuttaa ohjattuun toimintaan joskus, kolmasosan mielesta usein. Tuloksien
perusteella lapsilla on usein tai hyvin usein mahdollisuus vaikuttaa leikkeihin.
Lastentarhanopettajien vastauksissa painottui vastaus hyvin usein verrattuna
lastenhoitajien vastauksiin. Kaverisuhteisiin lapset saavat vaikuttaa vastaajien

mielesta paasaantoisesti joko usein tai hyvin usein.

Kuvio 9. Lapset voivat itse vaikuttaa usein tai hyvin usein.
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Laadullisessa kysymyksessa tydntekijoita pyydettiin kuvailemaan, miten lapset
tulevat kuulluiksi ja voivat vaikuttaa elamaénséa vuorohoidossa. Kysymykseen
vastasi 58:sta lastentarhaopettajasta 52, ja 138:sta lastenhoitajasta 79. Las-
tentarhanopettajat paasaantoisesti (69 %) mainitsivat, etta lasten toiveita ja
mielenkiinnon kohteita kuunnellaan ja pyritaan toteuttamaan mahdollisuuksien
mukaan toiminnan suunnittelussa ja spontaanisti arjessa. Erityisesti iltaisin ja
viikonloppuisin lapsilla on mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan enemman kuin
paivaaikaan, toiminta on silloin rennompaa ja vapaampaa. Reilu kolmasosa
(39 %) lastentarhanopettajista ja lastenhoitajista nakee, ettéa lapset saavat vai-
kuttaa etenkin leikkiin, mité ja kenen kanssa leikkivat. Lapsilla on mahdolli-
suus jattaa leikki kesken ja jatkaa myohemmin, tai siirtd& ulkoiluun lahtemista
ja jatkaa leikkia. Osassa paivakodeista on kaytdssa leikinvalintataulu, josta

lapsi voi valita haluamansa leikin.

"Kaytdssamme on aktiivinen oppiminen. Lapsille on nékyvalle
paikalle sijoitettu leikinvalintataulut, joista lapset ndkevat mita
leikkeja on tarjolla. Havaintojemme perusteella pyrimme tarjoa-
maan lapsille mahdollisuuden saada leikkia sellaisilla leikeilla, jot-
ka heité kiinnostavat ja aiheet ovat heille ajankohtaisia.”

(LTO 29.)

"Etenkin iltaisin ja viikonloppuisin ohjelma on “rennompaa’, lapset
saavat itse toivoa tekemista. Ohjelmaa ei tarvitse noudattaa kel-
lontarkasti.”

(LH 47.)

"Saavat vaikuttaa siihen mita leikkivat tai pelaavat tai tekevat,
varsinkin illassa ja viikonloppuisin. Valilla saavat hakea toisesta
ryhmasta leikkikaverin. Kevaalla ja kesélla on mahdollista valilla
valita jadko sisélle leikkiméén vai ulos.”

(LH 59.)
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Lastentarhanopettajista 23 % ja lastenhoitaja 32 % mainitsi, etta iltaisin ja vii-
konloppuisin lapset saavat valita ruokailuvaihtoehdoista tai vaikuttaa aamu-

vali- ja iltapalaan, tv:n katselemiseen ja uloslahtoon.

"T'V:n katseluun annamme mahdollisuuden pé&ivéllisen jélkeen. Ne

lapset voivat katsella, jotka haluavat. Mahdollisuus on kuitenkin

valita jotakin muuta tekemistéa. Ruokailussa esim. viikonloppuisin

lapset voivat valita, mitd aamu-/iltapalaa haluavat. Toiminta on sil-

loin paljon kodinomaisempaa. Arkipaivina ruokailuihin pystyy vai-

kuttamaan todella véhén. Ruokailuajat ovat kuitenkin aina samat.”
(LTO 30.)

Lastenhoitajat olivat samoilla linjoilla lastentarhanopettajien kanssa siita, etta
iltaisin ja viikkonloppuisin mahdollistuu parhaiten lasten toiveiden ja ajatusten
kuuleminen ja toteuttaminen. Lahes puolet (49 %) lastenhoitajista kertoi, etta
lasten kanssa voidaan tehda asioita, joita paivaaikaan ei ole mahdollista to-
teuttaa, esimerkiksi retket ja paivakodin eri tiloissa olemiset. Lastenhoitajat
kokivat, etta voivat antaa lapsille yksildllistd huomiota ja hoivaa iltaisin ja vii-
konloppuisin paremmin kuin paivdaikaan. TAma johtuu vastaajien mielesta

siita, etta aarivuoroissa on vahemman lapsia hoidossa kuin paivalla.

"Lapset voivat vaikuttaa tekemiseen eniten juuri iltaisin ja viikon-
loppuisin. Silloin on véhemman lapsia ja koko talon tilat vain mei-
dén kéytossé. Tilaa tehdé vaikka mita.”

(LH 113))

"Viikonloppuisin ja iltaisin, siis yleensa silloin, kun lapsia on va-
han, voimme retkeilld, osallistua tapahtumiin, ulkoilla ja ruokailla
tilanteen mukaan ja lasten toiveita kuunnellen.

(LH 54.)
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21 %:ssa lastentarhanopettajien vastauksista pienryhmatoiminta nousi esiin
positiivisena asiana. Pienryhméatoiminnassa lasten aani tulee kuulluksi ja lapsi
paasee valitsemaan toimintaa. Lapsen yksilollisyys tulee selkeammin esiin
lapsen toiminnan kautta. Kasvattaja suunnittelee toiminnan niin valjaksi, etta
lasten toiveiden ja mielenkiintojen kohteet pystytd&dn huomioimaan ja muutta-
maan toimintaa sen mukaan. Reilu kymmenesosa (14 %) lastentarhanopetta-
jista nakee, etta pienryhméatoiminta lisdé lapsen osallisuuden toteutumista.
Usein lapsiryhmat ovat pienia iltaisin ja viikonloppuisin, joten vastaajat kokivat

nama hetket lapsen vaikuttamisen ja osallisuuden kannalta suotuisiksi.

"Yksikdssamme toteutuu pienryhméatoiminta ja tAman kautta myos
lasten aani tulee hyvin kuulluksi. Aikuinen ottaa huomioon lasten
ajatukset/mielipiteet/toiveet toiminnan suunnittelussa ja toimii
sensitiivisesti lasten kanssa.”

(LTO 38.)

"Pienryhmé&toiminta lisééa lapsen osallisuuden toteutumista.”
(LTO 55.)
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5.3 Omahoitaja ja pienryhmatoiminta

Omabhoitajuuden toteutumista vuorohoidossa tutkittiin kyselyssa sek& maaral-
lisesti ettd laadullisesti. Maarallisesti vastaukset jakaantuivat kahtia (Kuvio
10). Lastentarhanopettajista vaan yli puolet totesi, etté lapsella on omahoitaja,
mutta neljanneksen mukaan lapselle ei koskaan nimeta omahoitajaa. Sama
tulos oli huomattavissa lastenhoitajien vastauksissa. Laadullisiin kysymyksiin
vastasi 58:sta lastentarhaopettajasta 42, ja 138:sta lastenhoitajasta 108. Laa-
dullisissa vastauksissa nousi esiin se, etta omahoitaja huolehtii [&hinné lapsen
hoidon aloituksesta. Lahes kaikissa vastauksissa lastentarhanopettajat (71 %)
ja lastenhoitajat (72 %) kertoivat omahoitajan huolehtivan varhaiskasvatus-
keskusteluista vanhempien kanssa. Haasteeksi lastentarhanopettajista (26 %)
ja lastenhoitajista (15 %) koki omien tydaikojen ja lapsen hoitoaikojen yhteen-

sovittamisen.

Kuvio 10. Nimeamme lapselle omahoitajan.
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Yli puolet (58 %) lastentarhanopettajista koki, ettéa lapset ovat ryhmaytyneet
vuorohoitoyksikdsséa hyvin. Kuitenkin vajaa puolet (42 %) vastasi melko hyvin.
Lastenhoitajista suurimman osan (74 %) mielesta lapset olivat ryhmaytyneet

hyvin, neljasosan mielesta melko hyvin.

5.4 Esiopetus ja erityinen tuki

Tutkimuskysymys osoittaa (Kuvio 11), etta kaksi kolmasosaa niin lastentar-
hanopettajista kuin lastenhoitajista oli samaa mielta siita, ettei lapsilla ole
mahdollisuutta saada lastentarhanopettajan suunnittelemaa esiopetusta iltai-
sin tai viikonloppuisin. Huomattavaa on, etta vajaa neljannes lastentarhan-

opettajista vastasi vaittdmaan ettei ole samaa eika eri mielta.

Kuvio 11. Esiopetusikaiset saavat lastentarhanopettajan suunnittelemaa esi-

opetusta myos iltaisin/viikonloppuisin.
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Tutkimuksessa tutkittiin lapsen mahdollisuutta erityistukeen (esimerkiksi eri-
tyislastentarhanopettajan tai puheterapeutin tuki) ilta-/vilkkonloppuhoidossa.
Tutkimus osoittaa (Kuvio 12.), ettd lastentarhanopettajista kaksi kolmasosaa
koki, etta lapsilla ei ole mahdollisuutta erityistukeen iltaisin tai viikonloppuisin.
Lastenhoitajista vajaa kaksi kolmasosaa oli samaa mielta lastentarhanopetta-
jien kanssa, mutta neljasosa lastenhoitajista koki, etta lapsilla on mahdollisuus

erityistukeen ilta-/viikonloppuhoidossa.

Kuvio 12. Lapsilla on mahdollisuus erityistukeen ilta-/viikonloppuhoidossa.
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6 Tutkimustulosten tarkastelua

Tassa kappaleessa tarkastelemme saamiamme tutkimustuloksia ja arvioimme

niita kriittisesti. Vertailemme tuloksia myds aiempien tutkimusten tuloksiin.

Varhaiskasvatussuunnitelma

Tutkimustulosten perusteelta voidaan havaita, etta kaikki kasvattajat pitavat
varhaiskasvatussuunnitelman tekemisté tarkedna ja jokaiselle lapselle laadi-
taan oma varhaiskasvatussuunnitelma. On muistettava, etta varhaiskasvatus-
suunnitelman pohjalta kasvattajat rakentavat pedagogisen toiminnan ja tuke-
vat lapsen yksilollistd kasvua ja kehitysta. Perheet 24/7 tutkimuksessa nousee
esille samoja teemoja kuin Palviaisen (2007) pro gradu-tutkielmasta. Palviai-
sen mukaan lapsen yksilollinen huomioiminen muodostuu vuorohoidon var-
haiskasvatussuunnitelmassa tarkeaksi. Lapsen vireystila ja elamanrytmi
muokkaa vuorohoidon toimintaa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman liséksi
paivittaiset keskustelut vanhempien kanssa ovat oleellisia kohdattaessa, niin
haku- kuin tuontitilanteissa. Laadukkaan vuorohoidon ndhddan muodostuvan
monipuolisesta toiminnasta, jossa huomioidaan lapsen vireystila ja hoitoajat,
seka yksildlliset tarpeet. Liséaksi lapsille tulee taata yksilollistd huomioimista,
turvallisuuden tunnetta, hyvia sosiaalisia suhteita ja monipuolista toimintaa.
(Palviainen 2007, 53-57.)

Kasvattajien mielesta vuorohoidon erityispiirteet huomioidaan varhaiskasva-
tussuunnitelmassa hyvin, tutkimus kuitenkin osoittaa puutteita esimerkiksi il-
taisin ja viikonloppuisin tapahtuvassa toiminnassa. Tydvuorojarjestelyt selitta-
vat osittain kyseista pulmaa, mutta eivat kokonaan. Lastentarhanopettajien
tyovuorot keskittyvat padsaantoisesti arkisin paivaaikaan, ja lastenhoitajat te-
kevat aarivuorot. Vuoroyksikdn suunnittelussa olisi tarkeaa kaikkien kasvatta-
jien osallistuminen, mutta sen mahdollistaminen saattaa olla haastavaa vuoro-
tyon vuoksi. Koko henkiloston yhteinen keskustelu ja suunnittelu tukisivat toi-

mintaa ja mahdollisia puutteita iltaisin ja viikonloppuisin. Kasvattajat kuitenkin
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mieltavat huomioivansa vuorohoidon erityispiirteitd, mutta pohdimme, naky-

vatkd ne enemman lasten ja perheiden kohtaamisessa kuin pedagogiikassa.

Kasvattajien koulutusero selittdnee selkeaa ja tilastollisesti merkittavaa eroa
lasten heterogeenisyyden huomioimisessa pedagogiikassa. Pohdimme, etta
lastenhoitajat eivat joko ymmartaneet heterogeenisyys- sanan merkitysta, tai
nakivat tilanteen oikeasti niin, ettei heterogeenisyyttd huomioida. Hetero-
geenisyys nayttaisi aiheuttavan haasteita toiminnan suunnitteluun. Eri-ikéiset
lapset tulevat vuorohoitoon ja menevat kotiin epasaannollisesti vuorokauden
aikana. Tama pitaisi huomioida erityispiirteena vuorohoidon varhaiskasvatus-
suunnitelmassa. Kasvattajien vaittama, etta vuorohoito on huomioitu varhais-
kasvatussuunnitelmassa, kuulostaa ristiriitaiselta. Juuri vuorohoidolle ominais-
ta on lasten heterogeenisyys ryhmassa ja sen huomioiminen. Liséksi vuoro-
hoidon luonteeseen kuuluu, ettd lapsia tulee ja menee, seka osalla on monta
vapaapaivaa perakkain. Kasvattajien tulisi n&hda nama seikat mahdollisuute-
na ja rikkautena, jolloin lapset voivat antaa vertaistukea toisilleen ja kasvaa
huomioiden eri-ikaisia ja erilaisia lapsia yhteisossaan. Kasvattajien oma asen-
ne vaikuttanee paljon suhtautumisessa toiminnan pirstaleisuuteen. Toiset sie-
tavat sitd paremmin, kuin toiset. Kasvattajilta vaaditaan joustoa ja hetkessa

elamista seka kykya nahda lapsen vireystila.

Tutkimustuloksissa lastenhoitajat kokevat eri osa-alueiden huomioimisen on-
nistuvan, vastaavasti lastentarhanopettajat ovat osittain samaa mielta. Ty6-
vuorojarjestelyilla saataisiin muutoksia pedagogisen toiminnan toteuttamiseen
ja voitaisiin korjata puutteita erityislasten ja esiopetuslasten ohjauksessa ja
tukemisessa. Jarjestamalla lastentarhanopettajien tydvuoroja iltoihin ja viikon-
loppuihin, saataisiin heidan koulutuksen tuoma hyo6ty kayttoén. Tydvuorolistaa
tehtéaessa tulisi huomioida lasten hoitoajat ja sen mukaan miettid kasvattajien
tydvuorot. Jos viikonloppuna vuorohoidossa on lapsi, joka tarvitsee lastentar-
hanopettajan tarjoamaa tukea, lastentarhanopettajan tyévuoro suunniteltaisiin
lapsen tarpeiden mukaan. Perustehtava on lapsen kasvun ja kehityksen tu-

keminen ja ohjaaminen. Tama tarkoittaa, ettéa kasvattaja on lapsen tarpeiden
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mukaan kaytossa. Olemme sitad mielta, etta se olisi vuorohoidon erityispiirtei-

den huomioimista.

Mielestdmme on huomion arvoista pohtia, miksi lastenhoitajien ja lastentar-
hanopettajien vastauksissa oli eroavaisuuksia kysyttdessa vuorohoitopedago-
giikan suunnittelua tiimissa. Pohdimme, miksi lastentarhanopettajat kokevat,
ettd pedagogiikka suunnitellaan padasiassa tiimissa, mutta lastenhoitajat ovat
hieman eri mielta. Lastenhoitajat tydoskentelevat enemman ydvuoroissa ja ilta-
vuoroissa verrattuna lastentarhanopettajiin, jolloin lastenhoitajat saattavat ko-
kea, etteivat paése osalliseksi yhteisiin timipalavereihin. My6s Palviainen
(2007) tuo pro gradussaan esiin, etta yhteiset palaverit ja tyon suunnitelmalli-
suus koetaan tiedonkulun ja yhteistyon kulmakiviksi (Palviainen 2007, 62).
Voidaan nahda, etta lastentarhanopettajilla on pedagoginen vastuu varhais-
kasvatuksessa, mutta mielestamme varhaiskasvatus on vahvasti tiimityosken-

telya.

Lastenhoitajat tyoskentelevat iltaisin ja viikkonloppuisin, jolloin lasten toiminta
on vuorohoidossa vapaampaa. Juuri tuolloin tulosten mukaan lapsilta nousee
ehdotuksia ja mielipiteitd toiminnan suunnitteluun. Siksi mielestamme on tar-
kedd, etta lastenhoitajat padsevat osallisiksi tiimipalavereihin. Lastenhoitajat
voisivat tuoda myos lastentarhanopettajien tietoisuuteen lasten toiveet ja nain
ollen he voivat tiimin& suunnitella pedagogiikkaa, jossa tulee esiin myds lasten
ehdotukset.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) tavoitteena on yhdenvertai-
nen ja laadukas paivahoidon toteutuminen koko maassa. Vuorohoito jarjeste-
taan jokaisen kunnan omien resurssien mukaan, joten vuorohoidolla ei ole
luotuna selkeita yhteisia tavoitteita, kuten paivahoidolla yleensa on. Nama tut-
kimustulokset osoittavat sen, ettd vuorohoidon varhaiskasvatuksesta l6ytyy
heikkoja kohtia. Kaikki lapset eivét saa tasapuolisesti ohjattua toimintaa tai

pedagogista kasvatusta.
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Lasten osallisuus

Kuten paivaryhmissa, myds vuorohoidossa on olemassa tietyt resurssit joiden
puitteissa toiminta suunnitellaan, mutta oleellisinta kuitenkin on se, miten re-
surssit kaytetaan. Osallisuutta on tutkittu Suomessa paljon, Jokimiehen (2013)
pro gradu-tutkielman mukaan aiemmat tutkimukset ovat poikkeuksetta paaty-
neet tulokseen, etta lasten osallisuuden toteutuminen riippuu kasvattajista
(Jokimies 2013, 78).

Tutkimustulosten mukaan lapsilahtdinen osallisuus ilmenee p&&asiassa iltaisin
ja viikonloppuisin, jolloin lapsia on vuorohoidossa vdhemman kuin paivaai-
kaan. Tyontekijat kokivat, etta iltaisin ja viikonloppuisin heilla on mahdollisuus
tarjota lapsille yksilollista aikaa ja lapset voivat enemman toimia aloitteellisina
paatoksen tekijoiné ja toiminnan suunnittelijoina. Paivaaikaan toimintaa rajoit-
taa tiukempi struktuuri ja aikuislahtdisyys, lasten toiveita pyritdan toteuttamaan
mahdollisuuksien mukaan. Tutkimustuloksista oli tulkittavissa, etta iltaisin ja
viikonloppuisin tyontekijat joustavat helpommin aikatauluista, ja toimintaa

suunnitellaan lasten aloitteiden pohjalta.

Avoimien vastausten perusteella lasten osallisuus vuorohoidossa nayttaisi
olevan kolmannella tasolla peilattaessa vastauksia Shierin viisiportaiseen ta-
soon (kts. s. 21). Kasvattajat ottavat lasten mielipiteet huomioon ja kayttavat
omaa harkintaa toteuttaessaan lasten toiveita. Varhaiskasvatuksen arkea on
kuitenkin se, etta kaikkien lasten toiveita ei pystyta huomioimaan yhta aikaa.
Kasvattajan tulee olla tasapuolinen ja huolehtia siita, etta kaikki lapset saavat
vaikuttaa yhta paljon. On muistettava, etta kasvattajat antavat lapsille keinoja
selviytya erilaisista tilanteista ja tukevat lapsia pettymysten sietamisessa. Las-
ten oppiessa, etta heitd kuunnellaan ja heidan sanomisellaan on merkitysta,
he saavat taitoja selvita tulevaisuudessa yhteistyosta toisten ihmisten kanssa.
Usein kritisoidaan, kuinka itsekkaita ja omahyvaisia nykyajan lapset ovat. On
muistettava, etta lapset viettavat pitkia aikoja hoidossa, jolloin kasvattajien
merkitys on aarettéman tarkea. Ei siis ole yhden tekevaa kuinka lapsiin suh-

taudutaan ja tulevatko he kuulluiksi ja paasevatkod he osalliseksi yhteisoa.
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Tutkimustulostemme mukaan lapset saavat itse vaikuttaa vuorohoidossa leik-
keihin paasaantoisesti aina. Leikin merkitys nousee esille merkittavasti niin
lastentarhanopettajien kuin lastenhoitajien vastauksissa. Lapsen kehityksen ja
kasvun kannalta on tarkeda saada leikkid. Norolan ja Taipaluksen (2012)
opinnaytetyon tulosten mukaan omaehtoinen leikki ja kaverit tukevat lasten
hyvinvointia vuoropaivahoidossa. Leikkien ja lelujen valitseminen on lapsille
tarkeaa. (Norola & Taipalus 2012, 64.) Samoja tutkimustuloksia leikin merki-
tyksestéd on saanut myos Irtamo (2013) pro gradussaan. Irtamon mukaan lap-
set kokevat saavansa vaikuttaa leikkiin ja kavereihin péivahoidossa. Tutkimus
nostaa esille, etté lasten kokemuksen mukaan aikuiset paattavat lahes kaikis-
ta toiminnoista paivan aikana. Nayttaisi silta, etta lapsille jaa pieni aika hoito-
paivasta, jolloin heilla on mahdollista vaikuttaa toimintaansa. Lapset joutuvat
kysymaan lupaa erilaisiin itsestaan selviin asioihin kuten esimerkiksi vessassa
kayntiin tai valineiden kaytt6oén. Ta&ma osoittaa vallalla olevan lupakulttuurin,
joka kertoo kasvattajan vallankaytdsta paivahoidossa. Aikuisjohtoinen kasva-
tusmalli jarruttaa lasten osallisuutta ja mahdollisuutta paattada omista asiois-
taan. Tutkimustulokset osoittavat sen, etta lapset mukautuvat ja sopeutuvat

tilanteeseen, sen enempaa valittamatta. (Irtamo 2013,65-68.)

Oli hienoa huomata, etta tutkimuksemme mukaan osa kasvattajista mahdollis-
taa leikin jatkumisen. Kokemuksemme mukaan paivakodeissa leikki siivotaan
pois esimerkiksi ulkoiluun tai ohjattuun toimintaan siirryttaessa. Vuorohoidos-
sa, etenkin iltaisin ja viikonloppuisin, on mahdollista keskeyttaa leikki ja jatkaa
sitd myohemmin. Tutkimustulokset osoittavat, etta lapset saavat valita my6s
leikkikaverinsa itse. Haasteena on usein kaverisuhteiden luominen ja yllapita-
minen, koska vuorohoidon vuoksi lapsilla on hyvin erilaisia hoitoaikoja ja par-
haan kaverin nédkeminen saattaa viedd monta paivaa. Kasvattajalla on merkit-
tava rooli ohjatessaan leikin ja kaverisuhteiden kulkua seka muokatessaan

toimintaymparistoa leikille suotuisaksi.

Vuorohoidon muihin toimintoihin verrattuna, esimerkiksi ruokailuun, nukkumi-
seen tai ulkoiluun, lasten osallisuus ilmenee haasteellisena. Monen vastaajan

mukaan lasten toiveita kuunnellaan ja pyritdén toteuttamaan mahdollisuuksien
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mukaan. Lopullisen sanan toiminnasta sanoo kuitenkin kasvattaja. Tuntuu,
ettd lapsien toiveita ja ajatuksia kuunnellaan naenndisesti, mutta kasvattaja
paattda toiminnan kulun. Avoimien vastauksien perusteella lastenhoitajat na-
kevéat lasten osallisuuden toteutuvan etenkin viikonloppuisin, jolloin lapsille
annetaan vaikutusmahdollisuus esimerkiksi ruokailun tai retkien suunnittelus-

sa.

Mielestdmme kasvattajat ovat hitaasti sisaisténeet sen, etté lapset ovat yhta
tasa-arvoisia vaikuttamaan omiin asioihinsa oman kehityksensa puitteissa
kuin aikuiset. Lasten osallisuus nahdaan vielakin niin, etta lapsen kuuntelemi-
nen ja havainnointi riittdd, mutta aikuiset keskendén suunnittelevat toiminnan.
Vallan kayttd kuuluu vahvasti osallisuuteen. Kokevatko kasvattajat arvonsa ja
auktoriteettinsa karsivan, jos lapset saavat paattaa asioista? Pohdimme osoit-
tavatko tutkimustulokset, ettd kasvattajat haluavat pitaa itsellaan vallan, peléa-
ten sekasortoa ja levottomuutta ymparillaan. Ajattelemme, etté leikin tarkeys
on ymmarretty laajalla sektorilla, nyt tavoitteena on lasten osallisuuden tuomi-

nen oikeasti arjen toiminnan keskiéon.

Yleissopimus lapsen oikeuksista ja valmisteilla oleva varhaiskasvatuslaki pai-
nottavat nimenomaan lapsen osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuutta. Vuoro-
hoito haastaa kasvattajia huolehtimaan, etté lapsi kokee kuuluvansa ryhmaan
ja hanella on oma paikka siella. Kun lapsen jalki nakyy ymparistdssa, han tun-
tee olevansa hyvéaksytty ja hanen tekemisiaan arvostetaan. Epasaanndllisten
hoitoaikojen vuoksi lapsi ei aina paase osallistumaan samaan toimintaan mui-
den lasten kanssa. Kasvattajan on kuitenkin suotava lapselle mahdollisuus
tehda samoja asioita toisena ajankohtana. Lapselle on tarkeaa, ettéd hanenkin

piirustuksensa on seinalla muiden lasten téiden kanssa.

Tuloksien mukaan lapsilla on mahdollisuus tulla kuulluiksi yksilind. Hyvin
monen vastaajan mukaan heilla on aikaa kuunnella lasta ja havainnoida ha-
nen mielenkiintojaan. Selkeasti illat ja viikonloput nousevat esiin seka mahdol-
lisuutena etté haasteena tassa tutkimuksessa. Vuorovaikutuksen kannalta

lapsi ja kasvattaja saavat rauhallista ja jopa kahden keskista yhdessaolon ai-
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kaa iltaisin ja viikonloppuisin. Tunnelma on vastaajien mielesta kodinomaista
ja levollista. Lapsen kuulluksi tuleminen ja aito yhdessa olo on mahdollista.
Perustehtava on luoda lapselle hyvinvoiva ja kunnioittava kasvuympéristo.
Osallisuuden toteutuminen vaatii kasvattajien ja koko kasvatusyhteison asen-

nemuutosta ja sitoutumista.

Omahoitaja

Tulosten perusteella lapsen omahoitajuus vaihtelee vuorohoidossa varhais-
kasvatuspaikasta riippuen. Vuorohoidossa omahoitajuuteen tuo haasteen las-
ten ja tyontekijoiden vaihtelevat ty6- ja hoitoajat; lapsi voi olla useitakin paivia
nakemattd omahoitajaansa. Lehto ja Maenpaa (2011) ovat opinnaytetydssaan
nostaneet esille samanlaisia tutkimustuloksia omahoitajuudesta kuin mekin.
Haasteena nahdaan hoito- ja tydvuorojen ristiin meno, jolloin omahoitaja ei
kohtaa lasta eikéa vanhempia. Omabhoitajan rooli painottuu hoidon aloittami-
seen ja kasvatuskeskusteluiden pitdmiseen. (Lehto & Maenpaa 2011,29.)
Vuorohoidossa lapsiryhmé&éan kuuluu useampia kasvattajia verrattuna niin sa-
nottuun tavalliseen paivahoitoon. TAma vaikeuttaa lapsen kiintymista vaihtu-
viin hoitajiinsa, varsinkin mita pienemmasta lapsesta on kyse. Mielestamme
talla kaikella on yhteys lapsen vuorohoidossa kokemaan turvallisuudentuntee-
seen. Haasteena on, kuinka saada taattua pysyvyys lapsen elaméassa, kun

hoitajat, kaverit ja mahdollisesti lapsen ryhma vaihtuu paivittain.

Kasvattajien omalla asenteella ja halulla on suuri merkitys. Mitd pienemmasta
lapsesta on kyse sita tarkedmpia ovat rutiinit. Vaikka kasvattajat vaihtuvat
vuorokauden aikana, lapsen turvallisuuden tunteelle on ensiarvoista tietda
mita tapahtuu, mité siita seuraa ja minka vuoksi niin tehdaan. Kokemukse m-
me mukaan lapsen sopeutumista ja eroahdistusta helpottaa ennakoitavuus.
Esimerkiksi vanhempien kuva tai aidin tuoksuinen vaate luo turvallisuutta hoi-

tojakson aikana.



62

Pienryhmaéatoiminta

Mielestamme on hyva, etté pienryhméatoimintaan suodaan vuorohoidossa
kasvattajien toimesta mahdollisuus. Lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannal-
ta on merkittavaa toimia pysyvissa pienryhmissa, joissa lapsi voi olla vuoro-
vaikutuksessa kasvattajan kanssa. Lapsi tulee nakyvaksi ja hdnen danensa
kuuluviin. Seka Jokimies (2013) pro gradussaan ettéd Veijonen (2013) opinnay-
tetydssaan toteavat, ettd pienryhmatoiminnan avulla lapsi tulee kuulluksi pa-
remmin ja kasvattaja antaa hanelle kahdenkeskista aikaa ja huomiota. Lapsi
kohdataan yksil6llisesti. (Jokimies 2013, 72; Veijonen 2013, 41.)

Kankaan (2013) pro gradu tutkimus nostaa pienryhmatoiminnasta samoja
teemoja esiin, kuin meidankin tutkimuksemme. Tyontekijat kokevat mahdolli-
suutena pienryhmatoiminnan, jolloin heidan on helpompi vastata lasten kehi-
tystarpeisiin. Lasten omille suunnitelmille annettaan tilaa ja vaihtoehtoisia toi-
mintatapoja voidaan toteuttaa pienryhmatoiminnan avulla. Tutkimus tuo vah-
vasti esille tyontekijoiden nakemyksen, etta pienryhmétoiminta antaa heille
tilaisuuden kuunnella lapsia aidosti. Jotta tyontekijat voivat ymmartaa ja tulla
tietoisiksi lasten ajatuksista ja mielenkiinnoista, taytyy heilla olla kuuntelemi-
sen taito ja aikaa (Kangas 2013, 63-64, 67.)

Lastentarhanopettajat toivat avoimissa vastauksissa esille, ettd he hyddynta-
vat pienryhmatoimintaa paivahoidon arjessa paljon. Heidan vastauksissaan
painottui, ettd lapsen ajatuksia ja mielipiteitéd kuunnellaan ja pienryhma antaa
mahdollisuuden niiden toteuttamiseen. Lastenhoitajat eivat kayttaneet pien-
ryhmatoimintaa sanana, vaan heidéan vastaukset kuvasivat enemman va-
paampaa puuhastelua pienen lapsimaaran kanssa, jolloin lapset tulivat kuul-
luiksi. Olisi mielenkiintoista tieta&a, onko koulutustaustalla vaikutusta siihen,
ettd lastenhoitajat eivat puhuneet pienryhmatoiminnasta vaan yleensa muu-
taman lapsen kanssa toimimisesta. Lisdksi pohdimme, ovatko lastentarhan-
opettajat omaksuneet koulutuksensa myé6ta pedagogisen toiminnan mahdolli-

suudet pienryhméatoiminnassa paremmin kuin lastenhoitajat.
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Lastentarhaopettajat toivat pedagogisen puolen esille pienryhmatoiminnasta.
Jaimme miettimaan, kuinka hyvin vuorohoidossa pystytaan takaamaan samat
ja tutut pienryhmat, koska tutkimustuloksissa on monessa yhteydessa tullut
esille lasten hoitoaikojen epasaannollisyys ja kasvattajien vaihtelevat tydvuo-
rot. Vastauksista ei selvinnyt pienryhmatoiminnan sdannollisyys tai ryhméalais-
ten vaihtuvuus. Vuorohoidon heterogeenisyys, etenkin iltaisin ja viikonloppui-
sin, antaa hyvan pohjan pienryhmatoiminalle. Eri-ikaiset ja taidoiltaan erilaiset
lapset tukevat ja opettavat toisiaan.

Niin lastenhoitajat kuin lastentarhanopettajatkin olivat sitd mieltd, etta lapset
ovat ryhmaytyneet vuorohoidossa hyvin. Tamé on mielenkiintoinen ndkemys
kasvattajilta, koska Karlssonin & Riihelan (1991) mukaan ryhmaytyminen vaa-
tii aikaa ja kasvattajan pitkajanteista ohjausta. Jos peilataan vastausta siihen,
ettd lapsilla on vaihtelevia hoitopéaivia ja samat lapset eivat aina ole yhdessa,
naemme tilanteessa ristiriidan. Lapsi joutuu jatkuvasti luomaan uusia vuoro-
vaikutusverkostoja, kun ryhman lapset ja kasvattajat vaihtuvat. Niiden yllapi-

tadminen on vaikeaa ja jopa stressaavaa pienelle lapselle.

Yhtaalta voidaan ajatella, ettd lapset ovat tottuneet sopeutumaan luontevasti
vaihtuviin tilanteisiin. Voimme paatella lasten elavan 24/7 arkea, jolloin arki ei
ole niin sdanndllista ja pysyvaa. Toisaalta oletamme kasvattajien ammattitai-
don olevan niin hyvaa, etta he osaavat havainnoida ja ohjata lapsia taidok-
kaasti rynmaytymisessa. Vuoropaivakotien toimintatavat saattavat myos
edesauttaa lasten sopeutumista ryhmaan, jotka auttavat heita [6ytamaan

paikkansa vaihtuvissa tilanteissa.

Esiopetus

Esiopetuksen jarjestdminen haastaa niin kasvattajat kuin paattajat miettimaan
kuinka jokaiselle esiopetusikaiselle lapselle taataan oikeus esiopetukseen.
Tutkimustulosten mukaan suuri osa lastentarhanopettajista (68%) ja lastenhoi-
tajista (70%) on sitd mieltd, etteivat esikouluikdiset saa esiopettajan suunni-

telmaa esiopetusta iltaisin ja viikonloppuisin. Esiopettajan tulee huomioida
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toiminnassa eri siséltoalueet, jotka asettavat tietyt tavoitteet toiminnalle. Tut-
kimustulosten mukaan lastentarhanopettajat eivat padsaantoisesti tee ilta- ja
viikonloppuvuoroja, jolloin ei oletettavasti voida taata lastenhoitajan antaman

pedagogisen opetuksen laatua esikouluikaisille.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2010) mukaan kokemusten ja
tiedon hankita tapahtuu vuorovaikutuksessa kasvattajan ja vertaisryhman
kanssa. Tutkimustulosten valossa iltaisin ja viikonloppuisin lapsia on vahéan
hoidossa, joten voidaan olettaa, ettei esikouluikéisia ole montaa lasta samaan
aikaan hoidossa. Talloin esikouluikdinen jaa ilman vertaisryhmaa. Esikou-
luik&inen saa silloin toki yksildllista opetusta, mutta tilanteessa joudutaan pun-
taroimaan kumpi oppimisessa ja kasvussa tukee lasta enemman; vertaisryh-
ma vai yksilollinen opetus. Jaimme pohtimaan, voiko perhetta ja lasta velvoit-
taa tulemaan paivalla esiopetukseen, jos han tarvitsee vuorohoitoa myoés sa-
mana iltana tai yona. Tama lisaisi lapsen hoitopaivan pituutta ja vaikuttaisi
lapsen jaksamiseen. Tutkimustuloksissakin nousi esiin lasten hoitojaksojen ja

—paivien pituus kasvattajia huolestuttavana asiana.

Erityinen tuki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan varhaiskasvatuk-
sen tukitoimet on aloitettava heti, kun lapsen tilanne sita vaatii. Tarkoituksena
on ennaltaehkaista ongelmien kasaantumista tai pitkittymista. Siksi onkin huo-
lestuttavaa, etta tutkimustulosten mukaan lapsilla ei aina ole iltaisin ja viikon-
loppuisin mahdollisuutta saada erityista tukea. Tukea tarvitsevalla lapsella
saattaa pahimmassa tapauksessa olla paljonkin aarivuoroja. Tama asettaa
lapset ja perheet eriarvoiseen asemaan. Lahtékohtana kuitenkin on, etta lapsi

on keskiossa ja varhaiskasvatusta toteutetaan lapsilahtoisesti.

Tutkimustulokset osoittavat, etta iltaisin ja viikonloppuisin lapsia on hoidossa
paasaantoisesti vahemman kuin paivaaikaan. Nama hetket mahdollistaisivat
lapsen yksilollisen huomioimisen ja erityisen tuen saamisen. Mielestamme

tama edellyttaisi ammattitaitoista henkilokuntaa my6s aarivuoroihin, ja etta
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toiminta olisi johdonmukaista, selke&é ja suunniteltua. Tutkimustuloksista
nousee esiin, etta illat ja viikonloput ovat usein vapaamuotoisempaa ja ren-
nompaa kuin toiminta paivaaikaan. Erityislastentarhanopettajat eivat tyésken-
tele iltaisin ja viikonloppuisin. Jaimme pohtimaan, riittako erityislastentarhan-
opettajien antama konsultointiapu ja opastus henkildkunnalle, jotta henkil6-
kunta voisi tydskennellessadn huomioida myos erityista tukea tarvitsevat lap-
set, vai pitaisikd myds aarivuoroissa olla mahdollisuus erityislastentarhanopet-

tajien palveluihin.

Heinamaki (2004) pitaa leikkid ja ryhmassa toimimista tarkeina keinoina tukea
lapsen kehitysta ja sosiaalisia taitoja. Tutkimustulokset osoittavat, etta niin
lastentarhanopettajat kuin lastenhoitajatkin pitavat leikkid arvossaan ja sille
annetaan aikaa. HeindAmaen mukaan pedagogisen toiminnan perusta on tur-
vallinen ja luottamuksellinen vuorovaikutussuhde lapsen ja kasvattajan valilla.
Mielestamme illat ja viikonloput antaisivat vuorovaikutussuhteen luomiselle ja
yllapidolle hyvéan ja luontevan mahdollisuuden, koska silloin lapsia on vahem-
man paikalla.

7 Pohdinta

Tama luku sisaltaa arviointia tutkimuksen toteutuksesta. Pohdinnan lopuksi

esitamme ehdotuksia, miten aihetta voisi jatkossa tutkia lisaa.

7.1. Tutkimuksen toteutuksen arviointia

Opinnaytetyon tutkimustulokset painottuvat enemman lastenhoitajien nako-
kulmaan, koska lastenhoitajia oli yli kaksi kertaa enemman kuin lastentarhan-
opettajia. Tutkimuksessamme lastentarhanopettajat olivat vastauksissaan
kriittisempid, kuin lastenhoitajat. Lastentarhanopettajien kriittisyys nakyy sel-

keimmin vaittamissa, joissa tulee esiin tilastollisesti merkittavia eroja esimer-
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kiksi lasten heterogeenisyyden huomioimisessa, tai toiminnan monipuolisuus
eri osa-alueita huomioiden iltaisin ja viikonloppuisin. Huomion arvoista on se,
etta lastenhoitajat vastasivat useaan kysymykseen "ei samaa eika eri mielta”,
joten jaiimme pohtimaan, olivatko lastenhoitajat suhtautuneet kyselylomakkee-
seen riittavalla motivaatiolla. Laadullisissa kysymyksissa lastenhoitajat olivat

usein jattaneet vastaamatta kokonaan.

Tutkimus tuo esille koko Suomen tilanteen, koska vastaajia oli monelta eri
paikkakunnalta. Vuorohoitoa tarvitaan ympari Suomen, joten on tarkeda saa-
da selville vuorohoidon toimivia kaytanteita ja vuorohoidossa kehitettavia asi-
oita. Saadun tutkimustiedon avulla kasvattajien tydmenetelmiin ja vuorohoidon
kaytanteisiin voidaan tarjota uutta ja ty6ta kehittavaa tietoa esimerkiksi koulu-

tusten muodossa.

Pyrimme toimimaan objektiivisesti koko opinnaytetydprosessin aikana ja tar-
kastelemaan kriittisesti eri ndkokulmista vuorohoidon pedagogiikkaa. Koska
tutkimusaineistoon sisaltyi kvalitatiivisia vastauksia, pyrimme suhtautumaan
niihin ilman ennakkoasenteita ja avoimin mielin. Totesimme tyon edetessa,
ettd Perheet 24/7 tutkimushanke on todella merkittdva vayla selvittaa lasten,
vanhempien ja kasvattajien kokemuksia vuorohoidosta. Tyontekijoille osoitetut
kysymykset ovat monipuoliset ja antavat laajan kuvan vuorohoidon toiminnas-
ta eri vuorokauden aikoina. Joissakin kysymyksissa pohdimme "harvoin” ja
”joskus” sanojen vivahde-eroja, itse koemme ne hyvin samankaltaisiksi vasta-

usvaihtoehdoiksi.

Taman opinnaytetyo tukee aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia. Vuoro-
hoidon kehittamisessa on huomioitava iltaisin ja viikonloppuisin tapahtuva toi-
minta. Keskusteluun on nostettava se, kuinka voidaan toteuttaa samalla ko-
dinomaista ja suunnitelmallista pedagogiikkaa, josta lapset saavat yksildllisen
tuen ja hydédyn kasvuun ja kehitykseen. Ei ole tarkoituksen mukaista asettaa
naita vastakkain, vaan etsia ratkaisuja ja vaihtoehtoja, jotta lapsilla olisi turval-
linen ja hyvaksyva kasvuymparistd. Vuorohoidolle ominaista on se, etté lapset

ovat epasaanndlliseen aikaan hoidossa ja ajoittain heilla on pitkia hoitoaikoja.
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Ei ole lapsen valinta viettéda hoidossa viikonloppuja tai juhlapyhi&. Mielestam-
me kasvattajien asenne on ratkaiseva, kuinka lapsi tulee kuulluksi ja n&hdyksi
24]7.

7.2 Lopuksi

Tutkimusprojektimme kesti reilun vuoden verran, tydskentelymme jaksottui
muiden opintojen ja harjoittelujaksojen lomaan. TAma on kummankin tutkijan
ensimmainen tutkimusprosessi, joten aikatauluttaminen ja tydnorganisointi
olivat valilla kankeaa ja haastavaa. Saatoimme olla turhankin kriittisia ja vaati-
via tydskentelyn aikana. Jalkikateen katsottuna voimme olla tyytyvaisia uuden
ja hyodyllisen oppimiskokemuksen vuoksi. Koemme, etté onnistuimme vas-
taamaan asettamiimme tutkimuskysymyksiin, jonka avulla saimme kokonais-

kuvan varhaiskasvatuksen pedagogisesta toteutumisesta.

Lopuksi olemme sita mielta, ettéd on ollut mielenkiintoista ja antoisaa tehda
tata opinnaytety6ta. Yhdessa tyéskentely opinnaytetyén parissa on antanut
uutta ajateltavaa ja avartanut ndkemaan asioita eri nakokulmista. Matka, jonka
olemme yhdessa kulkeneet, on ollut opettavainen ja muistorikas kokemus.
Osallisuus merkittavassa ja uraauurtavassa tutkimuksessa on tuntunut hienol-
ta, olemme osallistuneet tutkimukseen, joka luultavammin vaikuttaa meidankin

tydskentelyymme lasten parissa.

Opinnaytetyon avulla saimme tuotua tyontekijoéiden nakdkulmia vuorohoitoon.
Molemmilla meista on kokemusta vuorohoidosta, jota pystyimme hyoédynta-
maan tyoskentelyn aikana. Tulevina sosionomeina koemme olevamme erittain
tarkeassa roolissa kohdatessamme lapsia varhaiskasvatuksen kentalla. Mei-
dan vastuullamme on pienten ihmisten kehittyminen ja kasvaminen tasapai-

noisiksi ja onnellisiksi lapsiksi yhteiskuntaamme.
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Jatkotutkimusehdotuksia

Perheet 24/7 tutkimushanke tutkii monesta eri nakokulmasta vuorohoidon ar-
kea. Tulevina varhaiskasvattajina olisi mielenkiintoista selvittda eroja ja sa-
mankaltaisuuksia paivakotien ja vuoropaivakotien henkildston toimintatavoissa
ja arjen kaytanteissa. Samalla olisi kiinnostavaa tutkia, onko vuorohoidon
henkilostolla erityisominaisuuksia, joita ei ilmene paivakotien tyontekijoill&.
Hakeutuuko vuorotydhdn tietynlaisia henkil6ita vai ajaudutaanko tyon perassa

vuoropaivakotiin?

Tutkimustulosten myo6ta mietintddn nousee huoli esiopetuksen saamisesta
jokaiselle lapselle tasapuolisesti. Olettamuksemme on, etté esiopetusta tarjo-
taan paasaantoisesti paivaaikaan. Mielestémme olisi mielenkiintoista ja jopa
tarkeaakin tutkia, nakyyko vuorohoidossa esiopetuksen kayneilla lapsilla kou-
lumenestyksessa eroja suhteessa paivaaikaan esiopetuksen suorittaneisiin
lapsiin. Tutkimuksemme jalkeen jaimme pohtimaan, onko vuorohoidon esikou-
lulaisilla samanlaiset kouluvalmiudet esikouluvuotensa jalkeen, kuin muilla
esikoulun suorittaneilla. Onko syyté huoleen vai ovatko epatyypilliseen aikaan
hoidossa olevat lapset saaneet laadukasta ja asianmukaista esiopetusta?
Vuorohoito ei yksindan vaikuta lapsen oppimisvalmiuksiin ja taitoihin. Myos
lapsen vireystilalla on merkitysta haluun oppia ja motivaatioon, joten jaimme

pohtimaan huomioidaanko ndma suunnittelussa.

Kolmanneksi jatkotutkimusaiheeksi nostamme erityisen tuen ja ohjauksen to-
teutumisen vuorohoidossa, koska taméa nakyi haasteena opinnaytetydssam-
me. Olisi mielenkiintoista selvittaa, kuinka lapsen tukitoimet vuorohoidossa
suunnitellaan ja kuka ne arjessa toteuttaa mukaan lukien mahdollisten terapi-
oiden jarjestaminen. Kasvatuskumppanuus on dialogista ja usein toistuvaa
vuorovaikutusta kasvattajien ja vanhempien kesken. Vuorohoito asettaa tdhan
omat raamit, olisikin mielenkiintoista tietaa milla keinoilla kasvattajat yllapitavat

tiedon ja kuulumisien kulkemista henkiloston ja vanhempien valilla.
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