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Taman paivakirjamuotoisen opinnaytetyon tavoitteena oli etsivan harrastustoiminnan kehit-
taminen Nousiaisten kunnassa lukuvuonna 2021-2022. Koska harrastusetsiva toimi tdman
toiminnan keskidssa myos harrastusetsivan oman ammatillisen osaamisen kehittyminen
kehitystydn kannalta oli oleellinen.

Paivakirjamerkinnat on koostettu lukuvuoden aikana kirjoitetun tyopaivakirjan pohjalta.
Teksteissa nostetaan esiin harrastusetsivan tyotehtavissa tapahtuneita kohtaamisia, toimi-
viksi koettuja toimintamalleja ja kaytannon ratkaisuja. Paivakirjassa tapahtumia tarkasteltiin
toiminnan kannalta tarkeiden teemojen kautta, kuten vuorovaikutus, toiminnallisuus, lasten
ja nuorten kuuleminen seka harrastusetsivan tunnistettavuus. Kussakin teemassa nivotaan
tapahtumat yhteen aiheen kirjallisuuden kanssa.

Lukuvuoden aikana saadut kokemukset harrastusetsivan tydnkuvan sisalldésta harrastusten
ohjaajana, etsivana, seka nuorisotyontekijana koettiin toimiviksi. Harrastusetsivan toiminta
jokaisella nailla osa-alueella kasvatti lasten ja nuorten mahdollisuuksia tulla kohdatuksi ja
kuulluksi.

Harrastusten ohjaajana harrastusetsivalla oli mahdollisuus saada yhteys etenkin alakoulu-
laisiin. lltaisin tehtéva nuorisotyd taas edesauttoi ylakoululaisten saavutettavuutta. Jalkau-
tumiset puolestaan syvensivat jo luotuja kontakteja ja mahdollistivat uusien syntymisen.
Yhteistyd sidosryhmien kanssa osoittautui palkitsevaksi, josta yhtena hyvana esimerkkina
yhtenaiskoululle luotu VIP-kerho, joka koostui oppilashuollon valikoimista oppilaista.

Itsensa kehittdmisen ja koko kehitystyon kannalta tarkeana tyokaluna toimineen tyopaiva-
kirjan hyotyna oli hyvaksi koettujen kaytanteiden, onnistuneiden kohtaamisten ja keskuste-
luiden kirjaaminen tyopaivan paatteeksi. Naiden kokemuksien reflektointi oli oleellinen osa
oman osaamisen ja etsivan harrastustoiminnan kehittymista.

Nousiaisten kunnan helmikuussa 2022 tehdyn harrastuskyselyn myéta voidaan todeta har-
rastamattomien maaran kunnassa vahentyneen kuluvan lukuvuoden aikana. Harrastusetsi-
van toimiin oltiin tyytyvaisia ja toiminta koetaan jatkossakin tarkeaksi. Toiminnan kehittami-
nen jatkuu edelleen. Koettujen hyotyjen vuoksi Nousiaisten kunta paatti tehda harrastuset-
sivan toiminnasta pysyvan kaytannon.
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Harrastaminen, yhdenvertaisuus, lapset, nuoret, liikunta, kulttuuri
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1 Johdanto

“Children must be given their say, but they do not always have to be given their way”

- Harry Shier

Harrastaminen on merkittdva osa lasten ja nuorten elamaa kehittden sosiaalisia taitoja ja
vahvistaen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Opetusministerio toteaa, etta harrastusten tulisi
olla mielekasta toimintaa, joka tdhtda vuorovaikutustaitojen edistdmiseen seka kaverisuh-
teiden ja omien vahvuuksien kehittdmiseen (OKM 2019a, 11). Islannin mallin mukaan yh-
teisot voivat muuttaa yhteisia odotuksia ja luoda lapsille turvallisen ja terveen ymparistéon
kasvulle. Lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia voidaan parantaa, kun perheet, am-
mattilaiset, tutkijat ja paatdksentekijat toimivat yhdessa. (Sigfusdottir, Soriano, Mann &
Kristjansson 2020, 61.) Oikeus liikkua -tutkimuksen mukaan kuitenkin vahavaraisten per-
heiden lapset liikkuivat epasaanndllisemmin kuin hyvin toimeentulevien perheiden lapset
(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 23).

Vuonna 2019 tiede- ja kulttuuriministeri Hanna Kosonen asetti tydoryhman suunnittele-
maan Islannin mallin pohjalta uutta suomalaista harrastamisen mallia, jossa jokaisella lap-
sella ja nuorella on mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. (OKM 2019b)
Pilottikaudella 1.1.-5.6.2021 harrastustoimintaa jarjestettiin perusopetuksen 1.-9.luokan,
seka lisdopetuksen oppilaille. Harrastamisen Suomen mallin ensimmainen vaihe toteute-
taan 1.8.2021-30.6.2022.

Taman opinnaytetydn tavoitteena on kehittdd Harrastamisen Suomen mallin mukaista et-
sivaa harrastustoimintaa Nousiaisten kunnassa. Jotta tama tavoite saavutetaan, on tar-

keaa kartuttaa tietopohjaa seka Harrastamisen Suomen mallista etta etsivasta harrastus-
toiminnasta. Toiminnan kehittdminen tapahtuu tarkastelemalla opinnaytetydn tekijana toi-
mineen harrastusetsivan tyéta toiminnan kannalta tarkeiden teemojen kautta. Paivakirja-

merkinnat on koostettu tyopaivakirjan pohjalta, jota on kirjoitettu 9.8.2021- 11.3.2022.

Etsivalla harrastustoiminnalla pyritaan I6ytamaan tehokkaita toimintatapoja lasten ja nuor-
ten tavoittamiseen, jalkautuen tunneille ja valitunneille. Jalkautumisen liséksi harrastuset-
sivan yksi tarkeimmista tehtavistd on muodostaa keskusteluyhteys lapsiin ja nuoriin ohjaa-
malla kerhoja, seka tydskentelemalld nuorisotilassa iltaisin. Naiden toimien lisaksi harras-

tusetsivan tulee keskittyd myds lasten ja nuorten ymparilla vaikuttaviin tekijoihin. Viestinta



opettajien, oppilashuollon, seka huoltajien kanssa nousee tarkedksi osa-alueeksi. Myds

kaikkien sidosryhmien kuuleminen on kehitysehdotusten kannalta tarkeaa.

Kehitystydssa pyritdan avaamaan toimintatapoja ja suunnitelmia siten, ettd niistd on hy6-
tya kaikille niille tahoille, joiden tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisdédminen

harrastamisen kautta. Hanke on kdynnissa Nousiaisissa ensimmaista vuotta, joten paljon
asiaa jaa varmasti myos opinnaytetyon ulkopuolelle, kehitystydn jatkuessa myds opinnay-

tetyon paatyttya.



2 Harrastaminen

Sanan harrastus synty on mielenkiintoinen. Jari Metsamuurosen mukaan voidaan olettaa,
ettd sanan harrastus taustalla on sana harras (Metsamuuronen 1995, 16). Harras taas on
vanha germaaninen lainasana, jonka alkuperainen merkitys on ollut "’kova” (esimerkiksi

ruotsin hard ja saksan hart). Suomen vanhassa kirjakielessa adjektiivin "harras” alkumer-
kitys on ollut "kova, ankara, ja vaativa”, kun taas uskonnollisessa kielessa se merkitsi "an-

taumuksellisuutta, innokasta tai uutteraa”. (Kotimaisten kielten keskus, 2021)

Melko yleinen kasitys on, ettd harrastaminen on jotain mieluisaa tekemista, joka tapahtuu
vapaa-ajalla sdanndllisesti ja siina pyritdan kehittymaan. Useissa tutkimuksissa koroste-
taan sita, ettd harrastus ei ole ainoastaan ohjattua toimintaa, vaan sita voidaan tehda
myos omaehtoisesti. David Reckin mukaan harrastukseksi voidaan nimittaa kaikkea sita,

miksi kuka hyvansa sen maarittelee (Reck 1977, 14).

Opetus- ja kulttuuriministerié maarittelee harrastamisen nain.

"Harrastaminen voi olla ohjattua tai omatoimista, ryhmassa tai itsekseen ta-
pahtuvaa harrastamista. Usein harrastamisessa yhdistyy yhteisollinen toi-
minta ja omatoiminen harrastaminen. Nuorten omatoimiseen harrastamiseen
kuuluvat myo6s vapaaehtoistoiminta seka tapahtumien ja projektien jarjesta-
minen.” (OKM 2017a, 10)

[Imiéna harrastus mielletdan helposti vapaa-ajan aktiivisuudeksi. Harrastamisen yhtey-
dessa on huomioitavaa, etta aktiivisuus ei ole ainoastaan fyysista toimintaa, vaan myds
alyllinen aktiivisuus pitdd huomioida. Mikali aktiivisuutta pidetdan harrastamisen maa-
reend, voidaan kysya: miten aktiivista toiminnan tulee olla, ollakseen harrastamista? Voi-
daanko kerran vuodessa tapahtuvaa toimintaa kutsua harrastukseksi, jos taman toimin-
nan rinnalla tapahtuu saanndllista toimintaa? On olemassa harrastuksia (esim. vaeltami-
nen), joissa tehdaan yksi pidempi matka vuosittain, tavataan saanndllisesti muita samasta
toiminnasta kiinnostuneita henkiloita, huolletaan tarvikkeita, suunnitellaan seuraavaan
vuoden toimintaa ja luetaan viikoittain aiheeseen liittyvia julkaisuja. (Metsdamuuronen
1995,18) Hirsjarven mukaan harrastus voidaan ymmartaa toimintavalmiutena tai tottumuk-
sena jotakin asiaa kohtaan (Hirsjarvi 1978, 42). Toimintavalmius ilmaisee potentiaalia
tehda ja toimia mielenkiinnon kohteen parissa, kun taas tottumus viittaa siihen, etta har-

rastus on jossain maarin jatkuvaa toimintaa. (Metsdmuuronen 1995, 20-21)



2.1. Harrastamisen merkitys

Harrastukset ovat tarkea osa lasten ja nuorten elamaa. Harrastuksissa lapset ja nuoret
paasevat tekemaan jotain itselleen mieleista, vaalimaan kaverisuhteita, kehittdamaan itse-
aan ja lIdytamaan omia vahvuuksia. Ohjatuissa harrastuksissa kasvotusten tapahtuva so-
siaalinen vuorovaikutus korostuu, kun lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus vuorovaikutuk-
seen aikuisen kanssa. (OKM 2017a, 9) Parhaimmillaan harrastaminen tukee perheita vah-
vistamalla yhdessaoloa ja yhteista tekemista. Harrastustoiminnalla pyritdén tukemaan yh-

teisOllisyytta ja edistamaan osallisuutta yhteiskunnassa. (OKM 2019a, 11)

2.2. Harrastamisen nykytilanne

Monissa valtion tyéryhmissa on tehty viime vuosina selvitysty6ta lasten ja nuorten harras-
tusmahdollisuuksien parantamiseksi (kuva 1). Naista esimerkkeinad Harrastamisen strate-
gia (OKM 2019a), Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen
(OKM 2017a), seka Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa- painopisteena harrastami-
sen hinta (OKM 2016). Harrastusmahdollisuuksia on pyritty lisddmaan myds eri hankkei-
den kautta mm. Liikkuva koulu (OPM 2010), seka Valtakunnallinen harrastustunti-malli
(OKM 2019c).

Liikkuva koulu-hanke

= Aktiivisempi ja viihtyis@mpi koulup&iva

+ Liikkeen lisdaaminen ja istumisen vahentaminen

= Toiminnassa tarkeaa oppilaiden osallisuus ja oppiminen

Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa- painopisteend harrastamisen hinta

« Liikuntakulttuurin toimijoiden tulee kayda arvokeskustelua siitd, mika on sen rooli rakennettaessa sosiaalisesti
ja inhimillisesti kestdvaa yhteiskuntaa.

+ Eri toimijoiden paatéksilla on vaikutuksia lasten ja nuorten liikkuntaharrastukseen.

+ Suotuisaa integraatiokehitysté tulee vauhdittaa laaja-alaisessa yhteistytssa kuntien, jérjestdjen, seurojen ja
muiden toimijoiden kesken.

Jokaisella lapsella ja nuorella mahdollisuus mieleiseen harrastukseen

+ Lasten ja nuorten osallisuuden ja kuulemisen lisddminen harrastustoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa

+ Harrastustoiminnan jarjestajien ja koulujen yhteistyon vahvistaminen

* Harrastamisen osaamiskeskuksen perustaminen ja uusien innovaatioiden kayttdminen harrastustoiminnan
saavutettavuuden parantamiseksi

Valtakunnallinen harrastustunti-malli

* Mahdollisuuksia taide- ja kulttuuriharrastuksiin koulupaivan yhteydessa
* Harrastustarjonta perustuu lasten ja nuorten toiveisiin
= Tuntien toteutuksesta vastaavat taiteen ja kulttuurin ammattilaiset

Harrastamisen strategia

+ Huomio erityistd tukea tarvitseviin/aliedustettuihin ryhmiin ja vahévaraisten perheiden harrastusmahdollisuuksiin
* Koulun yhteydessa jarjestettavan harrastustoiminnan lisdaminen

+ Rahoituksen seka seuranta- ja arviointijarjestelman kehittaminen

- Strategisen ohjauksen tiivistaminen, teravéittdminen ja vision kirkastaminen

Kuva 1. Toimenpiteet lasten ja nuorten harrastustoiminnan parantamiseksi (OPM 2010,
OKM 2016, OKM 2017a, OKM 2019a, OKM 2019c)



Harrastamisen tilanne Suomessa on hyva (kuva 2), silla valtaosalla lapsista ja nuorista on
harrastus. Vuoden 2020 lasten- ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta selviaa, etta yhdek-

san kymmenesta vastaajasta harrastaa jotakin (Salosuo, Tarvainen & Myllyniemi 2020,37)

Harrastaminen on yhta yleista sukupuolesta riippumatta (tytét 91 %, pojat 92 %), eika
asuinymparistolla ole harrastavuuteen juurikaan vaikutusta. (Salosuo, Tarvainen & Mylly-
niemi 2020, 37) Kysymys "Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa?” on ollut mu-
kana vapaa-aikatutkimuksessa vuodesta 2012 lahtien (ks. Myllyniemi & Berg 2013). Tata
kysymysta on myds tarkennettu lisdyksella "harrastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua toi-
mintaa, vaan mita tahansa sellaista, mita pitaa itse harrastuksenaan, vaikka sita tekisi
esim. yksin kotona” Tama tarkennus on osoittautunut tarpeelliseksi, koska usein harrasta-

minen ymmarretaan ohjatuksi toiminnaksi. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 55)

Kaikki (N=1402)

Tytot (n=684)
Pojat (n=718)

7-9-vuotiaat (n=180)*
10-14-vuotiaat (n=292)
15-19-vuotiaat (n=280)
20-24-vuotiaat (n=313)
25-29-vuotiaat (n=338)

Ison kaupungin keskusta (n=210)

Ison kaupungin lahid tai muu laita-alue (n=492)

Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta (n=308)
Pikkukaupungin tai pikkukyldn harvaan asuttu laita-alue (n=228)
Maaseutuymparistd (n=164)

Koululainen tai opiskelija (n=748)
Palkkatybssa taiyrittaja (n=377)
Tydton (n=54)

Jokin muu (n=42)

Peruskoulussa (n=345)

Lukiossa (n=124)

Ammatillisessa koulutuksessa (n=101)
Ammattikorkeakoulussa (n=107)
Yliopistossa (n=127)

Yliopistotutkinto (n=105)
Ammattikorkeakoulututkinto (n=101)
Ylioppilastutkinto, lukio (n=218)
Ammatillinen tutkinto (n=260)

*Kysytty lasten huoltajiltz

Kuva 2. "Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa?” Kylla vastanneiden %-osuu-

det taustamuuttujittain tarkasteltuna (Salasuo ym. 2020, 37)

2.2.1 Harrastuksena liikunta

Kun lapsilta ja nuorilta kysyttiin "Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikuntaa?”

vuoden 2018 vapaa-aikatutkimuksessa, vastasi 88 prosenttia myontavasti. Liikuntaa har-



rastamattomien joukosta yli puolet haluaisi harrastaa jotain liikuntaa. Harrastamisen es-
teistd enemman luvussa 2.3. Lapsista ja nuorista lahes 44 prosenttia likkuu omatoimisesti
paivittain tai [8hes paivittain. (Hakanen ym. 2019, 15-24)

Viimeisen kymmenen vuoden aikana urheiluseurat ovat kasvattaneet suosiotaan. Vuonna
2018 urheiluseuroihin kuului 62 prosenttia 9—15-vuotiaista suomalaisista nuorista. (Blom-
qvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 49) Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta
(2018) ilmenee, etta alle 15-vuotiaiden viikoittaisen liikkumisen maaran kannalta ei ole
kovin suurta merkitysta silla, likkuuko lapsi urheiluseurassa vai omaehtoisesti (Hakanen
ym. 2019, 21,31). Lapi 2010-luvun suosituimpina pidetyt likuntamuodot, lenkkeily tai juok-
seminen, ulkoilu ja kavely, pyoraily ja kuntosalilla kayminen pitavat pintansa edelleen. Yh-
tena huomiona tutkimus tuo esille myos liikunnan lajikirjon laajenemisen. Nimettyjen lii-
kuntamuotojen maara kasvoi kolmessa vuodessa (2015-2018) hieman yli 50:sta lahes
80:een. (Hakanen ym. 2019, 21, 30)

Taulukosta 1. on ndhtavissa liikkunnan harrastamisen jakautuminen lasten liikuntamuotoi-
hin ja nuorten harrastamaan lilkkuntaan. 6-9-vuotiaat ovat aktiivisimpia ulkoilijoita ja 6—14-
vuotiaista yli kolmannes kertoo pyorailevansa. Nayttaakin siltd, etta pyoraily, luistelu ja jal-
kapallo ovat lajeja, jotka aloitetaan lapsena, mutta harrastaminen hiipuu noin 10-vuoti-
aana. Yli 15-vuotiaiden keskuudessa naiden harrastusten tilalle nousevat juoksu/lenkkeily

ja kuntosalilla kdyminen. (Hakanen ym. 2019, 31-32)



Taulukko 1. Suosituimmat liikuntalajit mukaillen (Hakanen ym. 2019, 32)

Kaikki 6-29 v.
Liikuntamuoto
Juoksu/lenkkeily
Ulkoilu/kavely
Kuntosali
Pyoraily
Jalkapallo
Uinti

Séahly

Hiihto
Luistelu
Tanssi

Kaikki 6-9 v.
Liikuntamuoto
Ulkoilu/kavely
Pyoraily
Luistelu
Jalkapallo
Uinti

Kaikki 10-14 v.
Liikuntamuoto
Pyoraily
Jalkapallo
Ulkoilu/kavely
Juoksu/lenkkeily
Sahly

Kaikki 15-19 v.
Liikuntamuoto
Juoksu/lenkkeily
Kuntosali
Ulkoilu/kavely
Pyoraily

Tanssi

435
354
588
324
229
169
136
127
127
111

114
112
81
80
60

112
82
67
58
44

86
86
42
29
22

%
27 %
22 %
21%
20 %
14 %
1%
9%
8 %
8 %
7%

%
34 %
33 %
24 %
24 %
18 %

%
37 %
27 %
22 %
19 %
14 %

%
28 %
28 %
14 %
10 %
7%

Tytot 6-29 v.
Liikuntamuoto
Juoksu/lenkkeily
Ulkoilu/kavely
Kuntosali
Pyoraily
Tanssi

Uinti

Hiihto
Luistelu
Jalkapallo
Voimistelu

Tytét 6-9 v.
Liikuntamuoto
Ulkoilu/kavely
Pyoraily
Luistelu
Hiihto

Uinti

Tytot 10-14 v.
Liikuntamuoto
Pyéraily
Ulkoilu/kavely
Juoksu/lenkkeily
Tanssi
Jalkapallo

Tytot 15-19 v.
Liikuntamuoto
Juoksu/lenkkeily
Kuntosali
Ulkoilu/kavely
Tanssi

Pyoraily

243
214
183
157
99
91
77
71
56
51

64
60
43
35
33

53
41

26
20

44
28
19
14

2.2.2 Harrastuksena kulttuuri, taide ja media

Taide aiheuttaa kokijalleen elamyksen, joka on mydénteinen tai kielteinen. Yhdessa koettu
taide-elamys lisda sosio-kulttuurista padomaa, joka lisaa inhimillisen lasnaolon kokemuk-

sia, vaikuttaen nain aivojen toimintaa (kuva 3). Naiden toimintojen seurauksena aivot oh-

%
30 %
26 %
23 %
19 %
12 %
1%
10 %
9%
7%
6 %

%
36 %
34 %
24 %
20 %
18 %

%
34 %
26 %
19 %
17 %
13 %

%
41 %
31 %
20 %
14 %
10 %

Pojat 6-29 v.
Liikuntamuoto
Juoksu/lenkkeily
Jalkapallo
Pyoraily
Kuntosali
Ulkoilu/kavely
Sahly

Uinti
Jaakiekko
Luistelu
Hiihto

Pojat 6-9 v.
Liikuntamuoto
Jalkapallo
Pyéraily
Ulkoilu/kavely
Luistelu
Sahly

Pojat 10-14 v.
Liikuntamuoto
Jalkapallo
Pyoraily

Sahly
Juoksu/lenkkeily
Ulkoilu/kavely

Pojat 15-19 v.
Liikuntamuoto
Kuntosali
Juoksu/lenkkeily
Jalkapallo
Pyoraily
Jaakiekko

190
173
165
148
135
110
7
76
56
50

59
52
50
38
36

62
59
37
29
26

41
28
17
15
12

%
24 %
22 %
21%
19 %
17 %
14 %
10 %
10 %
7%
6 %

%
37 %
33 %
31 %
24 %
23 %

%
42 %
40 %
25%
19 %
17 %

%
26 %
18 %
1%
10 %
8 %

jaavat elintoimintoja yllapitamaan hyvaa terveytta. Vaikuttaa ehka hieman yllattavaita,

mutta itseasiassa sosio-kulttuurisen padoman vaikutukset pitkdan ikédan ovat tehokkaam-

pia kuin laihdutus tai kuntoilu. (Hyyppa 2021)



Sosiaalinen ja Lisniolon tunne Epigeneettiset
b stressittdmyys, < muutokset
paaoma - kivat elimykset, aivoissa
osallistuminen ja i
luottamus tunteet, mieliala
v
\ Psykofysiologinen
_——— elintoimintojen
Suojatekijit, ___;__/ sditely
elamantavat?

Kuva 3. Sosio-kulttuurinen padoma lisaa terveytta (Hyyppa 2021)

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen tuottavat merkittavia hyotyja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Kulttuurin muotoja ovat esimerkiksi kirjallisuus, musiikki, tanssi, kuvataide, teatteri, kuvaa-
minen ja kasityot. Taide ja kulttuuri voivat parhaimmillaan ehkaista syrjaytymista, mahdol-
listaa omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista seka lisata itseluottamusta ja rohkeutta.
(von Brandenburg 2008, 16)

Suosituimmat kulttuurin harrastamisen muodot (kuva 4) ovat lasten ja nuorten parissa pe-
laaminen ja lukeminen (muut kuin koulukirjat). Lukemisessa ei iimene merkittavia suku-

puolieroja ja sitad harrastaa jopa 73 % lapsista ja nuorista.
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Kuva 4. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020 (7—29- vuotiaat) mukaillen (Salosuo
ym. 2020, 40-42)



Pelaaminen sen sijaan on suositumpaa poikien (87 %), kuin tyttdjen (61 %) keskuudessa
(taulukko 2). Luovista harrastuksista monet ovat yleisempia tyt6illa kuin pojilla (ks. tau-
lukko 2), joissa kuitenkin kasityot tekevat poikkeuksen ollen I&hes yhta suosittuja, niin tyt-
téjen (46 %) kuin poikienkin (44 %) kesken. (Salosuo ym. 40—42)

Taulukko 2. Kulttuurin, taiteen ja median harrastaminen

Kulttuurin harrastamisen muoto Tytot Pojat
Pelaaminen 61 % 87 %
Kirjoittaminen 18 % 10 %
Musiikki 35 % 26 %
Tanssi 21 % 6 %
Kuvataide 53 % 37 %
Teatteri 8 % 6 %
Kuvaaminen 62 % 47 %
Kasityot 46 % 44 %

2.3. Harrastamisen esteet

Harrastamisen esteet voidaan jakaa siséaisiin ja ulkoisiin esteisiin. Sisaiset, yksilosta johtu-
vat esteet saattavat liittya yksinaisyyden kokemukseen ja sosiaalisten verkostojen vahyy-
teen. Ulkoiset, ymparistdsta johtuvat esteet voivat olla harrastusten vahainen tarjonta, si-

jainti, tai hinta. (OKM 2019b, 26) Osa nuorista ei tunne paikallisia harrastusmahdollisuuk-

sia, tai ei koe niita kiinnostavaksi (OKM 2017b,16-17)

Harrastamisen hintojen nousu on johtanut siihen, ettéd perheen sosioekonomisista syista
kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole mahdollisuutta mieluisaan harrastukseen (OKM 2016, 13—
14). Niin ikd&n monien harrastuksien tiukka tavoitteellisuus ja kilpailullisuus ulossulkevat
lapsia harrastuksista yha varhaisemmalla ialla (Haanpaa & Salasuo 2019, 9). Esteita har-
rastuksen aloittamiselle voivat my0s olla kavereiden puute, toimintarajoitteet tai aikaisem-

mat kiusaamis- ja syrjaytymiskokemukset (OKM 2019a, 36).
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3 Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministeriéon hanke, jonka paatavoit-
teena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisdaminen, mahdollistamalla jokaiselle mieluisa ja

maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. (OKM 2020a, 1)

Opetus- ja kulttuuriministerion tavoite on juurruttaa Suomen malli pysyvaksi toimintata-
vaksi kunnissa ja toisen vaiheen tydryhma kannatti Harrastamisen Suomen mallin kirjaa-
mista nuorisolakiin. Opetus- ja kulttuuriministeridn viimeistelyssa oleva lakiesitys tulee

kommentoitavaksi vuoden 2022 aikana. (OKM s.a.)

Harrastamisen Suomen mallin Iahtdkohtana on lasten ja nuorten kuuleminen ja naiden toi-
veiden pohjalta harrastustoiminnan jarjestdminen koulupaivan yhteydessa. Tama toiminta-
malli pyrkii vahentamaan lasten ja nuorten yksin vietettyd aikaa koulupaivan yhteydessa.
Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaa aamulla ennen koulupai-
van alkua seka iltapaivalla koulun jalkeen. (Harrastamisen Suomen malli s.a.) Toiminnan
tapahtuessa koulupaivan yhteydessa lasten ja nuorten yksinaisyys vahentyy ja heille va-
pautuu enemman yhteista aikaa perheen ja kavereiden kanssa. Koulupaivan yhteyteen
sijoitettu harrastukset mahdollistavat kaikille tasavertaisen mahdollisuuden harrastami-
seen. (OKM 2019a, 32)

Lasten ja nuorten toiveita harrastamisesta selvitetaan vuosittain valtakunnallisen Koulu-
laiskyselyn kautta, joka lahetetaan kaikkien ala- ja ylakoulujen rehtoreille. (OKM 2020a)
Koululaiskysely on tarkoitettu 1-9- luokan oppilaille, jotka voivat vastata kyselyyn omalla
alypuhelimella, koulun mobiililaitteella tai tietokoneella, joko oppitunnilla tai vapaa-ajalla.
Kysely on mahdollista tehda opettajan kanssa koulussa tai huoltajan kanssa kotona.
(OKM 2020b)

Vuonna 2020 Koululaiskysely lahetettiin 2 229 maamme ala- ja ylakouluun. Kyselyyn vas-
tasi 197 040 lasta ja nuorta. 76 harrastuksen valikoimasta alakoululaisten toiveharrastuk-
set olivat parkour, kiipeily, ruuanlaitto, eldinkerho, kuvataide, lumilautailu/laskettelu ja jal-
kapallo. Ylakoululaisten suosituimmat harrastukset olivat kuntosali, lumilautailu/laskettelu,
ruuanlaitto, keilaus, ampumaurheilu/jousiammunta, mopon korjaus ja biljardi. Vastauksista
selvisi, etta yli puolet (55 %) haluaisi aloittaa jonkun harrastuksen ja joka viidennelta puut-
tuu mieleinen harrastus. (OKM 2020c)
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Hankeen pilottivaiheen avustushaku toteutettiin 3.11.—2.12.2020. Kevaalla 2021 toteutu-
neelle pilottikaudelle mukana oli 117 kuntaa ja avustusta varattiin 10 milj. euroa. Syksylla
2021 kaynnistyi Harrastamisen Suomen mallin seuraava vaihe. Haku lukuvuodelle 2021-
2022 toteutettiin 15.3.-15.4.2021. Syksylla toiminnan alkaessa mukana oli 235 kuntaa ja

erityisavustusta hankkeen toteuttamiselle myonnettiin 17 milj. euroa.

Lukuvuoden 2022-2023 avustushaku toteutetaan 15.2.-22.3.2022 ja jaettavan avustuksen
suuruus on 14,5 milj. euroa. (Harrastamisen Suomen malli s.a.) Avustus haetaan aluehal-
lintoviraston sahkdisen asiointipalvelun kautta. Avustusta kunnat voivat hakea yksin tai yh-
dessa toisten kuntien kanssa. Hakemuksissa arvioinnissa otetaan huomioon hankkeen

tarkoituksenmukaisuus suhteessa tavoitteisiin, suunnitelmien realistisuus, seka hankkeen

laajuus ja laatu. Hakemusten arvioinnissa kaytetaan seuraavia kriteereita:

harrastustoiminnan laatu

lasten ja nuorten kuulemisen laatu

etsivaharrastustoiminta seka harrastustoiminnan esteettomyys ja saavutettavuus
innovatiiviset harrastussisallot

paikallisten erityispiirteiden huomioiminen

lasten ja nuorten seka ohjaustuntien maara (OKM 2022)

Elokuussa 2021 avautui Harrastamisen Suomen mallin yhteyspiste. Yhteyspisteen tehta-
vana on edistaa kuntien ja harrastusten jarjestdjien yhteistyota, kerata ja jakaa hyvia kay-
tanteitd seka auttaa kuntia I6ytamaan ammattitaitoiset harrastusten jarjestajat. (Harrasta-

misen Suomen malli s.a.)
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4 Nousiaisten kunta

Nousiainen on reilun 4700 asukkaan maalaiskunta noin 20 kilometrin paassa Turusta.
Nousiaisten kuntastrategiassa (kuva 6) keskeisimmat arvot ovat: Asukaslahtdisyys, roh-
keus, vastuullisuus ja yhteisoéllisyys. Strategiassa nostetaan esiin kolme paakokonai-
suutta: voimaa paikallisista vahvuuksista, avointa ja aktiivista arkea ja paivittaista hyvin-

vointia ja virkistysta luonnosta. (Nousiaisten kunta 2022)

Kunnan tehtavana on luoda asukkailleen edellytykset liikunnalle jarjestamalla likuntapal-
veluita, tukemalla seuratoimintaa, seka rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja (Lii-
kuntalaki 10.4.2015/390).

Hywiksytty valtuustossa 15.11.2021 § 79 / Nousiai: ia 2022-2025

KUNTASTRATEGIA [BEESES

NOUSIAINEN — VAHVA, VIREA JA VEHREA e

NOUSIAINEN

VAHVA NOUSIAINEN VIREA NOUSIAINEN

VEHREA NOUSIAINEN

VOIMAA AVOINTA JA AKTIIVISTA PAIVITTAISTA I-‘!YVINVOI NTIA
PAIKALLISISTA VAHVUUKSISTA ARKEA JAVIRKISTYSTA LUONNOSTA
Panostamme yksilallisiin Teemme asiat kustannustehokkaasti, Tarjoamme erinomaiset virkistys-
laadukkaisiin peruspalveluihin kehitamme ennakkoluulottomasti Jja liikuntamahdollisuudet
palvelujamme ja johdamme tiedolla kaikenikaisille kuntalaisille

Olemme yrittdjamyanteisia
ja edistimme tapahtumien Tiedotamme aktiivisesti Edistimme hyvinvointia ja kestivaa

jarjestimista kunnan tapahturista ja ysta yhteistydssd 1
ajankohtaisista asioista seudullisten toimijoiden kanssa

Erottaudumme kohdennetulla
markkinainnilla ja viestimme Olemme ratkaisuja etsivd Meille henkildstd on tirked, kehitimme
rohkeasti kunnan vahvuuksista Jjoustava yhteistySkumppani esihenkildtySté ja rakennamme
mydnteista tydnantajakuvaa

Lisadmme maanomistusta 8-tien Edistamme kuntalaisten osallistumis- ja
laheisyydessi ja varmistamme vaikt i _ Lisé S ks Vaalimme turvallisuutta,
kaaveituksella riittdvin tonttitarjonnan iin ja etatyén Iksia luonnon puhtautta ja
asumisen ja yrittimisen tarpeisiin vilhtyisdd asumista

Kuva 6. Nousiaisten kuntastrategia (Nousiaisten kunta 2022)

Nousiaisten kunnan sivistystoimen tehtavaalueisiin kuuluvat opetus, koulutus, varhaiskas-

vatus, kirjasto- ja kulttuuripalvelut, seka liikunta- ja nuorisopalvelut.
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4.1. Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikatoimi jarjestda harrastusmahdollisuuksia kaiken ikaisille kuntalaisille ympari
vuoden ohjaamalla erilaisia tunteja, seka yllapitamalla ja rakentamalla liikuntapaikkoja.
Kunnan alueelta I6ytyy mahdollisuudet omatoimiseen harrastamiseen skeittipuistosta pit-

kospuihin (kuva 7).

Savojarvi
o L L Sisiliikuntapaikat
1. Paijulan koulu. 230 m?sali
2. Henrikin yhtenaiskoulu,
Nummen kouluyksikkd. 460m?sali
. ./ 0 3. Henrikin yhtenaiskoulu, Moision
o maki % ! kouluyksikkd. 300 m? salli.
Askainen 3. Nouste Areena, lentopallo,
(13] [ ) A salibandy, koripallo, futsal, tennis-
L e (6 ja sulkapallo kentat
" 4. Kirkonpirin koulu. 270 m?
5. Kuntosali

Valpperi

Ulkoilu- ja virkistysalueet
10. Valpperin frisbeegolf- ja maastopyorarata,

3. Peséapallokenttd, tenniskentat, skeittiparkki ja hiihtokeskus, seka monitoimiareena
ulkokuntoiluvalineet 11. Kuhankuonon retkeilyreitistd

6. Nuorten paikka, mokki ja grillauspaikka

7. Koljolan urheilukenttd, 300 m juoksurata ja Uimapaikat

nurmipintainen jalkapallokentta

8. Beach volley- kentta 11. Rantapiha

9. Frisbegolfrata, 18 vaylaa. Pururata, juoksuportaat, 12. Falkinkosken uimala

seka ulkokuntoiluvalineet 13. Pikisaari

Kuva 7. Nousiaisten liikunta-, ulkoilu- ja virkistyspaikat
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4.2. Harrastamisen Suomen malli Nousiaisissa

Harrastamisen Suomen mallin mukaista kerhotoimintaa Nousiaisissa jarjestetaan luku-
vuonna 2021-2022 kaikilla kolmella koululla; Valpperin ja Kirkonpiirin alakouluilla seka
Henrikin yhtenaiskoululla. Mallin mukainen koulupdivan yhteydessa tapahtuva harrastus-
toiminta on erityisen tarkeda Nousiaisten kaltaiselle pienelle maalaiskunnalle, jossa vali-
matkat ovat pitkid, jolloin lasten ja nuorten mahdollisuudet harrastaa vapaa-ajalla heiken-
tyvat. Kerhojen sisallét (kuva 8) ovat valikoituneet kevaalla 2021 toteutetun harrastusky-

selyn (Liite 1) pohjalta.

Nousiaisissa Harrastamisen Suomen mallin kerhotoimintaa koordinointivastuu on nuoriso-
tyon koordinaattorilla. Koordinaattorin vastuulle kuuluu ohjausryhman koolle kutsuminen,
koululaiskyselyn ja avustushakemuksen tekeminen seka avustushakemuksen raportointi.
Lisaksi han koordinoi ohjaajien hankintaa, harrastuslukujarjestysta seka kaytanteita har-
rastuskerhojen osalta. Hankkeen seurannasta ja arvioinnista vastaa koordinaattori yh-

dessa ohjausryhman kanssa.

Ohjausryhmaan kuuluvat:

Nuorisotyén koordinaattori, Harrastamisen Suomen mallin koordinaattori
Harrastusetsiva

Sivistysjohtaja

Vapaa-aikatoimen paallikkd

Kirkonpiirin koulun rehtori

Yhtendiskoulun vanhempainyhdistyksen vastuuhenkil®

Toiminnan kannalta tarkeita yhteistyétahoja ovat koulut, hallintosihteeri (koulukuljetukset),
liikuntapalvelut, nuorisoty0, kirjasto- ja kulttuuritoimi, koulujen vanhempainyhdistykset, pai-

kalliset jarjestot, seurat ja muut toimijat.

Viestinta tapahtuu Wilma-jarjestelman, sahképostin, viestien tai puheluiden kautta. Tieto
harrastustoimintaan ilmoittautumisesta, sen kaynnistymisesta ja toimintaperiaatteista lahe-
tetdan oppilaille, opettajille ja huoltajille Wilman kautta. limoittautuminen harrastustoimin-

taan tapahtuu Webropol-jarjestelman kautta.



HSM harrastuslukkari 21-22

H5-6 leivonta 14-16
H3-6 parkour 14-15

H7-9 kuntonyrkkeily
15-16

H7-9 harraste 15.15-17

H1-2 puuhakerho 8-9
H3-4 liikunta 8-9
V1-2 palloilu 12.20-13.15

H1-2 skeitti 13-14
H1-2 tiede 13-14
H3-4 kuvataide 13-14
H3-4 parkour 13-14
K3-4 leivonta 13-14.30
H1-2 vilipalaleipuril 13-15

H5-6 skeitti 14-15
H3-6 kuvataide 14-15
H3-6 animointi 14-16

H7-9 skeitti 15-17
H7-9 leivonta 15-17
H7-9 kuntosali 15-17
H7-9 kuvataide 15-17

V1-2voimistelu 8.15-9

V3-6 jalkap. 12.20-13.15

K1-2 skeitti 13.15-14.15
K3-4 palloilu 13-14

V1-3 vélipalaleipuri
3.30-15

K3-6 skeitti 14.15-15.15
K5-6 palloilu 14-15

H7-9 musiikki 15-16
H7-9 palloilu 15-16

K1-2 liikunta 13-14
K1-2 puuhakerho 13-14
H1-3 kirjallisuus 13-14
H1-2 palloilu 13-14

H1-¢ valipalaleipuri2 13-15

V4-6 parkour 14.30-15.30

PE

H3-4 media ja video
12.15-13.45

H3-4 leivonta 12-14

V3-6 maastopydrdily
12.30-1%60

K3-6 parkour 13-14
K3-6 kuvataide 13-15

H=Henrikin yhtenaiskoulu K= Kirkonpiirin koulu V= Valpperin koulu

Kuva 8. Nousiaisten Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan harrastuslukkari luku-
vuodella 21-22

Viikoittainen lasten ja nuorten toiveiden mukainen koulukohtainen harrastustoiminta alkaa
syyskuun alussa jatkuen koko lukuvuoden. Toiminta painottuu paaasiassa iltapaiviin, heti
koulupaivan jalkeiseen aikaan. Jotta kaikille lapsille ja nuorille muodostuu yhdenvertainen
mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan, jarjestetaan oppilaille, jotka ovat koulukulje-

tusten piirissa kuljetus myds kerhosta kotiin.
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5 Harrastusetsiva

Etsiva harrastustoiminta on toimintamalli, jolla pyritdan I16ytamaan viela harrastamattomat
lapset ja nuoret, joita kannustetaan 16ytamaan itselleen mieleinen harrastus. Taman ta-
voitteen saavuttamiseksi kaytetaan osittain samoja menetelmia kuin etsivan nuorisotyén
toiminnassa, joita ovat muun muassa havainnointi, etsiminen, yhteyden luomien, luotta-

muksen rakentaminen ja syventaminen (Huhtajarvi 2007, 447).

5.1. Tyotehtavat

Harrastusetsivan tydnkuvaan kuuluu kohdata lapsia ja nuoria harrastamiseen liittyvilla asi-
oilla ja pyrkia etsimaan ne, joilla ei viela ole harrastusta. Harrastusten ulkopuolelle jaavien
lasten ja nuorten tavoittamiseksi harrastusetsiva tekee tiivista yhteisty6ta koulun henkilo-
kunnan, oppilashuollon, liikunta- ja nuorisotoimen, vanhempien seka harrastuskerhojen
ohjaajien kanssa. Harrastusetsiva on myds mukana hankkeen ohjausryhmassa, joka on

tarkeaa toiminnan kehittamisen kannalta.

Jotta kynnys harrastusetsivan kohtaamisen madaltuisi toteutetaan sdannollista jalkautu-
mista kunnan kouluille vali- ja oppituntien aikana. Myds harrastuskokeilujen jarjestdminen
tapahtumissa ja teemaviikoilla kuuluu harrastusetsivan tydonkuvaan. Joustava tytaika
mahdollistaa iltaisin ja viikonloppuisin kunnan ulkopuolella tapahtuvat harrastuskokeilut,
joko yksildllisesti tai pienena ryhmana. Naissa kokeiluissa harrastusetsivan rooli voi vaih-

della lapsen tai nuoren toiveen mukaan saattajasta pelikaveriksi.

Harrastusetsiva tekee myo6s nuorisoty6ta nuorisotalolla muutamina iltoina kuukaudessa,

joka mahdollistaa yhteyden luomisen nuorten kanssa.

5.2. Sidosryhmat tyopaikalla

Harrastustoiminnan kaytannon jarjestelyiden kannalta on tarkeaa, ettda kommunikointi
kaikkien sidosryhmien kanssa on sujuvaa. Harrastusetsiva toimii useiden tahojen kanssa,
joista osa kuuluu siséisiin sidosryhmiin (kuva 9) ja osa ulkoisiin. Sisdisten sidosryhmien
kanssa tapahtuva toiminta on lahes paivittaista, kun taas ulkoiset vaikuttavat enemman
taustalla. Viestinta sisaisten sidosryhmien kanssa kaydaan paasaantdisesti puhelimitse,
WhatsApp-sovelluksella tai Wilma-jarjestelman kautta. Ulkoisten sidosryhmien kanssa

kaytetyin viestintd muoto on sahkdposti.



Koulujen kei

henk

Harrastusryhmien
ohjaajat

Koulut

Koulunkdynnin
ohjaajat

Sisdiset o

olse kunnat

Kuva 9. Harrastusetsivan sidosryhmat

Kirjasto- ja
kulttuuritoimi

Koulujen

vanhempain

17
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6 Paivakirjaraportointi

Paivakirjamerkinnat on koostettu tydpaivakirjan pohjalta harrastusetsivan tyosta ajalta
9.8.2021- 11.3.2022. Paivakirjaopinnaytetydn ohjeen mukaan raportoinnin tulisi jakautua
paivittaisiin ja viikoittaisiin merkintdihin 40 tydpaivan aikana. Seurantaviikko-mallilla kirjoi-
tettuna sisallosta tuli kuitenkin rikkonainen ja vaikeasti luettava, koska havainnot kehitty-
misen teemoista jakautuivat monelle eri viikolle. Esimerkkina vuorovaikutus, jota tapahtui
viikoittain koko seurantajakson ajan. Tasta syysta paadyin tekemaan paivakirjaraportoin-
nin tarkastelemalla harrastusetsivan ty6ta viikkojen sijaan toiminnan kannalta tarkeiden
teemojen kautta. Teemoiksi valikoituivat sellaiset osa-alueet, jotka olin kokenut tarkeiksi

aiemman ohjauskokemuksen ja tdman tydpaivakirjamerkintdjen pohjalta.

Etsivan harrastustoiminnan kehittymisen kannalta tarkeat teemat
Vuorovaikutus

Toiminnallisuus

Lasten- ja nuorten kuuleminen

Harrastusetsivan tunnistettavuus

6.1. Vuorovaikutus

Teeman tarkastelun kannalta merkittavat tyotehtavat

Opettajien viikkopalaveri

Yhteydenotto oppilashuoltoon

Kerhojen ohjaukset

Vapaa-aikatoimen kuukausipalaveri

Péaivékirjamerkintéd 9.11.2021

"Opettajien kanssa keskustellessa esiin nousi ongelma, jonka olin myés itse
havainnut jalkautuessani vélitunneille. Lapset ja nuoret, jotka tavoitin, olivat
minulle jo tuttuja kerhojen ja nuorisotilassa vietetyn ajan vuoksi. Heidén ym-

péardidesséd minut, jaivat arat ja hiljaiset taka-alalle.”
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Tiistai aamuna osallistuin Henrikin yhtenaiskoulun opettajien viikkopalaveriin. Keskustelun
tarkoituksena oli selkeyttaa heille hahmottelemaani harrastamattoman nuoren harrastus-
polkua (kuva 10). Polussa on esitelty verkosto, joka ympardi lasta tai nuorta. Kun
lapsi/nuori kokee tarvetta harrastukselle, han voi edeta itselleen mieluista reittia kohti har-
rastusetsivan tapaamista. Tama verkosto on se taho, jonka kanssa harrastusetsivan tulee

vaihtaa ajatuksia ja kertoa omista toimintatavoistaan.

HARRASTAMATTOMAN NUOREN HARRASTUSPOLKU

Opettaja/

ohjaajat
/ Al e \
/ Harrastusetsivén

Lapsi/nuori — |  Harrastus

\ kohtaaminen
\ Huonhuohqiq /
Oppilashuolto

Kuva 10. Harrastamattoman nuoren harrastuspolku

Vaikka kaaviossa polku etenee lapsesta/nuoresta verkoston kautta harrastusetsivan koh-
taamiseen ja sitd kautta mahdolliseen harrastukseen, on tarkeda huomioida, etta keskus-
teluyhteys toimii kaikkiin mahdollisiin suuntiin. Esimerkiksi opettajat ja oppilashuollon hen-
kildstd seuraavat lahelta lapsia ja nuoria, jolloin heidan on mahdollista poimia ne nuoret,
joiden he kokevat hyotyvan harrastustoiminnasta. Talloin he voivat keskustella lap-
sen/nuoren kanssa, tai ottaa yhteytta joko huoltajiin ja vinkata harrastusetsivatoiminnasta,

tai ohjata oppilaat suoraan harrastusetsivan luokse.

Harrastusetsivan kohtaamisen kaavion (kuva 11) esitin opettajille, jotta heille muodostuu
kasitys siita mita harrastusetsivan luona tapahtuu. Harrastusetsivan kanssa keskustel-
lessa ymparistolla ei ole niin suurta vaikutusta paatoksiin kuin silloin kun perhe tai kaverit
ovat ymparilla. Keskustelussa pyritaan l10ytdmaan oma mielenkiinnon kohde, jonka kautta

l&hdetdan yhdessa tekemaan suunnitelmaa sen tavoittamiseksi.
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HARRASTUSETSIVAN KOHTAAMINEN

MR AW s s ol b SRy asloudia UERNTn el i kTl Seuranta
v v v '
Keskustelu: Harrastussuunnitelma
tarpeen ja toiveiden | — | Mitd, miksi, milloin, —  Harrastuskokeilut) — Harrastus
kartoittaminen. miten?

|

Ei tarvetta/
halva
harrastuksille

Kuva 11. Harrastusetsivan kohtaaminen

Lapsen tai nuoren motivaatiota voidaan avata kolmella kysymyssanalla, jotka ovat "miksi”,
"mitd” ja "miten”. "Miksi” sanalla pyritdan selvittdmaan taustalla olevia syita, "mitad” selvit-
taa haluja ja pyrkimyksia ja "miten” selvitetdan keinot, joilla niité tavoitellaan. (Salmela-Aro
& Nurmi 2017, 9—10) Naiden kysymysten lisdksi tulemme pohtimaan yhdessa myos kysy-
mysta "milloin”, jolla pyritdan selvittdmaan mitkd ovat ne mahdolliset ajankohdat, jolloin
lapsella tai nuorella on mahdollisuus harrastukselle. Parhaimmillaan tdma johtaa harras-

tuskokeiluun ja sitéd kautta mahdolliseen harrastukseen.

Tarkeaa on kuitenkin varautua siihen, ettéd vastaan voi my6s tulla lapsia/nuoria, jotka eivat
koe tarvetta harrastukselle. Talldin onkin tarkeaa ilmaista hyvaksyntaa myos tata paatosta
kohden. Ahon mukaan mindkuva muodostuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa. Ymparilla olevat aikuiset ovat talldin tarkeassa roolissa mindkuvan rakentumi-
sessa. (Aho 1996, 28)

Keskustelun paatteeksi paatimme ottaa valituntijalkautumisen lisaksi kayttoon myos luok-
kiin jalkautumisen, jolloin pienempi ryhma mahdollistaa myos arkojen oppilaiden esiintu-
lon. Sovimme, etta laitan kuukausittain opettajille tiedon mahdollisista jalkautumisajankoh-
dista Wilma-verkkopalvelun kautta, joista he voivat valita luokkansa kohdalle sopivimman

vaihtoehdon.
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Péivéakirjamerkintd 15.11.2021

"Taméan aamun palaveri oppilashuollon kanssa oli menestys. Keskustelu oli
luontevaa ja pdasimmekin nopeasti asian ytimeen. Reilun tunnin keskuste-
lun jélkeen olimme oftaneet ison askeleen kohti hel[pommin tavoitettavaa

harrastusetsivaa”

Talla hetkella pidan verkostoitumista tarkeana osana tyonkuvaani. Taman vuoksi olin so-
pinut tapaamisen oppilashuollon (koulukuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi)
kanssa. Tarkoituksena oli selvittaa millaiset toimintatavat auttavat I6ytamaan sellaiset lap-
set ja nuoret, jotka ovat vailla mieluisaa harrastusta. Verkostot ovat keskeinen osa tyoela-
maa ja niissa jaettu asiantuntijuus on tarkea osa tyéelaman kehittymiselle (Ojasalo, Moila-
nen & Ritalahti 2015, 190).

Monialaisen yhteistydn avulla saatetaan tunnistaa kohderyhman mahdolliset ongelmat ai-
kaisemmin, joka mahdollistaa ennaltaehkaisevan toiminnan korjaavan sijaan (Kuure &

Lidman 2013, 12—13). Palaverissa paikalla olivat koulukuraattori ja terveydenhoitaja, kou-
lupsykologin ollessa estynyt. Esitin heille harrastamisen polkua (kuva 10) ja omaa ajatus-
tani lapsen ja nuoren harrastustapaamisen kulusta (kuva 11), jotta oma nakemykseni asi-
asta avautuisi heille paremmin. Polun tarkastelu kdynnisti mukavasti keskustelua lasten ja

nuorten harrastamisesta, erityisesti siitd, miten ohjaamme heidat harrastusten pariin.

Keskustelimme siitd, miten tavoitamme ne oppilaat, joilla ei viela ole harrastusta. Heilta
tuli idea harrastusetsivan kayntikortista, joita he voivat jakaa eteenpain. Keskustelun ai-
kana syntyi my0s ajatus siitd, miten harrastusetsiva olisi helpompi tavoittaa, joka johti poh-
dintaan, olisiko mahdollista, ettd kerhojen ohjaamisen ja jalkautumisen lisaksi harrastuset-
sivalla olisi jokin tila, johon oppilaat voivat tulla koulupdivan aikana keskustelemaan. Pie-
nen selvittelyn jalkeen kavi ilmi, etta koululta 10ytyy tila, joka soveltuu tallaiseen kayttoon.
Tasta syntyi ajatus "harrastusetsivan kellarista”, johon yhtenaiskoulun oppilaat voivat tulla
keskustelemaan harrastamisesta maanantaisin 8.30—12. Kellaria markkinoidaan koululle

jaettavien esitteiden avulla (kuva 12), Wilma-viesteilla, seka sosiaalisen median kautta.
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Jarno I6ytyy maanantaisin
klo 8.30-12

Harrastusetsivankellarista

Kuva 12. Harrstusetsivén kellarin esite

Keskustelimme myo6s harrastamisen mahdollisista esteista. Nousiainen on pieni kunta, jol-
loin my&s harrastusvalikoima on kaupunkeja kapeampi. Saatamme kohdata tilanteen,
jossa lapsi tai nuori harrastaisi, mutta kyseista harrastusta ei ole paikkakunnalla tarjolla,
jolloin pitdd matkata naapurikuntiin tai kaupunkiin, johon heilla ei valttamatta ole varaa.
Tallaisissa tilanteissa lapsella tai nuorella on mahdollisuus lahtea tekemaan harrastusko-
keilua yhdessa harrastusetsivan kanssa.

Péaivékirjamerkinta 9.11.2021

"Ténéén iltapéivéllé kokoontui ylékoululaisten kuntosaliryhm&. Ryhmé&ssé on
hyvé tekemisen meininki ja kaikki selke&sti nauttivat toiminnasta. Nyt kun
ryhma on ollut koossa kolme kuukautta voi heisté jo havaita ryhmaytymistéa,
Jjoka nékyy puheen ja huonojen vitsien lisddntymisend. Ryhmassé on kuiten-
kin oppilaita ainoastaan nelja. Esille onkin tullut selkeésti se, etta ylakoulu-

laisten ryhmissé on paljon vdhemman osallistujia, kuin alakoulun ryhmissa.

Harrastusetsivan tydssa vuorovaikutus on monella tapaa lasna koko ajan. Harrastusker-
hoja ohjatessa vuorovaikutustilanteita tulee luonnollisesti paljon. Omalla tavallaan haasta-
vin kerho on ehdottomasti ollut ylakoululaisten kuntosalikerho, jota pidettiin kuntosalilla.
Ryhmassa aloitti ainoastaan nelja nuorta ja harjoittelu tapahtui iltapaivisin koulun jalkeen.

Ajankohdan vuoksi kuntosalilla oli samaan aikaan myds paljon ty6ikaisia kuntoilemassa.
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Péivéakirjamerkinté 8.3.2022

“Olen todella tyytyvéinen reippaisiin nuoriin, jotka ovat jatkaneet kuntosalilla
harjoittelua 1api lukuvuoden. Ja todella ylléttynyt siité, ettd ryhmén pienenty-

misen sijasta se onkin kasvanut lukuvuoden aikana jo kahdeksaan nuoreen.”

Yksi ohjaajan tarkeimmista ominaisuuksista on aitous. Erityisesti lasten kanssa toimiessa
on tarkeaa pohtia omaa roolia ohjaajana, sita millaisen viestin lahettaa lapsille omilla eleil-
I1dan, puheillaan ja kannustuksilla. Epaaidon kaytdksen tunnistaa helposti, joten oma per-

soona ja tapa kommunikoida saa nakya ohjauksessa. (Autio & Kaski 2005, 63-68)

Muutaman kuukauden harjoittelun jalkeen mietin, ettd onko ruuhkainen kuntosali paras
vaihtoehto kerhopaikaksi. Kysyin nuorilta heidan mielipidettaan siirtymisesta pienemmalle
salille. Nuoret kannattivat tata ideaa. Selvittelyn jalkeen paatin siirtda harjoittelun Nouste
Areenan kuntosalille, joka on pienempi ja suppeampi varusteluiltaan, mutta olisi taysin
meidan kaytdssamme. Tama paatds osoittautui nopeasti oikeaksi. Nuoret alkoivat keskus-

telemaan enemman ja tdsmentavia kysymyksia tuli jokaisen tekniikan kohdalla.

Paéivéakiriamerkinté 6.9.2021

"Juostaanks me siis seinéé pitkin? Saaks niin teh&?” T&ssé kaksi Kysymystéa
tdman paivan parkourkerhosta. Kysymys oli toki aiheellinen koulumaailman
useiden sééntéjen vuoksi, mutta se sai minut myd6s pohtimaan kaikkien
sadantdjen/kieltojen tarpeellisuutta. Mahdolliset jéljet seindssé eivét mieles-

téni ole suurin huolen aihe, jos vaihtoehtona on passiivinen oleskelu.”

Péaivéakirjamerkintad 17.12.2021

¥ Ténéén Kirkonpiirin parkourissa eras oppilaista huudahti: Hei, méa pééasin
sen ylil Ké&nnyin ja ndin miten kyseinen oppilas oli ylittdnyt korkean korok-

keen ensimma@isté kertaa. Liikuntasalin taytti koko ryhmén hurraa huudot.”

Motivoinnin kannalta on tarkeda nahda lapsi yksilona. Kannustamista voi toteuttaa sanalli-
sesti, ilmein ja elein seka fyysisesti. (Autio 2001, 19-22) Ohjatessa olen huomannut miten
niinkin pieni ele kuin katsekontaktin ottaminen onnistuneen suorituksen jalkeen saa usein

lapsen tai nuoren hymyilemaan.
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Aikuisen on tarkeaa luoda ilmapiirista sellainen, jossa lapsi uskaltaa kertoa myds negatii-
visia asioita, ilman ettd hanet leimataan kantelijaksi (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18).
Ohjaamissani kerhoissa on muodostunut hyva henki, ja syrjimista tai kiusaamista ilmenee

vain vahan.
Paéivakiriamerkinta 22.9.2021

"Olen paassyt osaksi huikeaa porukkaa. Olen ollut nyt téissd Nousiaisten
kunnalla kuuden viikon ajan, enké voisi olla tyytyvaisempi valintaani. Vapaa-
aikatoimen kuukausipalaverissa tuli taas sellainen olo, ettéd minua tydnteki-

Jjéné kuunnellaan ja arvostetaan”

Steyn & Niemannin maaritelma viestinnasta tydyhteisdssa kuvaa hyvin sen perustavalaa-
tuista tehtavaa: viestinta on kuin organisaation hengitysta (Stey & Niemann 2010, 106—
126). Mielestani tyOyhteison viestinnan ja vuorovaikutuksen tarkeytta ei voida korostaa
liikaa. Toiminta tydyhteis6ssa, jossa on hyva tydilmapiiri ja vuorovaikutus muiden tydnteki-

jéiden kanssa lisda omalla kohdallani toimintakykyani seka lisda tyén sujuvuutta.
COVID-19 pandemian myo6ta tulleet maskisuositukset vaikeuttivat omalta osaltaan kom-
munikointia niin lasten ja nuorten kuin sidosryhmien kanssa. Ihmisten valisessa viestin-

nassa ilmeilld ja eleilld on suurempi vaikutus kuin sanotuilla sanoilla (Laine 2005, 84).

6.2. Toiminnallisuus

Merkittavat tydtehtavat teeman tarkastelun kannalta

Jalkautumiset

Nuorisoty6

Seiskojen ryhmaytymispaiva

Pé&ivékirja merkint&d 19.8.2021

*Jalkautuminen Henrikin yhten&iskoululle télld kertaa kohderyhméné 1.—6. -
luokkalaiset. Suunnitelmana oli esittaytyé ja kertoa muutamalla sanalla tule-
vista kerhoista. Alakoululaisilla oli kuitenkin paljon kysyttévaéa kerhoista ja
siité tulenko toistekin koululle ja jos tulen, niin milloin ja mité silloin teen.

Téassé oli huomattava ero ala -ja yldkoulun vélilld. Alakoululaisten pohjaton
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tiedon jano ja suuri uteliaisuus olivat omiaan heréttdméaén mukavaa keskus-
telua. Keskustelut venyivét sen verran pitkiksi, ettd en ehtinyt kdymaéaéan lapi
kaikkia luokkia.”

Viikon aikana kavin kunnan kaikissa kolmessa koulussa. Kouluilla vierailin jokaisessa luo-
kassa esitaytymassa ja puhumassa tulevista kerhoista. Ylakoululaisten kanssa ei laajoja

keskusteluja syntynyt ja innostus koko toiminnasta oli melko vaisua.

Péaivéakirjamerkintad 18.10.2021

*Vélituntijalkautumiselle paikalle tulivat ennestaéan tutut nuoret, jolloin arat

jaivét taka-alalle. ”

Tanaan jalkauduin Henrikin yhtenaiskoululle valitunnin ajaksi. Joukko nuoria kokoontui
kilnnostuneena ymparilleni, kun tyhjensin huojuvan tornin palikat koulun pihalle. Paivan
haasteena oli rakentaa palikoista mahdollisimman korkea torni yhden minuutin aikana.
Ongelmana tallaisessa jalkautumisessa on se, ettd aremmat lapset ja nuoret jaavat taka-

alalle.

Paéivakiriamerkinta 21.11.2021

“Tana iltana tein vierailun omalle epdmukavuusalueelle osallistumalla nuor-

ten tanssikuvioiden harjoitteluun.”

Sunnuntaisin nuorisotilan toiminta siirretdan Nouste Areenalle, jossa nuoret paasevat
hontsailemaan itse valitsemansa toiminnan parissa. Talla kertaa osa nuorista paatti harjoi-
tella omia tanssikuvioita ja pyysivat minua mukaan. Nama hetket ovat sellaisia joihin osal-

listuminen mahdollistaa uusien kohtaamisten syntymisen, joten niita ei pida jattaa valiin.

Taman kaltainen vapaa toiminta saattaa myos sellaiset nuoret likunnan pariin, jotka jaa-
vat mahdollisen seuratoiminnan ulkopuolelle, tai ovat siitd jaaneet pois. Tahan toimintaan
ei sisally ponnistelua eika voiton tavoittelua. Hontsailyn pyrkimyksena on toiminnan mah-

dollistaminen ja salliminen, eika niinkdan ohjaaminen (Kopomaa & Salomaa 2020, 184).
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Paéivékirja merkintéd 5.3.2022.

"Tamaén illan héntséilyjen paéatteeksi joukko nuoria (8.—9.-luokkalaiset) tuli
luokseni juttelemaan harrastamisesta. He kyselivat ensi lukuvuoden harras-
tustoimintojen siséllésta ja mité toimintoja olen ohjaamassa. Némé nuoret
eivét ole olleet ohjaamissani harrastustoiminnoissa mukana. En ole kohdan-
nut heitd sdéannébllisesti, vaan silloin téllbin nuorisotilalla, jalkautuessa kou-
lulle ja ohjausten yhteydesséa. Osa nuorista on vélilla tullut koululla katso-
maan Kerhojen péétyttya mita sielléd on tekeilléa ja kysyneet saavatko olla sa-
lissa sen ajan, kun kerdén vélineet pois. Poikkeuksetta olen antanut heidén
fouhuta sen pienen hetken, jonka kdytén paikkojen kuntoon laittamiseen.
Uskon nédmé hetket ovat madaltaneet kynnysta tulla keskustelemaan juuri

niistéd omista toiveista.”
Seitsemannen luokan oppilaille jarjestettiin ryhmaytymispaiva elokuun lopulla. Toiminnan
jarjestdmisesta vastasivat koulu sekd nuorisotoimi. Harrastusetsivan tassa toiminnassa

mukana oleminen mahdollisti kokonaisen ikdryhman kohtaamisen yhden paivan aikana.

6.3. Lasten ja nuorten kuuleminen

Merkittavat tyotehtavat teeman tarkastelun kannalta

Luokkakaynnit

Kerhojen ohjaukset

Harrastusetsivan kellari

Péaivékirjamerkinta 7.12.2021

"Tanéaén lapset piirsivét lempiharrastuksestaan kuvan Valpperin koululla.
Mietinkin olisiko mahdollista k&yttéé tétéd menetelméé harrastuskyselyé teh-

desséa.”

Tiistaina vuorossa oli luokkakaynnit Valpperin koululle. Aamupaivan aikana ehdin kayda
I&pi kolme ryhmaa. Keskustelimme jokaisen ryhman kanssa harrastamisesta, siitd mita se

heidan mielestdan on, mita kukin harrastaa ja mitd mahdollisesti haluaisi tulevaisuudessa
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harrastaa. Keskustelun lopuksi pyysin lapsia piitdmaan kuvan omasta lempiharrastuk-
sesta. Ohjeena oli, ettd kuva voi esittda jotain mitd he harrastavat taalla hetkella, tai halu-

aisivat harrastaa tulevaisuudessa.

Piirtdminen toiveharrastusten kartoittamisen tydkaluna toimi todella hyvin. Etenkin jos ver-
rataan tulosta keskusteluun, jossa ryhmasta korkeintaan puolet saivat aanensa kuuluviin.
Piirtamisen kautta myds hiljaiset saivat ilmaistua itseaan. Monella lapsella olikin kuvan
piirtamisen jalkeen halu kertoa piirtdmastaan kuvasta, siitd mita se esittaa ja miten he

paatyivat juuri siihen kuvaan.

Lapsen piirtama kuva saa paljon uusia piirteita, kun lapsi kertoo siita. Piirtdminen mahdol-
listaa lapsen tunteiden, mielipiteiden ja oman nakdkulman esittamisen, silloin kun niita ei
valttamatta osata sanoin kuvata. (Roos 2016, 28—-29) Kuvia katsellessa ja kuunnellessa
tarinoita niihin liittyen mietin mahdollisuutta ottaa kayttéon kuvien piirtaminen harrastusky-

selyn yhteydessa. Tama saattaisi olla toimiva tapa ainakin pienempien lapsien kohdalla.

Paéivéakiriamerkinté 11.2.2022

” Parkourkerhossa on mieletén henki. Ténaéan alkulammittelyn jalkeen lapset

alkoivat itsenéisesti kerété vélineité péivédn ohjelmaa varten.”

Kun lapsille tarjotaan vaikuttamisen mahdollisuus heidan sitoutumisensa yhteiseen toimin-
taan saattaa siirtyd uudelle tasolle (Shier 2001, 114). Kauden alussa, kun olimme kayneet
lapi parkourin perusliikkeet, teimme yhdessa lasten kanssa suunnitelman tulevista kerho-
kerroista. LAhdimme liikkeelle siita, ettd jokainen sai mukaan itsea kiinnostavan harjoitte-
lun kohteen, joista kokosimme tulevien kerhojen sisallot. Taman suunnitelman laitoin kai-
kille Wilma-viestin kautta, josta jokainen pystyy tarkistamaan tulevan viikon harjoituksen

sisallon. Nain lapset osaavat ottaa esille tarvittavat valineet halutessaan itsenaisesti.

Olen myos ilokseni huomannut, etta talla tavoin lapset luovat omia harjoitteita kayttaen

sellaisia valineita, joita en itse ollut ajatellutkaan. Tama sai minut pohtimaan omaa toimin-
taani ohjaajana. Lapsilta saadut erilaiset ajatukset mahdollistavat omien nakokulmieni pei-
laamisen niihin, jolloin aikuisen on mahdollista tulla uudella tavalla tietoiseksi omasta ajat-

telustaan ja toiminnastaan (Turja 2007, 173-174).
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Olen toiminut liikunnanohjauksen parissa kahdeksan vuoden ajan. Tyotehtavat ovat vaih-
delleet uinninopetuksesta pesiskoulujen vetamiseen. Liikunnanohjauksen opinnoista ja
tydssani saatujen oppien ja kokemusten ansiosta olen tadna paivana sellainen ohjaaja kuin
olen. Taman paivan tapahtumien kirjoittaminen sai minut pohtimaan, olenko liian urautu-

nut tiettyyn ohjaustapaan, jolloin kehitykselle ei jaa tilaa.

Paéivakiriamerkinta 7.2.2022

"Tanaan harrastusetsivan kellari oli auki ensimmaista kertaa. Paikka on il-
meisen hyva, koska paivan aikana useat nuoret kavivat moikkaamassa mi-

”

nua.

Harrastusetsivan kellari toimii kohtaamispaikkana etsivan ja nuorten valilla. Kynnys tulla
keskustelemaan madaltuu, kun lasten ja nuorten ei tarvitse varata aikaa keskustelulle.
Nuorisotilalta tutut ylakoululaiset tulivat valitunnilla kdymaan. Talla kertaa mukana oli kui-
tenkin myds ennestaan tuntemattomia nuoria, joiden kynnys tulla keskustelemaan myds

omista harrastuksista mahdollisesti madaltui.

6.4. Harrastusetsivan tunnistettavuus

Merkittavat tyotehtavat teeman tarkastelun kannalta

Lehtihaastattelu

Esittdytymien kouluilla

Viestinta huoltajille
Kayntikortit

Pé&ivékirjamerkintéa 13.8.2021

"Ténéén osallistuin hankkeen koordinaattorin kanssa paikallislehden haas-

tatteluun.”

Vakka—-Suomen Sanomien haastattelu ja kuvaus. Artikkeli tarjosi kuntalaisille tietoa Nousi-

aisten harrastustarjonnasta, ja siitd mita harrastusetsivan tyénkuvaan kuuluu.
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Ennen koulujen alkamista kdvimme koordinaattorin kanssa jokaisella koululla esittayty-
massa ja kertomassa Harrastamisen Suomen mallista. Opettajilta tuli muutamia kysymyk-

sia kaytanndn asioista ja harrastusetsivan toimenkuvasta.

Viestintd vanhempien kanssa tapahtuu paasaantdisesti Wilman kautta. Poikkeuksena Kii-
reelliset asiat, jolloin soitot ja viestit ovat kaytdéssa. Omien ryhmien kohdalla huoltajat ovat
aktiivisia ilmoittamaan lasten poissaoloja kerhoista, jolloin ylimaarainen odottelu kohtaa-

mispaikalla ennen kerhon alkua jaa pois. Se etta saimme nopeasti Wilma-tunnukset kayt-

tddomme, oli ensisijaisen tarkeaa viestinnan sujuvuuden kannalta.

Péaivéakirjamerkinta 12.8.2021

“Vapaa-aikatoimen pééllikkd paétti tdnéan, etté tilaamme minulle nimikoidun
hupparin tunnistettavuuden helpottamiseksi.”

Oppilashuollon kanssa mietimme mika olisi toimiva tapa Wilman rinnalla jakaa harrastus-
etsivan yhteystietoja. Paadyimme siihen, etta kayntikortti (kuva 13) olisi helppo antaa lap-

sen tai nuoren matkaan, jos he keskustelluissaan oppilaiden kanssa nakisivat sen tarpeel-
liseksi.

Ha rraStUS"u
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NOUSIAINEN
JARNO SAINIO
harrastusetsiva
WhatsApp 050 441 3544
sposti jarno.sainio@nousiainen.fi HARRASTAMISEN
tai Wilman kautta SUDMEN MALLI

Kuva 13. Harrastusetsivan kayntikortti
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7 Pohdinta ja paatelmat

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli kehittda etsivaa harrastustoimintaa Nousiaisten kun-
nassa. Kehittymisen apuna kaytettiin tydpaivakirjaa, joka tarjosi paivittaisen mahdollisuu-

den oman tyon reflektointiin ja tata kautta kehittymiseen.

Paivakirjan kirjoittaminen oli tehokas tydvaline tydssani ja aion jatkaa sen kirjoittamista
tydn ohella jatkossakin. Taman hankkeen aikana palasin usein naiden tekstien pariin tar-
kastaakseni jonkin tapahtuman ajankohdan tai idean, jonka olin paivan paatteeksi kirjoitta-
nut ylés. Paivakirjaa kirjoittaessa joutui ikdan kuin "pakosta” kdymaan paivan asiat lapi jal-
kikateen. Usein olikin niin, ettad paivan aikana mieltd vaivannut asia oli kirjoitettuna niin mi-
taton, etta ihmetytti miten suureksi tallainen asia voi mielessa kasvaa, jollei sitd paasta
ulos. Suosittelenkin jokaista (kehitys)tyota tekevaa kokeilemaan paivakirjan kirjoittamista
tyon ohella. Tyohon paatyi kuitenkin vain pieni osa tuottamastani tekstista, koska paivat ja

viikot toistivat toisiaan lukuvuoden aikana.

Paivakirjamuotoisen opinnaytetyodn tarkoituksena oli seurata toimintaani harrastusetsivana
12 viikon ajan. Melko nopeasti aloitettuani totesin taman ajan riittamattomaksi kattavan
tuotoksen aikaansaamiseksi. Valmiissa tydssa harrastusetsivan toimintaa seurataan lahes
koko lukuvuoden ajalta 9.8.2021- 11.3.2022. Toinen merkittdva muutos oli luopua seuran-
tajaksoista. Jaksojen tilalla paivakirjaosiossa seurataan viitta eri teemaa koko kehitystyon
ajan. Taman muutoksen koin tarkeaksi, koska tarkasteltavana oleviin teemoihin liittyvia ta-

pahtumia esiintyi hajallaan pitkin lukuvuotta.

Kehitystydn aikana muodostui toimiva ja tehokas runko harrastusetsivan tyénkuvasta. Toi-
mintamalli, jossa harrastusetsiva ohjaa harrastustoimintaa 60 % tydajasta ja etsivaa har-

rastustoimintaa 40 %, osoittautui tehokkaaksi. Yhteistyd opettajien kanssa synnytti toimin-
tamallin, jossa opettajat voivat Wilma-jarjestelman kautta varata harrastusetsivan jalkautu-

maan tunnille jo kdytdssa olleiden valituntijalkautumisten lisaksi.

Henrikin yhtenaiskoulun tiloihin perustettiin paikka, jossa harrastusetsiva oli paikalla yh-
den aamupaivan viikossa. Tama tila nimettiin Harrastusetsivan kellariksi. Tahan tilaan lap-

set ja nuoret saivat tulla vapaasti ilman ajan varaamista keskustelemaan harrastamisesta.
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Yhtenaiskoululle perustettiin yhteistydssa oppilashuollon ja opettajien kanssa kutsuryh-
mana VIP-ryhma. Tama ryhma koostui kuudesta valikoidusta pojasta, joiden kanssa ko-
koonnutaan kerran viikossa. VIP-ryhman toimintasisaltd suunniteltiin ensimmaisella ko-

koontumiskerralla poikien kanssa yhdessa.

Jos pitaisi yhdella sanalla kuvata, miten saamme lapset ja nuoret harrastamisen pariin,
olisi vastaus "yhteisty¢”. Taman kehitystyon aikana toteutuneet ohjaukset, niiden kehittelyt
ja uudet toimintamallit ovat eri tahojen yhteistyon tulos. Harrastusetsivan tyonkuva tulee-
kin ajatella mielestani siten, etta siihen sisallytetaan kaikki sellaiset toiminnat, jotka mah-

dollistavat lasten ja nuorten yhdenvertaisen kohtaamisen.

Missa epaonnistuin? Koen epaonnistuneeni harrastusetsivana lasten ja nuorten yksilolli-
sissa tapaamisissa, joita ei ollut yhtaan seurannan aikana. Edelleen haasteena pysyy se,
miten tavoitamme ne lapset ja nuoret, jotka jaavat palveluiden ulkopuolelle. Uskon etta tu-
levaisuudessa toiminnassa tulee keskittya vielda enemman lasten ja nuorten taustalla vai-
kuttaviin tekijoihin (huoltajat, opettajat, oppilashuolto). Etenkin nuorimpien lasten kohdalla
huoltajien vaikutus harrastuksen liittyvissa valinnoissa on suuri. Tulevaisuudessa pitaakin
mielestani keskittyd enemman juuri huoltajien tavoittamiseen osallistumalla esimerkiksi

vanhempainiltoihin aktiivisesti.

Nousiaisten kunta on ollut tyytyvainen etsivdan harrastustoimintaan, jonka johdosta tdma
toiminta pyritdén vakinaistamaan palkkaamalla tydhon jatkossakin yksi taysipaivainen
tyontekija. Vaikka kuluneen vuoden aikana kehitysta tapahtuikin, jatkuu toiminnan kehitta-
minen edelleen. Kaudelle 2022—-2023 kehitteilla on toiminta, jossa samasta harrastuksesta
kiinnostuneet, mutta kohderyhman ulkopuolelle jaavat vanhemmat lapset, voivat olla toi-
minnassa mukana esimerkkina ja apuohjaajina. Taman lisdksi toimintaa myo6s kodin suun-
taan pyritaan lisddmaan. Harrastusetsiva tulee jalkautumaan vanhempain iltoihin, seka

vanhemmuuden viikolla jarjestettaviin lapsi/'vanhempi harrastuskokeiluihin.

“We don't stop playing because we grow old; we grow old because we stop playing.”

— George Bernard Shaw
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Liitteet

Liite 1. Nousiaisten harrastuskysely 2022

NOUSIAINEN

VIREA VEHREA

Harrastuskysely

D Pakolliset kentat merkitddn asteriskilla (*) ja ne tulee tiyttad lomakkeen ldhettimiseksi.

Hei! Tervetuloa vastaamaan Nousiaisten kunnan harrastuskyselyyn 2022.
Suomen harrastamisen mallin mukaan jokaisella lapsella ja nuorella tulee
olla mahdollisuus osallistua maksuttomasti vahintdén yhteen
mielekkiiseen harrastukseen koulupiivin yhteydessi. Talla kyselylld
kartoitetaan lasten ja nuorten toiveharrastuksia kouluittain ja ikdryhmittiin.
Vastausten pohjalta koostetaan harrastuslukkari lukuvuodelle 22-23.
Nousiaisten harrastamisen mallissa pyritdén toteuttamaan ainakin niita
kaikkein suosituimpia harrastustoiveita!

1. Mita koulua kayt? *
O Henrikin yhtendiskoulu
O Kirkonpiirin koulu

o Valpperin koulu

2. Milld luokalla olet? *
O Eskarizsa
(O 1. luokalla
() 2. luokalla
() 3. luokalla
() 4. luokalla

O 5. luckalla



() 6. luokalla
(O 7. luokalla

() 8. luokalla

3. Jos olet eskari-2.luokkalainen, oletko iltapaivakerhossa?
() Kyl
O En

4. Harrastatko tdll3 hetkella jotain? *

|:| Kylld, olen mukana kerhotoiminnassa koulupdivan yhteydesss
|:| Kylld, olen mukana muussa ohjatussa harrastustoiminnassa
|:| Kylld, itzendizesti (esim. videopelit, kerdily, likkuminen)

|:| En, mutta haluaisin harastaa

|:| En, enka haluaisi harrastaa

5. Mita haluaisit harrastaa?

Kylld,
Harrastan haluaisin Haluaisin
tats jo harrastaa ehki kokeilla
Béndissa tai orkesterissa soittaminen I:‘ I:‘ I:‘

(=oitetaan yhdessa toisten kanssa)

Musiikki, soitfimien scittaminen (kitara,
basso, rummut, piano, kosketinsoitin,
saksofoni)

Sarjakuvat ja kuvittaminen {luodaan
erilaisia sarjakuvahahmoja kuvittamalla,
keksitddn tarinoita ja piirretaan
sarjakuviksi)

[] [] []
Laulaminen (yksin tai kuorossa) |:| |:| D
[] [] []

Kirjallisuus {tutustutaan mielenkiintoisiin I:'
kirjoihin ja kirfjojen maailmaan)

[]
[]

Ei, en ole
kiinnostunut
tistd

[l

[
[
[

[]
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Kerdily (kerdillddn erilaizia asioita ja
esingita yksin tai yhdessa)

6. Mita haluaisit harrastaa?

Piencizmallit (idecidaan, suunnitellaan
ja rakennetaan rakennusten
piengismalleja tai muita piencizsmalleja)

Histora (tutustutaan menneisyyden
seikkailuihin, taringihin, esineisiin ja
taitoihin itse tutkimalla, kokeilemalla ja
tekemalla)

Kotikulmien tutkimusmatkailijat (etsitian
yhdessa kolipaikan parhaat kétketyt
tarinat, aarteet, tiedot ja taidot
Selvitetdan millaista oli ennen vanhaan
ja millaista on ulevaisuudessa)

Vieraat kulttuurit (tutustutaan erilaisiin
kulttuureihin, niiden tapoihin,
uskomuksiin ja eldmantapaan)

Tiede (tutustutaan luonnontiete ellisiin
iimiéihin ja teknologiaan)

Teatter (tutustumista teatterin en
miuotoihin, nayttelemists ja
improviscintia itse luoduissa hahmoisza
tai valmiissa tarinoissal

Sirkus (kokeillaan ja toteutetaan
sirkustaiteen eri muotoja)

Kokkailu {futustutaan er maiden
ruckakulttuureihin ja valmistetaan
ruckaa)

Leivonta {valmistetaan erilaisia suclaisia
ja makeita herkkuja)

Monitoimikerho {tehddan monipuclisesti
eri sisaltija; kokkailua, askartelua,
likuntaa yms.)

Er&- ja luonto (harjoitellaan erdtaitoja,
likutaan ja vietetdan aikaa luonnossa.

Piytatennis (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Harrastam
tata jo

[l

Harrastan
tata jo

O

O

O

O

Ol || & |0

Kylla,
haluaisin
harrastaa

[l

Kylla,
haluaisin
harrastaa

@)

@)

O

O

ol | O] |0

Haluaisin
ehka kokeila

[l

Haluaisin
ehka kokeilla

@)

@)

O

O

o © O Oo O

Ei, en ole
kiinnostunut
tasta

[l

Ei, en ole
kiinnostunut
tasta

O

O

O

c OC O O O
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Sanataide ja kirjpittaminen (Kirjoitetaan
luovasti tekstejd, tarinoita, runoja,
biiseja ja vaikka naytelmii)

Elckuva ja animaatio (katsellaan ja
tehdian itse elokuwdia, tutustutaan
erilaisiin animaation tekniikoihin}

Media-, videc- ja valotaide
(videcbloggaus, tubettaminen,
musiikkivideot ja valotaide)

Pelisuunnittelu ja kocdaus
(suunnitellaan ja chjelmoidaan peleja)

E-urheilu (pelataan chjatusti
tietokoneilla erilaisia yksilo- ja
joukkuepelajd)

Valokuvaus (valckuvataan migleisid
asioita, opetellaan valokuvaamista ja
wvalokuvien kisittelyd)

Kuvataide (piirretdan, maalataan,
rakennellaan, tehdain savitbitd)

Katutaide (tutustutaan katutaiteen
muotoihin, tehdian graffitteja, seina- ja
pihamaalauksia)

Agkartelu ja varkkays (askarrellaan ja
valmistetaan erilaisia koriste- ja
kayttiesinaitd)

Muotipiirtdminen (piirretadn ja
kuvitetaan muotikuvia)

Késitydt (idecidaan, suunnitellaan
valmistetaan tuotteita itse. Opetellaan
erilaisia kasitydtekniikoita)

Fuu- ja metallityét (idecidaan,
suunnitellaan ja valmistetaan tuotteita

itze. Opetellaan erilaisia
kasityStekniikoita)

hieisd- ja ymparistitaide (tehddan
yhdessa ryhmén kanssa taideteoksia
sisdlld ja ulkona)

Lautapeli (futustutaan ja pelataan

erilaisia lautapelejd)

Roolipel (pdytaroolipelit, live-roclipelit,
larppaus)

Harrastan
tata jo

[l

Ld

Kylla,
haluaisin
harrastaa

[l

Ld

Haluaisin
ehkd kokeilla

[l

[l

Ei, en ole
kiinnostunut
tasta

[
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Tennis (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Sulkapallo (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Padel (opetellaan pelitaitoja ja pelataan)

Lentopallo (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Koripallo (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Kasipallo (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Salibandy {opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Pesapallo (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Jalkapallo & Futsal (opetellaan
pelitaitoja ja pelataan)

Amerikkalainen jalkapalls (opetellaan
pelitaitoja ja pelataan)

Jadkiekko (opetelllaan pelitaitoja ja
pelataan)

Ringette (opetellaan pelitaitoja ja
pelataan)

Kaukalopallo, jaapalle (opetellaan
pelitaitoja ja pelataan)

Taitoluistelu (opetellaan erilaisia
luistelutekniikoita)

Hiihto (opetellaan erilaisia
hiihtoteknilkoita)
Laskettelu, lumilautailu (kokeillaan ja

opetellaan erilaisia laskettelun
tekniikoita)

Muu tahviliikunta {esim. lumikenkaily,
retkiluistelu)

8. Mita haluaisit harrastaa?

Harrastan
tata jo

O

Ol O |O0I0|0C|0|0|0|000|0]0|0|00

Harrastan

Kylla,
halausun
harrastaa

O

Q| O | O|O|C 0|0 OO0 O0|0O0|0|C|0 0

Kylla,

Haluaisin
ehka kokeilla

O

Q| O | Q|O|C|IO|Q|O|O0|O|Q|O0|0|C|0 0

Haluaisin

Ei, &n ole
Kiinnostunut

@)

c O OO0 o0 o0 o0 OO0 0 o0 o0 O OO0 O00O0

Ei, en ole
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Paritanszi (lavatanssi, latinalaistanssi)
Tangsi (jazz, show, disco...)

Street dance (hiphop, breakdance...)

Cheerleading (harjoitellaan monipuolista
akrobaattista joukkueurheilua)

Vaoimistelu ja jumppa (monipuolista
voimistelua ja erilaisten valineiden
kayttoa)

Jooga (harjoitellaan erilaisilla likkeila
rentoutumista, mielen rauhoittumista ja
fyysistd kuntoa)

Kuntosali {itsendista tai ohjattua
kuntosaliharjoittelua)

Painonnosto (hafoittelua ja fyysisen
kunnen kohottamista)

Kahvakuula (kuntoilua kahvakuulan
awulla)

Kamppailulajit (judo, taskwondo, karate)

Paini {opetellaan ja kokeillaan erilaisia
painin teknilkoita)
Kuntonyrkkeily (kuntoilua erilaisten

nyrkkeilytekniikoiden avulla yksin tai
parin kanssa)

Frisbeegolf (harjoitellaan erilaizia
tekniikoita ja kdydaan heittamassa eri
radoilla)

Golf (harjoitellaan erilaisia tekniikoita ja
pelataan golfia)

Suunnistus (harjoitellaan suunnistusta
ja liikkutaan luonnossa)

Yleigurheilu (kokeillaan erilaisia
yleizurheilun lajeja; juoksu, kuula,
korkeus, pituus...}

Skeittaus (opetellaan erilaisia temppuja
ja tekniikoita)

Scoottaus (opetellaan erilaizia temppuja
ja tekniikoita)

BMX-pyoraily (opetellaan erilaisia
temppuja ja tekniikoita)

tétE jo
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Maastopydriily (liikutaan pydrilla
erilaizissa maastoissa)

9. Mit3 haluaisit harrastaa?

Kiipeily (tutustutaan kiipeilyyn ja
kiydaan kiipeileméssd)

Keilaus (tutustutaan keilaamiseen ja
kiydaan keilaamassa)

Parkour (likutaan nopeasti ja sulavasti
mm. hyppien ja ylittdmalla esteita)

Uinti (kokeillaan erlaisia wintiurheilun
muotoja ja kdydaan uimassa)

Vesiurheilu (kokeillaan erilaizia
wvesiurheilun muctoja; SUP-laudat,
melonta, soutu...)

Monen lajin likuntakerho (kokeillaan
erilaisia lajeja laidasta laitaan
osallistujien toiveiden mukaan)

Harrastan
tata jo

O
O
O
O
O

@)

Kylla,
haluaisin
harrastaa
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O
O
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Haluaisin
ehki kokeilla

O
O
O
O
O

O

Ei, en ole
Kiinnostunut

O
O
O
O
O

O

10. Kerro meille listasta puuttuva harrastus, jota haluaisit harrastaa.

11. Mikd harrastuslajeista on suosikkisi? *

O Musiikki, laulaminen, soittaminen
O Kirjallisuus, =anataide, sarjakuvat
O Media, elokuva, animaatio

(O E-urheilu ja pelit

O Valokuvaus, videokuvaus
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() Taide, piirtdminen

() Kasitydt, askartelu

O Puu/metallikasitydt, kulkuvalineiden korjaus
() Lautapelit, roolipelit

() Kerdily, pienoismallit

O Historia, vieraat kulttuurit, tiede

() Teatteri, sirkus

O Kokkailu, leivonta

O Era, luonto, metsdstys, kalastus, geokatkoily
O Ampurnaurheilu, jousiammunta, paintball
O VPK, ensiapu

O Elaimet, ratzastus, keppihevoset

() Biljadi, poytatennis

O Tennis, sulkapallo, pdel

O Palloilulajit, koripalle, salibandy, futsal, jalkapallo jne.

O Jaalajit, luistelu, jddkiekko jne.
O Talviliikunta; hiihto, laskettelu, lumikenk3ily jne.
O Tanssi

() Kuntosali, kahvakuula

O Vaoimistelu ja jumppa

O Kamppailu, nyrkkeily, paini
O Fresbeegolf, golf

() Suunnistus

() Yisisurheilu

() Skeittaus, scoottaus, BMX
() Pyaraily

() Kiipeily

O Keilaus

() Parkour

() Uinti
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O Vesiurheilu, melonta, SUP-lautailu

O Monen lajin kokeilu

12. Jos olet koulukuljetuksessa, millaisena ndet mahdollisuutesi talla
hetkelld osallistua harrastukseen heti koulupdivan jalkeen?

O Helppoa, koska kofiinkuljetus onnistuu varmasti vanhempieni kyyditsemana.
O Todenndkbisesti hankalaa, koska en saa helposti kyytid harastuksesta kotiin.
O En voi ozallistua harrastukseen, koska pitaa lahtea kotiin koulukuljetuksessa.

O En osaa sanoa.
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