
 

 

 

 

Harrastamisen Suomen malli, etsivän harrastustoiminnan kehittäminen 

Nousiaisten kunnassa 

 

Jarno Sainio  

 

Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 

Amk-opinnäytetyö 

2021 

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelma 

 



 
 

Tiivistelmä 

  

Tekijä(t) 
Jarno Sainio 

Tutkinto 
Liikunnanohjaaja 

Raportin/Opinnäytetyön nimi 
Harrastamisen Suomen malli, etsivän harrastustoiminnan kehittäminen Nousiaisten kun-
nassa 

Sivu- ja liitesivumäärä 
31+9 

Tämän päiväkirjamuotoisen opinnäytetyön tavoitteena oli etsivän harrastustoiminnan kehit-
täminen Nousiaisten kunnassa lukuvuonna 2021–2022. Koska harrastusetsivä toimi tämän 
toiminnan keskiössä myös harrastusetsivän oman ammatillisen osaamisen kehittyminen 
kehitystyön kannalta oli oleellinen. 
 
Päiväkirjamerkinnät on koostettu lukuvuoden aikana kirjoitetun työpäiväkirjan pohjalta. 
Teksteissä nostetaan esiin harrastusetsivän työtehtävissä tapahtuneita kohtaamisia, toimi-
viksi koettuja toimintamalleja ja käytännön ratkaisuja. Päiväkirjassa tapahtumia tarkasteltiin 
toiminnan kannalta tärkeiden teemojen kautta, kuten vuorovaikutus, toiminnallisuus, lasten 
ja nuorten kuuleminen sekä harrastusetsivän tunnistettavuus. Kussakin teemassa nivotaan 
tapahtumat yhteen aiheen kirjallisuuden kanssa. 
 
Lukuvuoden aikana saadut kokemukset harrastusetsivän työnkuvan sisällöstä harrastusten 
ohjaajana, etsivänä, sekä nuorisotyöntekijänä koettiin toimiviksi. Harrastusetsivän toiminta 
jokaisella näillä osa-alueella kasvatti lasten ja nuorten mahdollisuuksia tulla kohdatuksi ja 
kuulluksi.  
 
Harrastusten ohjaajana harrastusetsivällä oli mahdollisuus saada yhteys etenkin alakoulu-
laisiin. Iltaisin tehtävä nuorisotyö taas edesauttoi yläkoululaisten saavutettavuutta. Jalkau-
tumiset puolestaan syvensivät jo luotuja kontakteja ja mahdollistivat uusien syntymisen. 
Yhteistyö sidosryhmien kanssa osoittautui palkitsevaksi, josta yhtenä hyvänä esimerkkinä 
yhtenäiskoululle luotu VIP-kerho, joka koostui oppilashuollon valikoimista oppilaista.  
 
Itsensä kehittämisen ja koko kehitystyön kannalta tärkeänä työkaluna toimineen työpäivä-
kirjan hyötynä oli hyväksi koettujen käytänteiden, onnistuneiden kohtaamisten ja keskuste-
luiden kirjaaminen työpäivän päätteeksi. Näiden kokemuksien reflektointi oli oleellinen osa 
oman osaamisen ja etsivän harrastustoiminnan kehittymistä. 
 
Nousiaisten kunnan helmikuussa 2022 tehdyn harrastuskyselyn myötä voidaan todeta har-
rastamattomien määrän kunnassa vähentyneen kuluvan lukuvuoden aikana. Harrastusetsi-
vän toimiin oltiin tyytyväisiä ja toiminta koetaan jatkossakin tärkeäksi. Toiminnan kehittämi-
nen jatkuu edelleen. Koettujen hyötyjen vuoksi Nousiaisten kunta päätti tehdä harrastuset-
sivän toiminnasta pysyvän käytännön. 
 
 
 
 
 
 

Asiasanat 
Harrastaminen, yhdenvertaisuus, lapset, nuoret, liikunta, kulttuuri 



 

 

Sisällys 

 

1 Johdanto ....................................................................................................................... 1 

2 Harrastaminen............................................................................................................... 3 

2.1. Harrastamisen merkitys .......................................................................................... 4 

2.2. Harrastamisen nykytilanne ..................................................................................... 4 

2.2.1 Harrastuksena liikunta .................................................................................. 5 

2.2.2 Harrastuksena kulttuuri, taide ja media ........................................................ 7 

2.3. Harrastamisen esteet ............................................................................................. 9 

3 Harrastamisen Suomen malli ........................................................................................ 10 

4 Nousiaisten kunta ......................................................................................................... 12 

4.1. Vapaa-aikapalvelut ............................................................................................... 13 

4.2. Harrastamisen Suomen malli Nousiaisissa ........................................................... 14 

5 Harrastusetsivä ............................................................................................................. 16 

5.1. Työtehtävät .......................................................................................................... 16 

5.2. Sidosryhmät työpaikalla........................................................................................ 16 

6 Päiväkirjaraportointi ...................................................................................................... 18 

6.1. Vuorovaikutus ...................................................................................................... 18 

6.2. Toiminnallisuus .................................................................................................... 24 

6.3. Lasten ja nuorten kuuleminen............................................................................... 26 

6.4. Harrastusetsivän tunnistettavuus .......................................................................... 28 

7 Pohdinta ja päätelmät ................................................................................................... 30 

Lähteet ............................................................................................................................ 32 

Liitteet .............................................................................................................................. 37 

Liite 1. Nousiaisten harrastuskysely 2022 .................................................................... 37 

 

 



1 

 

 

 

 

1 Johdanto 

“Children must be given their say, but they do not always have to be given their way” 

- Harry Shier 

 

Harrastaminen on merkittävä osa lasten ja nuorten elämää kehittäen sosiaalisia taitoja ja 

vahvistaen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Opetusministeriö toteaa, että harrastusten tulisi 

olla mielekästä toimintaa, joka tähtää vuorovaikutustaitojen edistämiseen sekä kaverisuh-

teiden ja omien vahvuuksien kehittämiseen (OKM 2019a, 11). Islannin mallin mukaan yh-

teisöt voivat muuttaa yhteisiä odotuksia ja luoda lapsille turvallisen ja terveen ympäristön 

kasvulle. Lasten ja nuorten terveyttä ja hyvinvointia voidaan parantaa, kun perheet, am-

mattilaiset, tutkijat ja päätöksentekijät toimivat yhdessä. (Sigfusdottir, Soriano, Mann & 

Kristjansson 2020, 61.) Oikeus liikkua -tutkimuksen mukaan kuitenkin vähävaraisten per-

heiden lapset liikkuivat epäsäännöllisemmin kuin hyvin toimeentulevien perheiden lapset 

(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 23).  

 

Vuonna 2019 tiede- ja kulttuuriministeri Hanna Kosonen asetti työryhmän suunnittele-

maan Islannin mallin pohjalta uutta suomalaista harrastamisen mallia, jossa jokaisella lap-

sella ja nuorella on mieluisa ja maksuton harrastus koulupäivän yhteydessä. (OKM 2019b) 

Pilottikaudella 1.1.–5.6.2021 harrastustoimintaa järjestettiin perusopetuksen 1.–9.luokan, 

sekä lisäopetuksen oppilaille. Harrastamisen Suomen mallin ensimmäinen vaihe toteute-

taan 1.8.2021-30.6.2022.  

 

Tämän opinnäytetyön tavoitteena on kehittää Harrastamisen Suomen mallin mukaista et-

sivää harrastustoimintaa Nousiaisten kunnassa. Jotta tämä tavoite saavutetaan, on tär-

keää kartuttaa tietopohjaa sekä Harrastamisen Suomen mallista että etsivästä harrastus-

toiminnasta. Toiminnan kehittäminen tapahtuu tarkastelemalla opinnäytetyön tekijänä toi-

mineen harrastusetsivän työtä toiminnan kannalta tärkeiden teemojen kautta. Päiväkirja-

merkinnät on koostettu työpäiväkirjan pohjalta, jota on kirjoitettu 9.8.2021- 11.3.2022.  

 

Etsivällä harrastustoiminnalla pyritään löytämään tehokkaita toimintatapoja lasten ja nuor-

ten tavoittamiseen, jalkautuen tunneille ja välitunneille. Jalkautumisen lisäksi harrastuset-

sivän yksi tärkeimmistä tehtävistä on muodostaa keskusteluyhteys lapsiin ja nuoriin ohjaa-

malla kerhoja, sekä työskentelemällä nuorisotilassa iltaisin. Näiden toimien lisäksi harras-

tusetsivän tulee keskittyä myös lasten ja nuorten ympärillä vaikuttaviin tekijöihin. Viestintä 
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opettajien, oppilashuollon, sekä huoltajien kanssa nousee tärkeäksi osa-alueeksi. Myös 

kaikkien sidosryhmien kuuleminen on kehitysehdotusten kannalta tärkeää. 

 

Kehitystyössä pyritään avaamaan toimintatapoja ja suunnitelmia siten, että niistä on hyö-

tyä kaikille niille tahoille, joiden tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisääminen 

harrastamisen kautta. Hanke on käynnissä Nousiaisissa ensimmäistä vuotta, joten paljon 

asiaa jää varmasti myös opinnäytetyön ulkopuolelle, kehitystyön jatkuessa myös opinnäy-

tetyön päätyttyä.  
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2 Harrastaminen 

Sanan harrastus synty on mielenkiintoinen. Jari Metsämuurosen mukaan voidaan olettaa, 

että sanan harrastus taustalla on sana harras (Metsämuuronen 1995, 16). Harras taas on 

vanha germaaninen lainasana, jonka alkuperäinen merkitys on ollut ”kova” (esimerkiksi 

ruotsin hård ja saksan hart). Suomen vanhassa kirjakielessä adjektiivin ”harras” alkumer-

kitys on ollut ”kova, ankara, ja vaativa”, kun taas uskonnollisessa kielessä se merkitsi ”an-

taumuksellisuutta, innokasta tai uutteraa”. (Kotimaisten kielten keskus, 2021)  

 

Melko yleinen käsitys on, että harrastaminen on jotain mieluisaa tekemistä, joka tapahtuu 

vapaa-ajalla säännöllisesti ja siinä pyritään kehittymään. Useissa tutkimuksissa koroste-

taan sitä, että harrastus ei ole ainoastaan ohjattua toimintaa, vaan sitä voidaan tehdä 

myös omaehtoisesti. David Reckin mukaan harrastukseksi voidaan nimittää kaikkea sitä, 

miksi kuka hyvänsä sen määrittelee (Reck 1977, 14). 

 

Opetus- ja kulttuuriministeriö määrittelee harrastamisen näin. 

 

”Harrastaminen voi olla ohjattua tai omatoimista, ryhmässä tai itsekseen ta-

pahtuvaa harrastamista. Usein harrastamisessa yhdistyy yhteisöllinen toi-

minta ja omatoiminen harrastaminen. Nuorten omatoimiseen harrastamiseen 

kuuluvat myös vapaaehtoistoiminta sekä tapahtumien ja projektien järjestä-

minen.” (OKM 2017a, 10)  

 

Ilmiönä harrastus mielletään helposti vapaa-ajan aktiivisuudeksi. Harrastamisen yhtey-

dessä on huomioitavaa, että aktiivisuus ei ole ainoastaan fyysistä toimintaa, vaan myös 

älyllinen aktiivisuus pitää huomioida. Mikäli aktiivisuutta pidetään harrastamisen mää-

reenä, voidaan kysyä: miten aktiivista toiminnan tulee olla, ollakseen harrastamista? Voi-

daanko kerran vuodessa tapahtuvaa toimintaa kutsua harrastukseksi, jos tämän toimin-

nan rinnalla tapahtuu säännöllistä toimintaa? On olemassa harrastuksia (esim. vaeltami-

nen), joissa tehdään yksi pidempi matka vuosittain, tavataan säännöllisesti muita samasta 

toiminnasta kiinnostuneita henkilöitä, huolletaan tarvikkeita, suunnitellaan seuraavaan 

vuoden toimintaa ja luetaan viikoittain aiheeseen liittyviä julkaisuja. (Metsämuuronen 

1995,18) Hirsjärven mukaan harrastus voidaan ymmärtää toimintavalmiutena tai tottumuk-

sena jotakin asiaa kohtaan (Hirsjärvi 1978, 42). Toimintavalmius ilmaisee potentiaalia 

tehdä ja toimia mielenkiinnon kohteen parissa, kun taas tottumus viittaa siihen, että har-

rastus on jossain määrin jatkuvaa toimintaa. (Metsämuuronen 1995, 20–21) 
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2.1. Harrastamisen merkitys  

Harrastukset ovat tärkeä osa lasten ja nuorten elämää. Harrastuksissa lapset ja nuoret 

pääsevät tekemään jotain itselleen mieleistä, vaalimaan kaverisuhteita, kehittämään itse-

ään ja löytämään omia vahvuuksia. Ohjatuissa harrastuksissa kasvotusten tapahtuva so-

siaalinen vuorovaikutus korostuu, kun lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus vuorovaikutuk-

seen aikuisen kanssa. (OKM 2017a, 9) Parhaimmillaan harrastaminen tukee perheitä vah-

vistamalla yhdessäoloa ja yhteistä tekemistä. Harrastustoiminnalla pyritään tukemaan yh-

teisöllisyyttä ja edistämään osallisuutta yhteiskunnassa. (OKM 2019a, 11) 

 

2.2. Harrastamisen nykytilanne 

Monissa valtion työryhmissä on tehty viime vuosina selvitystyötä lasten ja nuorten harras-

tusmahdollisuuksien parantamiseksi (kuva 1). Näistä esimerkkeinä Harrastamisen strate-

gia (OKM 2019a), Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harrastukseen 

(OKM 2017a), sekä Yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa- painopisteenä harrastami-

sen hinta (OKM 2016). Harrastusmahdollisuuksia on pyritty lisäämään myös eri hankkei-

den kautta mm. Liikkuva koulu (OPM 2010), sekä Valtakunnallinen harrastustunti-malli 

(OKM 2019c).  

Kuva 1. Toimenpiteet lasten ja nuorten harrastustoiminnan parantamiseksi (OPM 2010, 

OKM 2016, OKM 2017a, OKM 2019a, OKM 2019c) 
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Harrastamisen tilanne Suomessa on hyvä (kuva 2), sillä valtaosalla lapsista ja nuorista on 

harrastus. Vuoden 2020 lasten- ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta selviää, että yhdek-

sän kymmenestä vastaajasta harrastaa jotakin (Salosuo, Tarvainen & Myllyniemi 2020,37)  

 

Harrastaminen on yhtä yleistä sukupuolesta riippumatta (tytöt 91 %, pojat 92 %), eikä 

asuinympäristöllä ole harrastavuuteen juurikaan vaikutusta. (Salosuo, Tarvainen & Mylly-

niemi 2020, 37) Kysymys ”Onko sinulla jokin harrastus, aivan mikä tahansa?” on ollut mu-

kana vapaa-aikatutkimuksessa vuodesta 2012 lähtien (ks. Myllyniemi & Berg 2013). Tätä 

kysymystä on myös tarkennettu lisäyksellä ”harrastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua toi-

mintaa, vaan mitä tahansa sellaista, mitä pitää itse harrastuksenaan, vaikka sitä tekisi 

esim. yksin kotona” Tämä tarkennus on osoittautunut tarpeelliseksi, koska usein harrasta-

minen ymmärretään ohjatuksi toiminnaksi. (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 55) 

 

 

 

 

 

Kuva 2. ”Onko sinulla jokin harrastus, aivan mikä tahansa?” Kyllä vastanneiden %-osuu-

det taustamuuttujittain tarkasteltuna (Salasuo ym. 2020, 37) 

 

2.2.1 Harrastuksena liikunta  

Kun lapsilta ja nuorilta kysyttiin ”Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa?” 

vuoden 2018 vapaa-aikatutkimuksessa, vastasi 88 prosenttia myöntävästi. Liikuntaa har-
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rastamattomien joukosta yli puolet haluaisi harrastaa jotain liikuntaa. Harrastamisen es-

teistä enemmän luvussa 2.3. Lapsista ja nuorista lähes 44 prosenttia liikkuu omatoimisesti 

päivittäin tai lähes päivittäin. (Hakanen ym. 2019, 15–24) 

Viimeisen kymmenen vuoden aikana urheiluseurat ovat kasvattaneet suosiotaan. Vuonna 

2018 urheiluseuroihin kuului 62 prosenttia 9–15-vuotiaista suomalaisista nuorista. (Blom-

qvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 49) Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksesta 

(2018) ilmenee, että alle 15-vuotiaiden viikoittaisen liikkumisen määrän kannalta ei ole 

kovin suurta merkitystä sillä, liikkuuko lapsi urheiluseurassa vai omaehtoisesti (Hakanen 

ym. 2019, 21,31). Läpi 2010-luvun suosituimpina pidetyt liikuntamuodot, lenkkeily tai juok-

seminen, ulkoilu ja kävely, pyöräily ja kuntosalilla käyminen pitävät pintansa edelleen. Yh-

tenä huomiona tutkimus tuo esille myös liikunnan lajikirjon laajenemisen. Nimettyjen lii-

kuntamuotojen määrä kasvoi kolmessa vuodessa (2015–2018) hieman yli 50:stä lähes 

80:een. (Hakanen ym. 2019, 21, 30) 

 

Taulukosta 1. on nähtävissä liikunnan harrastamisen jakautuminen lasten liikuntamuotoi-

hin ja nuorten harrastamaan liikuntaan. 6–9-vuotiaat ovat aktiivisimpia ulkoilijoita ja 6–14- 

vuotiaista yli kolmannes kertoo pyöräilevänsä. Näyttääkin siltä, että pyöräily, luistelu ja jal-

kapallo ovat lajeja, jotka aloitetaan lapsena, mutta harrastaminen hiipuu noin 10-vuoti-

aana. Yli 15-vuotiaiden keskuudessa näiden harrastusten tilalle nousevat juoksu/lenkkeily 

ja kuntosalilla käyminen. (Hakanen ym. 2019, 31–32) 
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Taulukko 1. Suosituimmat liikuntalajit mukaillen (Hakanen ym. 2019, 32)  

 

 

2.2.2 Harrastuksena kulttuuri, taide ja media  

Taide aiheuttaa kokijalleen elämyksen, joka on myönteinen tai kielteinen. Yhdessä koettu 

taide-elämys lisää sosio-kulttuurista pääomaa, joka lisää inhimillisen läsnäolon kokemuk-

sia, vaikuttaen näin aivojen toimintaa (kuva 3). Näiden toimintojen seurauksena aivot oh-

jaavat elintoimintoja ylläpitämään hyvää terveyttä. Vaikuttaa ehkä hieman yllättävältä, 

mutta itseasiassa sosio-kulttuurisen pääoman vaikutukset pitkään ikään ovat tehokkaam-

pia kuin laihdutus tai kuntoilu. (Hyyppä 2021) 

 

n % n % n %

435 27 % 243 30 % 190 24 %

354 22 % 214 26 % 173 22 %

333 21 % 183 23 % 165 21 %

324 20 % 157 19 % 148 19 %

229 14 % 99 12 % 135 17 %

169 11 % 91 11 % 110 14 %

136 9 % 77 10 % 77 10 %

127 8 % 71 9 % 76 10 %

127 8 % 56 7 % 56 7 %

111 7 % 51 6 % 50 6 %

n % n % n %

114 34 % 64 36 % 59 37 %
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80 24 % 35 20 % 38 24 %

60 18 % 33 18 % 36 23 %
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Kuva 3. Sosio-kulttuurinen pääoma lisää terveyttä (Hyyppä 2021) 

 

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen tuottavat merkittäviä hyötyjä sosiaaliseen hyvinvointiin. 

Kulttuurin muotoja ovat esimerkiksi kirjallisuus, musiikki, tanssi, kuvataide, teatteri, kuvaa-

minen ja käsityöt. Taide ja kulttuuri voivat parhaimmillaan ehkäistä syrjäytymistä, mahdol-

listaa omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista sekä lisätä itseluottamusta ja rohkeutta. 

(von Brandenburg 2008, 16)  

 

Suosituimmat kulttuurin harrastamisen muodot (kuva 4) ovat lasten ja nuorten parissa pe-

laaminen ja lukeminen (muut kuin koulukirjat). Lukemisessa ei ilmene merkittäviä suku-

puolieroja ja sitä harrastaa jopa 73 % lapsista ja nuorista. 

Kuva 4. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020 (7–29- vuotiaat) mukaillen (Salosuo 

ym. 2020, 40–42)  
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Pelaaminen sen sijaan on suositumpaa poikien (87 %), kuin tyttöjen (61 %) keskuudessa 

(taulukko 2). Luovista harrastuksista monet ovat yleisempiä tytöillä kuin pojilla (ks. tau-

lukko 2), joissa kuitenkin käsityöt tekevät poikkeuksen ollen lähes yhtä suosittuja, niin tyt-

töjen (46 %) kuin poikienkin (44 %) kesken. (Salosuo ym. 40–42) 

 

Taulukko 2. Kulttuurin, taiteen ja median harrastaminen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Harrastamisen esteet 

Harrastamisen esteet voidaan jakaa sisäisiin ja ulkoisiin esteisiin. Sisäiset, yksilöstä johtu-

vat esteet saattavat liittyä yksinäisyyden kokemukseen ja sosiaalisten verkostojen vähyy-

teen. Ulkoiset, ympäristöstä johtuvat esteet voivat olla harrastusten vähäinen tarjonta, si-

jainti, tai hinta. (OKM 2019b, 26) Osa nuorista ei tunne paikallisia harrastusmahdollisuuk-

sia, tai ei koe niitä kiinnostavaksi (OKM 2017b,16–17) 

 

Harrastamisen hintojen nousu on johtanut siihen, että perheen sosioekonomisista syistä 

kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole mahdollisuutta mieluisaan harrastukseen (OKM  2016, 13–

14). Niin ikään monien harrastuksien tiukka tavoitteellisuus ja kilpailullisuus ulossulkevat 

lapsia harrastuksista yhä varhaisemmalla iällä (Haanpää & Salasuo 2019, 9). Esteitä har-

rastuksen aloittamiselle voivat myös olla kavereiden puute, toimintarajoitteet tai aikaisem-

mat kiusaamis- ja syrjäytymiskokemukset (OKM  2019a, 36). 

 

 

Kulttuurin harrastamisen muoto Tytöt Pojat 

Pelaaminen 61 % 87 % 

Kirjoittaminen 18 % 10 % 

Musiikki 35 % 26 % 

Tanssi 21 % 6 % 

Kuvataide 53 % 37 % 

Teatteri 8 % 6 % 

Kuvaaminen 62 % 47 % 

Käsityöt 46 % 44 % 
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3 Harrastamisen Suomen malli 

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministeriön hanke, jonka päätavoit-

teena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisääminen, mahdollistamalla jokaiselle mieluisa ja 

maksuton harrastus koulupäivän yhteydessä. (OKM 2020a, 1) 

 

Opetus- ja kulttuuriministeriön tavoite on juurruttaa Suomen malli pysyväksi toimintata-

vaksi kunnissa ja toisen vaiheen työryhmä kannatti Harrastamisen Suomen mallin kirjaa-

mista nuorisolakiin. Opetus- ja kulttuuriministeriön viimeistelyssä oleva lakiesitys tulee 

kommentoitavaksi vuoden 2022 aikana. (OKM s.a.) 

 

Harrastamisen Suomen mallin lähtökohtana on lasten ja nuorten kuuleminen ja näiden toi-

veiden pohjalta harrastustoiminnan järjestäminen koulupäivän yhteydessä. Tämä toiminta-

malli pyrkii vähentämään lasten ja nuorten yksin vietettyä aikaa koulupäivän yhteydessä. 

Lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaa aamulla ennen koulupäi-

vän alkua sekä iltapäivällä koulun jälkeen. (Harrastamisen Suomen malli s.a.) Toiminnan 

tapahtuessa koulupäivän yhteydessä lasten ja nuorten yksinäisyys vähentyy ja heille va-

pautuu enemmän yhteistä aikaa perheen ja kavereiden kanssa. Koulupäivän yhteyteen 

sijoitettu harrastukset mahdollistavat kaikille tasavertaisen mahdollisuuden harrastami-

seen. (OKM 2019a, 32) 

 

Lasten ja nuorten toiveita harrastamisesta selvitetään vuosittain valtakunnallisen Koulu-

laiskyselyn kautta, joka lähetetään kaikkien ala- ja yläkoulujen rehtoreille. (OKM 2020a) 

Koululaiskysely on tarkoitettu 1–9- luokan oppilaille, jotka voivat vastata kyselyyn omalla 

älypuhelimella, koulun mobiililaitteella tai tietokoneella, joko oppitunnilla tai vapaa-ajalla. 

Kysely on mahdollista tehdä opettajan kanssa koulussa tai huoltajan kanssa kotona. 

(OKM 2020b) 

 

Vuonna 2020 Koululaiskysely lähetettiin 2 229 maamme ala- ja yläkouluun. Kyselyyn vas-

tasi 197 040 lasta ja nuorta. 76 harrastuksen valikoimasta alakoululaisten toiveharrastuk-

set olivat parkour, kiipeily, ruuanlaitto, eläinkerho, kuvataide, lumilautailu/laskettelu ja jal-

kapallo. Yläkoululaisten suosituimmat harrastukset olivat kuntosali, lumilautailu/laskettelu, 

ruuanlaitto, keilaus, ampumaurheilu/jousiammunta, mopon korjaus ja biljardi. Vastauksista 

selvisi, että yli puolet (55 %) haluaisi aloittaa jonkun harrastuksen ja joka viidenneltä puut-

tuu mieleinen harrastus. (OKM  2020c) 
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Hankeen pilottivaiheen avustushaku toteutettiin 3.11.–2.12.2020. Keväällä 2021 toteutu-

neelle pilottikaudelle mukana oli 117 kuntaa ja avustusta varattiin 10 milj. euroa. Syksyllä 

2021 käynnistyi Harrastamisen Suomen mallin seuraava vaihe. Haku lukuvuodelle 2021– 

2022 toteutettiin 15.3.-15.4.2021. Syksyllä toiminnan alkaessa mukana oli 235 kuntaa ja 

erityisavustusta hankkeen toteuttamiselle myönnettiin 17 milj. euroa.  

 

Lukuvuoden 2022–2023 avustushaku toteutetaan 15.2.-22.3.2022 ja jaettavan avustuksen 

suuruus on 14,5 milj. euroa. (Harrastamisen Suomen malli s.a.) Avustus haetaan aluehal-

lintoviraston sähköisen asiointipalvelun kautta. Avustusta kunnat voivat hakea yksin tai yh-

dessä toisten kuntien kanssa. Hakemuksissa arvioinnissa otetaan huomioon hankkeen 

tarkoituksenmukaisuus suhteessa tavoitteisiin, suunnitelmien realistisuus, sekä hankkeen 

laajuus ja laatu. Hakemusten arvioinnissa käytetään seuraavia kriteereitä: 

 

• harrastustoiminnan laatu 

• lasten ja nuorten kuulemisen laatu 

• etsiväharrastustoiminta sekä harrastustoiminnan esteettömyys ja saavutettavuus 

• innovatiiviset harrastussisällöt 

• paikallisten erityispiirteiden huomioiminen 

• lasten ja nuorten sekä ohjaustuntien määrä (OKM 2022) 
 

Elokuussa 2021 avautui Harrastamisen Suomen mallin yhteyspiste. Yhteyspisteen tehtä-

vänä on edistää kuntien ja harrastusten järjestäjien yhteistyötä, kerätä ja jakaa hyviä käy-

tänteitä sekä auttaa kuntia löytämään ammattitaitoiset harrastusten järjestäjät. (Harrasta-

misen Suomen malli s.a.) 
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4 Nousiaisten kunta 

Nousiainen on reilun 4700 asukkaan maalaiskunta noin 20 kilometrin päässä Turusta.  

Nousiaisten kuntastrategiassa (kuva 6) keskeisimmät arvot ovat: Asukaslähtöisyys, roh-

keus, vastuullisuus ja yhteisöllisyys. Strategiassa nostetaan esiin kolme pääkokonai-

suutta: voimaa paikallisista vahvuuksista, avointa ja aktiivista arkea ja päivittäistä hyvin-

vointia ja virkistystä luonnosta. (Nousiaisten kunta 2022) 

 

Kunnan tehtävänä on luoda asukkailleen edellytykset liikunnalle järjestämällä liikuntapal-

veluita, tukemalla seuratoimintaa, sekä rakentamalla ja ylläpitämällä liikuntapaikkoja (Lii-

kuntalaki 10.4.2015/390). 

 

 

Kuva 6. Nousiaisten kuntastrategia (Nousiaisten kunta 2022) 

 

Nousiaisten kunnan sivistystoimen tehtäväalueisiin kuuluvat opetus, koulutus, varhaiskas-

vatus, kirjasto- ja kulttuuripalvelut, sekä liikunta- ja nuorisopalvelut. 
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4.1. Vapaa-aikapalvelut 

Vapaa-aikatoimi järjestää harrastusmahdollisuuksia kaiken ikäisille kuntalaisille ympäri 

vuoden ohjaamalla erilaisia tunteja, sekä ylläpitämällä ja rakentamalla liikuntapaikkoja. 

Kunnan alueelta löytyy mahdollisuudet omatoimiseen harrastamiseen skeittipuistosta pit-

kospuihin (kuva 7). 

 

 

Kuva 7. Nousiaisten liikunta-, ulkoilu- ja virkistyspaikat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Sisäliikuntapaikat
1. Paijulan koulu. 230 m2 sali 
2. Henrikin yhtenäiskoulu, 
Nummen kouluyksikkö. 460m2 sali 
3. Henrikin yhtenäiskoulu, Moision 
kouluyksikkö. 300 m2 sali.                                                                                        
3. Nouste Areena, lentopallo, 
salibandy, koripallo, futsal, tennis- 
ja sulkapallo kentät                                              
4. Kirkonpirin koulu. 270 m2                                                                                                  
5. Kuntosali

Ulkoilu- ja virkistysalueet 

3. Pesäpallokenttä, tenniskentät, skeittiparkki ja 
ulkokuntoiluvälineet                                                                     
6. Nuorten paikka, mökki ja grillauspaikka                                                                           
7. Koljolan urheilukenttä, 300 m juoksurata ja 
nurmipintainen jalkapallokenttä                                                     
8. Beach volley- kenttä                                                                                                         
9. Frisbegolfrata, 18 väylää. Pururata, juoksuportaat, 
sekä ulkokuntoiluvälineet                                                                               

 

10. Valpperin frisbeegolf- ja maastopyörärata, 
hiihtokeskus, sekä monitoimiareena                                            
11. Kuhankuonon retkeilyreitistö 

Uimapaikat 

11. Rantapiha                                                                
12. Falkinkosken uimala                                                 
13. Pikisaari 

Kuva 4 Nousiaisten liikunta-, ulkoilu- ja virkistyspaikat 
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4.2. Harrastamisen Suomen malli Nousiaisissa 

Harrastamisen Suomen mallin mukaista kerhotoimintaa Nousiaisissa järjestetään luku-

vuonna 2021–2022 kaikilla kolmella koululla; Valpperin ja Kirkonpiirin alakouluilla sekä 

Henrikin yhtenäiskoululla. Mallin mukainen koulupäivän yhteydessä tapahtuva harrastus-

toiminta on erityisen tärkeää Nousiaisten kaltaiselle pienelle maalaiskunnalle, jossa väli-

matkat ovat pitkiä, jolloin lasten ja nuorten mahdollisuudet harrastaa vapaa-ajalla heiken-

tyvät. Kerhojen sisällöt (kuva 8) ovat valikoituneet keväällä 2021 toteutetun harrastusky-

selyn (Liite 1) pohjalta. 

 

Nousiaisissa Harrastamisen Suomen mallin kerhotoimintaa koordinointivastuu on nuoriso-

työn koordinaattorilla. Koordinaattorin vastuulle kuuluu ohjausryhmän koolle kutsuminen, 

koululaiskyselyn ja avustushakemuksen tekeminen sekä avustushakemuksen raportointi. 

Lisäksi hän koordinoi ohjaajien hankintaa, harrastuslukujärjestystä sekä käytänteitä har-

rastuskerhojen osalta. Hankkeen seurannasta ja arvioinnista vastaa koordinaattori yh-

dessä ohjausryhmän kanssa.  

 

Ohjausryhmään kuuluvat: 

 

• Nuorisotyön koordinaattori, Harrastamisen Suomen mallin koordinaattori  

• Harrastusetsivä  

• Sivistysjohtaja  

• Vapaa-aikatoimen päällikkö  

• Kirkonpiirin koulun rehtori  

• Yhtenäiskoulun vanhempainyhdistyksen vastuuhenkilö  
  

Toiminnan kannalta tärkeitä yhteistyötahoja ovat koulut, hallintosihteeri (koulukuljetukset), 

liikuntapalvelut, nuorisotyö, kirjasto- ja kulttuuritoimi, koulujen vanhempainyhdistykset, pai-

kalliset järjestöt, seurat ja muut toimijat. 

 

Viestintä tapahtuu Wilma-järjestelmän, sähköpostin, viestien tai puheluiden kautta. Tieto 

harrastustoimintaan ilmoittautumisesta, sen käynnistymisestä ja toimintaperiaatteista lähe-

tetään oppilaille, opettajille ja huoltajille Wilman kautta. Ilmoittautuminen harrastustoimin-

taan tapahtuu Webropol-järjestelmän kautta. 
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H=Henrikin yhtenäiskoulu K= Kirkonpiirin koulu V= Valpperin koulu 

Kuva 8. Nousiaisten Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan harrastuslukkari luku-

vuodella 21–22 

 

Viikoittainen lasten ja nuorten toiveiden mukainen koulukohtainen harrastustoiminta alkaa 

syyskuun alussa jatkuen koko lukuvuoden. Toiminta painottuu pääasiassa iltapäiviin, heti 

koulupäivän jälkeiseen aikaan. Jotta kaikille lapsille ja nuorille muodostuu yhdenvertainen 

mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan, järjestetään oppilaille, jotka ovat koulukulje-

tusten piirissä kuljetus myös kerhosta kotiin.  
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5 Harrastusetsivä 

Etsivä harrastustoiminta on toimintamalli, jolla pyritään löytämään vielä harrastamattomat 

lapset ja nuoret, joita kannustetaan löytämään itselleen mieleinen harrastus. Tämän ta-

voitteen saavuttamiseksi käytetään osittain samoja menetelmiä kuin etsivän nuorisotyön 

toiminnassa, joita ovat muun muassa havainnointi, etsiminen, yhteyden luomien, luotta-

muksen rakentaminen ja syventäminen (Huhtajärvi 2007, 447). 

 

5.1. Työtehtävät 

Harrastusetsivän työnkuvaan kuuluu kohdata lapsia ja nuoria harrastamiseen liittyvillä asi-

oilla ja pyrkiä etsimään ne, joilla ei vielä ole harrastusta. Harrastusten ulkopuolelle jäävien 

lasten ja nuorten tavoittamiseksi harrastusetsivä tekee tiivistä yhteistyötä koulun henkilö-

kunnan, oppilashuollon, liikunta- ja nuorisotoimen, vanhempien sekä harrastuskerhojen 

ohjaajien kanssa. Harrastusetsivä on myös mukana hankkeen ohjausryhmässä, joka on 

tärkeää toiminnan kehittämisen kannalta.  

 

Jotta kynnys harrastusetsivän kohtaamisen madaltuisi toteutetaan säännöllistä jalkautu-

mista kunnan kouluille väli- ja oppituntien aikana. Myös harrastuskokeilujen järjestäminen 

tapahtumissa ja teemaviikoilla kuuluu harrastusetsivän työnkuvaan. Joustava työaika 

mahdollistaa iltaisin ja viikonloppuisin kunnan ulkopuolella tapahtuvat harrastuskokeilut, 

joko yksilöllisesti tai pienenä ryhmänä. Näissä kokeiluissa harrastusetsivän rooli voi vaih-

della lapsen tai nuoren toiveen mukaan saattajasta pelikaveriksi. 

 

Harrastusetsivä tekee myös nuorisotyötä nuorisotalolla muutamina iltoina kuukaudessa, 

joka mahdollistaa yhteyden luomisen nuorten kanssa.  

 

5.2. Sidosryhmät työpaikalla 

Harrastustoiminnan käytännön järjestelyiden kannalta on tärkeää, että kommunikointi 

kaikkien sidosryhmien kanssa on sujuvaa. Harrastusetsivä toimii useiden tahojen kanssa, 

joista osa kuuluu sisäisiin sidosryhmiin (kuva 9) ja osa ulkoisiin. Sisäisten sidosryhmien 

kanssa tapahtuva toiminta on lähes päivittäistä, kun taas ulkoiset vaikuttavat enemmän 

taustalla. Viestintä sisäisten sidosryhmien kanssa käydään pääsääntöisesti puhelimitse, 

WhatsApp-sovelluksella tai Wilma-järjestelmän kautta. Ulkoisten sidosryhmien kanssa 

käytetyin viestintä muoto on sähköposti. 
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Kuva 9. Harrastusetsivän sidosryhmät 
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6 Päiväkirjaraportointi 

Päiväkirjamerkinnät on koostettu työpäiväkirjan pohjalta harrastusetsivän työstä ajalta 

9.8.2021- 11.3.2022. Päiväkirjaopinnäytetyön ohjeen mukaan raportoinnin tulisi jakautua 

päivittäisiin ja viikoittaisiin merkintöihin 40 työpäivän aikana. Seurantaviikko-mallilla kirjoi-

tettuna sisällöstä tuli kuitenkin rikkonainen ja vaikeasti luettava, koska havainnot kehitty-

misen teemoista jakautuivat monelle eri viikolle. Esimerkkinä vuorovaikutus, jota tapahtui 

viikoittain koko seurantajakson ajan. Tästä syystä päädyin tekemään päiväkirjaraportoin-

nin tarkastelemalla harrastusetsivän työtä viikkojen sijaan toiminnan kannalta tärkeiden 

teemojen kautta. Teemoiksi valikoituivat sellaiset osa-alueet, jotka olin kokenut tärkeiksi 

aiemman ohjauskokemuksen ja tämän työpäiväkirjamerkintöjen pohjalta.  

 

 

Etsivän harrastustoiminnan kehittymisen kannalta tärkeät teemat 

Vuorovaikutus 

Toiminnallisuus 

Lasten- ja nuorten kuuleminen 

Harrastusetsivän tunnistettavuus 

 

 

6.1. Vuorovaikutus 

 

Teeman tarkastelun kannalta merkittävät työtehtävät 

Opettajien viikkopalaveri 

Yhteydenotto oppilashuoltoon 

Kerhojen ohjaukset 

Vapaa-aikatoimen kuukausipalaveri 

 

Päiväkirjamerkintä 9.11.2021 

 

”Opettajien kanssa keskustellessa esiin nousi ongelma, jonka olin myös itse 

havainnut jalkautuessani välitunneille. Lapset ja nuoret, jotka tavoitin, olivat 

minulle jo tuttuja kerhojen ja nuorisotilassa vietetyn ajan vuoksi. Heidän ym-

päröidessä minut, jäivät arat ja hiljaiset taka-alalle.” 
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Tiistai aamuna osallistuin Henrikin yhtenäiskoulun opettajien viikkopalaveriin. Keskustelun 

tarkoituksena oli selkeyttää heille hahmottelemaani harrastamattoman nuoren harrastus-

polkua (kuva 10). Polussa on esitelty verkosto, joka ympäröi lasta tai nuorta. Kun 

lapsi/nuori kokee tarvetta harrastukselle, hän voi edetä itselleen mieluista reittiä kohti har-

rastusetsivän tapaamista. Tämä verkosto on se taho, jonka kanssa harrastusetsivän tulee 

vaihtaa ajatuksia ja kertoa omista toimintatavoistaan. 

Kuva 10. Harrastamattoman nuoren harrastuspolku 

 

Vaikka kaaviossa polku etenee lapsesta/nuoresta verkoston kautta harrastusetsivän koh-

taamiseen ja sitä kautta mahdolliseen harrastukseen, on tärkeää huomioida, että keskus-

teluyhteys toimii kaikkiin mahdollisiin suuntiin. Esimerkiksi opettajat ja oppilashuollon hen-

kilöstö seuraavat läheltä lapsia ja nuoria, jolloin heidän on mahdollista poimia ne nuoret, 

joiden he kokevat hyötyvän harrastustoiminnasta. Tällöin he voivat keskustella lap-

sen/nuoren kanssa, tai ottaa yhteyttä joko huoltajiin ja vinkata harrastusetsivätoiminnasta, 

tai ohjata oppilaat suoraan harrastusetsivän luokse.  

 

Harrastusetsivän kohtaamisen kaavion (kuva 11) esitin opettajille, jotta heille muodostuu 

käsitys siitä mitä harrastusetsivän luona tapahtuu. Harrastusetsivän kanssa keskustel-

lessa ympäristöllä ei ole niin suurta vaikutusta päätöksiin kuin silloin kun perhe tai kaverit 

ovat ympärillä. Keskustelussa pyritään löytämään oma mielenkiinnon kohde, jonka kautta 

lähdetään yhdessä tekemään suunnitelmaa sen tavoittamiseksi. 
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Kuva 11. Harrastusetsivän kohtaaminen 

 

Lapsen tai nuoren motivaatiota voidaan avata kolmella kysymyssanalla, jotka ovat ”miksi”, 

”mitä” ja ”miten”. ”Miksi” sanalla pyritään selvittämään taustalla olevia syitä, ”mitä” selvit-

tää haluja ja pyrkimyksiä ja ”miten” selvitetään keinot, joilla niitä tavoitellaan. (Salmela-Aro 

& Nurmi 2017, 9–10) Näiden kysymysten lisäksi tulemme pohtimaan yhdessä myös kysy-

mystä ”milloin”, jolla pyritään selvittämään mitkä ovat ne mahdolliset ajankohdat, jolloin 

lapsella tai nuorella on mahdollisuus harrastukselle. Parhaimmillaan tämä johtaa harras-

tuskokeiluun ja sitä kautta mahdolliseen harrastukseen. 

 

Tärkeää on kuitenkin varautua siihen, että vastaan voi myös tulla lapsia/nuoria, jotka eivät 

koe tarvetta harrastukselle. Tällöin onkin tärkeää ilmaista hyväksyntää myös tätä päätöstä 

kohden. Ahon mukaan minäkuva muodostuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten 

kanssa. Ympärillä olevat aikuiset ovat tällöin tärkeässä roolissa minäkuvan rakentumi-

sessa. (Aho 1996, 28) 

 

Keskustelun päätteeksi päätimme ottaa välituntijalkautumisen lisäksi käyttöön myös luok-

kiin jalkautumisen, jolloin pienempi ryhmä mahdollistaa myös arkojen oppilaiden esiintu-

lon. Sovimme, että laitan kuukausittain opettajille tiedon mahdollisista jalkautumisajankoh-

dista Wilma-verkkopalvelun kautta, joista he voivat valita luokkansa kohdalle sopivimman 

vaihtoehdon. 
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Päiväkirjamerkintä 15.11.2021 

 

”Tämän aamun palaveri oppilashuollon kanssa oli menestys. Keskustelu oli 

luontevaa ja pääsimmekin nopeasti asian ytimeen. Reilun tunnin keskuste-

lun jälkeen olimme ottaneet ison askeleen kohti helpommin tavoitettavaa 

harrastusetsivää” 

 

Tällä hetkellä pidän verkostoitumista tärkeänä osana työnkuvaani. Tämän vuoksi olin so-

pinut tapaamisen oppilashuollon (koulukuraattori, terveydenhoitaja ja koulupsykologi) 

kanssa. Tarkoituksena oli selvittää millaiset toimintatavat auttavat löytämään sellaiset lap-

set ja nuoret, jotka ovat vailla mieluisaa harrastusta. Verkostot ovat keskeinen osa työelä-

mää ja niissä jaettu asiantuntijuus on tärkeä osa työelämän kehittymiselle (Ojasalo, Moila-

nen & Ritalahti 2015, 190). 

 

Monialaisen yhteistyön avulla saatetaan tunnistaa kohderyhmän mahdolliset ongelmat ai-

kaisemmin, joka mahdollistaa ennaltaehkäisevän toiminnan korjaavan sijaan (Kuure & 

Lidman 2013, 12–13). Palaverissa paikalla olivat koulukuraattori ja terveydenhoitaja, kou-

lupsykologin ollessa estynyt.  Esitin heille harrastamisen polkua (kuva 10) ja omaa ajatus-

tani lapsen ja nuoren harrastustapaamisen kulusta (kuva 11), jotta oma näkemykseni asi-

asta avautuisi heille paremmin. Polun tarkastelu käynnisti mukavasti keskustelua lasten ja 

nuorten harrastamisesta, erityisesti siitä, miten ohjaamme heidät harrastusten pariin. 

 

Keskustelimme siitä, miten tavoitamme ne oppilaat, joilla ei vielä ole harrastusta. Heiltä 

tuli idea harrastusetsivän käyntikortista, joita he voivat jakaa eteenpäin. Keskustelun ai-

kana syntyi myös ajatus siitä, miten harrastusetsivä olisi helpompi tavoittaa, joka johti poh-

dintaan, olisiko mahdollista, että kerhojen ohjaamisen ja jalkautumisen lisäksi harrastuset-

sivällä olisi jokin tila, johon oppilaat voivat tulla koulupäivän aikana keskustelemaan. Pie-

nen selvittelyn jälkeen kävi ilmi, että koululta löytyy tila, joka soveltuu tällaiseen käyttöön. 

Tästä syntyi ajatus ”harrastusetsivän kellarista”, johon yhtenäiskoulun oppilaat voivat tulla 

keskustelemaan harrastamisesta maanantaisin 8.30–12. Kellaria markkinoidaan koululle 

jaettavien esitteiden avulla (kuva 12), Wilma-viesteillä, sekä sosiaalisen median kautta. 
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Kuva 12. Harrastusetsivän kellarin esite 

 

Keskustelimme myös harrastamisen mahdollisista esteistä. Nousiainen on pieni kunta, jol-

loin myös harrastusvalikoima on kaupunkeja kapeampi. Saatamme kohdata tilanteen, 

jossa lapsi tai nuori harrastaisi, mutta kyseistä harrastusta ei ole paikkakunnalla tarjolla, 

jolloin pitää matkata naapurikuntiin tai kaupunkiin, johon heillä ei välttämättä ole varaa. 

Tällaisissa tilanteissa lapsella tai nuorella on mahdollisuus lähteä tekemään harrastusko-

keilua yhdessä harrastusetsivän kanssa. 

 

Päiväkirjamerkintä 9.11.2021 

 

”Tänään iltapäivällä kokoontui yläkoululaisten kuntosaliryhmä. Ryhmässä on 

hyvä tekemisen meininki ja kaikki selkeästi nauttivat toiminnasta. Nyt kun 

ryhmä on ollut koossa kolme kuukautta voi heistä jo havaita ryhmäytymistä, 

joka näkyy puheen ja huonojen vitsien lisääntymisenä. Ryhmässä on kuiten-

kin oppilaita ainoastaan neljä. Esille onkin tullut selkeästi se, että yläkoulu-

laisten ryhmissä on paljon vähemmän osallistujia, kuin alakoulun ryhmissä. 

 

Harrastusetsivän työssä vuorovaikutus on monella tapaa läsnä koko ajan. Harrastusker-

hoja ohjatessa vuorovaikutustilanteita tulee luonnollisesti paljon. Omalla tavallaan haasta-

vin kerho on ehdottomasti ollut yläkoululaisten kuntosalikerho, jota pidettiin kuntosalilla. 

Ryhmässä aloitti ainoastaan neljä nuorta ja harjoittelu tapahtui iltapäivisin koulun jälkeen. 

Ajankohdan vuoksi kuntosalilla oli samaan aikaan myös paljon työikäisiä kuntoilemassa.  
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Päiväkirjamerkintä 8.3.2022  

 

”Olen todella tyytyväinen reippaisiin nuoriin, jotka ovat jatkaneet kuntosalilla 

harjoittelua läpi lukuvuoden. Ja todella yllättynyt siitä, että ryhmän pienenty-

misen sijasta se onkin kasvanut lukuvuoden aikana jo kahdeksaan nuoreen.” 

 

Yksi ohjaajan tärkeimmistä ominaisuuksista on aitous. Erityisesti lasten kanssa toimiessa 

on tärkeää pohtia omaa roolia ohjaajana, sitä millaisen viestin lähettää lapsille omilla eleil-

lään, puheillaan ja kannustuksilla. Epäaidon käytöksen tunnistaa helposti, joten oma per-

soona ja tapa kommunikoida saa näkyä ohjauksessa. (Autio & Kaski 2005, 63–68) 

 

Muutaman kuukauden harjoittelun jälkeen mietin, että onko ruuhkainen kuntosali paras 

vaihtoehto kerhopaikaksi. Kysyin nuorilta heidän mielipidettään siirtymisestä pienemmälle 

salille. Nuoret kannattivat tätä ideaa. Selvittelyn jälkeen päätin siirtää harjoittelun Nouste 

Areenan kuntosalille, joka on pienempi ja suppeampi varusteluiltaan, mutta olisi täysin 

meidän käytössämme. Tämä päätös osoittautui nopeasti oikeaksi. Nuoret alkoivat keskus-

telemaan enemmän ja täsmentäviä kysymyksiä tuli jokaisen tekniikan kohdalla.  

 

Päiväkirjamerkintä 6.9.2021 

 

”Juostaanks me siis seinää pitkin? Saaks niin tehä?” Tässä kaksi kysymystä 

tämän päivän parkourkerhosta. Kysymys oli toki aiheellinen koulumaailman 

useiden sääntöjen vuoksi, mutta se sai minut myös pohtimaan kaikkien 

sääntöjen/kieltojen tarpeellisuutta. Mahdolliset jäljet seinässä eivät mieles-

täni ole suurin huolen aihe, jos vaihtoehtona on passiivinen oleskelu.” 

 

Päiväkirjamerkintä 17.12.2021 

 

” Tänään Kirkonpiirin parkourissa eräs oppilaista huudahti: Hei, mä pääsin 

sen yli! Käännyin ja näin miten kyseinen oppilas oli ylittänyt korkean korok-

keen ensimmäistä kertaa. Liikuntasalin täytti koko ryhmän hurraa huudot.” 

 

Motivoinnin kannalta on tärkeää nähdä lapsi yksilönä. Kannustamista voi toteuttaa sanalli-

sesti, ilmein ja elein sekä fyysisesti. (Autio 2001, 19–22) Ohjatessa olen huomannut miten 

niinkin pieni ele kuin katsekontaktin ottaminen onnistuneen suorituksen jälkeen saa usein 

lapsen tai nuoren hymyilemään.  
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Aikuisen on tärkeää luoda ilmapiiristä sellainen, jossa lapsi uskaltaa kertoa myös negatii-

visia asioita, ilman että hänet leimataan kantelijaksi (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18). 

Ohjaamissani kerhoissa on muodostunut hyvä henki, ja syrjimistä tai kiusaamista ilmenee 

vain vähän.  

 

  Päiväkirjamerkintä 22.9.2021 

 

”Olen päässyt osaksi huikeaa porukkaa. Olen ollut nyt töissä Nousiaisten 

kunnalla kuuden viikon ajan, enkä voisi olla tyytyväisempi valintaani. Vapaa-

aikatoimen kuukausipalaverissa tuli taas sellainen olo, että minua työnteki-

jänä kuunnellaan ja arvostetaan” 

 

Steyn & Niemannin määritelmä viestinnästä työyhteisössä kuvaa hyvin sen perustavalaa-

tuista tehtävää: viestintä on kuin organisaation hengitystä (Stey & Niemann 2010, 106–

126).  Mielestäni työyhteisön viestinnän ja vuorovaikutuksen tärkeyttä ei voida korostaa 

liikaa. Toiminta työyhteisössä, jossa on hyvä työilmapiiri ja vuorovaikutus muiden työnteki-

jöiden kanssa lisää omalla kohdallani toimintakykyäni sekä lisää työn sujuvuutta.   

 

COVID-19 pandemian myötä tulleet maskisuositukset vaikeuttivat omalta osaltaan kom-

munikointia niin lasten ja nuorten kuin sidosryhmien kanssa. Ihmisten välisessä viestin-

nässä ilmeillä ja eleillä on suurempi vaikutus kuin sanotuilla sanoilla (Laine 2005, 84). 

 

6.2. Toiminnallisuus 

Merkittävät työtehtävät teeman tarkastelun kannalta 

Jalkautumiset 

Nuorisotyö 

Seiskojen ryhmäytymispäivä 

 

Päiväkirja merkintä 19.8.2021 

 

”Jalkautuminen Henrikin yhtenäiskoululle tällä kertaa kohderyhmänä 1.–6. -

luokkalaiset. Suunnitelmana oli esittäytyä ja kertoa muutamalla sanalla tule-

vista kerhoista. Alakoululaisilla oli kuitenkin paljon kysyttävää kerhoista ja 

siitä tulenko toistekin koululle ja jos tulen, niin milloin ja mitä silloin teen. 

Tässä oli huomattava ero ala -ja yläkoulun välillä. Alakoululaisten pohjaton 
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tiedon jano ja suuri uteliaisuus olivat omiaan herättämään mukavaa keskus-

telua. Keskustelut venyivät sen verran pitkiksi, että en ehtinyt käymään läpi 

kaikkia luokkia.” 

 

Viikon aikana kävin kunnan kaikissa kolmessa koulussa. Kouluilla vierailin jokaisessa luo-

kassa esitäytymässä ja puhumassa tulevista kerhoista. Yläkoululaisten kanssa ei laajoja 

keskusteluja syntynyt ja innostus koko toiminnasta oli melko vaisua. 

 

Päiväkirjamerkintä 18.10.2021 

 

”Välituntijalkautumiselle paikalle tulivat ennestään tutut nuoret, jolloin arat 

jäivät taka-alalle. ” 

 

Tänään jalkauduin Henrikin yhtenäiskoululle välitunnin ajaksi. Joukko nuoria kokoontui 

kiinnostuneena ympärilleni, kun tyhjensin huojuvan tornin palikat koulun pihalle. Päivän 

haasteena oli rakentaa palikoista mahdollisimman korkea torni yhden minuutin aikana. 

Ongelmana tällaisessa jalkautumisessa on se, että aremmat lapset ja nuoret jäävät taka-

alalle.    

 

Päiväkirjamerkintä 21.11.2021 

 

”Tänä iltana tein vierailun omalle epämukavuusalueelle osallistumalla nuor-

ten tanssikuvioiden harjoitteluun.” 

 

Sunnuntaisin nuorisotilan toiminta siirretään Nouste Areenalle, jossa nuoret pääsevät 

höntsäilemään itse valitsemansa toiminnan parissa. Tällä kertaa osa nuorista päätti harjoi-

tella omia tanssikuvioita ja pyysivät minua mukaan. Nämä hetket ovat sellaisia joihin osal-

listuminen mahdollistaa uusien kohtaamisten syntymisen, joten niitä ei pidä jättää väliin. 

 

Tämän kaltainen vapaa toiminta saattaa myös sellaiset nuoret liikunnan pariin, jotka jää-

vät mahdollisen seuratoiminnan ulkopuolelle, tai ovat siitä jääneet pois. Tähän toimintaan 

ei sisälly ponnistelua eikä voiton tavoittelua. Höntsäilyn pyrkimyksenä on toiminnan mah-

dollistaminen ja salliminen, eikä niinkään ohjaaminen (Kopomaa & Salomaa 2020, 184).   
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Päiväkirja merkintä 5.3.2022.  

 

”Tämän illan höntsäilyjen päätteeksi joukko nuoria (8.–9.-luokkalaiset) tuli 

luokseni juttelemaan harrastamisesta. He kyselivät ensi lukuvuoden harras-

tustoimintojen sisällöstä ja mitä toimintoja olen ohjaamassa. Nämä nuoret 

eivät ole olleet ohjaamissani harrastustoiminnoissa mukana. En ole kohdan-

nut heitä säännöllisesti, vaan silloin tällöin nuorisotilalla, jalkautuessa kou-

lulle ja ohjausten yhteydessä. Osa nuorista on välillä tullut koululla katso-

maan kerhojen päätyttyä mitä siellä on tekeillä ja kysyneet saavatko olla sa-

lissa sen ajan, kun kerään välineet pois. Poikkeuksetta olen antanut heidän 

touhuta sen pienen hetken, jonka käytän paikkojen kuntoon laittamiseen. 

Uskon nämä hetket ovat madaltaneet kynnystä tulla keskustelemaan juuri 

niistä omista toiveista.” 

 

Seitsemännen luokan oppilaille järjestettiin ryhmäytymispäivä elokuun lopulla. Toiminnan 

järjestämisestä vastasivat koulu sekä nuorisotoimi. Harrastusetsivän tässä toiminnassa 

mukana oleminen mahdollisti kokonaisen ikäryhmän kohtaamisen yhden päivän aikana.  

 

6.3. Lasten ja nuorten kuuleminen 

Merkittävät työtehtävät teeman tarkastelun kannalta 

Luokkakäynnit 

Kerhojen ohjaukset 

Harrastusetsivän kellari 

 

Päiväkirjamerkintä 7.12.2021 

 

”Tänään lapset piirsivät lempiharrastuksestaan kuvan Valpperin koululla. 

Mietinkin olisiko mahdollista käyttää tätä menetelmää harrastuskyselyä teh-

dessä.” 

 

Tiistaina vuorossa oli luokkakäynnit Valpperin koululle. Aamupäivän aikana ehdin käydä 

läpi kolme ryhmää. Keskustelimme jokaisen ryhmän kanssa harrastamisesta, siitä mitä se 

heidän mielestään on, mitä kukin harrastaa ja mitä mahdollisesti haluaisi tulevaisuudessa 
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harrastaa. Keskustelun lopuksi pyysin lapsia piirtämään kuvan omasta lempiharrastuk-

sesta. Ohjeena oli, että kuva voi esittää jotain mitä he harrastavat täällä hetkellä, tai halu-

aisivat harrastaa tulevaisuudessa.  

 

Piirtäminen toiveharrastusten kartoittamisen työkaluna toimi todella hyvin. Etenkin jos ver-

rataan tulosta keskusteluun, jossa ryhmästä korkeintaan puolet saivat äänensä kuuluviin.  

Piirtämisen kautta myös hiljaiset saivat ilmaistua itseään. Monella lapsella olikin kuvan 

piirtämisen jälkeen halu kertoa piirtämästään kuvasta, siitä mitä se esittää ja miten he 

päätyivät juuri siihen kuvaan. 

 

Lapsen piirtämä kuva saa paljon uusia piirteitä, kun lapsi kertoo siitä. Piirtäminen mahdol-

listaa lapsen tunteiden, mielipiteiden ja oman näkökulman esittämisen, silloin kun niitä ei 

välttämättä osata sanoin kuvata. (Roos 2016, 28–29) Kuvia katsellessa ja kuunnellessa 

tarinoita niihin liittyen mietin mahdollisuutta ottaa käyttöön kuvien piirtäminen harrastusky-

selyn yhteydessä. Tämä saattaisi olla toimiva tapa ainakin pienempien lapsien kohdalla. 

 

Päiväkirjamerkintä 11.2.2022 

 

” Parkourkerhossa on mieletön henki. Tänään alkulämmittelyn jälkeen lapset 

alkoivat itsenäisesti kerätä välineitä päivän ohjelmaa varten.” 

 

Kun lapsille tarjotaan vaikuttamisen mahdollisuus heidän sitoutumisensa yhteiseen toimin-

taan saattaa siirtyä uudelle tasolle (Shier 2001, 114). Kauden alussa, kun olimme käyneet 

läpi parkourin perusliikkeet, teimme yhdessä lasten kanssa suunnitelman tulevista kerho-

kerroista. Lähdimme liikkeelle siitä, että jokainen sai mukaan itseä kiinnostavan harjoitte-

lun kohteen, joista kokosimme tulevien kerhojen sisällöt. Tämän suunnitelman laitoin kai-

kille Wilma-viestin kautta, josta jokainen pystyy tarkistamaan tulevan viikon harjoituksen 

sisällön. Näin lapset osaavat ottaa esille tarvittavat välineet halutessaan itsenäisesti.  

 

Olen myös ilokseni huomannut, että tällä tavoin lapset luovat omia harjoitteita käyttäen 

sellaisia välineitä, joita en itse ollut ajatellutkaan. Tämä sai minut pohtimaan omaa toimin-

taani ohjaajana. Lapsilta saadut erilaiset ajatukset mahdollistavat omien näkökulmieni pei-

laamisen niihin, jolloin aikuisen on mahdollista tulla uudella tavalla tietoiseksi omasta ajat-

telustaan ja toiminnastaan (Turja 2007, 173–174). 
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Olen toiminut liikunnanohjauksen parissa kahdeksan vuoden ajan. Työtehtävät ovat vaih-

delleet uinninopetuksesta pesiskoulujen vetämiseen. Liikunnanohjauksen opinnoista ja 

työssäni saatujen oppien ja kokemusten ansiosta olen tänä päivänä sellainen ohjaaja kuin 

olen. Tämän päivän tapahtumien kirjoittaminen sai minut pohtimaan, olenko liian urautu-

nut tiettyyn ohjaustapaan, jolloin kehitykselle ei jää tilaa. 

 

Päiväkirjamerkintä 7.2.2022 

 

”Tänään harrastusetsivän kellari oli auki ensimmäistä kertaa. Paikka on il-

meisen hyvä, koska päivän aikana useat nuoret kävivät moikkaamassa mi-

nua.” 

 

Harrastusetsivän kellari toimii kohtaamispaikkana etsivän ja nuorten välillä. Kynnys tulla 

keskustelemaan madaltuu, kun lasten ja nuorten ei tarvitse varata aikaa keskustelulle. 

Nuorisotilalta tutut yläkoululaiset tulivat välitunnilla käymään. Tällä kertaa mukana oli kui-

tenkin myös ennestään tuntemattomia nuoria, joiden kynnys tulla keskustelemaan myös 

omista harrastuksista mahdollisesti madaltui. 

 

6.4. Harrastusetsivän tunnistettavuus 

Merkittävät työtehtävät teeman tarkastelun kannalta 

Lehtihaastattelu 

Esittäytymien kouluilla 

Viestintä huoltajille 

Käyntikortit 

 

Päiväkirjamerkintä 13.8.2021 

 

”Tänään osallistuin hankkeen koordinaattorin kanssa paikallislehden haas-

tatteluun.” 

 

Vakka–Suomen Sanomien haastattelu ja kuvaus. Artikkeli tarjosi kuntalaisille tietoa Nousi-

aisten harrastustarjonnasta, ja siitä mitä harrastusetsivän työnkuvaan kuuluu.  
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Ennen koulujen alkamista kävimme koordinaattorin kanssa jokaisella koululla esittäyty-

mässä ja kertomassa Harrastamisen Suomen mallista. Opettajilta tuli muutamia kysymyk-

siä käytännön asioista ja harrastusetsivän toimenkuvasta. 

 

Viestintä vanhempien kanssa tapahtuu pääsääntöisesti Wilman kautta. Poikkeuksena kii-

reelliset asiat, jolloin soitot ja viestit ovat käytössä. Omien ryhmien kohdalla huoltajat ovat 

aktiivisia ilmoittamaan lasten poissaoloja kerhoista, jolloin ylimääräinen odottelu kohtaa-

mispaikalla ennen kerhon alkua jää pois. Se että saimme nopeasti Wilma-tunnukset käyt-

töömme, oli ensisijaisen tärkeää viestinnän sujuvuuden kannalta.    

 

Päiväkirjamerkintä 12.8.2021 

 

”Vapaa-aikatoimen päällikkö päätti tänään, että tilaamme minulle nimikoidun 

hupparin tunnistettavuuden helpottamiseksi.” 

 

Oppilashuollon kanssa mietimme mikä olisi toimiva tapa Wilman rinnalla jakaa harrastus-

etsivän yhteystietoja. Päädyimme siihen, että käyntikortti (kuva 13) olisi helppo antaa lap-

sen tai nuoren matkaan, jos he keskustelluissaan oppilaiden kanssa näkisivät sen tarpeel-

liseksi.  

 

Kuva 13. Harrastusetsivän käyntikortti 
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7 Pohdinta ja päätelmät 

 

Tämän opinnäytetyön tavoitteena oli kehittää etsivää harrastustoimintaa Nousiaisten kun-

nassa. Kehittymisen apuna käytettiin työpäiväkirjaa, joka tarjosi päivittäisen mahdollisuu-

den oman työn reflektointiin ja tätä kautta kehittymiseen. 

 

Päiväkirjan kirjoittaminen oli tehokas työväline työssäni ja aion jatkaa sen kirjoittamista 

työn ohella jatkossakin. Tämän hankkeen aikana palasin usein näiden tekstien pariin tar-

kastaakseni jonkin tapahtuman ajankohdan tai idean, jonka olin päivän päätteeksi kirjoitta-

nut ylös. Päiväkirjaa kirjoittaessa joutui ikään kuin ”pakosta” käymään päivän asiat läpi jäl-

kikäteen. Usein olikin niin, että päivän aikana mieltä vaivannut asia oli kirjoitettuna niin mi-

tätön, että ihmetytti miten suureksi tällainen asia voi mielessä kasvaa, jollei sitä päästä 

ulos. Suosittelenkin jokaista (kehitys)työtä tekevää kokeilemaan päiväkirjan kirjoittamista 

työn ohella. Työhön päätyi kuitenkin vain pieni osa tuottamastani tekstistä, koska päivät ja 

viikot toistivat toisiaan lukuvuoden aikana.  

 

Päiväkirjamuotoisen opinnäytetyön tarkoituksena oli seurata toimintaani harrastusetsivänä 

12 viikon ajan. Melko nopeasti aloitettuani totesin tämän ajan riittämättömäksi kattavan 

tuotoksen aikaansaamiseksi. Valmiissa työssä harrastusetsivän toimintaa seurataan lähes 

koko lukuvuoden ajalta 9.8.2021- 11.3.2022. Toinen merkittävä muutos oli luopua seuran-

tajaksoista. Jaksojen tilalla päiväkirjaosiossa seurataan viittä eri teemaa koko kehitystyön 

ajan. Tämän muutoksen koin tärkeäksi, koska tarkasteltavana oleviin teemoihin liittyviä ta-

pahtumia esiintyi hajallaan pitkin lukuvuotta. 

 

Kehitystyön aikana muodostui toimiva ja tehokas runko harrastusetsivän työnkuvasta. Toi-

mintamalli, jossa harrastusetsivä ohjaa harrastustoimintaa 60 % työajasta ja etsivää har-

rastustoimintaa 40 %, osoittautui tehokkaaksi. Yhteistyö opettajien kanssa synnytti toimin-

tamallin, jossa opettajat voivat Wilma-järjestelmän kautta varata harrastusetsivän jalkautu-

maan tunnille jo käytössä olleiden välituntijalkautumisten lisäksi.  

 

Henrikin yhtenäiskoulun tiloihin perustettiin paikka, jossa harrastusetsivä oli paikalla yh-

den aamupäivän viikossa. Tämä tila nimettiin Harrastusetsivän kellariksi. Tähän tilaan lap-

set ja nuoret saivat tulla vapaasti ilman ajan varaamista keskustelemaan harrastamisesta.  
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Yhtenäiskoululle perustettiin yhteistyössä oppilashuollon ja opettajien kanssa kutsuryh-

mänä VIP-ryhmä. Tämä ryhmä koostui kuudesta valikoidusta pojasta, joiden kanssa ko-

koonnutaan kerran viikossa. VIP-ryhmän toimintasisältö suunniteltiin ensimmäisellä ko-

koontumiskerralla poikien kanssa yhdessä.  

 

Jos pitäisi yhdellä sanalla kuvata, miten saamme lapset ja nuoret harrastamisen pariin, 

olisi vastaus ”yhteistyö”. Tämän kehitystyön aikana toteutuneet ohjaukset, niiden kehittelyt 

ja uudet toimintamallit ovat eri tahojen yhteistyön tulos. Harrastusetsivän työnkuva tulee-

kin ajatella mielestäni siten, että siihen sisällytetään kaikki sellaiset toiminnat, jotka mah-

dollistavat lasten ja nuorten yhdenvertaisen kohtaamisen.   

 

Missä epäonnistuin? Koen epäonnistuneeni harrastusetsivänä lasten ja nuorten yksilölli-

sissä tapaamisissa, joita ei ollut yhtään seurannan aikana. Edelleen haasteena pysyy se, 

miten tavoitamme ne lapset ja nuoret, jotka jäävät palveluiden ulkopuolelle. Uskon että tu-

levaisuudessa toiminnassa tulee keskittyä vielä enemmän lasten ja nuorten taustalla vai-

kuttaviin tekijöihin (huoltajat, opettajat, oppilashuolto). Etenkin nuorimpien lasten kohdalla 

huoltajien vaikutus harrastuksen liittyvissä valinnoissa on suuri. Tulevaisuudessa pitääkin 

mielestäni keskittyä enemmän juuri huoltajien tavoittamiseen osallistumalla esimerkiksi 

vanhempainiltoihin aktiivisesti. 

 

Nousiaisten kunta on ollut tyytyväinen etsivään harrastustoimintaan, jonka johdosta tämä 

toiminta pyritään vakinaistamaan palkkaamalla työhön jatkossakin yksi täysipäiväinen 

työntekijä. Vaikka kuluneen vuoden aikana kehitystä tapahtuikin, jatkuu toiminnan kehittä-

minen edelleen. Kaudelle 2022–2023 kehitteillä on toiminta, jossa samasta harrastuksesta 

kiinnostuneet, mutta kohderyhmän ulkopuolelle jäävät vanhemmat lapset, voivat olla toi-

minnassa mukana esimerkkinä ja apuohjaajina. Tämän lisäksi toimintaa myös kodin suun-

taan pyritään lisäämään. Harrastusetsivä tulee jalkautumaan vanhempain iltoihin, sekä 

vanhemmuuden viikolla järjestettäviin lapsi/vanhempi harrastuskokeiluihin.  

 

 

 

 

“We don't stop playing because we grow old; we grow old because we stop playing.” 

 

― George Bernard Shaw 
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