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Tutkimuksellisena kehittamistydona toteutettu opinnaytetyo tarkastelee erityista
tukea tarvitsevien nuorten paihteiden kayttdoa ilmiona ja tarjoaa henkilokunnalle
tydkaluja paihdekasvatuksellisen tydotteen lisddmiseen kuntoutustydssa. Alussa
tehdylla henkilokunnan kyselylla kartoitettiin, kuinka yleinen ilmié nuorten paih-
teidenkayttd oppilaskodilla on seka millaista tietoa henkildsto tarvitsee paihde-
kasvatuksen tueksi. Taman jalkeen organisaatiossa tyoskentelevia paihderyh-
man ohjaajia haastateltiin heidan kokemuksistaan ryhmatoiminnan jarjestami-
sesta. Kehittamistyona toteutettiin paihdetapahtuma Vaalijalan osaamis- ja tuki-
keskuksen oppilaskodin nuorille. Tapahtuman avulla pyrittiin lisdamaan paihde-
kasvatuksellisuutta osana kuntoutusta ja arjen tyota. Toiminnan keskiossa olivat
yhteisdllisyys ja nuorten osallistaminen.

Paihdetapahtuma sisalsi tapahtuman esittelyn, kahvihetken ryhmatoiminnan lo-
massa, alkukeskustelun aiheista, nuorten valitseman videon, keskustelua ai-
heesta, sarjakuvan ja lopuksi tietovisan nuorten valitsemasta aiheesta. Paihde-
tapahtuma toteutettiin tammikuussa 2022 Nenonpellossa Vaalijalan osaamis- ja
tukikeskuksessa. Paihdetapahtumaan osallistui 11 erityista tukea tarvitsevaa
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henkilokunnalle tyokaluja, kuinka paihdekasvatusta voidaan tehda erityista tukea
tarvitsevien nuorten kanssa ennaltaehkaisemalla paihdeongelmien syntymista.

Paihdetapahtuman tarkoituksena oli testata matalankynnyksen vuorovaikutuk-
sellista keskusteluhetkea toimintatapana, jota voitaisiin jatkaa yksikoissa esimer-
kiksi yhteisokokouksissa tai omaohjaajakeskusteluissa. Tavoitteena oli tarjota
nuorille tietoa paihteista heidan ymmartamallaan tavalla seka tuoda henkilokun-
nalle tietoa ja tyokaluja paihdekasvatuksen tueksi. Toiminnan lahtékohtana olivat
ennaltaehkaiseva paihdetyod ja paihdekasvatus.
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The thesis, implemented as research and development work, examines the use
of intoxicants as a phenomenon by young people with special needs and provides
staff with tools to increase their approach to substance abuse education in
rehabilitation work. A staff survey conducted before the event mapped out how
common the phenomenon of young people substance use in the dormitory is and
what kind of information the staff needs to support substance abuse education.
After that, drug group counsellors working in the organization were interviewed
about their experiences of organizing group activities. As a development work,
an intoxicant event was carried out for the youth of the Vaalijala Center of
Expertise and Support. The aim of the event was to increase substance abuse
education as part of rehabilitation and daily work. At the heart of the activity was
community spirit and the involvement of young people. The substance abuse
event included an introduction to the event, a coffee break during group activities,
an initial discussion on the topics, a video chosen by the young people, a
discussion on the topic, a cartoon and finally a quiz on the topic chosen by the
young people. The substance abuse event took place in January 2022 in
Nenonpelto at the Vaalijala Competence and Support Center. The substance
abuse event was attended by 11 young people with special needs and 7
counsellors from the dormitory.

The purpose and goal of the thesis is to bring substance abuse education into
the discussion and normalize it as one of the aspects of life, and to increase the
approach to substance abuse education as part of other rehabilitation. The main
goal of the work is to provide staff with tools on how to do substance abuse
education with young people with special needs by preventing the development
of substance abuse problems.

The purpose of the substance abuse event was to test the lowthreshold
interactive moment of discussion as a way of working that could be continued in
the units, for example in community meetings or selfdirected discussions. The
aim was to provide young people with information about intoxicants in a way they
understood and to provide staff with information and tools to support substance
abuse education. The starting point for the activity was substance abuse
prevention work and substance abuse education.

Keywords: special need for support, youth, substance abuse education
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1 JOHDANTO

Nuoruus kuuluu jokaisen elamaan, ja tahan ikavaiheeseen kuuluu monella paih-
dekokeiluja. Kun nuoruusikaan lisatdan neuropsykiatrisia tai psykososiaalisia
haasteita, kehitysvammaisuutta, eristaytyneisyytta muusta yhteiskunnasta laitos-
kuntouksen vuoksi seka mahdollisia puutteellisia tai vaaristyneita kasityksia paih-
teista, tuo se ainutlaatuisia haasteita nuoren kehitykseen ja kuntoutukseen, jonka
tavoitteena olisi saavuttaa mahdollisimman itsendinen elama. ltsemaaraamisoi-
keuden vaikutus tuo myds omat mahdollisuudet ja haasteet nuorten paihdekokei-

luihin.

Tyoskentelemme kehitysvamma-alalla nuorten psykiatrista kuntoutusta tarjoa-
vassa yksikossa. Yksikdssa on useita pienia oppilaskoteja, joista osa on suun-
nattu alle 18-vuotiaille ja osa nuorille aikuisille. Asiakkailla on erilaisia psykososi-
aalisia haasteita ja diagnoosien kirjo on laaja. Suurimmalla osalla nuorista on jon-
kinasteinen kehitysvammadiagnoosi. Koska paihteidenkayttéa on ilmennyt yksi-
koissa, tuli opinnaytetydomme aihe yksikon omasta tarpeesta. Opinnaytetyon ai-
heen valikoitumiseen vaikutti yksikdon henkildstolta ja oppilaskodin johtajalta tullut
toive saada apua siihen, kuinka erityista tukea tarvitsevien murrosian kynnyksella
olevien nuorten kanssa tulisi tehda ennaltaehkaisevaa paihdetyota ja paihdekas-

vatusta nuoria kiinnostavalla tavalla.

Opinnaytetyd liittyy yhteistydkumppanimme Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen
organisaatiotasolla aloitettuun kehittamistyohon paihteidenkayttajien tukemiseen
arjessa. Tutkimuksellinen kehittamisty® on osa laajempaa organisaation kehitta-
mistyota. Hyodynnamme tydssamme tutkittua teoriatietoa, keradmme tietoa or-
ganisaation henkilokunnalta ja jarjestamme yksikkoomme paihdetapahtuman.
Paihdetapahtumalla pyrimme tuomaan paihdekasvatuksellisen tyootteen osaksi

kuntoutusta ja arjen tyota.

Osalla asiakkaista paihdeongelmia on ilmennyt jo kuntoutukseen tullessa, kun-
toutuksen aikana tai ongelmat alkavat taysi-ikaistymisen kynnyksella. Osa asiak-

kaista on ollut kuntoutuksessa varhaislapsuudesta saakka, eivatka he valttamatta



ole kohdanneet paihteiden kayttoa elamansa aikana. Osa asiakkaista puolestaan
tulee perheista, joissa joko toisella vanhemmalla tai molemmilla vanhemmilla on
tai on ollut paihteiden kayttoa ja heidan kasityksensa paihteista voi olla ongelma-
keskeinen. Osa nuorista kayttaa paihteita kotilomalla ollessaan ja osalla ongel-
mat ovat kasvaneet niin suuriksi, etta kayttoa tai yrityksia kayttamiseen ilmenee

myos kuntoutuksessa ollessaan.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa on havaittu tarve kehittaa paihdetyota, ja
asiakkailta on tullut toive paihderyhmatoiminnalle. Paihderyhmatoimintaa on
suunniteltu aikuisille ja alaikaisille paihteiden kayttajille. Tutkimuksellinen kehitta-
mistyomme liittyy organisaation kehittamistyohon mutta sen paapaino on ennal-

taehkaisevassa tyossa ja paihdekasvatuksessa.

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa, kuinka yleinen ilmid nuorten paihteiden
kaytto oppilaskodilla on seka millaista tietoa henkilokunta tarvitsee, jotta paihde-
kasvatuksellinen tyoote tulisi osaksi kuntoutusta. Keratyn tiedon perusteella op-
pilaskodin nuorille jarjestetaan paihdetapahtuma. Tapahtuman tarkoituksena on
testata matalan kynnyksen vuorovaikutuksellista keskusteluhetkea toimintata-
pana, jota voidaan jatkaa yksik0ssa esimerkiksi yhteisokokouksissa tai omahoi-

tajakeskusteluissa.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatd paihdekasvatuksellista tyOotetta osana
muuta kuntoutusta. Koska oppilaskodin nuorten kehitykselliset, neuropsykiatriset
ja kayttaytymisen haasteet seka eristyneisyys muusta yhteiskunnasta laitoskun-
toutuksen vuoksi voivat altistaa nuoria ongelmalliselle paihteiden kaytolle, paih-

dekasvatus tulisi huomioida osana elaman hallinnan taitoja. Koska suurin osa



nuorista tarvitsee pitkdaikaista kuntoutusta ja he ovat suurimman osan ajasta
poissa vanhempiensa luota, paihdekasvatus jaa usein nuorten kanssa tyosken-

televien ammattilaisten tehtavaksi.

Tavoitteena on nostaa paihdekasvatus keskusteluun ja normalisoida sita yhtena
elaman hallinnan osa-alueena, jotta se tulee huomioiduksi arjen tydssa. Opinnay-
tetyOn keskeisena tavoitteena on tuoda henkilokunnalle tietoa ja tyokaluja, kuinka
paihdekasvatusta voidaan toteuttaa erityista tukea tarvitsevien nuorten kanssa

ennaltaehkaisemalla paihdeongelmien syntymista.

2.2 Toimintaympariston kuvaus

Tybelamayhteistydkumppaninamme on Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen op-
pilaskoti, jossa on viisi pienyksikk6a. Vaalijala on kuntayhtyma Ita-Suomessa ja
sen juuret ulottuvat Sortavalaan vuoteen 1907, jolloin rovasti Otto Aarnisalo pe-
rusti Vaalijalan. Vaalijala on julkinen palveluntuottaja, jonka omistaa 33 savolaista
kuntaa. Vaalijala palvelee erityista tukea tarvitsevia henkil6ita ja heidan laheisi-
aan. Vaalijalan toiminta jakautuu avopalveluihin seka Osaamis- ja tukikeskuksen
laitosyksikoihin. Laitoskuntoutuksen toimintayksikoita ovat aikuisten kuntoutus-
yksikot seka lasten- ja nuorten oppilaskodit. Yksikoihin hakeudutaan kotikunnan

lastensuojelun, sosiaalitoimen tai terveydenhuollon toimesta. (Vaalijala, i.a.-a.)

Oppilaskodin kuntoutus on tarkoitettu 14-17-vuotiaille nuorille, joilla on erityisia
oppimisen, kayttaytymisen ja mielenterveyden pulmia. Oppilaskodilla mahdollis-
tetaan nuoren kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys turvallisessa ja kodinomai-
sessa yksikossa. Kuntoutuksen tavoitteena on antaa nuorille valmiudet mahdol-
lisimman tasapainoiseen ja hyvaan elamaan. Kuntoutus toteutetaan tukien jokai-
sen nuoren yksilollisia voimavaroja. Kayttaytymis- ja mielenterveysongelmien
hallintaan on saatavilla moniammatillisen tydryhman tuki. Oppilaskodilla on yh-
teensa 23 kuntoutuspaikkaa, jotka ovat sijoitettuna viiteen pientaloon. (Vaalijala,
i.a.-b.)



3 OPPILASKODIN NUORTEN DIAGNOSTISET HAASTEET OMAN ELAMAN
HALLINNASSA

3.1 Kehitysvammaisuuden monimuotoisuus

Kehitysvammaisuus on henkilon henkisen toiminnan tai kehityksen hairiintymista
tai estymista joko synnynnaisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vamman tai
vian vuoksi. Kehitysvamma nayttaytyy henkilon ymmarryksen tasossa siten, etta
henkilon on vaikea oppia uusia asioita seka soveltaa aiemmin oppimaansa uu-
sissa tilanteissa. Henkilon on myos vaikea hallita itsenaisesti omaa elamaansa.
Kehitysvammadiagnoosi voidaan asettaa ICD-10-tautiluokituksen kriteereiden

mukaisesti yleensa kouluikdan mennessa. (Arvio & Aaltonen, 2011, s. 12.)

Kehitysvammaisuus tarkoittaa muidenkin elimien kuin hermoston vaurioita ja
vammoja. Merkittavin ryhma kuitenkin on hermoston kehityshairiot, joista tarkein
on aivojen kehityshairio, jota nimitetdan alylliseksi kehitysvammaisuudeksi. Tal-
I6in henkildn kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot ovat puutteel-
lisesti kehittyneet. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liittyd myds muita kehi-
tyshairioita, kuten aisti-, puhe- ja likuntavammoja, autismia, epilepsiaa, haasta-
vaa kayttaytymista seka mielenterveyden hairidita. (Kaski ym., 2012, s. 16, s. 18—
21.)

Ominaista kehitysvammaisuudelle on, etta siihen liittyy merkittavia rajoituksia niin
mukautuvassa eli adaptiivisessa kayttaytymisessa, kuin henkisessa toiminnassa
eli alyllisessa kyvykkyydessa. Kyseiset rajoitukset nayttaytyvat henkilon kaytan-
nodntaidoissa, sosiaalisissa taidoissa seka kasitteellisissa eli ymmarryksen tai-
doissa. Kehitysvammaisuuden myota yksilon henkilokohtaiset rajoitukset voivat
olla huomattavan haitallisia yksilon yrittaessa toimia yhteiskunnan jasenena. Ta-
man vuoksi kehitysvammaisuutta onkin tarkasteltava niin yksilollisten ominai-
suuksien, yksildllisen tuen tarpeen, kuin ymparistotekijoidenkin kautta. (American

Assosiation on Intellectual and Developmental Disabilities, 2008, s. 1.)



Kehitysvammaisuus on hankala maaritella yksiselitteisesti, koska se ei nayttaydy
kaikille samanlaisena. Vaikeasti monivammaisen laheisille se merkitsee sitoutu-
mista ymparivuorokautisen hoidon ja huolenpidon antamiseen seka asiointia
useiden kuntouttajien ja viranomaisten kanssa. Lievasti kehitysvammaisen lahei-
sille se voi tarkoittaa lahinna opastuksen ja henkisen tuen antamista seka valitta-
jana toimimista ajoittain haasteelliseksi kayvan maailman kanssa. Kehitysvam-
maisuus kasitteena maarittelee yksilon kehityksellisia erityispiirteita yhta paljon
kuin hanen suhdettaan yhteiskunnan palvelujarjestelmaan ja -rakenteisiin. Kehi-
tysvammaisuus on yksi iso kasite erilaisia iimenemismuotoja saaville ja erilaisista
syista johtuville vammaisuuden muodoille, jonka vuoksi olisikin suositeltavaa
kayttaa kehitysvamman kirjoa puhekielessa. (Seppala & Vehmanen, 2017, s. 36—
38.)

Kehitysvammaisuus on myos hallinnollinen kasite, jota kaytetaan laaketieteelli-
sen diagnoosin tapaan jarjestettaessa sosiaali-, terveys- ja koulutuspalveluita.
Kasitetta kaytetaan tunnistamaan niita henkiloita, jotka eivat selviydy ianmukai-
sesta perustehtavastaan ja roolistaan ja nain ollen heille turvataan hoito-, tuki- ja
kuntoutuspalvelut seka toimeentulo. Kehitysvammaisuus nayttaytyy viimeistaan
perusopetuksessa laaja-alaisina oppimisvaikeuksina, jolloin yksilon kognitiiviset
taidot ja oppimistulokset jaavat selvasti alle ikatason. Kehitysvammaisuus maa-
ritelldaan viiden eri taustaoletuksen avulla, jotka ovat tarkeitd maaritelman sovel-
tamiselle ja kaytolle. Yksilon toiminnan rajoituksia tulee tarkastella suhteessa
oman ikaryhman ja kulttuurin tapaan toimia. Kehitysvamma ei ole pelkka yksilon
ominaisuus vaan se saa erilaisia piirteita yksiloon kohdistuvien odotusten, tuki-
toimien ja saantojen seka olosuhdetekijoiden myota ja nain ollen se on yksilon

suhde omaan toimintaymparistodnsa. (Seppala & Vehmanen, 2017, s. 36-38.)

3.2 Neurokognitiivisten hairididen aiheuttamat pulmat

Neurokognitiiviset poikkeavuudet yhdessa kehitysvammaisuuden kanssa nosta-

vat esille erilaisia avun ja tuen tarpeita yksilon selviytymiseen jokapaivaisessa
elamassa. Neurokognitiiviset kehityshairiot ovat keskushermoston toiminnalli-



10

sista ominaisuuksista johtuvia toimintakyvyn, oppimisen ja kayttaytymisen hallin-
nan vaikeuksia, joiden taustalla on aivojen poikkeava toiminnallinen jarjestymi-
nen. Tavallisimmat neurokognitiivisen kehityksen pulmia ovat erityiset oppimis-
vaikeudet, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot, laaja-alaiset kehityshairiot ku-
ten autismi, sikidaikaisen alkoholialtistuksen aiheuttamien kehityksellisten hairi-
oiden kirjo seka kehitysvammaisuuden kirjo. Laaja-alaiset kehityshairiot, sikioai-
kaisen alkoholialtistuksen aiheuttamat kehitykselliset hairiot seka aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairiot voivat esiintya kehitysvammaisuuden kanssa samaan ai-
kaan ja on tarkeaa tunnistaa, liittyyko yksilon tuen tarve kehitysvammaisuudesta
vai jostakin muusta neurokognitiivisen kehityksen pulmasta. (Seppala & Vehma-
nen, 2017, s. 62—-63.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid (attention-deficit hyperactivity disorder,
ADHD) saa alkunsa lapsuudessa, se heikentaa merkittavasti oppimis- ja toimin-
takykya. Hairion keskeisia oireita ovat vaikeus ohjata omaa toimintaansa, saa-
delld omaa tarkkaavaisuuttaan ja hillita ymparilla olevia yllykkeita. Oireet ovat py-
syvia ja laaja-alaisia ja ne nayttaytyvat erilaisissa tilanteissa, toiminnoissa, asia-
yhteyksissa ja ymparistdissa. Hairion erottaa normaalista aktiivisuudesta sen ai-
heuttamista haitoista sosiaaliselle hyvinvoinnille, oppimiselle ja koulusuoriutumi-
selle. (Seppala & Vehmanen, 2017, s. 67.) Periman ja ymparistotekijoiden vuo-
rovaikutus on merkittava tarkkaavuushairion syntymisessa. Synnytykseen liitty-
vat vammat, hyvin pieni syntymapaino, vastasyntyneen hapenpuute seka aidin
raskaudenaikainen tupakointi, stressi ja alkoholinkaytto lisaavat riskia tarkkaa-
vuushairion syntyyn. Tarkkaavaisuushairio ilmenee lapsuudessa, mutta osalla oi-
reet jatkuvat aina aikuisikaan saakka ja oireiden ilmeneminen muuttuu kehityksen
myota. (Akila ym., 2011, s. 207.)

Niilla lapsilla, nuorilla ja aikuisilla, joilla on kehitysvamma, voi tarkkaavuushairio
olla toimintakykya merkittavasti rajoittava tekija. Talloin oireiden aiheuttama
haitta on suurempi, kuin voisi odottaa pelkastaan kognitiivisten rajoitusten perus-
teella. Taman vuoksi henkild ali suoriutuu toistuvasti sellaisissa tehtavissa, joihin
hanella riittaisi taidot, mutta toiminta jaa kesken &akillisten mielijohteiden tai kes-
kittymisvaikeuksien vuoksi. 2000-luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan arvio tark-

kaavuushairion esiintyvyydesta kehitysvammaisilla on 7—70 prosentin valilla. Kun
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edellytetaan nayttdoa tarkkaavuushairion tuottamasta lisahaitasta, esiintyvyys jaa
7-15 prosentin valille keskivaikeasti tai lievasti kehitysvammaisten lasten ja nuor-
ten keskuudessa. (Seppala & Vehmanen, 2017, s. 68—69.)

Englannissa on tehty poikkileikkaustutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
onko lapsilla, joilla on tarkkaavuushairio ja lieva alyllinen kehitysvamma kliinisesti
erillinen ADHD-alaryhma. Tutkimukseen on valikoitunut 971:n 5-17-vuotiaan lap-
sen ja nuoren tiedot eri puolilta Skotlantia, Walesia ja Englantia. Tutkimuksen
avulla haluttiin selvittaa ovatko tarkkaavaisuushairiot jotenkin erilaisia henkil6illa,
joilla on lieva alyllinen kehitysvammaisuus tai ei vammaisuutta lainkaan. Tutki-
muksen mukaan tarkkaavuushairid on ilmenemismuodoiltaan hyvin samanlainen
riippumatta siita, onko henkilolla lievaa alyllista kehitysvammaa vai ei. Tutkimuk-
sen mukaan kuitenkin ADHD ja lieva alyllinen kehitysvammaisuus lisaavat kayt-
taytymisen ongelmia siina maarin, ettd nuoret saavat usein lisaksi myos kay-
toshairiddiagnoosin. Kaytoksen pulmat voivat esiintya hairitsevana ja hallitsemat-
tomana kayttaytymisena, sosiaalisten tilanteiden vaikeutena, artyneisyytena ja
riitaisuutena ja vakivaltaisuutena seka tottelemattomuutena ja vastusteluna.
(Ahoja ym., 2013, s. 890-891, s. 893.)

3.3 Kaytdshairididen merkitys elamantapoihin

Kaytoshairioihin kuuluu muun muassa impulsiivisuus ja sille ominaista on voima-
kas sisainen yllyke, joka voi vahingoittaa joko toisten tai omaa elamaa. ADHD:n
yhteydessa impulsiivisuus on persoonallisuuden piirre ja sen myota henkilolla on
taipumus reagoida arsykkeisiin nopeasti valittamatta mahdollisista seurauksista.
Impulsiivisuus altistaa liialliseen paihteidenkayttoon ja riskinottoon. On todettu,
ettda ADHD- ja Aspergerin piirteitd omaavat henkilot ovat kaikille riippuvuuksille
alttimpia. Kuitenkaan pelkan alttiuden vuoksi riippuvuus esimerkiksi paihteisiin ei
yksin kehity, vaan elamantavoilla, hyvalla itsetuntemuksella, kasvatuksella ja ra-

joilla voidaan vaikuttaa riippuvuuden aktivoitumiseen. (Juusola, 2018, s. 85-86.)

Kaytoshairio on sellainen kayttaytymismuoto, jota on haasteellista kohdata sosi-

aalisessa, fyysisessa ja kulttuurisessa ymparistdssa. Rajoja rikkova ja haastava
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kayttaytyminen on vallitsevaan tilanteeseen ja odotuksiin ndhden kapinoivaa ja
liiallista seka kohdistuu toisten mielipiteisiin ja toimintaan. Kaytdshairié voidaan
diagnosoida ICD-10-tautiluokituksen mukaan silloin, kun edella mainittu kayttay-
tymismalli on kestanyt vahintaan kuusi kuukautta. Diagnosointia arvioidaan 15:en
eri oireen perusteella. On normaalia, etta nuorilla esiintyy kehitysvaiheeseen liit-
tyvaa uhmakkuutta ja kapinavaihetta, joka on ohimenevaa, lyhytkestoista ja ajoit-
taista. (Ranta ym., 2018, s. 471, s. 473-474.)

Lapsuusiassa alkanut kaytdshairio on vakavampaa kuin nuoruusiassa alkanut ja
talldin esiintyy myds enemman neurologisia seka kehityksellisia hairioita, erityi-
sesti ADHD:ta. Seurannassa kyseisilla lapsilla esiintyy enemman antisosiaalista
ja aggressiivista kayttaytymista ja poikien osuus on naista lapsista suurempi kuin
tyttdjen. Usealla kyseiseen ryhmaan kuuluvalla henkildlla alkaa jopa vankilakierre
aikuisian kynnyksella. Nuoruusialla alkavan kaytoshairion taustalla sosiokulttuu-
risilla tekijoilla on suuri vaikutus. Kaytoshairion riskia lisaavat biologiset tekijat,
kuten aidin raskaudenaikainen alkoholinkayttd, tupakointi, alhainen syntyma-
paino ja raskauden ja synnytyksen aikainen hapenpuute sekd ympariston sosi-
aalisemotionaaliset tekijat, kuten perheen tyéttdmyys, alhainen sosiaaliryhma, ri-
kollisuus tai mielenterveyden hairiot, lapsen tai nuoren epasosiaalinen kaveripiiri,
lapsen kaltoinkohtelu laiminlyomalla tai pahoinpitelemalla seka perheessa esiin-
tyva vakava epasopu. Myods traumaattiset kokemukset altistavat kaytoshairioille.
(Ranta ym., 2018, s. 471, s. 473-474.)
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4 OPPILASKODIN NUORTEN ELAMANTILANTEESEEN VAIKUTTAVIA TE-
KIJOITA

4.1 Nuoruus ikavaiheena

Nuoruus on oma kehitysvaiheensa, jonka aikana tapahtuu fyysinen ja psyykkinen
kypsyminen. Fyysinen ja psyykkinen kehitys on kytkoksissa toisiinsa ja kehitty-
minen etenee yksilOllisesti. Tavallisesti nuoruusika ajoittuu 12-24 ikavuoteen ja
ikdkauden kehityksellisena tehtavana on saavuttaa autonomia ja irrottautua van-
hemmista. Nuoruusika voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen. Esinuoruus muut-
taa psyykkista tasapainoa, jannittyneisyys seka motorinen ja psyykkinen levotto-
muus lisdantyvat ja nuorella ilmenee psykosomaattisia oireita. Nuori on artynyt,
kiusaantunut ja ajautuu helposti hankaluuksiin, taantuu psyykkisesti ja kayttaa
kypsymattomia puolustusmekanismeja levottomuuden hallintaan. Varhais-
nuoruudessa seksuaalisuus ja aggressiivisuus voimistuvat ja nuori etsii niille koh-
detta. Suhde vanhempiin vaihtelee lapsenomaisuudesta itsenaisyyteen ja nuo-
rella on tarve irrottautua vanhemmistaan. Nuori kokee vanhempien olevan es-
teena hanen pyrkimyksilleen ja arvostelee seka kyseenalaistaa saantoja ja arvoja
pitaen kiinni omista nakemyksistaan. Psyykkinen tasapaino horjuu ja psyykkiset
rakenteet muuttuvat. Nuoren on vaikea sietaa ja ymmartaa yllykkeitaan ja tuntei-

taan ja han tarvitsee ikatovereita tuekseen. (Kumpulainen, 2019, s. 35-42.)

Varsinaisessa nuoruusiassa nuori alkaa sopeutua muuttuneeseen tai muuttu-
vaan ruumiinkuvaansa. lhmissuhteet jatkavat muotoutumista ja vanhemmat me-
nettavat merkitysta, ensimmaiset seurustelusuhteet alkavat. Nuori on itsekeskei-
nen ja itserakas. Nuori suree menetettya lapsuuttaan ja iloitsee uusista mahdol-
lisuuksista ja seksuaalinen identiteetti rakentuu. Yllykepaineen helpottuessa
nuori muuttuu energiseksi ja aktiiviseksi ja luovuus lisaantyy. Myohaisnuoruuden
aikana autonomia vahvistuu, nuoren mielen toiminnat ja mielenkiinnot vakiintuvat
ja ristiriidat minakasityksessa vahenevat. Seksuaalinen identiteetti, kuva omasta
itsesta ja pysyvat inmissuhteet kiinteytyvat. Nuoruuskehityksen aikaisemmat rat-

kaisut vahvistuvat ja traumaattiset kokemukset lievenevat ja muuttuvat osaksi
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persoonallisuutta. Nuori suunnittelee tulevaisuutta ja tekee valintoja, joilla voi yl-
lapitaa ja tasapainottaa itsetuntoaan ja itsearvostustaan ja nuori alkaa olla valmis

ottamaan vastuuta seuraavasta sukupolvesta. (Kumpulainen, 2019, s. 35-42.)

4.2 Itsemaaraamisoikeuden merkitys laitoskuntoutuksessa

Itsemaaraamisoikeus on kehitysvammaisen henkilon perusoikeus, joka tarkoittaa
sita, etta henkildlla on oikeus tehda itsedan ja omaa elamaansa koskevia valin-
toja ja paatoksia ja henkildon tulee tarvittaessa saada niihin apua ja tukea (Kehi-
tysvammaisten tukiliitto, i.a.). Laki kehitysvammaisen erityishuollosta maarittelee,
etta erityishuollossa olevan henkilon yksityisyytta, inmisarvoa ja vakaumusta tu-
lee kunnioittaa. Erityishuoltoa toteuttaessa on otettava huomioon jokaisen henki-
I6n yksillliset tarpeet, toivomukset, mielipide ja etu. Henkilon terveytta, turvalli-
suutta ja hyvinvointia on edistettava ja yllapidettava. Erityishuollossa olevalle
henkilolle tulee laatia suunnitelma, jossa eritellaan ne toimenpiteet, joilla tuetaan
henkilon itsenaista suoriutumista ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Suun-

nitelma tarkistetaan saanndllisesti vahintaan puolen vuoden valein. (L 519/1977.)

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta maarittelee, etta erityishuoltoa on toteut-
tava ensisijaisesti ilman rajoitustoimenpiteita, yhteisymmarryksessa erityishuol-
lossa olevan henkildon kanssa. Rajoitustoimenpiteita voidaan kayttaa ainoastaan
silloin, kun henkilo ei itse kykene ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia,
eika tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja. Rajoitustoimenpi-
teen kayttd on valttamatonta henkilon itsensa tai toisten terveyden ja turvallisuu-
den takaamiseksi tai merkittdvan omaisuusvahingon estamiseksi. Rajoitustoi-
menpiteiden kayttd on sallittua ainoastaan silloin, kun muut lievemmat keinot ei-
vat ole tilanteeseen riittavia tai soveltuvia. Rajoitustoimenpiteita kayttavalla toi-
mintayksikolla tulee olla kaytossaan riittava ladketieteen, sosiaalityon ja psykolo-
gian asiantuntemus. Rajoitustoimenpide on toteutettava ihmisarvoa kunnioittaen,
perustarpeista huolehtien ja turvallisesti. Rajoitustoimenpide on lopettava valitto-
masti, jos se vaarantaa henkilon terveyden ja turvallisuuden tai kun se ei ole enaa
muutoin valttamatonta. Silloin kun rajoitustoimenpide kohdistuu alaikaiseen, on

aina otettava huomioon henkilon etu, ika ja kehitystaso. (L 519/1977.)
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4.3 Laitos asumisymparistona

Kuntouttava nuorisopsykiatrinen osastohoito on yleensa suunnattu sellaisille
nuorille, jotka karsivat pitkaaikaisista neuropsykiatrisista, kuten autismin-kirjon-
hairidista tai psykoottistasoisista hairidista. Kuntoutus perustuu jokaisen nuoren
yksilOllisesti laadittuun ja saannodllisesti arvioitavaan kuntoutussuunnitelmaan.
Tyypillisesti osastojaksot kestavat useiden kuukausien ajan. Kuntoutuksen koko-
naistavoitteena on tukea nuorta mahdollisimman itsenaiseen elamaan joko itse-
naisesti tai erilaisten tukitoimien avulla. Kuntoutuksella tahdataan lisdamaan nuo-
ren toimintakykya ja voimavaroja, opetella hallitsemaan psyykkisia oireita ja ra-
joitteita seka parantaa elamantaitojen hallintaa. Kuntouttava osastohoito on tar-
koituksenmukaista silloin, kun nuori tarvitsee huomattavaa oireiden vakautta-
mista. (Kumpulainen ym., 2019, s. 678-679.)

Sosiaalihuoltolain mukaan laitospalvelu on kuntouttavan toiminnan ja hoidon jar-
jestamista sellaisessa sosiaalihuollon toimintayksikdssa, jossa on tarjolla jatku-
vaa hoitoa. Laitospalveluja on mahdollisuus jarjestaa joko lyhyt- tai pitkaaikai-
sesti, ymparivuorokautisesti tai pelkastaan paivisin tai disin. Pitkaaikaista laitos-
hoitoa ja huolenpitoa voidaan toteuttaa ainoastaan tapauksissa, mikali se on pe-
rusteltua henkilon turvallisuuden ja terveyden kannalta tai siihen on laissa jokin
muu saadetty peruste. Laitospalveluissa henkildlle tulee toteutua yksildllisten tar-
peiden mukainen hoito, huolenpito ja kuntoutus. Henkildlle tulee myds jarjestaa
kodinomainen, turvallinen ja virikkeita antava ymparisto, joka edistaa kuntoutu-
mista, toimintakykya ja omatoimisuutta sekd mahdollistaa yksityisyyden. (L
1301/2014.)

Sellaisen henkildn hoito ja huolenpito, jonka henkinen toiminta tai kehitys on hai-
riintynyt tai estynyt synnynnaisen tai kehitysiassa saadun sairauden, vamman tai
muun vian vuoksi pyritdan turvaamaan kehitysvammalain mukaisen erityishuol-
lon keinoin silloin, kun sen ei ole mahdollista toteutua yleisten sosiaali- ja tervey-
denhuollon palvelujen turvin. Erityishuollon palveluihin kuuluu muun muassa asu-
misen jarjestaminen. Erityishuollon tukitoimenpiteiden avulla pyritdan turvaa-
maan kehitysvammaiselle henkildlle mahdollisuus elaa mahdollisimman taysipai-

noista eldamaa yhteiskunnan jasenena. Erityishuollon tarkoituksena on edistaa
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henkilon selviytymista paivittaisista askareista, toimeentuloa seka sopeutumista
yhteiskuntaan. Laitoshoitoon sisaltyvat kehitysvammaisen kaikki tarvitsemat eri-
tyishuollon palvelut. Lyhytaikaisen hoidon syyna on usein tutkimusjakso, jossa
tehdaan erityishuollon palveluntarpeen arviointi, kuntoutuksen suunnittelu ja laa-
ditaan erityishuolto-ohjelma tai palvelusuunnitelma. Tulosyyna voi olla myos kun-
toutus, pitkaaikaisen sairauden hoito, Iaakityksen seuranta seka kehitysvammai-
sen lapsen vanhemmille tai muulle hoitajalle annettava lepotauko. Pitkaaikaisen
laitoshoidon syina ovat psyykkiset sairaudet ja kuntoutus, psyykkissosiaaliset te-
kijat seka itsestaan ja fyysisesta terveydentilastaan huolehtimisen vaikeudet. Lai-
tos kasitteen piiriin kuuluvat hoitokodit seka tutkimus-, kuntoutus- ja palvelukes-
kukset, joiden hoidon tavoitteena on jokaisen asiakkaan yksildllinen fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi ja toimintakyky. (Kaski ym., 2012, s. 304—
305, s. 312-313, s. 315.)

Yleiset mielenterveyspalvelut eivat pysty auttamaan kehitysvammaisia heidan
psyykkisten oireiden ilmaantuessa, koska oireet nayttaytyvat usein toiminnalli-
sempina kuin muilla mielenterveyspotilailla. Taman vuoksi erityishuoltopiireihin
on perustettu kehitysvammapsykiatriaan erikoistuneita yksikdita. Nama huolehti-
vat kehitysvammaisten psykiatrisesta jatkokuntoutuksesta psykiatrisen sairaala-
jakson jalkeen tai ovat kriisiyksikkoina sellaisille kehitysvammaisille henkildille,
joilla on todettu aiemmin jokin psyykkinen sairaus. Yksikoiden erityisosaaminen
kohdistuu sellaisiin kehitysvammaisiin henkil6ihin, joiden hoito ei onnistu tai hei-
dan tilansa huononee erikoissairaanhoidossa tai heidan kommunikaatiotaitonsa

ovat puutteellisia. (Arvio & Aaltonen, 2011, s. 174.)
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5 PAIHTEIDEN KAYTTO JA PAIHDEKASVATUS

5.1 Paihdeongelmien syntyminen

Paihteet ovat aineita, jotka vaikuttavat aivojen toimintaan ja rakenteisiin aiheut-
taen kayttajalleen mielihyvan tunteen. Suomessa yleisimmin kaytettyja paihteita
ovat alkoholi, nikotiini, kannabis, hallusinogeenit, opiaatit, rauhoittavat laakkeet
ja unilaakkeet, amfetamiini, muuntohuumeet ja impattavat aineet. Erilaisten paih-
teiden sekakayttd on yleista. Paihteiden kayttodon seka hairididen kehittymiseen
ja ennusteeseen vaikuttavat biologisten ominaisuuksien lisaksi ihnmissuhteisiin ja
yhteiskuntaan liittyvat tekijat. Paihdeongelmaiset sairastavat usein samanaikai-
sesti mieliala- ja ahdistuneisuushairioita seka persoonallisuushairidita. Paihde-
hairion synty nakyy siten, ettd aineen kayttdé muuttuu pakonomaiseksi, paihty-
myksen saamiseksi tarvittavien aineiden maara lisaantyy, kayttokerrat lisaanty-
vat, lopettaminen vaikeutuu, kayttaja keskittyy aineen saamiseen ja kayttoon hai-
tallisista seuraamuksista huolimatta, muu elama kapeutuu, muut huolestuvat
paihteiden kaytdsta ja terveysrikit lisdantyvat. Paihteiden kayttd alkaa altistumi-
sesta ja kokeilusta. Vakiintunut kayttd voi johtaa riskikayttoon, joka johtaa lopulta
aikaa myoten addiktoitumiseen ja riippuvuuteen. (Lénnqvist ym., 2017, s. 491—
492.)

Perheessa oleva paihdeongelma vaikuttaa lapsiin ja nuoriin aiheuttamalla sosi-
aalisia ja psyykkisia ongelmia seka lasten ja nuorten huostaanottoja. Aluksi paih-
teiden kaytto liittyy myonteiseen vahvistamiseen, joka on voinut alkaa muutaman
oluen tuottamasta hyvan olon tunteesta. Addiktio taas liittyy kielteiseen vahvista-
miseen, jossa henkild on oppinut kayton avulla valttdmaan kielteisia tunnetilo-
jaan. Kun henkild oppii, etta voi esimerkiksi alkoholin avulla valttaa itselleen han-
kalia tunnetiloja tai asioita, han samalla vahvistaa omaa alkoholinkayttéaan,
vaikka han tiedostaakin silla olevan pitkalla aikavalilla tuhoisat seuraukset. (Kéh-
kénen ym., 2020, s. 400.)

Nuorena aloitettu paihteiden kaytto lisaa paihdeongelmien riskia. Nuorilla paih-

teiden kaytto alkaa yleensa tupakkakokeiluilla ja tupakoivista nuorista suurin osa
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kayttaa alkoholia sdanndllisesti. Taysi-ikaistymiseen mennessa lahes kaikki ovat
kokeilleet alkoholia ainakin kerran elamassaan. Humalajuominen madaltaa kyn-
nysta kokeilla muita paihteita ja suurin osa huumeita kokeilevista nuorista tupakoi
ja kayttaa alkoholia. Paihderiippuvuuden tiedetaan periytyvan mutta ymparistote-
kijoilla on suuri merkitys nuorten paihteiden kayton aloittamiseen. Kotiymparisto
ja puutteet vanhemmuuden taidoissa seka kaveripiiri vaikuttavat merkittavasti
paihdekokeiluihin ja kayton saannollistymiseen. Paihteiden kaytto altistaa nuoria
riskikayttaytymiseen, mielenterveysongelmille, kouluvaikeuksille, sosiaalisen
tuen puutteelle, rikoksille, tapaturmille ja epaterveellisille elamantavoille. (Kum-
pulainen ym., 2019, s. 310-312.) Paihdehairiot ADHD:n yhteydessa ovat ylei-
sempia kuin muulla vaestdlla ja sen hoidossa kaytettavan metyylifenidaatti stimu-
lanttilaakkeen vaarinkaytto on yleistynyt paihdeongelmaisten kaytossa. Laakityk-
sena muu kuin stimulanttilaakitys on turvallisempaa sellaisilla paihdehairidisilla
henkil6illa, joilla on diagnosoitu ADHD. (Akila ym, 2011, s. 299-300.)

5.2 Paihteiden kayton yleisyys

Alkoholin riskikayttgjia on Suomessa noin 10 % vaestosta, alkoholiriippuvaisia
miehia noin 7 % ja naisia noin 2 % (L6énnqvist ym., 2017, s. 494). Taulukossa 1
on kuvattu vuonna 2019 aikuisten 20—64-vuotiaiden, peruskoulun 8.-9.-luokka-
laisten seka lukion ja ammattikoulun 1.-2.-luokkalaisten alkoholin kayttoa seka
vuonna 2017 aikuisten 20—44-vuotiaiden, peruskoulun 8.-9.-luokkalaisten seka
lukion ja ammattikoulun 1.—2.-luokkalaisten kannabiksen kayton yleisyytta. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020b, s. 45-50.)
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Taulukko 1. Paihteiden kayton yleisyys (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020b)

Aikuiset Aikuiset Peruskou- | Lukion 1.- | Ammatti-
miehet naiset lun 8.-9.- | 2.-luokka- | koulun 1.-
luokkalai- | laiset 2.-luokka-
set laiset
Taysin raittiit 12 % 15 % 60 % 35 % 29 %
Humalahakui- | 19 % 5% 10 % 18 % 27 %
sesti alkoholia
kayttavat
Alkoholin liika- | 39 % 24 %
kayttod
Kannabiksen 6 % 4% 8,5 % 14,5 % 20 %
kayttd

Eri tavoin vammaisia henkil6itd on Suomessa noin puoli miljoonaa ja heista noin
5-10 %:lla on paihdeongelma (Eriksson ym., 2005, s. 5). Vuonna 2011 tehdyssa
tutkimuksessa on tutkittu vammaisten henkildiden terveyskayttaytymista ja koet-
tua hyvinvointia. Tutkimuksessa on verrattu vammaisten henkiléiden paihteiden
kayton yleisyytta valtavaestoon verrattuna (Taulukko 2). Tutkimuksen mukaan
ialla tai sukupuolella ei havaittu olevan tilastollista yhteytta raittiden maaraan.
Vammaisilla henkildilla kayton maaraan vaikutti tilastollisesti eniten sukupuoli,
miehet kayttivat alkoholia naisia enemman. Myos ian yhteys alkoholin kayton
maaraan oli merkittava, vanhempien kayttdessa alkoholia nuoria enemman. Va-
hiten alkoholia kaytettiin 18—34-vuotiaiden ikarynmassa ja eniten 65-80-vuotiai-
den ikaryhmassa. Tupakkatuotteita vammaiset henkilot kayttavat valtavaestoa
vahemman. Merkittavin ero valtavaestoon verrattuna oli sukupuolten valisella
erolla, vammaiset naiset tupakoivat miehia enemman, kun taas valtavaeston

osalta miehen tupakoivat naisia enemman. (Heini, 2012, s. 49-54.)
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Taulukko 2. Vammaisten henkilGiden ja valtavaeston paihteiden kayton yleisyys
(Heini, 2012)

Vammaiset henkilot Valtavaesto
Taysin raittiit 22 % 12,2 %
Alkoholia paivittain kayttavat 4.7 % 3,7 %
2-3 kertaa viikossa alkoholia 14 % 18,3 %
kayttavat
Kerran viikossa alkoholia kaytta- | 12,5 % 16,1 %
vat
Taysin savuttomat 82,2 % 74 %
Saanndllisesti tupakoivat 12,5 % 19 %

5.3 Ehkaiseva paihdetyo ja paihdekasvatus osana kuntoutusta

Ehkaiseva paihdetyd on hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Sen tavoitteena on lisatd ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmi-
Oista. Sen tavoitteena on myos ehkaista ja vahentaa paihteidenkaytosta johtuvia
haittoja niin kayttajille itselleen, heidan laheisilleen, kuin koko yhteiskunnallekin.
Se on myds kysynnan ehkaisya ja saatavuuden rajoittamista. Ehkaisevan paih-
detyon piiriin kuuluvat nikotiinituotteet, alkoholi, huumausaineet seka paihderiip-
puvuuden kaltaista riippuvuutta aiheuttava rahapelaaminen. Ehkaiseva paihde-
tyd perustuu tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttdon paihteidenkaytdn haitoista.
Ehkaiseva paihdetyo on lakisaateista ja sen paavastuu kuuluu kunnalle. Jokainen
kansalainen aina kouluiasta senioriin saakka on oikeutettu laadukkaaseen ehkai-

sevaan paihdetyohon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020a.)

Erityisesti ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten paih-
teidenkayttoa seka lykata paihdekokeilujen aloittamista ja sen tarkoitus on vai-
kuttaa paihteita koskevaan tietoon, asenteisiin ja oikeuksiin. Ehkaisevalla paih-
detydlla vaikutetaan myds paihteidenkayttoon ja kayttétapoihin. Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestamisesta on ehkaisevan paihdetyon perustana. (Ehkaiseva

paihdetyo Ehyt ry, i.a.-a.) Toimiviksi alkoholiongelmien ennaltaehkaisyn keinoksi
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on todettu minivaliintulot eli mini-interventiot, joilla tarkoitetaan lyhytta oireisiin
suhteutettua riskikayttajan neuvontaa seka alkoholinkayton puheeksi ottoa ter-

veydenhuollossa (Kahkdénen ym., 2020, s. 401).

Paihdekasvatus perustuu kansalaisten oikeuteen saada tietoa paihteidenkayton
riskeista ja seurauksista, jotta he kykenevat tekemaan elamassaan valintoja. Sen
tavoitteena on mielenkiinnon herattaminen paihdekysymyksiin liittyen, tiedon ja-
kaminen ja avoimen keskustelun kayminen. Paihdekasvatus ei pida sisallaan rait-
tiusvalaistusta tai tuputtavaa saarnaamista paihteiden haitoista, vaan se on paih-
dehaittojen ennaltaehkaisya viestinnan, koulutuksen ja vuorovaikutuksen kei-
noin, joiden avulla vahvistetaan elamanhallinnan taitoja. Paihdekasvatuksessa
kaytetaan paljon myds erilaisia tempauksia ja tietoiskuja. Sita tehdaan osana eri
organisaatioiden ehkaisevaa paihdetyo6ta, erilaisissa hankkeissa seka osana nor-
maalia kasvatusta kodeissa, harrastusyhteisdissa ja nuorisotydssa. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2021.)

Paihdekasvatuksen avulla tuetaan yksilon kasvua, jolloin se antaa mahdollisuu-
den harjoitella sellaisia taitoja, joiden avulla yksild kykenee huolehtimaan omasta
ja toisten hyvinvoinnista. Tallaisten taitojen avulla yksild saa kykyja parjata haas-
tavissa elamantilanteissa ilman haitallista paihteidenkayttda. Paihdekasvatuksen
avulla voidaan myds madaltaa kynnysta puhua vaikeistakin asioista. (Ehkaiseva

paihdetyo Ehyt ry, i.a.-b.)

Paihdekasvatuksessa vuorovaikutteisuus on menetelmana vaikuttavampaa, kuin
yhdensuuntainen viestinta. Kasvatusnakokulmasta katsottuna paihdetiedon jaka-
minen ei pelkastaan riitd vaan aiheen kasittelyssa tulee olla tilaa kuulijan jasentaa
saamaansa tietoa ja esittaa kysymyksia. Saanndénmukaisuus ja toistot ovat paih-
dekasvatuksessa tarkeita. Massatapahtumat, tempaukset ja kampanjat ovat
hyva tapa herattaa keskustelua aiheesta, mutta naiden tueksi tarvitaan tiedon-
saantia ja keskustelumahdollisuutta tapahtuman jalkeen. Paihdekasvatuksessa
on tarkeaa keskustella neutraalisti, olla tuomitsematta ja kuunnella eri nakdkul-
mia. Yksi osa paihdekasvatusta on elamanhallinnan harjoitteleminen. Hankalien
tunteiden tunnistaminen ja kasittely, kommunikaatio- ja yhteistyOtaidot, paatok-

sentekokyky, stressin hallinta, sosiaalisen paineen tunnistaminen ja hallinta seka
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tavoitteiden asettaminen ovat taitoja, jotka auttavat tulevaisuudessa tekemaan
omaa hyvinvointia tukevia ratkaisuja ja I0ytamaan turvallisia tapoja selvita haas-

tavista elamantilanteista. (Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry, i.a.-b.)

Vaikuttavassa paihdekasvatuksessa tulee huomioida kohderyhman erityispiirteet
ja paihteista aiheutuviin haittoihin vaikutetaan keskittymalla riski- ja suojatekijoi-
hin. Merkityksellista paihdekasvatuksessa on tunnistaa paihteidenkayttoon liitty-
via odotuksia, koska alkoholilla on ollut itsestaan selva paikka suomalaisessa
kulttuurissa jo pitkdan. Alkoholi yhdistetaan niin arkeen, yhteisollisyyteen ja juh-
laan, kuin suruun ja murheeseenkin. Alkoholin kayttamattomyytta on pitanyt pe-
rustella ja siita aiheutuvia haittoja ei ole haluttu kyseenalaistaa. Uudet sukupolvet
luovat oman kasityksensa alkoholinkaytosta ja uudistavat kulttuurista normistoa,
vaikkakin muutos tapahtuu hitaasti. Pelottelun taktiikka ja syyllistdminen ovat
paihdekasvatuksessa menetelmina huonot, koska ne aiheuttavat tiedon vastaan-
ottamisen torjuntaa ja pahimmassa tapauksessa saattavat lisata kiinnostusta
tuotteita ja kayttoa kohtaan seka leimata kayttajia. Leimautuminen taas saattaa
aiheuttaa ahdistusta kayttajassa, mika saattaa lisata kayttéa ja avun piiriin paa-

seminen hankaloituu. (Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry, i.a.-b.)
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6 TYOSKENTELYPROSESSIN KUVAUS

6.1 Opinnaytetydn prosessi

Opinnaytetyon idea on lahtoisin tyoyksikon ja tyoelamayhteistydkumppanimme
toiveesta. Oppilaskodin johtaja esitti toiveen saada henkildstolle tyokaluja eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten paihteidenkayton ennaltaehkaisyyn. Koska toi-
veena oli saada tyOkaluja arkeen, paatimme tehda opinnaytetydsta tutkimuksel-
lisen kehittamistydn osana organisaation laajempaa kehittamistyota. Kehittamis-
tyon toteutuksen tukena kaytimme kirjallisuuskatsausta, henkilokunnan kartoitta-
vaa kyselya seka asiantuntijoiden teemahaastattelua. Tekemamme Kkirjallisuus-
katsauksen teoreettista tietoa kaytimme ilmidon monimuotoisuuden ymmartami-
seen. Henkildkunnan kartoittavan kyselyn ja asiantuntijoiden teemahaastattelun

avulla kerasimme tietoa, joiden tuloksia hyddynnettiin kehittamistyossa.

Alkuperainen suunnitelmamme oli tehda oppilaskodin kayttédn kirjallinen opas
paihdekasvatuksen tueksi ja hyddyntaa sen kokoamisessa tutkimusmenetelmien
avulla saatua tietoa. Oppaaseen oli tarkoitus kerata tietoa erityista tukea tarvitse-
vien nuorten paihteidenkaytosta ilmidna seka tyokaluja arjen tyon tueksi. Tarkoi-
tuksena oli havainnoida Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksessa alkavien paihde-
ryhmien toimintaa. Havainnoinnin tarkoituksena oli kerata tietoa paihderyhmatoi-
minnan vaikutuksista seka kartoittaa menetelmia, joiden avulla paihteiden kayt-
toon ja ongelmatilanteisiin voi puuttua. Henkilostomuutosten ja aikataulullisten

syiden vuoksi paihderyhmien havainnointi ei toteutunut.

Kun opinnaytetydomme suunnitelma muuttui, paatimme muuttaa kehittamistyon
toteutusta siten, etta jarjestimme oppilaskodin nuorille paihdetapahtuman. Toteu-
tuksen muutoksesta sovimme yhdessa oppilaskodin johtajan, tydelakumppanin
yhteyshenkilon seka ohjaavan opettajan kanssa. Olimme toteuttaneet kyselyn ja
haastattelun ennen opinnaytetyon toteutuksen muutosta. Uutta toteutustapaa
pohtiessamme hyoddynsimme kyselyn tuloksia, jotta voisimme vastata henkilo-
kunnan tarpeeseen arjen tyon tueksi. Haastattelusta saamiamme tietoja hyodyn-

simme paihdetapahtuman suunnittelussa.
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OPINNAYTETYON PROSESSI

Kirjallisuus- Kartoittavan Tutkimus- Opinndytetytn Paihdetapahtuman

katsaus kyselyn ja tulosten suunnitelman  suunnittelu ja foteutus
teemahaastattelun analysointi muutos
toteutus

Kuvio 1. Opinnaytetydn prosessikaavio

6.2 Henkildokunnan kartoittavan kyselyn laatiminen

Opinnaytetydn aihe on lahtdisin oppilaskodista tarpeesta. Koska kehittamistyon
suunnitelmana oli luoda opas oppilaskodin kayttoon paihdetyon tueksi, ke-
rasimme tietoa oppilaskodin henkilokunnalta. Henkilokunnan kartoittavan kyse-
lyn tarkoituksena oli kartoittaa nuorten paihteiden kayton yleisyytta ja ilmenemis-
tapaa yksikossa, henkilokunnan kokemuksia paihteiden kayttoon puuttumisesta

seka olemassa olevaa osaamista ja lisatiedon tarvetta.

Kyselylomakkeen alussa rajasimme kyselyn koskemaan ty6ta kyseisella oppilas-
kodilla. Kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakko vastata ja valmiiksi annetuista vas-
tausvaihtoehdoista pystyi valitsemaan useamman vaihtoehdon. Kyselylomaketta
laadittaessa pohdimme, millaisella kysymysten asettelulla saisimme mahdollisim-
man kattavia vastauksia. Pohdimme kysymyksia tehdessdmme myds sita, miten
analysoimme vastauksia. Kylla ja ei vaihtoehdot ovat rajaavia mutta ne ovat hel-
posti mitattavissa. Valmiit vastausvaihtoehdot ohjaavat vastaajia tiettyyn suun-
taan mutta niiden vastaukset ovat helposti mitattavissa olevia. Avoimet vastauk-
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set vaativat enemman analysointia mutta ne antavat enemman tietoa ja tayden-
tavat valmiita vastausvaihtoehtoja. Kaytimme erilaisia kysymyksia, etta saisimme

seka helposti mitattavaa tietoa etta henkilokunnan kokemuksia ja ajatuksia.

Kaytimme vastausvaihtoehtoja kylla ja ei sellaisissa kysymyksissa, joista halu-
simme maarallista tietoa. Kylla ja ei vastausvaihtoehtojen jalkeen kysyimme avoi-
mia jatkokysymyksia, jotka tarkensivat edellisessa kysymyksessa annettua tie-
toa. Kaytimme valmiita vastausvaihtoehtoja sellaisissa kysymyksissa, jotka halu-
simme rajata tiettyihin aihealueisiin. Valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi kysy-
myksiin oli mahdollista vastata avoimena vastauksena, jolloin vastaajalla oli mah-
dollisuus tuoda esille oma nakemyksensa. Valmiilla vastausvaihtoehdoilla
saimme helpommin mitattavia tuloksia kuin avointen kysymysten avulla. Valmiit
vastausvaihtoehdot saattoivat myds helpottaa kyselyyn vastaajaa. Kaytimme
avoimia kysymyksia tarkentamaan edella kysyttya asiaa seka sellaisissa kysy-
myksissa, joihin ei voinut antaa valmiita vastausvaihtoehtoja. Avoimet kysymyk-
set eivat rajaa vastausta tiettyyn raamiin ja avoimista vastauksista saatu tieto on

laajempi.

6.3 Asiantuntijoiden teemahaastattelun laatiminen

Toisena tiedonkeruumenetelmana kaytimme asiantuntijoiden teemahaastattelua,
jonka avulla kerasimme tietoa oppilaskodin kayttoon tarkoitettua opasta varten.
Teemahaastattelun tarkoituksena oli kerata tietoa paihderyhman toteuttamiseen
kaytettavasta taustatiedosta ja menetelmista seka asiantuntijoiden aiempia pilot-
tiryhmasta saamia kokemuksista paihderyhmatoiminnasta seka sen vaikutuk-
sista. Haastattelusta saatavien tietojen oli tarkoituksena toimia myos paihderyh-

matoiminnan havainnoinnin tukena.

Haastattelukysymyksien keskeisind teemoina olivat paihderyhmatoiminnassa
kaytettavat menetelmat ja taustatieto, kohderyhman erityispiirteiden huomioimi-
nen, paihderyhmatoiminnan rakenne, ohjaajien kokemukset vastaavanlaisen toi-

minnan jarjestamisestd seka vaikutusten arviointi. Kysymyksia laatiessa poh-
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dimme, millaisilla kysymyksilla saisimme haastateltavilta mahdollisimman katta-
vaa tietoa. Laadimme kysymysrungon ja kaytimme avoimia kysymyksia, joita voi-
simme tarkentaa haastattelun aikana. Valmistauduimme siihen, etta haastattelu-

tilanne maarittelee keskustelun suuntaa.

7 KARTOITTAVAN KYSELYN JA TEEMAHAASTATTELUN TULOKSET

7.1 Henkilokunnan kartoittava kysely

Henkildkunnan kartoittava sahkoinen kysely lahetettiin 56:lle oppilaskodin tyon-
tekijalle (Liite 1). Vastaukset olivat anonyymeja eika vastaajia voida tunnistaa.
Kyselyyn vastasi 18 henkiloa. Paattelimme alhaisen vastausmaara johtuvan siita,
etta oppilaskodilla on useita pienia yksikdita, jotka ovat asiakasprofiililtaan erilai-
sia eika paihteiden kayttoa esiinny joka yksikdssa. Kyselyn vastausten perus-

teella paattelimme, etta kyselyyn vastasivat sellaiset henkilot, joille ilmid on tuttu.

Kysymykseen oletko kohdannut nuoren paihteiden kayttoa tyossasi, vastasi 16
tydntekijaa. Vastaajat pystyivat valitsemaan useamman vaihtoehdon ja vastauk-
sista ilmenee, kuinka paljon minkakin paihteiden kayttdoa tydssa on kohdattu (Ku-

vio 2). Yksi vastasi muu, mika -kysymykseen: en ole kohdannut.
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Huumausaineet

Muu, mika?

Kuvio 2. Kysymys 1. Oletko kohdannut nuorten paihteiden kayttoa tydssasi?

Avoin kysymys missa paihteiden kayttoa on esiintynyt, taydensi edellista kysy-
mysta. Siihen vastasi 16 henkilod. Vastauksissa paihteiden kayttéa kerrottiin
esiintyneen oppilaskodin sisa- ja ulkotiloissa, koulussa, vapaa-aikana, kotiloman
aikana ja kotilomalta palattaessa seka karkureissuilla. Yhdessa vastauksessa
kerrotaan, etta varsinaista paihteiden kayttoa ei ilmene yksikdossa mutta nuoret

puhuvat paihteista ihannoivasti.

Kysymykseen oletko joutunut tydssasi puuttumaan nuoren paihteiden kayttoon
13 vastasi kylla, 5 ei. Jatkokysymykseen missa tilanteissa ja kuinka usein, vastasi
11 tydntekijaa. Vastaajat kertovat joutuneensa puuttumaan paihteiden kayttoon
tilanteissa, joissa nuori on yrittanyt tupakoida tai kayttaa nuuskaa oppilaskodilla
tai koulussa seka nuori on ollut oppilaskodilla paihtyneena tai palannut kotilo-
malta paihtyneena. Seka silloin kun nuori on yrittdnyt salakuljettaa paihteita tai
on herannyt epailys nuoren paihteiden kaytosta tai paihteiden kayttdé on ilmennyt
keskusteluissa. Vastaajat kertovat puuttumistilanteita olleen muutamia tai yksit-

taisia kertoja.

Kysymyksella milla tavoin olet joutunut puuttumaan paihteiden kayttoon, kartoi-
timme erilaisia puuttumisen keinoja. Kysymykseen vastasi 14 tyontekijaa ja he

olivat valinneet useampia vastausvaihtoehtoja. Erilaiset puuttumisen keinot on
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kuvattu kuviossa 3. Muita keinoja mainitsi kolme vastaajaa ja niita ovat olleet kes-

kustelu ja puhalluttaminen.

Aineiden ja esineiden haltuunotto

Lastensuojeluilmoitus

Muulla tavoin, milla?
Kuvio 3. Kysymys 5. Milla tavalla olet joutunut puuttumaan paihteiden kayttoon?

Kysymykseen oletko saanut koulutusta mielenterveys- ja paihdetyohon 16 vas-
tasi kylla, 2 ei. Avoimeen jatkokysymykseen millaista koulutusta vastasi 16 tyon-
tekijaa. Vastauksissa mainittiin ammatillisen koulutuksen perusopinnot ja suun-
tautuminen mielenterveys- ja paihdetydhon, erikoisammattitutkinto seka tayden-
nyskoulutukset. Avoimeen kysymykseen, miten paihdetyd on huomioitu osana
kuntoutusta tydssasi, vastasi 15 tyontekijaa. Vastauksissa kerrotaan, etta paih-
detyota on huomioitu melko vahaisesti, lahinna kasvatuksellisena ohjauksena
joko omahoitajakeskusteluissa tai yleisella tasolla. Vastauksissa mainitaan myos

osaamisen puute seka tarve koulutuksille ja paihdetydn kehittamiselle.

Kysymykseen koetko omaavasi riittavasta tietoa mielenterveys- ja paihdetyosta,
vastasi 16 tyontekijaa, joista 5 vastasi kylla, 11 ei. Jatkokysymykseen tarvitsen
lisatietoa, vastasi 11 tyontekijaa. Kysymykseen oli mahdollista valita useita vaih-

toehtoja. Kuviossa 4 on eritelty tyontekijoiden lisatiedon tarve.



Paihdeongelmien
syntymisesta / riskitekijoista, millaista
tietoa?

Paihdeongelmien ilmenemisesta, milaista
tietoa?

Paihdeongelmien ennaltaehkaisysta
millaista tietoa?

Puheeksi otosta / keinoista
[:UUHUS pamtgicen Fa}tte on, milaista _

tietoa?

Paihdetyon menetelmista, millaista tietoa?
Kuvio 4. Kysymys 10. Tarvitsen lisaa tietoa

Kysyimme jokaisen lisatiedon tarvetta kartoittavan kysymyksen avoimena jatko-
kysymyksena, millaista tietoa aiheesta tarvitaan. Kysymykseen ovat vastanneet
ne henkildt, jotka ovat valinneet tarvitsevansa aiheesta lisatietoa. Kyselyn mu-
kaan eniten lisatietoa tarvitaan puheeksi otosta ja keinoista puuttua paihteiden
kayttoon. Lisatietoa tarvitaan siihen milla tavoin puuttua paihteiden kayttoon ja
miten alkaa jutella. Vastauksissa kaivattiin teemakoulutusta, konkreettisia apuja
keskusteluun ja tydmenetelmia. Toiseksi eniten tarvitaan lisatietoa paihdetydn
menetelmista. Vastauksissa on mainittu lisatiedon tarve konkreettisista tyoka-
luista arjen ohjaamiseen, toimivista menetelmista seka koulutusta ja paivitettya
tietoa. Paihdetyon ennaltaehkaisemisesta tarvitaan lisatietoa siihen, miten voisi
tukea nuorta ennen ongelmien syntymista ja miten ennaltaehkaisyn voisi huomi-
oida arjessa. Paihdeongelmien iimenemisesta tarvitaan lisatietoa erityista tukea
tarvitsevien nuorten paihteiden kayton erityispiirteisiin, milla tavoin paihteiden
kayttoa voidaan havainnoida seka lisatietoa huumausaineista. Vahiten lisatietoa
tarvitaan paihdeongelmien syntymisesta ja riskitekijoista, johon yksi tyontekija

mainitsee tarvitsevansa lisatietona ajankohtaista perustietoa.

Avoimeen kysymykseen mista olet saanut tietoa ja tukea nuorten paihteiden kayt-
toon liittyvista asioista vastasi 12 tyontekijaa. Vastauksissa kerrottiin, etta tietoa

ja tukea on saatu internetista, tydkavereilta, kirjallisuudesta, koulutuksista, orga-
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nisaation asiantuntijoilta ja aiemmasta tyokokemuksesta. Kysymykseen mista ta-
holta olet saanut tukea nuorten paihteiden kayttoon liittyvissa puuttumistilan-
teissa, vastasi 12 tyontekijaa. Yksi vastaaja ei ole tarvinnut tukea, kaksi ei ole
saanut tukea, muissa vastauksissa on mainittu tuki tyokavereilta, sosiaalitoi-

mesta, poliisilta, moniammatilliselta tiimilta, esimiehelta ja omasta tydoryhmasta.

Kysymykseen onko paihteiden kayttoa kasitelty nuorten huoltajien kanssa, vas-
tasi 14 tyontekijaa, joista 10 vastasi kylla, 4 ei. Tarkentavana kysymyksena ky-
syttiin: jos on, niin miten ja jos ei, niin miksi ei. Vastauksissa kerrotaan, etta nuo-
ren paihteiden kayttda on kasitelty vanhempien kanssa keskustelemalla ja pohti-
malla ratkaisuja, ottamalla asia puheeksi seka keskusteltu tilanteen vakavuu-
desta. Keskusteluja on kayty puhelimitse, palavereissa ja kasvokkain kohdatta-
essa. Kysymykseen miksi ei ole keskustelu vastattiin, etta ei ole ollut tilanteita, ei

ole itse kasitellyt ja asia ei ole tullut puheeksi.

7.2 Paihderyhman ohjaajien teemahaastattelu

Haastattelimme Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen alaikaisille nuorille tarkoi-
tetun paihderyhman kahta ohjaajaa yhden kerran (Liite 2). Koska haastattelu to-
teutettiin ennen opinnaytetyon toteutuksen muutosta, hyddynsimme sen tuloksia
soveltuvin osin. Vaikka olimme luoneet teemahaastattelun kysymykset oppaan
kirjoittamista ja paihderyhmatoiminnan havainnointia varten, saimme haastatte-
lusta sellaista tietoa, jota pystyimme hyddyntamaan paihdetapahtuman suunnit-

telussa.

Haastateltavien mukaan asiakkaiden kiinnostuksen ja keskittymisen pulmat seka
karsivallisyyden ja ymmartamisen pulmat tuovat haasteita ryhmatoiminnan to-
teuttamiseen. Haastateltavien mukaan 30 minuuttia on sopiva aika tallaisen ryh-
matoiminnan toteutukseen ja asiat on hyva selittaa ja pilkkoa pieniin osiin, jotta
asiakkaat ymmartavat varmasti mista ohjaajat puhuvat. Myods piirtamista voi hyo-
dyntaa keskustelun tukena. Paihderyhmassa on selkea rakenne koko ryhmatoi-
minnan ajan ja jokaiselle tapaamiskerralle on suunniteltu oma aihealueensa. Mi-

kali rakennetta ei olisi, lahtisivat asiat ryhmassa ronsyilemaan. Ryhma kuitenkin
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muokkautuu sen mukaan, mita ryhman sisalla tapahtuu ja mitka asiat ryhmalaisia
kiinnostavat. Asiakasta ei aseteta tiettyyn raamiin, vaan asiakas saa itse hakea

itseaan kiinnostavan ja itselleen hyodyllisen aiheen.

Paihderyhmassa paihdeasioita lahestytdan ratkaisukeskeisesti valmentavalla
tydotteella, jossa asiakas on paras tietdja omista asioistaan. Keskusteluissa kay-
daan selkeasti lapi aineiden hyvia ja huonoja vaikutuksia syyllistamatta ketaan.
Keskusteluihin on sisallytetty stressitilanteet seka itsetunnon kohottaminen ja sen
I6ytyminen, jotta asiakkaat huomaisivat itse, etta kaikki lahtee heista itsestaan.
Ryhmatoiminnassa kaytetaan erilaisia testeja, kortteja, alan kirjallisuutta, video-
materiaalia ja ohjauksessa kaytetaan flappitaulua. Ryhman tavoitteena ei ole
saada ketaan taysin paihteettomaksi vaan antaa avaimia niihin tilanteisiin, joissa
paihteita on tarjolla, ettd kuinka kykenisi sanomaan ei. Tavoitteena on vahentaa
my0Os paihteidenkaytdon ihannointia, jonka myota nuori antaisi omaan ymparis-
toonsa viestin, ettei paihteita valttamatta tarvita. Tavoitteena on kohottaa itseluot-
tamusta, koska useat asiakkaat hakevat toisten ihmisten hyvaksyntaa paihteiden
kaytollaan. Haastateltavien mukaan ryhmatoiminnassa saavutettujen tavoittei-
den yllapito on hankalaa, koska paihdeasioita ei kasitella arjen tydssa systemaat-

tisesti.
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8 PAIHDETAPAHTUMAN PROSESSIN KUVAUS

8.1 Paihdetapahtuman suunnittelu ja tavoitteet

Hyddynsimme kyselyn tuloksia paihdetapahtuman suunnittelussa siten, etta ta-
pahtuman paapaino oli ennaltaehkaisevassa tyossa ja paihdekasvatuksessa.
Keskityimme suunnittelussa siihen, milla tavoin paihteista voi puhua nuorten
kanssa jo ennen kuin paihteiden kayttda ilmenee tai on tarve puuttua niiden kayt-
toéon. Valitsimme paihdetapahtuman teemaksi alkoholi, tupakka ja nuuska koska

kyselyn mukaan niiden kayttda on esiintynyt eniten oppilaskodilla.

Hyddynsimme haastattelusta saamiamme tuloksia paihdetapahtuman rakenteen
suunnittelussa. Huomioimme nuorten keskittymisen haasteet suunnittelemalla
tapahtumalle selkean rakenteen ja rajasimme aiheen tiettyihin paihteisiin. Val-
mistauduimme keskustelemaan niista asioista, jotka ryhmaa kiinnosti emmeka
suunnitelleet keskusteluaiheita etukateen. Lahtdkohtana keskustelussa oli puhua
paihteista syyllistamatta ketaan ja pohtia miten toimia tilanteissa, kun paihteita on
tarjolla. Valitsimme opinnaytetydomme toteutustavaksi paihdetapahtuman koska
vastaavanlaisia keskusteluja voidaan kayda yksikdssa ilman ulkopuolista asian-
tuntijaa joko omahoitajan kanssa kahden kesken tai yhteisokokouksia hyddyn-
taen. Yhteisen keskustelun lisddminen yksikossa tukee myods muuta paihdetyos-

kentelya.

Hyddynsimme materiaalin keraamisessa, tapahtuman suunnittelussa ja toteutuk-
sessa Ehyt Ry:n ja Kehitysvammaliitto Ry:n yhteishanke Selvis (2018-2021) ke-
hittamaa selkokielista ja saavutettavaa paihde- ja pelikasvatusaineistoa. Materi-
aalissa on huomioitu kehitysvammaisten nuorten kognitiiviset haasteet seka hei-
dan erityiskysymyksensa pelaamiseen ja paihteisiin liittyen. Hankkeen tavoit-
teena on ehkaista itsenaistyvien kehitysvammaisten nuorten paihde- ja pelihait-
toja. Kehitettya aineistoa testataan ryhmissa ja hanke kouluttaa ammattilaisia ot-

tamaan puheeksi paihteet ja pelaaminen nuorten kanssa. Selkokielisesta mate-
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riaalista 10ytyy testi alkoholin kayton ja pelaamisen arviointiin seka neuvoja va-
hentamiseen ja avun saamiseen. Lisaksi saatavilla on videot ja sarjakuvat alko-

holista ja tupakasta kieltaytymiseen. (Ehkaiseva paihdetyd Ehyt ry, i.a.-c.)

Kerasimme keskustelun tueksi Selvis-hankkeen tuottamaa selkokielistd materi-
aalia. Materiaalissa kerrotaan selkokielella alkoholin, tupakan ja nuuskan vaikut-
tavista aineista, lainsaadannosta, vaikutuksesta, haitoista, riippuvuuden syntymi-
sesta seka mista saa apua, jos paihteiden kayttd huolestuttaa. Materiaali ohjaa
pohtimaan miksi paihdyttavia aineita kaytetaan ja miten niista voisi kieltaytya.
Valmistauduimme kayttamaan keskustelun tukena havainnollistavia videoita ja
sarjakuvia. Kerasimme kayttamastamme materiaalista kansiot jokaiseen yksik-

koon jaettavaksi. Lisasimme kansioon vinkkeja mista loytaa lisatietoa.

Paihdetapahtuman tarkoituksena oli testata matalankynnyksen vuorovaikutuk-
sellista keskusteluhetkea toimintatapana, jota voitaisiin jatkaa yksikoissa esimer-
kiksi yhteisokokouksissa tai omahoitajakeskusteluissa. Tapahtuman tavoitteena
oli vastata henkildkunnan lisatiedon tarpeeseen ja tarjota tyokaluja arjen tyon tu-
eksi seka tarjota nuorille tietoa paihteista heidan ymmartamallaan tavalla ja antaa
kokemus siita, etta paihteista voi keskustella henkilokunnan kanssa samalla ta-

valla kuin muistakin elaman osa-alueista.

8.2 Paihdetapahtuman toteutus

Sovimme paihdetapahtuman ajankohdasta ja siihen osallistuvista nuorista oppi-
laskodin johtajan kanssa. Jarjestimme tapahtuman arkipaivana, jolloin nuorilla ol
vapaapaiva opinnoista. Talléin heilla oli mahdollisuus osallistua tapahtumaan aa-
mupaivalla, jolloin vireystila on parempi. Tapahtumaan osallistui kolme yksikkda,
jokainen yksikk6 omana ryhmanaan. Kaksi ryhmaa oli alle 18-vuotiaille ja yksi 18
vuotta tayttaneille. Tiedotimme paihdetapahtumaan osallistuvien yksikdiden hen-
kilokuntaa etukateen sahkdpostilla, jossa kerroimme tapahtuman tarkoituksesta

seka toiveesta, ettd nuorten mukana tapahtumaan osallistuisi vakituista henkilo-
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kuntaa koska tapahtumasta saatuja kokemuksia on tarkoitus arvioida yksikon na-
kOkulmasta. Lahetimme yksikoihin mainoksen (Liite 3) nuorille jaettavaksi ja pyy-

simme henkilokuntaa keskustelemaan tapahtumasta etukateen nuorten kanssa.

Ryhmakoko vaihteli siten, etta ryhmassa oli 2-5 nuorta ja heidan mukanaan 2-3
tyontekijaa. Rajasimme ryhmat yksikoittain, koska halusimme pitéa ryhmakoot
pienina ja halusimme hyodyntaa yhteisollisyytta. Tuttujen tyontekijdiden mukana
olo luo turvallisuutta, ja he voivat tukea nuorta keskustelussa. Lisaksi vakituinen
henkilokunta voi jalkauttaa toimintatapaa yksikoihin ja he voivat hyddyntaa yksi-
koihin jaettua materiaalia keskusteluissa nuorten kanssa. Varasimme Vaalijalan
osaamis- ja tukikeskuksesta tilan, jossa tapahtuma toteutettiin. Valitsimme yksi-
kon ulkopuolisen tilan siksi, etta nuorten on helpompi keskittya kasiteltavaan asi-

aan, kun saatavilla ei ole muita virikkeita.

Aikaa varasimme tunnin jokaista rynmaa kohti. Jokaisessa ryhmassa oli saman-
lainen rakenne (Kuvio 5), mutta keskustelun aiheet vaihtelivat ryhmien mielen-
kiinnon mukaan. Ryhmatapahtuma alkoi esittelylla; kerroimme, keitéa olemme ja
mita olemme tekemassa. Kerroimme etta keskustelut rajataan alkoholiin, tupak-
kaan ja nuuskaan emmeka ole niinkaan kiinnostuneita henkilokohtaisista koke-
muksista tai mahdollisista ongelmista. Tarkoituksenamme on keskustella paihde-
asioista kuten mista tahansa muustakin elaman osa-alueesta. Kerroimme mita
materiaalia olemme varanneet ja etta nuoret voivat itse maaritellda mista haluavat
puhua. Lyhyen esittelyn jalkeen tarjosimme kahvit, joita nautittiin ryhmatoiminnan
jatkuessa. Kaikissa ryhmissa hyddynnettiin videoita ja sarjakuvia seka tehtiin ai-
heeseen liittyva tietovisa. Nuoret pohtivat yhdessa vastauksia tietovisan kysy-

myKksiin.
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PAIHDETAPAHTUMAN RAKENNE

Aloitus: esittely, tapahtuman sisalto ja rajaus
Kahvitarjoilu

Aiheen kasittely: selkokielinen materiaali, video, sarjakuva ja tietovisa

Lopetus: palautekeskustelu ja kansioiden jakaminen

Kuvio 5. Paihdetapahtuman rakenne

Ryhmat olivat erilaisia, yhdessa ryhmassa keskustelu oli vilkkkaampaa ja keskus-
telua piti ohjata takaisin aiheeseen. Muut ryhmat tarvitsivat enemman johdattelua
aiheeseen, mutta keskustelua syntyi videoiden ja sarjakuvien avulla. Havainnol-
listava materiaali heratti ryhmalaisia pohtimaan, mitka asiat johtivat tilanteeseen
ja miten tilanteissa olisi voinut toimia toisella tavalla. Nuorilla oli ideoita siihen,
miten paihteista voi kieltaytya mutta he toivat esille sen, etta todellisessa tilan-

teessa kieltaytyminen ei ole helppoa.

Aiheen kasittelyn jalkeen kavimme palautekeskustelun ryhmalaisten kanssa. Va-
litsimme palautteenkeraamistavaksi keskustelun, koska se oli luonnollinen jat-
kumo vuorovaikutteiselle tapahtumalle. Pyysimme nuorilta palautetta sisallosta,
tapahtuman ilmapiirista, mita hyvaa oli ja mita olisi voinut tehda toisin. Nuorten
palautteen mukaan kasitellyt asiat olivat osittain tuttuja mutta oli myds uutta tie-
toa. Nuorten mielesta tapahtuma oli kiva hetki ja he kokivat aiheen tarkeaksi. Yk-
sittaisten nuorten mielesta asiat eivat olleet niin tarkeita tai kiinnostavia. Nuoret
kertoivat, etta arjessa paihdeasioista ei puhuta kovin usein mutta ne mietityttavat.
18 vuotta tayttaneiden ryhman nuoret kertoivat puhuvansa paihteista henkilokun-
nan kanssa mutta heidan mielestaan tapahtuman sisaltd oli hyodyllista. Tapah-
tuman ilmapiiri koettiin hyvaksi, oli helppo jutella asioista. Yksi nuori tunsi olonsa

ahdistuneeksi, kun Iahella oli paljon ihmisia. Hyvaa tapahtumassa oli tarjoilu, ja
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se etta tapahtuma jarjestettiin muualla kuin asuinyksikdssa, materiaali oli helppo
ymmartaa ja video koettiin hyvaksi. Tapahtuman kestosta oltiin eri mielta, joiden-
kin mielesta kesto oli sopiva, osa koki sen liian pitkaksi. Nuorilta ei tullut paran-

nusehdotuksia, yksi nuori olisi keskustellut ennemmin toisesta aiheesta.

Pyysimme myos henkilokunnalta valitonta palautetta siitd millaisia ajatuksia tal-
lainen tapa keskustella paihdeasioista herattda. Henkildkunnan palautteen mu-
kaan tapahtuma oli sopivan kokoinen paketti, ei liikaa asiaa kerralla ja kesto ko-
ettiin hyvaksi. Palautekeskustelussa henkilokunta toi esille ajatuksia siita, miten
vastaavanlaista toimintaa voisi hyddyntaa jatkossa tai kehittaa edelleen. Lopuksi
kerdsimme valitdonta palautetta ryhmatoimintaan osallistuneilta nuorilta ja henki-
I6kunnalta Mentimeter-sovelluksen avulla. Jokainen osallistuja kirjoitti ajatuksen
tapahtumasta ja vastaukset heijastettiin seinalle (Kuva 1). Talla palautteenkeruu-
menetelmalla oli mahdollisuus antaa palautetta myos anonyymisti, jos osallistujat
kokivat palautekeskusteluun osallistumisen haastavaksi. Ryhmatapahtuman
kesto oli noin 45 minuuttia, josta noin 30 min kasiteltiin aihetta. Annoimme jokai-

selle ryhmalle materiaalikansion yksikkdon vietavaksi.

Kuva 1. Palaute paihdetapahtumasta
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8.3 Henkilokunnan palaute paihdetapahtumasta

Lahetimme paihdetapahtuman jalkeen tapahtumaan osallistuneille seitsemalle
tyontekijalle sahkoisen palautekyselyn, jonka tarkoituksena oli selvittaa tapahtu-
man hyodynnettavyytta oppilaskodilla (Liite 4). Kyselyyn vastasi kolme tapahtu-
maan osallistunutta tyontekijaa. Kyselyyn vastanneiden mielesta tapahtuma oli
hyva. Vastaajien mielesta tapahtumassa hyvaa oli yhteisollisyys, rentous, vapaa
keskustelu, jokaiselle annettiin puheenvuoro ja mahdollisuus kertoa oma mieli-
pide avoimesti. Tapahtumassa hyvaa oli myds se, etta tapahtuma oli rakennettu
jarkevasti, se ei ollut pitkaveteista luentoa vaan oli muun muassa videoita, tieto-
visa ja sarjakuvia. Tieto nuorille tuli selkeasti ja lyhyesti. Materiaalit olivat selkeita
ja tapahtuman vetajien puhetapa oli selkea ja rauhallinen. Keskustelu oli nuorista
lahtevaa, eika ohjaajavetoista. Kahvihetki, joka edesauttoi nuorten osallistumista,

oli rento aloitus tapahtumaan.

Vastaajien mielesta tapahtuman materiaali oli selkeasti koottu nuorille esille ja
koska ne olivat selkokielisia, nuoret ymmarsivat sanoman. Yksikoihin jaettu kan-
sio oli vastaajien mielesta hyddyllinen, koska he voivat jatkossa kayttaa kansiota
apuvalineena nuorten kanssa paihteista puhuttaessa. Kansio on vastaajien mie-
lesta hyodyllinen myds siksi, etta nuoret voivat itse kayda etsimassa tietoa itse-
aan mietityttavista asioista, mikali he eivat halua kysya tyontekijoiltd. Henkildsto
kertoi saaneensa hyvaa lahdemateriaalia jatkokeskusteluja varten, ja saivat ide-

oita hyddyntaa muun muassa videoita aiheen kasittelyn tukena.

Vastaajien mielesta tapahtuma oli hyodyllinen ja taman tyyppinen toiminta koet-
tiin tarpeellisena. Vastaajien mielesta samanlaista pienryhmamuotoista toimintaa
on mahdollisuus hyddyntaa oppilaskodilla aihealueita vaihdellen. Vastaajien mie-
lesta tallaista toimintatapaa olisi hyva jatkaa saanndllisin valiajoin nuorista lahte-
viin ajankohtaisiin asioihin liittyen. Tapahtumat toisivat yhteisollisyytta ja yndessa
toimimista. Nuorten osallistaminen ja avoin keskustelu tuovat paihdeasioiden
huomioimisen osaksi arjen kuntoutustyota. Tapahtuman vaikuttavuutta ei voi ar-
vioida nain lyhyella aikavalilla mutta henkilokunnan palautteen mukaan tapah-

tuma heratti ajatuksia vastaavanlaisen toiminnan kehittamisesta.
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Oppilaskotien tarkoituksena on tukea nuorta itsenaiseen oman elaman hallintaan
niin pitkalle, kuin se jokaisen yksilollisten ominaisuuksien sallimissa rajoissa on
mahdollista. Paihdeasioiden sisaistaminen on osa oman elamanhallinnan harjoit-
telua ja taman vuoksi ennaltaehkaiseva ja paihdekasvatuksellinen ty6ote kuntou-
tuksessa on tarkeaa. Paihteistda puhuminen ei lisda niiden kayttda, vaan yhtei-
sella keskustelulla voidaan antaa tietoa niiden vaikutuksista, haitoista ja opetella
keinoja, kuinka kieltaytya niiden kaytosta. Nuoren kokemus omien elamanhallin-
tataitojen vahvistumisesta vahvistaa nuoren itsetuntoa ja luo positiivisten koke-
musten syntymista. Tama taas vahvistaa nuoren osallisuuden kokemusta yhteis-

kunnan tasavertaisena jasenena.

Oppilaskodin nuorilla voi olla useita eri diagnooseja, jotka vaikuttavat heidan toi-
mintakykyynsa ja elamanhallinnan taitoihinsa. Lisaksi elamantilanteeseen vaikut-
tavat tekijat voivat tuoda ainutlaatuisia haasteita. Diagnosoidun kaytoshairion,
ADHD:n ja kehitysvammaisuudesta johtuvan puutteellisen ymmarryksen pulmien
ja ikatasoaan nuoremman elamanhallintataidot tuovat haasteita oppilaskodin ar-
keen paivittain. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid vaikuttaa oppilaskodin
nuorten ajatteluun ja kayttaytymiseen. Nuoret ovat helpommin yllytettavissa epa-
asialliseen toimintaan impulsiivisuuden pulmien vuoksi. Kaytoshairion omaavalla
nuorella on viela suurempi riski ajautua epasosiaaliseen toimintaan ympariston
ja ystavien yllyttdmana, kuin ainoastaan kehitysvamman ja ADHD:n omaavilla
nuorilla. Oppilaskodilla on havaittu kaytdshairion pulmien altistavan nuoria tilan-
teille, joissa he ovat tulleet paihteiden vaikutuksen alaisena seksuaalisesti tai ta-
loudellisesti hyvaksi kaytetyiksi. Diagnostisten haasteiden myota nuoret eivat
valttamatta ymmarra paihteidenkayton riskitekijoitd osana oman elamansa hallin-

taa.

Oppilaskodin nuorten elamassa voi olla useita paihdeongelmien syntyyn altista-

via riskitekijoita. Jokaisen yksildllisen kasvun ja kehityksen lisaksi riskitekijoina



39

ovat elinymparisto ja mahdolliset kodin tuomat haasteet. Koska nuoruusiassa ys-
tavyyssuhteiden merkitys korostuu, nuoret ovat valmiita tekemaan mita tahansa
saadakseen kaveripiirin hyvaksynnan. Nuorten murrosian fyysinen ja psyykkinen
kehitys voivat kulkea eri aikaan heidan kehityksellisten pulmiensa vuoksi, jolloin
heidan nuoruusikansa kehitystehtavat voivat jaada saavuttamatta. Téaman vuoksi
nuoruuden kehitysvaiheisiin kuuluvat kaytoshaasteet voivat lisdantya nailla nuo-

rilla entista enemman.

Oppilaskodille saapuvat nuoret tulevat yleensa psykiatristen sairaaloiden osas-
toilta, lastensuojeluyksikdista tai suoraan kotoa lyhyt- tai pitkdaikaiseen laitoshoi-
toon ja kuntoutukseen. Osa nuorista on elanyt lapsuutta ja nuoruutta paihdeper-
heessa ja oppilaskodilla on huomattu, etta ongelmallista paihteiden kayttoa esiin-
tyy erityisesti niilla nuorilla, jotka ovat kohdanneet muiden paihteiden kayttda ela-
mansa aikana. Nuorten erityispiirteet ja riittamaton tuki seka tarve tulla hyvaksy-

tyksi voivat johtaa paihdekokeiluihin tai paihteiden saanndlliseen kayttoon.

Tilastollisen aineiston perusteella paihteiden kaytto lisaantyy ian myota niin vam-
maisten kuin valtavaestonkin keskuudessa. Erityisesti taysin raittiiden maara va-
henee nuoruusiassa. Kuntoutuksessa olevat nuoret elavat jossain maarin suoja-
tumpaa elamaa kuin kotona asuvat nuoret. Ennaltaehkaisevaa tyota ja paihde-
kasvatusta toteutetaan oppilaitoksissa ja harrastustoiminnassa. Sen lisaksi ko-
tona asuvat nuoret puhuvat paihteistd vanhempiensa ja muiden turvallisten ai-
kuisten kanssa. Paihteita ja paihteiden kayttoa kohdataan osana muuta elamaa,
jolloin ne kuuluvat osana muuta kasvatusta. Kuntoutuksessa ollessaan nuori ei
valttamatta kohtaa paihteita ja niista puhuminen voi olla vierasta, vaikka asiat
mietityttaisivatkin. Varhainen puuttuminen, paihdekasvatus ja riittdva tuki ovat

paihdeongelmien syntymiselta suojaavia tekijoita.

Paihdekasvatuksellinen tyoote on paivittaista nuoren mielenkiinnon mukaan to-
teutettavaa ohjausta. Tyontekijan tulee vastata nuorta mietityttaviin asioihin an-
tamalla tietoa ilman etta se sisaltda syyllistamista tai kieltdmista. Ohjauksessa
tyontekijan on tarkea huomioida nuoren yksilolliset haasteet ja ymmartaa paihtei-
den kayttoon vaikuttavien tekijoiden monimuotoisuus. Oppilaskodin nuoret tarvit-
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sevat oppimiseen toistoja ja asioiden pilkkomista pieniin osiin. Keskustelun tu-
kena on hyva kayttaa havainnollistavia materiaaleja. Arjessa tapahtuvan keskus-
telun lisaksi paihdekasvatusta voidaan toteuttaa tapahtumien ja yhteisollisten

keskustelujen avulla.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksellisena kehittamistydona toteutetun opinnaytetyon keskidossa ovat ol-
leet kuntoutuksessa olevat nuoret, heidan tarpeensa ja etunsa. Tarve erityista
tukea tarvitsevien nuorten paihteiden kayton tutkimiselle ilmiona tuli tydelaman
tarpeesta ja kehittamistyon oli tarkoitus tuoda tyokaluja kuntoutustyon tueksi. Tut-
kimuksellisina menetelmina kaytetyt henkildokunnan kartoittava kysely ja paihde-
ryhman ohjaajien teemahaastattelu toteutettiin siten, ettei vastaajia voida tunnis-
taa. Kyselyyn vastattiin anonyymisti eika heista keratty mitaan henkilGtietoja.
Haastateltavista ei tuoda esille mitaan henkilotietoja, eivatka he ole tunnistetta-
vissa. Tutkimustuloksissa tai kehittamistyon prosessikuvauksessa ei tuoda esille
yksikkda, jossa opinnaytetyo toteutettiin, joten vastaajien ja osallistujien anonymi-
teetti sailyi. Opinnaytetydn prosessiin osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen

ja osallistujille kerrottiin mita oltiin tekemassa ja miksi.

Koska tydskentelemme samassa organisaatiossa ja teimme kehittamistyota
omaan tyoyksikkoomme, kuulumme sisapiiriin. Tama toi kyselyyn, haastatteluti-
lanteeseen, paihdetapahtuman jarjestamiseen ja palautteiden keraamiseen eri-
tyispiirteita. Kyselyyn saimme vastauksia oletettua vahemman. Koska tyoskente-
lemme oppilaskodilla, niin ymmarramme, ettei kysely koskettanut aihepiiriltdan
kaikkia oppilaskodin yksikoitd samalla tavoin. Jalkeenpain pohdimme, olisim-
meko voineet omalla toiminnallamme vaikuttaa kyselyn vastausmaaraan, esimer-
kiksi tarkentamalla kyselyn merkitysta yksikoiden henkilokunnan kokouksissa.
Kyselylomakkeen avulla saimme sellaista tietoa, jota tavoittelimme. Pohdimme
kuitenkin sita, millaista tietoa olisimme saaneet niilta tyontekijoilta, jotka eivat ole
kohdanneet nuorten paihteiden kayttda tyossaan. Opinnaytetyd painottui ennal-
taehkaisevaan tyohon ja paihdekasvatukseen, jolloin se koskettaa kaikkia nuor-

ten kanssa tydskentelevia. Nyt kyselyn tuloksissa jaa avoimeksi se, millaista
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osaamista ja lisatiedon tarvetta on niilla tyontekijoilla, joita ilmio ei talla hetkella

kosketa.

Haastatteluun saimme ryhmanvetgjat suostumaan helposti ja he kertoivat avoi-
mesti omia havaintojaan ja kokemuksiaan. He toivat avoimesti esille myos koke-
miaan haasteita ja kritiikkia. Saavutimme haastateltavien luottamuksen parem-
min kuin mita taysin organisaation ulkopuolinen haastattelija olisi saavuttanut.
Toisaalta tama olisi voinut olla tydtamme haittaava tekija, jos haastateltavat eivat
olisi halunneet tuoda tietoomme todellisia mielipiteitdan pelaten niiden tulevan
organisaatiotasolla julki. Haastattelu toteutettiin ennen opinnaytetyon toteutuk-
sen muutosta ja kysymykset oli laadittu vastaamaan oppaan kirjoittamista ja paih-
deryhmatoiminnan havainnointia varten. Paatimme kuitenkin kayttaa haastatte-
lun tuloksia paihdetapahtuman suunnittelussa koska saimme haastattelusta ar-

vokasta tietoa tapahtuman suunnittelussa huomioitavista asioista.

Sisapiiriin kuuluminen vaikutti myos paihdetapahtuman suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Oppilaskodin johtaja tuki tapahtuman jarjestamista ja saimme yksikot osal-
listumaan siihen helposti. Olimme nuorille entuudestaan tuttuja, vaikka emme ole
tyoskennelleet kaikissa yksikoissa. Tama saattoi vaikuttaa tapahtuman ilmapiiriin
ja meidan oli helpompi saavuttaa luottamuksellinen vuorovaikutus. Koska tyos-
kentelemme samassa yksikdssa, tunnistamme nuorten erityispiirteitd ja
osasimme huomioida niita tapahtuman suunnittelussa. Henkilokunnan jasenina
olemme kuitenkin valta-asemassa suhteessa nuoriin, jolloin tapahtumassa tuli
huomioida se, etta emme asetu heidan ylapuolelleen. Vaikka tapahtuma sisalsi
informatiivista tietoa, pyrimme omalla toiminnallamme olemaan mahdollisimman
tasavertaisina keskustelukumppaneina. Saamamme palautteen mukaan onnis-

tuimme siina varsin hyvin.

9.3 Oma ammatillinen kehittyminen ja tydn merkitys ammattialalle

Asiakkaan toiveita ja tarpeita kunnioittava kuntoutustyé on meille tarkedaa. Oma

halumme kehittaa asiakastyota osallistavampaan ja yhteisollisempaan suuntaan

eri menetelmin on ollut vahvasti ajatuksissamme myds tdman opinnaytetyon



42

suunnittelemisessa ja tekemisessa. Koska meille on kertynyt vuosien mittainen
kaytannon osaaminen erityista tukea tarvitsevien nuorten parissa, oli kehittamis-
painotteinen opinnaytety0 itsellemme hyvin selkea valinta. Kehittamispainottei-
suuden avulla pystyimme tuomaan omaa kokemustamme ja osaamistamme

osaksi opinnaytetydbmme tarkoitusta ja tavoitetta.

Opinnaytetydn prosessi on vahvistanut omaa arvomaailmaamme sosionomin
eettisen osaamisen kompetenssien pohjalta. Olemme pohtineet paljon omaa ar-
vomaailmaamme ja sen merkitysta erityista tukea tarvitsevien nuorten kanssa
tydskennellessa. Opinnaytetydn prosessilla pyrittiin vahvistamaan yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa. Paihdetapahtumalla pyrittiin vahvistamaan oppilaskodin
nuorten asemaa huomioimalla heidan osallisuutensa, itsemaaraamisoikeutensa
ja yksildlliset elamankokemuksensa. Jokainen tapahtumaan osallistunut kohdat-
tiin yksilona ja heidan voimavarojaan pyrittiin vahvistamaan keskustelemalla ilmi-

Osta ennaltaehkaisevalla nakokulmalla.

Koko opinnaytetydn prosessi on tukenut ammatillista kasvuamme. Ammatillista
kasvua on tapahtunut teoreettisten aineistojen luotettavuuden tulkitsemisessa
kriittisesti. Materiaalia erityista tukea tarvitsevien diagnostiikkaan liittyen on saa-
tavilla paljon, joten kriittinen tarkastelu on tarkeaa. Paihdetapahtuman ohjausti-
lanteessa ohjaajan roolin ottaminen aihealueesta, josta itsellamme ryhman veta-
jina ei ole asiantuntijatasoista tietoa, vahvisti itseluottamustamme ja ammatilli-
suuttamme. Keskinainen yhteistydomme toimi koko opinnaytetyon prosessin ajan
saumattomasti. Tata edesauttoi yhteinen kiinnostuksemme erityista tukea tarvit-
sevien nuorten kanssa tyoskentelevien tydomenetelmien kehittaminen ja tyosken-

teleminen.

Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen ja tarkea mutta tutkimustietoa ilmiosta l1oy-
tyi vahan. Erityista tukea tarvitsevilla nuorilla voi olla monia riskitekijoita, jotka al-
tistavat heita paihteiden kaytolle. llmidén monimuotoisuuden vuoksi tarkemmalle
tutkimukselle on tarvetta. Organisaatiossa kaynnistyvien paihderyhmien tutkimi-
nen ja vaikutusten arviointi voisi olla hyodyllinen tutkimuskohde. Tutkimustyon
avulla voitaisiin kehittaa paihdekasvatuksellista tydotetta vastaamaan nuorten

tarpeita.
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Paihteet kuuluvat myos erityista tukea tarvitsevien nuorten elamaan ja tyonteki-
jana on tarkeaa olla ajan tasalla nuorten paihteidenkayttoon liittyvista riskeista ja
riskitekijoista. Opinnaytetyon keskeinen merkitys ammattialalla on tuoda tietoi-
suuteen ennaltaehkaisevan paihdetyon ja paihdekasvatuksen kohdentaminen
myos erityista tukea tarvitsevien nuorten kanssa tyoskentelyyn. Opinnayte-
tydmme sisaltaa konkreettisesti hyodynnettavaa tietoa paihdekasvatuksellisen

tyootteen lisaamiseen kuntoutustyossa.

Kokemuksemme mukaan kuka tahansa voi jarjestaa vastaavanlaisia tapahtumia
tai rynmakokoontumisia pienilla jarjestelyilla. Paihde- ja vammaisjarjestojen net-
tisivuilta l1oytyy helposti hydodynnettavissa olevaa materiaalia keskustelun tueksi.
Oman kokemuksemme mukaan vastaavanlaisen tapahtuman jarjestajilla ei tar-
vitse valttamatta olla asiantuntijatasoista tietoa aiheesta, perustiedot riittavat.
Vuorovaikutuksellinen tapahtuman luonne ja tasavertainen asetelma antavat
mahdollisuuden Iahtea tutkimaan asiaa yhdessa, jos ei tieda johonkin asiaan vas-
tausta. Tasavertaisuus voi lisata oppimista ja olla merkityksellista nuoren kehityk-
sen kannalta. Toiminnallisella ja osallistavalla ideologialla toteutettu tapahtuma

on hyoddyksi kaikissa yksikdissa, joissa asuu lapsia ja nuoria.

Opinnaytety6ta on tarkoitus hyddyntaa organisaatiossa jakamalla tietoa paihde-
kasvatuksellisen tyootteen merkityksesta ja kehittamistyon kokemuksista, jotta
yksikot voivat kehittda toimintaa heidan tarpeitaan vastaavaksi. Vuorovaikutuk-
sellista tapahtumaa voi kehittaa saannolliseksi toimintatavaksi yksikossa ja ta-
pahtumissa voi kasitella eri aiheita. Toimintatavalla voidaan vahvistaa nuorten
osallisuutta, kysymalla heidan toiveitaan siita mista asiasta he haluavat keskus-
tella. Kumppanuuslahtoisella kehittamisella ja yhteison potentiaalia hyodynta-

malla voidaan paasta kuntoutusta edistaviin tuloksiin.
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LIITE 1. Henkilokunnan kartoittavan kyselyn kysymykset

Kysymykset koskevat tyoskentelya oppilaskodilla.

1. Oletko kohdannut nuoren paihteiden kayttoa tyossasi?
Tupakka: kylla /ei
Nuuska: kylla / ei
Alkoholi: kylla / ei
Huumausaineet: kylla / ei
Muu, mika?
2. Missa paihteiden kayttda on ilmennyt?
3. Oletko joutunut tydssasi puuttumaan nuoren paihteiden kayttoon?
Kylla / ei
4. Missa tilanteissa ja kuinka usein?
5. Milla tavalla olet joutunut puuttumaan paihteiden kayttéon?
Aineiden ja esineiden haltuunotto
Henkilotarkastus
Lastensuojeluilmoitus
Muulla tavalla, milla?
6. Oletko saanut koulutusta mielenterveys- ja paihdetyohén? Kylla / ei
7. Millaista koulutusta?
8. Miten paihdetyd on huomioitu osana kuntoutusta tyossasi?
Ennaltaechkaisevatyd, paihdekasvatus, puuttuminen paihteiden kayttéon?
9. Koetko omaavasi riittavasti tietoa mielenterveys- ja paihdetyosta?
Kylla / ei
10. Tarvitsen lisaa tietoa:
Paihdeongelmien syntymisesta / riskitekijoista: kylla / ei
Millaista tietoa?
Paihdeongelmien ilmenemisesta: kylla / ei
Millaista tietoa?
Paihdeongelmien ennaltaehkaisysta: kylla / ei
Millaista tietoa?
Puheeksi otosta / keinoista puuttua paihteiden kayttoon: kylla / ei.

Millaista tietoa?



Paihdetyon menetelmista: kylla / ei
Millaista tietoa?

11. Mista olet saanut tietoa ja tukea nuorten paihteiden kayttoon liittyvista
asioista?

12.Mista taholta olet saanut tukea nuorten paihteiden kayttoon liittyvissa
puuttumistilanteissa?

13.0nko paihteiden kayttéa kasitelty nuorten huoltajien kanssa?
Jos on, niin miten?

Jos ei ole, niin miksi?
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LIITE 2. Paihderyhman ohjaajien haastattelukysymykset

1. Miten ryhman ohjaajat ja asiakkaat ovat valikoituneet?

2. Millainen koulutus rynman ohjaaijilla on ja onko heilla aiempaa koke-
musta samanlaisen paihderyhman ohjaamisesta?

3. Millainen on ryhmaprosessin rakenne? Onko se ennalta maaritelty vai
nouseeko aihe spontaanisti?

4. Millaisia paihdetydn menetelmia ryhmatoiminnassa kaytetaan?

5. Millaiseen teoreettiseen taustatietoon kaytettavien menetelmien valinta
perustuu?

6. Mika on ryhman tavoite? Miten tavoitteen toteutumista arvioidaan? Miten
tilannetta yllapidetaan ryhmatoiminnan jalkeen?

7. Ryhman ohjaajien aiemmat kokemukset pilottiryhmasta; menetelmien toi-
mivuus? Ryhmatoiminnan vaikutukset? Esille tulleet haasteet ja onnistu-
miset?

8. Miten ryhmatoiminta kytkeytyy arkeen? Minkalaista yhteisty6ta tehdaan

yksikdiden kanssa?
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LIITE 3. Mainos nuorille

TERVETULOA PAIHDETAPAHTU-
MAAN!

PAIKKA:  PESUE / KOMPASSI

AIKA: PERJANTAI 7.1.2022
KLO 11.00-12.00 RYHMA 1
KLO 12.30-13.30 RYHMA 2
KLO 14.00-15.00 RYHMA 3

TAPAHTUMAN TARKOITUKSENA ON VIETTAA YHTEINEN HETKI PAIHDEASI-
OISTA KESKUSTELLEN

KESKUSTELUN TUKENA KAYTAMME VIDEOITA, SARJAKUVIA JA TIETOVISOJA
KASITTELEMME ASIOITA, JOISTA NUORET HALUAVAT PUHUA

OHJELMA RAKENTUU NUORTEN TOIVEIDEN JA MIELENKIINNON MUKAAN
YKSIKON HENKILOKUNTAA OSALLISTUU TAPAHTUMAAN NUORTEN TUKENA
TARJOAMME KAIKILLE OSALLISTUJILLE KAHVIT JA PIENTA PURTAVAA

OPISKELIJAT PAIVI JA NIINA
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LIITE 4. Paihdetapahtuman palautekyselyn kysymykset

N o o kD

. Oliko tapahtumassa jotain, mita voit vieda tydyksikkddsi kayttoon tai hyo-

dyntaa omassa tyossasi, mita?

Onko vastaavanlaisella toiminnalla tarvetta?

Voiko tallaista toimintatapaa jatkaa yksikdssa, miten?
Mika tapahtumassa oli hyvaa?

Mita olisimme voineet tehda toisin?

Onko materiaalit hyodyllisia?

Mita muuta haluat sanoa?



	1 JOHDANTO
	2 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS, TAVOITE JA TOIMINTAYMPÄRISTÖ
	2.1 Opinnäytetyön tarkoitus ja tavoite
	2.2 Toimintaympäristön kuvaus

	3 OPPILASKODIN NUORTEN DIAGNOSTISET HAASTEET OMAN ELÄMÄN HALLINNASSA
	3.1 Kehitysvammaisuuden monimuotoisuus
	3.2 Neurokognitiivisten häiriöiden aiheuttamat pulmat
	3.3 Käytöshäiriöiden merkitys elämäntapoihin

	4 OPPILASKODIN NUORTEN ELÄMÄNTILANTEESEEN VAIKUTTAVIA TEKIJÖITÄ
	4.1 Nuoruus ikävaiheena
	4.2 Itsemääräämisoikeuden merkitys laitoskuntoutuksessa
	4.3 Laitos asumisympäristönä

	5 PÄIHTEIDEN KÄYTTÖ JA PÄIHDEKASVATUS
	5.1 Päihdeongelmien syntyminen
	5.2 Päihteiden käytön yleisyys
	5.3 Ehkäisevä päihdetyö ja päihdekasvatus osana kuntoutusta

	6 TYÖSKENTELYPROSESSIN KUVAUS
	6.1 Opinnäytetyön prosessi
	6.2 Henkilökunnan kartoittavan kyselyn laatiminen
	6.3 Asiantuntijoiden teemahaastattelun laatiminen

	7 KARTOITTAVAN KYSELYN JA TEEMAHAASTATTELUN TULOKSET
	7.1 Henkilökunnan kartoittava kysely
	7.2 Päihderyhmän ohjaajien teemahaastattelu

	8 PÄIHDETAPAHTUMAN PROSESSIN KUVAUS
	8.1 Päihdetapahtuman suunnittelu ja tavoitteet
	8.2 Päihdetapahtuman toteutus
	8.3 Henkilökunnan palaute päihdetapahtumasta

	9 POHDINTA
	9.1 Johtopäätökset
	9.2 Eettisyys ja luotettavuus
	9.3 Oma ammatillinen kehittyminen ja työn merkitys ammattialalle

	LÄHTEET
	LIITE 1. Henkilökunnan kartoittavan kyselyn kysymykset
	LIITE 2. Päihderyhmän ohjaajien haastattelukysymykset
	LIITE 3. Mainos nuorille
	LIITE 4. Päihdetapahtuman palautekyselyn kysymykset

