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1 INLEDNING

Vart lardomsprov &r ett bestallningsarbete av Helsingfors stad och ingar i projektet hall-
bar smabarnspedagogik pa Yrkeshogskolan Arcada. | var studie vill vi ta reda pa peda-
gogernas syn pa hur man genom vuxenledd lek med social hallbarhet i fokus kan stoda
barns vélbefinnande. Helsingfors stad (2019 s. 25) betonar i Planen for smabarnspeda-
gogik i Helsingfors lekens betydelse och betydelsen av pedagogernas forstaelse for le-
ken som grund for larande, utveckling och valmaende samt deras kunskap om leken och
dess olika faser. En viktig del i pedagogernas arbete ar att méjliggora bade den fria och
den vuxenledda leken. Pedagogen bor vara en nérvarande vuxen som observerar, deltar i

och inspirerar till lek.

Det skrivs mycket i medierna om barns och ungas valmaende och statistiken visar att
det finns manga barn och unga som mar daligt. Psykporten for unga ar en av manga som
skriver om hur viktigt det &ar att skéta om sin halsa och att kunna stérka sina resurser.
Fardigheter som man behover for att hitta balans i vardagen och for att ma bra &r t.ex.
att kunna uttrycka sina kanslor komma Overens med andra och att hantera besvikel-
ser. (Mielenterveystalo) Vart lardomsprov tar fasta pa social hallbarhet genom att un-
dersoka pedagogernas syn pa hur vi kan stoda barn i leken och darigenom Gva pa sadana
sociala fardigheter som behdvs genom hela livet. Detta ger studien en yrkesrelevans
som pedagoger inom smabarnspedagogiken kan ha nytta av i sitt vardagliga jobb samt
en forstaelse for lekens betydelse for barnens valbefinnande ur ett bredare perspektiv.

2 BAKGRUND

Leken ar en central del inom smabarnspedagogiken. Genom leken kan barnen uppleva
gladje och gemenskap. Da barnen leker och utforskar sin omgivning tillsammans med
andra skapar de nya sociala relationer. |1 sociala relationerna utvecklar barnet sin upp-
fattning om sig sjélv och andra samt fardigheter till att vara en del av mindre eller storre
gemenskaper. Leken &r grunden for barnets larande, utveckling och véalbefinnande. Bar-
net skall ges mojlighet till att genom leken upptacka och utforska sin miljo. Detta véck-

er nyfikenhet i barnet och skapar goda forutsattningar till hens larande och utveckling.
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Verksamheten inom smabarnspedagogiken skall utga fran barnets intressen och erfaren-
heter och barnen skall fa vara delaktiga i och paverka sitt larande. (Uthildningsstyrelsen
2018 s. 40f)

Inom smabarnspedagogiken &r det lararen inom smabarnspedagogik som ar ansvarig for
barnets individuella plan for smabarnspedagogik samt gruppens verksamhetsplan (Ut-
bildningsstyrelsen 2018 s. 10). | praktiken betyder detta att lararen inom smabarnspeda-
gogik ar ansvarig for leken i gruppen dven om hela teamet bér ett ansvar for att den dag-
liga verksamheten fungerar. Aven om barnets individuella plan alltid grundar sig pa
barnets egna intressen och behov ar det anda alltid pedagogens uppgift att styra upp och
mojliggora lek och lekmiljoer som stéd for barnets utveckling och valmaende.

Det vi menar med vuxenledd lek ar framst de stunder som pedagogen pa basis av obser-
vation av barngruppens behov och intressen planerar in i verksamheten. Ofta med en
tanke om att ndgon sorts inlarning eller utveckling torde ske. Pedagogen tar alltsa fram
material och tillhandahaller en passande miljo for leken. Pedagogen kan valja att delta i
leken men ibland behover hen ta en mera observerande roll. Ur ett barnperspektiv &r lek
oftast ett mal i sig, en lustbetonad handling och inte pad samma satt en mojlighet till ut-
veckling som en pedagog upplever. Hur an pedagogen valjer att handleda leken maste

hen vara medveten om det inflytande hen har pa leken. (Lillemyr 2013 s. 29 s. 45)

Enligt Nivala (2019 s. 104) &r ett socialpedagogiskt synsétt pa lek att den gemensamma
aktiviteten bygger grunden for ett aktivt deltagande i samhéllet. Da barnet lar sig ta for
sig i leken med den vuxna som stod utvecklas hens formaga att tro pa sig sjalv och pa
sin formaga att forandra sin vardag. Genom leken utvecklar barnet en grundlaggande
social kompetens genom att kunna utforska och uppleva i en trygg miljé dar den vuxna

kan fungera som bollplank eller medresenar. (Lillemyr 2013 s. 29)

Enligt filosofen Martha Nussbaum och ekonomen Amartya Sen och deras kapabili-
tetsteori ar leken en av de tio handlingsmajligheter som tas upp nar fragan om ett lyck-
ligt liv diskuteras. Ocksa mojlighet att kanna tillhorighet samt rétten att arbeta i en re-
spektfull miljo rdknas upp som mojligheter en ménniska behdver for ett fullt liv. Ett

grundlaggande synsétt pa varje manniska som en vardefull individ genomsyrar teorin.

8



(Nivala 2019 s. 100 — 103) Denna teori tar fasta pa bade barnets och dven pedagogens
rattigheter. Aven om barnets ratt till en kvalitativ smabarnspedagogik &r i férgrunden
inom smabarnspedagogiken har dven pedagogen ratt till ett tillfredsstallande arbete i en

miljo dar arbetet & mojligt att utfora.

2.1 Leken inom smabarnspedagogiken och pedagogens roll

Lek ar ndgonting barn agnar sig at i sitt naturliga tillstdnd och nagot som ar helhets be-
tonat, allt barn gor ar lek. For att gora en avgransning i vart arbete har vi valt att under-
soka den lek som pedagogerna planerat, genomfort och utvarderat. Detta frantar inte
barnens behov av egna fantasilekar. Dessa fria fantasilekar frantar inte heller pedago-
gens ansvar att ocksa da vara en narvarande sensitiv vuxen i barnens nérhet fastian peda-

gogen inte &r en aktiv del av leken.

For att mojliggora lek ar pedagogens roll viktig. En miljo dar barn vagar ta initiativ och
dar alla kénner sig valkomna och respekterade &r avgorande for att leken ska kunna
blomstra. | Helsingfors stads plan for smabarnspedagogik (2019 s. 25) star det bland
annat att “leken ska fa synas och horas” dessutom stér det att “personalen sorjer for att

alla inkluderas i leken”.

Pedagogen kan ha olika roller i leken. Den aktiva ledaren, den mindre aktiva deltagaren
eller den som observerar (Loizou 2020 s. 18). Alla roller &r lika viktiga och har sin plats
inom lekarbete i smabarnspedagogiken. En aktiv vuxen kan vara den som leder leken
och ser till att alla far delta en mindre aktiv roll kan tilldelas den vuxna av barnen och da
far den vuxna kanske smaka pa maten som tillverkas i leken utan att styra handelsefor-
loppet. En vuxen som bara observerar har ocksa en viktig roll for utvarderingen av

verksamheten eftersom det genom observation kan framkomma nya behov inom barn-

gruppen.

For att sakerstalla ett malinriktat och fortgaende arbeta med barnen &r inte bara plane-
ringen en viktig del av arbetet utan ocksa utvarderingen. Att kontinuerligt dokumentera

arbetet gor en utvardering av den pedagogiska verksamheten mojlig (Utbildningsstyrel-
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sen 2018 s. 40). Utvarderingen av arbetet star som grund for fortsatt utveckling av arbe-
tet. For att kontinuerligt kunna utvardera arbetet maste pedagogerna ha ett reflektivt ar-
betssatt, att inte utvardera malen utan processen och arbetssétten &ar av storre vikt (Vla-
sov m.fl. 2019 s. 34).

Den pedagogiska dokumentationen som star som grund for utvarderingen ger ocksa
barnen och vardnadshavarna en mojlighet att vara med och utvardera och utveckla verk-
samheten. Den pedagogiska dokumentationen utgor en kontinuerlig process som skapar

forstaelse for verksamheten pa vara daghem. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 39)

Ett dialogiskt arbetssatt kan vara ett satt att stoda barnet da hen upptacker véarlden. Le-
ken kan vara ett bra satt att uppna ett dialogiskt forhallande da barnet ar litet eftersom
den vuxna da hanger sig at den aktivitet barnet njuter av mest. (Nivala 2019 s. 192 —
196) Ett dialogiskt arbetssétt kénnetecknas av att personerna i dialogen respekterar
varandra och varandras asikter och behov. Ett dialogiskt arbetssétt ger bada parterna i
forhallandet majlighet att paverka situationen (leken) och hur den fortskrider, detta kra-
ver givetvis en sensitiv och lyhord pedagog. Aven om den professionella alltid har an-

svar Over situationen mots man i en dialog.

Att stoda barnet i leken och mojliggora denna ar en handling som lagger grunden for
delaktighet i det sociala sammanhang alla ménniskor stravar efter att vara delaktiga i.
Att stoda den gemensamma leken lar barnet att hen har en mojlighet att paverka sin var-
dag och den miljo hen lever i. (Nivala 2019 s. 239) Ur ett hallbarhetsperspektiv lagger
leken och delaktigheten i denna, grunden for social hallbarhet. Social hallbarhet &r en
del av ett storre hallbarhetsperspektiv som Finland forbundit sig till i FN:s Agenda
2030, hur Finland ska uppna dessa mal presenteras i “Statsridets redogorelse for ge-
nomforande av agenda 2030 (Statsradet 2020). Social héllbarhet stravar efter att alla
manniskor har en mojlighet att leva sitt liv pa ett satt som &r hallbart bade pa det person-

liga planet och &ven ur ett globalt perspektiv.

Grunden for psykiskt valmaende manniskor laggs redan i den tidiga barndomen. Lekens

roll i det psykiska valmaendet gar inte att underskatta och darfor raknas ocksa leken till

en grundl&dggande réttighet enligt Barnkonventionens § 31(1959). Leken utvecklar bar-
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nets formaga till turtagning, formaga att sétta in sig i andras roller och ger méjlighet att

bearbeta upplevelser i en trygg miljo.

3 TIDIGARE FORSKNING

Vi har anvant oss av foljande sokord i var litteraturundersokning: smabarnspedagogik,
lek, pedagogens roll och socialt samspel. Vi har sokt pa olika databaser sasom Google
Scholar, Sage och Ebsco. Vi har ur vara resultat valt att anvanda oss av material pa
svenska, finska och engelska. Allt material behandlar Norden, eftersom Norden &r en
foregangare inom smabarnspedagogiken och har en mer holistisk syn pa smabarnspeda-
gogiken &n manga andra lander dar inlarningen &r i fokus (Melhuish & Petrogian-
nis,2006).

Nyt me tiedetéén, ettd aikuisten kuuluukin leikkid” dr en forskning som &r gjord uti-
fran VVK:s projekt for aren 2014-2016 med temat leken och lekens larmiljo. | projektet
deltog 25 enheter fran huvudstadsregionen. | forskningen underscktes pedagogens roll i
leken fran tva synvinklar namligen hur pedagogen kan méjliggora leken samt faktorer
som begrénsar leken. | forskningen framkommer det att pedagogens attityd till leken
spelar roll for hens agerande i leken. En positiv syn till leken gjorde pedagogen aktivare.
Faktorer som begransade pedagogerna var andra arbetsuppgifter, tid-tabeller och ut-
rymme. Under projektets gang skedde det positiva forandringar i pedagogernas attityd
till leken och lekens betydelse. Pedagogerna gick aktivare med i leken bade pa eget och
utifran barnens initiativ. Det gjorde att samspelet mellan pedagogerna och barnen blev
battre, konflikterna minskade i leken och nya kamratrelationer skapades bland barnen.

Pedagogerna bdrjade se mojligheterna framom begransningarna. (Turunen 2016)

Forskningsartikeln i métet mellan lekens 6ppenhet och undervisningens malorientering i
forskolan ar en studie som baserar sig pa 62 videodokumentationer dver lekar med vari-
erande innehall t.ex. rollekar och lekar som styrs av regler. Malinriktade lekar kan i
vissa fall begréansa lekens innehall men samtidigt skapar det en gemensam ram for del-
tagarna i leken. Leken skall &nda vara 6ppen for barns initiativ och pedagogerna skall

vara lyhorda till barnens initiativ. Genom Oppen interaktion mellan pedagogerna och

11



barnen skapas det nya mojligheter i leken. Barnens initiativ och pedagogernas lyhord-
het skapar en interaktion som mojliggor att innehallet i leken kan ses ur ett annat per-
spektiv eller att leken far en helt ny innebord. Pedagogernas roll i en malinriktad lek &r
att mojliggora for barnen att leken framskrider och att ge dem verktyg for att utveckla
leken. Samtidigt utvecklar barnen fardigheter och kunskap som &r nddvandiga for att
kunna inga i en lek. (Bjorklund & Palmér 2019)

Satu Sérkka (2012) skriver om lekens fostrande funktion i daghemmets verksamhet. |
undersokningen framkommer att pedagogerna anser att deras huvudsakliga roll &r att
forbereda och satta i gang leken samt att under lekens gang losa konfliktsituationer och
dvervaka leken. Pedagogen stimulerar leken verbalt genom att stalla fragor och kom-
municera under lekens gang. Pedagogerna visar sin uppskattning for leken genom att
sjalva ga med och genom att fungera som rollmodeller i den. Pedagogerna anser ocksa
att deras uppgift ar att tillfora rekvisita for att berika lekens innehall samt att spara byg-
gen for att barnen skall kunna ateruppta leken i ett senare skede. Genom att planera in
tillrackligt med tid for leken kan pedagogerna facilitera en langvarig lek. | méjliggoran-
det av leken spelar pedagogens attityd en stor betydelse. En viktig uppgift bland peda-
gogerna anses ocksa att vara lyhord for barnens intressen och att facilitera delaktighet i
planeringen och genomférandet av leken.

Barnens delaktighet inom smabarnspedagogiken péaverkas av flera faktorer visar resulta-
ten i en forskning Gver barns delaktighet inom smabarnspedagogiken i huvudstads-
regionen. | forskningen framkommer att barns delaktighet gynnas av att det finns
trygga, lyhorda och respektfulla vuxna som om och om igen orkar intressera sig for bar-
net. Till pedagogens roll hor att skapa forutsattningar i leken och planera verksamheten
utifrdn barnens intressen och dnskemal. Resultaten visar att det finns skillnad mellan
den vuxnas roll inomhus och utomhus. Det sker mera pedagogisk verksamhet inomhus
an under utevistelsen och det samma galler pedagogernas medverkan i barnens lekar.
(Venninen mfl. 2010)

Pedagogens roll i ett pedagogiskt barncentrerat arbete inom smabarnspedagogiken kréa-
ver att pedagogen ar lyhord och beaktar barnets intressen och 6nskemal i verksamhetens
innehall. Barncentrerad verksamhet behdver inte betyda att det ar barnen som startar

leken men den bor innehalla komponenter som &r viktiga och intressanta for barnet. Pe-
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dagogens sensitivitet att se barnet i situationen och att agera utifran den ar viktiga egen-
skaper i ett barncentrerat arbetssatt. Det barncentrerade arbetssattet kraver ocksa en ak-
tiv roll av pedagogen och god véxelverkan mellan pedagogen och barnen. (Rosgvist
m.fl. 2019)

| sin artikel om kvaliteten i sjalva forhallandet barnet och pedagogen emellan tar Eija
Pakarinen (2012) upp tre dimensioner att ta tillvara. En dppen och tillatande pedagog
leder till battre larresultat. En mojlighet att forutse det som komma skall och vilka krav
som stélls leder till farre brak och en lugnare miljo, aven om temperamentskillnader
ocksa spelar in. Slutligen tar hon upp séttet att leda gruppen pa, att ge instruktioner. Hur
detta gar till och vilka hjalpmedel som anvénds kan ge det stod som behdvs i ett tidigt
skede och vara avgorande for den fortsatta skolframgangen. Att pedagogens egen stress
och valmaende ocksa spelar in i larresultaten och larmiljon ar tas ocksa upp. En utmat-
tad pedagog klarar inte av att bemdta barnen sensitivt. |1 undersokningen anvands
CLASS - instrumentet (Classroom assesment scoring system) som maétare. Det som
framkom var bland annat att forhallandet barnet och pedagogen emellan ar avgorande
for hur den fortsatta skolframgangen ser ut, grunden byggs inom smabarnspedagogiken.
Att smabarnspedagogen ar bra pa att anpassa sitt bemétande efter barnet kom ocksa

fram.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Vi kommer att presentera tva teorier som vi anser har betydelse for vart arbete. Urie
Bronfenbrenners systemekologiska teori pavisar hur barnets utveckling paverkas inte
bara av sociala kontakter utan ocksa miljons inverkan har en stor betydelse. Dessutom
presenterar vi Lev Vygotskijs teori om den ndrmaste utvecklingszonen och barnets

sprakutveckling.

4.1 Bronfenbrenners systemekologiska teori

En viktig teori om barnets utveckling i samspel med andra ar Urie Bronfenbrenners sy-

stemekologiska teori enligt vilken manniskan inte bara utvecklas i relation med sina
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medmaénniskor utan ocksa utgaende fran den omkringliggande miljon och samspelet
mellan individer och miljon. Bronfenbrenner sager ocksa att det inte spelar sa stor roll
hur miljon de facto ser ut utan hur den uppfattas av individerna i miljon ar det som &r

avgorande. (Bronfenbrenner 1981 s. 9)

Bronfenbrenners teori utgar fran fyra nivaer: mikro -, meso- , exo- och makroniva. Pa
mikroniva finns individen och hennes narmast staende, alltsa barnet och dess familj. Pa
mesoniva finns nasta lager, manniskor i narhet till individen men kanske inte i direkt
kontakt med hen, olika mikornivaer som kommunicerar med varandra. Pa mesoniva blir
anda individen en aktor i hogre grad. Exonivan har inte direkt kontakt med individen
utan bestar av fenomen som paverkar individen indirekt. Makroniva ar den storsta eller
yttersta ringen i teorin dar lagar, religion och kulturarv ingar. Dessa paverkar individen

men ofta utan att hen lagger marke till det. (Bronfenbrenner 1981)

Bronfenbrenners teori om olika miljoers och deras samverkans inverkan pa individen,
barnet i vart fall, betyder alltsa bland annat att de lagar och férordningar som styr hur
smabarnspedagogiken ar uppbyggd i allra storsta grad paverkar barnet. Hur pedagoger-
na har mojlighet att skota sitt jobb paverkar den miljo dar barnet leker och lar sig. Att
barnet dessutom har mojlighet att delta i smabarnspedagogiken och bli bemott utgaende
fran sina egna forutsattningar kan val ses som den viktigaste forutsattningen for att lek

och utveckling ska forverkligas.

| en uppdaterad version av sin teori tog Bronfenbrenner med tidsaspekten. Denna niva
kalls krononivan. Dér betraktas en personlig livslinje som jamfors mot bade en historisk
linje samt en linje som har med generationer att gora. Den tidsepok vi lever under pa-
verkar givetvis ocksa starkt vara liv utan att vi kan paverka dessa historiska fakta pa na-
got satt. Aven om krononivan tar med den personliga livslinjen &r &nda Bronfenbrenners
teori mer lampad for att se pa manniskans utveckling utifran ett brett perspektiv utan att
lagga sa stor vikt pa enskilda handelser som paverkar individen. (Tjersland 2010 s. 91 -
92)
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4.2 Den narmaste utvecklingszonen

Lev Vygotskijs teorier om barnet och hens utveckling ar ocksa relevanta for vart arbete.
Dels talar Vygotskij om sprakutvecklingen och dess betydelse for utvecklande av bar-
nets formaga till sjalvreflektion. Vygotskij talar ocksa om skillnaden pa barnets faktiska
utvecklingsniva och hens potentiella utvecklingsniva. Mellanrummet kallar han den
narmaste utvecklingszonen (zone of proximal development) och det ar i denna zon som
pedagogen och andra i barnets narhet kan ha en avgérande roll i att stdda barnet i sin
utveckling. (Tjersland 2010 s. 84-85)

Vygotskij fokuserade mycket pa sjalva sprakutvecklingen under sin karriar, framfor allt
sprakutvecklingens sociala karaktar. Forst nar barnet internaliserat spraket ar hen kapa-
bel att féra en inre dialog. (Eun 2019) Utvecklingen gar fran att barnet lar sig ljuda, sen
kommunicera med andra individer och sa smaningom fora en inre dialog, detta starker
barnets formaga till sjalvreflektion. For att utveckla resiliens ar sjalvreflektion ett viktigt
inslag. Leken &r avgorande for denna utveckling och for att barnet ska fa den hjélp hen

behover i att satta betydelse pa orden behovs en aktiv vuxennéarvaro.

Ett viktigt stod for barnets utveckling sker alltsa enligt Vygotskij i den narmaste ut-
vecklingszonen och det ar ofta dar pedagogen ror sig i det dagliga arbetet med barnet.
Stod, hjalp och uppmuntran i de dagliga foreteelserna, inte minst i leken. Att inte stalla
for svara krav utan pa precis ratt niva ar en utmaning men ocksa nagot en skicklig peda-
gog kan. Vygotskij talar ocksd om begreppet byggnadsstéllning (scaffolding) da han
beskriver uppgifter for de vuxna i barnets narhet, bade vardnadshavarna samt pedago-
gerna (Tjersland 2010 s. 85).

Den narmaste utvecklingszonen géller inte bara barnets utveckling utan gar ocksa att
applicera pa den manskliga utvecklingen under hela livet. Vad en méanniska kan uppna
ensam ar inte halften av det hen kan uppnd med stod och hjalp fran omgivningen.
Grundtanken om utvecklingen som sker inom den ndrmaste utvecklingszonen &r dock

pa den individ i férhallandet som har mindre livserfarenhet, alltsa barnet. (Eun 2019)
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5 FORSKNINGENS SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med den har studien ar att fa en insyn i hur den ledda leken forverkligas pa dag-
hem i Helsingfors samt hur pedagogerna ser pa sin roll i leken. Studien fokuserar sig pa
social hallbarhet och leken som ett verktyg for att stoda barns valbefinnande. Statistiken
visar att antalet barn som mar daligt har okat och det skrivs mycket i media om perso-
nalbristen inom smabarnspedagogiken. Dessa tva faktorer gor studien aktuell samt ger
lasarna och speciellt de som jobbar inom smabarnspedagogiken en insyn i hur situation-
en &r for tillfallet. Helsingfors stad (2019 s. 25) lyfter fram vikten av leken och pedago-
gernas kunskap om lekens betydelse och faser i Planen for smabarnspedagogik i
Helsingfors. Darfor tror vi att de som jobbar inom smabarnspedagogiken inom staden
kommer att ha nytta av resultaten i var studie. Eftersom leken nationellt &r en central del
av smabarnspedagogiken ar forskningens resultat relevanta for personal inom smabarns-
pedagogik i hela landet. Med vara forskningsfragor vill vi fa svar pa om det i vardagen
finns tid att forverkliga ledd lek med pedagogiskt innehall och hur pedagogerna ser pa

sin roll.

Vara forskningsfragor:

1. Hur forverkligas den pedagogiskt ledda leken inom smabarnspedagogiken?

2. Hur ser pedagogerna pa sin roll i den ledda leken for att stoda barns vélbefin-
nande?

6 METOD

Problemstallningen och syftet med forskningen star som grund for valet av forsknings-
metod. Den kvalitativa metoden undersoker problemet genom att bilda en forstaelse for
nagot medan den kvantitativa metoden soker svar i enheter. (Jacobsen 2017 s.24ff).
Kvalitativ forskning bygger pa att respondenterna skall fa majlighet till att pa ett fritt
satt formulera sina svar. Forskarens forutfattade uppfattningar om problemet och for-
vantningar pa resultaten kan paverka tillforlitligheten i resultaten. Det &r viktigt att fors-
karen haller sig objektiv under hela forskningsprocessen. (Jacobsen 2017 s. 62-63) | en
kvalitativ forskning kan forskaren arbeta utifran ett deduktivt eller induktivt forhall-

ningssatt. Det deduktiva forhallningssattet innebar att forskaren gor sina slutsatser uti-
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fran en teori. Det induktiva forhallningssattet utgar fran respondenternas upplevelser
och erfarenheter utifran vilka forskaren gor sina slutsatser och grundar en teori. (Patel &
Davidson 2011 s. 24ff)

Vart lardomsprov ar en enkatstudie med bade dppna och slutna fragor. Vi har skickat ut
en lank till frageformularet (bilaga 2) per epost tillsammans med ett foljebrev (bilaga 1).
Frageformularet har fyllts i av respondenterna pa Google Forms. Resultaten i var studie
baserar sig pa respondenternas upplevelser och egna erfarenheter vilket betyder att vi

gor vara slutsatser utifran ett induktivt forhallningssatt.

6.1 Datainsamling

| var studie valde vi mellan att utfora intervjuer ansikte mot ansikte med respondenterna
eller att skicka ut frageformular till respondenterna. Det finns for- och nack-delar med
bada formerna. En intervju och ett mote med respondenterna &r tidskravande samtidigt
som den ger majlighet till att lasa av kroppsspraket och stélla féljdfragor. En enkatstu-
die med hjalp av frageformular &r snabbare och enklare att genomféra men inte lika
flexibel. (Alvehus 2013 s. 85) Eftersom vi var medvetna om hur stor personalbristen &r
inom smabarnspedagogiken var vi tveksamma pa om vi skulle hitta tillrackligt med re-
spondenter som har tid att stalla upp pa en intervju. Ifall de inte kan delta i intervjun un-
der sin arbetsdag ar de tvungna att offra sin fritid till intervjun. Vi upplevde att det
kanske skulle vara enklare att fa respondenter att svara pa ett frageformular som skickas
ut per epost eller dar lanken till frageformularet skickas ut per epost eftersom den kan
goras da det passar bast for respondenten och den &r inte heller sa tidskravande. Darfor

valde vi att samla in var data med hjalp av frageformular som skickades ut per epost.

Ett problem da det galler undersokningar dar frageformularet skickas ut per post eller
epost &r enligt Jacobsen (2012 s. 205) att svarsprocenten inte alltid & vad man hade
onskar. Man bor rakna med ett bortfall pa minst 30-40%. Vi har beaktat detta och vart
frageformular skickades ut av var bestéllare pa Helsingfors stad till stadens kommunala
svensksprakiga daghem. Frageformulédret skickades ut till enheternas gemensamma

epost. Helsingfors stad har 42 kommunala svensksprakiga daghem.
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Jacobsen (2012 s. 208) skriver att det finns tva viktiga faktorer att tdnka pa da man
skickar ut frageformular eller lankar till frageformular per epost. Den forsta man bor
tanka pa ar att respondenten inte far ndgon annan information om undersékningen an
det som star i foljebrevet. Féljande punkter skall finnas med i foljebrevet: forskningens
syfte och tema, valet av respondenter samt rétten till anonymitet, svarsdatum for enka-
ten, kontaktperson och till sist ett tack till att respondenten svarar pa frageformularet.
Den andra faktorn som spelar en stor roll &r frageformularets omfattning och utform-
ning. Langden pa frageformularet inverkar pa svarsprocenten ju langre formularet ar
desto lagre ar svarsprocenten. Att det finns tillrackligt med mellanrum mellan fragorna
gor frageformularet tydligare och mera lattlast vilket ocksa paverkar om respondenten

valjer att svara pa det eller inte.

Vad det géller konstruerandet av egna fragor i ett frageformular finns det bade for- och
nackdelar. Férdelarna ar att man kan sjélv bygga upp fragorna sa att de exakt motsvarar
det man &r ute efter och man kan sjalv bestdamma antalet fragor i enkaten. Nackdelarna
ar att fragorna latt kan missforstas eller att fragorna ar stéllda sa att de ar svartolkade
vilket gor det svart att sammanstélla svaren. For att sékerhetsstalla fragornas tydlighet
och lamplighet i frageformularet sa ar det bra att anvanda sig av nagra testpersoner in-
nan frageformuldren skickas ut. (Billhult 2017 s. 123f) For att forsékra oss om att vara
fragor i vart frageformular ar tydliga och inte skall kunna missforstas av respondenterna
sa fick nagra av vara kolleger som jobbar inom smabarnspedagogiken svara pa vart
frageformuldr innan var bestéllare skickade ut det till respondenterna. Det gav oss ocksa
mojlighet till att diskutera vara fragors lamplighet med vara kolleger och vi kunde om-

formulera och tydliggora vara fragor utifran den feedback vi fick av vara kolleger.

6.2 Bearbetning av data

Vi har analyserat varje fraga i frageformularen enskilt. For att tydliggora resultaten for
lasarna sa har vi anvant oss av stapel och cirkeldiagram i resultatredovisningen. De

oppna fragorna har vi ocksa analyserat genom en innehallsanalys.

Innehallsanalysen gar ut pa att man forst kategoriserar och delar in svarens innehall i
olika kategorier utifran teman for att sedan analysera dem och férsoka hitta likheter och
olikheter i de olika svaren. (Jacobsen 2021 s. 141)
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Jacobsen (2012 s. 146ff) skriver om innehallsanalysens sex steg. Det forsta steget ar te-
matisering vilket betyder att man utifran svaren analyserar dem och forsoker férenkla
texten. Det andra steget ar kategorisera. lgenom att kategorisera delar man upp svaren i
olika teman for att askadliggora det centrala i svaren. | tredje fasen fyller man kategori-
erna med innehall som t.ex. citat ur svaren pa fragorna. I nasta fas raknar man ut hur
ofta ett ord eller ett tema forekommer i svaren. Den femte fasen gar ut pa att jamfora de
olika svaren och att pa sa sétt hitta likheter och olikheter. | den den sjatte och sista fasen
forsoker man hitta forklaringar till de olikheter i svaren som framkommit under fas fem.

| bearbetningen av de 6ppna fragorna har vi foljt innehallsanalysens sex steg.

6.3 Arbetsprocess

Da vi stod infor att vélja inom vilket projekt vi skulle skriva vart lardomsprov sa var
valet enkelt och vi var bada ense om att vi vill skriva om hallbar smabarnspedagogik
och leken. Arbetet ar ett bestallningsarbete av Helsingfors stad. Bestéllningens tema var
leken som grund for utveckling och larande med forslag pa inriktningar da det galler
barn och leken — vuxenledd/barnledd/gemensam. Vi valde att koncentrera oss pa den

vuxenledda leken med social hallbarhet i fokus.

For att fa arbetet att framskrida sa smidigt som majligt sa hade vi ett delat dokument var
vi kunde arbeta tillsammans. Vi delade upp arbetet i olika ansvarsomraden och vi har
stravat till att fordela arbetets mangd sa jamnt som det & mojligt. Anette har haft ett
storre ansvar for tidigare forskning och metodkapitlet eftersom de delarna ocksa ingick i
tva andra kurser som gick parallellt med att vi skrev lardomsprovet. Nora har ansvarat
for kontakten med bestallaren, fragorna till frageformularet och den teoretiska referens-
ramen. Vi har haft en 6ppen dialog kring arbetet under hela processen. Diskussioner

kring arbetet har till stérsta delen skett via Whatsapp.

Vi har anvént oss av mangsidiga kallor bade i bakgrunden och i tidigare forskningen. Vi
har kritiskt granskat de kallor vi har anvant for att forsdkra oss om kallans tillforlitlig-
het.
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6.4 Etiska aspekter

Jacobsen (2012 s.32ff) tar fasta pa tre etiska krav da det géller forskningar som pa na-
got satt berdr andra ménniskor. Det forsta kravet ar informerat samtycke vilket innebar
att deltagandet i undersokningen &r frivilligt och att respondenten ar medveten vilka ris-
ker eventuellt deltagande kan innebdra. Respondenten skall ges information om under-
sokningens syfte och hur resultaten anvands. Det andra kravet ar skydd av privatliv.
Respondenternas anonymitet skall forsakras genom hela processen. Krav pa korrekt
presentation &r det sista av tre grundlaggande kraven vilket innebér att all data som sam-
lats in skall aterges pa ett korrekt och arligt satt utan att man forvranger eller forfalskar

resultaten.

Dessa tre etiska krav har vi beaktat i vart arbete genom att vi har hallit respondenterna
anonyma genom hela processen och i dokumentationen av resultaten. | vart foljebrev
(bilaga 1) har vi klargjort for respondenterna om syftet med var forskning pa ett tydligt
satt. Vara kontaktuppgifter finns med i foljebrevet for att respondenterna skulle ha maj-
lighet att fa svar pa eventuella fragor innan hen tog beslut om sitt deltagande i under-
sokningen. Vi poangterade ocksa klart och tydligt i foljebrevet att respondenterna halls
anonyma och att deltagandet i undersokningen &r frivilligt. I sammanstéllningen och
dokumentationen av resultaten har vi varit noggranna med att redovisa dem pa ett kor-

rekt och tillforlitligt satt utifran respondenternas svar i enkaterna.

| vart arbete har vi foljt Arcadas riktlinjer for god vetenskaplig praxis vilket innebér att
vi har utfort undersokningen pa ett omsorgsfullt, arligt och noggrant satt i forsknings-
processens alla delar. | vart arbete har vi tagit hansyn till att vi har publicerat andra
forskningars resultat och resultaten fran frageformularen pa ett korrekt sétt. Vi har re-
spekterat alla som pa nagot sétt ar en del av processen och de etiska riktlinjerna inom
vart yrkesomrade. Vi har undvikit kansliga @mnen och fragor i var undersokning. Innan
vi skickade ut frageformularet sokte vi om forskningslov (bilaga 3) av Helsingfors stad.
Vi har beaktat respondenternas rétt till anonymitet samt informerat dem om undersok-
ningens syfte och att deltagandet ar frivilligt. All information forvarades pa ett sakert
stalle sa att ingen utomstaende kunde komma at det. Da undersokningen &r klar och re-
sultaten ar dokumenterade forstors allt undersékningsmaterial. (Forskningsetiska dele-
gationen 2019 s. 8)
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7 RESULTATREDOVISNING

Frageformularen skickades ut till Helsingfors stads 42 kommunala svensksprakiga dag-
hem. Frageformularen skickades ut till daghemmens epost. 14 respondenter svarade pa
vart frageformular. Om respondenterna som svarade pa vart frageformular jobbar alla pa
olika daghem eller om det pa nagot av daghemmen har varit flera pedagoger som svarat
pa frageformularet vet vi inte eftersom vi sjélva inte har varit i kontakt med responden-
terna. Resultaten fran de slutna fragorna redovisas med hjélp av cirkeldiagram. De 6pp-
nade fragorna analyseras genom innehallsanalys och de teman som uppkommer flest

ganger i svaren tydliggors for lasaren med hjalp av stapeldiagram.

Figur 1 visar att av de 14 respondenter som svarade pa vart frageformular jobbar 12 som

larare inom smabarnspedagogiken och tva som barnskétare inom smabarnspedagogiken.

PEDAGOGERNAS YRKESBETECKNING

M Larare inom smabarnspedagogiken M Barnskdtare Inom smabarnspedagogiken

Larare inom
smabarnspedagogik
en
12

Figur 1. Pedagogernas yrkesbeteckning.

7.1 Forverkligandet av leken pa daghemmen

Leken pd daghemmen bestar av frilek, dar barnen leker utan att den vuxna ingriper i si-
tuationen och bara sorjer for allas sékerhet och pedagogiskt ledda lekstunder. Figur 2
visar hur respondenterna svarade pa fragan hur ofta ledda lekstunder planeras in i dag-
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hemmens veckoschema har en av respondenterna svarat att hen planerar in ledda lek-
stunder varje dag. Elva av de 14 respondenterna har svarat att de planerar in ledda lek-
stunder varje vecka medan tva respondenter har svarat att planerade lekstunder planeras

in mer séllan. Ingen av respondenterna angav alternativet aldrig.

Inplanerade ledda lekstunder

M Varje dag
M Varje vecka
Mer séllan

H Aldrig

Figur 2. Hur ofta pedagogerna planerar in ledda lekstunder.

Figur 3 visar vilka teman pedagogerna utgar ifran da de planerar leken. Det var fem te-
man som togs upp i fyra eller flera en fyra enkater barnens alder, barnens intresse, soci-
ala behov i gruppen, aktuellt tema och barnens behov. Sociala behov i gruppen var det
tema som namndes flest ganger. Sju av respondenterna namnde sociala forhallanden i
gruppen. Barnens intresse namndes sex ganger och barnens behov namndes fem ganger.
Svaren “Observationer, barns onskemdl, behovet” och “Barnens intressomrdden, be-
hov” ger en ganska bra bild av de svar vi fick. Att utga fran barnets intresseomraden
och utifran dem utveckla de kompetenser som behdvs ar helt i enlighet med grunderna
for planen for smabarnspedagogik (Uthildningsstyrelsen 2018). Aktuellt tema i gruppen
och barnens alder namndes vardera fyra ganger i svaren. Att smabarnspedagogiken idag
ofta &r temabaserad kom fram i svaret “Oftast dr ledda lekstunderna relaterade till te-
mat”. P& denna fraga kunde vi utifran svaren konstatera att tva av respondenterna hade
tolkat fragan fel vilket medfor att vi endast kan beakta tolv av svaren i resultatredovis-
ningen.
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Teman som beaktas i planeringen av leken
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Sociala behov i Barnens intresse Barnens behov Aktuellt tema i Barnens alder
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Figur 3. Teman som pedagogerna beaktar i planeringen av ledda lekstunder.

Figur 4 ger en overblick 6ver olika arbetssatt som anvands av pedagogerna i doku-
mentationen av leken. Pa fragan hur pedagogerna dokumenterar lekstunderna sa fanns
fotografering som tema med i 13 av de 14 svaren vi fick, “fotar med mobilen da vi hin-
ner och kan”. Tva andra satt som namndes manga ganger i svaren var skriftlig doku-
mentation och anvéndning av portfolion i gruppen. Vi har en grupp portfolio som vi
skickar ut en gang i manaden till foraldrarna”, genom detta gérs ocksa vardnadshavar-
na delaktiga. Anmaérkningsvért var att endast i tre av svaren namndes att barnen ges
mojlighet till att vara delaktiga i dokumentationen, dven om det kunde goras sa latt som
att man “fragar av barnen hur det var” som en av respondenterna beréattar. Att doku-
mentera lekstunderna genom muntlig diskussion pa teammaten anges tre ganger i sva-
ren ndgot som ocksa stoder utvarderingen av leken. Ett av svaren tar ocksa upp grup-
pens egen pedagogiska plan som ar grunden till den dagliga verksamheten och borde
anvandas som botten till utvardering i alla grupper ” En del kommer med i gruppens

pedagogiska plan”.
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Dokumentation av leken
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fotografera dokumentation barnen
M Serie 1

Figur 4. Arbetssatt som pedagogerna anvander i dokumentationen av leken.

Svaren pa hur ofta leken utvéarderas fordelas jamnt mellan tre av alternativen varje
vecka, varje manad och mer séllan vilket tydliggors i figur 5. Sex av respondenterna
svarar att de utvarderar leken varje manad medan alternativen varje vecka och mer sall-
an anges av fyra respondenter vardera. Ingen av respondenterna anger alternativet aldrig

som svar pa denna fraga.
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Utvardering av lek

M Varje vecka
H Varje manad
H Mer sallan

H Aldrig

Figur 5. Hur ofta pedagogerna utvarderar leken.

7.2 Pedagogernas syn pasin roll och dess betydelse i leken

De flesta svaren pa fragan om vilken roll pedagogen tar i leken var observation som den
roll som oftast valdes av pedagogen. Figur 6 visar att 9 av 14 pedagoger ndmnde obser-
vation. Fem respondenter svarade att de ofta pendlar mellan de olika rollerna. “Beror pa
vem dr i just den lekgruppen”, svarar en av respondenterna, en annan konstaterar “’sall-
an ar vi bara en roll, utan en blandning av alla”. Endast en av respondenterna svarade
att den tar en aktiv roll i leken, dock svarade hen ocksa att “som vuxen dr det bra att
kunna lasa av leksituationen och ibland &ven ta en iakttagande roll ”. Flera namnde
ocksa att det ar ett medvetet val att de inte tar en aktiv roll i leken. De anser att det finns
en risk att den vuxna tar 6ver leken och da blir barnets rost inte hord och deras majlig-
het till paverkan minskar. Av respondenterna namnde sju att deras roll ofta ar stodande i
leken. Detta kan gélla bade det enskilda barnet och lekens varaktighet. “Dra igang en
lek sa att fler kan komma med och att vi far en bra grupptillhorighet i gruppen.” sager
en av respondenterna om sin roll. Endast tva respondenter svarade att den vuxna ar en
spraklig modell i leken, varav en konstaterade att > finskan dominerar latt i barnens le-
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Pedagogens roll i leken
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Figur 6. Pedagogernas syn pa sin roll i leken.

| figur 7 framkommer det pedagogernas syn pa hur leken forandras ifall den vuxna del-
tar i leken. Fem av 14 respondenter tycker att barnen klarar av langre lekar da en vuxen
deltar. "Den blir mer langvarig och ldirorik”, svarar en av respondenterna. "Jag upple-
ver att leken hdller ldngre pad da en vuxen deltar” svarar en annan och fortsatter "Fler
barn far delta pa ett jambordigz scitt.” Den vuxna hjalper till att halla intresset uppe i
leken. Framforallt i lek med de yngsta barnen inom smabarnspedagogiken &r detta fallet
“ofta orkar barnen (1-3ar) langre halla sin koncentration i leken da den vuxna deltar ”,
konstaterar en av respondenterna. | tva svar kom det ocksa fram hur viktigt det ar att
lata barnen leka utan vuxna, speciellt for mer introverta barn, “en del barn blir lite till
sag och sager att de leker och dnskar att den vuxna inte kommer med. ”. Att konflikter
minskar da den vuxna ar med i leken namndes av fyra av 14 respondenter. Tre respon-
denter svarade att spraket andrar fran finska till svenska da den vuxna gick med i leken,
“oftast andras spraket fran finska till svenska och barnen sjalva funderar mera vad de
gor och sager ” Medan sex av 14 respondenter tog upp olika varianter av problem da
den vuxna deltar leken. Exempel pa dessa problem var att leken tar slut, bara kretsar
kring den vuxna eller forandrar karaktar helt, till och med sa att aldre barn ber den

vuxna ga bort. "Den vuxna borjar Litt styra for mycket leken” och “ibland kan det vara
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att leken slutar helt” ar exempel fran svaren pa denna synvinkel pa hur leken forandras

ifall pedagogen deltar i leken.

Vuxnas inverkan pa leken
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Figur 7. Vuxnas inverkan pa leken.

8 DISKUSSION

| detta stycke kommer vi att diskutera och analysera vara resultat i jamforelse med var
bakgrund och var teoretiska referensram. Vi kommer att ta stallning till om vi genom
var enkatundersokning fatt svar pa de forskningsfragor vi stallt. Vi kommer ocksa att
diskutera var metod kritiskt eftersom vi fick endast 14 svar i var enkatundersokning

trots att frageformularet skickades till 42 svensksprakiga daghem i Helsingfors.

8.1 Resultatdiskussion

Resultaten i var enkatundersokning tyder pa att det redan finns en hel del forstaelse for
den ledda lekens betydelse. Var forsta forskningsfraga var: hur forverkligas den peda-
gogiskt ledda leken inom smabarnspedagogiken? Av de svar vi fatt in planeras lekstun-

der som &r vuxenledda in i alla grupper minst en gang i veckan. Dessutom dokumente-
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ras leken pa manga olika sétt av alla pedagoger och dven pa fragan om hur ofta leken
utvérderas svarade alla respondenter att leken utvérderas ibland, ingen valde alternativet
aldrig (figur 5). Helt i enlighet med de krav som stélls i grunderna for planen for sma-

barnspedagogik (Utbildningsstyrelsen 2018).

Over lag kan resultatet i var enkatundersokning ses som overensstimmande med den
tidigare forskning som gjorts inom amnet lek inom smabarnspedagogiken. Som till ex-
empel Satu Sarkka (2012) konstaterat tidigare ser pedagogen pa sin roll som facilite-
rande, overvakande samt sprakligt stimulerande. | de svar vi fick pa frageformularet
kom alla dessa olika roller fram. ” Dra igéng en lek”, > att vara den sprakliga forebil-

den” och ”’jag borjar ofta observerande” ar alla svar vi fick pa vart frageformulér.

Av svaren kan ocksa utlasas att de flesta pedagoger varierar sin roll i leken mellan le-
dande, deltagande och observerande och har alltsa ett sensitivt satt att delta i leken. Na-
got som ocksa Rosqvist m.fl. (2019) tar upp vikten av, en aktiv vuxenroll ger en god
véaxelverkan. ” Beroende pé leken men ofta aktivt deltagande.” &r ett av svaren som ger
en bild av en pedagog som tar sin uppgift pa allvar. Ett annat svar lyder “Jag bérjar ofta
observerande, stoder langsiktigheten, deltar ibland for att erbjuda nya dimensioner .
Flexibilitet och en férmaga att lasa av barnen ar till stor nytta i arbetet.

Pa fraga 5 (bilaga 2), om den vuxnas roll i den ledda lekverksamheten gar det att se att
den vuxna ofta har en stodande roll i leken, ordet stod uppkom i olika variationer 12
ganger i svaren, och befinner sig da i den proximala utvecklingszonen dar barnet har en
chans att utveckla sina formagor enligt Vygotskijs teori. Stodet galler bade det enskilda
barnet i leksituationer men ser ocksa till att gruppens behov forverkligas. | ett av svaren
beréttar pedagogen om en lekstund dar hen sjalv var i allra hogsta grad deltagande och

hur lyckliga barnen blev néir det ” fanns en uppgift till alla som ville delta”.

Att endast tva pedagoger svarat att de fungerar som spraklig modell i leken forvanade
oss lite eftersom tvasprakigheten ofta leder till en ganska finsk miljo ocksa inom den
svenska smabarnspedagogiken i huvudstadsregionen som bada skribenterna har lang

arbetslivserfarenhet av.
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Pa fragan om hur leken paverkas av pedagogens medverkan, fraga 6 (bilaga 2), &r le-
kens langd det som kommer upp flest ganger. | sex av svaren konstateras att leken blir
mer langvarig da den vuxna deltar i leken. Att pedagogens deltagande for leken framat
kommer fram men ocksa tanken om pa bekostnad av vad. Den aspekten om hur leken
forandras da pedagogen ar med &r att den upphor helt och hallet, detta skriver fyra re-
spondenter. Detta ar ocksa viktigt for pedagogen att tanka pa. For ett blygt barn kan en
vuxen i leken kannas fraimmande medan de trygga kompisarna kan fa ocksa ett blygt
barn att blomma. “Jag tackar alltid for att fa vara med” Konstaterar en respondent i sitt

svar detta tyder pa en stor respekt for leken och dess betydelse for barnet.

Precis som Bjorklund och Palmér (2019) beskriver i sin forskningsartikel ar den vuxnas
deltagande i leken mangfacetterad. Nagot som ocksa kommer fram i var enkatundersok-
ning. “Alla tre alternativ, beroende pd vad behévs” ar ett av svaren pa vilken roll peda-

gogen har i leken, da alternativen pa fragan var deltagande, stédande eller observerande.

Var andra forskningsfraga 16d hur ser pedagogen pa sin roll i den ledda leken for att
starka barns valbefinnande? Denna fraga var ganska svarformulerad och blev nog inte
helt besvarad i var enkatundersokning. | svaren pa de 6ppna fragorna (bilaga 2) har en
del respondenter nog skrivit utforliga svar om hur de ser pa sin roll men av vara 14 svar
ar det anda omajligt dra nagra slutsatser om hur pedagogerna inom Helsingfors stads
smabarnspedagogik ute pa faltet ser pa sin roll i den ledda leken. Som framgar i fragan
om vad planeringen av leken grundar sig pa (figur 3) svarar 7 respondenter att barnens
sociala fardigheter och utmaningar tas i beaktande vilket i fortsattningen stoder barnets

vélbefinnande.

”Man kastar och slass inte lika mycket” och ”om det &r en lek med regler halls reglerna
béttre” ir exempel pa svar vi fick pa vart frigeformulir. Dessa svar pekar pa att vélbe-
finnandet for alla i gruppen nog ¢kar da den vuxna har en aktiv roll i leken. Som Eija
Pakarinen (2012) skriver har smabarnspedagogen ofta en formaga att anpassa sitt bemo-
tande av barnet. Sjalva lekmiljon blir mer tilldtande och ger kanske majlighet for fler
barn att prova pa olika roller precis som en respondent svarar: > det ar ocksa viktigt att

barnen far sjalva utforksa (utforska) roller med varandra och dva olika status”.
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“Barnen lir sig frdn varandra” &r ocksa ett citat ur svaren pa var enkatundersékning.
Har avspeglas ocksa Vygotskijs tankar om den sociala aspekten pa manniskans utveckl-
ing. For att pa basta sétt kunna stoda denna larprocess ar det viktigt for pedagogen att ha
en mojlighet att bade delta, dokumentera och utvardera denna process. Att sa inte alltid
ar fallet ar en blandning av manga orsaker, precis som Bronfenbrenner belyser med sin
systemekologiska teori. Inte bara pedagogens vilja utan yttre omstandigheter paverkar

dagligen hur pedagogen har majlighet att utfora sitt uppdrag.

Att barnets mgjlighet att utvecklas inte bara har att géra med barnets narmaste livskrets
har ocksa blivit tydligt i det undantagstillstand vi levt med under de tva senaste aren.
Precis som Bronfenbrenner i sin senare version av sin teori genom kronosnivan tar fasta
pa ar individen bunden av den historiska epok hon lever i. Hur bra planerad verksam-
heten inom smabarnspedagogiken dn ma vara kan varldslaget paverka vardagen i allra
hogsta grad, bade pa gott och ont. Precis som framkommer i den tidigare forskning vi
hanvisar till ar en sensitiv och lyhord pedagog grunden till en fungerande smabarnspe-
dagogik. Aven om vi inte kan péverka varlden runtomkring oss kan sattet att bemdta
och véalkomna barnet samt leken i vardagen 6ka pa valbefinnandet hos saval barnet som

de vuxna i dess narhet.

8.2 Metoddiskussion

Metoden vi valde for var undersokning var enkatundersokning med utskickade frage-
formular. Vi skickade frageformularen till de svensksprakiga daghemmen i Helsingfors
anda fick vi bara 14 svar. Frageformuléren skickades till daghemmens gemensamma e —
post och det kan vara en av orsakerna, med direkt personlig kontakt kunde vi kanske
undvikit ett sa stort bortfall. En annan orsak till det stora bortfallet kan ocksa vara per-
sonalldget som redan innan covid — 19 pandemin varit anstrdéngd med nu under slutet av
2021 och borjan av 2022 nastintill katastrofal.

Att bortfallet skulle vara stort var nagot vi anat men att antalet respondenter skulle bli sa
litet var anda ovantat. Innan vi bestamde oss for att gora en enkatundersokning funde-

rade vi ocksa pa att anvanda oss av intervjuer som metod. Nu med facit i hand sa har vi
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funderat pa ifall vi skulle ha uppnatt ett mera tillforlitligt resultat genom att gora inter-
vjuer. Med intervjuer kunde vi ha fatt en djupare forstaelse for hur pedagogen ser pa sin
roll an vad vi fick genom vara frageformular. Vara frageformulér var uppgjorda sa att
svarstiden for respondenterna skulle var 10-15 minuter sa att inte ifyllandet skulle ta for
mycket tid i ansprak. Om det laga svarsantalet berodde pa pedagogernas tidsbrist skulle
det sakert ha varit svart att hitta respondenter till intervjuerna eftersom en intervju tar
langre tid. Daremot ifall det laga svarsantalet berodde pa att vi inte har varit i direkt
kontakt till respondenterna utan skickat ut frageformuléren till daghemmens gemen-

samma e-post sa kunde intervjuerna ha gett oss ett battre resultat.

Som framgar av figur 1 jobbar storsta delen av de som svarade pa frageformularen som
larare inom smabarnspedagogik. Detta tyder ocksa pa att de pa daghemmen som haft tid
att svara pa frageformularet ar de som anvander datorn mera i sitt arbete. Eftersom léra-
ren i gruppen bér ansvar for bade gruppens pedagogiska plan och barnens individuella
planer ar det troligt att de sitter mera vid en dator och jobbar.

Eftersom vi fick endast 14 svar sa paverkar det tillforlitligheten i var forskning. Me-
ningen var att vi skulle ha gjort en innehallsanalys pa de 6ppna frdgorna. Tyvarr var
svaren vi fick pa fraga tre och fyra i vart frageformular (bilaga 2) alltfor korta for att vi
skulle ha kunnat utféra innehallsanalysens alla sex steg. Pa fraga fem och sex fick vi
utforligare svar vilket majliggjorde en innehallsanalys pa de fragorna. Svarstiden for
vara respondenter varierade mellan 2.43 minuter och 32.42 minuter. En fundering som
uppstod da vi tittar pa hur mycket svarstiden varierade var formuleringen av fragorna.
Kunde vi ha fatt utforligare svar ifall vi hade formulerat vara fragor i frageformularet

annorlunda eller spelar ocksa pedagogernas tidsbrist en avgorande roll har.

Att ha ett ppet dokument pd Onedriven dar vi har kunnat arbeta tillsammans med lar-
domsprovet pa distans har varit ett satt som fungerat bra for oss. Det har sparat oss tid
eftersom vi inte har behdvt lagga tid pa resor for att traffas. Eftersom vi delat upp olika
ansvarsomraden i arbetet sa har det delade dokumentet gett oss mojlighet att hela tiden
folja med vad den andra gor och hur processen framskrider. Vilket har gjort det latt att
bolla sina tankar med och stoda varandra genom hela processen. Alla fragor och funde-
ringar som dykt upp under processens gang har vi diskuterat omedelbart och Gppet pa
Whatsapp.
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8.3 Forslag pa fortsatt forskning

Eftersom lagen om smabarnspedagogik uppdateras och de nya grunderna trader i kraft
1.8.2022 &r det ett bra lage ett fortsatta forska i hur pedagogens roll ser ut i framtiden.
Den uppdaterade lagen tar framst stallning till hur trestegsstodet inom smabarnspedago-
giken ser ut pa landsniva och forpliktigar dven de privata aktorerna att erbjuda stod gen-
ast da barnet behover det. Kravet pa storre inklusion inom smabarnspedagogiken staller
ocksa hogre krav pa planeringen av larmiljoer och bemétande av olika individer. Att
leken &r barnets naturliga satt att uttrycka sig sjalv kommer inte att andras men hur pe-
dagogen lyckas skapa mer inkluderande miljoer dar alla barn kan leka, l&ra och utveck-

las i kommer i framtiden att vara avgdrande och viktigt att forska vidare i.
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BILAGA 1 - FOLJEBREV

Foljebrev

Hej alla ni som jobbar pa daghem i Helsingfors,

Vi, Anette Brandt och Nora Romantschuk, ar tva socionomstuderande pa yrkeshégskolan Ar-
cada som haller pa att skriva vart lardomsprov om den vuxenledda leken pa vara daghem. Vart
arbete ar ett kvalitativt arbete med fokus pa hur ni som jobbar med barnen ser pa er roll i le-
ken och i vidare utstrackning pa barnens valbefinnande. Arbetet gors i samarbete med Helsing-
fors stad.

Som metod i vart lardomsprov har vi valt att géra en enkatstudie med bade 6ppna och slutna
fragor. Genom att klicka pa lanken nedan kan ni svara pa enkaten. Kom ihag att spara era svar
innan ni stanger enkaten. Lanken till enkaten: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Sista dagen for
att svara pa enkaten ar xx/xx 2022.

Deltagandet i denna undersdkning ar givetvis frivillig och svaren kommer att behandlas pa ett
etiskt korrekt satt. Svaren kommer att vara anonyma, uttryckas pa korrekt satt i studien och
forstoras da arbetet ar fardigt.

Syftet med vart arbete ar att undersoka hur den viktiga leken idag uppfattas av de som jobbar
pa faltet. Hur personalen ser pa leken och ifall det finns tid for den. Hoppeligen kan vart arbete
Oppna upp hur laget ar nu och kanske ge en insikt om hur vi kan forbattra forutsattningarna for
lek pa vara daghem.

Har ni fragor ar ni valkomna att vara i kontakt med oss via e-post: XXxXXXxxxx eller Xxxxxxxx
Med vanliga halsningar
Anette Brandt och Nora Romantschuk

Handledare: Ingmar Sigfrids och Ann-Marie Rosenqvist-Berg
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BILAGA 2 - FRAGEFORMULAR

Deltagandet i enkaten &r frivilligt och svaren kommer att behandlas konfidentiellt. Dina
svar ger oss Viktig information om hur vi pedagoger ser pa leken pa vara daghem idag
och kan hjélpa oss att utveckla yrket vidare. Det tar ca 10 - 15 minuter att svara pa enka-

ten som innehaller bade 6ppna samt flervalsfragor. Tack for Din hjalp.

Fragorna i enkaten

1. Vad ar din titel? Larare inom smabarnspedagogik / Barnskotare inom sma-
barnspedagogik?

2. Hur ofta planerar ert team in ledda lekstunder? Varje
dag / Varje vecka/ Mer sallan / Aldrig

3. Vad utgar ni ifrdn nar ni planerar lekstunder?

4. Hur dokumenterar ni era lekstunder? Vuxenledda / fria

5. Vilken &r din roll i den ledda lekverksamheten? Deltagande / stodande / ob-
serverande (beratta garna med egna ord)

6. Pavilket satt forandras leken ifall en vuxen deltar?

7. Hur ofta utvarderar ni leken i ert team? Varje vecka/ Varje manad/ Mer sillan/
Aldrig
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BILAGA 3 - FORSKNINGSLOV

Helsingfors J

HELSINFORS STAD
Fasiran och ulbildning

ANSOKAN OM FORSKMNINGSTILLSTAND

Meddeda fler &n en medlem | en separat bilaga.

1 Efternamn Fannamn

Huvunensvarss | Romantschuk Mora

SECANDE o Adress bl wiken beslutet om forskningstMstandet ska skickas

FORSEHINGS: x}:mx}{

TILLSTAMD - Eomt
X KKK

Forskningsinstitution, |Sroanstal elier annan oeganisation Asiapda examina

Yrkeshtgskolan Arcada studerande

Fl Mamn Akadermisk grad'titel Enhet

FORSENINGS Anette Brandt studerande

g::ﬁ"s E-post Telefon

S CRAAT OO0 OO

3
UNDERSOEMING

1. Undersd kningens namn

Den ledda lekens betydelse for bamets valbefinnande

2. Undersd oningesres mal ach syfie

Malet med war understkning &r att ta reda pa hur pedagogerna ser pa sin roll i den
vuxenledda leken pa daghemmen. Syftet 4r att fa en inblick i hur pedagogen kan stda

barmen genom lek.

3. Datum o forskningsplanen godicindes vid Broanstalben forskningsinstitutionen samt podkdanane

Upnskattad tidpunkt di forskningen berdknas vara fardig (datem) 315 22

4. Forskningens nivd
O 1 poktorsavhandiing [ 2 ucentiatavhandiing
[ smagrem [El e

[0 3 Pro gradu [ 4 kandidatawhanding

[} 7 &nnat, wvad?

5. Underskningens milomride
] smibarnspedagogik cch
farsiobeundervisning

O] ¥riesinrikiad utbildning

[ Grundsaggande uthidning

[ svensispri kig service

[ Gymnaskeuthilsning

L[] annat, vad?

E. Enheter inom fostrans- och wibildnéngssektorn dar undersdiningen genomifors

Smabarnspedagogiken i Helsingfors

Mamn pd enhetens chefenhetemnas chefer odh datum di avtal om undersokningen har ingdits [vid behow en separat bilaga)

PO,

7. Urvalssioaiek/

wnvatestoriekar fantal) [ under 15 dr, Sider:

[ studerande | didem 15-17 ir

Undersokningsdeitagarna ar

O virdnadshavare
[<] personal inom fostrans: och uthidningssektom

30 [ studerande dver 12 ir L] annan m3igrupp, viken?
8. Forskningsmatodler]
[ Enkat O interdu O ookument-/ [ experimented
statistianalys uppsdttning
O observation O Funktionea [ wideofamning [ annan, viken?
undersokning
5 Ingaminng

O underssiningsdeltagamas tal ska spelas in
O underse agaima ska f i

e

O undersakningsdettagama ska videofiimas
[ Annan inspeiningsmetaod, vilken?

10, ket feringsupp g ber

O Undersckningen innehdller identfieringsunpgifter
oA pErsoner

[E] underssiningen innehdiier inte

idendtifieringsu ppgifter om persaner

O Unidersakningen innehiiler infarmation som hor til sarskiida

kategorier o persorrppgifter
[ undersakningen innehdler inte information soem hor il

sarskilda kategorier av personuppgifter

11 Planerad nsamlings- och lagringstid for materialet

Den planerade insamiingstiden for materialet borjar (datsm)

14.1.22

Den planerade insamiingstiden for materialet shtar [datum)

28222

Lagringstid far materiaket

Materialet fowstors (datum)
30.6.22
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12. Kaort beskrvning av hur materialet ska lagras och forsioras pd ett datasakert sakt fvid behov en separat bilaga)
Materialet sparas pa lasta datorer och forstérs efier att svaren redovisats

4 lag farninder mig till att inte: for wiomstiende avsioja konfidentiell information som jag fr tillgdng till § samband med

DEN SORANDES undersikningen. Ovan namnda forbéndelse innebar att jag har tystnads- och selretessplict gallande de uppgifter jag tr tillgdng
OCH bl | samband med undersiningen.

FORSEHINGS

GRUFFENS lag ar medweten am de krav som stilks pd behandling av personuppgifter | gstiftningen, | synnerhet EUcs allmanna
FORBINDELSER dataskydosftrordning och datasioyddslagen, odh am mikt ansyar for lagenlig behandling ae uppgifterna.

OCH

UNDERSERIFTER | Alla de personer soim hanterar uppgifter som ingdr | seireteschelagda dolkument elier personnegister sia ge denna forbindeise

{WID BEHOV SOM
BILAGA]

b derwna blankett elier | en separat bilaga med samma innehdill Forbindelsen sia alltd skickas | original [inte per e-post).

lag skickar en ldnk till den fardiga forskningsrapporten till de enheber som understdningen galer och till fostrans: och
uthildningssekboms e-postacdness iasko. butiimasluvat i hel fiL

Samtychker den som ansoker cm forskningstilistind till att beshutet delges shektroniskt:

E Ia, baslustet om forskningstilstindet kan skickas till mig per e-post.
D Ne|, beslutet om forskningstilstindet kan inte skickas til mig per e-post.
Owt och datum Underskrift och namndortyos [
ot och datum Underskrift och namndortydligande
5 Mamn Akademisk grad/titel
FORSENINGS: ——
LEDARE Ingrnar Sigfrids PM
ANSTALLO} Enhet och adness
wiD .
virpomseroy | YTREshogskolan Arcada, Jan-Magnus Janssonsplats 1, 00550 Helsingfors
Telefon E-pexst
RO,
&
FORSENINGS
LEDARENS
UNOERSKRIFT Ot och clatumm Uniderskrift cch namndtrtyoligan de
7 (] Forskningsplan och dartill en sammanfatining om textdelen 3r dver 10 sidor
DELIGATORISES ] Etiskt trvervagande eller utl itande friin etisk kommithe
BILAGDR 2] Dataskyddsheskrivning fir den webenskapliga undemoiningen (Wd behav, se anvisningen|

[Z] Mallar for informationsbres och sambyckesdakument

[E] infarmationsbrey il undersokningsdeltagare

[ informaticrsbrey till virdnadshavare jnar undersokningsdeltagaren ar under 18 dr}

[ samtychesdoisment for understkningsdetagane

|:] Samtycuesdainsment for virdnasdshavare {ndr undersoaningsoeitagaren r under 15 &r)
[=] Material med anknytning tiil snsamiingen aw data ide uppgifter som samilas in | undersoningen)

[ Oweiga bitagoe, vilka?
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