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Lapsen vahvuuksien tukeminen on tarkeda varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien
tehtavana on havainnoida jokaista lasta, seka tunnistaa heidan vahvuutensa. Lapsen
vahvuudet tulee huomioida hanen tuen tarpeestaan riippumatta ja inkluusion nako-
kulma ottaa huomioon ryhmassa. Positiivisen pedagogiikan ja ratkaisukeskeisyyden
keinoin voidaan tukea lapsen vahvuuksia.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten vahvuuksia tukevia keinoja ja menetel-
mia. Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa, millaista tietoa varhaiskasvattajille on eri-
laisista lasten vahvuuksia edistavista tukitoimista.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyohdn kerat-
tiin tietoa sahkoisista tietokannoista, joista tyohon valikoitui kolme tutkimusta. Tutki-
muksia analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelun jalkeen aineistosta kerattiin tarkeim-
mat havainnot.

Havainnoissa nousi esille lapselle annettavan positiivisen palautteen tarkeys, ratkaisu-
keskeisyys, epaonnistumisten sallivuus, myodnteisten kokemusten merkitys, inkluusiota
ohjaavat arvot varhaiskasvatuksessa ja havainnointi vahvuuksien tunnistamisessa.
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Abstract

It is important to support the strengths of children in early childhood education. Early
childhood educator must observe every child and recognize their individual strengths.
Individual strengths have to be paid attention to despite any special needs. Also, inclu-
sion must be regarded. Methods of positive pedagogy and solution- focused ap-
proaches can be used to supporting strengths of children.

The purpose of this thesis was to find ways and methods of supporting strengths of
children. The aim was to see what kind of information there was for early childhood
educators, about the ways of supporting children and their strengths.

The thesis was carried out as a descriptive literature review. The information for this
thesis was selected from different online databases, from where three thesis were se-
lected to analyze in this thesis. The studies were analyzed by using a thematic ap-
proach. After finishing the thematic approach, the main observations were founded.

The findings regarding supporting the strengths of children highlighted the importance
of positive feedback to the child, solution- focused approach the allowance of failures,
the importance of positive experiences, using the values of inclusion and observing
individual children.
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1 Johdanto

Opinnaytetydn aiheena on lapsen vahvuuksien tukeminen varhaiskasvatuksessa. Vah-
vuuksien tunnistaminen on yhteydessa yksildiden hyvinvointiin, ja tunnistamisen tukena voi-
daan kayttaa positiivisen pedagogiikan keinoja, jotka perustuvat positiiviseen psykologiaan
(Ojanen 2014, 21). Jokaisen lapsen yksildlliset vahvuudet on huomioitava, jolloin in-

kluusioperiaatteen mukainen toiminta toteutuu (Hermanfors 2017, 92-93).

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on, milla keinoilla varhaiskasvattaja voi tukea lapsen vah-
vuuksia. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, millaista tietoa varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoille I10ytyy erilaisista lapsen vahvuuksia edistavista tukitoimista. Vahvuuksien tukemista
tarkastellaan varhaiskasvattajan nakdkulmasta, koska tietoa etsitdan hyédynnettavaksi var-
haiskasvatuksen kentalle. Osana opinnaytetyon tavoitetta on 16ytda mahdollisimman moni-
puolisesti teoriatietoa ja hyddynnettavida menetelmia, joita voidaan siirtda toteutettaviksi

kaytantdon paivakodin arjessa.

Tyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ilman toimeksiantajaa. Katsauksen
tarkoituksena on ottaa selvaa vahvuuksia tukevista keinoista ja menetelmista varhaiskas-
vattajan nakokulmasta. Ty0ssa analysoidaan kolmea tutkimusta, jotka valitaan tiettyja kri-
teereja noudattaen. Aineistojen analysoinnissa kaytetddn menetelmana sisallonanalyysia.
Analyysissa I0ydetdan teemoittelun avulla aineistojen keskeisimmat kasitteet, jotka jaetaan
ylateemoihin ja alateemoihin. Teemoittelun jalkeen tehdaan havainnot, joista muodostetaan

yhteenveto keskeisia teemoja apuna kayttaen.

Aluksi tyo rajattiin koskemaan erityista tukea tarvitsevia lapsia, mutta lopulta paatettiin luo-
pua rajauksesta. Ratkaisuun paadyttiin, koska vahvuuksien tukeminen koskee yhta lailla
kaikkia lapsia tuen tarpeesta huolimatta. Opinnaytetydn yksi keskeisimmista teemoista on
inkluusioperiaate, joka pohjautuu ajatukseen tasavertaisuudesta ja kaikille yhteisesta var-
haiskasvatuksesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 15). Inkluusioperiaat-
teen ohella tarkeiksi teemoiksi korostuu positiivinen pedagogiikka, ratkaisukeskeisyys ja
vahvuuksien tunnistaminen. Havaintojen kautta tehdaan paatelma, ettd teemat yhdessa

muodostavat varhaiskasvattajalle parhaat Iahtokohdat vahvuuksien tukemiseen.



2 Varhaiskasvatus ja varhaiserityiskasvatus
2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus merkitsee tavoitteellista kasvatusta ja opetusta. Siind painottuu erityisesti
pedagogiikka. (Opetushallitus 2022a.) Pedagogiikka kasitteena merkitsee toimintaa, joka
on kasvatukselliseen tieteeseen perustuvaa ja on varhaiskasvatuksen ammattilaisen johta-
maa ja suunnittelemaa. Pedagogiikan tulee olla ndkyvaa varhaiskasvatuksen ymparistén
toimintakulttuurissa. (Karila 2017, 5.) Varhaiskasvatus on oleellinen vaihe lapsen kasvusta
ja oppimisesta, silla se kattaa lapsen elaman ensimmaiset ikdvuodet eli vuodet 0—6. (Ope-
tushallitus 2022a).

Varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista. Varhaiskasvatuksella on iso
rooli huoltajien kasvatustyon tukemisessa, seka syrjaytymisen ehkaisemisessa. Lapsen
osallisuus, seka mahdollisuus olla aktiivinen toimija yhteiskunnassa vahvistuu varhaiskas-

vatuksessa opittujen tietojen ja taitojen avulla. (Opetushallitus 2022a.)

Maarittelya varhaiskasvatuksen kasitteelle voidaan tehda eri tavoin, kuten aikakauden, kult-
tuurin tai eri toimijoiden painotuksen mukaan. Varhaiskasvatuksen teemoja ovat teoreetti-
sesti tarkasteltuna lapsen kehitys, oppiminen, ohjaus, erilaiset interventiot ja menetelmat
seka opetussuunnitelmiin liittyvat teemat. Varhaiskasvatusta voidaan tarkastella myos yh-
teiskunnan, eri toimijoiden, perheen, lapsuuden ja varhaiskasvatuksen arvojen nakokul-
masta. Lapsen oikeuksien sopimuksen periaatteet nakyvat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa ja tata kautta varhaiskasvatuksessa. Periaatteissa korostetaan lapsen etua, ta-
savertaisuutta, tasa-arvoa, moninaisuutta ja terveyden seka hyvinvoinnin edistamista. (Pih-
laja & Viitala 2019, 16-17.)

2.2 Varhaiserityiskasvatus

Varhaiserityiskasvatus on osa varhaiskasvatusta, ja siksi varhaiskasvatuksessa tapahtu-
neet muutokset vaikuttavat varhaiserityiskasvatukseen. Varhaiserityiskasvatus on raken-
teeltaan ja pedagogiselta toiminnaltaan samankaltainen kuin varhaiskasvatus. Varhaiseri-
tyiskasvatuksen perusta tieteenalana on erityispedagogiikassa ja varhaiskasvatustie-
teessa. (Pihlaja & Neitola 2017, 80.) Laadukkaassa varhaiserityiskasvatuksessa on huomi-
oitava monia eri tekijoita. Hyvin toimivassa varhaiserityiskasvatuksessa huomioidaan perhe
ja vanhemmat, lapsi, lapsirynma, varhaiskasvattajat ja tyOyhteiso, oppimisymparistd seka
lapsen elaman verkostot. (Pihlaja & Viitala 2019, 39—40.)



Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiserityiskasvatukseen kohdentuvat erityisesti
monialainen yhteisty0 ja kehittaminen, lapsen varhaiskasvatussuunnitelma, henkilostd, kel-
poisuus varhaiskasvatuksen erityisopettajan tehtaviin, henkiléstén ja lasten lukumaara, sa-

lassapito seka salassapitovelvoitteista poikkeaminen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2018) tuo lapsen tuen tarpeet
esille enimmakseen yleisella tasolla. Perusteissa korostetaan lapsen vahvuuksien huomi-
oimista ja oppimisen seka kehityksen tarpeita. Suunnitelman perusteissa korostetaan var-
haista tuen tarpeen tunnistamista seka oikein kohdennettua tukea, ja tuodaan esiin, etta
varhaiskasvatusta toteutetaan inkluusioperiaatteen mukaisesti. (Pihlaja & Viitala 2019, 27.)
Vuoden 2022 aikana varhaiskasvatussuunnitelman perusteita uudistetaan. Uudistetussa
suunnitelmassa tullaan kiinnittdmaan enemman huomiota lapsen tuen tarpeisiin. Tuen tarve
huomioidaan yksilollisemmin, ja muutokset tulevat nakymaan jokaiselle lapselle laaditussa

henkildkohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. (Opetushallitus 2022c.)

Varhaiserityiskasvatus sisaltaa lapsen erityiset tuen tarpeet seka niihin vastaamisen muo-
dot varhaiskasvatuksen erityispedagogisin keinoin. Opetus ja kasvatus tukea tarvitseville
lapsille toteutuu varhaiskasvatuksen yleiselld pedagogiikalla ja tarpeen mukaan erityispe-
dagogisilla menetelmilld. (Pihlaja & Neitola 2017, 80.) Varhaiskasvatuksen yleisella peda-
gogiikalla tarkoitetaan toimintaa, joka nakyy arjen jokapaivaisissa kaytanndissa seka lasten
ja aikuisten valisessd kommunikaatiossa. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka siis muodos-
tuu yksittaisten opettajien tyosta, paivakodin kasvatusyhteisdsta ja kokonaisvaltaisesta toi-
minnasta. Suomessa varhaispedagogiikassa korostetaan kokonaisvaltaista ndkemysta var-
haiskasvatuksesta. Opetus, hoito ja kasvatus liittyvat vahvasti toisiinsa ja sen vuoksi peda-
gogiikka rakentuu taman kolminaisuuden ymparille. (Karila 2017, 10.) Erityispedagogiikka
on soveltava tieteenala. Erityiskasvatus on erityispedagogiikan ylakasite. Erityiskasvatus
kattaa erityispedagogiikan lisaksi erityisopetuksen, eli koulujarjestelmasovellukset ja erityis-
huollon, jolla tarkoitetaan kehitysvammaisten hoito- ja kuntoutuspalveluja. (Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu 2022.)

Inklusiivisen ajattelutavan keskidssa on laadukas ja kaikille yhteinen ja yhtalainen varhais-
kasvatus, jossa lasten tuen tarpeisiin vastataan. Yhteinen oppimisymparisté6 muodostetaan
niin, etta lapsilla on mahdollisuus kehittya ja oppia yhdessa. Eettisia periaatteita varhaise-
rityiskasvatuksessa ovat hyvaksynta, arvostus, kunnioittava puhetapa ja luokittelujen valt-
tdminen. (Pihlaja & Neitola 2017, 80.)



3 Inkluusio
3.1 Segregaatiosta kohti integraatiota ja inkluusiota

Inkluusio on ideologinen ajatussuunta, jonka tarkoituksena on tasa-arvon takaaminen ih-
misten valille ja kaikille yhtalaiset oikeudet. Inkluusioon kuuluu jatkuva arvojen ja niiden
toteutumisen pohdinta. Pohdinta inkluusiosta kirkastaa arvoja. Arvojen perusteella voidaan
paattaa, miten toimitaan, mita pitaisi muuttaa ja miksi. Suomessa ja muualla tukea tarvitse-
ville tarkoitetut palvelut ovat aikoinaan Iahteneet liikkeelle hyvin segregoidusti. (Viitala 2019,
47.)

Segregaatiolla tarkoitetaan eriytymista, eriyttdmista tai eristamista (Segli 2017). Esimer-
kiksi kehitysvammalaitokset rakennettiin 1960- ja 1970-luvuilla maantieteellisesti syrjaisiin
paikkoihin. Monet pienetkin lapset asuivat laitoksissa poissa kotoa. Erityiskouluja oli pal-
jon, tai vaihtoehtoisesti erityisluokat olivat vain fyysisesti integroituneina tavallisiin koului-
hin. Useimmat tukea tarvitsevat lapset tai vammaiset eivat olleet yleisten palvelujen pii-
rissd. Suomessa varhaiskasvatuspalvelut eivat ole paaasiallisesti koskaan jarjestaneet
segregoitujen palvelujen avulla lapsen kehityksen ja oppimisen tukea. Rakenteellisesti
lahimpana segregaatiota oleva vaihtoehto varhaiskasvatuksessa on ryhma, jossa jokai-
sella lapsella on jokin tuen tarve. Ryhmat voidaan muodostaa joko niin, ettd ryhmassa on
yleisesti erilaista tukea tarvitsevia lapsia tai niin, etta jokaisella ryhmalaisella on saman-
lainen avun tarve. Erityisryhméat ovat tavanomaisten paivakotien yhteydessa, ja niilla voi

olla yhteista toimintaa muiden ryhmien kanssa. (Viitala 2019, 47-48.)

Suomessa varhaiskasvatukseen vaikuttavat asiakirjat ovat vuoden 1978 Erityispaivahoi-
don tydryhman muistiosta lahtien suositelleet kehittamisen ja oppimisen tuen toteutta-
mista segregaation sijaan aiemmin integraation, ja myohemmin inkluusion periaatteiden
mukaisesti. Integraation ongelmana voi olla, etta se jaa vain fyysiselle tai toiminnalliselle
tasolle. Fyysisessa integraatiossa lapsi voi olla lasnd ryhmassa, mutta han ei osallistu
samaan toimintaan eika hanella ole sosiaalisia suhteita. Sosiaalisen integraation toteutu-
essa lapsen sosiaaliset suhteet ovat samantasoiset kuin kenella tahansa muulla ryhma-
laiselld. Toiminnallisessa integraatiossa ryhman opettaja suunnittelee toiminnan niin, etta
myds tukea tarvitseva lapsi voi osallistua siihen. Integraation toinen ongelma on valmius-
malliajattelu. Valmiusmalliajattelun mukaan lapsen tulee tayttaa tietyt edellytykset ollak-
seen tervetullut kaikille yhteiseen kasvatukseen. Esimerkiksi kielen kehityksen tulisi olla
tietylla tasolla. Ongelmana on se, ettei lapsi valttdmatta koskaan “osaa riittavasti” voidak-

seen osallistua kaikille yhteiseen kasvatukseen. (Viitala 2019, 48.)



Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on alettu kayttaa integraatio-sanan sijasta sanaa
inkluusio. Integraation ja inkluusion ero on tarkeda hahmottaa. Perustana integraatiolle
on ollut ajatus segregaation purkamisesta. Ideana on ollut, etta tuen tarpeessa oleva lapsi
tuodaan samaan ryhmaan muiden paivakodin lasten kanssa. Toisin sanoen lapsi sijoite-
taan ulkoapain tavalliseen varhaiskasvatukseen. Inkluusiossa sen sijaan oletuksena ja
kulmakivena on jo valmiiksi kaikille yhteinen varhaiskasvatus, jossa jokaisen lapsen tuen
tarpeet tai yksilollinen pedagoginen ohjaus tuodaan hanen omaan lahiymparistoonsa ja

huomioidaan paivakotiryhmassa. (Viitala 2019, 48.)

Inkluusion kasite esiteltiin ensimmaista kertaa koulutukseen ja opetuksen nakdkulmasta
UNESCON (Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjestd) Salamancan
julistuksessa vuonna 1994 (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 28). Espanjan Salaman-
cassa allekirjoitetussa julistuksessa inkluusiolla tarkoitetaan tavallisessa koulussa tapahtu-
vaa opetusta, joka on tarkoitettu kaikille lapsille. Julistuksessa vaaditaan kaikille lapsille oi-
keutta kayda koulua tavallisessa koulussa ja tavallisella luokalla vammasta tai tuen tar-
peesta riippumatta. (UNESCO 1994, VIIl.) Julistus sai inkluusioperiaatteelle nakyvyytta, ja
liitti erityispedagogiikan koulutuksen kokonaisuuteen. Asiakirjassa keskitytaan oikeuden-
mukaisuuden ja tasavertaisuuden toteuttamiseen. Siina painotetaan jokaisen tasavertaisia
oikeuksia ja sita, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla on omat yksildlliset ominaisuutensa, taitonsa
ja erityistarpeensa. (UNESCO 1994, VIII-IX.)

YK:n Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2006) vaikutti myds ratkai-
sevasti inklusiivisen pedagogiikan kehittymiseen nykyiseen suuntaansa. Sopimuksessa si-
toudutaan siihen, ettei vammaisuuden perusteella vammaisia henkil6ita suljeta yleisen kou-
lutusjarjestelman ulkopuolelle ja etta henkil6t, joilla on jokin vamma, paasevat yhdenvertai-
sesti muiden kanssa samanlaiseen ensimmaisen asteen seka toisen asteen koulutukseen.
Edella mainitut asiakirjat asettivat inklusiivisen koulutusideologian yleistavoitteeksi laajan
inklusiivisuuskasitteen mukaisen kaikille avoimen koulun kehittamisen. Lansimaat, mukaan
lukien Suomi, sitoutuivat Salamancan julistuksen seka muiden kansainvalisten ohjelmien ja
sopimusten pohjalta kehittdmaan omaa koulujarjestelmaansa kohti inklusiivisuutta. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerié 2021, 29.)

3.2 Inkluusio varhaiskasvatuksessa

Inkluusio varhaiskasvatuksessa voidaan kasittda pedagogisena toimintana, ideologiana ja
arvopohjana (Viitala 2019). Inkluusion vaihteleva maarittely luo erilaista pedagogiikkaa.
Eroja on esimerkiksi siind, pidetdanko inkluusiota ennen kaikkea tukea tarvitsevan lapsen
sijoittamisena lahipaivakotiin ja tavalliseen ryhmaan varhaiskasvatuksessa vai kaikkien pai-

vakotiryhman lasten oppimisen, kehityksen ja sen edellytysten varmistamisena. Kaytannon



pedagogiikassa olennaista on inkluusion prosessiluonne. Inkluusiossa ei ole kyse toimen-
piteesta tai toimintamallista. Inkluusio on katkeamaton kokonaisuus, joka auttaa vahvista-

maan osallisuuden kokemusta. (Suhonen ym. 2019, 5.)

Inklusiivisessa pedagogiikassa keskitytdan konkreettisesti pedagogiikkaan ja sen osateki-
joihin. Jokaista lasta kunnioitetaan kaikki lapsen yksilOlliset ominaisuudet hyvaksyen, ja
huomioidaan osallisuuden toteutuminen yhteisen toiminnan ja sosiaalisen oppimisen kei-
noin. Varhaiskasvatukseen kuuluu olennaisena osana yhteiséllinen toiminta. Mukaan paa-
seminen ja mukana oleminen innostaa lapsia yhteiseen tekemiseen. Hyva perusta yhteis-
toiminnan vahvistamiselle on jo olemassa, koska varhaiskasvatuksessa on jo kauan huo-
mioitu lasten valisen vuorovaikutuksen merkityksellisyys, yhteenkuuluvuuden muodostumi-
nen, ja lasten toisiltaan oppimista on pitkdan havainnoitu varhaiskasvatuksessa. (Herman-
fors 2017, 92-93.)

Inklusiivisen yhteisdn painopiste on toimintaymparistdjen muuttamisessa. Lasten yksilélli-
syys ja erilaisuus huomioidaan leikin, oppimisen ja osallisuuden haasteita korjaamalla. Toi-
minta on tarkoitettu kaikille lapsille. Inkluusion periaatteita toteuttava yhteisd keskittyy rat-
kaisemaan mahdollisia eteen tulevia vaikeuksia, eikd huomio kiinnity ainoastaan tuen tar-
peeseen. Kasvattajan tarkeina taitoina pidetdan kykya asettua lapsen asemaan, tavoittaa
lapsen nakdkulma seka kyky reflektoida erilaisia oppijoihin ja oppimiseen liittyvia faktoja,
kasityksia, ja asenteita. Lisaksi myotamielisyys, herkasti reagoiminen, vastaanottavaisuus,
joustavuus ja leikkimielisen ilmapiirin luominen ovat osa naita taitoja. Merkittavimpina inklu-
siivisen yhteisbn ominaisuuksina ovat positiiviset kokemukset hyvaksytyksi tulemisesta, yh-

teenkuuluvuuden tunteesta ja ryhman jaseneksi paasemisesta. (Hermanfors 2017, 93.)

Yleisesti lapsen kehityksen ja oppimisen tukeminen on Suomessa jarjestetty integraation ja
nykyaan inkluusion periaatteen mukaan. Kaytannollisesti katsoen tama on tarkoittanut nor-
maalia pienempia lapsiryhmia, jonka lapsista valtaosa on tyypillisesti kehittyneita ja pie-
nempi osa on tuen tarpeessa. Suomessa termilta inkluusio puuttuu yhdessa ymmarretty
nakemys, mika aiheuttaa sen, etta siitd on eri kasityksia poliittisten toimijoiden, lainsdatajan
kuin kaytannon varhaiskasvatuksen toteuttajien perspektiivista. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2021, 33.) Inkluusion ja integraation merkitykset poikkeavat huomattavasti toisistaan.
Integraatiossa lapsi tuodaan ulkoapain ryhmaan, eli integroidaan. Sen sijaan inkluusiossa
on ajatuksena, ettd kasvatus on kaikille yhteista ja lasten tukitoimet toteutetaan omassa
ryhmassa. (Viitala 2019, 49.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa inkluusiota tarkastellaan kehittamisen ja toteut-
tamisen nakdkulmasta. Jokainen lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen tuen tarpeista,

vammaisuudesta tai kulttuurisesta taustasta riippumatta. Inkluusio ei siis koske pelkastaan



erityista tukea tarvitsevia lapsia, vaan kaikkia lapsia. Inklusiivisen toimintakulttuurin ydinaja-
tuksena on osallisuuden edistaminen, tasa-arvo sekd yhdenvertaisuus toiminnassa, ja jo-
kainen yksil6 tulee kuulluksi ja arvostetuksi. Inklusiivisessa kasvatuksessa kaikilla lapsilla
on oikeutena kuulua lahiyhteisdihinsa. Ensisijaisesti se toteutetaan sijoittamalla lapsi var-
haiskasvatukseen samalla tavalla kuin muutkin lapset. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,
33.)

Varhaiskasvatuksen erityisopettajien ja johtajien kasityksissa inkluusio on nayttaytynyt 1a-
hinna toimintamallina, eikd lapsen oikeutena olla lahiyhteisénsa taysivaltainen jasen. Vaa-
ranlainen kasitys voi olla esimerkiksi kokemus, jossa inkluusio ei sovi kaikille lapsille. Syyna
voi olla inkluusion epaonnistunut toteutus toimintamallina. Tapauksessa lapsi on voitu si-
joittaa lahipaivakotinsa tavalliseen lapsiryhmaan, mutta saatu tuki on ollut puutteellista. (Vil-

jamaa & Takala 2017, Opetus- ja kulttuuriministerion 2021, 34 mukaan.)

Kaytannossa onnistunut inkluusio vaatii taitoa johtaa tietoisesti ja yhteisymmarrysta in-
kluusion kaikista kasitteistd. Varhaiskasvatuksen johtoasemassa olevat tarvitsevat in-
kluusion onnistumisen saavuttaakseen lisda koulutusta ja tukea tyéssaan. (Laakso, Pihlaja
& Pirttimaa 2020, Opetus- ja kulttuuriministerion 2021, 34 mukaan.) Esimerkiksi Meriluoto
(2020, 65) tuo esille tutkielmassaan, etta inkluusioon liittyy varhaiskasvatuksen tyéntekijoi-
den keskuudessa epauskoisuutta ja skeptisyytta. Inkluusion arvoja pidetiin tutkimuksen mu-
kaan paivakodeissa tavoittelemisen arvoisina, mutta inkluusion ei kuitenkaan uskottu so-
veltuvan kaikille lapsille. My6és Rissasen (2020, 38—39) tutkielman tuloksissa havaittiin
my®onteisen asennoitumisen lisdksi myds kielteisyytta ja ristiriitaisuutta inkluusioon asennoi-
tumisessa. Tuloksissa kavi ilmi, etta ristiriitaisesti suhtauduttiin esimerkiksi puutteellisten
resurssien vuoksi. Kielteisessa suhtautumisessa paivakodin henkildston mielesta resurs-
seja laadukkaan inklusiivisen varhaiskasvatuksen toteuttamiseen ei ollut riittavasti. Kieltei-
sesti suhtautuneet varhaiskasvatuksen tyOntekijat mainitsivat syyksi muun muassa in-

kluusion nimissa tehdyt saastétoimet.



4 Varhaiskasvattajan toimintatavat
4.1 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiiviseen psykologiaan. Positiiviseen psykologiaan
perustuvat tutkimukset ovat luoneet lisda tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta, ja nain
positiivisen psykologian malleja voidaan hyodyntaa pedagogisen toiminnan suunnittelussa
ja kehittamisessa. Positiivinen psykologia tutkii ihmisten vahvuuksia ja kokemuksia, jotka
edistavat hyvinvointia ja lisdavat onnellisuutta. Erityisesti myonteiset tunteet ja niiden mer-
kitys hyvinvointiin ovat tarkastelun alla. Myonteiset tunteet vaikuttavat hyvinvointiin edista-
malla henkista kasvua ja vahvistamalla yksilon sosiaalisia rakenteita. Myonteiset tunteet
saavat yksilon suhtautumaan elamaan positiivisemmin, ja niilla on positiivinen vaikutus
myos fyysiseen hyvinvointiin. Positiivisen psykologian lahtdékohtana pidetaan yhdenvertai-
suutta. Paaperiaatteena positiivisessa pedagogiassa on vahvuuksien tukeminen, onnelli-
suuden lisdaminen seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin korostaminen. Positiiviset koke-
mukset vahvistavat lapsen optimistisuutta ja pystyvyyden tunnetta, mitka ovat kehitykselle
tarkeitd kokemuksia. (Ojanen 2014, 21.)

Bandura kertoo minapystyvyyden teoriassaan siita, kuinka tunne omasta pystyvyydesta vai-
kuttaa yksilon saavutuksiin ja hyvinvointiin. Pystyvyyden tunnetta voidaan vahvistaa onnis-
tumisien, seka positiivisen palautteen avulla, kun taas toistuvat epdonnistumiset mahdolli-
sesti heikentavat uskoa omiin kykyihin. Yksilon tunne omien tunteiden hallitsemisesta, seka
usko omiin kykyihin on merkki hyvasta pystyvyyden tunteesta. Toinen tapa vahvistaa pys-
tyvyyden tunnetta on mallioppiminen. Erityisesti lapset hyotyvat siitd, kun he nakevat ver-
taisen saavuttavan asioita, joita heilld itselldadn on myds mahdollisuus saavuttaa. (Bandura
1994, 1-2.)

Varhaiskasvatuslaki sisaltaa tavoitteita toiminnalle, jotka ovat hyvin olennaisia tavoitteita
myds positiivisessa pedagogiikassa. Tavoitteita ovat esimerkiksi lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistaminen, turvallinen varhaiskasvatusymparistd seka
mydnteisten oppimiskokemusten vahvistaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018., 3§.) Po-
sitiivisen pedagogiikan tydote varhaiskasvatuksessa ennaltaehkaisee ongelmia, ja mahdol-
listaa niihin puuttumisen varhaisessa vaiheessa. Varhaiskasvatusymparistéssa on mahdol-
lista ja tarpeellista opettaa lapsia hyvinvoinnin eri osa-alueista, jotta lapsi saa keinoja huo-

lehtia itse omasta hyvinvoinnistaan. (Leskisenoja 2019, 39-43.)



4.2 Ratkaisukeskeisyys

Ratkaisukeskeinen ajattelu tarkoittaa haasteiden ja pulmatilanteiden kohtaamista myontei-
sella asenteella. Ratkaisukeskeisyys on helposti omaksuttavissa. (Ratkes.) Ratkaisukes-
keisessa ajattelussa tarkeintd ei ole 16ytaa ratkaisua ongelmaan, vaan luoda uusia nako-
kulmia tilanteeseen. Ongelman juurisyita ei ole tarpeellista etsia, vaan niiden sijasta on-
gelma muutetaan tavoitteeksi. Edistyksen tueksi kaytetdan luovia menetelmia. Edistysas-
keleet saattavat olla pienia, mutta niihin huomion kiinnittdminen kannustaa jatkamaan
eteenpain kohti toivottua tavoitetta. Mahdolliset epdonnistumiset nahdaan oppimiskoke-
muksina. Tarkeitd periaatteita ratkaisukeskeisyydessa on tasavertaisuus, yhteistyo, arvos-

tus ja leikillisyys. (Katajainen ym. 2008, 13-15.)

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyytta voidaan soveltaa pedagogisessa suunnittelussa ja kas-
vatuksessa. Ben Furman on kehittanyt teorian Muksuoppi, joka sisaltdaa konkreettisia rat-
kaisukeskeisyyden keinoja lasten ongelmien ratkomiseen. Erilaissa ratkaisuissa korostuu
hauskuus ja innostavuus. Muksuopin lIahtokohta on, ettei lapsilla ole haasteita tai ongelmia.
Taman sijasta on taitoja, joita lapsi on viela oppimassa. Toisin sanottuna, lapsen ongelma
johtuu siita, ettei hanelle ole viela kehittynyt taitoa, jota han tarvitsee ongelman ratkaisuun.
Ongelman ratkaisu aloitetaan Muksuopin mukaan ongelman taidoittamisella. Kasvattaja siis
pohtii, minka taidon opettelemisessa lapsi tarvitsee tukea, jotta ongelma ratkaistaan. Nain
huomio kiinnittyy ongelmien sijasta uusien taitojen opetteluun, mika on ratkaisu- ja voima-

varakeskeisyyden mukaista. (Furman 2003, 11.)

Furman (2018, 42—48) kertoo konkreettisia keinoja, joiden avulla kasvattaja tukee lasta uu-
den taidon oppimisessa. Uuden taidon opettelemisessa tarkeda on keskustelu lapsen ja
aikuisen valilla, motivaatio ja pystyvyyden tunteen luominen. Lapsen kanssa kommuni-
koidessa on huomioitava, ettd aikuinen sanoo mahdollisimman selvasti ja konkreettisesti,
mitd lapselta toivotaan. Kieltolauseiden kayttod kertoo lapselle, mita han ei saa tehda, mutta
ei kerro lapselle mita hanen sen sijaan tulisi tehda. Ymparipyoreiden lauseiden kayttoa tulisi

myds valttaa, niiden sijaan suosi mahdollisimman yksiselitteisia lauseita.

Motivaatiolla on iso merkitys oppimisessa. Aikuinen voi tukea lasta sisdisen motivaation
kehittamisessa keskustelemalla lapsen kanssa hyodyistd, joita taidon oppiminen lapselle
tuo. Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyyden mukaan huomio pidetdan positiivisissa ja iloa tuo-
vissa seurauksissa. Lasta voi myos palkita, mutta talléin motivaatio oppia uutta perustuu
ulkoiseen motivaatioon. Ulkoisessa motivaatiossa motivaation lahde on ymparistosta riip-
puva, ja motivaation lahde on jokin muu, kuin oma toiminta. Sisdinen motivaatio taas on
sisadisesti oppijassa syntynyt, ja han toimii omasta halusta ilman ulkoista palkkiota. Sisainen

motivaatio on ulkoista pitkakestoisempi. (Terveysverkko.) Varhaiskasvattaja voi vaikuttaa
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lapsen motivaatioon oppia asettamalla tavoitteita toiminnalle. Varhaiskasvattajan tulee tun-
nistaa, millainen oppija lapsi on, jotta tavoitteet vastaavat lapsen toimintakykya. Salmela-
Aron ja Nurmen mukaan tavoitteet perustuvat kolmeen eri ryhmaan; oppimiseen, suoriutu-
miseen ja valttelyyn, mika pitaa sisallaan epamiellyttavien tilanteiden valttelemisen. Oppijan
mielentila, oppimisymparistd, -ilmapiiri seka oppijan henkildkohtaiset ominaisuudet muo-
dostavat yhdessa perusteet motivaatiolle seka asennoitumiselle oppimista kohtaan. (Sal-
mela- Aro & Nurmi 2017, 68-74.)

4.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Paikallisen-, sekd lapsen yksildllisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimista ja toteutta-
mista ohjaa Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat erityisesti varhaiskasvatuslakiin,
jonka tavoitteena on luoda edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonais-
valtaiselle kasvulle ja kehitykselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan
varhaiskasvatuksen tehtava ja yleiset tavoitteet, pedagogisen toiminnan toteuttaminen, ke-
hityksen ja oppimisen tukitoimet, toiminnan kehittdminen seka toimintakulttuuriin liittyvat
asiat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat varhaiskasvattajia toimimaan
lapsen vahvuudet huomioiden. Vahvuudet huomioidaan esimerkiksi lapsen yksilollisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa. Opetuksen jarjestamisessa otetaan myds huomioon lap-
sen vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7—
8.)

Varhaiskasvatus jarjestetdan inkluusioperiaatteen mukaan, jonka mukaan kaikille lapsille
on jarjestettava varhaiskasvatus ja tarvittavat tukitoimet. Periaatteisiin kuuluu kehityksen ja
oppimisen tuen jarjestaminen sita tarvitsevalle lapselle, kun avun tarve tunnistetaan. Tar-
vittaessa tuki jarjestetddn monialaisessa yhteisty0ssa. Aikaisin jarjestetty tuki mahdollistaa
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
54.) Vuoden 2022 aikana varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin tulevassa muutok-
sessa siirrytaan kolmitasoisen tuen malliin, joka painottaa eritasoisia tuen tarpeita entista

tarkemmin (Opetushallitus 2022c).

Inkluusioperiaate nakyy varhaiskasvatuksen toiminnassa myds osallisuuden, yhdenvertai-
suuden ja tasa-arvon edistdmisessa. Lasten kokemukset kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta
vahvistavat osallisuutta, mika lisda lasten ymmarrysta yhteis6sta, oikeuksista, seurauksista,
vastuusta ja valinnoista. Jokainen yhteisén jasen on tasavertainen, minkd vuoksi lasten,
vanhempien ja henkildéstdn mielipiteitd arvostetaan, ja ne otetaan huomioon. Yhdenvertai-
suuden ja tasa-arvoisuuden edistdminen toimintayhteiséssa edellyttda keskusteluja kaik-

kien yhteison jasenten valilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 55-56).
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Hakalehto ja Toivonen kertovat lapsen oikeuksista prosessina, joka voidaan liittda osana
lapsen kehitykseen. Prosessin aikana lapsen kykenevyys osallisuuteen kasvaa, kun ha-
nelle annetaan mahdollisuuksia paatésten teoissa. Lapselle kokemus osallisuudesta on
merkittava, ja lisda lapsen tunnetta vaikuttaa ja kontrolloida oman eldamansa kulkuun. Par-
haimmillaan tunne osallisuudesta lisaa vastuullisuutta ja ratkaisukykya. (Hakalehto & Toi-
vonen 2021, 80-82.) Sosiaalinen osallisuus nayttaytyy erityisesti vuorovaikutussuhteita tar-
kastellessa. Sosiaalista osallisuutta on, kun lapsi paasee osalliseksi rynmaan, ja han kokee
arvostusta seka hyvaksyntaa vertaisiltaan. Sosiaalisen osallisuuden toteutumattomuus vai-
kuttaa negatiivisesti lapsen sosiaalisemotionaaliseen hyvinvointiin, mika luo lapsessa ulko-

puolisuuden- ja merkitsemattémyyden tunnetta. (Viitala 2018, 64-66.)
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5 Lapsen toiminnan taustalla vaikuttavia tekijoita
5.1 Lapsen kehitys

Lapsen vahvuuksia voidaan 10ytaa, tukea ja vahvistaa tunnistamalla hanen taitojaan. Lap-
sen kasvaessa, hanen fyysiset, motoriset, kognitiiviset ja sosioemotionaaliset taidot kehit-
tyvat, ja niiden toiminta on toisistaan riippuvaisia. Jokainen lapsi kehittyy yksildllisesti, joka
voi tarkoittaa saman ikaisten lasten eri tahtista kehityskulkua. Lapsen kehityksen kannalta
merkittdvaa on hanen synnynnaiset tekijansa, kuten perima, fyysiset ominaisuudet, terveys,
temperamentti ja alykkyys. Lapsen kehitykseen vaikuttaa genetiikka, jolla on yhteys taitojen

oppimisen tyypilliseen aikatauluun ja kehityskulkuun. (Mielenterveystalo.)

Lapsen kehityksessa on kriittisia kausia, jolloin lapsi kykenee biologisesti vastaanottamaan
tietyn kayttaytymisen. Kriittisia vaiheita esiintyy esimerkiksi kielen ja motoriikan kehityk-
sessa. Motoriikan kehitysta voi olla esimerkiksi uimataidon oppiminen ja kielellisen kehityk-
sen kriittisella kaudella lapselle voi olla helpompaa omaksua vieras kieli. (Nurmi ym. 2014.)
Motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavat lapsen biologiset tekijat, ymparistdtekijat seka
hanelle asetetut liiketehtavien vaatimukset. Varhaiset vuodet ovat lapsen motorisen kehi-
tyksen kannalta merkittavia, koska lapsen biologinen kehitys mahdollistaa erilaisten liikkei-

den oppimisen. (livonen ym. 2016, 32.)

Lapsen kehityksessa on sensitiivisia kausia, joka tarkoittaa jonkin tietyn kehityksen alueen
nopeaa oppimista, jolloin lapsi on herkistynyt ympariston vaikutukselle. Esimerkkina sensi-
tiivisesta kaudesta voidaan pitaa 1,5 ja 3 vuoden ikavalia, jolloin lapsen sanavarasto laaje-
nee paljon. Sensitiivisia kausia on tarkeaa tunnistaa etenkin silloin, kun lapselle mietitaan

kielen kehityksen tukitoimia ja oikeaa ajoittamista. (Nurmi ym. 2014.)

Lapsen kehitysta arvioitaessa ja tukitoimia suunniteltaessa on tarkeaa, ettd vanhemmat ja
ammattihenkilét toimivat yhteistydssa, jolloin molemmat osapuolet voivat jakaa havainto-
jaan lapsesta toisilleen. Vanhemmat pystyvat hydédyntdmaan saatua tietoa lapsen kayttay-
tymisesta ja kehittymassa olevista taidoista seka tukemaan lasta paremmin myds kotona.
(Nurmi ym. 2014.)

Lapsen psyykkinen kehitys on yksil6llista ja siihen vaikuttavat aivojen kypsyminen, fyysinen
kehitys, perintotekijat seka vuorovaikutus ympariston kanssa. Psyykkiseen kehittymisen
osa-alueita ovat tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn, sosiaalisten ja kommunikaatiotaito-
jen, kognitiivisten kykyjen, moraalin ja seksuaalisuuden kehittyminen. Varhaislapsuudessa
puutteellinen vuorovaikutus, kaltoinkohtelu tai muu pitkdaikainen stressitekija vaikuttaa va-
hingollisesti aivojen kehitykseen ja todennakdisesti myos pitkalle kehitykseen. (Mantymaa

ym. 2016.) Pentikdisen (2019) mukaan kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan havaitsemista,
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tarkkaavaisuutta, itsesaatelya, muistitoimintoja, oppimiskykya ja kielellisia kykyja. Kognitii-
viset taidot alkavat rakentua jo varhain ja ne kehittyvat lapi elaman. Kognitiivisiin taitoihin

vaikuttavat perima seka ympariston tarjoamat virikkeet.

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys muovautuu ymparistotekijoiden ja sisaisten tekijoiden
vaikutuksesta. Sisaisia tekijoitd ovat lapsen temperamentti, informaation prosessointikyky
ja neurobiologiset kehitysedellytykset. Lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikutta-
via ymparistotekijoitd ovat vanhempien ja muiden kasvattajien kasvatustapa seka lapselle
tarjoutuvat oppimismahdollisuudet. Sosioemotionaalisia kehitystehtavia ovat lapsen itse-
tuntemus ja itsetietoisuus, itsesaately, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja vastuulli-
nen paatoksenteko. Lapsen fyysinen ja henkinen terveys paranee, kun han kehittyy sosio-
emotionaalisissa taidoissa myonteisesti. Taidot voivat ehkaista myos lapsen kayttaytymisen

ongelmia. (Opetushallitus 2017, 7.)

Sosioemotionaalisen kehityksen sisainen tekija, temperamentti, on ihmisen yksiléllinen tapa
toimia, kayttaytya ja reagoida. Lapsen temperamentti kehittyy jo varhain, ja se on persoo-
nallisuuden biologinen perusta. Persoonallisuus muovautuu myéhemmin lapsen kehitty-
essa ja siihen vaikuttavat vahvemmin ymparistétekijat. Temperamenttipiirteet ovat suhteel-
lisen pysyvia, mutta voivat myés muokkautua ymparistdn vaikutuksesta. (Keltikangas-Jar-
vinen 2011, 29-30.)

Lapsi tarvitsee sosioemotionaalisia taitojaan jo paivakoti-ikdisena. Sosioemotionaaliset tai-
dot nakyvat lapsen tunteiden saatelyssa, mika vaikuttaa lapsen sosiaalisiin suhteisiin. Lap-
set, joilla on haasteita tunteiden saatelyssa, eivat ole yhta suosittuja leikkitovereita muiden
lasten keskuudessa. Haasteet tunteiden saatelyssa voivat ndkya uhmakkaana ja aggressii-
visena kaytoksena. Varhaiskasvattajalla on merkittava tehtava tukea lapsen sosioemotio-
naalista kehitysta. (Opetushallitus 2017, 7.)

5.2 Neurologiset erityisvaikeudet

ADHD

ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder), eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid
on neuropsykiatrinen oireyhtyma3, jota esiintyy noin 4-7 %:lla lapsista ja nuorista, ja sita
todetaan useimmin pojilla, kuin tytéilld (Huttunen & Socada 2019). On epailty, etta tytoilla
diagnosoidaan harvemmin ADHD:ta, koska oirekuvaa voi olla haastavampaa tunnistaa.
ADHD:ta diagnosoidaan nykyisin enemman kuin ennen, koska ADHD:n oirekuva tunniste-

taan aiempaa herkemmin. (Kaypa Hoito 2019.)



14

ADHD:n oirekuvaan kuuluu tarkkaamattomuutta, yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. Oire-
kuva voi vaihdella paljon, jolloin haasteet nayttaytyvat eri tavoin eri lapsilla. (Huttunen ym.
2019.) Yliaktiivisuus nakyy lapsessa fyysisena levottomuutena seka haasteena pysya pai-
kallaan, jolloin lapsi voi esimerkiksi liikehtia jatkuvasti tai naprata tavaroita. Lapsen aliaktii-
visuus voi nayttaytya hitautena, matalana vireystilana ja tehtavien aloittamisen vaikeutena.
Tarkkaavuuden saatelyn haasteet voivat nakyvat lapsen leikin ja toiminnan lyhytjanteisyy-
tend, haasteena ohjeiden ja tehtavien noudattamisessa, hairioherkkyydessa, seka tavaroi-
den hukkaamisalttiutena. Impulsiivisuus nakyy arvaamattomuutena ja yllattdvana kayttay-
tymisena, leikin lyhytjanteisyytena ja lapsen toimintatapa voi olla nopeaa seka harkitsema-
tonta. (Puustjarvi 2017.)

ADHD:ta esiintyy kolmena erityyppisena muotona. Yhdistetyssa muodossa on tarkkaamat-
tomuutta, yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta, tarkkaamattomuuden muodossa (ADD) ei
esiinny yliaktiivisuutta tai impulsiivisuutta ja yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa ei esiinny
tarkkaamattomuutta. (ADHD-liitto.) ADHD-oireet voivat esiintya herkemmin ja voimakkaam-
min, jos ymparistdssa on paljon hairidtekijoita, toimintaohjeet ovat epaselvia, tai jos lapselta
odotetaan pitkakestoista toiminnan suorittamista. Rauhallisessa ymparistdssa, jossa lapsi
voi pitaa vireyttaan ylla, oireet voivat olla lievia tai niitd ei esiinny valttamatta ollenkaan.
ADHD-oireiselle lapselle on hyva antaa tehtaviin selkeat ja lyhyet ohjeet seka valiton pa-
laute tekemisesta. Paivakodissa varhaiskasvattajien on tarkeda huomioida ADHD-oireisen
lapsen ymparistddn kohdistuvat tukitoimet, joiden avulla voidaan tukea lapsen toimintaky-
kya. (Kaypa Hoito 2019.)

Kielen kehityksen erityisvaikeudet

Kielen kehityksen erityisvaikeuden omaavalla lapsella kielen kehitys ei ole ikdtason mu-
kaista, eika lapsen kielellinen toimintakyky kehity muun kognitiivisen kehityksen kanssa sa-
man aikaisesti. Oirekuvaan kuuluu viivastynyt tai poikkeava puheen ja kielenkehitys, jolloin
lapsella on haasteita tuottaa tai ymmartaa kielellisia ilmauksia ja puhe voi olla epaselvaa.
(Kaypa Hoito 2019.)

Kielen kehityksen haasteet voi nakya lapsen kaytoksessa myos keskittymisvaikeutena, le-
vottomuutena, kaytoshairiona tai vetaytymisena. Kielen kehityksen erityisvaikeutta esiintyy
vaihtelevasti 1-7 % lapsista, ja se voi olla yleisempaa pojilla. Hairioon eivat vaikuta ympa-
ristotekijat, mutta ne voivat myotavaikuttaa hairion kulkuun, kuten monikielisyys tai vuoro-
vaikutukseen liittyvat puutteet. Kielen kehityksen erityisvaikeus diagnosoidaan lapsella

useimmiten 4—6-vuotiaana. (Kaypa Hoito 2019.)
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Autismikirjon hairiot (ASD)

Autismikirjon hairidt ovat synnynnaisia, varhaislapsuudessa alkavia laaja-alaisia aivojen
neurobiologisia kehityshairiota, jotka johtuvat keskushermoston erilaisesta kehityksesta,
seka fysiologisista ja geneettisita tekijoista (Autismiliitto; Socada 2020). Autismikirjon oireet
nayttaytyvat moninaisina ja vaikeusasteeltaan vaihtelevina seka ne ovat jokaisella yksildlli-
sid. Piirteitd autismista voidaan huomata lapsessa jo ennen 2-vuoden ikaa, jopa vau-
vaiassa. (Socada 2020). Kirjo muodostuu lapsuusian autismista, Aspergerin oireyhtymasta
ja epatyypillisesta autismista. Oirekuvaan voi kuulua sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kom-
munikaatiokyvyn poikkeavuudet ja stereotypiat, rajoittunut, toistuva ja joustamaton kaytos-
malli tai poikkeavat ja rajoittuneet kiinnostuksen kohteet. (Moilanen ym. 2012; Socada
2020.)

Autismi voi nakya lapsen kaytoksessa puuttuvana katsekontaktina, kielenkehityksen haas-
teina ja poikkeava tapana olla muiden ihmisten kanssa. Autistisella lapsella voi esiintya ais-
tien yli- tai aliherkkyyttéd sekd haasteita toiminnanohjauksessa. Rutiinit ovat lapselle erityi-
sen tarkeitd, jolloin arjen muuttuvissa tilanteissa, kuten pukeutumisessa ja sydmisessa voi
esiintya haasteita. (Autismiliitto 2022.) Autismikirjon lasta voidaan tukea suunnittelemalla
arkea, ennakoimalla uusia vuorovaikutustilanteita ja tukemalla kuvallisesti arjen toimintoja.
Autistiselle lapselle voi olla haastavaa suhtautua muutoksiin, jolloin hanen ymparillansa ole-
vien aikuisten on tarkeda pystya joustamaan tilanteissa lapsen tarpeiden mukaan. Uutta
opetellessa on tarkeda muistaa positiivinen vahvistaminen, kannustaminen seka lapsen

palkitseminen. (Socada 2020.)
Motoriikan oppimisvaikeus (DCD)

Motorinen oppimisvaikeus on kehityksellinen neurobiologinen hairid, jossa lapsella on
haasteita omaksua uusia motorisia taitoja seka kayttaa opittuja taitoja uusissa tilanteissa.
Motorisen oppimisen vaikeudet esiintyvat lapsella joko hieno- tai karkeamotoriikan alueella
tai kummallakin. Motorisen taidon haasteet voivat nakya jo varhain lapsella, vaikka oppi-

misvaikeus diagnosoidaan usein vasta yli 5-vuotialla. (Innostu liikkumaan.)

On tavallista, ettd motorisen oppimisen vaikeudet esiintyvat yhdessa muiden kehityksellis-
ten vaikeuksien, kuten ADHD:n kanssa, jolloin motorisen oppimisen haasteita voi olla vai-
keaa tunnistaa (Innostu likkumaan; Asunta ym. 2016, 38). Motoriikan oppimisvaikeuden
tarkkaa aiheuttajaa ei tiedet3, silla tutkimustietoa on vield vahan, mutta taustalla voi toden-
nakoisesti olla aivojen epatyypillinen kehitys. Motorisen kehityksen haasteet voivat nakya
lapsella vetaytymisena leikeista tai haluttomuutena osallistua liikuntataitoa kehittaviin toi-
mintoihin. (Asunta ym. 2016, 38-39.)
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Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen oireyhtyma, jonka oirekuvaan kuuluvat tic-oi-
reet. Tic-oireiden ilmaantuminen ja vaikeustaso voivat vaihdella paljon minuuttien, tuntien,
paivien ja viikkojen valilla. Tic-oireiden ilmaantuvuuteen vaikuttavat yksilon stressi, ahdistus
ja vasymys. Tic-oireet voivat olla lievempia, jos lapsi keskittyy aktiivisesti tai suorittaa hie-

nomotorisia toimintoja. (Leivonen ym. 2015.)

Motoriset tic-oireet ovat nykimisoireita, joita esiintyy ensimmaista kertaa useimmiten lap-
sella 4—-6-vuotiaana. Ensimmaiset tic-oireet ovat yleensa silmanliikkeita tai rapaytyksia, ne-
nan vaantelya tai irvistelya. Aanelliset tic-oireet tulevat oirekuvaan yleensa motoristen tic-

oireiden jalkeen, useimmiten 1-2 vuoden paasta. (Leivonen ym. 2015.)
Alyllinen kehitysvammaisuus

Alyllinen kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta ymmartaa ja oppia uusia asioita, soveltaa
jo opittua seka vaikeutta hallita omaa elaméaansa. Alyllinen kehitysvammaisuus voidaan ja-
kaa lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan, joista vaikea ja syva ke-

hitysvammaisuus on yleensa todettavissa jo ennen kouluikda. (Aberg 2021.)

Ymparistoon sopeutuminen on sita haastavampaa, mitd vaikeammasta kehitysvammasta
on kyse. Vaikea ja syva kehitysvammaisuus huomataan usein jo ennen kouluikaa, mutta
lievasti kehitysvammaisen ihmisen haasteet saatetaan tunnistaa vasta kouluiassa tai ai-
kuisidssa, vaikka oppimisen haasteita on voinut olla huomattavissa jo lapsuudessa. Kehi-
tysvammaisuuteen syyna on yleensa synnynndinen geneettinen oireyhtyma tai sairaus,
raskauteen tai synnytykseen liittyva komplikaatio tai kehitysiassa saatu sairaus tai vamma.
(Aberg 2021.)

CP-vamma

CP-vamma johtuu raskauden, synnytyksen tai varhaislapsuudessa saadusta vaurioista ai-
vojen liikettd, tasapainoa ja asentoa saatelevissa osissa. CP-vammaan liittyy motorisia hai-
ridita, kuten asentoon, ryhtiin ja liikkeisiin vaikuttavaa poikkeavaa lihasjanteytta, tasapainon
ja koordinaation hairioita, heikentynytta lihasvoimaa ja tarkan motorisen kontrollin vaikeuk-
sia. (Suomen CP-liitto 2020.)

Kommunikaation vaikeuteen voi liittya epatarkka puuromainen puhe, aistien yli- ja aliherk-
kyyttd seka puhenopeuden hitautta, eli dysartriaa. CP-vammaan liittyy myés monia toimin-

takykyyn vaikuttavia liitdnnaisongelmia, joita voivat olla esimerkiksi liikkumisen vaikeudet ja
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tasapainovaikeudet, jotka edellyttavat apuvalineen kayttéa. CP-vamma ei ole kehitys-

vamma, mutta osalla CP-vammaisilla on myds kehitysvamma. (Suomen CP-liitto 2020.)



18

6 Lapsen vahvuuksien ja itsetunnon tukemisen keinoja
6.1 Luonteenvahvuudet

Vahvuuksilla tarkoitetaan kykyja, jotka auttavat ihmista selviytymaan elamasta ja jotka voi-
vat tehda elamasta miellyttdvampaa. Vahvuuksien kehittdminen ja niiden huomioiminen
saa aikaan parempia suorituksia, sen sijaan, etta keskityttaisiin vain heikkouksien korjaa-
miseen. (Jones-Smith 2011, 32-33.)

Jokaisella lapsella on luonteenvahvuuksia, joita kayttédnottamalla voidaan lisata lapsen hy-
vinvointia. Aikuisen tehtavana on sanallistaa lapselle hanen vahvuutensa ja voimavaransa.
Tietoisuuden avulla lapsen on helpompaa ottaa vahvuuksiaan uudelleen kayttéon. (Uusi-
talo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 10, 83.) Parkin, Petersonin & Seligmanin mukaan (2004)
luonteenvahvuudet ovat yksilon sisaisia ominaisuuksia, jotka nayttaytyvat tunteissa, kay-
toksessa ja ajatuksissa (Uusitalo-Malmivaata & Vuorinen 2016, 31-32). Petersonin & Se-
ligmanin (2004) teorian mukaan luonteenvahvuuksia on 24, jotka perustuvat 6 eri hyvee-

seen. Hyveet ja luonteenvahvuudet esitetdan kuviossa 1.

Lapsen haastavaa kaytosta voidaan tarkastella myds vahvuusajattelun kautta, jolloin lap-
sen haasteista on helpompaa puhua, ja keskustelussa sailyy mydnteinen savy. Kun aikui-
nen tunnistaa lapsessa vahvuuden, on tarkeaa antaa riittavasti positiivista palautetta lap-
selle, jolloin hanen itseluottamuksensa kasvaa. Kannustavalla palautteella ja luonteenvah-
vuuksien ldytamiselld on mydnteisia vaikutuksia lapsen tulevaisuuden kannalta. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016, 83.)

Vahvuusajattelun taustalla on positiivinen psykologia, jonka ideana on tunnistaa vahvuuk-
sia, |16ytaa hyvaa ja eheyden edellytyksia seka tapoja kasvattaa inhimillistd kukoistusta (Uu-
sitalo-Malmivaara 2015, 18). Seligmanin (2011) mukaan positiivisen psykologian kayttami-
nen muun muassa lasten kasvattamisessa tekee ihmisesta onnellisemman, seka sen pa-

rissa tydskentelevat ovat erityisen hyvinvoivia.

Lapsen vahvuuksia voi tunnistaa havainnoimalla lasta. Varhaiskasvattaja havainnoi lasta
paivakodissa ja vanhemmat tekevat omia havaintojaan, kun lapsi on kotona. Vanhemman
ja varhaiskasvattajien valinen yhteistyo on tarkeaa, jotta vanhemmilla ja varhaiskasvattajilla
on mahdollisuus nahda lapsi monipuolisemmin lapsen vahvuuksista keskusteltaessa. (Uu-
sitalo-Malmivaara ym. 2016, 73-74.)
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Viisaus ja tieto eLuovuus, uteliaisuus, arviointikyky, oppimisen ilo, nikékulmanottokyky
ROh keus *Rohkeus (urheus), sinnikkyys, rehellisyys, innostus
Inhimi"isyys *Rakkaus, ystavallisyys, sosiaalinen dlykkyys

Oikeuden mu kaisuus *Ryhmatyotaidot, reiluus, johtajuus

Kohtuu"isuus e Anteeksiantavuus, vaatimattomuus, harkitsevaisuus, itsesaately

eKauneuden arvostus, kiitollisuus, toiveikkuus, huumorintaju,
hengellisyys

Kuvio 1. Hyveet ja luonteenvahvuudet (Peterson & Seligman 2004)

6.2 Lapsen itsetunnon ja pystyvyyden tunteen vahvistaminen

Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan sita, etta ihmisen mielessa vallitsevat suurimmilta osin po-
sitiiviset ajatukset itsestdan ja negatiiviset ajatukset ovat pienemmalla arvolla. Hyvan itse-
tunnon omaava ihminen kestaa pettymyksia ja epdonnistumisia, kokee elamansa ja itsensa
merkityksellisena ja arvokkaana seka arvostaa muita inmisia. Positiiviset tunteet kehittavat

hyvaa itsetuntoa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 9-14, 25.)

Keltikangas-Jarvisen (2017, 107) mukaan lapsen oppiessa uusia asioita on tarkeaa antaa
hanelle riittavasti kiitosta ja positiivista palautetta onnistumisistaan. Positiivista palautetta
antamalla voidaan ohjailla, kannustaa ja motivoida lasta. Lapselle on tarkeaa saada positii-
vista palautetta myds ikatovereilta ja omilta vanhemmilta. (Paananen ym. 314.) Kasvattajan
tulee huomioida, etta palaute on positiivista lapsen suorituksen tasosta riippumatta, silla
lapsi ei viela itse valttamatta kykene arvioimaan suorituksensa tasoa. Lapsen itsetunnon
kannalta on oleellista, ettd han saa kiitosta ja positiivista palautetta muidenkin tilanteiden,
kuin suoritusten yhteydessa, jolloin lapselle ei synny suorituspaineita onnistumisesta. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2017, 109.)

Itsetunnon tukemiseen voidaan kayttaa apuna peilisuhdetta. Peilisuhde tarkoittaa sita, etta
lapsi peilaa itsedan ja omaa osaamistaan vanhemmilta saatuun reaktioon. Lapsi pyrkii toi-
mimaan vanhempiensa odotusten mukaan, jolloin han voi alkaa kayttaytymaan sen mukai-
sesti, miten hanesta puhutaan. Kasvattajan ei tulisi kiinnittda huomiota lapsen heikkouksiin
tai taitojen puutteisiin, vaan rohkaista hanta pienissakin onnistumisissa. Lapsi kuulee kas-
vattajan reaktion toiminnastaan ja alkaa toimimaan sen mukaisesti. Myos tunnetaidoilla on

yhteys lapsen hyvaan itsetuntoon. Tunteiden tunnistamista ja nimeamistd voidaan
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harjoitella lapsen kanssa esimerkiksi lukemalla satuja, jolloin lapsi oppii yhdistamaan tari-
nan tunnetiloja ja tunteita omiinsa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 116, 125-127.) Banduran
(1977, 3, 12) mukaan myds kasvattajan pystyvyyden tunne omasta toiminnastaan heijastuu
lapsiin. Kasvattajan vahva pystyvyyden tunne voi motivoida lapsia seka parantaa heidan
kognitiivisten taitojensa kehittymista. Vahvalla pystyvyyden tunteella lapsi kykenee sitoutu-

maan paremmin hanelle asetettuihin tavoitteisiin.

Mahdollistamalla lapselle onnistumisen kokemuksia, voidaan vahvistaa hanen pystyvyy-
tensa tunnetta (Bandura 1977, 19). Salliva oppimisymparistd tukee lapsen vuorovaikutus-
taitojen kehittymistd, antaa lapselle tunteen kyvykkyydestd tehda vuorovaikutusaloitteita
seka vahvistaa osallisuuden tunnetta (Opetushallitus 2022b). Varhaiskasvattaja voi luoda
omalla toiminnallaan epaonnistumista sallivaa oppimisymparistdéa. Varhaiskasvattajan epa-
onnistuessa myods lapselle jaa kasitys epaonnistumisen sallivuudesta. Ratkaisukeskeisella
ajattelutavalla voidaan lisata myonteisempaa suhtautumista epaonnistumisia kohtaan.
(Paananen 2018, 32, 41.) Vahvuuksien tunnistaminen auttaa lasta pyrkimaan tavoitteisiinsa

ja sietdmaan paremmin epaonnistumisen kokemuksia (Hotulainen ym. 2016, 311).

Onnistumisen hetkia voidaan palauttaa lapsen mieleen visuaalisen dokumentoinnin avulla.
Dokumentointi voi olla lapsen oma tuotos tai varhaiskasvattajan dokumentoimaa sisaltéa.
Kun lapselle naytetaan kuvaa hetkestd, jolloin han koki itsensa onnistuneeksi ja hyvaksi,
hanelle palautuu muistijalki ja han kykenee arvioimaan omaa toimintaansa mydnteisesti.
Lasten itse tekema dokumentointi edistdd myds osallisuutta. (Kumpulainen ym. 2016, 271,
277.)
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7 Opinnaytetyon toteutus
7.1 Tutkimuskysymys, tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lasten vahvuuksia tukevia keinoja ja menetelmia.

[Imi6ta tutkiaan varhaiskasvattajan nakékulmasta.

Opinnaytetydn tavoitteena on selvittaa, millaista tietoa varhaiskasvattajille on erilaisista las-
ten vahvuuksia edistavista tukitoimista. Opinnaytetyon tutkimuskysymys on, milla keinoilla

varhaiskasvattaja voi tukea lapsen vahvuuksia.
7.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska sen avulla voidaan et-
sia tietoa tutkimuskysymyksiin ja selvittda mita aiheesta jo tiedetaan. Kirjallisuuskatsauksia
voidaan toteuttaa kayttden eri tekotapaa ja nimitysta tyon tarkoituksesta riippuen. Kirjalli-
suuskatsauksen avulla voidaan etsia tietoa valitusta aihealueesta seka vastata johonkin

kysymykseen, kuten tutkimusongelmaan. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2021.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kuvataan valitusta aihealueesta I0ydettyja aiempia
tutkimuksia, niiden laajuutta, syvyytta ja maaraa (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2021).
Erityispiirteitd kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle ovat kuvailu, aineistolahtoisyys ja ym-
martaminen. Kirjallisuuskatsauksessa keskitytaan aineiston keraamiseen, kasittelemiseen
ja ymmartamiseen. Ensin muodostetaan tutkimuskysymys, jonka pohjalta aineisto valitaan.
Kun aineistoa on keratty tarpeeksi, rajataan jaljelle jadvaksi kaikista sopivin ja parhaiten
tutkimuskysymysta vastaava aineisto, joka valikoidaan implisiittisesti tai eksplisiittisesti.
Eksplisiittisessa ja implisiittisessa valinnassa raportointitapa ja systemaattisuus ovat erilai-
set, mutta aineistonhaku kummassakin tavassa tehdaan tieteellisesti relevanteista Iah-
teista. (Kangasniemi ym. 2013, 294.) Taman opinnaytetydn valinnassa kaytettiin eksplisiit-

tista valintaa.

Eksplisiittisessa tavassa kirjallisuuden valintaa kuvaillaan tarkasti, mika tarkoittaa valinta-
prosessien vaiheiden raportointia. Kun kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekoon valitaan
eksplisiittinen tapa, voidaan mukailla systemaattiselle kirjallisuuskatsaukselle tyypillista tie-
donhakua, kayttaen manuaalisesti valikoituja lehtia ja eri sahkdisia tietokantoja. Aineiston

rajaukseen voidaan kayttaa aika- ja kielirajausta.
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Implisiittisessa tavassa lahteiden valintaa, osuvuutta ja lahdekritiikkia voidaan perustella
tyéhon valitun tutkimuskysymyksen kautta. Valitun aineiston luotettavuus ja osuvuus 0soi-
tetaan raportissa. Implisiittisessa tavassa ei raportoida aineiston valintaan kaytettyja tieto-

kantoja, sisdanottokriteereita- tai arviointikriteereita. (Kangasniemi ym. 2013, 295, 296.)

Viimeisessa vaiheessa toteutetaan kuvailun rakentaminen, joka alkaa jo aineiston valin-
nassa. Tutkimuskysymykseen esitetdan kuvaileva vastaus. Aineistoista etsitdan tietoa yh-
distelemalla ja vertailemalla niita. Lopuksi kootaan keskeisemmat tulokset, joita tarkastel-
laan peilaten kontekstin, menetelman ja vaiheiden eettisiin seka luotettavuuskysymyksiin.
(Kangasniemi ym. 2013, 294.)

7.3 Aineiston keruu ja aineiston valinta

Aineistoa kerattiin kevaan 2022 aikana sahkdisista tietokannoista. Tietokantojen kayttoon
saatiin tiedonhankinnan opastusta LUT-tiedekirjaston tietoasiantuntijalta. Aineiston keraa-
miseen kaytettyja tietokantoja olivat Google Scholar, Finna.fi, Lab Primo ja Theseus. Tie-
donhaussa kaytettyja hakusanoja olivat positiivinen pedagogiikka, inkluusio, inklusiivinen
varhaiskasvatus, varhaiserityiskasvatus, luonteenvahvuudet, ratkaisukeskeisyys ja voima-
varakeskeisyys. Opinndytetydhon valikoitiin aineistoja sisdanottokriteerien mukaan. Ai-
neisto rajattiin julkaisuvuoden perusteella ja opinnaytetydhdn valikoitui paasaantdisesti ai-
neistoja vuosilta 2012—-2022, jotka olivat maksuttomasti ja sahkdisesti saatavilla. Opinnay-
tetydn aineistoiksi hyvaksyttiin myos aikarajauksen ulkopuolelta aineistoja. jotka olivat tyon

onnistumisen kannalta tarvittavia.

Aineiston kirjoituskielena haettiin suomen- ja englanninkielisia julkaisuja. Julkaisuiksi hy-
vaksyttiin tieteelliset tutkimukset, vaitoskirjat ja pro gradu- tutkielmat. Opinnaytetydhén va-
littiin kolme tutkimusta, joista 10ytyi yhtenevaisyyksia opinnaytetyon teorian ja tutkimusky-

symyksen kanssa.
7.4 Aineiston analyysi

Sisalldnanalyysi tarkoittaa perusanalyysimenetelma3, jonka avulla tutkittavasta aineistosta
|6ydetaan padsanoma ja muodostetaan yleiskuva. Sisalldnanalyysia voidaan kayttaa kirjal-
lisessa muodossa oleviin raportteihin, kuten kirjoihin, artikkeleihin, haastatteluihin tai tieteel-
lisiin tutkimuksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119-120.)

Analyysin tukena kaytettiin teemoittelua, eli aineiston jakamista keskeisiin aiheisiin tai tee-
moihin, jotka olivat oleellisia tutkimuskysymykseen nahden. Teemojen muodostamisen li-

saksi tarkeaa on havaita, mita teemat pitavat aineistoissa sisallaan ja mita niista sanotaan.
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Teemat voidaan jakaa yla- ja alateemoihin. Teemoittelun apuna voidaan kayttaa visuaalisia

valineita, kuten taulukkoja ja kuvioita. (KvaliMOTV).

Aineiston analysointi aloitettiin ajatuskartta-tydskentelyn avulla, joka tehtiin Padlet-ohjel-
malla. Ajatuskarttaan kerattiin keskeisid asioita kustakin aineistosta, jotka vastasivat opin-
naytetydn tutkimuskysymykseen. Aineistoista valikoitui kolme ylateemaa, jotka olivat posi-
tiivinen pedagogiikka, inkluusio ja vahvuuksien tunnistaminen. Paateemoista poimittiin ala-
teemoja, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Teemoittelun etenemista esitelldan kuvi-
ossa 1. Opinnaytetydhon valikoiduista tutkimuksista keréattiin tutkimuskysymykset, tutkimus-

asetelma ja paatulokset, jotka 16ytyvat koottuna liitteesta 1.

Paateema

R d
—_ ==

Lapsen vahvuuksien
tukeminen

Kuvio 2. Teemoittelu 1



24

8 Havainnot

Positiivinen pedagogiikka

Samuli Rannan (2020 5, 13—-16) tutkimuksessa kuvaillaan, miten positiivisen pedagogiikan
avulla varhaiskasvattaja voi tunnistaa ja kehittda lapsen vahvuuksia. Vahvuuksien tunnis-
tamisella ja kehittamisella voidaan tukea lapsen hyvinvointia ja oppimista. Positiivisen pe-
dagogiikan taustalla on positiivinen psykologia, jota kayttamalla Seligmanin (2011) mukaan

voidaan lisata onnellisuutta seka hyvinvointia niin kasvattajassa kuin lapsessakin.

Kasvattaja voi auttaa lasta tunnistamaan vahvuuksiaan ja tunteitaan antamalla paivittain
positiivista ja kannustavaa palautetta lapsen vahvuuksista. Vahvuuksien sanoittaminen li-
saa yhteisdllisyyttd ryhmaan seka sallittavuutta lasten valille. Lasten on huomattu hyétyvan
my®0s vertaissuhteista, kannustamalla lapsia huomaamaan my6s muiden lasten vahvuudet.
Lasten huomattiin motivoituvan erityisesti myds silloin, kun heita kehuttiin vanhempien kuul-
len. (Ranta 2020, 79, 96.)

Myonteisia kokemuksia luomalla voidaan lisata lapsen motivaatiota, osallisuutta ja hyvin-
voinnin kokemuksia. Tutkimuksessa kuvaillaan positiivisen pedagogiikan keinoja vahvistaa
lapsen positiivisia tunteita rakentamalla lapsille oppimisymparistd, joka sallii myods epaon-
nistumiset. Epaonnistumista salliva oppimisymparisto lisaa lapsen positiivisia tunteita. Epa-
onnistumisiin suhtautuminen sallivasti auttaa lasta reagoimaan epaonnistumisiin lannistu-
matta. Kasvattaja voi myos omalla toiminnallaan osoittaa lapsille, ettd epaonnistuminen on
sallittua ja nain rakentaa positiivista oppimisymparistéa. (Ranta, 2020, 19, 60, 72—-73.) Myds
ratkaisukeskeisyyden kulmakivena on epaonnistumisten sallivuus lapselle (Katajainen &
Lipponen & Litovaara 2008, 13-15).

Mydnteisen vuorovaikutuksen keinoin voidaan luoda lapselle arvostettu tunne seka mah-
dollistaa omien vahvuuksien tunnistaminen. Positiivisen palautteen antaminen lapselle riit-
tavan usein suorituksen tasosta rippumatta vahvistaa lapsen itseluottamusta. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016, 10-83; Keltikangas-Jarvinen 2017, 107-109.)

Ranta (2020, 78, 88) kuvailee, miten jokaisella lapsella on yksildllisia taitoja, eika jokainen
lapsi osaa viela valttamatta kaikkea. Taidon puutteet nahddan enemmankin asioina, joita
lapsi vielad opettelee. Erilaisuus rakentaa positiivista oppimisilmapiiria seka lisda lasten va-
listd suvaitsevaisuutta. Lapsi paasee hydédyntdmaan omia vahvuuksiaan ja taitojaan myos
leikin avulla, kun samoja mielenkiinnon kohteita omaavat lapset leikkivat yhteisia leikkeja.

Varhaiskasvattaja voi havainnoida lapsia ja ohjata heidat saman leikin aareen.
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Inkluusio

Teemu Meriluodon (2020, 8) tutkielma kasittelee varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kasi-
tyksia inkluusiosta ja sen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa. Meriluodon tutkielmassa
inkluusio ndhdaan tasa-arvon, osallisuuden, yhteisdllisyyden, erilaisuuden ja moninaisuu-
den arvostamisena seka sen ottamista varhaiskasvatusty6ta ohjaavaksi periaatteeksi. Var-
haiskasvattajan taytyy vahvuuksien edistamiseksi tutustua inkluusioon vaikuttaviin arvoihin

ja omaksua niiden mukaan toimiminen kaikessa toiminnassa.

Lapsen vahvuuksien tukeminen nahdaan myds varhaiserityiskasvatuksen esiin tuomi-
sessa. Varhaiserityiskasvatus sisaltda erilaisia tukitoimia, luovia pedagogisia ratkaisuja
seka toimimista teoreettisten kehysten pohjalta. (Meriluoto 2020, 11). Varhaiserityiskasva-
tuksessa toiminta pohjautuu yleisiin pedagogisiin ohjeisiin, joiden lisana hyédynnetaan eri-
tyispedagogisia menetelmia, mikali sille on tarvetta (Pihlaja & Neitola 2017, 80). In-
kluusioperiaate toimii [dhtokohtana naille toimille, silla inkluusio merkitsee yhtenaisia mah-
dollisuuksia kaikille lapsille osallistua varhaiskasvatukseen ja oppia. Lapsilla on erilaiset
lahtokohdat oppimiseen ja kehittymiseen, minka vuoksi on tarkeaa, ettd varhaiskasvattaja
toiminnallaan mahdollistaa kaikkien lasten osallistumisen. Erityisen tuen lisaksi, myds luo-
via ratkaisuja toimintaymparistoon tarvitaan, jotta inkluusio toteutuu varhaiskasvatuksessa.
(Meriluoto 2020, 11.)

Inkluusiosta puhuttaessa kasite "erilaisuus” herattaa paljon ajatuksia. Erilaisuutta ja moni-
naisuutta kohdataan varhaiskasvatuksessa paivittain, ja siihen suhtautumista pohditaan
Meriluodon tutkielmassa. Erilaisuuden, viallisuuden tai poikkeavuuden sijasta varhaiskas-
vatuksessa pyritaan keskittymaan enemman samankaltaisuuteen, vaikka lapsilla olisi yksi-
IGllisia tarpeita. Lasten haasteisiin ei kiinnitetd huomiota, sen sijaan yleiset tilat ja kdytannot
tulisi muokata kaikille lapsille sopivaksi. (Meriluoto 2020, 12.) Kokemukset osallisuudesta
ovat kaikille merkittavia, mutta sosiaalinen osallisuus saattaa jadda puutteelliseksi, mikali
lapsella on erityistarpeita (Viitala 2018, 64—66). On siis tarkeaa, ettad varhaiskasvattaja kan-
nustaa lapsia kunnioittamaan erilaisuutta ja ottaa huomioon kaikkien mahdollisuudet sosi-

aaliseen kanssakaymiseen. (Hermanfors 2017, 92, 93.)

Varhaiskasvattajan keinot tukea lapsen vahvuuksia nakyy Meriluodon tutkielmassa erityi-
sesti erilaisuuden ja yksilOllisyyden arvostamisena ja vaalimisena. Lapset ovat yksiloita, ja
kaikilla lapsilla on vahvuuksia eri osa-alueilla. Varhaiskasvattajan taytyy toiminnassaan
kohdata lapset yksiloina ja arvostaa seka huomioida erilaiset vahvuudet. Inkluusion mukaan
ottaminen varhaiskasvatusta ohjaavaksi periaatteeksi lisdd monimuotoisuutta ja tukee lap-

sia léytdmaan omat vahvuutensa. (Meriluoto 2020, 66—68.)
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Varhaiskasvattajien nakemykset inkluusiosta ovat Meriluodon mukaan osittain positiivisia
seka osittain skeptisia. Skeptisyys johtuu suurelta osin henkildstoresursseista, jotka koe-
taan olevan riittamattémat inkluusion toteutumiselle. (Meriluoto 2020, 86.) Opetus- ja kult-
tuuriministerié ilmaisee ongelman, jossa erityista tukea tarvitse lapsi on pystytty sijoitta-
maan tavalliseen lapsiryhmaan saamatta kuitenkaan riittavasti tukea (Villamaa & Takala
2017, Opetus- ja kulttuuriministerion 2021, 34 mukaan). Varhaiskasvattajien nakemykset
inkluusiosta olivat myds myonteisid, minka taustalla oli usein onnistunut kokemus inkluusion
toteutumisesta (Meriluoto 2020, 87).

Vahvuuksien tunnistaminen

Lotta Myyryn (2018) tutkimuksessa tutkitaan lapsen vahvuuksien tunnistamista. Vahvuuk-
sien tunnistaminen on ensimmainen askel vahvuuksien tukemiseen (Mielenterveystalo).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 10) mainitaan, etta varhaiskasvatussuun-
nitelmaa laadittaessa taytyy huomioida lapsen vahvuudet, osaaminen, kiinnostuksen koh-
teet ja yksildlliset tarpeet. Myyry pohtii tutkielmassaan, ettd luonteenvahvuuksia voisi mah-

dollisesti hyodyntaa myos lasten kehityksellisten pulmien selvittamisessa.

Myyryn tutkimuksen tuloksissa keskitytaan luonteenvahvuuksien tunnistamiseen, jossa
kaytetaan Petersonin ja Seligmanin (2004) luonteenvahvuuksien jaottelua. Petersonin ja
Seligmanin (2004, 8) mukaan luonteenvahvuuksia on yhteensa 24 ja niilla kuvaillaan yksi-
I6n mydnteisia ominaisuuksia. Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2016) ovat lisdnneet jaot-
teluun kaksi luonteenvahvuutta, sisun ja myoétatunnon, jotka heidan mukaansa kuuluvat tar-

keana osana suomalaiseen kasvatuskulttuuriin.

Myyryn (2018, 51) tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd varhaiskasvattajat, seka lasten van-
hemmat kuvaavat lapsia enemman vahvuuksien, kuin tuen tarpeiden kautta. Erityista tukea

saavilla lapsilla vahvuuksia kuvataan vahemman kuin tavanomaisesti kehittyneilla lapsilla.

Petersonin ja Seligmanin (2004) maarittelemista luonteenvahvuuksista 16ytyy aineistoista
16. Tutkimuksessa vanhemmat ja varhaiskasvattajat kuvaavat lapsissa vahvuuksia yhta
paljon. Henkildkunnan kuvailussa painottuu enemman lapsen taidot ja osaaminen, kun taas
vanhemmat kuvaavat enemman henkilokohtaisia ominaisuuksia. Vanhempien kirjoituksissa
kuvataan arjen taidot vahvuudeksi, mutta varhaiskasvattajat mainitsevat ne tuen tarpeena.
Myyry (2018, 38) toteaa, ettd luonteenvahvuusajattelu voisi tulosten perusteella sopia ny-

kyiseen varhaiskasvatuskieleen.

Myyryn (2018) aineisto on ajalta 2014—2015, jonka jalkeen positiivisesta pedagogiikasta ja

luonteenvahvuuksista on hanen toteamuksenansa mukaan puhuttu paljon ja jarjestetty
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koulutuksia. Myyryn (2018, 38) mukaan luonteenvahvuudet seka niiden tunnistaminen ovat

molemmat opittavissa olevia taitoja, ja niissa voi ndhda ja arvioida edistymista.

Tutkimuksessa vahvistuu olettamus siita, etta lasten vahvuuksia kuvataan pintapuolisem-
min kuin tuen tarpeita. Lapsikohtaisia eroja ominaisuuksien maarassa on huomattavissa
tulosten perusteella. Tutkimuksessa todetaan, etta lapsilla, joilla on vahemman mainintoja
ja niistd suuri osa tuen tarpeita, olisi tarkeaa, ettd kuvailut olisivat syvallisempiad eivatka
pelkastaan toteavia. Jos vahvuudet on todettu vain lyhyesti, jaavat pidemmat ja tarkemmin

kuvaillut tuen tarpeet paallimmaisena mieleen vahvuuksien sijaan. (Myyry 2018, 42.)

Lasten vanhemmat ovat saaneet eri varhaiskasvattajilta erilaista palautetta. Osa varhais-
kasvattajista kertoo vain negatiivista palautetta, osa seka positiivista, etta negatiivista. Loy-
dos osoittaa, etta positiiviselle pedagogiikalle ja tietoiselle vahvuuksien huomioimiselle on
tarvetta. Pelkka negatiivinen palaute kertoo siita, ettd vuorovaikutuksessa on suuria puut-
teita. (Myyry 2018, 44.) Myonteinen vuorovaikutus ja lapsen kannustaminen ovat tarkea osa
lapsen itsetunnon ja identiteetin kehittymistd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 31). Tutkimuksen sisdltdé osoittaa, ettd kyky tunnistaa vahvuudet ja hyddyntaa posi-

tiivista pedagogiikkaa on erityisen tarkeaa.

Positiivisista tunteista on useita mainintoja. Lasta on kuvattu esimerkiksi iloiseksi, hyvan-
tuuliseksi ja hauskaksi tai kuvailtu lasta ihanaksi tai suloiseksi. lImauksissa mainitaan myos
paivakodin hyvasta ilmapiirista. Olisi hyva, ettd varhaiskasvatuksessa tehtaisiin jatkuvaa
havainnointia. Nain lapsituntemus lisaantyy ja vahvuudet nousisivat my6s todennakodisem-
min esille. Nain voitaisiin rohkaista mainitsemaan enemman myos tukea tarvitsevien lasten
vahvuuksia. (Myyry 2018, 44.)

Mikali vahvuuksien tunnistamisessa on haasteita, voi niitd havainnoida esimerkiksi satu-
hahmoissa. Satujen paahenkildiden tai esimerkiksi lastenlaulujen kautta voi olla helpompi
havaita vahvuuksien ilmenemistad. Esimerkiksi voidaan pohtia, mika on Punahilkan vahvuus
tai minkalaisessa tilanteessa Supermies osoittaa rohkeutta. (Myyry 2018, 55.) Pohdinnassa
painotetaan, ettd tuen tarpeiden luetteloimisen liséksi on tarkeaa kiinnittda tietoista huo-
miota lapsen vahvuuksiin, arvostaa vahvuuksia, ja niiden kautta auttaa lasta saavuttamaan
tavoiteltavat taidot (Myyry 2018, 51).
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9 Pohdinta
9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen tutkimus- ja kehitystydssa noudatetaan tutkimuksen yleisia eettisia
ohjeita. Eettisia ohjeita noudatetaan seka opinnaytetydsuunnitelmaa, etta varsinaista opin-
naytetyodta tehdessa. Eettisten ohjeiden noudattamatta jattdminen voi ilmentya tutkimusvilp-

pina tai piittaamattomuutena hyvista kaytanteista. (Kajaanin ammattikorkeakoulu.)

Ammattikorkeakoulujen vastuulla on tutkimusetiikan opettaminen, ja se tulee sisallyttaa pe-
rusopintoihin. Eettisyyteen kuuluu Iahdekritiikki, tiedon luotettavuus ja soveltuvuus. (Kajaa-
nin ammattikorkeakoulu.) Hyvan tieteellisen kaytannon vastuun noudattaminen kuuluu tut-
kijalle itselleen, ohjaajalle ja korkeakoulun/tutkimusyksikon johdolle. Opinnaytety6ta teh-
dessa on oltava rehellinen, huolellinen, avoin ja kunnioittaa muiden tutkijoiden jo tehtyja
toita. (Arene 2020, 8.)

Opinnaytetydssa ei kasitelld henkildtietoja, eikd opinnaytetyd kohdistu tutkimaan ihmisia tai
inhimillista toimintaa. Opinnadytetydsuunnitelmaa tehdessa on perehdytty opinnaytetydn ai-
heeseen ja tutustuttu tutkimuseettisiin ohjeisiin. Lahdeviittaukset ja lainaukset tehdaan
LAB-ammattikorkeakoulun antamien Iahdeviittausohjeiden mukaan. Opinnaytetydn luotet-
tavuutta tukee plagiaatintunnistusjarjestelma, jossa opinnaytety6 tarkastetaan ennen arvi-

ointiin 1&hettamista (Arene 2020, 7). Opinnaytety0 julkaistaan julkiseksi Theseukseen.
9.2 Yhteenveto

Yhteenvedossa pohditaan 16ydettyja havaintoja seka tuodaan esille teemojen herattamia
ajatuksia. Havainnoissa korostui vahvuuksien tunnistaminen, positiivinen pedagogiikka ja

inkluusio vahvuuksien tukemisen keinoina.

Tarkastellessa positiivisen pedagogiikan aineistoja, korostuu positiivinen palaute ja salli-
vuus, jotka vaikuttavat lapsen pystyvyyden tunteeseen mydnteisesti. Pystyvyyden tunne,

seka optimistisuus ovat lapsen kehitykselle tarkeitéd kokemuksia. (Bandura 1994, 1-2.)

Inkluusiota tarkastellessa esille nousevat tasavertaisuus ja osallisuus. Inkluusion toiminta
pohjautuu vahvasti edella mainittuihin arvoihin. Varhaiskasvattajien nakemykset inkluusi-
osta ovat vaihtelevat positiivisen ja epaluuloisen valilla. Epaluuloisia ajatuksia herattavat

esimerkiksi resurssien ja ammattitaidon riittavyys. (Meriluoto 2020, 86.)

Inkluusiota on alettu kasittelemaan viime vuosina yha enemman, mutta se on kaytanténa

melko uusi varhaiskasvattajien keskuudessa. Inkluusion omaksuminen varhaiskasvatuksen
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toimintaa ohjailevaksi ideologiaksi on vield keskeneraista. Varhaiskasvatuksen toimintaa
ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018), jossa inkluusioperiaate on mainittu
vain lyhyesti, eikd sitd sen laajemmin kasitelld. Varhaiskasvatuslaissa inkluusiosta ei ole
mainintaa ollenkaan. Varhaiskasvatussuunnitelman uudistuksessa vuonna 2022 voidaan
odottaa inkluusioperiaatteen huomiointia vahvemmin, koska siina painottuu yksiléllinen ja
eritasoinen tuen tarve entistd enemman. Inkluusion toteutuminen kaytanndssa vaikuttaa

viela haastavalta etenkin varhaiskasvattajien nakdkulmasta.

Vahvuuksien tunnistamisessa ilmenevat luonteenvahvuudet ja havainnointi keskeisimpina
asioina tutkituissa aineistoissa. Vahvuuksien tukeminen edellyttaa sita, etta lasta havain-
noidaan ja lapsen yksildlliset vahvuudet tunnistetaan. Varhaiskasvattaja pystyy havainnoin-
nin avulla sanallistamaan lapselle hanen vahvuutensa, joka edesauttaa lasta kehittamaan
ja hyédyntamaan vahvuuksiaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 73—-74, 83.) Lap-
selle voidaan leikin avulla iimentaa hanen vahvuuksiaan, kuten lukemalla satua, jossa tari-
nan keskiossa on tietty vahvuus. Lapsi voi samaistumisen kokemuksen kautta tunnistaa

omat vahvuutensa. (Myyry 2018, 55.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten vahvuuksia tukevia keinoja ja menetelmia.
Tavoitteena oli selvittaa, millaista tietoa varhaiskasvattajille on erilaisista lasten vahvuuksia
edistavista tukitoimista. Opinnaytetydn tarkoitus toteutui, silla tietoa 16ydettiin vahvuuksista
tukevista keinoista ja menetelmista. Tavoite onnistui, koska tietoa I6ydettiin varhaiskasva-
tuksen tyonkentalla kaytettavaksi. Tiedonhaussa painotettiin kaytdnnén menetelmien si-
jasta teoreettista nakdkulmaa. Positiivisen pedagogiikan ja inkluusion keinot ovat kuitenkin
sujuvasti siirrettavissa kaytantoon ja kaytannon sujuvuuden varmistamiseksi teoriatiedon,

ideologioiden ja menetelmien tutkiminen seka selvittdminen on oleellista.

Vahvuuksia tukevista keinoista ja menetelmista |0ytyi hyvin tietoa, jota voidaan hyddyntaa
varhaiskasvatuksen tydkentalla. Vahvuuksien tunnistamiseen on kehitetty erilaisia mitta-
reita, mutta niita voi olla haastava hyddyntaa varhaiskasvatusikaisilla lapsille. Ratkaisukes-
keisyydesta l6ytyneet havainnot jaivat suppeaksi. Teoriatietoa 16ytyi, mutta analysoiduissa
tutkimuksissa siitd ei mainittu suoraan. Ratkaisukeskeisyys pidettiin silti yhtena paatee-
moista, koska se linkittyy vahvasti positiivisen pedagogiikan ajatusmaailmaan, ja myds in-
kluusioperiaatteessa pyritaan aktiivisesti ratkaisuihin, joissa kaikki lapset voivat olla osalli-
sia. Vaikka ratkaisukeskeisyytta ei suoraan kasitella tutkimuksissa, sen vaikutus ja ajatus-

maailma nakyvat tutkimuksissa.

Kuten Myyryn (2018) tutkielmassa todetaan, tuen tarpeen piirissa olevien lasten tuen tar-

peisiin kiinnitetddn enemman huomioita kuin vahvuuksiin. Jatkossa olisi hyva kiinnittaa
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huomiota siihen, miten kasvattajat voivat tukea inklusiivisesti tuen tarpeen lapsia positiivi-

sen pedagogiikan menetelmia hyddyntaen.

Inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa kaikki lapset ovat tasavertaisia, ja samaa ajattelua
sovelletaan my0s positiivisessa pedagogiikassa. Positiivinen pedagogiikka huomioi lapsen
kokonaisuutena, eli ei ainoastaan tuen tarvetta, sairautta tai vammaa. Positiivisessa peda-
gogiikassa korostetaan lapsen vahvuuksia ja kykyja. Jokainen lapsi on samanarvoinen, ja
siksi kaikilla on oikeus olla osallisia kaikessa toiminnassa. Hyvia ominaisuuksia ja vahvuuk-
sia hyodynnetaan, kun etsitaan keinoja osallistaa tukea tarvitseva lapsi. Ratkaisukeskeisyy-
desta on hyotya silloin, kun etsitdan ratkaisuja ja toimintamalleja, joissa kaikki lapset voivat
olla osallisia. Ratkaisukeskeisen ajattelun ohella varhaiskasvattajan kyky tunnistaa vah-
vuuksia on tarkea. Kun vahvuudet tunnistetaan, niitd voidaan tukea ja vahvistaa, ja niita
voidaan kayttaa apuna uusien toimintamallien kehittamiseen ja lapsen osallisuuden toteu-
tumiseen. Nain varhaiskasvattaja voi hydodyntaa inkluusioperiaatetta, positiivista pedago-

giikkaa seka ratkaisukeskeisyytta seka tunnistaa ja tukea vahvuuksia.

Esimerkiksi lapsen, jolla on kielen kehityksen haasteita, voi olla vaikeaa osallistua ryhman
laululeikkeihin. Positiivisen pedagogiikan, inkluusioperiaatteen, ratkaisukeskeisyyden ja
vahvuuksien tunnistamisen avulla keksitaan ratkaisut kielen kehityksen haasteita omaavan
lapsen osallistumiseen. Voidaan miettia mita vahvuuksia lapsella on, eli tunnistaa vahvuuk-
sia, joita voidaan hyédyntaa osallistumisessa. Mietitdan ratkaisua, jossa lapsi voi tehda jo-
tain kykyjensa mukaan ja kokea olevansa mukana toiminnassa. Ei siis oleteta, etta lapsi jaa
pois ndista toiminnoista tai jaa vain sivusta seuraamaan. Ratkaisuissa voi kayttda muun
muassa visuaalisia keinoja, esimerkiksi AAC-menetelmia (puhetta tukeva, taydentava ja

korvaava kommunikointi), jossa lapsi hyddyntaa olemassa olevia taitojaan.

Kaytannossa teoriatietoa voidaan hyddyntaa monin tavoin, mutta esimerkki havainnollistaa,
kuinka l6ydetyt ylateemat kytkeytyvat toisiinsa. Tutkimuksista tehtyjen havaintojen pohjalta
voidaan todeta, etta inkluusio, positiivinen pedagogiikka, ratkaisukeskeisyys ja vahvuuksien
tunnistaminen linkittyvat kdytannéssa vahvasti toisiinsa, ja niitd yhdessa hydédyntamalla lap-

sen vahvuuksia voidaan tukea tehokkaasti varhaiskasvatuksessa.
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tuksen tyontekijaa. Haas-
tattelut toteutettiin yksi-
|6haastatteluina.

Tutkimus pohjautuu po-
sitiivisen psykologian
tutkimusperinteeseen.
Laadullinen tutkimus,
jossa piirteita tapaus-
tutkimuksesta. Analyysi
on toteutettu sisal-
I6nanalyysilla ja diskurs-
sianalyysilla. Kohde-
joukko 13 lasta, 3—-5-
vuotiaita.

Yhdistetty piirteita
seka laadullisesta,
ettd maadrallisesta tut-
kimuksesta. Kohde-
joukko 21 varhaiskas-
vatuksen opettajaa.
Kyselyn pohjalta laa-
dittiin uusi kyselylo-
make, joka ldhetettiin
69 kuntaan. Siihen
vastasi yhteensa 625
varhaiskasvatuksen
opettajaa.

Paatulokset

1. Kaikki haastatel-
tavat tunsivat
kasitteen "integ-
raatio”, inkluusio
oli vdhemman
tuttu. Asenteet
integraatiota
kohtaan olivat
joko myonteisia
ja neutraaleja,
seka vastauk-
sissa korostui
oman vaikutus-
mahdollisuuden
vahyys integraa-
tion toteutumi-
sessa. Tyypillisin
inkluusion kasi-
tettd kuvaileva
vastaus sisalsi
henkilokohtaisen
avustajan lasna-
olon. Asenne in-
kluusiota koh-
taan oli myos
kriittinen.

2. Edellytykset in-
tegraation ja in-
kluusion toteutu-
miselle olivat re-
surssit, tarpeelli-
sen tiedon saa-
minen, ja oppi-
misympariston
edellytykset,
tuki, sitoutumi-
nen inklusiivi-
seen varhaiskas-
vatukseen ja

1. Lapsissa kuvat-
tiin enemman
vahvuusilmauk-
sia, kuin tuen
tarpeita, seka
opettajien, etta
vanhempien il-
mauksissa. Tu-
loksista kavi
ilmi, etta lap-
sien valilla oli
vaihtelevuutta
mainintojen
maarissa. Myos
erityisen tuen
paatoksen saa-
neiden lasten
kohdalla vah-
vuusilmauksia
oli vihemman.

2. Tutkimuksessa
lapsista oli mai-
nittu luonteen-
vahvuuksina
uteliaisuus, ys-
tavallisyys, ryh-
matyotaidot,
innostus, luo-
vuus, harkitse-
vaisuus, sinnik-
kyys, johtajuus,
oppimisen ilo,
huumori, sosi-
aalinen alyk-
kyys ja rehelli-
syys. Henkil6-
kunta mainitsi
12

Tulosten perusteella
varhaiskasvatuksen
opettajat ymmarsivat
VEPP:n monipuoli-
sesti, mutta toteutta-
vat pedagogisia sisal-
toja eri tavoin. VEPP-
sisdltojen toteuttami-
nen on haastavampaa
ja epdjohdonmukai-
sempaa alle kolme-
vuotiaiden lasten ryh-
missa. Tutkimus antaa
tuoretta tietoa siita,
miten varhaiskasva-
tuksen opettajat voi-
vat tukea opettaja-
lapsi-suhteen raken-
tumista, tukea aikui-
sen ja lapsen vilista
vuorovaikutussuh-
detta, tukea lapsen
autonomiaa ja huomi-
oida lasten positiivisia
oppimiskokemuksia.
(VEPP = varhaiskasva-
tuksen ja esiopetuk-
sen positiivinen peda-
gogiikka)




kasvatuskump-
panuus.

luonteenvah-
vuutta ja van-
hemmat 15.
Paivakodin hen-
kilokunta kertoi
kuvailevasti
suurimmaksi
osaksi lapsien
vahvuuksista
(75 %) ja tuen
tarpeista (55
%). Muita ta-
poja kuvailla
lasten vahvuuk-
sia ja tuen tar-
peita olivat oh-
jaava ja toteava
tapa. Vahvuuk-
sia kuvailtiin
pintapuolisem-
min, kuin tuen
tarpeita.
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