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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda lasten kokemuksia Lapsirikas-toimin-
nasta ja heidan ajatuksiaan hyvinvoinnista. Tavoitteena oli saada tietoa Lapsiri-
kas-toiminnan vaikuttavuudesta ja lasten hyvinvoinnista lasten nakoékulmasta
seka lisata lasten osallisuutta tuomalla heidan aanensa kuuluviin, silla lapsilla on
oikeus olla mukana vaikuttamassa ja tulla kuulluksi. Opinnaytetyo tehtiin yhteis-
tydssa Auta Lasta ry:n hallinnoiman Lapsirikas-toiminnan kanssa, jonka tavoit-
teena on lisata perheiden hyvinvointia ja arjen sujuvuutta seka ennaltaehkaista
ongelmien syntymista tai niiden syvenemista.

Opinnaytety0 tehtiin laadullisena tutkimuksena ja aineisto kerattiin teemahaastat-
telujen avulla. Haastattelimme viittd 7—10-vuotiasta Lapsirikas-toiminnassa mu-
kana ollutta lasta kesalla 2021. Haastattelujen tukena kaytettin Suomen Van-
hempainliiton Epeli-kehittdmishankkeessa kehitettyja KESY-kortteja, joiden tar-
koituksena on tukea lapsindkokulmaista kommunikaatiota. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisen sisallénanalyysin avulla.

Tulosten perusteella Lapsirikas-toiminta oli vaikuttavaa myds lasten nakokul-
masta. Lapsilla oli positiivinen kokemus Lapsirikas-toiminnasta ja sen tyonteki-
jOistd, ja heista oli tarkeaa, ettd heidan perheillaén oli tarvittaessa mahdollisuus
saada apua heidan arkeensa. Lapsirikas-toiminta nayttaytyi lapsille konkreetti-
sesti mukavana toimintana tyontekijoiden kanssa ja vanhempien auttamisena ko-
din askareissa. Tulosten perusteella tarkeinta lasten hyvinvoinnin kannalta oli tur-
vallinen arki, joka muodostui perheestéa ja kodista, kavereista, koulusta, muka-
vasta tekemisestd, liikunnasta ja harrastuksista seka saanndllisista rytmeista ja
rutiineista.
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The purpose of the thesis was to find out about children's experiences of Lapsiri-
kas-toiminta and their thoughts about their well-being. The aim was to obtain in-
formation on the effectiveness of Lapsirikas-toiminta and the well-being of chil-
dren from the children's point of view, and to increase the inclusion of children by
bringing their voices to be heard, since children have the right to be heard and to
affect their own matters. The thesis was carried out in cooperation with the Lapsi-
rikas-toiminta managed by Auta Lasta ry, which aims to increase the well-being
of families and the smoothness of everyday life and to prevent problems from
arising or deepening them.

The thesis was made as a qualitative study and the material was collected
through themed interviews. In the summer of 2021, we interviewed five children
aged 7-10 who had patrticipated in Lapsirikas-toiminta. KESY-cards were used
in the interviews to support child-oriented communication. KESY-cards were de-
veloped in the Epeli development project of the Finnish Parents' Association. The
data was analysed using data-driven content analysis.

Based on the results, Lapsirikas-toiminta was also effective from the children's
point of view. The children had a positive experience of Lapsirikas-toiminta and
of its employees, and they felt it was important that their families had access to
help for everyday life if needed. Children saw Lapsirikas-toiminta as a concrete
and fun activity with employees and helping their parents with home chores.
Based on the results, the most important thing for children's well-being was a safe
everyday life consisting of family and home, friends, school, pleasant activities,
exercise and hobbies, as well as regular rhythms and routines.

Keywords: well-being, child, family with children, rights, inclusion, early support
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JOHDANTO

Kun halutaan saada lapsia koskevaa tietoa, on kysyttava lapsilta itseltd&n. Aino-
astaan lapsen oman ajattelun ja toiminnan kautta voidaan hahmottaa lapsen to-
dellisuutta. Kyronlampi-Kyllénen (2010, s. 24-25) kirjoittaa, etté lapsuustutkimuk-
sessa on alettu vasta 1990-luvulla ajattelemaan lapsia péatevina tiedontuottajina,
aiempien tutkimusten ollessa hyvin aikuislahtdisia. Lapset on mielletty kehitty-
mattomiksi ja osaamattomiksi, ja siten pidetty tutkimuksen kannalta epaluotetta-
vina, minka vuoksi on kdannytty ennemmin heidan vanhempiensa tai muiden ai-
kuisten puoleen. Nykyinen lapsitutkimus on kuitenkin osoittanut, etta lapset ovat
yhta patevia tiedontuottajia kuin aikuisetkin.

Selvitimme opinnaytetydssamme lasten kokemuksia Lapsirikas-toiminnasta seka
heidan ajatuksiaan hyvinvoinnista. Tavoitteena oli tutkia Lapsirikas-toiminnan
vaikuttavuutta ja saada tietoa lasten hyvinvoinnista lasten nakdkulmasta seka li-
satéa lasten osallisuutta tuomalla heidan aantdén kuuluviin. Suoritimme kevaalla
2020 harjoittelun Lapsirikas-toiminnassa, jonka aikana teimme vaikuttavuusky-
selyn toiminnassa mukana olleiden perheiden vanhemmille. Vastausten perus-
teella toiminta lisési vanhempien arjessa jaksamista ja hyvinvointia. Vanhemmat
pitivat tarkeana nimenomaan kotiin saatavaa konkreettista kaytdannénapua. Kay-
tanndnavulla tarkoitamme lastenhoitoapua, vanhemman tukemista keskustele-
malla ja kuuntelemalla, seka pienten kotitdiden tekemista. Toiminnan vaikutta-
vuutta on mitattu saannollisesti erilaisin kyselyin, mutta kaikki kyselyt on t&dh&n
asti osoitettu ainoastaan vanhemmille. Toiminnan piirisséd havahduttiin lasten na-

kokulman ja ddnen puuttumiseen, mista syntyi tarve opinnaytetydllemme.

Lapsirikas-toiminta tarjoaa maksutonta konkreettista arjen apua erityisesti moni-
lapsisten perheiden tukemiseksi. Kaynteja perheissa tekevat paasaantoisesti
koulutetut vapaaehtoiset ja tyoharjoitteluaan suorittavat sosiaali- ja terveysalan
opiskelijat. Lapsirikas-toimintaa hallinnoi lastensuojeluyhdistys Auta Lasta ry.
Toiminta alkoi hankkeena vuonna 2016 Oulun kaupungin ja Raahen seudun hy-

vinvointikuntayhtyman alueella. Vuonna 2020 hanke muuttui toiminnaksi sen



saatua pysyvaisluonteisen rahoituksen. Toiminnan tavoitteena on lisata perhei-
den hyvinvointia ja arjen sujuvuutta, ennaltaehkaistéa ongelmia tai niiden syvene-

mista, seka turvata lasten kehitysta ja kasvua.

Opinnaytety6tamme varten haastattelimme viittd kouluikaista lasta, joiden per-
heet ovat saaneet apua Lapsirikas-toiminnasta. Haastatteluissa hydédynsimme
KESY-kortteja, joiden tarkoituksena on tukea lapsinakékulmaista kommunikaa-
tiota. KESY-kortit on kehitetty Suomen Vanhempainliiton EPeLl-kehittamishank-
keessa (2016—2018).



1 LAPSEN ELAMAN PERUSPILARIT

1.1 Lasten oikeudet ja osallisuus

Lansimainen kasitys lapsista ja lasten kasvatuksesta on muuttunut viimeisen sa-
dan vuoden aikana ja lapsuus on tunnistettu tarke&na ja erityisena elamanvai-
heena. Lasten oikeudet on tunnustettu 2.9.1990 laaditussa kansainvalisessa
YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa. Suomessa sopimus astui voimaan
1991. Lapsen etu on otettava huomioon seka kunnallisessa etta valtakunnalli-
sessa paatoksenteossa kaikilla hallinnollisilla tasoilla, mink& my6s perustusla-
kimme takaa. YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen ja Suomen perustuslain
lapsen oikeuksia koskevilla sdannoksilla pyritaan parantamaan lasten asemaa
yhteiskunnassamme. Lasten osallistumisen mahdollisuutta on haluttu lisata viime
vuosina yhteiskunnan eri tasoilla, mutta kaytanndssa lapsen kuuleminen hanta
koskevissa asioissa ei kuitenkaan toteudu kovin usein. Kun tehdaan perheita
koskevia tai yhteiskunnallisia ratkaisuja, jaa lapsen nakoékulma usein pimen-
toon. Myo6s lapsen elamaan liittyvia tutkimuksia tehdéan usein aikuisten nako-
kulmasta, vaikka viime vuosina my6s lasten ajatuksiin ja kokemuksiin perustuvat
tutkimukset ovat lisdantyneet. (Aula, 2011, s. 24-29; Kyrénlampi-Kyllonen, 2010,
s. 22-26; Tuukkanen, 2020, s. 14.) Lapsiasiavaltuutetun vuosikirjassa 2020 to-
detaan, ettei lasten oikeus tulla kuulluksi kaytanndssa toteudu riittavasti. Taman
vuoksi keskeisia kehitettéavid asioita on lisaté lasten tietoisuutta heidan oikeuksis-
taan ja kaytettavissa olevista oikeusturvakeinoista seka keratéa palautetta suo-
raan lapsilta itseltdan. (Lapsiasiavaltuutettu, 2020, s. 25.)

Suomessa jokaiselle ihmiselle kuuluvat perusoikeudet, jotka maaritelladn perus-
tuslaissa (731/1999). Naihin perusoikeuksiin kuuluvat esimerkiksi yhdenvertai-
suus, sananvapaus, oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin seka oikeus henkilokoh-
taiseen vapauteen ja koskemattomuuteen. Perusoikeudet kuuluvat myos lapsille,
ellei laissa ole toisin sdadetty. Tastd esimerkkind vaalioikeudet, jotka koskevat
vain yli 18-vuotiaita. Vaikka Suomen perustuslaissa ei maaritella lapsen kasitetta,
on lahtbkohtana ollut, etta lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkil6a. Perus-

tuslain 6.3 §:ssa saadetaan, etta “lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksil6ina,



ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystaan vastaa-
vasti”. Tama pykala edellyttaa sita, etta lapsen mielipide tulee selvittda ja hanella
on oikeus tulla kuulluksi. (Nieminen, 2010, s. 25-28; L 731/1999 6.3 8.)

Perustuslain lisaksi YK:n lapsen oikeuksien sopimus maarittelee lasten oikeuk-
sista Suomessa. YK:n sopimuksen tarkeimpana tavoitteena on turvata jokaiselle
lapselle turvallinen kasvuymparisto sek& perusedellytykset elamalle. Lisaksi so-
pimus turvaa lapsen oikeuden erityiseen hoivaan ja suojeluun seké vaikuttamisen
ja osallistumisen haneen liittyviin asioihin. Sopimus kattaa lapsen elaman seka
kotona ettéa kodin ulkopuolella esimerkiksi paivakodeissa ja kouluissa. Sopimus
velvoittaakin, ettd lapsille turvataan asianmukainen terveydenhuolto, koulutus
seka hoiva ja huolenpito. My@s lapsille ja perheille tarkoitettujen palveluiden tulee
olla riittavia. Lapsen oikeuksien sopimuksessa keskeista sisaltéa ovat lapsen
edun huomioiminen, syrjimattémyys, lapsen nakemyksen kunnioittaminen asi-
oissa, jotka koskevat hanta seka oikeus elamaan ja kehittymiseen. Sopimuksen
taustalla on periaate, etté jokaiselle lapselle varmistetaan mahdollisuus olla lapsi.
Suomen perustuslain ja YK:n lasten oikeuksien sopimusten ohella lasten osalli-
suuden puolta on ajanut lapsipolitiikka, joka nostaa lasta keski66én haneen vai-
kuttavissa asioissa. (Y 60/1991; Lapsiasiavaltuutettu, 2014, s. 15-17; Suomen
YK-liitto, i.a.; Kyronlampi-Kylménen, 2010, s. 27-31; Unicef, i.a.; Kouvonen,
2011, s. 212-213.)

Kehittyvélle lapselle osallisuuden ja toimijuuden kokemukset ovat erityisen tar-
keita. Luovuus ja persoonallisuus kypsyvat eniten kahden ensimmaisen vuosi-
kymmenen aikana ja tarkeintéa niiden kehittymiselle ovat kokemukset osallisuu-
desta. Osallisuus lisaa lapsen myonteista minakuvaa ja itsetuntemusta. Osalli-
suuden kokemukset ehkéaisevat lisaksi lasten psyykkista pahoinvointia ja masen-
nusta tukien siten heiddn mielenterveyttd&n. Osallisuus syntyy vaikuttamisen
mahdollisuuden kokemuksesta, mika tuo elamaan mielekkyytta ja toivoa. Omien
vanhempiensa lisaksi lapset tarvitsevat myds muilta aikuisilta arvostusta, huo-
miota seka mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Lasten on saatava osallistua
arvostettuina vuorovaikutuskumppaneina. On kuitenkin muistettava, etté osallis-
tumisen ja vaikuttamisen on aina oltava lapselle vapaaehtoista. (Aula, 2011, s.
29; Makela, 2011, s. 14, 22-23; Liukkonen ym., 2019, s. 91.)



Lapsen osallisuuden mahdollistamisesta on hyotya paitsi lapsille itselleen, my6s
laajemmin yhteiskunnalle, silla mahdollistamalla lasten osallisuus vahvistetaan
lasten itsetuntoa samalla kun yhteiskunta tulee tiedostavammaksi lasten oikeuk-
sista. Usein lapset haluavat olla osallisia heitéd koskevissa asioissa oman ika-
tasonsa mukaisesti. Osallisuus vahvistaa heidan hyvinvointiaan ja parantaa esi-
merkiksi kriittistd ajattelukykya. Kun lasten nakemyksia ja kokemuksia selvite-
taén, lapset saavat kokea olevansa arvokkaita. Lasten &&nen kuuleminen ja hei-
dan osallisuutensa mahdollistaminen hyoddyttdd myds yhteiskuntaa, silla siten
lasten kokemuksista saadaan tarkeaa tietoa ja aikuiset pystyvat tekemaan pa-
rempia paatoksia. Arvostamalla lasten osallistumista ja aanta voidaan lapset
saada kokemaan, ettéa he ovat osa taté yhteiskuntaa. (Jansen Van Rensburg &
Jansen Van Rensburg, 2020, s. 3—7; Aula, 2011, s. 36-37; Tuukkanen, 2020, s.
15-16.)

Lasten, nuorten ja perheiden palveluja kehitettaessa on selvitettava myos lasten
nakemyksia, jotka voivat olla erilaisia kuin vanhempien tai tyontekijoiden. Lasten
edun mukainen palvelujen kehittdminen tarkoittaa lasten omien kokemusten ja
tarpeiden huomioon ottamista, joista voidaan saada tietoa vain kysymalla suo-
raan lapsilta itseltdan. Jokaisen lapsen kokemus omasta arjestaan on aina hen-
kilokohtainen ja ainutlaatuinen, eika lasten tarkeina pitdmié asioita tulisi koskaan
vahatella, vaikka ne voivatkin tuntua aikuisista pienilta. Arvostamalla lapselta
saatua tietoa, lapsi saa kokemuksen osallisuudesta ja nahdyksi ja kuulluksi tule-
misesta. (Aula, 2011, s. 33-35; Poikolainen, 2014, s. 3-4.)

1.2 Varhainen tuki lapsiperheille

Vaikka ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista onkin vanhem-
milla, tulee kuntien varmistaa, etta perheet saavat tarvitsemaansa tukea ja apua
kuntien jarjestamista tai ostamista palveluista. Naiden kunnan tarjoamien palve-
luiden lisaksi perheiden tukena toimii monia yksityisen ja kolmannen sektorin toi-
mijoita, kuten esimerkiksi erilaisia jarjestdja. Varhaisen tuen palveluilla pyritdan
edistamaén lapsen ja koko perheen hyvinvointia seka ehkaisemaan ja korjaa-

maan ongelmia. Varhaisen tuen paatavoitteena on varmistaa lapsen suotuisa



kasvu ja kehitys seka vahvistaa lapsen ja perheen voimavaroja, terveytta ja ar-
kea. Onnistunut ja sujuva arki on lapsen kehityksen kannalta tarkedssa roolissa
ja tukemalla lapsen arjesta vastaavia aikuisia voidaan vahvistaa lapsen kehitysta.
Perheiden kotiin saama tuki ndhdaan usein toimivana, silla silloin toiminta tapah-
tuu lapsen ja perheen arjessa, tutussa ymparistossa. (Makeld, 2013, s. 19-22;
Peralda ym., 2011, s. 17-18.) Ehkaisevilla, varhaisen tuen palveluilla voidaan tar-
koittaa esimerkiksi yhteisdllista toimintaa, kuten erilaisia kerhoja ja muuta vapaa-
ajan toimintaa, arjen tukea, eli esimerkiksi siivouspalvelua, universaaleja palve-
luja kuten lastenneuvolaa seka kohdennettua tukea, joka voi olla esimerkiksi per-
hety6ta. (Halme & Perala, 2014, s. 216-218.)

Lapsiperheiden varhaisessa tukemisessa tarkedssa roolissa ovat myds seura-
kunnat. Seurakunnat tarjoavat lapsiperheille ennaltaehkaisevad, maksutonta ma-
talankynnyksen tukea tarjoamalla esimerkiksi perheneuvontaa, erilaisia perhe-
kerhoja, tapahtumia, leireja seka varhaiskasvatusta. Seurakuntien varhaiskasva-
tus ja perhety0 tavoittavat vuosittain suuren maaran lapsiperheita. Vuonna 2014
paivakerhotoimintaan osallistui yli 40 000 lasta, pyhakouluihin, aamu- ja iltapéai-
vakerhoihin yhteensa noin 30 000 lasta ja kayntikertoja perhekerhoihin tilastoitiin
reilu miljoona. Perhekerhoihin vanhemmat ja lapset osallistuvat yhdesséa. Kerhot
tarjoavat mielekasta tekemista, seuraa ja vertaistukea. Perhekerhot jarjestetaan
usein paivisin, mutta jossain seurakunnissa kerhoja jarjestetddn myos iltaisin.
Perhekerhojen sisaltéa voidaan myds painottaa esimerkiksi niin, ettd kerho on
tarkoitettu ensi kertaa vanhemmiksi tulleille, yksinhuoltajille tai pienten vauvojen
perheille. Viimevuosina toimintaa ja kerhoja on kehitetty yh& moninaisimmissa
tilanteissa elavien perheiden tavoittamiseksi. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a; Val-
tonen, 2016, s. 25-27; Valtonen & Sutinen, 2016, s. 15-16.)

Kirkon varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysté ja kasvua. Ajattelussa korostuu lasten nakeminen "seurakunnan aarteina ja
siunauksina”. Varhaiskasvatuksen eri toimintamuodot tarjoavat luontevan mah-
dollisuuden vanhemmuuden tukemiselle ja pikkulapsiperheiden kohtaamiselle.
Kristillisen kasvatuksen lisdksi kirkon kasvatustydssa on myds diakoninen ja so-
siaalipedagoginen ulottuvuus, jotka painottuvat eri aikoina eri tavoin. Esimerkiksi

1990-luvun laman aikana kehitettiin kaakaopyhé&koulut, joissa lapsille tarjottiin
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myos valipalaa. Kirkon varhaiskasvatuksessa sitoudutaan yleisiin pedagogisiin
periaatteisiin ja yhteisty6ta tehdaan sosiaali-, terveys- ja opetustoimen seka eri-
laisten jarjestojen ja yhteisojen kanssa. Kirkko tarjoaa perheille liséksi perheneu-
vontaa, jossa on mahdollista saada keskusteluapua perheen ja parisuhteen vai-
keuksissa seka ongelmakohdissa. (Valtonen, 2016, s. 24-25; Suomen ev.lut.

kirkko, i.a.-b; Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-c.)

Lapsia ja perheita tulisi tukea jo varhaisessa vaiheessa, silla syrjaytyminen ja hy-
vinvointierot juontavat juurensa usein jo ihmisen varhaisimpiin elamanvaiheisiin.
Ne lapset, joiden omat mahdollisuudet ja resurssit ovat heikommat kuin muiden
jo alusta alkaen, esimerkiksi vanhempien ongelmien vuoksi, ovat suurimmassa
syrjaytymisvaarassa. Ylisukupolvinen huono-osaisuus on laaja ja monisyinen on-
gelma Suomessa yha tana paivana. Lapsuuden perheen tilanteet ja olosuhteet
vaikuttavat monella tapaa aikuisuuden hyvinvointiin ja elamaan. Lapsuudenkodin
tapahtumat muokkaavat esimerkiksi lapsen persoonallisuuden kehitysta. Kuor-
mittavat ja negatiiviset kokemukset ovat yhteydessa mythempaan pessimistisyy-
teen ja neuroottiseen persoonallisuuteen. Ne ovat yhteydessa myds aikuisidn so-
maattiseen ja psyykkiseen sairastuvuuteen, riskikayttaytymiseen, alempaan kou-
lutukseen, huonoon unen laatuun seka suurempaan riskiin tyokyvyttomyyselak-
keelle siirtymiseen. Lasten vanhempien terveys, voimavarat ja taloudellinen ti-
lanne vaikuttavat suuresti siihen, kuinka paljon lapsen elamassa on kehitysta ja
terveyttd suojaavia ja uhkaavia tekijoita. (Koskenvuo, 2010, s. 301-312; Paana-
nen & Gissler, 2014, s. 208; Lapsiasiavaltuutettu, 2014, s. 6.)

Ennaltaehkaisemalla lapsuuden kuormittavia olosuhteita ja tukemalla vanhempia
ja lapsia jo varhaisessa vaiheessa voidaan vaikuttaa merkittavasti lapsen myo-
hempaan elamaan. On selvaa, ettd tulokset ovat tehokkaampia, kun ongelmiin
voidaan tarttua varhaisessa vaiheessa elamaa. Varhaisella tukemisella voidaan
vahentdd my6s huomattavasti kuntoutuksesta, hoidosta, tyokyvyttomyyselak-
keista ja ennenaikaisista kuolemista johtuvia kustannuksia. (Koskenvuo, 2010, s.
306-310; Tuukkanen, 2018, s. 12.) Nykyinen palvelujarjestelm&mme néayttaisi
toimivan kuitenkin vasta sitten, kun ongelmat ovat jo vakavia. Kuten Lapsiasia-
valtuutetun vuosikirjassa 2014 todetaan, palveluissa ei ole kyetty vastaamaan

lasten ja nuorten sek& heiddn vanhempiensa pahoinvointiin riittdvan ajoissa.
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Useimmiten kyse on ollut siitd, ettd vanhemmat eivét ole saaneet neuvontaa ja
ohjausta kasvatukseen tai tukea ajoissa heiddn omiin ongelmiinsa. Suomessa
kotiavun saatavuus on suorastaan romahtanut verrattaessa 1990-luvun alkuun,
eika nuorille suunnattuja elamanhallintaa tukevia palveluja ole riittvasti. Palve-
luissa tulisi tarjota aiempaa laajemmin eri-ikaisten tarpeet huomioivaa, lapsi- ja
perhelahtoista tukea. Valtio ja kunnat ovat velvollisia antamaan vanhemmille neu-
vontaa ja tukea lapsen hoidossa ja kasvatuksessa, ja niiden tulisi olla ennakoivaa
ja oikea-aikaista. Kotiin tarjottavaa tukea tulisi antaa myos ilman lastensuojelun
asiakkuutta. Lapset, nuoret ja heidan vanhempansa tulisi ottaa mukaan palvelui-
den suunnitteluun ja arviointiin seka paatdsten lapsivaikutusten ennakointiin ko-
kemusasiantuntijoina. Lapsille ja perheille suunnattuja palveluja voidaan kehittaa
vain selvittamalla myo6s heidan ndkemyksiaan ja kokemuksiaan. (Lapsiasiaval-
tuutettu, 2014, s. 6, s. 119, s. 130, s. 150-151.)

Lastensuojeluilmoitusten méara on kaksikertaistunut viimeisen kymmenen vuo-
den aikana. Vuonna 2019 Suomessa oli enemman kuin koskaan aiemmin huos-
taanotettuja tai sijoitettuja lapsia ja nuoria, mika kielii perheiden pahoinvoinnista
ja toimimattomista peruspalveluista. Vuonna 2020 kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten ja nuorten maara pysyi samana kuin edellisena vuotena. Perheiden ja las-
ten palvelut kuormittuvat perheistd, joiden ongelmat ovat jo niin syvia, etta ne
vaativat erityisia tukitoimia. Keskeista perheiden tukemisen ja ongelmien ehkai-
semisen kannalta on varhainen tuki ja huolten tunnistaminen. Tutkimusten mu-
kaan varhainen ongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen on lisaksi myds
vaikuttavaa. Erityisen tarkeaa taloudellisen eriarvoisuuden lieventamisen liséksi
on vanhemmuuden sekéa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen vahvistami-
nen, silla vanhemmuuteen liittyvat ongelmat ovat vakava riski lapsen kehityksen,
mielenterveyden, pahoinvoinnin, syrjaytymisen ja kayttaytymisen kannalta. Ta-
man vuoksi vanhempien lievatkin ongelmat ja huolet tulisi ottaa vakavasti. Eh-
kéaisevét ja edistavat palvelut ovat tarkeitd varhaisen puuttumisen nakdkulmasta.
(Halme & Perdla, 2014, s. 216-218; Lapsiasiavaltuutettu, 2014, s. 6; Forsell ym.,
2020, s. 1, s. 17; Forsell ym., 2021, s. 1.)
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1.3 Lasten hyvinvointi

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat monet eri asiat, kuten kasvuympariston olosuh-
teet ja rutiinit. Kun arki sujuu joustavasti ja vanhemmat voivat hyvin, se heijastuu
suoraan myos lasten hyvinvointiin. Rutiinit luovat turvaa, selkeyttavat kodin arkea
sekd muokkaavat sen ilmapiiria. Yleisesti perheen hyvinvoinnin voidaan nahda
koostuvan toimeentulosta, asumisesta, perheen sisaisista suhteista ja ulkoisista
vuorovaikutussuhteista. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavia asioita ovat taas arjen
rytmi, lepo, ravinto, liikkunta, rentoutuminen, sosiaalinen osaaminen ja sosiaaliset
suhteet sekd oman kehon ja mielen viestien tulkitseminen. Hyvinvointia voidaan
myo6s kuvata eheyden tunteena, jossa elama koetaan mielekkaaksi, tarpeisiin
vastataan ja kuva tulevaisuudesta on toiveikas. Koska lasten hyvinvointi rakentuu
aikuisten avulla, vaikuttavat heidan kasvuymparistonsa ja vanhempansa ratkai-
sevasti heidan hyvinvointinsa tilaan. Taman vuoksi vanhempien hyvinvoinnin ja
arjen sujuvuuden néhdaan olevan edellytyksené lasten myonteisen kehityksen
kannalta. Lapsia voidaankin auttaa parhaiten, kun tuetaan ja vahvistetaan heidan
kasvuymparistbaan. (Maatta & Rantala, 2016, s. 26—-29, s. 94, s. 210; Helminen,
2006, s. 7; Tuukkanen, 2020, s. 66—67.) Perheella ja vanhempien tukemisella on
siis suuri vaikutus lasten elamaén ja hyvinvointiin. Perheen ja vanhempien vaiku-
tus lasten kehitykselle on merkittava, silla lapsuuden varhaiset vuodet voivat vai-
kuttaa lasten elamaan viela myohemmallakin ialla. Parhaimmillaan perhe toimii
hyvan elaman lahtékohtien mahdollistajana, mutta ongelmat perheessa voivat
tuoda myos haasteita, silla lapsuudessa rakentuu perusta seka itsetuntemukselle
etta itseluottamukselle. (Helminen, 2006, s. 7.)

Lasten ja nuorten ongelmat johtuvat usein arjen rutiinien ja rytmien puuttumi-
sesta, silla ne ovat keskeisia asioita ihmisen hyvinvoinnille. Lapsen hyvan arjen
kannalta on tarkeaa, ettd vanhemmalta sujuvat arjen perusrutiinit ja lapsen hyva
perushoito. Saanndllisen arjen rakenteen puuttuminen aiheuttaa lapselle turvat-
tomuutta ja stressia. Muutokset ja kiire vanhempien elamassa heijastuvat suo-
raan myos lasten elamaan. Elaman tarkein vaihe on lapsuus, silla lapsuuden olo-
suhteet vaikuttavat suurelta osin aikuisuuden hyvinvointiin. Lapsuudessa
olemme alttiina vanhempien ja muiden aikuisten kontrollille, kasvatukselle ja suo-

jelulle. Lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeistd on rakastavan vanhemman
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lasnaolo ja kiireetdn leikkiminen kotona. Kun lapsi saa vanhemmalta kiireetonta
lasnaoloa ja huolenpitoa paivittain, kertoo se lapselle, ettd hdn on arvokas, ra-
kastettu ja hyvaksytty. Lapsen hyvan kehityksen kannalta olennaisia ovat turval-
linen koti, selke&t rutiinit ja ulkoilu, kaverit seka yhteinen aika vanhemman
kanssa. Kun ndméa asiat ovat kunnossa lapsen elamassa, pystyy lapsi kehitta-
maan ongelmanratkaisutaitojaan seka sietamaan epavarmuuden hetkia ja petty-
myksia. (Kyronlampi-Kylménen, 2010, s. 17-23, s. 155; Heino & Miller, 2007, s.
11-12; Tuukkanen, 2020, s. 14-18.) Lapsen hyvinvoinnille on tarkeaa myds se,
ettd han voi tehda valintoja sekéd vaikuttaa omaan elamaansa liittyviin asioihin
(Turtiainen, 2001, s. 9; Tuukkanen, 2020, s. 16).

Lapsen hyva kehitys ja kasvu edellyttda vahintadan yhden riittavan hyvan kiinty-
myssuhteen. Pieni lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen, joka kykenee vastaamaan
lapsen tarpeisiin ja sietdmaan lapsen taydellisen riippuvuuden. Jo pieni vauva
aistii herkasti vanhempansa tunnetilat. Erilaiset kiistat ja ristiriidat vanhemman
kanssa aiheuttavat lapselle surua. Etenkin vanhemman kokema vasymys voi li-
sata kiistoja lapsen ja vanhemman valilla, ja vaikeuttaa johdonmukaista kasva-
tusta. Arjen sujuvuutta ja kuormitusta voidaan vahentaa perheen vanhempien ta-
sapuolisella tyonjaolla. Se voi edistdd myos kodin myonteisté ilmapiirid ja siten
lapsen hyvinvointia. (Kyronlampi-Kylmanen, 2010, s. 111-117.)

Lasten hyvinvointia tarkastellaan usein aikuisten nakékulman kautta, vaikka lap-
silta itseltd&dn on mahdollista saada tarkeé&a tietoa aiheesta. Englannissa hallitus
maarittelee lasten hyvinvoinnin viiden teeman kautta, jotka ovat turvassa olemi-
nen, terveys, mahdollisuus olla osallinen, taloudellinen hyvinvointi seka erilaisten
saavutusten mahdollisuus, joiden avulla lasten hyvinvointia tarkastellaan.
Vuonna 2005 Englannissa keréttiin alle 12-vuotiaiden nakdkulmaa lasten hyvin-
voinnista. Naiden viiden teeman liséksi lapset nostivat tarkeind hyvinvointiin vai-
kuttavina asioina perheen, ystavat, riittdvan maaran ruokaa ja juomaa, hauskan-
pidon, rakkauden kokemisen, onnellisuuden ja kunnioituksen. Kun lapsilta kysyt-
tiin, mitka asiat vaikuttavat heidan ikaistensa lasten hyvinvointiin nousi vastauk-
sista terveys, rakkaus, perhe, koti, ystavat, turvassa oleminen seka tuen saami-
nen. Tarkeaksi koettiin mahdollisuus rentoutumiseen ja nauttimiseen jatkuvan

pelon tai jannityksen sijaan. Tarkeaa oli myos tietdd, etta tulevaisuudessa
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odottaa kivoja asioita. Rakkaus ja huolenpito, jota lapset saivat esimerkiksi per-
heeltdan, auttoi lapsia muodostamaan positiivista kuvaa itsestaan seka tunte-

maan olonsa hyvéksi ja turvalliseksi. (McAuley ym., 2010, s. 42-44.)

Unicefin 2013 Toteuttaman tutkimuksen Lasten hyvinvointi rikkaissa maissa tu-
loksissa nousee esille samoja asioita, kuin muissa lasten hyvinvointiin liittyvissa
tutkimuksissa. Tarkeiksi mittareiksi lasten hyvinvoinnin kannalta nousevat asumi-
nen ja ymparisto, koulutus, terveys, materiaalinen hyvinvointi seka kayttaytymi-
nen ja riskienotto. Tutkimuksessa kuitenkin todetaan, etta tutkittaessa lasten hy-
vinvointia, voisi lapsilahtdisempia lahestymistapoja aiheeseen olla muun muassa
vanhemmuuden laatuun, varhaiskasvatuksen laatuun, lapsen mielenterveyteen
ja henkiseen hyvinvointiin seké lapsen elinympariston laatuun ja turvallisuuteen

huomion kiinnittaminen. (Unicef office of research, 2013, s. 34.)

Uudessa-Seelannissa tehtiin vuonna 2018 tutkimus, jossa selvitettiin lapsilta ja
nuorilta mit& hyvinvointi tarkoittaa heille. Tutkimuksessa selvitettiin liséksi mita
hyva elama tarkoittaa heille, ja mitka ovat heidan mielestaan sellaisia osa-alueita,
joihin tulisi keskittya, kun halutaan parantaa lasten ja nuorten elaméaéa. Vastausten
perusteella lasten ja nuorten mielesta hyva elama oli sitd, ettd on mahdollisuus
pitd& hauskaa, tuntea tyytyvaisyytta, saada tukea perheelta ja ystavilta seka sita,
ettd perustarpeet tulevat huomioiduiksi ja tyydytetyiksi. Vastauksissa korostui
myos fyysinen ja henkinen terveys, turvallisuus, koulutus seka tunne siita, etta on
arvokas ja arvostettu. Tutkimuksiin vastanneille oli tarkeaa myos se, etta heidat
hyvéksyttiin sellaisina kuin he olivat seka se, etta heité ja heidan laheisidén au-

tettiin ja tuettiin tarpeen mukaan. (Tamariki, 2019, s. 2—7, s. 16-24.)

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten kokemuksia Lapsirikas-toimin-
nasta ja heidan ajatuksiaan hyvinvoinnista. Tutkimustehtavana oli saada tietoa

Lapsirikas-toiminnan  vaikuttavuudesta ja lasten hyvinvoinnista lasten
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nakokulmasta seka lisata lasten osallisuutta tuomalla heidén &&nensa kuuluviin.
Lapsirikas-toiminnassa on aiemmin keréatty tietoa toiminnan vaikuttavuudesta ai-
noastaan vanhemmille osoitetuilla kyselyilla, mistd syntyi tarve selvittad myos
lasten kokemuksia. Laadimme tutkimuskysymykset vastaamaan tutkimustehtéa-

vaan. Tutkimuskysymyksia muodostui kaksi:

1. Millaisia kokemuksia lapsilla on Lapsirikas-toiminnasta?
2.Mitkéa asiat ovat tarkeitéa lapsen hyvinvoinnille lasten mielesta?

3 TYOELAMAKUMPPANIT JA TUTKIMUSYMPARISTO

Lapsirikas-toimintaa hallinnoi lastensuojeluyhdistys Auta Lasta ry ja toimintaa ra-
hoittaa STEA, eli Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus. Lapsirikas-toi-
minta kaynnistyi hankkeena vuonna 2016 Oulun kaupungin ja Raahen seudun
hyvinvointikuntayhtymén alueella ja se sai pysyvaisluonteisen avustuspaatoksen
vuosille 2020-2022. (Lapsirikas, i.a.-a.)

Yleisesti tunnettu ilmi6 on, etté lapsiperheiden kotiin saama apu on riittdmatonta.
Lapsirikas-toiminta pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen mahdollistamalla per-
heille avun saannin ilman lastensuojelun asiakkuutta tai rekisteréintia. Toiminnan
tarkoituksena on ennaltaehkaista lapsiperheiden ongelmia tai niiden syvene-
misté. Lapsirikas-toiminta pyrkii lisddm&an lasten ja vanhempien hyvinvointia
seka arjessa jaksamista tarjoamalla lapsiperheille konkreettista ja maksutonta
matalankynnyksen apua. Apua tarjotaan perheiden kotiin heidan tarpeidensa ja
toiveidensa mukaan, joko kertaluontoisesti tai pidempiaikaisesti. Perheille tarjottu
apu voi olla esimerkiksi lasten ulkoilutusta, lastenhoitoa, vanhemman tukemista
ja oman ajan mahdollistamista tai auttamista kotitdissa. Kaynteja perheissa teke-
vat paasaantoisesti koulutetut vapaaehtoiset ja sosiaali- ja terveysalan opiskeli-
jat. Toiminta on suunnattu paasaantoisesti suurperheille, eli perheille, joissa on

vahintaan kolme lasta. Tilannekohtaisesti my6s pienemmat perheet voivat saada
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apua toiminnasta. Lapsirikas-toiminta tekee yhteisty6ta julkisen sektorin, jarjes-
téjen ja seurakuntien kanssa seka kehittaa vapaaehtoistyota tehostaen nain lap-
siperheiden avunsaantia. Lapsirikas-toiminta ottaa yhteiskunnallisesti kantaa ko-
tiin jarjestettavan avun merkityksellisyydesta ja keskindisen valittamisen puo-

lesta. (Lapsirikas, i.a.-a.)

Tarvetta toiminnalle selvitettiin valtakunnallisella kyselylla vuonna 2017, joka
suunnattiin lapsiperheiden vanhemmille. Kyselyyn vastasi melkein 3000 perhetta
eri puolilta Suomea. Oulun ja Raahen seutukunnan alueelta vastauksia saatiin yli
600. Kyselyssa selvitettiin lapsiperheiden avun tarvetta, olemassa olevien palve-
luiden toimivuutta ja perheiden kykya hankkia maksullista kotiapua. Vastausten
perusteella voitiin todeta, ettd suurin osa vastanneista perheista tarvitsee ar-
keensa lastenhoidollista apua. Lisaksi perheilla oli tarvetta kodinhoidolliselle
avulle, kasvatukselliselle ohjaukselle ja parisuhteen tukemiselle. Perheet kokivat
saamansa avun liian lyhytkestoiseksi ja olemassa olevat palvelut riittamattomiksi.
Perheiden taloudellinen kyky hankkia maksullista kotiapua oli heikko. Perheet ko-
kivat, etteivat he tulleet kuulluiksi, jonka lisdksi heidan tarpeensa sivuutettiin am-
mattilaisten arvioissa. Tulosten perusteella néhtiin tarve Lapsirikas-toiminnalle,
joka perheiden tarpeiden jatkuessa vakiintui hankkeesta toiminnaksi. (Lapsirikas,
i.a.-b.)

Saimme aiheen opinnaytetyollemme Lapsirikas-toiminnalta. Tutkimusluvat ja tut-
kimusta varten haastateltavat lapset jarjestettiin Lapsirikas-toiminnan kautta.
Haasteltavat lapset valittiin toiminnassa pidemman aikaa mukana olleista per-
heista. Haastattelut toteutettiin perheiden kotona. Haastattelun tekemisella lap-
sen kotona on omat etunsa. Kotona ollessa lapsi on tutussa ymparistossa, joka
voi vapauttaa lapsen vastaamaan kysymyksiin. Tallgin tulee kuitenkin huolehtia,
etteivat esimerkiksi vanhemmat tai sisarukset paase vaikuttamaan vastauksiin tai
muuten hairitsemaan haastattelutilannetta. (Raittila ym., 2017, s. 317-318; Kor-
honen, 2004, s. 32.)

Lapsirikas-toiminnan kautta saimme toiseksi yhteistyokumppaniksemme Suo-
men Vanhempainliiton, jolta saimme kayttotmme KESY -kortit ja pelilaudan. Kay-

timme KESY-kortteja haastatteluissa keskustelun tukena. KESY-kortit ovat
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Vanhempainliiton kehittamat pelityyliset menetelmakortit, joita voidaan kayttaa
lasten kanssa tyoskennellessa. Kortit siséltavat kuvia ja tunnehymioitd, joiden
avulla lapsi voi kertoa hanen ajatuksistaan. Kortit on suunnattu ensisijaisesti ala-
asteikaisille, mutta kortteja voidaan hyddyntaa eri ikaistenkin kanssa. Vastates-
saan kysymykseen lapsi voi asettaa valitsemansa kortin pelilaudalla oleviin sym-
boleihin sen mukaan, mita hén ajattelee. Pelilaudalla on kolme symbolia, aurinko,
valkoinen pilvi ja musta pilvi. Aurinko edustaa positiivisia asioita, valkoinen pilvi
neutraaleja asioita ja musta pilvi negatiivisia asioita. Vanhempainliiton tyontekijat
antoivat meille lyhyen koulutuksen korttien kaytostd ennen haastattelujen teke-

mista.

Suomen vanhempainliitto on 1907 perustettu valtakunnallinen asiantuntijajar-
jestd vanhempien osallisuuden sekéa kasvatusyhteistyon saralla. Vanhempainlii-
ton tekema tyo tukee lasten kasvua, hyvinvointia, oppimista seké yhteisollisyytta
paivakodeissa ja kouluissa. Vanhempainliitto tuottaa yhteistytéssa muiden lapsi-
ja perhejarjestbjen kanssa palveluita opettajille, vanhempainyhdistyksille seka
paatoksentekijoille. Samalla liitto ottaa kantaa lapsia ja perheita koskevaan paa-
toksentekoon esimerkiksi vaikuttamalla paattajiin lapsiystavallisemman yhteis-

kunnan puolesta. (Vanhempainliitto, i.a.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Laadullinen tutkimus

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Laa-
dullinen tutkimus pitdad sisdllaan erilaisia suuntauksia seka aineistonkeruu- ja
analyysimenetelmid, joilla tutkitaan ihmisid, heidan kokemuksiaan ja elamiaan.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.13-21.)
Koska tutkimuksemme tavoitteena oli pyrkid tuomaan esille lasten &danta seka

heidan kokemuksiaan padadyimme tekem&an laadullisen tutkimuksen. Hakala
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(2010, s. 21) kirjoittaa, ettéd laadullisessa tutkimuksessa yhtena tavoitteena on
tuoda esille tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden omia kokemuksia ja tulkin-
toja. Laadullisen tutkimuksen menetelmid kaytetdén erityisesti silloin, kun halu-
taan antaa aani heille, joilla sita ei perinteisesti ole ollut.

Kun tutkimuksessa keskitytdan yksildiden kokemuksiin ja niiden tulkintaan, aset-
tuu laadullinen tutkimus usein fenomenologiseen suuntaukseen. Sen erityispiir-
teend on se, etta tutkijana seka tutkimuksen kohteena on ihminen. Tall6in tutkijan
tulee pohtia ihmiskasitysta, sitd millainen ihminen on tutkimuskohteena, kuinka
tietoa kerataan, millaista se on luonteeltaan ja kuinka sita tulkitaan. Fenomeno-
logiseen suuntaukseen kuuluu vahvasti mygs se, etté tutkija pohtii koko tutkimuk-
sen ajan perusteita toiminnalleen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 39-40; Laine,
2015, s. 29-30.) Fenomenologista suuntausta pidetaankin hyvin soveltuvana sil-
loin, kun tutkitaan lasten kokemuksia. Tall6in tulee pitaa mielessa kasitys lapsuu-
den luonteesta, etenkin lapsen kyvysta jdsentad maailmaa ja muodostaa koke-
muksia. Lasten kokemuksia tutkittaessa taytyy keskittya siihen, kuinka tutkimus-
aihe nayttaytyy lapsen omassa kokemusmaailmassa ja miten lasta pyydetaan

kuvailemaan kokemuksiaan. (Aarnos, 2010, s. 178-182.)

4.2 Aineistonkeruu

Haastattelut toteutettiin heind—elokuussa 2021. Haastattelimme yhteensa viitta
7-10-vuotiasta lasta. Haastattelut tehtiin perheiden toiveiden mukaisesti heidan
kotonaan, joissa oli varattuna rauhallinen tila haastatteluja varten. Aineistot ke-
rattiin teemahaastatteluilla. Haastatteluja varten muodostimme tutkimuskysy-
mysten ja teoriatiedon pohjalta kolme teemaa, arki, Lapsirikas-toiminta ja hyvin-

vointi. Teemojen alle laadimme haastattelukysymykset.

Teemahaastattelua varten laaditaan tutkimukseen liittyvéat teemat, joiden pohjalta
kysymyksia esitetddn. Haastattelun ei ole pakko seurata valmista kaavaa. Tee-
mat pysyvat kuitenkin samoina kaikkien haastateltavien kanssa, vaikka niita ka-
siteltaisiin eri jarjestyksessa. Haastattelutilanteista muodostuukin usein enem-

man keskustelun kaltainen, jolloin tutkija voi esittdd tarkentavia kysymyksia
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haastateltavan vastauksien perusteella. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 87-88; Es-
kola & Vastamaki, 2010, s. 28-29; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)
Teemahaastattelussa paapaino annetaan haastateltavien maaritelmille erilaisista
tilanteista seka heidan elamysmaailmalleen. Huomioon otetaan se, etta haasta-
teltavien tulkinnat ja antamat merkitykset ovat keskeisessa roolissa. Haastattelu-
kysymysten vapaampi laatiminen ja haastattelutilanteen keskustelunomaisuus
tekevat teemahaastattelusta puolistrukturoidun menetelman. (Hirsjarvi & Hurme,
2010, s. 47-48.)

Haastattelukysymyksia kannattaa laatia paljon, silla vasta haastattelutilanne ja
saadut vastaukset osoittavat, millaisia kysymyksia tarvitaan ja paljonko niita esi-
tetdan. Kysymysten keksiminen haastattelutilanteessa voi olla vaikeaa ja vaa-
rana onkin, etta tilanteessa keksityt kysymykset ovat muodoltaan liian avoimia tai
johdattelevia. Lasta haastateltaessa kysymysten muotoiluun on tarkeaa kiinnittaa
erityista tarkkuutta. Liian rajatut kysymykset saattavat aiheuttaa sen, etta lapsi
vastaa suppeasti kysymyksiin. Liian laajat kysymykset voivat puolestaan saada
lapsen lukkoon tai vastaamaan aiheen vieresta. Kysymykset tulisikin muotoilla

lasta innostavasti lapsen ikataso huomioiden. (Raittila ym., 2004, s. 312-332.)

Nauhoitimme haastattelut, mikd on tyypillista teemahaastatteluille. Nauhoitta-
malla haastattelu valtytaan silta, etta tutkijan huomio kiinnittyisi liikaa muistiinpa-
nojen tekoon. Kun huomio ei kiinnity muistiinpanojen tekoon, voi tutkija keskittya
luomaan luontevaa ja vapautunutta tilannetta. (Hirsjarvi & Hurme, 2010, s. 92—
93.) Nauhoittamisella varmistimme, ettei keskustelusta ja& mitdan pois ja voimme
palata siihen helposti haastattelujen purkuvaiheessa. Ennen haastattelun alkua
kerroimme lapsille haastattelujen nauhoittamisesta ja varmistimme, etta se sopii
heille. Kun haastateltavana on lapsi, tulee hanelle antaa mahdollisuus tutustua
nauhuriin, silla oman aanen tallentaminen saattaa jannittaa lasta. Lapselle tulee
kertoa, miksi haastattelu tallennetaan ja mita tiedostolle tapahtuu mydhemmin.
Olisikin hyva, jos lapselle muodostuu tunne, ettd h&n auttaa tutkijaa ja hanen
vastauksillaan on merkitysta, jonka vuoksi tutkija haluaa kuulla niitd myéhemmin
uudelleen. (Raittila ym., 2017, s. 320; Aarnos, 2010, s. 176.)
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4.3 Lapsen haastattelu

Lasten arjen ja kokemusten tutkiminen haastattelemalla on perusteltua, silla se
voi olla lapselle tarke& ja harvinainen mahdollisuus kertoa ajatuksistaan ja ela-
mastaan. Lasten ndkdkulma saadaan esille vain kysymalla heilta itseltdan. Ai-
kuisten kasitykset lasten ajatuksista voivat poiketa hyvinkin paljon siitd, mika on
lasten todellinen kokemus. (Raittila ym., 2017, s. 331; Korhonen, 2004, s. 31.)

Haastateltaessa lapsia tulisi pyrkia keskustelunomaiseen tilanteeseen, jossa lap-
set saavat kertoa omalla kielelladn omista ajatuksistaan ja nakemyksistaan. Tut-
kijan tavoite tassa keskustelussa on puolestaan saada kerattyd tutkimuksensa
kannalta olennaista aineistoa, jota tutkija yhdessa lapsen kanssa muodostaa.
(Raittila ym., 2017, s. 312—-315.) Kahden viimeisen vuosikymmenen aikana mo-
nitieteisen lapsuudentutkimuksen myd6ta lasten arjen ja elaméan todellisuus lasten
itsensd sanoittamana on vakiintunut yhdeksi tutkimuksen keskeiseksi nakokul-
maksi. Uutena asiana tutkittaessa lapsuuden ilmi6itd on se, ettad lapset saavat
olla mukana aktiivisina toimijoina ja tiedon tuottajina tutkimusprosesseissa. Laa-
dullisen haastattelun on katsottu mahdollistavan lasten nakdkulman ja &énen
kuulemisen. Jotta haastattelussa voitaisiin tavoittaa lapsen omaa aanté ja kerron-
taa, tulee lapselle esitettavien kysymysten ja pyynt6jen olla lapselle ymmarretta-
vid. Haastattelutilanteessa tutkijan tulee myds varmistaa keskustelun avulla, etta
lapsi tulee ymmarretyksi oikein. (Raittila ym., 2017, s. 312—-315; Alasuutari, 2005,
s. 145.) On kuitenkin huomattava, etta tutkimus ei voi tuoda esiin lapsen aanta
sellaisenaan autenttisesti esiin, vaan haastattelija ja tutkimustilanne itsessaan
muovaavat sita. Vuorovaikutustilanteessa lapsi ja haastattelija tuottavat yhdessa
todellisuutta. (Alasuutari, 2005, s.162.)

Lasten haastatteluun on tarkea valmistautua hyvin, silla tilanteet eivat useinkaan
etene taysin suunnitelmien mukaan. Varasimme haastattelujen alkuun riittavasti
aikaa tutustumiselle, mik& on tarkeda haastattelun sujuvuuden ja lasten kannalta.
Tutustuminen ennen haastattelua tarjoaa myds hyvan tilaisuuden keskustella tut-
kimuksesta lapsen kanssa sekd varmistaa lapsen suostumus tutkimukseen.

Otimme huomioon myo6s sen, etta lapsia haastatellessa lupa tutkimukseen on
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saatava lapsen itsensa lisaksi myds hanen vanhemmiltaan. (Raittila ym., 2004,
s. 316; Tuukkanen, 2018, s. 15-16.)

Haastattelun aikaan ja paikkaan on syyta kiinnittd& huomiota, silla ne vaikuttavat
olennaisesti lapsen ja tutkijan valiseen keskusteluun. Tarkeintd paikan valin-
nassa on se, ettd kaytettava tila on rauhallinen. Kysyimme vanhemmilta toivo-
vatko he, ettd haastattelut tehd&én perheen kotona vai Auta Lasta ry:n tiloissa.
Vanhempien toiveiden mukaisesti lapset haastateltiin heidan kotonaan. Varmis-
timme vanhemmilta, etta lasten kotona on mahdollista jarjestéaa rauhallinen tila
haastattelujen ajaksi. Haastattelujen jarjestaminen kotona on hyva vaihtoehto,
silla lapselle tuttu ymparistd voi edesauttaa haastattelun sujumista. Myds haas-
tattelun ajoitusta on hyva miettia lapsen nakokulmasta. On tarkeaa, ettei lapsi ole
nalkainen tai vasynyt haastattelun aikana. Keskustelimme vanhempien kanssa
lasten paivarytmeista ja sopiva ajankohta haastatteluille sovittiin lasten rytmit
huomioiden. (Raittila ym., 2017, s 317-319; Korhonen, 2004, s. 32.) Tutkimusta
suunniteltaessa on myds huomioitava lasten toiminnallisuus, etenkin mita nuo-
remmasta lapsesta on kyse. Lapsille on luontaista kertoa asioista hyédyntamalla
esimerkiksi leluja, muita valineita tai kehoaan, minka vuoksi KESY -korttien kaytto

haastatteluissa oli perusteltua. (Alasuutari, 2005, s. 146.)

Haastattelut aloitettiin lapselle tutuista asioista, kuten perheesta, koulusta, har-
rastuksista ja arjesta, jotta tunnelmasta saatiin vapautunut ja turvallinen. Tutki-
muksen teemojen kasittely aloitettiin yleisilla ja avoimilla kysymyksilla, jotta lapsi
saisi kertoa vapaasti aiheesta ja omista kokemuksistaan. Kysymykset ja teemat
olivat konkreettisia ja liittyivat lapsen omaan arkeen ja elamaan, mika on tarkeaa
huomioida lapsia haastateltaessa. Haastattelun aikana lapsen kerrontaa on tar-
ked tukea ja lasta ja hanen kertomaansa kohtaan on osoitettava arvostusta ja
aitoa kiinnostusta, joita osoitimme pienilla eleilld, kuten hymyll&, pdan nyokkayk-
silla ja lyhyilla kommenteilla. Korostimme lapsille, ettd kysymyksiin ei ole ole-
massa oikeita tai vaaria vastauksia. Haastattelussa on pyrittava siihen, etta se
jéisi lapselle mieleen mukavana kokemuksena, minka vuoksi annoimme lapselle
haastattelun paatyttya pienet lahjat kiitoksena haastatteluun osallistumisesta.
(Raittila ym., 2017, s. 324-327; Aarnos, 2010, s. 176.)
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4.4 Aineistonanalyysi

Haastattelut litteroitiin lokakuussa 2021. Litteroimisella tarkoitetaan puheen pur-
kamista Kkirjoitettuun muotoon. Litteroiminen lasketaan analysoinnin ensim-
maiseksi vaiheeksi, joka on usein myds paljon aikaa vieva vaihe. Koska tutkimme
kokemuksia ja vaikuttavuutta, kiinnitimme litteroinnissa huomiota puheen sisal-
toon. Talloin litteroinnin aikana voidaan jattaa huomiotta puheen tauotukset, ta-
keltelut seka muut yksityiskohdat, jotka eivat ole tutkimuksen kannalta oleellisia
(Kallio, i.a.).

Haastatteluista kertyi yhteensa 187,57 minuuttia eli 3h 12,5min aineistoa ja 24
tekstisivua. Yksittaiset haastattelut olivat kestoltaan 33—-45 minuuttia. Haastatte-
lut venyivat melko pitkiksi, koska KESY-korttien kayttdminen vei aikaa. Kortteja
ei kaytetty kaikissa kysymyksissa, vaan ne olivat vastaamisen tukena lapsella.
Etenkin hiljaisempien lasten kohdalla korteista oli apua. Jotkut kysymyksista
saattoivat tuntua lapsista haastavilta, jolloin kortit olivat erityisesti hyddyllisia. Ta-
voitteenamme kuitenkin oli, etta lapset kertoisivat ensisijaisesti omin sanoin aja-

tuksiaan.

Litteroinnin jalkeen analysoimme tekstin aineistoléhtbisen sisallénanalyysin
avulla. Sisallonanalyysilla aineistosta etsitaan inhimillisia merkityksia ja tutkitta-
vasta ilmiosta pyritdan saamaan yleisessd muodossa oleva, tiivistetty ja sanalli-
nen kuvaus. Sisallonanalyysi ei anna valmiita tuloksia, vaan sen avulla hajanai-
nen aineisto saadaan jarjestetyksi, jotta siitd voidaan tehda luotettavia ja selkeita
johtopaatoksia. Aluksi kéasiteltava aineisto hajotetaan osiin, sen jalkeen kasitteel-
listetddn ja lopuksi uudestaan kootaan yhtenaiseksi loogiseksi kokonaisuudeksi.
Sisalléonanalyysi perustuu tulkintaan ja loogiseen paattelyyn. Siina on tarkoituk-
sena edeta empiirisesta aineistosta kasitteellisempaan nadkemykseen tutkitta-
vana olevasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117-127; Hirsjarvi & Hurme,
2011, s. 143-144; Vuori, i.a.)

Aineistolahtdistd analyysia ohjaa nimensd mukaisesti tutkimusaineisto, eika ai-
kaisemmalla teorialla tai tiedolla tutkittavasta asiasta tulisi olla merkitysta analyy-

sin tekemisessa tai lopputuloksessa. Analyysissa aineistosta pyritddn luomaan
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teoreettinen kokonaisuus. Aineistolahtdinen sisallénanalyysi voidaan jakaa kar-
keasti kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat tutkimusaineiston pelkistaminen, ryh-
mittely ja teoreettisten kasitteiden luominen. Ensimmaisessa vaiheessa,
redusoinnissa eli pelkistamisessa, aineistosta pyritddn hahmottamaan tutkimus-
tehtavan avulla tutkimuksen kannalta olennaiset asiat, jonka jalkeen tekstista loy-
detyt alkuperaisilmaukset pelkistetaan niitd kuvaaviksi yksittaisiksi ilmaisuiksi.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108-125.)

Analyysin toisessa vaiheessa, klusteroinnissa eli ryhmittelyssa, yhdistetaan sa-
maa asiaa kuvaavat pelkistetyt ilmaukset yhteen kategoriaan, joka nimetaan si-
sallon mukaan. Analyysin viimeisessa vaiheessa, abstrahoinnissa eli kasitteellis-
tamisessa, nostetaan esiin tutkimuksen kannalta merkittava tieto, jonka perus-
teella muodostetaan teoreettiset kasitteet. Aineiston ryhmittely on osa abstra-
hointiprosessia. Tutkimusaineiston kasitteellistdmisessa on tarkoitus paasta joh-
topaatoksiin etenemalld alkuperaisilmauksista teoreettisiin kasitteisiin. Tulok-
sissa esitellaan tutkimusaineistosta muodostetut kasitteet tai teemat, kategoriat
seka niiden sisallét. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 114-127.)

Aloitimme siséallénanalyysin lukemalla litteroidun aineiston huolella [&pi useaan
kertaan pitden samalla mielessa tutkimuskysymykset. Varikoodasimme aineis-
tosta tutkimuksen kannalta oleelliset tekstikohdat. Jaottelimme taman jalkeen va-
rikoodatut tekstit tutkimuskysymyksittain ja teimme niista pelkistetyt ilmaukset.
Taman jalkeen teemoittelimme samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset yhteen. Ni-
mesimme teemat sisallon mukaan. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen, millaisia
kokemuksia lapsilla on Lapsirikas-toiminnasta, alle muodostui lopulta nelja tee-
maa: avuntarpeet, konkreettinen toiminta tyontekijoiden kanssa, kokemukset
Lapsirikas-toiminnan tyontekijoista ja vaikuttavuus. Toisen tutkimuskysymyksen,
mitk& asiat ovat tarkeitéa lapsen hyvinvoinnille lasten mielestd, alle muodostui
myo6s neljd teemaa: perhe, kaverit, vapaa-aika ja harrastukset, seka rytmit ja ru-

tiinit.
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KUVIO 1. Teemojen muodostuminen: Lasten kokemukset Lapsirikas-toiminnasta

" PELKISTETTY IL-
ALKUPERAINEN ILMAUS MAUS TEEMA

"Vaikka sillon, kun diti jaisi Vanhempien yh-

haluaa olla kahdestaan" teinen aika
AVUNTARPEET
"Yleensdhan ne on aluksi sii- siivousapu
vonnu"
"Yleensa leikitty pihaleik- Leikkiminen
keja yhessa" tyontekijan
kanssa KONKREETTINEN TOIMINTA TYONTEKI-
JOIDEN
"Ja sitten askarrellaan ja se- KANSSA
kin on kivaa" Askartelu
tyontekijan
kanssa
"Ensin vahan jannittaa, jos se Tyontekijoiden
ei oo kayny ikina" vaihtuvuus
KOKEMUKSET TYONTEKIJOISTA
"Tyontekijat aurinkoon" Mukavia tyonte-
kijoits

"Se on musta tarkeeta (per- Apu tarkeaa
heen saama apu)"
VAIKUTTAVUUS

Vaihtelua paiviin
"lhan kivaa vaihtelua se
on ollu"
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KUVIO 2. Teemojen muodostuminen: Hyvinvointi

PELKISTETTU IL-

ALKUPERAINEN ILMAUS

MAUS
"Joo ja sit ihan yhdessaolo on kivaa Yhdessaolo perheen
(perheen kanssa)" kanssa

PERHE

"Siskon kaa on mukava leikkia, joskus Leikkiminen sisarus-
vahan arsyttavaa" ten kanssa
"Yleensa ma oon kavereitten kaa" Ajanvietto kaverei-

den kanssa KAVERIT

"Leikitdan yleensa tai jutellaan vaan

(kavereiden kanssa)" Leikki ja juttelu kave-
reiden kanssa

"Hetkinen ma rakastan myos askarte- Rakastaa askartelua

lua" VAPAA-AIKA JA HAR-
Harrastukset tarkeita RASTUKSET

"Mut sitd mita ma harrastan on uimi-

nen ja seki on tarkeeta"

"Koulupaivisin pitdd menna vahan ai- Nukkumaanmeno

kasemmin nukkumaan ajat

ja sitten no viikonloppusin ja jos on RYTMIT JA RUTIINIT

loma niin sillon saa

valvoa vaha pitempaan."

Koulu paaosin kivaa
"(Koulu) ihan kivaa, mutta valilla va-
han raskasta tai tylsaa"

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Lasten kokemuksia Lapsirikas-toiminnasta

Kysyimme lapsilta heidan ajatuksiaan siitd, minké vuoksi heidan perheensa oli
saanut apua Lapsirikas-toiminnasta. Osa lapsista koki kysymyksen haastavaksi
ja kysymykseen vastasikin lapsista vain kolme. Erityisesti tdssa kysymyksessa
KESY-korteista oli hyotya, silla niiden avulla lasten oli helpompi kertoa heidan
perheidensa avuntarpeista. Lapset kertoivat, etta heidan perheensa tarvitsivat
apua lastenhoitoon, kotitdihin ja ruuanlaittoon. Perheet olivat saaneet apua Lap-
sirikas-toiminnasta myds vanhempien yhteisen ajan mahdollistamiseksi ja eri-

laisten asioiden hoitamisen vuoksi sekd vanhempien téiden vuoksi.
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“No éaiti vaikka kéy tuolla kaupassa ja asioilla.”
“Vaikka sillon kun &iti ja isi haluaa olla kahdestaan.”
“Kylld ne myds ruokaa laittaa.”

“Yleensdhén ne on aluksi siivonnu.”

Lapset kertoivat, etta Lapsirikas-toiminnan tyontekijat olivat tehneet heidan
kanssaan paljon erilaisia asioita. Tyontekijat olivat viettaneet lasten kanssa ai-
kaa ulkoillen ja erilaisten pihaleikkien parissa. Sisélla he olivat askarrelleet, lu-
keneet kirjoja, piirtaneet, maalanneet ja leikkineet yhdessa lasten kanssa. Yksi
lapsista kertoi, etta tyontekijat olivat kysyneet hanen mielipidettaan ja toiveitaan
tekemisten suhteen, mika oli tuntunut hanesta hyvalta. Lasten mielesta yhdessa
tekeminen ja leikkiminen oli mukavaa. He kertoivat kayntien tuoneen heidéan
paiviinsa vaihtelua seka hieman jannitysta. Lasten mielesta oli hyva, etta lasten-
hoitoapua oli mahdollista saada tarvittaessa ja heista oli tarkeda, etta joku kavi

valilla auttamassa vanhempia.

“Sen jalkeen on yleensa leikitty, vaikka pihaleikkejé yhesséa.”
“Ja sitten askarrellaan ja sekin on kivaa.”
“Nii piirtdmistéa ja maalamista ei oo aina, mut on sitaki ja

lukemista kans ja sitten ulkoiltu ja pelattu.”

Kaikilla lapsilla oli positiivinen kokemus Lapsirikas-toiminnan tyontekijoista. Hei-
dan mielestaan tyontekijat olivat mukavia ja tyontekijoiden kaynnit olivat tuntu-
neet kivalta. Kysyimme lapsilta, mihin kohtaan pelilaudalle he sijoittaisivat tyon-
tekijat. Lapset sijoittivat heidat joko aurinkoon tai auringon ja valkoisen pilven
valiin. He kertoivat tyontekijan vaihtelevan vélilla. Osa lapsista kertoi, etta uusi
tyontekija saattoi aluksi jannittdd, mutta he eivat kokeneet sita kuitenkaan nega-
tiivisena asiana. Osa lapsista oli sitd mielta, etta tyontekijan vaihtuminen oli kiva

asia ja osalle heisté ei ollut valia kavikd perheessa sama vai eri tyontekija.

“Kiva et se vélilla vaihtuu.”
“No kyllad se vahén jannittaa.”

“No ensin vdhéan jénnittaa, jos se ei oo kdyny ikind.”
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Kaikilla lapsilla oli positiivinen kokemus Lapsirikas-toiminnasta. Lasten mielesta
heidéan perheensa olivat hydtyneet heiddn saamastaan avusta, mutta he eivat
osanneet kertoa tarkemmin milla tavoin. Perheiden saama apu oli tuntunut lap-
sista hyvaltd. Pyysimme lapsia asettamaan Lapsirikas-kortin sopivaan kohtaan
pelilaudalle. Lapsista kolme asetti kortin aurinkoon ja kaksi heista asetti kortin
auringon ja valkoisen pilven vdliin. Lapset kertoivat, etta perheet olivat saaneet
apua Lapsirikas-toiminnalta satunnaisesti. Kolme lapsista kertoi, ettéd perheen
saama apu oli ollut heidan mielestaan riittdvaa. Kaksi heista ei osannut arvioida
avun riittvyytta. Yksi lapsista kertoi, ettei hanen perheensa saanut juurikaan
apua isovanhemmilta tai muilta laheisiltd. Lapsista kaksi kertoi toivovansa, etta
perheet saisivat jatkossakin apua Lapsirikas-toiminnasta satunnaisesti. Kahdelle
lapselle Lapsirikas-toiminta oli kasitteena epéselva. Lapset olivat tietoisia siita,
ettd heidan perheensa saa ulkopuolista apua, mutta he eivat osanneet yhdistaa
sitd Lapsirikas-toimintaan. Keskustelun avulla varmistimme, etta lapset ymmar-

sivat mista oli kyse puhuttaessa Lapsirikas-toiminnasta.

“lhan kivaa vaihtelua se on ollu.”
“Vdlilla ois tosi kiva (tybntekijan kdynnit jatkossakin).”
“On siitd mun mielesté ollu apua (tyéntekijén kdynneisté).”

“Se on musta térkeetéa (perheen saama apu).”

5.2 Lasten ajatuksia hyvinvoinnista

Lasten vastauksissa korostui perheen ja kodin tarkeys. Kaikki lapset mainitsivat
perheen itselleen tarkedna asiana ja he sijoittivat vanhempansa pelilaudalla au-
rinkoon. Nelja lapsista sijoitti my6s sisaruksensa aurinkoon. Yksi lapsista sijoitti
sisaruksensa auringon ja valkoisen pilven véliin ajoittaisten ristiriitojen takia.
Yksi lapsista mainitsi myos isovanhemmat itselleen tarkeina inmisina. Ne lap-
set, joiden perheissa oli lemmikki, pitivat lemmikkid&n tarkeana perheenjase-

nend. Osa lapsista puolestaan toivoi, ettd perheessa olisi lemmikki.

“Perhe on tarkea.”
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Yhdessa olo ja mukava tekeminen vanhempien ja sisarusten kanssa oli lapsille
tarkeaa. Lapset viettivat aikaa perheenjasenten kanssa katselemalla yhdessa
ohjelmia, leipomalla, yhdessa herkutellen, leikkimalla, askartelemalla, ulkoile-
malla ja pelaamalla erilaisia peleja. Perheen kanssa myos retkeiltiin, kylailtiin ja
kaytiin yhdessa kaupassa seka kirjastossa. Kaikki lapset olivat sitd mielta, etta
heilla oli riittavasti yhteista aikaa perheen kanssa. Toisaalta yksi lapsista mai-

nitsi, etta aidin ja isan kanssa olisi kiva viettaa enemman aikaa.

“Ehka aitin ja iskédn kanssa haluaisin viettdd enemmaén aikaa.”
“Joo ja sit ihan yhdessé olo on kivaa.”
“Tykk&éan leikkié kotista ja barbeilla siskon kaa ja joskus

piilosta koko perheen kaa.”

Lasten mielesta oli tarkeaa, ettd vanhempien kanssa pystyi keskustelemaan ja

heille pystyi kertomaan erilaisista asioista. He kertoivat, etta asioista puhuminen
auttaa. Osa lapsista kertoi, etta valilla sisarusten kesken tuli riitaa, mika ei tuntu-
nut kivalta. Yksi lapsista kertoi, ettd kotona oli hyva olla rauhallinen paikka, silla

joskus kotona saattoi olla likaa metelia.

“No pojat yleensé alottaa ne riidat, kun ne haluaa leikkid sotaleik-
keja ja tytot ei ja jos kummatki ehottaa, et leikitddnko,

nii pojat haluaa yleensé leikkié sotaleikkejé ja tytét jotakin muuta.”
“Tappelu ja kinastelu kotona ei ole kivaa.”

“Siskon kaa on mukava leikkid, joskus vdhan &arsyttavaa.”

Kaverit olivat tarkedssa roolissa lasten elaméssa. Kavereiden kanssa lapset leik-
kivat, juttelivat, ulkoilivat ja viettivat aikaa yhdessa. Mukavia leikkeja lasten mie-
lestd olivat esimerkiksi kotileikit, pihaleikit, hippa, trampoliinilla pomppiminen
seka méen laskeminen. Kaikki lapset kertoivat, etta heilla oli riittavasti kavereita

ja osa lapsista vietti paljon aikaa kavereiden kanssa.

“No kotona mukavaa, vaikka se, jos meille tulee kavereita ténne.”
“Leikitddn joskus koftista ja kaikkee. Talvella on mukavaa, kun

meilla
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on sellanen iso laskuvaline ja siihen mahtuu miné ja sisko ja monta
kaveria.”
“Yleensd mé& oon kavereitten kaa.”

“Leikitdan yleensé tai jutellaan vaan.”

Vapaa-aika ja harrastukset olivat lapsille tarkeitd. Lapset viettivat vapaa-aikaansa
ulkoillen ja liikkuen seka erilaisten harrastusten parissa. Kaikkien lasten mielesta
likunta oli tarkeaa. Lapset tykkasivat ulkoilla, rullaluistella, luistella, mokkeilla,
retkeilld ja liikkua luonnossa. Askarteleminen, musiikki, leipominen, saunominen,
piirtdminen seka lukeminen olivat lapsista myds kivoja tapoja viettaa aikaa. Valilla
lapsista oli mukavaa paasta kdymaan huvipuistoissa tai ravintoloissa syomassa.
Lapset harrastivat esimerkiksi pianon soittamista, uimista seka partiota. Osa har-
rastuksista oli keskeytynyt koronan vuoksi, mutta lapset odottivat innolla harras-

tuksen jatkumista.

“Hetkinen mé rakastan myds askartelua.”

“No joskus saatan ulkoilla montakin kertaa ja yleenséa
ma tykkaan olla ulkona.”

“No mé en kauheesti tykkéda nukkumisesta tai levosta,
tahon liikkkua.”

“Mut sitd mitd mé harrastan on uiminen ja seki on térkeeta.”

Rytmit ja rutiinit olivat lasten hyvinvoinnille tarkeita. Kaikilla lapsilla oli melko
saanndlliset paivarytmit ja he pitivat rutiineja hyvana asiana. Arkisin lapset meni-
vat hyvisséa ajoin nukkumaan, mutta lomalla ja vapaapaivina he saivat valvoa pi-
dempéaén, mika oli lapsista mukavaa. Lapset sanoivat saavansa riittavasti unta,
silla paivisin he tunsivat itsensad paasaantoisesti energisiksi. Lapset soivat
yleensa viisi ateriaa péaivassa ja he pitivat syomista tarkeana. Jos tarjolla ei ollut

lapsille mieluista ruokaa, he kokivat sen ikavana asiana.

“Koulupéivisin pitdd menné vdhan aikasemmin nukkumaan
ja sitten no viikonloppusin ja jos on loma niin sillon saa
valvoa véha pitempéén.”

“Sybdéaéan (sdénndllisesti) ja yleensé ei oo mitdédn pannareita
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tai sellasia ruokana. Sellanen terveellinen ruoka.”

Arkipaivat lapsilla kuluivat koulussa. Lapsilla oli suurimmaksi osaksi positiivinen
kokemus koulusta. Jotkut kouluaineet saattoivat tuntua osalle lapsista vaikeilta
tai tylsilta. Yksi lapsista kertoi, ettd kokeet ja koetilanteet jannittivat. Yksi heista
mainitsi jatkuvan metelin koulussa tuntuvan raskaalta. Koulupaivan jalkeen lap-
set tekivat laksyja, lepéasivat ja soivat. Lapset sanoivat, etta heilla jai paivisin tar-
peeksi aikaa myos leikkimiselle ja ulkoilulle.

“(Koulu) ihan kivaa, mutta vélilla vdhén raskasta tai tylsaa.”

“No joskus mé jannitén kokeita.”

Kaikki lapset osallistuivat kotitdiden tekoon ja he pitivat vanhempien auttamista
tarkeana. Lapset auttoivat vanhempiaan kotitdiden lisdksi hoitamalla pienempia
sisaruksiaan. Yksi lapsista oli sitd mielta, etta kotitdiden tekeminen opettaa tar-
keita taitoja. Yksi haastateltavista mainitsi puolestaan, ettei aina jaksaisi tehda
kotitditd. Osaa lapsista palkittiin kotitdiden tekemisesta, mik& motivoi heita ja lap-

set pitivat jarjestelya hyvana.

‘Joo ma tykkéén aika paljon leikata nurmee ja kastella kukkia.

Ma tykkaan kolata (lumi)kasoja ja sit hyppia niihin.”

“Ne on kivoja sillon, ku niitd on pdassy tekeméaén, mut se alottami-
nen ei 0o aina niin kivaa. Pitas lopettaa joku muu homma.”

“Sit isona osaa ja ainahan oppii ja tulee sit nopeemmaks.”
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6 EETTISYYS

Kuten muissakin tutkimuksissa, myods lapsitutkimuksessa patevat tutkimuksen
yleiset eettiset periaatteet. Inmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa nama eettiset pe-
riaatteet on luotu tutkijan avuksi turvaamaan tutkimuksen kohteena olevia ihmi-
sia. Naita eettisia periaatteita ovat itsemaaraamisoikeus ja vapaaehtoisuus, riit-
tava tiedon saanti ja ymmarrys omista oikeuksista, mahdollisuus keskeyttaa tut-
kimukseen osallistuminen missa tahansa vaiheessa, riittdva tiedon saaminen tut-
kimuksen tavoitteista, henkilotietojen kasittelysta ja kaytannon toteutuksesta
seka anonymiteetin varmistaminen. Lisaksi tutkijan tulee huolehtia, etta hén to-
teuttaa tutkimusta rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti, reflektoiden tekemisiaan
koko tutkimuksen tekemisen ajan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s.
7-9; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 150-156.) Eettisten periaatteiden lisdksi Suo-
messa tehdyissa tutkimuksissa myds perustuslain 1999/731, 6.—23. § mukaiset
oikeudet kuuluvat kaikille. Naista esimerkiksi oikeus sananvapauteen ja yksityi-
syyteen ovat tarkeitd huomioida tutkimuksia tehtaessa. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2019, s. 7.)

Lapsen oman suostumuksen lisdksi tutkimukseen osallistumisesta on aina sovit-
tava my6s lapsen vanhemman kanssa niin tutkimuseettisten, kuin myds lains&é-
danndllisten syiden takia. Vanhemmilla saattaa olla erilaisia odotuksia tai toiveita
tutkimuksen ja tiedonsaannin suhteen, mutta yleensa tallaiset luottamukselli-
suutta ja tiedonsaantia koskevat kysymykset saadaan ratkaistua hyvalla tiedotta-
misella ja sopimuksilla. Vanhempien tai muiden ulkopuolisten uteliaisuus lapsen
antamia vastauksia kohtaan ei koskaan voi olla perusteena luottamuksellisen
haastattelutilanteen rikkomiselle. Tutkijan on varmistettava, ettd myds lapselle on
kerrottu riittavasti tutkimuksesta ja haastattelusta. (Alasuutari, 2005, s.147; Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta, 2019, s. 9-10; Korhonen, 2004, s. 37; Raittila
ym., 2017, s. 327.) Jotta lapset voisivat paéttaa osallistumisestaan tutkimukseen,
on tutkijan kerrottava lapselle etukateen selkeasti ja ymmarrettavasti tutkimuksen
tavoitteesta, haastattelusta ja aikatauluista. Lapselle on tarkea kertoa tutkijan
roolista, seka siita, mita tutkimus ja siihen osallistuminen lapselta vaatii. (Raittila
ym., 2017, s. 316-317.)
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Varmistimme seka lapsilta etta lasten vanhemmilta suostumukset tutkimukseen
osallistumisesta. Lahetimme vanhemmille sdhkopostitse saatekirjeet (Liite 1.),
joista selvisi, keitd olemme, mitad tulemme tutkimaan, tutkimuksen tavoitteet ja
tarkoitus, sekd opinnaytetytn valmistumisajankohta ja julkaisupaikka. Lisaksi
kerroimme haastattelujen kulusta, KESY-korttien kaytostd, haastattelujen nau-
hoittamisesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta, anonymiteetista seka lapsen
oikeuksista. Kavimme samat asiat lapi lasten kanssa viela ennen haastattelujen
aloitusta ja varmistimme lapsilta, ettd he halusivat osallistua haastatteluun. Sa-
malla korostimme lapsille sitd, ettd olemme kiinnostuneita nimenomaan heidan

mielipiteistaan ja ajatuksistaan.

Koko haastattelun ajan on seurattava lapsen viesteja herkasti, ja arvioitava lap-
sen jaksamista ja halukkuutta osallistumiseen. Haastattelu on keskeytettava va-
littomasti, mikali lapsi niin ilmoittaa tai se on luettavissa lapsen kayttaytymisesta
ja viesteista. (Raittila ym., 2017, s. 316; Turtiainen, 2001, s. 54.) Tutkittaessa lap-
sia tarkeinta on varmistaa, ettei tutkimus vahingoita heita millaan tavalla (Korho-
nen, 2004, s. 36). Haastattelujen aikana huomioimme koko ajan lasten kehon-
kieltd, eleita ja jaksamista mukauttaen toimintamme sen mukaisesti. Tarpeen mu-
kaan ehdotimme lapsille KESY-kortteja tueksi, tai puolestaan jatimme kortit si-
vuun, jos vaikutti, ettei lapsi jaksanut kayttdd kortteja. Esitettyjen kysymysten
maara jai erilaiseksi jokaisen lapsen kohdalla, riippuen lapsen vastauksista, jak-
samisesta, tai kiinnostuksesta kysymyksia kohtaan. Mikali oli havaittavissa, etta
lapsi ei ollut halukas vastaamaan johonkin kysymykseen, siirryimme seuraa-

vaan.

Aineiston kasittelyn ja raportoinnin kaikissa eri vaiheissa on varmistettava lapsen
anonymiteetti. Lapselle on tehtava selvaksi, etta haastattelutallenne jaa vain tut-
kijan kayttoon, eivatka hanen kertomuksensa tule muiden tietoon sellaisenaan,
eika hanen nimeé&én tulla julkaisemaan missédan yhteydessa. (Raittila ym., 2017,
s. 321; Korhonen, 2004, s. 37.) Kerroimme lapsille, ettei heité tai heidan perheen-
jaseniddn voida tunnistaa heidan antamistaan vastauksista. Kerroimme, etté
haastattelu tallenteen kuulevat vain haastattelijat ja tallenteet tullaan havittamaan
heti haastattelujen purkamisen jalkeen. Koska haastateltavia oli niin vahan,
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emme kerro haastateltavista nimiad tai muita tarkempia tietoja anonymiteetin var-

mistamiseksi.

Lapsen ja aikuisen valinen epatasa-arvo on itsestaanselvyys erilaisissa kaytan-
ndissdmme yhteiskunnassa, ja se on lasnd myds haastattelutilanteissa. Lapsen
elamaan ja arkeen kuuluu olennaisena osana aikuisen kontrolli ja valta. Aikuisten
tehtavand on kasvattaa ja huolehtia lapsista, minka vuoksi he ovat valta-ase-
massa suhteessa lapseen. TAma valtaero voidaan nahda joko myoénteisena tai
kielteisena asiana tutkimushaastattelun kannalta. Se mahdollistaa aikuiselle oi-
keuden esittda lapselle erilaisia kysymyksia seka odottaa niihin rehellisia vas-
tauksia, ja yleensa lapset pyrkivatkin vastaamaan heille esitettyihin kysymyksiin.
Toisaalta aikuisen valta-asema voi vaikuttaa negatiivisesti tutkimukseen esimer-
kiksi estamalla lapsen ddnen kuulemisen, jos lapsi vastaa kysymyksiin sen mu-
kaisesti, mita han olettaa haastattelijan haluavan kuulla. Té&téa valtaeroa ei voida
haivyttaa tutkimuksesta, mutta sita voi ja pitaakin pyrkia kaventamaan kohtaa-
malla lapsi mahdollisimman tasavertaisesti. On hyva korostaa haastattelun luot-
tamuksellisuutta ja haastattelijan roolia luotettavana henkilénd, joka on aidosti
kiinnostunut lapsen kokemuksista. (Alasuutari, 2005, s. 152-153; Strandell,
2010, s. 102; Korhonen, 2004, s. 36.)

Jotta haastattelun kautta olisi mahdollista tavoittaa lapsen omaa aanta ja hanen
antamiansa merkityksia, tulisi haastattelussa toimia lapsen kielella ja ottaa huo-
mioon lapsen kehitystaso (Alasuutari, 2005, s. 154-162). Haastattelukysymyksia
laadittaessa on hyva huomioida se, etta lapset ymmartavat asiat yleensa hyvin
konkreettisesti ja heiddn sanavarastonsa on pienempi kuin aikuisten, minka
vuoksi he saattavat tulkita kysymykset eri tavalla kuin aikuiset. Kysymykset, jotka
littyvat lapsen omaan elamaan ja joihin hén saa vastata haluamallaan tavalla,
ovat lapsesta kiinnostavia ja auttavat hanta keskittyméaan haastattelutilanteessa.
(Korhonen, 2004, s. 32—34.) Muodostimme haastattelukysymykset (Liite 2.) tut-
kimuskysymysten pohjalta mahdollisimman konkreettisiksi ja lapsen arkeen liitty-
viksi. Teimme kysymyksistd mahdollisimman avoimia, jotta lapsen omalle vas-
taukselle jaisi tilaa. Haastattelujen aikana varmistimme lapsilta, olimmeko ym-

martdneet heidan vastauksensa oikein. Jos lapsi ei ymmartényt jotakin
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kysymyksistamme, pyrimme selittdméaan sen hanelle, jotta han pystyisi vastaa-

maan siihen.

7 LUOTETTAVUUS

Kaikkia tutkimuksia tehdessa tulee tarkastella ja keskittya myos tutkimuksen luo-
tettavuuteen. Laadullista tutkimuksessa tutkijan tulisikin pyrkid olemaan luotet-
tava ja puolueeton eli esimerkiksi haastateltaessa tulisi unohtaa omat ennakko-
kasitykset ja odotukset, ja kuunnella haastateltavan vastaukset hanen nakokul-
mansa kautta. Maarallisia tutkimuksia tarkastellaan usein validiteetin kautta ja
myds laadullisessa tutkimuksessa voidaan tarkastella tutkimuksen luotettavuutta
tasta ndkokulmasta. Validiteetilla tarkoitetaan, etta tutkimuksessa on tutkittu sita,
mité ennalta on luvattu. Jotta tutkimuksen validiteettisuus onnistuisi, tulee tutkijan
pitd&d mielessaan koko tutkimuksen ajan tutkimuksen kohde ja tarkoitus, oma si-
toutuneisuus tutkimuksen tekoon, aineiston keruutapa ja haastateltavien soveltu-
vuus, tutkijan ja haastateltavan véalinen suhde, aineiston analyysitapa, Kriittisyys
omiin tulkintoihin seka se, kuinka tutkimuksen raportti koostetaan. (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, s. 158-172; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Kun haastateltavana on lapsia, tulee tutkijan kiinnittaa erityistd huomiota haastat-
telukysymyksiin. Lapsia on usein helppo johdatella kysymysten sanavalinnoilla,
jolloin tutkimuksen luotettavuus karsii. Joskus lapset saattavat myds vastata niin,
kuin he kuvittelevat tutkijan haluavan heidan vastaavan. Taman vuoksi tutkijan
olisi hyva muistuttaa lapsia siita, ettei kysymyksiin ole oikeita tai vaaria vastauk-
sia. Joskus lasten vastaukset voivat myds olla niin monimuotoisia, etta tutkijan
taytyy etsimalla etsia vastausta esitettyyn kysymykseen. Lasten vastauksia tul-
kittaessa onkin hyva muistaa, etta tutkijan tulkinnat ovat hanen tulkintojaan, ja
joku toinen olisi voinut tulkita vastauksia eri tavalla. Tasta syysta omat tulkinnat

tuleekin pystya perustelemaan. Tulkintoja tehdessa tulisi muistaa, etta
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haastattelutilanne, ajankohta, kulttuuri ja moni muu asia, voi vaikuttaa lapsen an-
tamiin vastauksiin. (Korhonen, 2004, s. 38-41.)

KESY-kortit olivat haastattelussa hyvana tukena lapsille ja ne auttoivat yllapita-
maan lasten kiinnostusta haastattelua kohtaan. Toisaalta ne saattoivat myés joh-
datella lasta vastaamaan tietylla tavalla antamalla valmiita vastausvaihtoehtoja.
Mielestamme KESY-kortit kuitenkin lisasivat tutkimuksen luotettavuutta, silla nii-
den avulla lapsi pystyi osoittamaan mielipiteensa silloinkin, kun héan ei osannut
sita sanallisesti kertoa. Aineistoa litteroidessa huomasimme, ettd osa haastatte-
lujen aikana tekemistamme tarkentavista kysymyksista olivat liian johdattelevia.
Pidamme tutkimuksemme tuloksia kuitenkin luotettavina, silla muodostimme
haastattelukysymyksemme avoimiksi ja lapsille ymmarrettaviksi. Korostimme
lapsille, ettd olimme kiinnostuneita heidan kokemuksistaan ja rohkaisimme heita
kertomaan heidan ajatuksiaan. Saimme lapsilta konkreettisia ja suoria vastauksia
kysymyksiimme, jotka nakyvat saamissamme tuloksissa. Pidimme koko tutki-
muksen ajan mielessdmme seké tutkimustehtavan etta tutkimuksen tarkoituksen
ja tavoitteet, jolla varmistimme tutkimuksen validiteetin. Tyéskentelimme huolelli-
sesti jokaisessa opinnaytetyon vaiheessa ja pyrimme valttamaan tulkintojen te-
kemistd omien ennakko-oletuksiemme pohjalta. Hyédynsimme tutkimukses-
samme monipuolisesti useita erilaisia kotimaisia ja kansainvalisia luotettavia lah-

teita.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksemme tulokset lasten hyvinvointiin vaikuttavista asioista ovat linjassa
aiempien tutkimusten kanssa. Tarkeinta lasten hyvinvoinnille on turvallinen arki,
joka muodostuu perheesta, kodista, kavereista, mielekkaasta vapaa-ajan teke-
misesta, harrastuksista, koulusta seka séanndllisista rytmeista ja rutiineista.

Lasten hyvinvoinnin kannalta oleellisimmat asiat ovat hyvin konkreettisia ja
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arkisia ja niihin vaikuttavat merkittavasti lapsen vanhemmat ja muut hénen ela-

masséaan olevat aikuiset.

Tutkimuksemme tulosten perusteella Lapsirikas-toiminta on vaikuttavaa myos
lasten nakokulmasta. Lasten elamassa Lapsirikas-toiminta nayttaytyy konkreetti-
sesti mukavana yhdessa tekemisena tyontekijan kanssa ja vanhempien auttami-
sena kodin askareissa. Tyontekijat auttavat yllapitamaan perheen rytmeja ja ru-
tiineja tukien nain lapsen turvallista ja saanndllista arkea. Lapsirikas-toiminta tu-
kee lasten hyvinvointia tarjoamalla lasten arkeen mielekasta tekemista yhdessa
turvallisen aikuisen kanssa. Lasten kanssa mietitaan yhdessa, mita kaynneilla
tehdaan, mika lisaa lasten osallisuutta heidan omassa arjessaan. Lapset saavat
kayntien ajan tyontekijalta kiireetonta aikaa ja lasnaoloa, mika on tarkeaa lasten

hyvinvoinnin kannalta.

Aiempien tutkimusten perusteella lasten hyvinvointia voidaan lisata parhaiten tu-
kemalla heidan vanhempiaan. Lapsuuden varhaiset vuodet vaikuttavat merkitta-
vasti lapsen myohempaéan elamé&én, minka vuoksi on aarimmaisen tarkeaa, etta
vanhemmat saavat riittavasti tukea vanhemmuuteen ja tarvitsemaansa apua ar-
keen jo varhaisessa vaiheessa. Lapsirikas-toiminta lisasi aiempien kyselyjen mu-
kaan vanhempien arjessa jaksamista ja hyvinvointia, mika vaikuttaa siten suo-
raan myos lasten hyvinvointiin positiivisesti. Etenkin perheissa, joissa ei ole iso-
vanhempia tai muuta tukiverkostoa auttamassa, Lapsirikas-toiminnan tarjoama
apu voi olla perheelle korvaamatonta. Vanhempia tukemalla lisataan heidan voi-
mavarojaan turvallisen arjen yllapitamiseen seka aitoon lasnéoloon ja vuorovai-

kutukseen lasten kanssa, mika on olennaista lasten hyvinvoinnin kannalta.

Haastattelemalla lapsia lisasimme heidéan osallisuuttaan ja toimijuuttaan, mika
aiempaan teoriatietoon pohjaten lisda lasten hyvinvointia, vahvistaa heidan itse-
tuntoaan seka saa lapsen tuntemaan itsensa arvokkaaksi. Kohtasimme lapset
tasavertaisina yksiloind ja osoitimme heille arvostusta tiedontuottajina. Lapset
saivat mahdollisuuden kertoa vapaasti omasta elamastaan ja tarkeina pitamis-
taan asioista. Halusimme lasten saavan kokemuksen kuulluksi tulemisesta ole-

malla aidosti kiinnostuneita heidan ajatuksistaan ja kokemuksistaan.
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Koska haastateltavia lapsia oli vain viisi, ei tutkimuksen tuloksista voida tehda
yleistyksid. Tulokset syntyivat yksittdisten lasten mielipiteista ja kokemuk-
sista. Kaytimme haastattelujen tukena KESY-kortteja ja kysyimme lasten mielipi-
teité niista. Lapset pitivat KESY-korteista ja heidan mielestaan ne helpottivat joi-
hinkin kysymyksiin vastaamista. Mielestamme korttien tuoma toiminnallisuus aut-
toi lapsia keskittyméaan ja teki haastattelutilanteen kiinnostavammaksi heille. Kor-
tit auttoivat lapsia sanoittamaan heidan ajatuksiaan ja tunteitaan. KESY-Kortit toi-
mivat varmasti hyvin koulumaailmassa, jonne ne on alun perin suunniteltu, mutta
tutkimuksemme aiheeseen kaikki kortit eivat olleet sopivia. Jouduimme tekemaan
kortteja reilusti lisdd seka jattamaan monia valmiita kortteja pois. Menetelméana
ja ideana KESY-kortit sopivat hyvin lasten haastatteluihin. Voimme suositella
KESY-kortteja lasten kanssa tytskentelyyn ja lapsilahtdisen kommunikaation tu-

eksi.

Tutkimuksemme on onnistunut, silla paasimme tutkimukselle asetettuihin tavoit-
teisiin ja saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Lisdsimme lasten osalli-
Suutta ja saimme tuotua lasten aanta kuuluviin. Lapsia haastattelemalla saimme
tarkeaa tietoa Lapsirikas-toiminnan vaikuttavuudesta seké lasten hyvinvoinnista
lasten nakokulmasta. Kannustamme siihen, etté tulevaisuudessa lasten mielipi-
teet ja ajatukset otettaisiin entistd enemman huomioon palveluja kehitettaessa ja

vaikuttavuutta mitattaessa.

Jatkossa Lapsirikas-toiminnan vaikuttavuutta arvioitaessa lasten ndkdkulma saa-
taisiin helpommin ja saanndéllisemmin selvitettya kehittamalla lapsille soveltuva,
lyhyt hyvinvointikysely, joka taytettaisiin heti ensimmaisilla kaynneilla ja toisen
kerran, kun kaynnit perheessa ovat loppumassa. Lapsi voisi tayttda kyselyn itse
tai yhdessa tyontekijan kanssa. Vastauksia vertaamalla voitaisiin ndhda helposti,

onko lapsen kokemassa hyvinvoinnissa tapahtunut muutoksia.
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Liite 1. Saatekirje

LASTEN KOKEMUKSIA LAPSIRIKAS-TOIMINNASTA JA HYVINVOINNISTA

Hei! Olemme kaksi sosionomi-diakoni opiskelijaa Oulun Diakonia-ammattikor-
keakoulusta. Teemme opinnaytetydmme yhteistydssé Auta lasta ry:n hallin-
noiman Lapsirikas-toiminnan kanssa. Tutkimme lasten kokemuksia Lapsirikas-
toiminnasta ja selvitamme, mitka asiat vaikuttavat heidan hyvinvointiinsa. Tar-
koituksenamme on selvittaa toiminnan vaikuttavuutta ja lisata tietoa lasten hy-
vinvoinnista heidan néakdkulmansa kautta. Haluamme samalla vahvistaa lasten
osallisuutta seka toimijuutta. Tulosten pohjalta toimintaa on mahdollista kehit-

taa.

Tutkimustamme varten haastattelemme lapsia, joiden perheet ovat saaneet
apua Lapsirikas-toiminnasta. Perheen toiveiden mukaan haastattelut tullaan to-
teuttamaan joko perheiden kotona tai Auta lasta ry:n toimitiloissa. Haastattelut
toteutetaan teemahaastatteluna, jonka teemat kasittelevat lapsen arkea, hyvin-
vointia seka Lapsirikas-toimintaa. Haastattelussa kaytetaan lapsilahtoisia
KESY-kortteja, jotka tukevat vuorovaikusta. Haastatteluun osallistuminen on va-
paaehtoista ja se toteutetaan lapsen ehdoilla. Haastattelut nauhoitetaan ja nau-
hoitteet tullaan havittamaan asianmukaisesti opinnaytetytn valmistuttua. Vas-
tauksia kasitellaan nimettomasti ja luottamuksella, eika niista pystyta tunnista-
maan lasta tai perhetta. Lapsen suostumus varmistetaan haastattelun alussa ja
hanella on mahdollisuus keskeyttaa tai kieltda vastausten kayttd missa tahansa

vaiheessa.

Opinnaytety0 tulee valmistumaan kevaalla 2022 ja se julkaistaan osoitteessa

www.theseus.fi.

Ystavallisin terveisin
Anna-Kaisa Hakkila ja Mirva Karhu

Tarvittaessa voitte olla meihin yhteydessa puhelimitse tai sahkopostitse
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Liite 2. Haastattelukysymykset

Teema 1 Lapsen arki

Minka ikainen sina olet?
Keita sinun perheeseesi kuuluu?

« Mita teette yhdessa perheen kanssa?

Mita haluaisit, etta tekisitte?

Onko teilla sopivasti yhteista aikaa?

Onko perheessa joku, jonka kanssa haluaisit viettdd enemman ai-

kaa?
« Mita ajattelet perheestasi?
Kerro sinun tavallisesta paivastasi
« Montako kertaa syot paivassa? (Onko se sopivasti sinusta?)
« mihin aikaan menet nukkumaan? (Onko se hyva aika)
o nukutko riittdvasti/oletko vasynyt vai pirtea heratessasi/paivan ai-
kana?
« Ulkoiletko paivittain? Onko se sinusta riittdvasti?
o Leikitkd?
o Kerkeatko leikkimaan tarpeeksi paivan aikana?
« Mita kotitdita teilla tehdaan?
o Kuka teilla tekee kotitytt?
 Osallistutko kotitdiden tekoon?
« Koetko, ettd kotityot tulee tehtya?
« Onko kotitdiden tekoon tarpeeksi aikaa?

Mika kotona on mukavaa? Mika ei?

Teema 2 hyvinvointi

Ketka ovat sinulle tarkeita?
Kenen/keiden kanssa vietat aikaa?
Mitk& asiat ovat sinulle tarkeita?

Mika tekee sinut iloiseksi/Mitk& asiat saavat hyvélle tuulelle?
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Mika tekee surulliseksi/Mik& saa sinut huonolle tuulelle?
Mitka asiat saavat sinut voimaan hyvin? Mitka huonosti?
Mitk& asiat sinua huolestuttavat?
Mita ajattelet koulusta/esikoulusta?
Miten sinulla menee koulussa/paivakodissa?
Onko sinulla kavereita?
« Mita teet kavereiden kanssa?
« Mita ajattelet kavereista?
Mita ajattelet kiusaamisesta?
» Onko sinua kiusattu? Kiusataanko sinua yha?
« Oletko kertonut kenellekaan aikuiselle kiusaamisesta? (Miksi et?)
« Milta tuntuisi kertoa, aiotko kertoa?
« Kenelle kertoisit?
Oletko itse kiusannut toisia? (Miten/Miksi?)
Onko sinulla harrastuksia? Kuinka usein?
Mita ajattelet harrastuksestasi?
Harrastatko liikkuntaa? Kuinka usein?
Mita ajattelet liikunnasta?

Millaisia haaveita/unelmia sinulla on?

Teema 3 Lapsirikas-toiminta

Teidan perheenne on saanut apua Lapsirikas-toiminnasta, oletko puhunut van-
hempien kanssa siita?

Onko sinulle kerrottu, mité Lapsirikas-toiminta on? Mitd vanhemmat ovat kerto-
neet tydntekijoista, joita teilla kay?

Minka takia sinun mielestasi teilla kay tyontekijoita Lapsirikas-toiminnasta?
Kuinka usein teilla on kayty?

Kaykd sama ihminen vai eri?

Mita ajattelet siitd?

Onko kaynneista ollut apua?

Onko sinusta tarke&d, ettd joku kdy auttamassa? (Miksi?)

Miten saamanne apu on vaikuttanut paiviisi/oloosi?

Minkalaista apua olette saanut sielta? Mita tyontekijat ovat tehneet teilla?
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Mita mieltd olet saamastanne avusta?

Saako perheenne mielestasi tarpeeksi apua?

Millaista apua toivoisit, etta perheenne saisi? Voisiko apua tulla muihinkin asioi-
hin? (Esim. jos apua saatu ulkoilutus ja ruuan laitto, mita muuta?)

Haluaisitko, ettd jatkossakin joku kavisi teilla auttamassa?

Mita ajattelet Lapsirikas-toiminnasta?

Lopuksi kysytaan lapsen mielipiteita Kesy-korteista ja haastattelusta. Haastatte-

lun jalkeen lapset saavat pienen kiitoksen tutkimukseen osallistumisesta.



