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vattajalta tarkkaa suunnitelmallisuutta. Pienryhmissa toimimisen katsottiin tuke-
van lapsen osallisuutta kotialueella, ja kyselyssa nousi esille pienryhmatoiminnan
merkitys lapsen kohtaamisessa. Opinnaytetydssa nousi esille lapsen osallisuutta
haastavina tekijoina ryhman suuri koko ja kaytettavissa oleva henkilokuntare-
surssi. Opinnaytetydssa tuli esille kasvattajien halukkuus antaa lapsen osallisuu-
delle mahdollisuus, ja tama on yksi kehittamisen kohde varhaiskasvatuksessa.

Asiasanat: kotialuemalli, osallisuus, pienryhmatoiminta, pedagogiikka, kasvat-
taja



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

KANDELL, KRISTA & MAENNENA, MILLA:
A Child's Inclusion in Early Childhood Education in Home Area Activities

Bachelor's thesis 44 pages, appendices 4 pages
April 2022

This thesis was a qualitative study, and the purpose was to highlight daycare
workers’ perceptions of child’s inclusion at home area based early education. The
topic of this thesis has evolved from authors’ own interest to children’s chances
of inclusion, especially at home area-based daycare. The aim was to gather
knowledge of child inclusion and information about home area based early edu-

cation.

The data were collected by means of the online survey. The target group of sur-
vey were daycare workers from daycare units in Tampere, in such daycare units
which were working home area based. Twenty-one daycare workers responded

to the survey and the data were analysed through content analysis.

Results showed that inclusion of the child requires at home area based early
education precise planning and using smaller groups. Further studies on the sub-
ject, for example a functional study about making of guidebook about child inclu-

sion at home area based early education.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen muuttuessa myds toimintaymparistédn tulee muutoksia. On
tarkeaa miettia, mika on lapsen asema toimintaympariston muuttuessa ja kuinka
han saa oman osallisuutensa esille ison yhteison jasenena. Varhaiskasvatusla-
kiin on tullut pedagogiikkaa koskeva muutos vuonna 2015. Pedagoginen suunni-
telma joka varhaiskasvatuksessa on kaytossa edellyttaa kasvattajia luomaan lap-
selle mahdollisuuden osallisuuteen toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. (OPH 2018.) Tama pedagoginen muutos on ollut jo pitkaan monien
kaytossa ja nyt sen esille kirjoittaminen velvoittaa jokaisen siihen myos sitoutu-

maan.

Kehityspsykologian dosentti Nina Sajaniemi kertoo, Nyt on pedagogiikan aika-
julkaisussa, etta kaikilla lapsilla on psykologinen perustarve kuulua joukkoon.
Tama joukkoon kuulumisen kokemus syntyy silloin, kun lapsi tulee kuulluksi ja

huomatuksi ainutlaatuisena yksilona. (Nyt on pedagogiikan aika 2017,8.)

Samaan aikaan kun lapsen osallisuudesta puhutaan, puhutaan myoés pienryhma-
toiminnasta, joka varsinkin kotialuemallissa on ehdoton toimintatapa. Tama onkin
meita mietityttava asia. Miten kasvattajat tukevat lapsen osallisuutta ja mitka ovat
tata tukevat menetelmat kotialueen pienryhma toiminnassa. Jokaisella lapsella

on oikeus osallistua oman paivansa suunnitteluun.

Lahdemme tutkimaan kotialueen toimivuutta varhaiskasvatuksen kasvattajien
nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen rajaamme tassa opinnaytetyossa tarkoitta-
maan pelkastaan paivakodeissa tapahtuvaan varhaiskasvatukseen, taman li-
saksi olemme tarkentaneet tutkimus kohteemme rajautumaan niihin paivakotei-
hin, joissa on jo paivakoti rakennuksen suunnitteluvaiheessa, ajateltu sen toimi-

van kotialue -mallisena.

Kasvattajilla on valtava vastuu lapsen osallisuuden mahdollistajan ja heidan na-
kemyksensa seka kokemuksensa tuovat pohjan lapsen osallisuuden kayttéon-
otolle varhaiskasvatuksen arjessa. Kotialuemalli on tutkimuksemme keskiossa
osallisuuden kenttdna. Oma kokemuksemme kotialueen toiminnasta vaikuttaa

my0Os vahvasti opinnaytetyon aiheen valintaan. Kotialue -malli on myos yleistyva
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toimintakulttuuri Tampereen kaupungin varhaiskasvatuksessa, ja sen kautta pie-
net varhaiskasvatuksen yksikot poistuvat. Oma kokemusasiantuntijuutemme on
osoittanut seka positiivisia ja kehitettavia tilanteita, joita on hyva nostaa esille
miettiessa lapsen osallisuutta ja lapsen osaa tadssa pedagogisessa osallisuuden

ajattelussa.

Osallisuus ei rajoitu pelkastaan varhaiskasvatukseen ja lapsiin se on kaikkien ih-
misten tarve. Osallisuutta voidaan pitda demokraattisen yhteiskunnan yhtena pe-
rusarvona. (Lastentarhanopettajaliitto 2017, 23.) Tutkimme tassa opinnayte-
tyossa lapsen osallissuutta varhaiskasvatuksessa kahdesta eri nakdkulmasta.
Ensimmainen nakdkulma on, miten lapsi saa aanensa kuuluvin varhaiskasvatuk-
sen toimintaymparistdossa. Toinen nakokulmamme on, miten kasvattaja voitukea
lapsen osallisuutta. Puhumme tassa tydssa varhaiskasvatuksen kasvattajista,
silla lapsen osallisuuden kannalta ei ole meista tarkeaa mika on kasvattajan am-
mattinimekelasta kohdatessa. Lisaksi pohdimme paasaantoisesti lapsen osalli-

suutta varhaiskasvatuksen maailmassa.

Varhaiskasvatuslain (2015) mukaan kasvattajilla on velvoite antaa lapsille mah-
dollisuus vaikuttaa ja osallistua oman toimintansa suunnitteluun. Liséksi varhais-
kasvatuksen perusteissa on korostettu lapsen osallisuuden tarkeyttd hanen
oman toimintansa suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Nain lapsi saa
tunteen ja kokemuksen olla demokraattinen jasen yhteisdssa. (OPH 2018.) Pai-
vahoitoyksikdon kehittyminen kasvuyhteisdksi vaati osallisuuden maarittelyn.

Osallisuus on siis yhteisdllisyyden pohja. (Marjanen & Marttila 2013,78).

Lapsen aani ja sen kuuluminen on osa osallisuutta, mutta mita tama lapsen aa-
neen kuuluviin saaminen tarkoittaa? YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista
mainitaan artiklassa 12 seuraavasti: "Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipi-
teensa kaikissa itseaan koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti.” (YK 1989,11). Tdman artiklan pitaisi siis turvata
lapsen mahdollisuudet vaikuttaa omaan arkeensa esimerkiksi varhaiskasvatuk-

sessa. Lapsen aani osallisuudessa on yksi taman opinnaytetyon osa-alue.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on 10ytaa kotialueen tarjoamat mahdollisuudet lap-
sen osallisuuteen kasvattajan tukemana. Tarkoitus on myds tuottaa vertaistu-
kea ja vinkkeja kasvattajien kesken kotialueen pienryhmatoimintaan. Tavoit-
teenamme on lisata tietoisuutta osallisuuden mahdollisuuksista isossa toimin-
taymparistossa. Koska tiedon jakaminen kasvattajien kesken voi olla haasta-
vaa ajanpuutteen vuoksi, haluamme mahdollistaa kokemusasiantuntijuuden ja-
kamista seka luoda istutuspohja siemenelle, joka antaa mahdollisuuden luoda
kotialueille yhtenaiseen pedagogiseen toimintamalliin Tampereen kaupungilla.
Oman asiantuntijuutemme kautta olemme saaneet kokemuksen lapsen osalli-
suuden mahdollisuuksista kolikon kummaltakin kaantopuolelta kotialueella.
Myo6s kasvattajan rooli on avain asemassa ja haluamme avata tata puolta naky-

vaksi.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia nakemyksia kasvattajilla on lapsen osallisuuden toteutumisesta

kotialueella.

2. Mitka ovat lapsen osallisuutta tukevat tydomenetelmat varhaiskasvatuksen

kotialuemallissa.
3. Miten kasvattajat kehittavat lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksen tavoite on loytaa lapsen osallisuutta tukevia toiminta menetelmia.

Tavoitteemme on edesauttaa yhtenevaisen osallisuuden toimintakulttuurin syn-

tymista kasvattajien kayttéon kotialuetoiminnassa.



3 KOTIALUEMALLIN MUKAINEN TOIMINTAKULTTUURI

On monia tapoja, joiden avulla toimintakulttuurin periaatteet ovat konkretisoita-
vissa kaytannon tyon tasolle. Kotialuemalli tarjoaa yhden varteenotettavan vaih-
toehdon, koska siina henkilokunta pystyy jakamaan lapset heille sopiviin pien-
ryhmiin. Lapsen osallisuus korostuu vahvemmin esille, kun pienryhmia pysty-
tdan muodostamaan lapsen tarpeet ja kehitystaso huomioiden. Nain toiminta-
kulttuuri tukee lapsen osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia toiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen.

Vasussa (2018) kuvataan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdmisen

periaatteet, joita tulee noudattaa kaikissa varhaiskasvatusymparistoissa.

"Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on kokonaisuus, joka raken-
tuu muun muassa arvoista ja periaatteista, tyota ohjaavien normien
ja tavoitteiden tulkinnasta, oppimisymparistoista ja tyotavoista, yh-
teistydsta ja sen eri muodoista, vuorovaikutuksesta ja ilmapiirista,
henkildoston osaamisesta, ammatillisuudesta ja kehittamisotteesta,
johtamisrakenteista ja -kaytanndista, toiminnan organisoinnista,
suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista. ”(Opetushallitus 2018,
28.)

Kun lahdemme pohtimaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria, voidaan se ja-
kaa erilaisiin osa-alueisiin. Fyysinen osa-alue saatelee toimintakulttuurin ns. re-
viirin, joka sisaltaa niin valineet kuin kalusteet, joiden avulla varhaiskasvatuksen
fyysinen toiminta tulee kaytantoon. Sosiaalinen alue puolestaan sisaltaa kaikki
varhaiskasvatuksessa olevat ihmiset ja heidan valisensa vuorovaikutukset. Li-
saksi on teknologinen ymparisto, johon kuuluvat tekniset laitteet ja valineet, joita

kaytetaan lasten kanssa varhaiskasvatuksessa.

Kuitenkin tarkein toimintakulttuuria saateleva osa-alue varhaiskasvatuksessa on
pedagoginen suunnittelu ja toiminta. Se sisaltda ne tavat ja menetelmat, joita

kasvattajat kayttavat varhaiskasvatuksen paivassa. (Karna 2020.)
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Kirsi Karila toteaa, etta pedagoginen toimintakulttuuri rakentuu ja muokkautuu
koko ajan eika sita voi maarittaa tietynlaiseksi. Tahan vaikuttaa yhteiskunnan ja
kulttuurin vaikuttavat tekijat seka varhaiskasvatuksen sisaisten ja paivittaisten toi-
minnot. (Karila 2013, 71.)

Liisa Ahonen kirjassa Vasun kayttoopas kertookin, etta kasitteena toimintakult-
tuuri on jaanyt varhaiskasvatuksen pysyvasti. Ajatukset ja kasitykset mita ja
minkalaiseksi varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri kasitetaan vaihtelevat. Mutta
jos asia kohdataan laaja-alaisena kasitteena, voidaan ajatella, etta varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuri on samankaltainen kaikkialla Suomessa. Osa siihen
minka takia toimintakulttuuri on samankaltainen hankolaisessa paivakodissa ja
inarilaisessa johtunee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista. (Ahonen
2018, 60.)

Jos toimintakulttuuria aletaan syventamaan, huomataan varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuurissa eroja, jopa saman kunnan sisalla. Jokaisen varhaiskasvatuk-
sen yksikon toimintakulttuuriin vaikuttavat yksikon yksilolliset tekijat, jotka muo-
dostuvat sinne vuorovaikutuksessa, kuten esimiehen, varhaiskasvattajien, lasten
ja vanhempien valille. Toimintakulttuuri on myods asia, joka on jatkuvassa muu-
toksessa ja sita voidaan myo0s tietoisesti kehittaa. (Karila, K. 2013, 102-103.)
Toimintakulttuurin muokkaaminen kohti lapsen osallisuuden parempia mahdolli-
suuksia toteutuu parhaiten, kun koko paivakoti on mukana kehittamassa yhteista
pedagogiikkaa. Kotialuemuotoisessa paivahoidossa, voidaan ajatella olevan
monta pienta paivakotia yhden ison sisalla. Tama mahdollistaa toimintakulttuurin

joustavan kehittamisen kotialueella.

Taman lisaksi siina voivat painottua varhaiskasvatusyksikoiden erilaiset toiminta-
tavat, seka lapsiryhman muutokset ja varhaiskasvatuksen rakenteelliset muutok-
set. Kirsti Karila tuo esille kirjassaan varhaiskasvatuksen pedagogiikka kasvatta-

jan toimijuuden, kuinka voi omalla toimijuudella tai toimimattomuudellaan vaikut-
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taa lasten ymparilla olevaan toimintakulttuuriin. Aikuisen luovat leikkialueet ja nii-
den tuoma rauha vaikuttaa vahvasti lapsen oman osallisuuden esille tulemiseen
ja leikkirauhaan. (Karila, K. 2013, 102-103.)

3.1 Kotialuemallin kuvausta

Kotialuemuotoisella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kotipesamuotoista toimin-
taa, jossa on yleensa yhdistetty kaksi ryhmaa toimimaan fyysisesti samoissa ti-
loissa kotialueella. Toiminnassa painottuu yleensa pienryhmissa toimiminen. Li-
saksi kotialuetoiminasta kaytetaan kolmattakin nimitysta parikkimallinen toimin-
takulttuuri. Tama kotialuemallinen varhaiskasvatus on yksi varhaiskasvatuksessa
kaytdssa oleva toimintakulttuuri. Siina on yhdistettyna kaksi ryhmaa yhteen ti-

laan, jotka toimivat osittain yhteistyossa keskenaan.

Uusia paivakoti rakennuksia suunniteltaessa, niihin eivat yleensa voi vaikuttaa
itse tilankayttajat vaan kuntien omat yleiset ohjeet. Tampereen kaupungin pai-
vakotien suunnitteluohjeessa kerrotaan, etta paivakotiryhmien tilat pitaisi jakaa
kahden ryhman yhteisiin kotialue tiloihin. Ryhmatilat mainitaan ohjeessa yhteis-

kayttoisiksi. (Tampereen kaupunki 2020.)

Kotialuemuotoisesta paivakodista voitaisiin myos kayttaa vertauskuvaa, etta ison
paivakodin sisalla on monta pienempaa paivakotia. Jokaisen kotialueen voisi aja-

tella yhdeksi pieneksi paivakodiksi.

Kotialue -toiminnassa tyoskentelee 6—7 kasvattajaa yhdessa, yleensa kaksi var-
haiskasvatuksen opettajaa ja nelja varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Tampe-
reen kaupungilla on ajatus, etta johtaja osallistaa henkildston ja henkildsto osal-

listaa lapset. (Tampereen kaupunki 2020.)

Kotialuetoiminta haastaa kasvattajia paljon, silla yhdessa kotialueessa tyosken-
telee 6—7 kasvattajaa ja jokainen kasvattaja on erilainen yksilo ja yhteisentoimin-
takulttuuriin 16ytaminen vie aikaa. Myos kasvattajien pitéa hyvaksya keskindinen

eroavaisuutensa ja tehda siita kotialueensa voimavara.
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Kun kotialue toimintaa pohditaan lapsen ja varhaiskasvatuslain silmin, vaatii lap-
sen osallisuuden mahdollistaminen henkildstdlta huolellisesti suunnitellun struk-
tuurin, joka puolestaan mahdollistaa osallisuuden ja toimijuuden. Pienryhmatoi-
minta tulisi suunnitella varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaiseksi ja toiminnan
tulisi tapahtua tarvittaessa yli ryhmarajojen lapsen tarpeiden mukaan, huomioi-
den lapsen yksil6lliset tarpeet. (VASU 2018). Pienryhmatoimintaa ajatellessa on
monella varhaiskasvatusyksikolla kaytossa kiinteat pienryhmat, joissa lapset ei-

vat vaihdu vaan lapset pysyvat joka paiva samassa pienryhmassa.

3.2 Pienryhmatoiminnan hyodyt

Yksi tapa toimia varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa on pienryhmatoi-
minta. Siind lapsi ryhma jaetaan pienempiin ryhmiin, jotta mahdollistetaan pa-
rempi mahdollisuus ryhman jasenten valiselle vuorovaikutukselle. Pienryhmat
nahdaan kotialuemuotoisessa varhaiskasvatuksessa usein toimimisen edellytyk-
sena. Karila kirjoittaa kuinka pienryhmatoiminnan suunnittelu ja toiminnallisuus
vaikuttavat pedagogiseen toimintaympariston sisaltamiin kulttuurillisiin ja ideolo-
gisiin ajatusmalleihin. Naissa on kuitenkin huomioitava sovitut periaatteet. (Karila,
2014, 74-75.) Eeva Hujala antaa myos nakodkannan siita tarkeydesta minka lap-
sen osallisuus antaa pedagogiselle toimintaymparistolle. Yksilollisyyden huomi-
oiminen ja vuorovaikutus oman ympariston kanssa ovat peruselementteja peda-

gogiselle toimintaymparistolle ja sen muovautumiseen. (Hujala 2017, 263—264).

Lapsen osallisuuden kannalta yksi merkittava hyoty pienryhmatoiminnassa on
se, etta sita voidaan suunnitella ja toteuttaa huomioiden lapsen yksildlliset tarpeet
ja kiinnostuksen kohteet. Lisaksi pienempi ryhma rauhoittaa lasten paivakoti pai-

vaa ja lisaa kiireettomyyden tuntua. (Leinonen 2014, 28-29.)

Kalliala kertoo, etta lapsen on pienryhmassa turvallisempi harjoitella sosiaalisia
taitoja kasvattajan avustuksella ja yksi kasvattajan tarkein tehtava on vahvistaa
ryhman yhteenkuuluvuutta. (Kalliala 2012, 164). Nivalainen ja Mikkola (2010,
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33-34) kirjassaan toteavat, etta kasvattajan vastuu on luoda vuorovaikutukselli-
sia tilanteita pienryhma toiminnassa. Naissa tilanteissa lapsen on otollista harjoi-
tella, miten sosiaalisissa tilanteissa toimintaan ja mitka ovat lapsen tekojen seu-

raukset ja vaikutukset muihin ryhman jaseniin.

Pienryhma toiminnan voidaan ajatella myos hyodyntavan kokon ryhmaa, koska
on huomattu, etta se lisaa ryhman valista luottamusta ja mallioppimista. Pienryh-
matoiminta parantaa ryhman jasenten yhteistyota. Yhdistettyna nama asiat edis-

tavat myos kasvattajien tyossa jaksamista. (Kivijarvi & Ahlgvist 2005, 155.)
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4 LAPSEN OSALLISUUDEN PAINOTTUMINEN VARHAISKASVATUK-
SESSA

Lapsen osallisuuden edistaminen on yksi tarkeimmista kotialuemallin mukaista
toimintakulttuuria puoltavista tekijoista. Kotialuemalli tarjoaa mahdollisuuden
henkilostorakenteen kautta luoda osallisuutta mahdollistavia tyomenetelmia.
Pienemmat ryhmat lapsen tarpeiden mukaan luovat tilaa lapsen omalle ajatte-
lulle ja sanoittamiselle. Vaikka lapsia on kotialuemallissa monta, niin myos hen-
kilokuntaa on saatavilla, joka mahdollistaa sen, etta lapset saavat tarvittaessa
olla osallisen pienemmassa ryhmassa ja muut voivat olla taas hetkellisesti
isommassa ryhmatoiminnassa. Nain myos lapsen toimintakyky vahvistuu ja he
paasevat itse osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Karila
2013.)

Opetushallitus 2020 on maaritellyt osallisuuden varhaiskasvatuksessa tarkoitta-
van, sita etta lapset ovat aktiivisia toimijoita ja ryhmansa jasenia.

Osallisuus ei ole asia mika koskettaisi vain lapsia ja varhaiskasvatusta, vaan se
tulisikin nahda demokraattisen yhteiskunnan yhtena perusarvona ja sille on ole-
massa myos laillinen vahva perusta. (Lastentarhanopettajienliitto 2017, 23).
Osallisuutta voidaan pitaa yhteisollisyyden pohjana. (Marjanen & Marttila 2013,
78).

Lapsen osallisuudesta puhuttaessa on hyva huomioida, ettd se on demokraatti-
sen yhteiskunnan perusarvo ja nain ollen varhaiskasvatuksessa osallisuus on
tarkea arvo. (Lastentarhanopettajaliitto 2017, 23). Lapselle osallisuuden voidaan
ajatella merkitsevan mahdollisuutta tulla nahdyksi, hyvaksytyksi, arvostetuksi ja
tarkeaksi jaseneksi omassa paivakotiryhmassaan. (Majanen& Marttila 2013, 78).
Yhtena osallisuuden mahdollisuutena pitaa muistaa myos mahdollisuus olla osal-
listumatta. Jotta lapsen osallisuus toteutuu, vaatii se, etta lapsella on mahdolli-
suuksia vaikuttaa varhaiskasvatuksen arkeen ja omaan elamaansa. (Lastentar-
hanopettajaliitto 2017, 24).
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4.1 Osallisuus kasitteena

Kriteerit
Varhaiskasvatuslaissa sanotaan lapsen osallisuudesta varhaiskasvatuksessa

seuraavasti:

"Osalllisuus ja vaikuttaminen: Lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteu-
tettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettava ja otet-
tava huomioon hanen ikansa ja kehityksensa edellyttamalla tavalla.

Lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvi-
ointiin. Lapsille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on toimipaikassa
jarjestettava saanndllisesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnit-

teluun ja arviointiin.” (varhaiskasvatuslaki 20 § 2018.)

Varhaiskasvatuslain mukaisesti lapsen osallisuus tulisi nahda varhaiskasvatuk-
sessa lapsen jatkuvana huomioimisen ja naiden huomioiden perusteella toimin-
nan jatkuvana muovaamisella naiden perusteella. Lisaksi lapsen huoltajan huo-
mioiminen varhaiskasvatuksessa osana lapsen osallisuutta on lapsen osalli-

suutta parantava vaikutus.

Leena Turja kuvaa Varhaiskasvatuksen kasikirja -kirjassa kertoo, etta osallisuu-
den kasite saa erilaisia merkityksia sen kayttdyhteyksien mukaan. Osallisuutta
ei tulisi nahda pelkkana osallistumisena johonkin, vaan osallistuminen voidaan
nahda syvallisemman osallisuuden alkuna. Varhaiskasvatuksessa lapsi voi osal-
listua, vaikka aamupiirille sita ei voida kuitenkaan nahda viela osallisuutena. Silla
lapsi ei ehka ole voinut vaikuttaa taman hetken sisaltéon ja toteutukseen. (Var-
haiskasvatuksen kasikirja 2020, 46—47.)

Hill ja muut kirjoittajat kertovat englanninkielisessa artikkelissaan, etta osallisuus
voidaan sen syvimmassa merkityksessa nahda tarkoittavan, etta ihmisella on
mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttaa niihin asioihin, jotka heitd koskevat. Niin
etta he osallistuvat yhteisdssaan asioiden suunnittelemiseen ja paatdksen tekoon
ja ottavat samalla vastuuta siit, ettd asiat toteutuvat. (Hill ym. 2004, 77-96.) Var-

haiskasvatuksessa tama voisi ajatella merkitsevan juuri varhaiskasvatuslaissakin
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lapsen oikeutta kertoa hanen mielipiteensa ja toivomusten selvittdmista huomi-
ointia toiminnassa. Varhaiskasvatuksessa siis tulisi toimia niin, etta lapsella on

mahdollisuus vaikuttaa varhaiskasvatuksen arkeen konkreettisesti ja oikeasti.

4.2 Osallisuuden toteutumista tukevat toimintamenetelmat

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) kerrotaan,
etta varhaiskasvatusyksikkojen toimintakulttuuri on jatkuvassa muutoksessa ja
sita pitda arvioida ja kehittaa. Kun varhaiskasvatuksessa tehdaan naita yhteisia
tavoitteita, lisda parantavasti arvokasitysten ja oppimiskasityksen toteutumista.
(Opetushallitus 2018, 29.)

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa tulisi edistaa lapsen osallisuuta, yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa jokaisessa hetkessa. Kaikkien varhaiskasvatuksessa
osallisena olevien henkildiden mielipiteita, aloitteita ja nakemyksia arvostetaan.
Jotta tahan paastaisin vaati se osallisuutta lisaavien toimintatapojen ja rakentei-
den jatkuvaa, seka tietoista kehittdmista. Kasvattajien pitaisi huomioida, etta las-
ten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen seurauksista kehit-

tyy osallisuuden avulla. (Ahonen 2018, 67-69.)

Koivula & Siippainen tuovat esille juuri tarkeyden lapsen osallisuuden esille tule-
misessa toimintakulttuuriin kohdistuen. Kasvattajien vastuulla on osallisuuden
esille saattaminen ja heidan omat intressinsa vaikuttavat tdhan vahvasti. Se
kuinka tyoyhteisOn ja yhden kasvattajan ajatukset ja toimintatavat yhtenaistyvat
on oltava kunnossa. Yhtenainen ajatus ja yhteiset sopimukset tuovat mahdolli-
suuden toteuttaa lapsen osallisuutta pedagogisen suunnittelun peruselement-
tina. (Koivula & Siippainen 2017, 54-55.)
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4.3 Lapsen osallisuus osana kasvattajan roolia

Kasvattajan rooli lapsen osallisuuden toteutumisessa on merkittdva. Helposti ja
lian usein kasvattaja paattaa paivahoidon arjessa mita ja miten tehdaan, saannot
ovat usein myoOs kasvattajien maarittelemia. Valtakunnallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet korostaa lapsen osallisuutta ja toimijuutta. Osallisuuden
tarkeimpia asioita on kasvattaa lapsista ajattelevia muut huomioon ottavia ja it-

seensa luottavia lapsia. (Roos 2016,54.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta tiedot ja taidot, joita
lapsi saa varhaiskasvatuksessa tulisi vahvistaa lapsien osallisuutta ja aktiivista
toimijuutta yhteiskunnassa. (VASU 2018, 14). Jotta kasvattajat pystyvat varhais-
kasvatuksen arjessa lisaamaan osallisuutta, tulisi kasvattajien pohtia yhdessa
tarkasti mita osallisuudella tarkoitetaan. Kasvattajien ei kannata rajata osalli-
suutta liilan kapealaisesti esimerkiksi, ettd osallisuus on pelkastaan vain yhden
lapsen toiveet. (Lastentarhanopettajaliitto 2017,23). Varhaiskasvatuksessa kas-
vattajien on tarkea antaa mahdollisuuksia ja tukea lasten osallistumista yksildina,
seka ennen kaikkea osana yhteis6a. Talloin osallisuuden tukeminen vahvistaa
entisestaan osallistumisen ja kuulumisen tunnetta. (Nivala & Ryynanen 2019,
239.)

Kasvattajien tulisi arvostaa lasten osallisuutta ja heidan ajatuksiaan varhaiskas-
vatuksessa. Kasvattajien olisi kehitettava sellaisia pedagogisia toimintamalleja
arkeen, jotka lisdavat lapsen osallisuutta ja mahdollistavat jokaisen lapsen omien
kokemusten, ajatuksien ja tunteiden esille tuomisessa varhaiskasvatuksen arjen
eri vuorovaikutustilanteissa. (Marjanen & Marttila 2013, 77.) Kasvattajien tulisi
myds pohtia, keitd osallisuus koskee varhaiskasvatuksessa, onko osallisuus

kaikkien lasten asia, vai isompien jo puhuvien lasten asia.

Monesti ajatus osallisuudesta ajatellaan rajoittuvan vain yli kolmevuotiaisiin lap-
siin, jotka pystyvat jo ilmaisemaan itsedan puheen avulla selkeasti. Liisa Ahonen
ja Piia Roos kertovat kirjassaan Untuvikot, etta kun puhutaan varhaiskasvatuk-

sessa, ajatellaan usein osallisuuden pedagogiikasta alle kolmevuotiaiden lasten
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ryhmissa olevan jopa mahdotonta, etta pelkka perushoito on riittavan hyva var-
haiskasvatusta. (Ahonen & Roos 2021, 62.)

Osallisuus pienten lasten kohdalla ei tarvitse aina erillista kielellistd kommunikaa-
tiota. Varhaiskasvatuksessa on kaytossa paljon erilaisia tukikeinoja, joiden kautta
pienimmatkin lapset voivat saada oman osallisuutensa esille. Tulensalo lainaa
teoksessaan Kohti lapsen nakdista osallisuutta vaitdskirjatutkija Johanna Oilin
(2012) kirjoitusta osuvasti siita, etta aikuisen on suhteutettava toiminta lapsen
tapaan toimia, seka luotava keino lapsen omalle ilmaisulle. Tukiviittomat ja kuva-
tuki ovat jokaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen saatavilla, ne taytyy kuiten-
kin osata ja olla halukas ottamaan kayttoon. Samalla taytyy huomioida, etta lap-
sen oma ainutlaatuisuus ja hanen oma kehitystasonsa maaraavat tahdin ja osal-

lisuuden tyovalineet. (Tulensalo, H. 2021,190.)

Sosiaalipedagogisessa ajatellussa korostetaan myos osallisuuden kasitteen laa-
juutta varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa. Siind osallisuutta lahdetaan ra-
kentamaan sosiaalista pohjaa kehittamalla. Tarkeaksi koetaan, etta kasvattaja
tukee lapsien toimintaa yhdessa ryhmana ja auttaa lapsia paasemaan vuorovai-
kutukseen ja yhteiseen tekemiseen. Yhteista toimintaa ja lasten keskinaista vuo-
rovaikutusta tukemalla kasvattaja pyrkii lisdamaan lasten yhteen kuuluvuuden
tunnetta. (Nivala & Ryynanen 2019, 239.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin kyselyn
avulla (lite2), joka olikin haastavaa vallitsevan Covid-19 tilanteen vuoksi. Var-
haiskasvatuksen kasvattajat olivat paljon sairaslomilla, mutta saimme kuitenkin
tarpeeksi aineistoa analysointia varten. Kyselymme tuottikin paljon mielenkiin-
toista aineistoa, joka kertoo lapsen osallisuuden merkityksesta ja sen toteuttami-

sen mahdollisuuksista ja haasteista kasvattajien nakokulmasta.

5.1 Tutkimusote ja menetelma

Valitsimme tutkimus menetelmaksemme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuk-
sen. Laadullista tutkimusta voidaan pitaa prosessin omaisena tutkimusmenetel-
mana. Tutkimuksemme varsinaisena aineiston keruumenetelmana kaytimme ky-
selya lomakkeen muodossa. Lomakkeen avulla erilaisten ilmididen tutkiminen ja
erilaisten ongelmien vastauksien saanti mahdollistui. Lomakkeen kysymyksien
oli oltava merkityksellisia ja vastattava meidan oman opinnaytetydmme tutkimus-
kysymyksia. (Tuomi, J & Sarajarvi, A. 2018, 87.) Lisaksi kerdsimme aineiston
itse, joka mahdollisti meidan omien ajatuksiemme ja tulkintojemme kehittymisen

ajatuksissamme taman oppinaytetyon-prosessin aikana. (Aaltola &Valli. 2007, 7).

Tutkimustehtavan tarkoitus oli saada tietoa yhtenaisesta toimintamallista ko-
tialueyksikoilta. Saimme tietoa yksikéilta ja niiden kotialuetoiminnasta, jonka tu-

loksia voidaan kayttaa jatkotutkimuksissa.

Tutkimussuunnitelmamme eteni ja eli tutkimuksen aikana prosessinomaisesti,
jossa kaikki aineisto kuroutui yhteen kokonaisuuteen, tutkimustulokseemme. (Es-
kola, Suoranta. 2014, 15-16). Kaytimme siis tdssa tutkimuksessa myos edella
mainittujen tavoitteiden mukaista naturalistista otetta. Tama oli mielestamme tar-
keaa, koska elamme muuttuvassa maailmassa ja jokaisella kasvattajalla on oma
kokemuksensa kotialuemallin kdytannosta. Emme voineet mydskaan poissulkea

objektiivisuutta, jotta saimme rehellisen kuvan tutkimukseemme, taytyi meidan
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osata sulkea omat mielipiteemme ja kunnioittaa tutkimukseemme osallistuvien
omia kokemuksia ja saavutuksia kotialuetoiminnassa. (Eskola
& Suoranta 2014,16-18.)

Lomakekyselymme vastaamisprosentti jai odotettua alhaisemmaksi, johon vai-
kutti suuresti varhaiskasvatusyksikoiden sairaspoissaolot koronan aiheuttaman
yhteiskunnan muutosten vuoksi. Lisaksi jouduimme lisdamaan vastausaikaa ky-

selylomakkeelle vastausten vahaisyyden vuoksi.

5.2 Opinnaytetyon aineisto

Tutkimuksemme kohdejoukko oli kotialuemuotoisessa varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevat kasvattajat. Keskityimme Tampereen kaupungin varhaiskasvatus-
yksikoihin, joissa on kotialuetoimintaa. Tampereen kaupunki on jaotellut paivako-
dit alueittain ja naita alueita ovat etela, kaakko, keskusta, koillinen ja lansi. Valit-
semme aineiston kerdyskohteeksi, jokaiselta alueelta paivakoteja. Pyrimme va-

litsemaan seka uusia etta jo pidempaan toimineita kotialuepaivakoteja

Opinnaytetydmme kyselyyn pyysimme vastauksia kymmenesta eri kotialuemuo-
toista varhaiskasvatusta tarjoavista paivakodeista. Valitsemme useita paivako-
teja aineiston keruu kohteiksi, koska halusimme saada kerattya riittavasti aineis-

toa opinnaytetydhomme.
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Kyselyyn osallistuneiden ammatti, prosenteina

33

62

varhaiskasvatuksen lastenhoitaja varhaiskasvatuksen opettaja avustaja

Kuvio.1

Nain saimme tutkimustuloksestamme monipuolisen sekda saimme tarvittavan
kohtuullisen maaran aineistoa tutkittavaksi. Kyselyn lahetimme sahkdisesti pai-
vakoteihin tammikuussa ja vastausaikaa annoimme kohdejoukolle kaksi viikkoa,
jota jatkoimme viikolla. (liitteet 1&2). Vastauksia kyselyymme saimme lopulta 21

kappaletta.

Vastaajien joukossa oli varhaiskasvatuksen opettajia, -lastenhoitajia, seka avus-
tajia. (Kuvio.1) Kyselyymme vastasi eniten varhaiskasvatuksen opettajia 62 pro-
senttia ja seuraavaksi eniten varhaiskasvatuksen lastenhoitajia 33%, seka vahi-
ten vastauksia saimme avustajilta. Suurimalla osalla 57 prosenttia kyselyyn vas-
tanneista tyokokemusta kotialueella oli 0- 3 vuotta. 29 prosentilla kyselyyn vas-
tanneista tydkokemusta kotialueella oli 3-5 vuotta ja yli viisi vuotta oli kotialueella

tyoskennellyt 14 prosenttia vastanneista. (Kuvio. 2)
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Vastaajien tyokokemus kotialueella tyéskentelysta

0-3vuotta 57
3-5vuotta 29
Svuotta 14
0 10 20 30 40 50 60
%
Kuvio.2

Aineiston kerattyamme lahdimme kaymaan lavitse saatuja vastauksia kyse-
lyymme. Teimme aineistosta taulukon Exceliin, jotta aineiston analysointi olisi
selkeampaa. Kdydessamme lavitse saamaamme aineistoa pidimme tutkimusky-
symyksemme mielessa, jotta loytaisimme meidan tutkimuskysymyksiin liittyvat

vastaukset. Avointen

5.3 Aineiston analyysi

Laadullista tutkimusta analysoidessa kaytamme hyodyksi sisallonanalyysia.
Sisalldnanalyysi on yksi keino analysoida laadullista tutkimusta. Se on yksinker-
tainen keino analysoida aineisto ja siina ei tarvita syvallista teoreettista asiantun-
tijuutta, niin kuin muissa laadullisessa tutkimuksen analysointi tavoissa. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 145.)

Sisallénanalyysi perustuu aineistosta I0ydettyihin ja tunnistettuihin sisalldllisiin
elementteihin. (tuni.fi. nd.) Tata voidaan pitda yhtena keinona ja myds tilavana
teorian pohjana, jonka voi yhdistaa erilaisiin laadullisiin tutkimuksiin. Tutkimusky-
symysten kautta rajataan laadullisen asiasisallon tarkeimmat ydinkohdat ja ai-

neiston analysointi tehddan tdman kautta. (Tuomi & Sarajarvi, A. 2018, 103—-104).
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Opinnaytety0 prosessimme alussa paatimme tutkimuskysymyksemme.

1.Millaisia nakemyksia kasvattajilla on lapsen osallisuuden toteutumisesta koti-

alueella.

2.Mitka ovat lapsen osallisuutta tukevat tyomenetelmat varhaiskasvatuksen ko-

tialuemallissa.

3.Miten kasvattajat kehittavat lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa.

Nama tutkimuskysymykset ohjasivat meita kyselyn kysymysten suunnittelussa.
Kyselymme tulosten kautta teimme sisaltdanalyysiin. Kerasimme kyselyn vas-
tauksistatutkimuskysymyksiimme vastauksia. Taman jalkeen aloitimme pelkis-
tamaan saatua aineistoa, jotta vastasimme tarkasti tutkimuskysymyksiimme,

emme mihinkaan ylimaaraiseen. (Tuomi & Sarajarvi. 2018, 103-104.)
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6 TULOKSET

Tassa kappaleessa kerromme opinnaytetydomme kyselyn vastauksista. Teimme
tutkimuksemme kyselyn aiheet opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin pohjau-
tuen. Tama mahdollisti meille aineiston sopivan koon, seka aineiston sisallonana-

lyysin toteuttamisen.

Tutkimuksemme kyselyn tuloksia olemme tarkastelleet lapsen osallisuuden eri
nakokulmista. Nama teemat olemme jaotelleet, niin miten lapsen osallisuus esiin-

tyy kotialuemallisessa varhaiskasvatuksessa.

6.1 Kasvattajien nakemykset lapsen osallisuudesta

Tassa keromme kasvattajien lapsen osallisuuden toteuttamisesta kotialuemuo-
toisessa varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajien ndkemys lapsen osallisuu-
den mahdollisuuksista nakyy, kun ammattiryhmat asetetaan rinnakkain. Varhais-
kasvatuksen lastenhoitajien vastauksissa esiintyy en osaa sanoa vastauksia, kun
taas varhaiskasvatuksen opettajilla on vahva nakemys osallisuuden mahdolli-

suuksista kotialueella.
Kasvattajien ndkemykset lapsen osallisuudesta
ammattiryhmittain

100

varhaiskasvatuksen

40 lastenhoitaja
20 .
varhaiskasvatuksen
0 opettaja
Qo > 3 QS Q&
2 o 0 o > i
N ﬂb‘& LI A{& avustaja

‘\’b\ (\Q 2
NS <Q
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Arvioi lapsen osallisuuden mahdollisuuksia ryhmassasi
yleiselld tasolla

Kuvio.3. Lapsen osallisuuden mahdollisuudet lapsiryhmassa
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Kasvattajien kokemukset mahdollistaa lapsen osallisuuden toteutuminen koti-
alueella vaihteli kasvattajien sen mukaan kuinka kauan kasvattaja on tydsken-
nellyt kotialuemuotoisessa varhaiskasvatuksessa. Kysyimme kasvattajien haluk-
kuutta antaa lapselle mahdollisuus toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen koti-

alueella.

Tuloksista esiintyy vahvasti kuinka pidemman tyokokemuksen omaavat kasvat-
tajat eivat ole valmiita antamaan lapselle suunnittelun osallisuuden mahdolli-
suutta. Osallisuuden mahdollisuus on suurempi, vahintaan viikoittainen kasvatta-
jilla, joilla on lyhyempi tydkokemus. (Kuvio.4) Tasta voimme siis tehda paatelman,
etta juuri valmistuneet ja tyopolun alulla olevat kasvattajat ovat motivoituneempia
toteuttamaan lapsen osallisuutta lapsen kanssa yhdessa ajatellen toiminnan
suunnittelua ja toteutusta. Tata kautta voidaan ajatella, etta vahemmalla kotialue-
tyoskentely kokemuksella tyoskentelevan voidaan ajatella olevan lapsen osalli-

suuden toteutumisen mahdollistajana.

Oletko valmis antamaan kasvattajana lapselle mahdollisuuden toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen?

120
100

80

X 60
40

20

0 Tydskentely aika kotialuetoiminassa

en ole joskus eos  viikoittain péaivittdin
valmis 0-3vuotta

3-Svuotta

Svuotta

Kuvio. 4. Oletko valmis antamaan lapselle mahdollisuuden toiminnan suunnitte-

luun ja toteutukseen.

Kyselyssamme lapsen osallisuuden maarittamisesta tulee esille ikdkausien

kautta. Vahvasti esiintyy kuinka kasvattajat ovat valmiita antamaan osallisuuden
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mahdollisuuden alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Osallisuuden mahdollisuus on hei-
koin ryhmassa, joka koostuu 5-vuotiaista. Tama kuitenkin selittyy vahaisten vas-
tauksien kautta, joissa tyontekijat tydoskentelevat 5-vuotiaiden rynmassa. Tasai-
nen vastausmaara oli usein vastauksessa, joka kuvastaa kotialuetoimintamallin

lapsiryhmien todellista ikgjakaumaa. (Kuvio.5.)

Arvioi lapsen osallisuuden mahdollisuuksia ryhmassasi yleisella tasolla
120
100
80 Lasten ika ryhmassa

alle 3vuotiaat
X 60 ) .
yli kolme vuotiaat

40 0-5 vuotiaat

5-vuotiaat
20

ei lainkaan satunnaisesti eos usein paivittdin

Kuvio.5. Arvio lapsen osallisuuden mahdollisuuksia ryhmassasi yleisella tasolla.

Kyselyssamme halusimme tuoda kohdejoukollemme erikseen kysymyksia alle 2
-vuotiaan lapsen osallisuudesta kotialueella, silla se jaa yleensa vahemmalle
huomioille ja monesti esille nousee ajatus, etta pieni lapsi tarvitsee vain perus-

hoidollista tukea, eikad osaa verbaalisesti tuoda esille omaa mielipidettaan.

Alle 2-vuotiaan osallisuutta tutkiessa I0ytyi positiivinen huomio. Nykypaivan kas-
vattajat ovat jo alkaneet antamaan tilaisuuden jo pienimmillekin lapsille oman
osallisuuden tuottamiseen. Alle 2-vuotiaista lapsista jo 43 % saavat viikoittain
oman osallisuutensa nakyville ja 33 % saa joskus. 24 % ei osaa sanoa, joka ku-
vastaa mahdollisesti tietamattomyytta siita mita lapsen osallisuus tarkoittaa.

Alle 2-vuotiaan osallisuutta tukevina toimintatapoina nousee kyselyssamme esille

kasvattajan taito havainnoida lasta, kun lapsen sanat eivat ole viela esilla. Aktii-
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vinen lasnaolo kaikissa arjen tilanteissa tuo lapselle mahdollisuuden osallisuu-
teen kuvatuen ja vaihtoehtoisten valintojen kautta, joita kasvattaja tarjoaa. Sen-
sitiivinen aikuinen, joka osaa asettua lapsen asemaan, kun han ei voi tuottaa
omaa kieltaan sanoin tukee osallisuuden mahdollisuutta. Kasvattajien vastauk-
sissa kehonkieli nousee myds vahvasti esille ja sen tuomat mahdollisuudet ym-
martaa lapsen ajatuksia ilman sanoja. Lisaksi vanhempien kanssa tehty yhteistyo
on todella arvokasta ja siihen kyselyssamme moni vastaaja kertoikin tarkeaksi,

kun tutustutaan lapseen ja hanen omaan maailmaansa.

6.2 Osallisuutta tukevat toimintamenetelmait kotialuemuotoisessa var-

haiskasvatuksessa

Yhtena lapsen osallisuutta kotialueella tukevana toimintamenetelmana voidaan
pitaa pienryhmatoimintaa. Kyselyssamme selvitimme kasvattajien mielipidetta,
miten pienryhmatoiminta tydoskentelytapana tukee lapsen osallisuutta. Pienryh-
matoiminnan vaikutuksesta lapsen osallisuuteen selviaa alla olevan kuvion
kautta. Pienryhmatoiminta edesauttaa lapsen osallisuuden mahdollisuuksia erin-
omaisesti ja hyvin 95 % vastauksista. Voimme siis paatella, ettd pienryhmatoi-

minta tukee vahvasti lapsen osallisuuden mahdollisuutta. (Kuvio 6.).
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Kasvattajien mielipiteet pienryhmatoiminnasta lapsen
osallisuuden mahdollistajana

huonosti __ valtavasti

hyvin
38%

Kuvio.6. Lisaakd mielestasi pienryhmatoiminta lapsen osallisuuden mahdolli-

suuksia.

Kyselymme tuloksista koskien tamanhetkista kotialuetoiminnan tilannetta lapsen
osallisuutta ajatellen, nousee esille en osaa sanoa vastauksien laajuus. 52 %
kasvattajista eivat osaa sanoa kotialuetoiminnan vaikutuksesta lapsen osallisuu-
teen. Huonosti tukevien vastauksia oli 24 % ja 19 % oli sita mielta, etta kotialue-
toiminta tukee hyvin lapsen osallisuutta. Yhtaan loistavasti vastausta ei tullut ja 5
% kasvattajista oli sita mielta, etta kotialuetoimintamalli ei tue lapsen osallisuutta.
(Kuvio 7.)
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Miten Kotialuetoiminta tukee mielestdsi lapsen osallisuutta
talld hetkelld?
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ei olenkaan huonosti eos hyvin loistavasti

Kuvio. 7. Miten kotialuetoiminta tukee mielestasi lapsen osallisuutta talla hetkella.

Kyselymme vastauksista, jotka koskivat tydomenetelmia lapsen osallisuuden ko-
rostamiseen, olivat suurelta osin aito kontakti lapsen ja kasvattajan kanssa. Lap-
sen ja kasvattajan rehellinen ja sensitiivinen kohtaaminen keskusteluiden ja
kuuntelemisen kautta seka mahdollisuuden tarjoaminen toiminnan suunnitteluun.
Lapsen mielipiteitd arvostetaan ja huomataan kuinka ne luovat lapselle kuulluksi
tulemisen tunteen ja aidon kohtaamisen lapsen ja kasvattajan ajatuksien vaih-

dossa.

Toiminnassa, jossa osataan tarttua hetkeen ja ollaan valmiita lukemaan lapsen
ajatuksia seka kehonkielta antavat parhaimman mahdollisuuden lapsen osalli-
suuden esille tulemiseen. Tata tukee vahvasti kyselyssa esille tullut pienryhma-
toiminta, jossa lapsimaara on pienempi ja lapsen oma ajattelu ja aaneen sano-
minen tulee helpommin kuulluksi. Pienryhmatoiminta luo myds mahdollisuuden
turvallisen ilmapiirin luomiseen, jossa lapsi uskaltaa sanoa oman mielipiteensa ja
tuntee olevansa turvassa omien toiveidensa kanssa. Toinen puoli on myos se,
etta kasvattajan on hyvaksyttava lapsen luonnollinen halu liikkeeseen ja aanen
tuottamiseen. Tama vaatii kasvattajalta taidon ymmartaa ja hyvaksya ajoittaista

kaaosta, joka saattaa nayttaytya kuitenkin lapsen silmin loistavana leikkina.
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Kyselymme vastauksista nousi esille se, miten kasvattaja voi tukea lapsen osal-
lisuutta. Naissa vastauksissa nousi selkeasta esille kasvattajan lasnaolon merki-
tys ja lapsen kuunteleminen. Tahan tueksi tuleekin intensiivinen ja empaattinen

kohtaaminen lapsen ja kasvattaja valilla.

6.3 Kasvattajien nakemykset osallisuuden kehittamisesta

Jotta pystymme oikeasti ymmartamaan lapsen osallisuuden merkityksia ja mah-
dollisuuden antamista, nousivat esiin kasvattajien ajatukset lapsen osallisuutta
haastavista tekijoista. Nama haastavat tekijat pitaa tuoda esille, jotta niité voidaan
kehittad parempaan ja lapsen osallisuutta lisavaan toimintakulttuuriin kotialu-
eella. Aineistossamme nousivat esiin, etta osallisuutta haastavat tekijat ovat kah-
denlaisia. Ryhman toimintakulttuuriin liittyvia asioita, joihin tydntekijat voivat vai-
kuttaa halutessaan. Ja toinen osallisuutta haastava tekijaryhma, on asiat joihin
vaikuttamismahdollisuudet ovat kasvattajilla olemattomia. Kuten lainsaadannalli-

set asiat ym.

Yksi suurin tekija mihin yksittainen kasvattaja ei voi vaikuttaa on lapsiryhman
koko, lapsia kotialueella on paljon. Ryhmien kokoa saatelee varhaiskasvatuslaki,
joka maarittdaa ryhman koon ja kaytettavissa olevan resurssin. Suuren lapsi ryh-
man kerrottiin haittaavan lapsen yksildllista kohtaamista ja suuressa ryhmassa
kasvattajat kertoivat, ettd pelkaavat rauhallisten ja hiljaisten lasten osallisuuden

mahdollisuudet jaavan pieniksi.

Vastauksissa nousi esiin myos suuren lapsi maaran myota haasteet oppia tunte-
maan kaikkia lapsia hyvin. Kotialuemallissa haasteena nahtiin myos se, etta suu-
ria ryhmia yhdistetdan yhdeksi kotialueryhmaksi, talldin kasvattajien tarve voi vi-
rallisesti pienentya, mutta taman koettiin heijastuvan suoraa kasvattajien kykyyn
tukea lapsen osallisuutta.

Kyselyssamme nousee esille yhtena kotialuemallin haasteena paivakotien fyysi-
set tilat, jotka koettiin olevan epakaytanndlliset suureen lapsimaaran nahden. Sa-

moissa hygieniatiloissa monta lasta samaan aikaan haastaa lapsen osallisuuden
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mahdollisuuden. Kasvattaja ei voi kieltaa lasta menemasta vessaan koska siella
on muitakin. Myds yhteinen eteistila, joka on kaytdssa 40 lapselle tulee kyselys-
samme esille. Lapsen osallisuus voi jaada vahaiseksi jopa pienryhmatoimin-

nassa siirtymatilanteiden ja aikataulujen kautta.

Yksi osallisuutta haastavana tekijana nahtiin aikataulut, sen ajateltiin estavan
osallisuuta, vaikka vastaaja naki sen samalla rauhoittavan ryhmaa. Aikataulujen
ajateltiin ensisijaisesti helpottavan aikuisten arkea, mutta turhan tiukka aikataulu-

tus paivahoidon arjessa oli nahtavissa lasten osallisuutta estavana asiana.

Kyselymme vastauksissa nousee esille pienryhmien tarkeys lapsen osallisuutta
ajatellen. 57 prosenttia vastaajista koki pienryhmatoiminnan lisavaan erinomai-
sesti lapsen osallisuutta ja 38 prosenttia koki pienrynmatoiminnan edistavan hy-
vin lapsen osallisuutta. Loput viisi prosenttia kokivat pienrynmatoiminnan tarkey-

den jotenkin vaikuttavan lapsen osallisuuteen. (Taulukko.1)
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TAULUKKO.1 Pienryhmatoiminta ja lapsen osallisuuden mahdollisuus.

Lisdakod mielestasi pienryhmatointa lapsen osallisuu-
den mahdollisuuksia

%
huonosti 0
valttavasti
jotenkin
hyvin 38
erinomaisesti 57
Yht. 100

Kiinteat pienryhmat nahtiin joissakin vastauksissa haastavana ja osallisuuden
kannalta epatoimivia. Nama kaksi voidaan nahda haasteena, joita paivakodin

kasvattajat voisivat halutessaan muuttaa

Eraassa vastauksessa tiivistettiin hyvin tama osallisuuden haaste kotialuemal-
lissa: "Saako kaikki &dnensé kuuluviin, esim. ne hiljaiset. Tuleeko kaikki kuulluksi
Ja ndhdyksi. Vaatii tyontekijéltéd silmééa néhdé kaikki ryhmén lapset ja huomioida
heidéat.”

6.4 Tulosten yhteenvetoa ja johtopaatoksia

Pienryhmatoiminta on lapsen osallisuuden maaritelmassa paaroolissa. Se etta
lapsi saa tilaa ja rohkeutta sanoittaa omat tunteensa ja toiveensa on haastavaa
ison ryhman toiminnan kautta. Rohkeat ja sanavalmiit lapset uskaltavat tulla kuul-
luksi, mutta aremmilla ja hiljaisemmillakin lapsilla on tahan oikeus. Kasvattajan
vastuu on siis valtava luoda lapselle turvallinen pedagoginen toimintaymparisto.
Pedagogiikka, jossa kasvattaja ottaa vastuun ohjata ja rohkaista lasta omaan
ajatteluun ja luomiseen on lapsen jokapaivainen oikeus. Kotialuetoiminta mah-

dollistaa pienryhmatoiminnan kasvattajien ammatillisuuden esille tuomisen
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kautta ja jokainen lapsi saa tilaisuuden ja mahdollisuuden oman arkensa taide-

maalaukseen.

Kasvattaja, joka on valmis antamaan lapselle osallisuuden mahdollisuuden ja on
valmis tukemaan jokapaivaisessa arjessa tata, on juuri oikealla polulla osallisuu-
den maarittelyssa. Kasvattajan on oltava valmis antamaan tilaa lapselle ja valmis
my0s unohtamaan oman ajatuksensa siita, miten varhaiskasvatuksen paiva ha-
nen mielestaan pitaisi menna. Osallisuutta ajatellen moni kasvattaja on myos
vasta alkutaipaleella ja tahan taytyykin kasvattajien saada koulutusta ja ohjausta.
Osallisuus maaritelmana on selkea, mutta jokainen kasvattaja ymmartaa sen eri
tavalla. Se etta lapselle annetaan paperi ja kyna ei tarkoita osallisuuden mahdol-
listamista. Kun lapselle puolestaan annetaan aihe ja avataan askarteluvarasto
kaikki materiaalit antavat lapselle tilaisuuden luoda oman nakoista taidetta, juuri

hanen oman mielikuvituksensa kautta.

Aikuisen lasnaolon merkitys lapsen tukijana ja ohjaajana, kuuntelijana on ensisi-
jainen ja merkityksellinen avain osallisuuden polulla. Kotialuetoiminnassa tahan
on tilaisuus pienryhmatoiminnan kautta. Lapsen ajatuksien kuunteleminen, yh-
dessa tutkiminen ja vastauksien Ioytaminen antavat lapselle tilaisuuden puhjeta

kukkaan.

Demokraattinen ajattelu on varhaiskasvatuksen kasvattajan yksi tarkea vastuu-
alue. Vastuu siita, miten lapsi oppii toimimaan yhdessa muiden lasten kanssa ja
miten han oppii huomioimaan muiden ajatukset kasvattavat hanta demokraatti-
seen tasa-arvoiseen maailmaan. Taman kautta han saa tyovalineet tulevaisuu-
teen toimia nuoruus ja aikuisialla yhteiskunnassa, joka on tasa-arvoisen yhteis-

kuntamme lahtokohta.

Lapsen aanen esille tuleminen ja hanen tukemisensa rohkeasti tuoda ja sanoittaa
ajatuksensa on lapsen itsetunnon kannalta merkityksellinen. Itsetunnon kasva-
minen ja oman itsensa hyvaksyminen jo varhaiskasvatuksen alkumetreilla on lap-

sen kehityksen kannalta tarkeaa.
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Lapsen osallisuus kotialuetoiminnassa on ajankohtainen aihe ajatellen Tampe-
reen kaupungin rakentamisen strategiaa. Paivakodin muuttuvat hiljalleen koti-
aluetoiminnan piiriin ja taman vuoksi aaneen sanoittaminen ja esille tuleminen
onkin merkityksellista. Kaikesta mita tuodaan esille, opitaan uutta ja saadaan
vastauksia, miten kotialuetoiminta tukee lapsen osallisuutta. Ajattelemme myaos,
etta seuraavana etappina voisi olla se, etta luodaan kasvattajille ns. idea-alusta,
joka tukee kasvattajan rohkeutta olla osallistava ja olla rohkea luomaan toimivaa
arjen oppimisymparistdod. Tama myos tukee arjen pedagogiikkaa seka toiminnan

suunnitteluun ja toetutukseen yhdessa lapsen kanssa.

Tutkimuksemme tutkimuskysymykset vastasivat meille siihen mita halusimmekin
tietad. Tietda mitka ovat talla hetkella lahtokohdat kotialuetoiminnan tyoskente-
lyssa ajatellen lapsen osallisuutta. Osallisuus on jo kukassaan ja kuitenkin mat-
kaa on viela paljon. Hiljalleen kuitenkin uskomme, etta jokainen kasvattaja huo-
maa myos omantyonsa rikkauden ja uskaltaa ottaa askeleen kohti uutta ajattelua

missa lapselle on tilaisuus luoda uutta yhdessa kasvattajan kanssa.
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7 POHDINTA

Tassa kappaleessa tuomme opinnaytetyomme tuloksista saamamme ajatukset
esille. Tyomme tutkimuskysymykset ja niihin saamamme vastaukset kuvaavat ta-
manhetkista varhaiskasvatuksen tilaa lapsen osallisuutta tutkiessa. Kysymykset,
jotka asetimme, saivat vastauksien kautta merkityksen siihen kuinka tarkeaa, on
kotialuetoiminnassa toimivan pienryhman rakentaminen ja suunnittelu lapsen

osallisuuden kautta.

7.1 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Jo tutkimus aihetta miettiessamme pohdimme, miten kotialuetoimintaa ja lapsen
osallisuutta voisi tutkia ja mika olisi eettisesti oikea tutkimusaihe. Olisi ollut eetti-
sesti vaarin lahtea tutkimaan kotialueen haitallisuutta lapsen osallisuudelle. Piti
siis 10ytaa tutkimusaihe, joka antaa hyvan tutkimusasetelman. Tydmme aihe ko-
tialueesta ja lapsen osallisuudesta oli meille tarkea ja kiintoisa aihe oman tyo ko-

kemuksemme takia.

Eettinen nakdkulma on otettu opinnaytetydssa huomioon tiedon hankinnan ja tie-
don kayton valilla. Kaytimme opinnaytetydssamme Tampereen kaupungin hen-
kiloston tuottamaan aineistoa, ja tahan kysymme Tampereen kaupungilta tutki-
musluvan. Tutkimuksesta tiedotimme sahkopostitse asianomaisille ja kerroimme
my0s, etta aineiston kasittely toteutuu taysin luottamuksellisesti ja perustuu tieto-
suojaan liittyviin perusteisiin. Kaytimme vain aineistoja opinnaytetydmme tutki-
muksessa ja aineisto havitetaan tutkimuksen paatteeksi. Nain saimme luotetta-
vuuden tutkimuskohteilta ja he uskalsivat vastata omien kokemuksensa kautta

tutkimuksemme kysymyksiin. (Eskola, Suoranta 2014 52-53.)

Opinnaytetydomme kohde paivakodeiksi valitsimme useita paivakoteja, jotka opin-
naytetydomme vastaukset eivat kohdentuisi yhteen paivakotiin tai tiettyihin kasvat-

tajiin, nain saimme suojattua vastaajien henkildllisyyden.
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Vastauksemme kyselyyn oli eettisesti ajatellen tarkoituksen mukainen. Meilla ei
ollut tietoa mista paivakodista vastaukset saimme. Vastauksia saimme riittavasti
ajatellen analysointia ja kasvattajien sanojen esille tulemista.

Samalla kuitenkin eettisyys kohtaa realismin. Tuliko vastaukset monesta eri pai-
vakodista vai oliko vastauksien painotus vain muutaman talon kasvattajien sanat.
Tahan on vaikeaa vastata, kuitenkin jokaisen kasvattaja vastuulla on toteuttaa
varhaiskasvatussuunnitelmaa lain mukaan. Tiedamme kuitenkin, etta jokainen

talo luo oman toimintaympariston ja toimii sen kautta.

Osallisuutta ajatellen voi myds miettia onko kasvattajilla oikea kasitys lapsen
osallisuuden merkityksista. Samoin voidaan miettia, miten kasvattaja on valmis
tukemaan lapsen osallisuutta, ja onko kotialuetoiminta kasvattajalle mielekas
tydskentelymalli. Monet kasvattajat ovat vastaan kotialuetoiminnan tydskentely-
mallia ja tama kertookin, ettei heille ole avattu mahdollisuutta siita mita kotialue-
toiminta voi parhaimmillaan tarjota lapselle. Totuus on se, etta kotialuetoimin-
nassa on paljon lapsia, paljon aikuisia ja paljon danta. Tama saattaa tuntua haas-
tavalta ja jopa voimia vievalta, kunnes kasvattaja ymmartaa miten kotialuetoimin-
nassa saa luotua kaiken kaaoksen keskella toimivan lapsen osallisuutta tukevan
toimintaympariston. Tata ei voi kenellekaan valmiiksi tarjota, lapset ja kasvattajat
ovat kaikki erilaisia. Joku toimii jollekin paremmin, mutta paalahtdkohtana pitaa
olla suunta kohti lapsen turvallista ja osallistavaa toimintaa. Taman oivallettuaan
lOytyy halu saada tilanteet toimimaan ja halun kautta alkaa pedagoginen suunnit-

telu kohti turvallista ja rikasta taivalta.

Kyselymme vastaukset tuovat vahvasti esille kasvattajien halun tuoda lapsen
osallisuus esille. Lapsen kuunteleminen ja huomioiminen tulee sanoiksi ja tama
on jo vahva askel luoda lapselle hanen tarpeidensa mukainen polku kohti arvos-
tavaa ja itsetietoista elamaa. Elamaa, jossa uskaltaa olla juuri sellainen kuin han
on samalla kuitenkin huomioida oman ympariston vaikutukset ja haasteet. Itse-
tunto joka lapselle on hanelle tarkeaa ja se luodaan jo pienena, nain alkaa hanen
matkansa kohti demokraattisen maailman kohtaamista.
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7.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tama opinnaytetyd kertoo lapsen osallisuuden mahdollisuuksista kotialuemuo-
toisessa varhaiskasvatuksesta. Taman opinnaytetyoprosessin alussa meilla, oli

monta ideaa, miten me voisimme toteuttaa taman opinnaytetyon

Ajattelimme yhdeksi taman opinnaytetyon tyoskentelytavaksi, etta olisimme pita-
neet kotialuemallisessa varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville varhaiskasvatta-
jille kokoontumishetkia. Naissa hetkissa kasvattajat olisivat voineet jakaa ja kes-
kustella hyvaksi havaittuja keinoja lapsen osallisuuden tukemiseen kotialuemalli-
sesta varhaiskasvatuksesta. Tama voisi soveltua hyvin opinnaytetydmme jatko-

tutkimuskohteeksi.

Toinen ajatus, mika meilla oli liittyen opinnaytetyohomme, olisi koostaa varhais-
kasvatuksen kasvattajille opas kotialuemallissa tyoskentelemiseen, erityisesti
keskittyen lapsen osallisuuteen. Tama toimisi hyvin toiminallisena jatkotutkimuk-

sena talle opinnaytetyodlle.
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LITTEET

Liite 1. Infokirje

Sosionomikoulutus

Hei varhaiskasvatuksen ammattilaiset!

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun monimuoto-sosionomiopis-
kelijoita. Tyoskentelemme myos Tampereen kaupungilla varhaiskasva-
tuksen opettajina. Teemme opinnaytetyota lapsen osallisuudesta kotialu-
een toimintaymparistossa. Opinnadytetydssamme tutkimme:

1.Millaisia nakemyksia kasvattajilla on lapsen osallisuuden toteutumi-
sesta kotialueella.

2.Mitka ovat lapsen osallisuutta tukevat tydmenetelmat varhaiskasva-
tuksen kotialuemallissa.

3.Miten kasvattajat kehittavat lapsen osallisuutta varhaiskasvatuk-
sessa.

Tarkoituksenamme on 10ytaa tyokaluja kotialuetoiminnan tueksi koskien lapsen
osallisuutta. Tama antaa myods mahdollisuuden jatkossa kehittaa lapsen osalli-
suutta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimus toteutetaan sahkaisella kysellylla. Kyselyyn tulisi varta aikaa vahin-
taan 15-20 minuuttia ja kyselymme tietoja kasitellaan nimettomina seka luotta-
muksellisesti vain tahan opinnaytetyohon liittyen ja tuloksia ei voida yhdistaa yk-
sittdiseen kotialue- ryhmaan tai -paivakotiin. Opinnaytetydmme ohjaajana toimii
Tampereen ammattikorkeakoulun opettaja Piia Roos.

Toivomme teidan osallistuvan kyselyymme ja tarvittaessa voitte olla suoraa yh-
teydessa meihin sahkopostitse.

Yhteistyo terveisin:

Krista Kandell (krista.kandell@tuni.fi)
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Milla Maennena (milla.maennena@tuni.fi)

Liite 2. Kyselylomake 1(2)

Kyselyn vastaamiseen menee noin 15-20 minuuttia. Vastauksenne kasitelladn anonyymisti. Kiitos etukéteen vastauksestanne.

Kasvattajan nakemys lapsen osallisuudesta kotialuemuotoisessa varhaiskasvatuksessa

Opinndytetydn tarkoituksena on selvittda, saako lapsi d8nensa kuuluviin kotialueella, sekd mitkd ovat lapsen osallisuutta tukevat
tydmenetelmit kotialueen toimintaympéristdssa. Lisdksi tavoitteena on tuoda esille hyvid toimintamalleja kotialueelle toiminnan tueksi.
Kyselyyn vastaamalla teilld on mahdollisuus vaikuttaa lapsen osallisuuden ja hyvien kiyténtdjen esille tuomiseen ja kehittamiseen.

Alkutiedot

rMillld ammattinimikkeelld tydskentelet varhaiskasvatuksessa? *

|| Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja || Varhaiskasvatuksen esimies
["] varhaiskasvatuksen opettaja ["| varhaiskasvatuksen erityisopettaja
["] Avustaja 1 Muu

rKauanko olet tyiskennellyt kotialuetoiminassa? *

] 0-3 vuotta
|| 3-5 vuotta
[_] yli 5 vuotta

rMink3 ikdisten lasten ryhmassa? *

[ Alle kelme vuotiaat
[ ¥li kolme vuotiaat

|| Sisarusryhma( 0-5. \.)
[ Viskari ryhma

] Muu

Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Saako ryhmasi jokainen 1 2 3 4 5
lapsi mielestisi olla [ ]

osallisena ryhmasi

toiminnan suunnittelussa ja

toteutuksessa? (ohje) *

Arvioi lapsen osallisuuden 1 2 3 4 5
mahdollisuuksia ryhmassasi ®
yleisell3 tasolla (ohje) *

Oletko valmis antamaan 1 2 3 4 5
kasvattajana lapselle O]

mahdollisuuden toiminnan

suunnitteluun ja

toteutukseen? (ohje) *



Miten kotialuetoiminta
tukee mielestasi lapsen
osallisuutta t3lld hetkella?
(ohje) *

Kerro muutama
konkreettinen esimerkki,
miten kasvattaja voi omalla
toiminnallaan tukea lapsen
osallisuutta. *

Kerro esimerkeja
kayttamistasi
tyémenetelmista, jotka
tukevat lapsen osallisuutta.
-

Lisaako mielestasi
pienryhmatointa lapsen
osallisuuden
mahdollisuuksia *

Kerro mika on mielestanne
haastavaa ajatellen lapsen
osallisuutta
kotialuemallissa. *

Miten lisdisit lapsen
osallisuutta omassa
ryhmassasi? *

Miten kasvattaja voi tukea
lapsen osallisuutta
kotialueella? *

@
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Kerro miké on mielestanne
haastavaa ajatellen lapsen
osallisuutta
kotialuemallissa. *

Miten lisdisit lapsen
osallisuutta omassa
ryhmassasi? *

Miten kasvattaja voi tukea
lapsen osallisuutta
kotialueella? *

Pienten osallisuus

Haluamme tietda vield erikseen alle 2-vuotiaiden osallisuudesta, koska yleisesti osallisuudesta saatetaan ajatella ettei taman ikaiset osaa vield
tuoda omaa osallisuuttaan esille.

Toteutuuko alle 2-vuotiaan 1 2 3 4 5
lapsen osallisuus [ ]

varhaiskasvatuksen arjessa?

(ohje) *

Mitka toimintatavat tukevat
alle 2-vuotiaan osallisuutta?

Tietojen ldhetys

Kyselyn aiheeseen liittyvd opinndytetydmme valmistuu lopuukevadstsd 2022 ja on tdmdan jalkeen luettavissa.

Kiitos vastauksestanne,
Ystavallisin terveisin

Milla Maenen3 ja Krista Kandell



