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Tiivistelma

Yha useammalla suomalaisella maatilalla tydskentelee palkattua tyévoimaa. Tilakokojen kasvaessa tydmaara
lisdantyy ja tydntekijoille voi muodostua osa-alueita, joista he ovat vastuussa. Tydntekijamaadran kasvaessa
yrittajien taytyy entista enemman keskittya yrityksen johtamiseen, eikd tyontekijoiden opastamiseen tai pai-
vittdisten eldintenhoitotdihin ole ndin ollen aikaa entiseen malliin. Riittdmatdn opastus tai epadselvat tyorutiinit
aiheuttavat harmia yrittajille, tyontekijoille seka eldimille.

Viime vuosina tiloilla on otettu kayttédn uutta tuotantoteknologiaa helpottamaan tyéntekoa. Erilaisia tuote-
merkkeja ja -malleja on lukemattomia, ja tilalle palkatun tydntekijan tai lomittajan pitdisi osata kayttda niita.
Varsinkin tydsuhteen alkuvaiheessa yrittdjiltd vaaditaan aikaa ty6tapojen opastamiseen, jotta ty6ta voidaan
tehdd@ mahdollisimman tehokkaasti. Opastamisen tueksi voidaan tilalle luoda tyohjeita, joista kady ilmi, miten
tyot tehdadn. Kun tydohjeet ja -tavat ovat kaikille yhteisia, tyénopastuksen voi tehda kuka vain.

Opinnadytetydssa laadittiin tydohjeita ja tydohjevideoita Rastinlahden maatilalle, joka toimi tydn toimeksianta-
jana. Ohjeissa keskityttiin vasikoiden hoitoon liittyviin ty6tehtaviin aina vasikan syntymasta maitojuotolta vie-
roittamiseen asti. Ohjeiden ja videoiden tarkoitus oli helpottaa tyétehtavien opastamista seka toimia tyonteki-
joiden tukena.

Idea opinnaytety®n aiheesta saatiin kevattalvella 2021, kun kohdetilalla aloitettiin uuden vasikkalan toiminnal-
linen suunnittelu. Rakennus valmistui saman vuoden syksyna, jolloin tydtapoja ryhdyttiin hiomaan entista sel-
keammiksi ja tehokkaammiksi. Kirjallisia ohjeita ja tydohjevideoita luctiin tilan tydtapoihin sopiviksi ja luotetta-
viin lahdemateriaaleihin pohjautuen. Tybohjeet ja tydohjevideoiden QR-koodit tulostettiin A4-kokoisille pape-
reille, jotka laminoitiin ja vietiin tyopisteiden darelle. Prosessiin kuului laadittujen ohjeiden testaaminen kdy-
tanndssa, ja kyseisen jakson aikana saadun palautteen perusteella ohjeisiin tehtiin muutoksia. Tulevaisuu-
dessa ohjeita tullaan paivittamaan, jos tydohjeet muuttuvat. Tydohjeiden ja tydohjevideoiden ansiosta toi-
meksiantaja voi luottaa siihen, etta kaikki tydskentelevat samalla tavalla. Uusien tyontekijoiden tai harjoitteli-
joiden kohdalla kyseleminen vdhenee ja tydnteko muuttuu sujuvammaksi ohjeiden avulla. Myds pidempien
lomien kohdalla yhtenadisten tyorutiinien merkitys korostuu, kun téihin palatessa vastassa on tutut tyétehta-
vat.
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The main goal of the thesis was to create a working guideline for a dairy farm. Guide advises on calf care
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1 JOHDANTO

Suomalaisten maitotilojen maara laskee vuosittain, mutta jdljelle jaavien koko kasvaa (Luke s.a.).
Tilakokojen kasvaessa tydmaara lisdantyy ja yrittajien tydpanoksen lisaksi tarvitaan ulkopuolista ty6-
voimaa. Kun tydntekijoita on useampia, virheiden mahdollisuus kasvaa ja pahimmillaan jokaisella on
oma nakemys siita, kuinka tydtehtavat pitdisi hoitaa. Yrityskokonaisuuden hallinta on oleellinen osa
kannattavuuden parantamista. Hallinta vaatii tiedon hankkimista, osaamisen kehittamista seka valin-
tojen tekemista. Uuden tuotantoteknologian hyddyntdminen voi auttaa parantamaan tilan tuotta-
vuutta. (Ryhanen 2020.) Yrityskokonaisuutta voidaan hallita entista paremmin, jos kaikilla tilalla
tydskentelevilld on yhtenaiset tydtavat. Tilalle laadituilla ty6ohjeilla voidaan varmistaa, ettd kaikki

tekevat toita samalla tavalla.

Ty6n toimeksiantajana toimii Rastinlahden maatila. Tilalla tuotetaan maitoa lypsyrobottinavetassa,
joka on valmistunut vuonna 2017. Yrittdjapariskunnan ohella tilalla tyéskentelee ulkopuolista tydvoi-
maa seka lomittajia, kausityontekijoitd ja harjoittelijoita vaihtelevasti ympari vuoden. Tydntekijoiden

tyotehtavat on jaettu navettatyéhodn seka konetdihin.

Syksylla 2021 valmistunut uusi vasikkala mahdollistaa vasikoiden hoitamisen yha paremmin. Raken-
nus on suunniteltu niin, ettd se on sekd paras mahdollinen kasvuymparisté vasikoille etta turvallinen
ja toimiva tyopaikka ihmisille. Vasikat ovat olleet ennen vanhassa parsinavetassa, joka oli remontoitu
vasikoille sopivaksi. Tydskentely sielld oli fyysisesti raskasta, ja mahdollisuudet vasikoiden hoitoon
rajalliset. Uudessa vasikkalassa on aiempaa véahemman fyysista rasittavuutta tyéntekijoille, kun moni

asia voidaan tehda koneellisesti.

Kiinnostuin aiheesta, koska olen tydssdni huomannut, etta tilan hoitorutiinien opettaminen lomitta-
jille ja harjoittelijoille on ajoittain hyvin vaikeaa. Erityisesti tama tulee ilmi vasikoiden hoito-opastuk-
sen yhteydessa. Aikaisemmin tyohjeissa oli eroavaisuuksia perehdyttajasta riippuen ja tydohjeet
olivat Iahinnd kunkin tyéntekijan muistin varassa. Puhelimen valityksella tapahtuva kyseleminen va-
henee, kun tieto tyotehtavista I6ytyy helposti kirjallisena tai videon muodossa. T6ihin on myds hel-

pompi tulla pidemman tauon jalkeen, kun tydtavat pysyvat samana.

Taman opinndytetyon tarkoituksena on laatia Rastinlahden maatilalle kirjallisia seka videoituja ty6-
ohjeita uuden vasikkalan ty6tehtdvia varten. Tata ennen tydohjeita ei ole ollut ollenkaan, vaan kaikki
tieto on kulkenut suullisesti tekijalta toiselle. Eldinten kannalta on tarkeda, etta tybtavat pysyvat sa-
mana paivasta toiseen, silla eldimet eivat pidéd muutoksista esimerkiksi juottoajan tai juoman lampdo-
tilan muuttumisesta (Nikkola ym. 2021). Tarkoituksena on tutustua erilaisiin ty6ohjemalleihin ja
koostaa toimivia tydohjeita teoriataustaan pohjautuen. Ohjeet luodaan kohdetilan kaytantéihin ja
arvoihin sopiviksi sekd helposti ymmarrettaviksi. Opinndytetydn tarkoituksena ei ole puuttua nykyi-

siin tydskentelytapoihin vaan hioa rutiineja entistéd paremmiksi.



7 (40)

2 KOHDETILA

TyOohjeet luodaan Rastinlahden maatilalle, joka sijaitsee Pohjois-Savossa Lapinlahdella (kuva 1).
Maatila on nykyisen isannan kotitila, jossa han on toiminut yrittdjana puolisonsa kanssa vuodesta
2005 lahtien. Yrittajdparin lisaksi navetalla ja konetdissa tydskentelee ulkopuolista tyévoimaa, lomit-
tajia, harjoittelijoita seka kausitydvoimaa vaihtelevasti ympari vuoden. My6s yrittajaparin lapset osal-

listuvat satunnaisesti tilan toihin.

KUVA 1. Rastinlahden maatila (Niskanen 2020)

Tilalla tuotetaan maitoa vuonna 2017 rakennetussa lypsyrobottipihatossa, jossa lypsetaan kolmella
Lely Astronaut A4 -robotilla. Navetta on makuuparsipihatto, johon kuuluu suuri kestokuivikekarsina
seka parsipaikat 202 lypsylehmalle. Kestokuivikekarsina on jaettu sairaskarsinaan, poikimakarsinaan
seka juuri poikineiden lehmien osastoon. Makuuparsipuolella kaikki lypsylehmat ovat yhdessa ryh-
massd, jossa ne saavat vapaasti kdyda sydmadssd, juomassa seké lypsylla kaikilla kolmella robotilla.
Kun lehma laitetaan umpeen, se siirtyy umpilehmien omalle osastolle, joka sijaitsee poikimakarsinan
vieressa. Vasikat vieddan syntyman jdlkeen vasikkalaan, jossa ne ovat viiden kuukauden ikaan
saakka. Sen jalkeen ne siirretdan hieholaan, jossa on makuuparret 136 eldaimelle. Tiineet hiehot siir-

retdan lehméanavettaan noin kuukausi ennen odotettua poikimapaivaa.

Tilan paalehmarotu on Holstein ja holsteinrotuisten lisdksi navetasta I6ytyy joitakin ayrshire- ja
brown swiss-lehmid. Koko karjan keskituotos on 14 200 kilogrammaa maitoa ja ensikoiden keskituo-
tos on 12 900 kilogrammaa maitoa. Tuotosluvut perustuvat lypsyrobotin ohjelmiston tietoihin, koska
tila ei kuulu tuotosseurantaan. Eldimet ruokitaan appeella, joka sekoitetaan traktorikdyttoisella ape-
vaunulla. Appeita tehdaan kolmea erilaista; lypsylehmille, hiehoille ja umpilehmille omansa. Vasikat
syovat syntymdsta viiden kuukauden ikaan asti kuivaheinda seka vasikoille tarkoitettua vakirehua.
Lehmaapetta sydvat lypsylehmien liséksi nuorkarja 5-10 kuukauden idssa, jonka jalkeen hiehot sy6-

vat hiehoapetta poikimiseen saakka.
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3 HYVAA HOITOA ENSIHETKISTA LAHTIEN

Hyvien vasikoiden kasvattaminen on tdrkead maitotilalla. Ensikoiden tuotos voi olla jopa 25 % pa-
rempi, jos vasikat saavat hyvaa hoitoa ensimmaisen 40 padivan ajan (Norismaa 2014). Vasikoiden
ensimmaiset kuusi kuukautta luovat perustan lehman elinikdistuotokseen ja naiden kuukausien ai-
kana syntynytta kasvun menetysta ei voi kompensoida myéhemmin (Holma 2021). Opinnaytetyds-
sani kasittelen myds lehman hoitoa ennen ja jalkeen poikimisen, silld hyvin onnistunut poikiminen
nopeuttaa elavén vasikan syntymista ja parantaa vasikan elinvoimaisuutta (Morri, Puumala ja Palva
2015).

3.1 Poikiminen

Ummessa oleva lehma siirretdan kestokuivitettuun ryhmdpoikimakarsinaan noin viikko ennen odotet-
tua poikimapaivaa. On tarkead, ettd lehma ehtii tottua siirrosta koituvaan muutokseen, jotta voidaan
varmistaa riittava syonti ja minimoidaan siirrosta aiheutunut stressi. Stressi voi pitkittad poikimisen
edistymista, mika taas altistaa vasikan ja eman sairauksille. Tall6in edes paras mahdollinen terni-
maito ei pysty auttamaan taudinaiheuttajia vastaan. Erityisesti vasikan suu ja napa kannattaa pitaa

erossa lannasta. (Morri ym. 2015.)

Kohdetilalla poikimakarsinassa on mahdollista kohdentaa ruokintaa poikimista odottaville lehmille
sopivaksi esimerkiksi tunnuttamalla. Tunnutus voidaan toteuttaa esimerkiksi lehman sydman vakire-
hun maaraa lisaamalld. Ruokinnan muutoksen tarkoitus on totuttaa lehméan potsimikrobit poikimisen
jalkeiseen ruokintaan (Palmio s.a.). Tunnutusruokintaa ei tilalla ole koettu tarpeelliseksi. Poikimakar-
sinassa oleville lehmille annetaan umpiappeen lisaksi X-Zelit-valmistetta. Se on raemaista synteet-
tista zeoliittia sisdltavaa rehua. X-Zelitia annostellaan noin 0,5 kg/lehmd/péiva, ja sen tarkoitus on
sitoa kalsiumia lehman suolistossa, mikd auttaa vahentamaan poikimahalvausten maaraa. (Lantman-

nen Agro s.a.)

Kun poikiminen lahestyy, lehma pyrkii luonnostaan eroon muusta laumasta (Morri ym. 2015). Tilan
ryhmapoikimakarsina sijaitsee kestokuivikealueella ja siihen mahtuu kerralla kuusi eldinta. Tarvitta-
essa karsinaa saadaan suurennettua porttien avulla, jos poikimista odottavia on enemman kuin jo
poikineita eldimia. Tilalla on my&s erillinen yksilopoikimakarsina, joka sijaitsee kestokuivikekarsinan
toisella puolella. Karsinassa ei ole seinia tai muita esteitd, joten vasikka voi karata sielta helpommin
kuin poikimakarsinasta. Taman vuoksi poikivaa lehmaa ei siirretd yksilékarsinaan, vaan tdma karsina

toimii lahinna sairaskarsinana.

Lehman annetaan poikia rauhassa, mikali poikiminen etenee odotetusti. Lehmaa avustetaan, jos ve-
sipaa on puhjennut, eika vasikkaa kuulu lehmalld kahden tunnin paasta ja hieholla neljan - kuuden
tunnin paasta. Poikima-apua annettaessa taytyy olla tarkka hyvastad hygieniasta. Lehman perapaa ja
avustajan kadet taytyy pestd, jottei ihminen vahingossa vie nakyvaa likaa synnytyskanavaan. (Py6-

rala 2003, 38—43.) Kohdetilalla poikimista voidaan avustaa vetonauhoilla seka vetotunkilla.

Ennen avunantamista lehman synnytystiet tutkitaan. Tutkimuksen tarkoitus on selvittda, onko koh-
dunkaula avautunut, ovatko sikidkalvot puhjenneet, onko kyseessa kohtukierre tai muu este synny-

tykselle ja ovatko synnytystiet tai kohtu vaurioituneet. Vasikan osalta on syyta selvittda sen asento
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seka tarjonta, koko, onko kyseessa monisikiétiineys, tuntuuko epamuodostumia tai onko vasikka
vield elossa. Ennen avun antamista varmistetaan etta I6ydetyt kaksi raajaa kuuluvat samalle vasi-
kalle. (Pyorala 2003, 43—44.)

Poikimiseen liittyvat vauriot ja uupuminen voivat aiheuttaa sen, etta lehma makaa poikimisen jal-
keen eika halua nousta ylos. Kyseessa voi olla myds poikimahalvaus, joka on tunnetuin kalsiumin
sdatelyhdiridsta. Sen yleisimpia oireita ovat pintaviileys, ruumiinlammon lasku seka pétsin toiminnan
pysahtyminen. Lisaksi sydamen lydntidanet kuuluvat tavallista heikommin, vaikka lydntitiheys kas-
vaa. Kalsiumpuutoksesta karsiva eldin ei sy0, virtsaa tai ulosta eika se paase ylds. Poikimahalvaus
liittyy poikimisen aikaiseen jyrkkdan muutokseen kalsiumaineenvaihdunnassa, kun umpikaudelta lyp-
sykaudelle siirtyva lehma tarvitseekin paljon kalsiumia maidontuotantoa varten. Lievaoireiselle tai
oireettomalle eldimelle on turvallista antaa kalsiumia suun kautta, mutta talléin on varmistettava,
ettd eldin pystyy nielemaan. Makaavalle lehmalle suonensisdinen laakitys on ainoa keino varmistaa
riittéva kalsiumannos. Suonensisdinen kalsiumhoito voidaan uusia 8—12 tai minimissaén 6 tunnin
paastd ensimmaisesta annoksesta. Kalsiumpuutoksesta karsiva lehma on tarkeda saada jaloilleen

ennen hermo- ja lihasvammojen syntymista. (Rautala 2022.)

hoitaminen syntyman jalkeen

Kun vasikka on syntynyt, se viedaan lehman eteen nuoltavaksi, jos ema ei itse mene vasikan luo.
Nuoleminen kuivattaa vasikan karvan ja parantaa sen pintaverenkiertoa. Liséksi nuoleminen kiihdyt-
taa oksitosiinin eritystd emalld, mika auttaa kohtua supistumaan seka maitoa laskeutumaan. (Hanni-
nen 2012, 8.) Vaikean poikimisen jalkeen lehmalle annetaan lyhytvaikutteinen kipuldake, koska
tassa tilanteessa lehma kokee todenndkdisesti lantionalueella viskeraalista eli sisdelimissa syntyvaa
kipua (Hokkanen 2021).

Poikimisen jadlkeen lehman vatsaonteloon tulee paljon vapaata tilaa. Pienikokoisen pétsin takia juok-
sutusmaha paadsee laajenemaan ja pahimmassa tapauksessa kiertymaan. (Pyorala ja Tiihonen

2005.) Tata tyhjaa tilaa saadaan taytettya antamalla lehmalle Idmminta vettd niin paljon, kun se ha-
luaa juoda. Veden sekaan laitetaan puoli kiloa Helunan Heratys -energiajuomajauhetta. Helunan He-

ratys maistuu makealle (sisaltaa glukoosia), minka vuoksi lehma juo veden mieluusti.

Jos syntynyt vasikka on eloton, se voidaan elvyttaa vasikoiden elvytyspumpun avulla (kuva 2). Pum-
pulla saadaan seka elvytettya ettad poistettua limaa vasikan keuhkoista. Elvytys on kannattavaa, jos
vasikan syke tuntuu selkeasti ja silmat ovat kirkkaat. Jos vasikan silma on samea, se tarkoittaa, etta
vasikka on ollut kuolleena yli 12 tuntia eika elvytyksesta ole hyotya. (Pyorala 2003, 101.) Jos vasikan
hengitys rohisee, sen keuhkoihin on mahdollisesti mennyt limaa poikimisen yhteydessa. Lima voi-
daan imed pumpulla keuhkoista pois. Vastasyntyneen vasikan alempi kriittinen lampétila on +9-+13
astetta (Tuomisto 2011). Jos lampdtila on alle 9 astetta, kannattaa vasikan padlle laittaa lammittava

vasikkaliivi.
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KUVA 2. Vasikoiden elvytyspumppu (A-tuottajat s.a.)

Ternimaidon juottaminen vastasyntyneelle vasikalle

Ternimaidoksi kutsutaan naudan utareesta erittyvaa maitoa, jota saadaan poikimisen jalkeen ensim-
maiselld lypsykerralla. Ternimaito sisaltad paljon vasta-aineita, proteiineja, sokeria, rasvaa, kiven-
nadisaineita, vitamiineja, seka kasvutekijoita, jotka ovat tarkeitd vasikan selviytymisen ja kehityksen
kannalta. Vastasyntyneella vasikalla ei ole lainkaan vastustuskykya taudinaiheuttajia vastaan, minka
takia se tarvitsee ternimaitoa mahdollisimman pian syntyman jdlkeen. (Hokkanen ja Taponen s.a.)
Pakastetun ternimaidon antaminen on eman imemista parempi vaihtoehto vasikalle, koska nain var-

mistetaan vasta-aineiden riittdva saanti ensimmadiselld juottokerralla. (Kemppi 2012, 12.)

Ternimaidon laatua arvioidaan mittaamalla maidon immunoglubiini G (IgG)- pitoisuutta. Ternimaito
on hyvalaatuista, jos sen IgG-pitoisuus on yli 50 grammaa/litra. Laatu voidaan mitata refraktomet-
rilld, jossa tulos 22 vastaa 50 grammaa/litrassa igG-pitoisuutta. Vasikka saa hyvan suojan taudinai-
heuttajia vastaan, jos sille juotetaan vahintaan 2 litraa brix-arvoltaan vahintadn 22 % ternimaitoa
viimeistadn kahden tunnin paasta syntymasta. Vasikalle kannattaa juottaa hyvalaatuista ternimaitoa
niin paljon kuin se jaksaa juoda. (Hokkanen ja Taponen s.a.) Ternimaidon IgG-pitoisuus on verran-
nollinen maidon kokonaisproteiinipitoisuuteen ja mitd enemman proteiineja maidossa on, sita suu-

rempi on refraktometrin antama Brix-luku (Hokkanen ym. s.a.).

Vasikoiden ternimaitojuoton apuna kohdetilalla kdytetdan Coloquick- ternimaidon pakastamisjarjes-
telmaa (kuva 3). Jarjestelmdan kuuluu sulatusyksikkd, jossa kannen alla oleva vesihaude sulattaa
jaisen maidon. Ternimaidon vasta-aineet ovat valkuaisaineita, jotka tuhoutuvat, jos maito sulatetaan
liian kuumassa (Hokkanen ja Taponen s.a.). Sulatusyksikdssa lampdvastus pitda veden lampdtilan
koko ajan 40 asteessa. Coloquick- jarjestelmaan kuuluu vihreat salkut, joiden siséan ternimaitopussi
laitetaan. Maitopusseihin mahtuu nelja litraa ternimaitoa ja jaisen salkun lammittamiseen menee 30
minuuttia. Kerralla voidaan sulattaa kaksi salkullista ternimaitoa. Kun maito on sulanut, pussiin liite-
taan tutti ja juotetaan vasikka. Heikko vasikka voidaan juottaa myos letkutusputken avulla, jolloin
maito saadaan annosteltua suoraan vasikan mahaan. Juottamisen jalkeen valineet puhdistetaan
huolellisesti. Tyhja ternimaitopussi laitetaan roskiin ja mahdollinen jaljelle jaényt ternimaito laitetaan

jaakaappiin. Vasikan juottamisen jdlkeen sen ema lypsetdan ja ternimaito pakastetaan, mikali Brix-
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luku on yli 20 prosenttia. Jos maidon Brix-luku on tatd huonompi, maito juotetaan vanhemmille vasi-

koille.

KUVA 3. Coloquick sulatusyksikkd (Parkkinen 2020-12-01b)

Lehman hoitaminen poikimisen jalkeen

Poikimisen jalkeen lehma on niin kutsutussa siirtymavaiheessa ensimmaiset kolme viikkoa. Talla
ajanjaksolla lehmien sairastuminen on todennakdisinta. (Sairanen 2020.) Poikimisen jalkeen lehma
siirretdan poikimaosastolta fresh cow -ryhmaan. Taman ryhman tarkoitus on taata kaikille poikineille
hyva aloitus lypsykaudelle. Fresh cow -ryhmassa lehmilld on vapaa padsy syomaan, makaamaan,
juomaan seka lypsylle. Ryhma sijaitsee poikimaosaston vieressa kestokuivikekarsinassa, jossa kuivik-

keena kaytetdan olkea tai hiekkaa.

Poikineelle lehmalle annetaan kalsiumpasta, jos se on poikinut yli kaksi kertaa. Yli kolme kertaa poi-
kineilla lehmilld kalsiumhalvaus on yleisin. Poikineille hiehoille ei anneta kalsiumia, silla niiden eli-
mistd pystyy korjaamaan itse kalsiumtason notkahduksen. (Pyérala 2003, 38.) Lehma voi karsia pii-
levasta kalsiumpuutoksesta, jossa veren kalsiumpitoisuus on laskenut alle normaalin ilman nakyvia
halvausoireita (Jawor ym. 2012). Taman vuoksi kaikille yli kaksi kertaa poikineille annetaan aina poi-

kimisen jdlkeen vahintdan yksi kalsiumpasta.

Lehmat lypsetdan robotilla, eika tilalla ole muita lypsyjarjestelmia ongelmatilanteiden varalle. Leh-
man kunnosta ja poikimisen ajankohdasta riippuen lehma lypsetddn ensimmaisen kerran 1-12 tun-
nin paasta poikimisesta. Ennen lypsya lehman poikiminen merkitdan robotin ohjelmistoon ja eldi-
melle tehdaan reitinohjaus, jotta se palaa fresh cow- ryhmaan lypsyn jalkeen. Lehman utareen koor-
dinaatit nollaantuvat poikimisen yhteydessa, minka takia ensimmainen lypsy tehdaan ihmisen val-
vonnassa. Ennen lypsamistd lehman vetimet pyyhitaan lypsyliinalla ja otetaan ensisuihkeet mai-

dosta.
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Ternimaito ohjautuu robotilta erottelumaitoastioihin (kuva 4). Ternimaito on hyvé kasvualusta bak-

teereille, joten se kannattaa jaahdyttda nopeasti (Kemppi 2012, 13). Jotta ternimaito pysyy ensi-

luokkaisena, erotteluastiat pestdaan saanndllisesti ja maito laitetaan jddkaappiin, jos sita ei pakasteta
heti.

\

KUVA 4. Robottien erottelumaitoastioita (Parkkinen 2021-12-13)

3.5 Ternimaidon mittaaminen ja pakastaminen

Ennen pakastamista ternimaito mitataan optisella tai digitaalisella refraktometrilla (kuva 5). Optisen
refraktometrin linssille laitetaan muutama tippa ternimaitoa. Tulos katsotaan valoa vasten, jolloin
Brix-arvo ilmestyy mitta-asteikolle sinisen ja valkoisen rajalle. Digitaalinen refraktometri antaa op-
tista mittaria tarkemman tuloksen. Digitaalisessa mittarissa ternimaitoa laitetaan sinisen kannen alla
olevalle linssille. Tulos saadaan ndytélle yhden desimaalin tarkkuudella GO- nappainta painamalla.
Jos maidon ja laitteen lampdtila eroaa yli 10 astetta, odotetaan vahintdan 30 sekuntia ennen Brix-
arvon mittaamista (Misco s.a.). Maidon ja laitteen ldampdtilaerot ovat yleensa 0-15 astetta. Digitaa-

lista mittaria sdilytetdan sisatoimistossa, jossa lampétila vastaa normaalia huonelampétilaa.

KUVA 5. Digitaalinen ja optinen refraktometri (Parkkinen 2020-12-01b)
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Ternimaidon vasta-ainepitoisuuden pitdisi olla yli 22 prosenttia, jotta vasikka saa tarpeeksi vasta-
aineita (Hokkanen 2020a). Pakastamista varten tarvitaan uusi ternimaitopussi seka tyhja ternimaito-
salkku. Ternimaitopussi asetetaan salkun sisdlle ja salkku kiinnitetaan ternimaidon tayttotelineeseen
(kuva 6). Maito valutetaan telineessa olevaan astiaan, jossa on viivat kolmen litran ja neljan litran
merkiksi. Pussia ei tdyteta yli nelja litraa, koska talléin maidon sulattamisessa menee kauemmin.
Kun pussi on tdytetty, se suljetaan korkilla, salkkuun kirjoitetaan maidon mitattu Brix-arvo ja salkku

laitetaan pakastimeen. Ainoastaan ensimmaisen lypsyn ternimaito pakastetaan, silla se sisdltda eni-

ten vasta-aineita.

KUVA 6. Coloquick-ternimaitopussien tayttoteline ja salkku (Parkkinen 2021-05-05)
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4 VASIKOIDEN HOITOKAYTANTEET VASIKKALASSA

Vasikka viedaan poikimakarsinasta vasikkalaan viimeistaan 24 tunnin kuluttua syntymasta. Jos va-
sikka on siirrettaessa vield marka ja ulkona on pakkasta, vasikka laitetaan lammittimelld varustet-
tuun konttiin (kuva 7). Kun vasikan karva on kuivunut, vasikka siirretddn tyhjennettyyn ja pestyyn
karsinaan. Viimeistaan tassa vaiheessa vasikalle laitetaan kuiva lampdliivi, koska vasikan lammon-
tuotto on pienempaa kuin aikuisella naudalla. Tdma johtuu siita, ettd vasikan ihon pinta-ala on suuri

massaan verrattuna. (Tuomisto 2011.) Jos ulkona ei ole pakkasta, voidaan vasikka vieda suoraan

puhtaaseen yksilokarsinaan.

KUVA 7. Vasikka viedaan kuivumaan lammittimella varustettuun konttiin (Parkkinen 2022-02-17).

Vasikkala on kylma rakennus, jonka lampdtila vastaa ulkolampétilaa. Vasikat ryhmitellaan niin, etta
lehmavasikat ovat lahempana vasikkakeittiota ja valitysvasikat navetan kauimmaisessa padssa (kuva
8). Tama ryhmittely tehdaan siksi, ettd lehmavasikoilla olisi mahdollisimman lyhyt siirtomatka yksil6-
karsinoista ryhmakarsinoihin. Lehmavasikoille varataan enemman karsinoita kuin valitykseen lahte-
ville vasikoille, koska lehmavasikat ovat yksilokarsinoissa pidempaan kuin valitykseen lahtevat vasi-
kat. Valitysvasikoita ovat kaikki sonnivasikat, liharotuiset vasikat seka sekakaksoset. Valitysvasikat

|ahtevat tilalta noin 10 pdivan idssa.
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Valitysvasikoiden yksilkarsinat  Lehmévasikoiden yksilékarsinat

Vasikkakeittié

KUVA 8. Havainnekuva vasikoiden ryhmittelysta (Parkkinen 2022-02-03)

Jokaisessa karsinassa on pieni valkotaulu, joista kdy ilmi karsinoissa olevien vasikoiden tiedot (kuva
9). Tauluun kirjoitetaan vasikan nimi ja korvanumero seka eman nimi ja vasikan syntymaaika. Jokai-

sen taulun yldlaidassa on kynd, jolla tauluun kirjoittaminen onnistuu heti. Ndin saastyy ty6aikaa, kun

kyna on aina sielld, missa sita tarvitaan.

KUVA 9. Yksilokarsinan valkotaulu (Parkkinen 2022-02-18)

Lehmavasikka viettaa yksilokarsinassa ensimmaiset kolme viikkoa. Karsinoita kuivitetaan paivittain
pehkulla, silld runsas kuivitus on erittdin tarkeda vasikan lammonsaatelyn kannalta (Karlstrom,
Kemppi ja Kurkela 2012). Runsasta kuivitusta tarvitaan varsinkin talvella, silla vasikan on paastava
kaivautumaan olkien sekaan kylmalla kelilld. Kaivautuminen auttaa vasikkaa pysymdan lampimana.
(Posio 2019.) Vasikalle laitetaan tarjolle mullinherkku-rehua, kuivaheinda seka vetta heti ensimmai-

sista pdivista lahtien.

Vasikoiden saavuttaessa kolmen viikon ian kahdesta yksilokarsinasta tehdaan yksi isompi karsina

ottamalla muovinen valiseina pois. Niin kutsutulla parittamisella on todettu olevan useita etuja ver-
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rattuna yksilokasvatukseen. Vasikat kasvavat paremmin, kun ne paritetaan viimeistdan kolmen vii-
kon ikaisind. Yhdessa eldvat vasikat sydvat yksin eldvia enemman vakirehua, ja niiden kognitiivinen
kehitys on nopeampaa. (Cantor ym. 2020.) Ennen vasikoiden yhdistamista on huolehdittava, etta

kumpikin on varmasti terve.

Vasikat ovat noin 4 viikon ikaisid, kun ne siirretadn ryhmakarsinaan. Paasaantoisesti ryhmakarsi-
nassa on nelja vasikkaa. Samassa ryhmassa olevien vasikoiden ikdero ei saisi olla yli kaksi viikkoa. 4-
kuukauden ikdan saakka vasikoita pitaisi siirrella A/ Inn — All out - menetelman mukaan. (Hartel ja
Kulkas s.a.) Ryhmakarsinaan siirrettdessa vasikoiden ruokinta pysyy samana kuin yksildkarsinassa.
Jokainen muutos vasikan eldmdssa lisaa stressia, joten suositeltavaa on tehda ainoastaan yksi muu-
tos viikossa (Hulsen 2016, 27). Vasikat ovat ryhmakarsinassa vahintdan 11 viikon ikdan saakka,
jonka jalkeen kaksi pienempaa ryhmaa yhdistetaan ja siirretdan vieroitettujen vasikoiden karsinaan.
Kahden ryhman yhdistéminen tehdaan, mikali vasikoiden ikderot eivat ole lilan suuria. Vasikat siirre-

taan hieholaan noin viiden kuukauden idssa eldinten siirtovaunua apuna kayttamalla.

Vasikkala on rakennettu niin, etta yksildkarsinat ovat neljan karsinan riveissa. Kun kerralla siirretaan
kaikki nelja vasikkaa ryhmakarsinaan, saadaan koko karsinarivistd tyhjennettya kerralla. Muoviset
karsinan seindt irrotetaan ennen tyhjentdmisen aloittamista, jonka jalkeen tyhjennys tehdaan pien-
kuormaajalla. Likaiset karsinan seinat pestaan painepesurilla, jotta uudet vasikat voidaan aina laittaa

puhtaaseen karsinaan.

4.1 Vasikoiden maitoruokinta

Vasikalle juotetaan ternimaitoa ensimmaisen 24 tunnin aikana, silld sen jalkeen vasta-aineet eivat
enaa imeydy vasikan suolistossa (Hokkanen 2020a). Ternimaito lammitetdan vesihauteessa, mutta
muuten vasikoiden maito annostellaan seka pidetdan lampimana Holm&Laue- merkkisen Milktaxin
avulla. Se on eraanlainen liikkuva maitosailio, jonka avulla voidaan lammittad, kuljettaa seka annos-
tella maitoa vasikoille. Maitotaksin tilavuus on 260 litraa ja se toimii akun avulla. Taksi on etuvetoi-
nen, koska ilman vetoa laitteen kuljettaminen paikasta toiseen olisi haastavaa varsinkin talvella. Lait-

teessa on nayttd, jonka avulla voidaan madritella kullekin vasikalle annosteltava maitomaara.

Vasikoille juotetaan taysmaitoa koko juottokauden ajan tuttisankoista. Lehmalla on nelja mahaa,
joista juoksutusmaha on vastasyntyneelld vasikalla ainoa kunnolla toimiva maha. Maito kulkeutuu
ruokatorvesta juoksutusmahaan marekourun kautta, joka ei sulkeudu sangosta juomalla. Ma-
rekourun tarkein tehtava on estad maidon padtyminen potsiin. Tutista juoden suussa erittyy enem-
man sylked, jonka sisdltdma lipaasi pilkkoo maitorasvaa. Kun maito paatyy juoksutusmahaan, ent-
syymit muuttavat maidon juustomaiseksi massaksi. Voi kestaa jopa 12—-18 tuntia, etta maito on ko-
konaan sulanut ruuansulatuselimistéssa. Maidon kaseiini on ainut proteiini, jonka vasikka pystyy

hyddyntdmaan ennen seitsemdn paivan ikaa. (Moran 2002, 7-10.)

Vasikoille juotetaan erottelumaitoa, joka ohjataan lypsyrobotilta suoraan maitotaksiin erottelumaito-
linjaa pitkin. Erottelumaito on silmdmaaraisesti hyvalaatuista solumaitoa. Meijeriin sopimatonta anti-
bioottimaitoa ei juoteta vasikoille, silld sen juottaminen voi lisata antibiootille vastustuskykyisten
bakteerien kehitysta vasikan suolistossa (Peipponen 2016). Jotta antibioottimaitoa ei paady vasi-

koille, on erottelumaitoastioiden viereen tehty ohje, johon voidaan merkita antibioottikuurilla oleva
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lehma ja maidon kohde (kuva 10). Kullakin robotilla on omat erottelumaitoastiat. Jos erottelumaitoa
ei ole tarpeeksi, otetaan loput tarvittavasta maitomaarasta suoraan maitotankista. Maitotaksin vie-

ressa seinalla on valkotaulu, johon kirjataan vasikoiden tarvitsema maitomaara.

Antibioottikuurilla olevien lehmien maidot kaadetaan
viemariin.

AB- maitoja ei saa juottaa vasikoille!

Merkkaa tahan antibioottikuurilla oleva lehmé ja Mause, johon
maito menee:

Lehman nimi ja numero:

Robotti:

Lehman nimi ja numero:

Robotti:

Lehman nimi ja numero:

Robotti:

Kaikki muut erotteluastioihin ohjautuvat maidot voi
juottaa vasikoille, jos maito ndyttaa ja haisee normaalilta.

KUVA 10. Lista antibioottimaidoista (Parkkinen 2021-12-10)

Maito tarjoillaan kaksi kertaa paivassd. Maitotaksi [ammittda maidon 38—40-asteiseksi, joka on oikea
[ampétila maidon juoksettumisen kannalta (Aho 2005). Variseva vasikka on merkki siita, ettd vasikka
on saanut lilan vahan ravintoa. Kylmakasvatus lisda ravinnontarvetta 10 % kylmalla kelilla. (Karl-

strom ym. 2012, 29.) Vasikat saavat maitoa nyt jo 10 litraa paivassd, joten jos juoman maaraa lisat-

taisiin, olisi parempi lisdtd kolmas juottokerta paivdlle.

4.1 Maidon maara juottokaudella

Vapaalla maitojuotolla oleva vasikka juo keskimaarin 8—10 litraa pdivassa kymmenelld eri kerralla.
Runsaalla juotolla olevat vasikat (keskimaarin 9 litraa pdivassa) kasvavat niukasti juotettuja (keski-
madrin 5 litraa pdivassa) nopeammin juottokaudella. Niukasti juotetut vasikat syévat enemman vaki-
rehuja sekd heinaa, mutta vieroituksen jalkeen ero tasaantuu. (Jasper ja Weary 2002.) Ensimmaisen
vuorokauden aikana vasikalle pitdisi juottaa vahintaan 6 litraa ternimaitoa joko ensimmaiselta tai
toiselta lypsykerralta (Kemppi 2005). Kohdetilalla vasikalle juotetaan kahden ensimmaisen paivan
aikana 4 litraa maitoa kaksi kertaa pdivassd. Kolmannesta paivasta alkaen vasikalle tarjotaan 10 lit-
raa kaksi kertaa pdivassa. Sairaalle vasikalle annetaan 4 litraa maitoa ripulilddkkeen kera. Vieroitus
tapahtuu asteittain usean viikon aikana, jotta vasikka oppii sydémaan riittavasti karkearehuja ennen

maitojuoton lopettamista.
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4.2 Tuttisankojen pesu ja varikoodit

Kun kaikki vasikat ovat saaneet maitoannoksensa, maitotaksi ajetaan vasikkakeittioén ja huuhdel-
laan se huolellisesti. Maitotaksiin lasketaan vettd, jonka ldampétila vaihtelee 15-40 asteen valilla.
Taksilla jaetaan kaikille yksilkarsinoissa oleville puhtaat vedet jokaisen vasikan omaan juoma-asti-
aan, jonka jalkeen jaljelle jadneelld vedella huuhdellaan tuttisangot. Sankoon jaljelle jadnyt maito
kaadetaan pois ja sangot huuhdellaan veden avulla maitotaksin flushmaster-lisdosaa hyddyntamailla.
Lisdosa koostuu kayrasta putkesta, jonka paassa on ympari pyoriva suutin, joka suihkuttaa vetta
ympdri tuttisankoa. Tuttisangot pestdaan joka paiva kaksi kertaa, jotta bakteerit eivat lisdantyisi asti-
oissa. Talvella tutit tyhjennetdan huolellisesti nesteestd, jotta ne eivat ole jadssa seuraavalla juotto-
kerralla. Puhdistuksen jalkeen tuttisangot asetetaan karsinan etuaidassa olevaan telineeseen. Jokai-
sella vasikalla on oma tuttisanko, eika niita sekoiteta keskenaan, jotta mahdolliset taudit eivat levia
sankojen mukana. Tuttisangot ja tutit vaihdetaan puhtaisiin siind vaiheessa, kun vasikat siirretadn
ryhmdkarsinaan. Tutit laitetaan roskiin ja sangot seka venttiilit pestdan pesukoneessa ja jatetaan

kuivumaan.

Tuttisankoissa kaytetaan varikoodeja, joilla ilmaistaan kunkin vasikan juottoon liittyvista erikoisuuk-
sista. Varikoodeja ovat oranssi, musta ja vaaleansininen. Varikoodien ilmaisuun kaytetaan pyykkipoi-
kia, jotka kiinnitetdan tuttisankojen sankoihin (kuva 11). Oranssi pyykkipoika laitetaan, jos vasikalla
on ripuli. Talldin vasikalle annetaan 4 litraa maitoa ja ripuliladkettd pakkauksen ohjeen mukaan.
Oranssi pyykkipoika otetaan pois heti kun vasikka jaksaa juoda hyvin ja ripuli on parantanut. Jos
vasikka ei jaksa juoda itse, se taytyy letkuttaa, jolloin sankoon laitetaan musta pyykkipoika. Vaalean-
sininen pyykkipoika kertoo hoitajalle, etta vasikka on vastasyntynyt ja se tarvitsee ohjausta tutin 10y-

tamisessa. Vastasyntyneelle vasikalle annetaan 4 litraa maitoa kerralla ja sininen pyykkipoika ote-

taan pois, kun vasikka oppii itse juomaan tuttisangosta.

KUVA 11. Varikoodit vasikoiden tuttisankoissa (Parkkinen 2021-12-16)
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4.3  Vasikoiden vakirehu- ja karkearehuruokinta

Vasikat sy6vat ensimmaisista paivista lahtien kuivaheinda ja vasikoille tarkoitettua alkukasvatusre-
hua. Lisdksi vasikoille tarjotaan vetta vesiastiasta (kuva 12). Rehu ja vesi tarjoillaan kahdesta mata-

lasta ja vaaleasta kupista, jotta vasikan nakdkentta ei peity syonti- tai juontivaiheessa. Vaikka alle

kaksiviikkoinen vasikka ei vield juo vettd, sille pitda antaa mahdollisuus oppia taito. (Karlstrém
2020.)

KUVA 12. Vasikan vesi- ja vakirehuastiat. (Parkkinen 2021-12-15a)

Vastasyntyneella vasikalla pétsi on pieni ja vieroitukseen mennessa sen pitdisi muuttua vasikan tar-
keimmaksi mahaksi. Pétsin koko on alussa 1-2 litraa ja kolmen kuukauden idssa sen pitaisi olla jopa
25-30 litraa. Pétsin kehitys on riippuvainen vasikan kiintedn rehun sydnnista. Jos vasikat juovat pal-
jon maitoa pétsin kehitys on hidasta, koska runsas maitomaara tyydyttaa vasikan nalan. Talléin va-
sikka ei sy0 tarvittavaa maaraa vakirehuja. Vasikka alkaa marehtimaan kahden viikon idssa. (Moran
2002, 11-14.) Vasikan etumahojen koko kasvaa ja seindmat saavat paksuutta korsirehujen mekaa-
nisen arsytyksen avulla. Voihappo ja propionihappo vaikuttavat pétsin limakalvon kehitykseen ja
niitd syntyy, kun vasikka sy® vakirehua. Vasikalle on syyta tarjota vain parasta mahdollista rehua.
(Hartel 2005.)

Vasikka sy6 enemman vakirehuja, jos sille tarjotaan puhdasta vettd ensimmaisista elinpaivista al-
kaen. Vesi on tarkead myos elimistdn suolatasapainon kannalta. (Kemppi 2012, 15.) Mita lampi-
mampi ilma on, sitd enemman vetta kuluu. Veden lampétilan pitdisi olla 15—40 asteen valilla, koska
liian kylma vesi voi aiheuttaa ripulia ja liilan lammin vesi voi olla hygieenisesti ongelmallista. Veden
vaara lampétila vahentda myds muun rehun syontid. Vettd ja maitoa ei saa sekoittaa keskenaan,
koska silloin maito ei juoksetu juoksutusmahassa. (Nousiainen 2005.) Vesi kannattaa juottaa san-
gosta. Sangosta juotettu vesi paatyy potsiin, jossa se on tarkeda poétsimikrobien elamisen kannalta.
(Tilling 2018, 71). Kohdetilalla vesi vaihdetaan vahintdan kerran padivassa. Iltaisin vetta lisataan tai
vaihdetaan, jos se on likaantunut tai jaassa. Ryhmakarsinoissa vasikoilla on lammitettavat juoma-

altaat, joissa vesi pysyy sulana myds talvipakkasilla. Juoma-altaat pestdan kaksi kertaa viikossa.
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4.4 Vasikoiden terveydenhuolto

Vasikkalaan mennaén tautisulun kautta (kuva 13). Tautisulun tarkoitus on estda tarttuvien tautien
leviamista vasikkalaan ja vasikkalasta eteenpain. Tautisulkua on helppo kayttda, jos sielld on selkeat
ohjeet vieraille. (Pirkkalainen 2020.) Vasikkalaan tullessa omat kengat jatetaan desinfiointialtaaseen.
Omat vaatteet jatetaan tautisulun perdlle ja naulakosta otetaan vasikkalan omat haalarit. Valkoisen
penkin avulla erotetaan likainen ja puhdas alue. Penkin toisella puolella otetaan vasikkalan omat

saappaat jalkaan. Kadet pestadn ja desinfioidaan vasikkalaan mentdessa ja sieltd poistuttaessa.

Tautisulku vasikkalassa

3. Naulakosta vasikkalan
omat vaatteet

| X3yton jalkeen takaisin
| naulakkoon

—_—
| 2. Omat vaatteet
B 05ydalle tai poydan
B alle |
\
A

4. Penkin takaa
vasikkalan omat
saappaat jalkaan

1. Omat saappaat jitetdan
desinficintialtaaseen

Kasien pesu vasikkalaan mentéess ja sieltad poistuessa Parkkinen 2022

KUVA 13. Vasikkalan tautisulun ohjeet (Parkkinen 2022-03-14)

Vasikan alttius sairauksille riippuu vasikan vastustuskyvysta. Ternimaidon saanti heti poikimisen jal-
keen parantaa vasikan vastustuskykya. Vasikoiden sairastumisriskia voidaan vahentaa pesemalla
karsinat ennen uuden vasikan tuloa, pesemalla tuttisangot seka vaihtamalla tutit vasikoiden valilla.
Myds vedoton ja kuiva karsina ehkaisee tautien tarttumista. (Kulkas 2005.) Vasikan terveydentilaa
tarkkailtaessa on tarkeaa kiinnittdd huomiota muun muassa vasikan syéntiin, mahdolliseen sierain-

ja silmavuotoon, ulosteen koostumukseen, yskaan tai yleiseen virkeyteen (Kurkela 2012b, 31).

Yleisimmin tilan vasikoiden terveydentilaa uhkaa ripuli. Ripuli voi johtua ruokinnallisista virheista tai

kryptosporidium-alkueldimesta. Tata tartuntaa esiintyy 1-3 viikkoisilla vasikoilla ja se leviaad ulosteen
valitykselld. (Ruokavirasto s.a.) Talla hetkella ripulia hoidetaan Vasikan Benefit-elektrolyyttijauheella.
Jauhe lisatdan lampiman maidon tai veden sekaan riippuen kumpaa sairas vasikka juo mieluummin.

Tarvittaessa vasikka letkutetaan elimistén kuivumisen ehkaisemiseksi. Ripulin hoitoon kaytettava
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juoma valmistetaan juuri ennen tarjoilua. Jos vasikka ei halua juoda maitoa, sille kannattaa tarjota
ripulildaketta lampimaan veteen sekoitettuna. On suositeltavaa pitaa sairas vasikka ilman maitoa
korkeintaan 12—24 tuntia (Hokkanen 2020b).

Vasikat nupoutetaan aikaisintaan kuukauden iassa. Nupoutus aiheuttaa vasikalle kipua, minka takia
eldinladkari suorittaa toimenpiteen. Ensimmaisena vasikalle laitetaan rauhoitusainetta ja kun vasikka
on rauhoittunut, sen sarvenaiheet puudutetaan. Sarviaiheen ymparilta leikataan karvat ja mahdolli-
set lisavetimet poistetaan, koska se on helppo tehda rauhoitetulle vasikalle. Sarviaiheen polttamisen
jalkeen vasikalle annetaan tulehduskipuladke. (Kurkela 2012a, 30.) Vasikat nupoutetaan kuukausit-

taisen eldinldakarin tekeman terveydenhuoltokdynnin yhteydessa.

4.5 Vasikoiden vieroitus

Maitomaaraa on syyta vahentaa vahintdan kolmen viikon ajan, jotta vasikoiden mahat ehtivat tottua
maitomaaran vahenemiseen (Hulsen 2016, 38). Tilalla vasikoiden saamaa maitomaaraa ryhdytaan
vahentamaan asteittain, kun vasikat saavuttavat 6 viikon idn. Maitomaaran vahentamista voidaan
seurata vieroituslukujarjestyksen avulla (kuva 14). Lukujdrjestykseen kirjoitetaan ryhman numero ja
vieroituksen aloituspaiva. Taulukossa on viikonpdivat ja ohjeistus, kuinka taulukkoa kaytetaan. Pie-
nin kerralla juotettava maitomaara on 2 litraa, silld tadtd pienemmat maitomaarat eivat poista nalan
tunnetta ja vasikat saattavat imea toisiaan (Kemppi 2012, 19). Vasikka on lopulliseen vieroitukseen
valmis, kun se painaa vahintaan 85 kilogrammaa ja se sy6 vakirehua vahintaan 2 kilogrammaa vuo-
rokaudessa. Paino voidaan mitata mittanauhaa kayttamalla, jolloin 85 kiloisen vasikan rinnan ympa-
rys on 100 senttimetrid. (Hulsen 2016, 38.) Vasikkaa ei kannata vieroittaa, jos se on sairas tai saa

on erityisen kylma tai Ilammin (Kemppi 2012, 17).

Vasikoiden vieroituksen lukujarjestys
Vieroitus alkaa aina maanantaina

Karsinan numero:
Vieroitus alkaa:

Maitomaara tarkoittaa yhden juottokerran maitomaaraa per vasikka.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

4,5litraa | 4,5litraa | 4,5 litraa | 4,5 litraa | 4,5 litraa | 4,5 litraa | 4,5 litraa

4 litraa 4 litraa 4litraa | 4litraa | 4litraa | 4litraa | 4 litraa

3,5 litraa | 3,5 litraa | 3,5 litraa | 3,5 litraa | 3,5 litraa | 3,5 litraa | 3,5 litraa

3 litraa 3 litraa 3litraa | 3litraa | 3litraa | 3litraa | 3litraa

2 litraa 2 litraa 2 litraa | 2litraa | 2litraa | 2litraa | 2litraa

Vieroituksessa olevat vasikat juotetaan 2 kertaa paivassa

Rastita paiva yli, kun vasikat ovat saaneet paivan kaksi maitoannosta.

KUVA 14. Vasikoiden vieroituksen lukujarjestys (Parkkinen 2021-12-15b)
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Vieroitus tapahtuu ryhmakohtaisesti ja se aloitetaan, kun pienin vasikka on saavuttanut 6 viikon ian.
Vieroituksen aikaiset suuret muutokset aiheuttavat vasikalle stressia, joka taas altistaa vasikan sai-
rauksille ja mydhemmille kayttdytymisongelmille (Kemppi 2012, 17). Stressin valttamiseksi tassa vai-
heessa on erityisen tarkeda tehda vain yksi muutos viikossa (Hulsen 2016, 27). Vieroituksen jalkeen
vasikat syOvat samaa ruokaa kuin ennen vieroitusta, ja ne viettdvat samassa karsinassa vahintdan

viikon vieroituksen jdlkeen.
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TYOOHJEET

Lean

OpinndytetyOprosessi aloitettiin aiheen valinnalla. Aiheeksi valikoitui tydohjeiden tekeminen vasikoi-
den hoitoon liittyviin tydtehtaviin, koska yhtenaisia tyotapoja ei aikaisemmin ollut. Tama hankaloitti
tydntekijan omista tavoista. Moni muu tyétehtava tilalla on hyvin organisoitu, esimerkkind lehmien
ladkitseminen, appeenteko ja lehmien umpeen laittaminen. Selkeiden tydohjeiden avulla tilalle saa-
daan luotua suoraviivainen toimintatapa, jolla varmistetaan tydnlaadun sailyminen tekijasta riippu-
matta. Vasikoiden merkitys maitotilan tulevaisuuden kannalta on suuri, joten niiden hyvaan hoitoon

kannattaa panostaa.

Ennen ohjeiden laatimista mietitddn millaiset ohjeet sopivat parhaiten kohdetilalle. Voidaan tehda

video-ohjeita, kirjallisia ohjeita tai digitaalisia ohjeita pilvipalveluihin. Kirjalliset ohjeet voisi toteuttaa
esimerkiksi tulostamalla ne erilliseen tydohjekansioon. Maatalousalaan liittyvid video-ohjeita on tehty
esimerkiksi 7ydtavoifla tulosta maitotiloifle- hankkeen toimesta (Ruralia-instituutti s.a.). Sivustolla on

videoita muun muassa vasikan letkutuksesta, karsinoiden pesusta sekéa vasikan ensihoidosta.

Kohdetilalla on vuodesta 2019 asti hyddynnetty lean-johtamismenetelmaa. Leanin tarkoitus on aut-
taa ihmisia tekemaan ty6ta jarkevammin, kdyttdmaan resurssit tehokkaammin seka saavuttamaan
tavoitteita. Tyontekijoiden osallistaminen kuuluu olennaisesti Lean-menetelmdan. On térkedd saada

kaikki tydntekijat tunnistamaan parannuskohteita tilalla. (Nielsen ja Pejstrup 2012, 8.)
Lean perustuu viiteen perusperiaatteeseen, jotka ovat seuraavat:

1. Arvon luominen asiakkaalle.

On tarkeaa tuottaa vain tyota, jolla saadaan lisdarvoa asiakkaalle.

2. Arvovirran tunnistaminen ja kuvaaminen sekd hukan poistaminen

Arvovirtakuvaus on toimenpideketju, jolla luodaan arvoa. Hukka on turhaa ty6ta ja turhan tydon maa-

raa on syyta vahentaa minimiin.
3. Tyonteon sujuvuuden lisdaminen

Sujuvuudella tarkoitetaan sita, etta tydnteon aikana ei tule tarpeettomia pyséhdyksia. Maitotilalla su-

juvuutta hairitsee esimerkiksi ternimaidon sulattamisessa tapahtuva odottelu.
4. Tyénnoén korvaaminen imulla

Imu tarkoittaa sitd, ettd tuotetaan vain sita mita asiakas haluaa. Esimerkiksi ylimaaraisten vasikoiden
kasvattaminen on hyva esimerkki tyéntéohjauksesta. Tyéntdohjauksen sijaan viljelijan kannattaisi

tuottaa asiakkaalle vain tarvittava maara lehmavasikoita, ja tata kutsutaan imuohjaukseksi.
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5. Jatkuva parantaminen

Leania ei ole mahdollista vieda lapi kertaluontoisena muutoksena. Prosessissa vaaditaan paljon pie-
nia parannuksia. Tydntekijat ovat tarkeita téssa prosessissa, silla he tydskentelevat paivittain erilai-
sissa tehtdvissa ja osaavat antaa suoraa palautetta. Leanista ei ole hy6tya, jos vain johtajat yrittavat

saada aikaan muutosta. (Nielsen ja Pejstrup 2012, 20-28.)

Lean-menetelmdn mukaisesti navetalta I16ytyy useampia valkotauluja, joita kdytetadn tyénteon apu-
vdlineena (kuva 15). Taululle merkitdan selkea visio, johon kaikki tahtdavat. On helpompaa moti-
voida tydntekijoita olemaan jossakin asiassa paras, kuin pienentaa esimerkiksi karjan solulukua
(Nielsen ja Pejstrup 2012, 48). Joka viikkoisissa valkotaulupalavereissa kdydaan lapi tulevan viikon
toita seka mietitddn yksi positiivinen asia edelliselta viikolta. Taululta l16ytyy priorisointitaulukko, jo-
hon listataan tydtehtdvia panostus- ja vaikutusjarjestykseen. Toisella valkotaululla on viikkosuunni-
telma, johon kirjoitetaan viikon tyévuorot seka mahdolliset erityiset tyotehtavat ja tapahtumat. Pie-
nempia valkotauluja 16ytyy kaikkien kolmen lypsyrobotin laheltd, karjakeittitsta seka vasikkalasta.

Valkotaulut ovat toimivia apuvalineitd, koska ne sijaitsevat juuri sielld missa ty6ta tehdaan ja niihin

on hyva kirjata mieleen tulevia asioita.
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KUVA 15. Valkotaulu, johon kirjataan tilan visio, kehut ja tydtehtavat (Parkkinen 2022-02-22)
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5.2  SOP-tybohje
Standard Operating Procedure eli SOP on kuvaus tyétehtdavan suorittamisesta askel askeleelta. Oh-
jeeseen laitetaan tekstid seka kuvia. Ohjeen tarkoitus on varmistaa, etta tyd suoritetaan aina sa-
malla tavalla seka mahdollisimman hyvin. Hyvan standardin tarked ominaisuus on helppo muokatta-
vuus, jos tyon tekemiseen l16ydetdan jokin parempi tapa. On tarkeda muokata tyéohjeet juuri tilan

tyokaytanteisiin sopiviksi. (Nielsen ja Pejstrup 2012, 122.)

Maatalousyrittaja voi tilata valmiita SOP-tydohjeita tilalleen ProAgrialta. SOP-ty6ohjeiden tekemista
suositellaan erityisesti tiloille, jossa on ulkopuolisia tyontekijéitd. Tydohjeita voi tilata seuraaviin ty6-
tehtaviin: vasikoiden hoitaminen, poikiminen, umpeen laittaminen, hedelmallisyys, ruokinta, lypsy,
tautiturvallisuus seka sorkanhoito. ProAgrian SOP-ty6ohjeet perustuvat tanskalaisen neuvontajarjes-
ton Videncentret for landbrugin tekemiin SOP-tydohjeisiin. (ProAgria s.a.) Valion sahkdisessa viestin-
tapalvelussa Valmassa on tarjolla valmiita SOP-ohjeita, jotka kasittelevat lypsya seka lehmahavain-
toja navetassa (Kiljunen 2015). Ohjeet ovat Valion tuottajien vapaassa kaytdssa ja niité on mahdol-

lista muokata tilan tarpeita vastaaviksi.
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6 TYOOHJEET RASTINLAHDEN MAATILALLE

SOP-tydohje valikoitui ohjeiden tekotavaksi, koska se kuuluu lean-menetelmdan. Tama tyéohjemalli
vaikutti sopivan yksinkertaiselta ja se palvelee hyvin kdyttotarkoitusta. SOP-ohjeissa tekstin pituus

on mahdollista pitad maltillisena ja niihin lisdtdan myos kuvia, jotka selkeyttavat ohjeita entisestaan.

SOP-ohjeiden liséksi toimeksiantajan toiveena oli tydohjevideoiden luominen kirjallisten ohjeiden rin-
nalle. Monimutkaisimmat tyétehtdvat ovat paremmin ymmarrettavissa, jos ne opastetaan seka kirjal-
lisesti ettd videon avulla. Tydohjevideot ja SOP-tydohjeet tukevat toisiaan, ja tyéntekija voi valita
kumpaa ohjetta kdyttda. Toimeksiantaja on aikaisemmin osallistunut koulutukseen, jossa on esitelty
QR-koodien (QR=quick response, ruutukoodi) kadyttamista navettaolosuhteissa. QR-koodien avulla
video on helppo 16ytaa silloin, kun sita tarvitsee. QR-koodi luetaan dlypuhelimesta l6ytyvalla lukijalla,
jonka avulla paastaan linkin kautta katsomaan video. Jos lukijaa ei 10ydy puhelimesta valmiiksi, sel-
laisen voi ladata puhelimen sovelluskaupasta. QR-koodeja voi luoda nettiselaimessa toimivilla gene-

raattoreilla tai tarkoitukseen kehitetyilla sovelluksilla.

Tybohjeet ja tydohjevideoiden QR-koodit sijoitetaan tydtehtdvien suorituspaikoille. Tama oli toimek-
siantajan, opinnaytetydn tekijan, seka tilan tydntekijoiden yhteinen toive. Ohjeista tehdaan navetta-
olosuhteisiin sopivia ja mahdollisimman selkeitd ymmarrettavaksi. Ohjeiden tarkea ominaisuus on
helppo muokattavuus, jos ty6tapoja joskus muutetaan. Prosessin aikana tehdaan tiivista yhteistyota
toimeksiantajan seka tilan tydntekijéiden kanssa, jotta ohjeista saadaan tehtya kaikkien mielesta

sopivat.

6.1 Kirjallisten tydohjeiden toteuttaminen

Ennen tydohjeiden laatimista mietittiin, mista vasikoiden hoitoon liittyvista ty6vaiheista halutaan
tehda tybohjeita ja videoita. Paadtettiin, etta ohjeiden laatiminen aloitetaan vasikan ensimmaista elin-
hetkista alkaen. Lisaksi ohjeita laaditaan muun muassa ternimaidon pakastamisesta ja Coloquick-
jarjestelman kayttamisesta. Suunnitelmaseminaariin laadittiin ensimmainen suunnitelma, jonka pe-

rusteella tydohjeita ryhdyttiin tekemaan (kuva 16).

1. Coloquickin kdyttaminen ja ternimaidon juottaminen vasikalle (video)

= Vasikan hoitaminen juoton jalkeen
2. Lehman poikimisen ilmoittaminen robotille ja ensimmadinen lypsy (video)

= Ternimaidon mittaaminen brix-mittarilla ja maidon pakastaminen
3. Milktaxin kdyttaminen (video)
4. Vasikoiden juottaminen pyykkipoikien varien mukaan
5. Vasikoiden sairauksien hoito

= Vasikan letkuttaminen (video)

6. Vasikoiden muu ruokinta ja kuivituskaytanteet

7. Vieroitus

KUVA 16. Alkuperdinen suunnitelma laadittavista ty6- ja video-ohjeista (Parkkinen 2021-05-02)
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Ensimmainen vaihe tydohjeen tekemisessa oli tyotehtdvien miettiminen vaiheittain. Ty&vaiheista
tehtiin kuvaus paperille ranskalaisilla viivoilla. Ndin muistiinpanoja oli helppo tehda tyénteon lo-
massa, kun paperi kulki koko ajan mukana. Tydohjeiden pohja luotiin Word — tekstinkasittelyohjel-
malla. Tydohjeen otsikosta kay ilmi mika tyd ohjeessa on opastettu. Otsikon alle luotiin taulukko,
jossa oli kaksi saraketta vierekkdin ja riveja sarakkeisiin luotiin tyétehtdvasta riippuen 3—11. Vasem-
malle puolelle sarakkeisiin laitettiin tekstia ja oikealle puolelle lisattiin kuvat (kuva 17). Tyéohjeiden
loppuun lisattiin tekijan sukunimi ja tekovuosi. Muutamassa tydohjeessa tehostekeinona kaytettiin
punaista varia tai tekstin lihavointia, jotta tarkea sana tai lause huomataan. Vasikoiden vieroituksen

lukujarjestys toteutettiin luomalla Word-pohjaan taulukko, johon lisattiin tekstia.

Ternimaidon brix-arvon mittaaminen digitaalisella refraktometrilla

Kaynnista refraktometri
GO- nappaimests

Avaa kansi ja laita muutama tippa
ternimaitoa linssin paille

Huom! Jos maidon ja laitteen
lampatilaero on 10 astetta
odota 30 sek ennen kuin mittaat
maidon!

Laitteen lampétila sama kuin huoneldmpitila.

Jos maite on kylmaa ja laite lammin >
laite antaa vaaran tuloksen Odotusaika: 30sek jokaista alkavaa 10 asteen
lampétilacroa

Sulje kansi
GO- nappaintd painamalla saat
tuloksen

Brix 20 tai yli: pakastetaan,
t4td huonommat juotetaan isommille
vasikoille

Lopuksi pese miﬂard huoleliisesti ja laita
takaisin sdilytyslaatikkoon

Porkkinen 2022

KUVA 17. Esimerkki tekstin ja kuvien asettelusta tyéohjeessa (Parkkinen 2022-02-16)

Kuvia otettiin padasiassa navettatdiden lomassa sopivan tilaisuuden tullen tekijan omalla ja navetan
alypuhelimella. Yhden ty6ohjeen kuvat pyrittiin ottamaan yhdella kertaa, jotta oli helppoa pysya pe-
rilla siitd, mika ohje oli tehty valmiiksi. Paint- piirrosohjelmalla kuvat rajattiin niin, etta niista kay ilmi
vain tydnteon kannalta oleellinen asia. Liian suuret kuvat olisivat pidentaneet tyéohjeita tarpeetto-
masti. Muutamissa tyfohjeissa laitettiin kaksi kuvaa samalle riville tilan sadstamiseksi. Tekstien pi-
tuus pysyi maltillisena, kun kuviin lisattiin erilaisia nuolia seka ympyréité Word-ohjelman omasta
Muodot- valikosta (kuva 18).
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Kaynnista pesuohjelma
ohjaustaulussa olevasta
pesunapista

KUVA 18. Esimerkki erilaisten muotojen hyodyntdmisestd (Parkkinen 2022-02-13a)

Lypsyrobottien tuotannonhallintaohjelmistoa varten tehtiin kolme SOP-ohjetta. N&ihin ohjeisiin kuvat
otettiin tietokoneen ruudunkaappaus (screenshot)- toimintoa kayttamalla. Kuvakaappaus otettiin
painamalla nappainyhdistelmaa contro/ + print screen ja liitettiin Paint-ohjelmaan ndppainyhdistel-

malla contro/ + V. Kuva leikattiin oikean kokoiseksi ennen tyéohjepohjaan liittamista.

Tybohjeiden koontivaiheessa huomattiin, ettd kaikki otetut kuvat eivat palvelleet tarkoitustaan tar-
peeksi hyvin. Kuvan ollessa epaselva tai se ei kuvannut tydvaihetta tarvittavalla tarkkuudella, otettiin

uusi kuva. Suurin osa kuvista saatiin otettua ilman avustajaa.

Kirjalliset tydohjeet tulostettiin lopulta A4-kokoiselle paperille ja laminoitiin sailyvyyden paranta-
miseksi. Navetassa on polya, kosteutta ja lantaa, joten laminointi on valttdmatén toimenpide. Lami-
noinnin ansiosta ohjeiden paalle voidaan kirjoittaa valkotaulutussilla. Esimerkiksi vasikoiden vieroi-
tuslukujdrjestykseen ja antibioottimaito-listaan taytyy kirjoittaa erilaista tietoa ja laminoinnin ansi-

osta tiedot saa pyyhittya pois. Laminointikone ja -kalvot I6ytyivat ennestadn navetan toimistolta.

6.2 Tybohjevideoiden toteuttaminen

Ohjevideot kuvattiin tekijan oman puhelimen seka navettapuhelimen kameroilla. Nykypdivan puheli-
missa on niin laadukkaat kamerat, etta erillisen kuvauskaluston ostamista ei koettu tarpeelliseksi.
Kaikki videot kuvattiin navettatdiden ohessa aina kun kuvausavustajina toimineilla tyntekijoilla oli
aikaa auttaa. Opinndytetyontekija esiintyi videoissa itse. Horizon- ohjelmistoon tehty ohjevideo ku-
vattiin Windowsin naytén tallennus- ominaisuuden avulla. Se saatiin paalle painamalla nappainyhdis-
telmaa windows + G. Horizon on Lelyn uusi tuotannonhallintaohjelmisto, joka korvaa vanhan T4C-

ohjelmiston vuonna 2022.

Videot editoitiin Windowsin videoeditori-sovelluksella (kuva 19). Aluksi harkinnassa oli myds Shotcut-
sovelluksen kayttaminen, mutta se osoittautui liian monimutkaiseksi kdyttaa. Tekijélla ei ollut aikai-

sempaa kokemusta videoiden editoinnista, mika oli yksi syy kdyttaa yksinkertaisempaa ohjelmaa.
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KUVA 19. Windowsin videoeditori (Parkkinen 2022-02-28a)

Kuvatut videot siirrettiin puhelimesta tietokoneen muistiin ja tietokoneelta ne siirrettiin videoeditorin
projektikirjastoon. Projektikirjastoon kerattiin videoon kaytettdva materiaali, jonka jalkeen ne siirret-
tiin kuvakasikirjoitukseen. Kuvakasikirjoituksessa videoon lisattiin otsikkokortteja, joihin kirjoitettiin
videon aihe sekd johdantoa videoon. Naita kortteja tehtiin 1-3 videosta riippuen. Kortteihin sai itse
valita varin seka tekstin tyylin ja paikan. Kaikissa tehdyissa video-ohjeissa kdytettiin samoja vareja

seka tekstin tyyleja yhtenaisen ilmeen vuoksi.

Videoita katsotaan navettaymparistossd, jossa ymparistosta tulevaa melua on runsaasti. Taman
vuoksi videoiden danet vaimennettiin ja videoihin luotiin tekstitykset (kuva 20). Useiden erilaisten
tekstien lisdaminen vaati videoleikkeiden jakamista osiin. Tekstityksen paikaksi valikoitui kuvan ala-
laitaan ja tekstin tyyliksi valittiin K/assinen. Ainoastaan vasikan letkutusvideossa tekijan selostus sai-
lytettiin, koska kaikkea asiaa ei olisi pystynyt kertomaan pelkan tekstin avulla. Tahan videoon laadit-

tiin suppea tekstitys, joka tukee videolla kuuluvaa selostusta.
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KUVA 20. Video-ohjeiden tekstitykset (Parkkinen 2022-02-28b)
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Videoleikkeista rajattiin pois ylimadrdiset siirtymiset seka hiljaiset hetket, jotta tyyli pysyi asiallisena
ja videoiden pituus maltillisena. Videoleikkeitd hidastettiin, jotta katsoja ehtii lukemaan tekstitykset
rauhassa ja ymmartad mitd tdssa kyseisessa kohdassa taytyy tehda. Lisdksi leikkeiden valiin lisattiin

stiflkuvia asian selkeyttdmiseksi ja videon loppuun lisattiin tekijan tiedot seka vuosiluku.

Tydohjevideoita tehtiin lopulta viisi: jdisten juomakuppien tyhjennys, poikimisen ilmoittaminen robo-
tin ohjelmistoon, lehman ensimmainen lypsy poikimisen jdlkeen, tuttisankojen puhdistaminen seka

vasikan letkutus. Valmiit videot ovat pituudeltaan 20 sekunnista kolmeen minuuttiin.

Ty6ohjevideoiden valmistuttua taytyi pdattaa sopiva julkaisualusta. YouTube - videopalvelu valikoitui
julkaisualustaksi, koska se oli tekijalle tuttu palvelu. Palveluun kirjautumiseen tarvitaan sahképosti-
osoite, joka loytyy tilalta jo ennestadn. Lataamisvaiheessa saa valita, julkaistaanko video kaikille vai
salataanko se, jolloin videoihin padsee vain suoran linkin kautta. Tassa tapauksessa videot salattiin,

koska kyseessa on yksittdiselle tilalle tehdyt videotydohjeet.

QR-koodeja voi helposti luoda erilaisilla QR-koodigeneraattoreilla. Opinnaytetydprosessissa QR-koo-
deja luotiin suomenkieliselld www.gr-koodit.fi/generaattori - sivustolla (kuva 21). Sivustolle laitetaan
linkki, jota varten koodi halutaan luoda. Linkin lisdamisen jdlkeen painetaan /uo QR-koodi néppainta

ja koodi ilmestyy ruutuun. Tastd se saadaan kaapattua Windowsin /efkkaa ja /uonnostele- apuvali-

neen avulla.

Generaatton

QR-k0Odin SiSals

Luo QR-kood

A O-Konos|a Tsepalvelina Jo

MTEN MAATEN KOOeja 073 Yhiayis

33 tufiuta eniaisa koo

% QR-koodit tehokyttéon
(o[l

a nyt saatavilla

KUVA 21. QR-koodien luominen QR-koodigeneraattorin avulla (Parkkinen 2022-03-01)

QR-koodista otettu kuvakaappaus kopioitiin /eikkaa ja luonnostele - apuvalineesta painamalla nap-
painyhdistelmaa contro/ + C. Word tiedostoon luotiin pohja, johon vasemmalle kirjoitettiin videon
otsikko ja oikealle puolelle liitettiin kuvakaappaus QR-koodista. (kuva 22). QR-koodit tulostettiin ja
laminoitiin sdilyvyyden varmistamiseksi. Tyontekijoiden kdytdssa olevasta navettapuhelimesta [6ytyy
skanneri, jolla koodit saa luettua. Tarvittaessa ilmaisen koodilukijan pystyy lataamaan oman puheli-

men sovelluskaupasta.
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Video-ohjeet:

Lehman ensimmainen lypsy poikimisen jalkeen

KUVA 22. QR- koodit tulostettiin paperille (Parkkinen 2022-03-02b).

Valmiit SOP-ohjeet ja videot

Tybohjeita tehtiin projektin aikana 26 erilaista ja tydohjevideoita tehtiin viisi (kuva 23). Alkuperdinen
suunnitelma tehtiin silloin, kun vasikat olivat vield vanhassa vasikkalassa ja tarpeita tydohjeille mie-

tittiin siella tehtavien tybvaiheiden mukaan. Uuden vasikkalan my6ta tydohjeiden tarve kasvoi.

Laaditut SOP-tydohjeet:

Digitaalisen refraktometrin kdyttaminen
. Optisen refraktometrin kdyttaminen
Robottikéden kalibroiminen

Poikimisen ilmoittaminen Horizon-ohjelmalle
. Ohjeet ) vasikan hoitamises
. Lehmin ensimmainen lypsy ja ternimaidon talteenotto

. Ternimaidon pakastaminen

9. Coloquick-jarjestelman kayttaminen (ternimaidon juottaminen)
10. Lista antibioottikuurilla olevista lehmista

11. Lehmévasikan ilmoittaminen nautarekisteriin

12. valitysvasikan ilmoittaminen nautarekisteriin

13. valitysvasikan ilmoittaminen valitykseen

14. Vasikoiden maidon lammittaminen

15. Maidon ottaminen tankista

16. Tautisulku vasikkalassa

17. Vasikoiden juomakayré juottokaudella

18. Ohjeet vasikan letkuttamiseen

19. Aamutyét vasikkalassa

20. litatyst vasikkalassa

21. Astianpesukoneen kayttéohjeet

22. varikoodit vasikoiden tuttisankoissa

23. Vasikoiden vieroituksen lukujarjestys

24. Milktaxin puhdistus maitojuoton jélkeen

25. Siséllysluettelo ohjekansioon

26. Ohjeet iden karsinoista, iden yhdista ja karsinan seinien pesusta

Laaditut tydohjevideot ja QR-koodit:

27. Ohjeet vasikan letkutukseen

28. Lehmén ensimmainen lypsy ja ternimaidon talteenotto
29. Jaisten juomakuppien tyhjennys

30. Poikimisen ilmoittaminen Horizon- ohjelmaan

31. Tuttisankojen peseminen Milktaxin avulla

KUVA 23. Lista kaikista SOP-tyohjeista ja tydohjevideoista (Parkkinen 2022-03-02a)

Tydohjeiden miettiminen aloitettiin vasikan syntymasta ja kuinka vastasyntynytta vasikkaa hoide-
taan. Tasta tehtiin SOP-ohje, joka laitettiin lypsyrobotin vieressa olevan toimiston seindlle. Ohje ka-
sittaa kaikki vaiheet vasikan elinvoimaisuuden tarkastamisesta vasikkalaan siirtémiseen asti. Terni-
maidon juottamisesta ja lammittamisesta tehtiin erillinen ohje, joka sijoitetaan ternimaidon sulatus-
yksikdn luokse. Ternimaidon lypsamisesta tehtiin oma ohje ja siihen lisattiin myds tydohjevideo,
jonka nakee QR-koodin avulla. Nama ohjeet sijoitetaan sen robotin luokse, jolla vastapoikineet lyp-

setdan. Ternimaito voidaan mitata kahdella erilaisella laitteella, ja ndistd kummastakin tehtiin omat
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ohjeensa, jotka sijoitetaan laitteiden lahelle. Mitatun ternimaidon pakastamisesta tehtiin erillinen

ohje, joka sijoitettiin maidon erotteluastioiden luokse.

Toimiston tietokoneella ilmoitetaan lehman poikiminen ja tehdaan sille reitinohjaus. Taman tietoko-
neen luo tehtiin kansio, johon kootaan tietokoneella tehtdvien tyévaiheiden ohjeita. Kansioon luotiin
sisallysluettelo, josta kayttdja I6ytaa tarvitsemansa tiedon sijainnin (kuva 23). Tydohjeet eroteltiin

kansiossa erivaristen valilehtien avulla.

Kansioon tulevia ohjeita ovat muun muassa reitinohjauksen tekeminen, valitysvasikoiden, lehmava-
sikoiden ilmoittaminen nautarekisteriin ja valitysvasikoiden ilmoittaminen valitykseen seka lehmakoh-

taisten toimenpiteiden tekeminen ja poikimisen ilmoittaminen Horizon-ohjelmalle.

Rastinlahden tila

Sisallysluettelo

Kayttoohjeita tietokoneohjelmille

Horizon, minunmaatilani.fi, Anelma

1. Lehmakohtaisten toimenpiteiden tekeminen Horizon
Reititykset, poikiminen, umpeenpano, hoidonkirjaukset yms
2. Poikimisen ilmoittaminen Horizon
3. Reitinohjauksen tekeminen Horizon
4. Lehmavasikan ilmoittaminen nautarekisteriin Horizon
5. Valitysvasikoiden ilmoittaminen nautarekisteriin minunmaatilani fi

Valitysvasikoiden ilmoittaminen Snellmanin valitykseen

KUVA 24. Siséllysluettelo ohjekansioon (Parkkinen 2022-02-13b)

Maitotaksin luo tehtiin ohjeet sen pesusta ja maidon lammittamisesta. Jos maitoa ei ole tarpeeksi,
maito otetaan tankista ja siella on oma ohje, kuinka se tapahtuu. Vasikkalaan sijoitettiin ohjeet vasi-
koiden juottamisesta ja varikoodeista, joita kdytetdan vasikoiden hoidon apuna. Ohjeisiin sisaltyy
erilliset sairaan vasikan hoito-ohjeet. Vasikkalan aamu- ja iltat6ista tehtiin omat ohjeet, silla ty6teh-
tavissa on joitakin eroja vuorokauden ajasta riippuen. Esimerkiksi karsinoiden kuivitus tehdaan vain
aamuisin. Vakirehu- ja karkearehuruokinnasta tehtiin omat ohjeensa, jotka sijoitettiin vasikkalaan
rehujen luokse. Vasikkalan teollisuusastianpesukonetta varten tehtiin omat kdyttoohjeet, koska laite

on harvinainen maatiloilla.

Ty6ohjevideot toteutettiin vasikan letkutuksesta, jaisten juomakuppien tyhjennyksesta, poikimisen
ilmoittamisesta Horizon- ohjelmistoon, lehman ensimmaisesta lypsysta seka tuttisankkojen pesusta

maitotaksin avulla. Vasikoiden letkutusvideoon johtava QR-koodi tulostettiin seka lehmanavetalle,
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etta vasikkalaan. Juomakuppien tyhjennysvideon ja tuttisankkojen pesuvideon QR-koodi tulostettiin
vasikkalaan ja lehman ensimmaisen lypsyn QR-koodi liitettiin ensimmaisen lypsyn SOP-ohjeeseen.

Poikimisen ilmoittamisen QR-koodi laitettiin tietokoneen luo tulevaan ohjekansioon.

6.4 Tydohjeiden testaaminen

Tydohjeita tehdessa on tarkeaa huolehtia laadittavien ohjeiden toimivuudesta. Tilalla tyéskentelee
paljon erilaisia ihmisia: lomittajia, tyontekijoita seka harjoittelijoita. Taman vuoksi ohjeiden taytyy
olla sellaisia, ettd ne ymmarretaan, vaikka ihmisella ei olisi ollenkaan kokemusta esimerkiksi lypsyro-
botin kdytdsta. Ohjeiden laatimisprosessiin olennaisena osana kuului tyén testaaminen ennen varsi-
naista kdyttédnottoa. Uusi vasikkala otettiin kdyttddn syyskuussa 2021, jonka jélkeen tybtapoja on
hiottu entistd tehokkaammiksi. Toihin tuleminen on mielekkdampad, kun kaikki on jarjestyksessa,
vaikka tekijat olisivat vaihtuneet padivien valissd. On eldinten ja ihmisten etu, ettd tydnteko on mah-

dollisimman jouhevaa ja toimintatavat ovat yhtenaisia.

Joulukuussa 2021 kovien pakkasten aikaan ongelmaksi muodostuivat vasikoiden jadtyneet vesias-
tiat. Vedet taytyi vaihtaa kaksi kertaa pdivassa, koska vesiastioissa ei ole lammitystd. Taman takia
taytyi kehitella tapa, jolla jaat saadaan irti kupeista. Turhien askeleiden valttamiseksi vasikoiden juo-
mavedet jaetaan maitotaksilla. Veden jakaminen aloitetaan vasikkakeittién puoleisesta paadysta ja
kun viimeinen vasikka on saanut juomavedet, Idhdetadn maitosankoja puhdistamaan painvastai-
sessa jarjestyksessa. Vasikoiden vakirehut jaetaan kottikarrylla, jotta painavia rehusakkia ei tarvitse
kantaa. Vieroituksen lukujdrjestyksen avulla varmistetaan, ettd vasikoiden vieroitus on johdonmu-
kaista tekijasta riippumatta. Vieroitus aloitetaan aina maanantaina ja maitomaarat tulevat ilmi taulu-

kosta.

Tydohjeita tullaan paivittamaan jatkossa aina tarpeen mukaan. Ohjeita muokataan, jos tydn tekemi-
seen keksitaan jokin parempi tapa. Toimeksiantajan kanssa on sovittu, etta opinnaytetydntekija jar-
jestaa tilalla koulutuspaivan, johon osallistuvat toimeksiantaja seka kaikki tilan tydntekijat tyétehta-
vistd riippumatta. Koulutuspaivan aikana kdydaan lapi kaikki navetasta 6ytyvat tydohjeet ja opetel-
laan QR-koodien kayttdmistd. Ohjeiden lapikdymisen lisaksi tekija selventaa teoriataustaan pohjau-

tuen, miksi tyotehtdvat tehdaan tietylla tavalla. Koulutuspaiva on tarkoitus jarjestaa kevaalla 2022.
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7 PAATANTO

Opinndytetydssa luotiin Rastinlahden tilalle SOP-tydohjeita seka tydohjevideoita. Tydssa keskityttiin
vasikoiden hoitoon ja siihen liittyvan tuotantoteknologian ohjeistamiseen, koska selkeita ty6étapoja ei
aikaisemmin ollut. Ty6ohjeiden laatimisen aluksi mietittiin, mitka tydtehtavat sdilytetdadn uuden va-
sikkalan valmistumisen my6ta ja mita uusia otetaan vanhojen rinnalle. Teoriaosuudessa on tarkem-

min selvitetty vasikoiden hyvia hoitokaytanteita.

Selkedt ja yhtenaiset tyorutiinit saatiin suunniteltua, kun prosessin edetessa keskusteltiin ahkerasti
toimeksiantajan seka muiden tydntekijdiden kanssa. Tydohjeiden tekemisessa helpotti tuntemus ti-
lan toimintatavoista ja tulevaisuuden suunnitelmista vasikoiden hoitoon liittyen. Opinnaytety6ssa
esitelladn muutamia esimerkkeja ohjeista, koska SOP-tydohjeet ja tydohjevideot on luotu nimen-
omaan kohdetilan tarpeisiin sopivaksi. Taman vuoksi niitd ei suoraan pysty hyddyntamaan muilla

tiloilla.

Vasikoille haluttiin mahdollistaa niin lajityypillinen eldama kuin ndissa tuotanto-olosuhteissa on mah-
dollista. Tilalla oli aiemmin paljon vasikoiden hyvaa kasvua edistdvia tapoja, jotka helpottivat ohjei-
den tekemista. Naita ovat muun muassa vasikoiden juottaminen maidolla seka pelkan vakirehun ja
kuivaheinan syéttaminen. Vieroitus oli aikaisemmin ajankohta, jolloin vasikoiden kasvu pysahtyi het-
keksi. Taman opinnaytetydn myoéta Idydettiin vinkkejd, jotka toivottavasti parantavat vasikoiden kas-

vua vieroituksen jalkeen.

Toimeksiantajalle opinndytetyon hyddyt tulevat ilmi varsinkin uusien tydntekijéiden opastamisen yh-
teydessa. Tyontekija voi saada apua tybohjeesta, jolloin kyseleminen vdhenee ja aikaa jaa enemman
tydntekoon. Pitkan loman jalkeen huomasin ohjeiden hyddyllisyyden, kun vasikkalassa tarvittava
tieto l6ytyy tydn aareltd. Aikaisemmin aikaa meni muiden kirjoittaminen ohjeiden lukemiseen tai ky-
selemiseen. Tallaiset pienelta tuntuvat asiat vapauttavat tydaikaa tarkedmmille téille ja sita mukaa

esimerkiksi ylitdiden maara voi vahentya.

Opinnaytety6ta tehtiin paivittaisten eldinten hoitotdiden lomassa, minka takia tyépaivia oli suunnitel-
tava etukateen. Oli hyva, ettd ylimaaraisia vapaapaivia ei tarvinnut pitda opinnaytetyon takia. Toi-
saalta tama lisdsi stressid, kun tietyt tydpisteet muistuttivat tydn keskenerdisyydesta ja ohjeiden
puuttumisesta. Opinndytetydhdn kuului paljon itsetutkiskelua, kun mietin miten teen téita ja poikke-
aako se muiden tavoista, olenko tehokas tyontekija? Olin tilalla ainoa karjanhoitaja useamman vuo-
den ajan, jolloin sain itse aika vapaasti tehda t6ita niin kuin parhaaksi nain. Minulla on kokemusta
monien lomittajien, harjoittelijoiden seka tydntekijéiden opastamisesta, joten tiesin suurin piirtein
naytetyon kannalta térkeda, jotta ohjeet ovat sopivia kaikille. Erilaiset ihmiset kiinnittavat huomiota

eri asioihin, ja ndista parhaat ideat yhdistamalla saatiin luotua hyvia tyéohjeita ja tydohjevideoita.

Lopulta tybohjeita seka videoita tehtiin enemman, mita alun perin suunniteltiin. Opinnadytetyd val-
mistui hiukan omaa aikatauluani myéhemmin, vaikka opintojen kannalta se valmistuu juuri sopivaan
aikaan. Opin prosessin aikana aikatauluttamaan omaa tekemistani, varsinkin kun aika meinasi lop-
pua. Jos olisin aloittanut aikatauluttamisen jo syksylla, olisi tyé valmistunut aiemmin. Prosessin ai-

kana erityisesti keskustelutaitoni lisdantyivat, kun jouduin pohtimaan ihmisten mielipiteita kriittisesti
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ilman mielipiteen ohittamista. Keskustelujen johdosta oivalsin asioita, jotka eivat tulleet itsellani edes
mieleen. Oma ammattitaitoni asiantuntija-agrologina kehittyi, kun sain esittda omia nakemyksiani
toimeksiantajalle ja muille tydntekijéille ammattilaisen tavoin. Kevaalld padsen jarjestamaan koulu-

tuspaivan, joka varmasti parantaa luottamusta omaa ammattitaitoani kohtaan.

SOP-ty6ohjeiden ja tydohjevideoiden tekeminen oli helppoa, joten ohjeita tehdaan varmasti pienella
kynnyksella lisda tulevaisuudessa. Tilalla on monta tydtehtavaa, joista voisi tehda tybohjeita ja tyo-
ohjevideoita. Esimerkiksi padsulakkeen vaihdosta on jo kuvattu video, joka pitdisi editoida ja lisdta

tilan Youtube-sivulle. SOP-tydohjeita voitaisiin laatia esimerkiksi hieholan lantakoneen kayttédmisesta

tai appeenteosta.

Ajantasaiset tydohjeet olisivat hyddyllisia kaikille maatiloille, tilan koosta huolimatta. Tydskentelyta-
poja on niin monia erilaisia ja kukaan tydntekija tai yrittaja ei ole korvaamaton. Mité vaan voi tapah-
tua ja siina tilanteessa olisi hyva, jos tilalla olisi edes muutamia tydohjeita tarkeimmista tyotehta-
vista. Tydohjemalleja on monia erilaisia, joten niista I10ytyy varmasti jokaiselle mieluinen tapa toteut-
taa oman tilan tyéohjeet. Jos ohjeita ei halua tehda itse, voi valmiita ohjeita 16ytaa esimerkiksi Va-

lion Valmasta tai tilata ProAgrialta palvelun, jossa luodaan tilalle SOP-ohjeita.
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