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Opinnaytety0ssani osoitetaan etta yksittainen laulaja pystyy omalla
toiminnallaan luomaan kommunikaatiota eli kemiaa esitys- ja
harjoitustilanteeseen. Taman kemian rakennusaine muodostetaan lasnaolosta.
OpinnaytetyO perustuu kirjoittajan ammatilliseen kokemukseen ooppera- ja
konserttilavoilta. Harjoitukset rakennettiin tdman historian pohjalta
kaytannonlaheisiksi. Tyon tarkoitus on antaa konkreettisia tyokaluja Iasnaolon
rakentamiseen. Naissa harjoituksissa otetaan huomioon klassisen laulun
vaatima fyysinen tapahtuma, ja pyritaan kayttamaan se hyvaksi.

Laulajat jaetaan herkasti kahteen kategoriaan: heihin jotka ovat Iasna kun
laulavat mutta jaatyvat kun oma laulutapahtuma loppuu, ja heihin jotka ovat
aktiivisia kun itse eivat laulaa, mutta tippuvat tunnelmasta, kun laulu alkaa.
Harjoitukset suunniteltiin auttamaan molempien ryhmien laulajia
tasapainottamalla intensiteettia. Harjoitukset suoritettiin Turun
ammattikorkeakoulun lauluopiskelijoiden kanssa seka Suor Angelica —ryhman
tunneilla etta lied-seminaarissa.

Harjoitukset osoittautuivat toimiviksi. Lisaamalla mekaanisia tasoja, uudenlaista
lasnaoloa saatiin seka laulutapahtumaan etta laulamisen ulkopuolelle. Yhteytta
ja kommunikaatiota kanssalaulajaan ja -soittajaan vahvistettiin etsimalla
konkreettinen nakoyhteys. Energian ja ajatuksen suuntaa tarkennettiin.
Tunnelmia kyettiin aistimaan helpommin.

Opinnaytetyoni harjoitukset esitellaan yksinkertaisella, mekaanisella tavalla.
Useimmat ratkaisut ovat kehollisia. Oman tunne-elaman avaamista ei
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harjoituksissa vaadita. Nama selkeat harjoitteet toimivat turvallisina tyokaluina
seka kamarimusiikkitilanteissa etta oopperalavoilla. Niita voidaan soveltaa myos
instrumenttiopiskelijoiden opetukseen.

Asiasanat:

lasnaolo, vuorovaikutus, musiikin esittaminen, tulkinta (musiikin), muu rooli,
tunteet
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Tools for creating the presence in the work of the
singer

In my study | will show that an individual singer can create chemistry and
communication with her own actions in a performance or rehearsal situation.
This chemistry is molded by presence. For this study | have created exercises
based on experience on both on opera stage and concert venues. These
exercises will give concrete tools for building a presence using the physical

demands of classical singing as an asset.

Singers are often divided into two different categories: to those who are present
when they sing, but freeze when their own singing stops, and to those who are
very active when silent, but drop the emotion when singing starts. These
exercises have been created to help singers in both groups to balance the
energy between different intensities. The exercises were put into action in Turku
University of applied sciences with the singers of Suor Angelica opera

production and lied-seminar.

The exercises did work. Presence at a new level was achieved while singing
and not singing. Communication towards a colleague or chamber music
companion was enforced. The direction of energy and thought became clearer.

Also emotions became easier to read.
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The exercises are presented and explained in a simple, mechanical manner.
Majority of the solutions are physical. Opening one’s emotional side is not
necessary. These exercises work as safe tools both on chamber music
situations, as on opera stages. Therefore they can also be used in coaching
instrumentalists.

Keywords:

presence, interaction, interpretation, roles, emotion
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1 Johdanto

Ooppera on parhaimmillaan ilotulituksen kaltainen synteesi, jossa kaikki
taidelajit kohtaavat: musiikki, teksti, draama, lavasteet, puvut, valot. Oopperan
parissa tyoskentelevat oman alansa huippuosaajat, ohjaajat, kapellimestarit,
laulajat, visuaalisuuden ammattilaiset. Saveltgja ja libretisti ovat tietysti tarkea
osa ketjua, alku ja juuri. Klassista laulua esitetaan myos flyygelin mutkassa ja
orkesterin edessa. Toisella puolella ramppia on maksava yleiso. Tata taustaa
vasten onkin erikoista, etta ihmiset, jotka heitetaan lavalle tulkitsemaan,
kerimaan yhteen tama synteesi musiikkia ja tekstia, tunnetta ja
yhteismusisointia, tulevat nimenomaan nayttamollisesti kovin erilaisista
lahtokohdista. Osa laulajista on opiskellut nayttamaotyoskentelya pitkalle. Osalta,

kuten itseltani, puuttuu alan formaali koulutus kokonaan.

Itselleni suurin puute klassisen laulun esityksissa on ollut lasnaolon puute.
Lasnaolon puute suhteessa toisiin esiintyjiin, suhteessa musiikkiin ja suhteessa
yleis60n. Vaikka laulaja saisi pumpattua omaan aariaansa tunnetta, niin
kollegan kanssa kommunikointi tapahtuu kuin valissa olisi seina. Tallaisessa

tilanteessa rakentuu seina myos esiintyjien ja yleison valiin.

Vaikka akustisten olosuhteiden pakko sanelisi laulamisen suuntaa, laulajan on
myos muistettava suunta kollegoihin, mahdollisuus tavoittaa toisen myotaelavat
kasvot, yhteinen tunne kamarimusiikkikumppanin kanssa. Puutteet lasnaolossa
voivat nakya kiusallisen selvasti konsertti- ja oopperalavoilla jaatyneina
tilanteina, ohipuhumisena eli ohilaulamisena tai kanssamusisoijan

unohtamisena.

Varsinkin nykyisessa #MeToon jalkeisessa ajassa olisi syyta nostaa esille
selkeita keinoja, joilla laulaja voisi harjoitella lasnaoloa ja laheisyytta jo
opiskeluvaiheessa. Tahan esittavan taiteilijan tarkeaan osa-alueeseen tulisi
saada opetusta ja tyokaluja.

Esittelen tassa opinnaytetydssa konkreettisia ja mekaanisia keinoja milla tuoda

lasnaoloa eli kommunikointia tyotilanteeseen. Miten itsensa voi pitaa
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tyotilanteessa turvassa. Miten voi hyvilla mielin pitda omat rajansa ja kunnioittaa

toisen rajoja ja silti antaa itsestdan musiikille, partnerille ja yleisolle.

#Me-too kaynnisti ihan uudenlaisen keskustelun koskien vallankayttoa esittavan
taiteen kentalla. Liike, joka lahti elokuvamaailman aarimmaisista
hyvaksikayttotilanteista, valui lapi koko taidekentan ja ulottui myos alan

rakenteisiin syvemmalla.

En puutu tdssa opinnaytetyossani hairintaasioihin enka epaterveeseen, jopa
osin rikolliseen vallankayttoon. Mutta me-too sai minut ajattelemaan, etta
esiintyjalle pitaisi opettaa selkeita keinoja luoda turvallinen tila, jossa han voi
tuoda esiin voimansa ja herkkyytensa ymparistossa, jossa omat rajansa voi itse
maaritella. Talléin myds kemia eli kommunikaatio tyotovereihin, musiikkiin ja

yleis60n pysyy auki.

Usein tuntuu silta, etta jotkut perustilanteet laulajan tydmaailmassa tulevat
yllatyksena aloitteleville laulajille. Esiintyjan kannattaa pohtia mm seuraavia
kysymyksia: Voinko rakentaa lasnaoloa itse? Miten itse voi edesauttaa kemian
syntymista? Minkalaisia henkilokohtaisia asioita taytyy olla valmis paljastamaan
itsestaan "taiteen vuoksi"? Onko tallainen paljastelu edes tarpeen? Miten saada
itsesta irti paras mahdollinen? Kuinka tama "oma paras” auttaa kollegaa ja

miten se heijastuu takaisin omaan tekemiseen?

Esittelen opinnaytetyossani laulajien koulutukseen tydkaluja, joilla laulaja voi
rakentaa tietoisesti omaa lasnaoloaan. Pitaydyn tarkoituksella mekaanisissa
ratkaisuissa, jopa osittain ulkomusiikillisissa keinoissa. Ohjeet ovat
yksinkertaisia ja yksiselitteisia. Nain niitd on helppo kayttaa kaikenlaisissa
tyotilanteissa: niin kamarimusiikissa ja oopperalavatyoskentelyssa kuin
opetustilanteessa.

Ohjeista voi olla hyotya myos muillekin muusikoille. Kamarimusiikkitilanteessa
kemia eli kommunikaatio koskee tietysti kaikkia esiintyvid muusikkoja. Mita

enemman esiintyjia on, sita monikaistaisempi tie kommunikaatiosta tulee.
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Kokoan opinnaytetyoni loppuun laulajien kanssa tehdyista harjoituksista viela
ne kulmat, joita voisi kayttaa suoraan myos instrumenttiopiskelijoiden kanssa.
Vaikka me klassisen musiikin ammattilaiset vietammekin lukemattomia tunteja
yksin instrumenttiemme kanssa, olisi hyva opintojen alkuvaiheesta lahtien
kiinnittda huomiota yhteismusisoinnin erityisyyteen eli toisiin ihmisiin samassa
tilassa, samassa musiikissa. Kuten myos kommunikaatioon toisten osallistujien

kanssa niin musiikissa, kuin ulkomusiikillisissa hetkissa.
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2 Tyokalujen tarpeellisuus ja taustaa

Tarkastelen opinnaytetydssani klassisen laulajan olemista lavalla. Kiinnostavaa
on nimenomaan se, miten laulutapahtuman voisi valjastaa avuksi lasnaolon
luomisessa. Tasta aiheesta on kirjoitettu varsin vahan. Suoraan sanoen, useasti
saa lukea laulutekniikan kahlitsevan tulkintaa, kuihduttavan luonnollisuuden,
altistavan paallelimatulle kasien ojentelulle ja nayttamalla tepastelulle.
Kayttamani lahdemateriaali tulee teatterin puolelta. Valitsin laulu- ja
oopperamaailmaan mielestani parhaiten sopivia teoksia omien harjoitusteni

viitekehykseksi.

2.1 Harjoitusten viitekehys

Judith Westonin kirja Directing Actors (suom. Nayttelijan ohjaaminen), on opas
ohjaajille, jotka tyoskentelevat nayttelijoiden kanssa. Kirjan alaotsake on
"Kuinka luoda vaikuttavia esityksia televisioon ja elokuvaan”. Alaotsakkeen
kohta "vaikuttavia esityksia” on kiehtova ja aiheeseeni sopiva. Kun kasilla on
vaikuttava esitys, se tarkoittaa, etta esittaja on ollut esitystilanteessa lasna.
Verhoja eri esittgjien eika esittgjan ja yleison valilla ei ole. Yleiso paasee
kokemaan jotain mita esiintyja on halunnut valittaa, ja jonka kommunikoinnissa

esiintyja on onnistunut.

Judith Weston kirjoittaa Iasnaolosta seuraavasti:

Kun néyttelijé on lasné, hén on rentoutunut, varma ja valpas.
Hén reagoi herkéasti seké fyysiseen maailmaan ympérillaén ettd omaan sisdiseen maailmaansa,
Jjoka muodostuu impulsseista, tunteista ja mielikuvituksen valinnoista. Néyttelijan lahjakkuus

nékyy hénen instrumenttinsa (kasvojensa, vartalonsa, &dnensé, tunteidensa, impulssiensa)

ilmaisuvoimassa ja vaistojen tarkkuudessa (Weston 1996, 81-82).

Kasittelen harjoituksissani teknisia keinoja, miten tallaisen rentoutuneeseen ja
valppaaseen tilanteeseen on mahdollista paasta, minkalaisilla tyokaluilla
lasnaolon esiintymistilanteessa saa pysymaan auki omilla konkreettisilla

toimillaan, ja miten fyysisen maailman mukaan ottaminen auttaa tata prosessia.
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David Mametin kirja True or false, Heresy and Common Sense for the Actor
(suom. Tosi ja epatosi: arkijarkea ja harhaoppia nayttelijalle), soveltuu klassisen

laulajan maailmaan viela suoremmin kuin Judith Westonin kirja.

Samaan tapaan néyttdmollé katsojia kiehtoo nimenomaan ulospéin suuntautunut néyttelija, joka
el lainkaan vélitd omasta olotilastaan, vaan suuntaa koko huomionsa vastanéyttelijén

reaktioihin. Suuri draama, niin ndyttdmélla kuin sen ulkopuolellakin, ei ole tekoja suurten

tunteiden kera, vaan suuria tekoja vailla minké&énlaisia tunteita (Mamet 1997, 20).

Mamet saarnaa stanislavskilaista metodia vastaan. Stanislavskisessa
lavatybssahan paamaara on loytaa todellisia tunteita, kayttaa aitoja
tunnemuistoja. Mametin mielestaan on taysin turhaa ja narsistista tulkita tekstia
menemalla omaan henkilokohtaiseen tunnetilaan. Ei ole tarpeen saattaa
itsedaan aidon tunnemyrskyn silmaan esitystilanteessa. Toki laulaja voi kokea
tuntea asioita lavalla, mutta on turhaa lahtea hakemaan realistisia tunnetiloja.
Mametin mukaan tunne valittyy paremmin yksiloon, kun esiintyja ei ole itse
tunteessa mukana. Avain tallaiseen kommunikaatioon on kiinnostus kollegan
tekemiseen, kommunikaation avoimuus hetkessa — riippumatta siitéd onko

kyseessa harjoitus vai esitys.

Laulajalla, erotuksena nayttelijasta, on jo monimutkainen fyysinen tyo kaynnissa
itse laulutapahtumassa. Jos laulaja elaytyy niin, etta oikeat kyynelet tulevat
silmiin, laulaja ei voi laulaa. Jos laulaja nauraa niin, etta kyynelet tulevat silmiin,
laulaja ei voi laulaa. Jos ahdistus nostaa laulajan hengityksen hartioihin, laulaja
ei voi laulaa. Mametin mukaan néyttelemisen taito on viimekddessé fyysinen
taito (Mamet 1997, 28).

Fyysista puolta nayttelijan tyossa kasittelee myds Elsa Saisio kirjassaan
Katseen alaiset. Kirjassa nayttelijat kertovat nimenomaan tyosta, jonka olemus
on olla tarkkailun alaisia. Olemmehan katseen kohteena niin esitystilanteessa,
harjoituksissa kuin opetustilanteessakin. Kirjaan haastatelluilla nayttelijoilla on
sanottavaa varsinkin oman itsensa suojaamisesta. Paljon painoa annetaan
turvallisen mutta avoimen tyétilanteen saavuttamiselle. Anna-Leena Harkonen

kertoo Saision kirjassa Katseen alaiset:
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Mé& en mielelléni analysoi ohjaajan kanssa harjoituksissa. Haluan pité& omat

salaisuudet, sen mitd mé missékin aion tehda. Mé& heti varon, jos ruvetaan

puhkianalysoimaan. Mieluummin teen ja tarjoan jotain (Saisio 2004, 69).

Mametin kirja on provokatorinen, mutta ohjeissaan kirkas, tekninen. Mamet
hakee ilmaisun keinovaroja rautalankamallilla. Oma kokemukseni on, etta
nimenomaan rautalangat toimivat parhaiten oopperanayttamolla.

Mametin mukaan

1. Néytelmélle pitdé saada liikuntasuunnitelma. 2. Néyttelijbiden pitéisi tutustua

toimintoihin, joita he tulevat esittdmé&én. Toiminta on yritys saavuttaa pddmaééré

(Mamet 1997, 92).

Liikuntasuunnitelma termina hymyilyttaa, mutta olen huomannut, etta liike
auttaa pitamaan yhteyksia toisiin avoimina. Jaykistyminen ja jannittaminen ovat
rennon lasnaolon vastakohtia. Kun esiintyja pitaa itsensa mekaanisesti
likkeessa, mikaan toisto ei ole samanlainen. Esiintyja voi saadella tallaisen
teknisen suorituksen ulospain nakyvaa osaa. Saatelya kannattaa harrastaa
koko harjoitus- ja esitysprosessin ajan. Ehka liike jaa lopullisessa versiossa vain
silmiin, tai ehka koko vartalo on mukana koko lavan mitalta. Ohje on
yksinkertaisuudessaan toimiva, ovathan useat arvostetut oopperaohjaajat
itseasiassa liikennepoliiseja.

2.2 Kiinnostus - tarkein tyokalu
Esiintyjan tulee olla kiinnostunut esittamastaan musiikista seka

kanssamuusikoista. Jos esiintyja taman lisaksi on viela kiinnostunut yleisosta,

vuorovaikutus muuttuu lasnaoloksi.
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Kuva 1. Kiinnostunut Salome. Opera National du Rhin 2017

Elsa Saisio kirjoittaa haastattelukirjansa Katseen alaiset johdannossa nayttelijan
tyosta nain:
Néyttelijé on tybnsé puolesta jatkuvasti katseen kohteena ja alisteinen
arvostelulle, méérittelylle ja vertailulle. N&yttelijén ainoa tybvéline on hénen oma

persoonanansa, hén on aina katseen kohteena ja hdnen ammattinsa on julkinen.

Néyttelijén lienee mahdotonta ammattinsa puolesta Vélttéa méérittelyjé

(Saisio 2004, 9).

Sanan 'nayttelija’ tilalle voisi laittaa esiintyjan, laulajan tai muusikon. Vaikka
olisimme tekemisissa sisaisten tunteidemme kanssa, vaativan teknisen
suorituksen aarella, meita arvioidaan myos ulkoisen uskottavuuden perusteella:

Oliko esitys yhteispelia? Tukivatko esiintyjat toisiaan? Nayttiko silta, etta
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kanssamuusikot olivat kiinnostuneita toistensa tekemisesta? Avainsana on siis

kiinnostus.

Kiinnostus musiikkiin

Usein meilla muusikoilla on onni valita itse esittdmamme musiikki tai olla
esittamassa jo tunnetusti merkkiteoksen maareet tayttavaa savellysta.
Kiinnostus musiikkiin itsessaan on siis jo olemassa: harjoitusprosessi on

mielekas, koska tiedossa on, etta lopputulos palkitsee tyon sankarin.

Mutta tilanne ei ole aina nain. Joskus ohjelmistossa voi olla mukana lauluja,
jotka eivat ole omia suosikkeja, tai teoksia, joista ei meinaa saada mitaan irti
itselleen. Tallainen tilanne voi tulla eteen esimerkiksi silloin, kun esittaa
kokonaisia opuksia — viiden mestariteoksen valissa voi hyvinkin olla jotain taysin

mitdansanomatonta, kasittamatonta. Mista silloin kaivaa motivaatio, kiinnostus?

Judith Weston (1996) esittelee kirjassaan Nayttelijan ohjaaminen metodin
nimeltaan salainen sopimus. Siina esiintyja tekee sopimuksen itsensa kanssa,

toisin sanoen paattaa oman tulokulmansa esitettavaan materiaaliin.

Mita jos seuraavalla kerralla, kun laulaa jotain itselle tyhjanpaivasta, rakentaakin
sen tietoisesti arvoitukseksi? Jos tekeekin oman tulokulmansa sen
kysymysmerkin ymparille — tai painvastoin, paattaa etukateen, etta minapa
tiedan, mita taman laulun takana on, tiedan motiivit, tiedan pyrkimyksen. Naytan
taman tietamiseni niin selvasti kuin pystyn, kertomatta mika se salaisuus on.

Kuulija saa tehda omat paatelmansa.

Salainen sopimus toimii viela paremmin, jos sen jakaa esiintyjapartnerin
kanssa. Nyt meilla on yhteinen sopimus, yhteinen salaisuus, josta paljastamme
vain pienia murusia. Salaisuuden ei tarvitse valttamatta liittya esitettavaan
musiikkiin, se voi olla jotain harjoitteluprosessiin liittyvaa, kuten yhteinen muisto
siitd kohdasta, joka ei meinannut milldan menna ja jota yhdessa kirottiin, tai
tieto siita fraasista, jonka jalkeen nuotit lensivat seinaan. Salaisuus voi olla
yhteinen sopimus siita, etta tekstissa mainittu elain onkin Lied-taiteen lehtori.
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Salainen sopimus tuo yhden lisakerroksen esitettavaan musiikkiin. Yhteinen
mielikuva salaisuudesta on tyokalu, joka auttaa I6ytdamaan asian aina
uudestaan kuin ensimmaista kertaa. Tulkinta ei siis jaykisty kaavaan, salaisuus

ja sen herattama tunne tuovat tuoreuden jokaiseen lapimenoon.
Kiinnostus esiintyjakollegaan

On hyva tapa aloittaa kyselemalla kuulumisia. Viela parempi on, kun kuuntelee
tarkasti, mita toinen vastaa. Kuulostaa laskelmoidulta kirjoittaa tama ulos, jopa
kylmalta. Mutta esiintyjina olemme toissa, emme treffeilla. Emme ole etsimassa
uusia parhaita kavereita, olemme etsimassa yhteisia rajapintoja, joiden tuoma
energia kantaa lapi esitettavan teoksen. Kirjoitan yhteisesta rajapinnasta
luvussa 3.2.
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Kuva 2. Kiinnostus kollegaan. Juha-ooppera, Jorma Hynninen. Savonlinnan
Oopperajuhlat 2002.
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Kiinnostus toisen musiikkiin luo turvallisuutta ja tuttuutta yhteiseen
kiinnostuksen kohteeseen: Mitka ovat partnereiden stemman erikoisuudet?
Osuvatko vaikeat kohdat samoihin paikkoihin oman stemman kanssa? Miten
voin auttaa toista, miten han voi auttaa minua? Empaattisuus toisen musiikkia

kohtaan on empaattisuutta toista kohtaan.

Yhteinen rajapinta voi l10ytya yhteisesta kokemuksesta tyotilanteessa, kuten
minulle Strasbourgin oopperan Salome produktiossa kavi vuonna 2017. Salome
ottaa Johannes Kastajan paan kasiensa valiin ja laulaa kovaa ja korkealta "Ich
will deinen Mund kussen, Jochanan! Haluan suudella suutasi Johannes!” Paa
on yha kiinnitettyna baritonin vartaloon, joten samalla kun pidan paasta kiinni,
peitan hanen korvansa, etten tule huutaneeksi hanelle korvavauriota. Kyseinen
metodi on sanaton sopimus. Kenraaliharjoituksessa toinen kateni jai
rannekorusta kiinni Johannes Kastajan tekopartaan, enka pystynyt peittamaan
hanen toista korvaansa kunnolla. Musiikki ei odota, joten baritonikollega peitti
omilla kasillaan minun vaarassa kohdassa olleen kateni ja painoi samalla oman
korvansa lukkoon ennen kuin riuhtaisi kateni irti. Nayttamaolla toteutui yksittainen
hetki, joka ilmensi kiinnostuksen toisen osapuolen tilanteeseen, yhteisen
paamaaran, salaisen sopimuksen. Lopputulos yleisdlle oli lasnaoloa, niin kuin
myos meille esiintyjille, mutta viela privaatimmalla tasolla — tasolla, jossa

olimme lasna rooleissa, ihmisina ja kollegoina.

Ohjaaja tuli onnittelemaan luontevasta hetkesta lavalla. Kapellimestari Kiitteli
savyja — sita, etta yhtakkia Salome naytti myos kuuntelevan Kastajaa. Kun
Kastaja otti Salomen kasista kiinni, hetkeen ei ollut selvaa, oliko se hellyyden

osoitus vai jotain painvastaista.

Me tiesimme, etta mina yritin estaa kollegan kuulovaurion, ja kollega arvosti
yritystani, vaikka se epaonnistui. Toistimme taman virheen, taman salaisen
sopimuksen joka naytoksessa, mutta uusinta ei ollut koskaan tyhja toisto, koska

siihen liittyi yhteinen muisto ja yhteinen paamaara.
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Kiinnostus yhteiseen prosessiin

Paras metodi lavatyOskentelyssa ja kaikissa esitystilanteissa on
muskettisoturien mantran kaltainen: yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta;
kokemus, etta kaikki vetavat yhta koytta, puhaltavat yhteen hiileen.

Kuva 3. Kiinnostus yhteiseen tunnelmaa. Sillanpaa ooppera 2017. Sillanpaana
Waltteri Torikka

Turun AMK:n opinnaytetyd | Helena Juntunen



20

Hedelmallisimpia ovet projektit, joissa kaikki palvelevat yhteista lopputulosta,
visiota, jonka kaikki voivat hyvaksya, jonka takana seistaan yhteisessa
rintamassa, tai kokemus, jossa I0ydetaan keino olla omana itsenaan osana
tyoryhmaa. Jotkut esitysprosessit ovat demokraattisempia kuin toiset, mutta
paamaara voi olla yhteinen riippumatta siita, onko esiintyjia kaksi, kuten liedissa

tai kamarimusiikissa, vai kaksisataa, kuten suuressa oopperaproduktiossa.

2.3 Martina Roosin haastattelu

Lahteina kayttamani kirjat kasittelevat alun perin ohjeita teatterilavoille ja
elokuvanayttelemiseen. Laulajille tallaisia oppaita tai yleensakin kirjoitettuja

ohjeita on olemattoman vahan.

Minulle jarjestyi mahdollisuus haastatella Sibelius-Akatemian nayttamoilmaisun
lehtori Martina Roosia. Han on itse koulutukseltaan nayttelija. Martina Roos on
opettanut esiintymista ja ilmaisua laulajille jo yli kolme vuosikymmenta, joten

nakoala laulajien tyokenttaan on laaja.

Juttelimme haasteista, joita liittyy oopperalaulajien lavalla olemiseen. Kerroin
tekemistani harjoituksista ja keinoista, joilla pyrin itse ratkaisemaan jannityksia

ja jaykkyyksia toiminnallisesti, musiikin ulkopuolelta, mekaanisesti.

Martina Roos kaytti samasta asiasta termia "kehollinen”, joka onkin paljon
kuvaavampi sana. Martina Roos alleviivasi klassisen laulun fyysista
monimutkaisuutta. Laulajalla on paljon hallittavaa, jotta han saa aanen, tekstin
ja melodian toimimaan haluamallaan tavalla. Ei ole siis ihme, jos laulaja ei

valttamatta tunnu lasnaolevalta.

Teravoitimme Martina Roosin kanssa lasnaolon maaritelmaa. Lasnaolossa
ajatuksella on suunta, ja se suunta on kohdistettu. Suunta voi olla valilla
sisdanpain — omaan itseen, musiikkiin, tai tekstiin, mutta sielta se on
kaannettava myos ulospain, kollegoihin ja yleis6on. Lasnaolo on sita, etta
keholla on lupa kokea. Tassa lasnaolon vaihtovirrassa tarkeaa on liike,
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joustavuus ja reagoivuus eli toiminta. Tama on sama asia, mita itse tarkoitan

sanalla mekaniikka.

Martina Roos opettaa opiskelijoille toiminnan kautta, kehollisesti. Han ei pyyda
olemaan surullinen, vaan suremaan, ei olemaan iloinen, vaan iloitsemaan.
Toisin sanoen han ei kayta opetuksessaan adjektiiveja vaan verbeja.
Reaktiivisuus syntyy toiminnan kautta: keho ilmentaa tapahtumia ja se viesti on

my0s ulkopuolisen helpompi havaita. Tama patee varsinkin suurilla lavoilla.

Sama metodi on Westonilla:

Hyvéa, néyteltévissé oleva ohjaus luo kéyttédytymistd, jolloin néyttelijjéntyd on
aktiivista ja dynaamista eiké staattista; aisteihin vetoavaa eiké &lyllistéa;

objektiivista  ja yksilbityé eikéd subjektiivista ja yleistdvaé
(Weston 1996, 49).

Kehollisuus herattda olemaan lasna. Laulajan kannattaa my0s tiedostaa
eroavaisuudet siina, tekeekd oopperaroolia vai onko kyseessa konserttitilanne.
Oopperaroolia tehtaessa rooli voi auttaa laulajaa 10ytamaan ja nayttamaan
tunteita. Konsertissa laulaja esittaa itseaan esittajana, on kutsuttava yleiso

katsomaan "omaa itseaan”.

Saara Pakkasvirta toteaa Elsa Saision kirjassa Katseen alaiset seuraavalla

tavalla:
Vastuu on vahvuutta, sité, ettei tee vaan omaa rooliaan, vaan koko nédytelméé.
Vahvuus on myés rohkeutta olla sen ndkbinen mité rooli vaatii. Vahvuutta on
haluta tahtoa, etté yleisé katsoo mua, tai muuten ne ei katso

(Saisio 2004 ,s.134).

Kehollisesta lahestymistavasta on apua molemmilla estradeilla, seka
oopperassa etta konserteissa. Puhuimme Martinan kanssa myods psykologian
osuudesta: kuinka paljon apuja laulaja saa teksti- ja roolianalyysista? Martinan
vastaus kysymykseen on sama kuin omani: tekemalla syntyy tulosta. Jos
tunteen fokus on liian kapea, se jaa yleensa myos staattiseksi. Kaikki rentoutta
ja liiketta lisaavat harjoitukset ovat oiva apu. Tietenkin vahva sisaistaminen on
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my0s tyokalu, mutta miten saada ne asiat ulos itsesta, kun laulajan fysiikassa
tapahtuu jo laulamisen takia niin paljon asioita? Mamet toteuttaa samasta

asiasta nain:

Kaikki ndytteleminen, kaikki roolit, kaikki ndenndisesti tunnekylléiset kohtaukset
voidaan ja pitéda pelkistda yksinkertaisiksi fyysisiksi toimiksi, jotka eivét kaipaa

uskoa tai ’tunteiden valmistelua’

(Mamet 1997, 83).

Musiikki asettaa laulajan tekemiselle tiukemmat raamit kuin esimerkiksi
naytelman teksti. Rytmi, tauot ja emootiot ovat kirjoitettuina musiikkiin. Nain
ollen ratkaisut, joilla edella mainittuja musiikin elementteja ilmaistaan, ovat aina
suhteessa olemassa olevan musiikin rakenteeseen. Tamakin on mekaniikkaa:
laulajan on tunnistettava ja tiedostettava raamit ja toimittava niiden sisalla

mahdollisimman selkeéasti.

Jos laulajan roolissa ja tekstissa on jotain epaselvaa, hanen on paatettava itse,
mita haluaa tekstilla tarkoittaa ja mita haluaa roolihahmollaan valittaa. Jos
kyseessa on oopperarooli, apuja saa tyoryhmalta, ohjaajalta, kapellimestarilta,
puvustajalta ja maskeeraajalta. Jos tyostettavana on esimerkiksi lied-ilta, vastuu

ja valinnat omasta tekemiseta jaavat enemman laulajalle itselleen.

Martina Roosin kayttamassa tyokalupakissa tarkeita tekemisen verbeja ovat
muun muassa: oivalla, sanoita, suuntaa. Oivaltaminen tarkoittaa, etta laulajan
on tajuttava ensin, mista on kysymys, mita han haluaa, etta teksti tarkoittaa. Jos
teksti on epaselva, paatés omasta tulokulmasta on erityisen tarkea tehda ja

selvittaa.

Sanoittaminen sisaltaa tarkoituksen ilmaista sanoilla. Itselleen sanoittaminen on
hyva, koska kristallinkirkas tarkoitus on ainoa keino saada oma tulokulma esiin
ja valittymaan eteenpain halutunlaisena. Sanoittaminen tyoryhmalle tai
kanssamuusikoille avaa prosessin myos ulospain ja rikastuttaa lopputulosta.
Yhteista koyttahan esityksissa vedetaan ja se, etta tama yhteisen kdyden

vetaminen nakyy ulospain, lisda yhteisen lasnaolon tunnetta.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Helena Juntunen



Suuntaaminen on mekaniikan, kehollisuuden ja liikkeen kayttamista, jotta

laulaja saa asiasisallon laulutapahtuman rinnalle. (Roos 2022)

Laulaminen on kommunikaatiota, ja mikéli haluaa kommunikoida tehokkaasti
vastaanottajan kannalta, siind on oltava auditiivisen informaation rinnalla myds

kinesteettistéa eli kehollista ja fyysisté informaatiota.

Kasvojen ilmaisun voimaan ei kannata luottaa liikaa, varsinkaan jos tila on iso
tai laulaminen on erityisen vaativaa. Laulajan tyossa tama tarkoittaa juuri

esitettavan sisallon kirkastamista ja selkiyttamista.
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3 Harjoitukset

Olen huomannut, etta laulajat voidaan jakaa karkeasti kahteen kategoriaan. On
heita, joilla on hyva intensiteetti, kun laulavat itse, mutta tipahtavat tilanteesta,
kun oma laulutapahtuma loppuu. Sitten on painvastaisia tapauksia:
tulkintatahtoa ja kontaktia kollegoihin I0ytyy, kun itse ei tarvitse olla danessa.
Kun oma laulaminen alkaa, keho ja kasvot jaatyvat. Kaikki huomio muiden

suuntaan kivettyy.

Tekemieni harjoitusten tarkoitus on auttaa kumpaakin laulajatyyppia ilman, etta
opiskelijoita taytyy kategorisoida mihinkaan lokeroihin harjoituksia tehdessa.
Minulla oli mahdollisuus tehda naita harjoituksia Turun ammattikorkeakoulun
laulunopiskelijoiden kanssa osana Suor Angelica -oopperaproduktiota seka lied-
seminaarilaisten kanssa. Pidin myos luennon Turun ammattikorkeakoulun
laulupedagogiikan opiskelijoille. Luennosta muodostui kyselytunti, joka osaltaan

auttoi opinnaytetyoni tekemista.

3.1 Mekaanisia tyokaluja

Opinnaytetyoni aiheen valintaan vaikuttaa Suomessa ja ulkomailla tekemani
ammatillinen ura laulajana. Olen ollut mukana yli kahdeksassakymmenessa
produktiossa ja laulanut yli kuusikymmenta roolia. Olen kehittanyt harjoituksia
nimenomaan klassisen musiikin laulajille omien kokemusteni pohjalta. Naissa
harjoituksissa kyse ei ole nayttelijantyosta, vaan ohjeista laulajille esiintymisiin
kamarimuusikkoina tai osana ensemblea. Harjoitusten tarkoitus on luoda yhteys

ja lasnaolo toisiin esiintyjiin turvallisessa ymparistossa.

Toisin kuin nayttelijantyon opiskeluun sisaltyvissa harjoituksissa, kehittamissani
harjoituksissa huomioidaan se, ettei niissa vaaranneta tai sotketa sita
intensiteettia, mita laulutapahtuma itsessaan laulajan fysiikalta vaatii.
Painvastoin, tama erityinen laulajan fyysinen voimavara pyritaan valjastamaan

kayttoon, jossa se edistaa lasnaolon tilan saavuttamista.
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Harjoitusten tarkoitus ei missaan nimessa ole tukahduttaa tunnetta tai luontaista
vaistoa. Tarkoitus on Idytaa uusia ilmaisun tapoja, vapautua maneereista, jotka
jaykistavat esityksen, seka kommunikoida ulospain itsesta — kohti kumppania,

kohti yleisoa.

Olen kehittanyt seuraavat harjoitukset avuksi itselleni. Tata opinnaytetyota
varten olen purkanut kayttamani metodit yksittaisiksi tyokaluiksi, jotka voi
opettaa selkeasti laulunopiskelijoille. Olen kayttanyt naita tyokaluja seka
kamarimusiikissa etta nayttamotyoskentelyssa niin esitys- kuin

harjoitustilanteessa.
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Kuva 4. Isosta voi aina pienentda. Anton Dvorak: Stabat Mater. Opera du
Montpellier 2016

Harjoitusten kaikkia ohjeita voi tehda isosti ja tiedostaen. Harjoitusten ohjaajan
on tarkeaa kertoa koko ryhmalle, mita haetaan, mika on paamaara. Nama
keinot ovat osa prosessia kohti lasnaolevaa lopputulosta, ne eivat ole
kokonaisia resepteja, vaan ne ovat ainesosia. Kun harjoitukset saa kerran
toimimaan harjoitustilanteessa, niita on varaa pienentaa itse esityksessa.

Esitystilanteessa samoja keinoja voi kayttaa hienovaraisemmin, pinnan alla.

3.2 Lasnaoloharjoituksia laulajille

Seuraavat harjoitukset ovat avuksi niille laulajille, jotka tulkitsevat ja ovat lasna
kun laulavat itse, mutta oman laulun loppuessa putoavat lasnaolemisen tilasta.
Harjoituksilla laulutapahtuman fyysinen puoli saa myos laulajan psyykkisen
puolen mukaan tulkintaan. Laulettava asia nakyy kehosta ja kasvoista. Se
valittyy kanssalaulajalle, duopartnerille ja yleisélle.

Apua harjoituksista saavat myos laulajat, jotka elavat musiikkia kehossaan
silloin, kun eivat itse laula, kun laulutapahtuma pysayttaa taman tunteen
elamisen. Kasvot jaatyvat ja silmista haviaa katse ulospain. Joskus tassa on
kysymys tekniikan huonosta hallinnasta, mutta useimmiten tamakin on
persoonakohtainen, harjoittelulla paraneva asia. Kehoa ja kasvoja voi opettaa
pysymaan auki tunnelmassa, vaikka laulu itsessaan vaatii ajatusta ja

keskittymista.

Harjoitus 1: Taivas on sininen ja valkoinen

Harjoituksen 1a alussa pyysin opiskelijoita miettimaan, kumpaan ryhmaan he
kuuluvat. Ovatko he passiivisia laulaessaan, vai valisoiton aikana? Ovatko he
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aktiivisia laulutapahtuman aikana, vai siina hetkessa, kun laulu ei maaraa kehon
toimintoja? Laulajan on hyva tunnistaa tama asia, koska silloin han voi alkaa

tyoskentelemaan aktiivisesti tasapainottaakseen intensiteetin.

Taman harjoituksen teho on siina, etta se toimii molemmille asken mainituille
perusryhmille. Harjoituksessa haetaan nimenomaan kehon energian jatkumoa

riippumatta siita, laulaako laulaja itse vai laulaako toinen.

Teimme harjoituksen Turun AMKn Suor Angelica-ryhman kanssa.
Harjoituksessa pyysin opiskelijoita muistelemaan kansanlaulua Taivas on
sininen ja valkoinen. Valitsin ryhmasta kaksi opiskelijaa. He asettuivat

vastakkain parin metrin paahan toisistaan.

Ensimmainen lauloi: Taivas on sininen ja valkoinen ja tahtosia taynna,
Toinen toisti saman: Taivas on sininen ja valkoinen ja tahtdsia taynna.
Ensimmainen jatkoi: Niin on nuori sydameni ajatuksia taynna,

Toinen toisti saman: Niin on nuori sydameni ajatuksia taynna.

Pyysin opiskelijoita kertomaan kumpaa laulajaa he seurasivat esityksen aikana.

Lahes aina opiskelijat seurasivat laulavaa, ei kuuntelevaa osapuolta.

Harjoitus tehtiin uudestaan ja pyysin opiskelijoita seuraamaan hiljaista
opiskelijaa. Tama pyynto jo itsessaan lisasi intensiteettia mykassa osapuolessa.
Sitten seurasi varsinainen harjoitus: Pyysin paria rikkomaan fraasin rajat

laulussa omavalintaisesti, omavaltaisesti, esimerkiksi
Opiskelija 1: Taivas on

Opiskelija 2: sininen ja valkoinen ja

Opiskelija 1: tahtosia taynna. Taivas

Opiskelija 2: on sininen ja valkoinen ja tahtosia
Opiskelija 1: taynna. Niin on nuori sydameni ajatuksia

Opiskelija 2: taynna. Niin on
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Opiskelija 1: nuori sydameni ajatuksia taynna.

Muutos molempien laulajien kehon ja kasvojen intensiteetissa oli huima. Keho
oli kaynnissa koko ajan, vaikka ei itse laulanut. Kaikki laulamisen lihakset olivat
valmiina astumaan toihin. Tama sai aikaan intensiteetin myos kasvoihin ja
katseeseen. Aktiivinen reagoiminen toisen heittelemiin impulsseihin toi energian

koko kehoon.

Kuunteleminen toimii varmasti. Se on néyttelijén paras keino. Se on
yksinkertaista. Néyttelijé suuntaa koko huomionsa toiseen néyttelijgén huolimatta

omasta valmistautumisestaan

(Weston 1996, 106).

Puolessa valissa harjoitusta pyysin opiskelijoita siitamaan katseensa partnerin
suuhun silmien sijaan. Tama kasvatti yhteytta kahden laulajan valilla viela
enemman. Talla harjoituksella huijasimme kehoa olemaan lasna
kokonaisvaltaisesti. Intensiteetti saatiin aikaan pelkastaan laulutapahtuman
merkitysta kasvattamalla. Harjoituksessa ei ollut mukana tunnetiloja eika

rakennettuja nayttamotilanteita.

Westonin mukaan katsekontakti auttaa kuuntelemista:

Harjoituksessa pyysin ensin oppilaitani ottamaan katsekontaktin
vastanéyttelijdénsé. Katsekontakti eroaa tavallisesta katsomisesta.
Katsekontakti, Jota miné tavoittelin, on antamista ja saamista, silmien kdyttémista
ikkunoina sieluun. Se on antautumista, pieni uskonvarainen hyppy. Se tarkoittaa, etta
néyttelija keskittyy toisen fyysiseen vastaukseen — silmien
ilmeeseen, pieniin ryppyihin suun ympérilld, hdnen ddnensé sointiin, vartaloonsa yhta
paljon kuin  sanoihin

(Weston, 1996, 105).

Kaikki opiskelijat kertoivat tunteneensa eron kehossaan, kun tekivat pyytamani
harjoituksen. He myos huomasivat, kuinka paljon helpompaa on aloittaa

laulaminen, kun laulukoneisto on jo kaynnissa. Palautteena kuulin mm naita:

Aivot savuaa.
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Nousee huomaamatta varpailleen.

Kasvojen lihaksetkin jumppaavat.

Harjoitus 2: Taivas on sininen ja valkoinen #2
Teimme saman harjoituksen uudestaan samojen opiskelijoiden kanssa parin

paivan kuluttua. Kaytimme samaa kansanlaulua ja samaa metodia: pilkoimme
fraaseja. Vaikeutin harjoitusta asemoimalla laulajat vierekkain eli tilanteeseen,
joka on lahempana oikeaa lavatyoskentelya. Pyysin opiskelijoita miettimaan
etukateen laulettavan fraasin pituuden ja ilmaisemaan aikomuksensa kehollaan
ja @anen intensiteetillaan. Sen osapuolen, joka ei laula, tuli seurata naapurin

viretta ja aistia fraasista, milloin on hypattava mukaan keskelle laulua.

Intensiteetti pysyi hyvin ylla myos tassa vaativammassa, kokonaisvaltaista
aistimista kehittavassa harjoituksessa. Hienoa oli huomata, kuinka toisen
laulajan seuraaminen toi omaan tulkintaan uusia tasoja: herkkyytta ja

joustavuutta savyihin ja tempoon.

Puhuimme myds kehon kayton monimuotoisuudesta, siita, kuinka laulaja voi
pienella paan kulman ja silmien muutoksella ottaa toisen huomioon tai sulkea

pois.

Harjoitus 3 : Aivokorvat

Kun néyttelijég kuuntelee, hdnen kasvojensa ilme muuttuu, silléd hdn on
kiinnostunut  toisen néyttelij&n huomioimisesta ja kiinnostuksesta vastandyttelijén reaktioon,
eiké etukéteen tehdysté paatbksestéa

(Weston 1996, 105).

Teimme Suor Angelica -ryhman kanssa kuuntelemisharjoituksen.

Lavakuunteluun liittyy vaara pudota tilanteesta, pois lasnaolosta, kuten
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edellisessakin harjoituksessa. Kuunteleva osapuoli jaatyy, jaykistyy

kuuntelevaan asentoon. Toinen aaripaa on poseerata kuuntelemista

On kahdenlaista keinotekoista kuuntelemista. Toinen on opeteltu rento asenne;
se ei oikeastaan ole kuuntelua, se on kuuntelemisen asenne. Toinen on liian
innostunut tapa, silmét selélldan tarkkaavaisuudesta; siiné on

vééaréé pingottuneisuutta

(Weston 1996, 111).

Kaytin tassa harjoituksessa 3 esimerkkimusiikkina Giacomellin aariaa Sposa
son disprezzata. Opiskelijat istuivat lattialla. Harjoittelimme aktiivista
kuuntelemista. Aktiivisuus luotiin ulkoapain, mekaanisesti. Pyysin opiskelijoita
pitamaan itsensa liikkeessa, silittamaan itseaan polvesta, rappaamaan
sormiaan tai kynsiaan. Pienikin liike riittaa; kulmien kurtistus tai hiusten
pyOrittely. Elavat silmat ovat jo itsessaan kaiken ilmaisevia. Pyysin valttamaan
isoja ja akkinaisia liikkeita. Muistutin, etta myos hengitys voi olla osa
kuuntelemista. Pyysin heita seuraamaan itseaan; nakyyko hengitys hartioissa ja
muuttuuko hengityksen taso tai voima kuuntelun johdosta. Kaytan naista edella

mainituista liikkeista nimitysta rentouttamisen elkeet.

Saimme aikaan todella realistisen, keskittyneen hetken. Kun kuunteleminen oli
joustavaa, jokainen hetki oli elava, eletty. Emme puhuneet mitdan laulun
tekstista, emme analysoineet tilannetta ennen aariaa, emme sukeltaneet

roolihahmon tunteisiin emmeka kuuntelijan tunteisiin.

Opiskelijat oli jaettu kahteen ryhmaan, joten ryhmat pystyivat tarkkailemaan
toisiaan. Harjoituksen myota huomasimme, kuinka aktiivinen kuuntelu valittyi

lasnaolona, empatiana ja myotaelamisena.

Kaikki ndytteleminen, kaikki roolit, kaikki ndenndisesti tunnekylléiset kohtaukset
voidaan ja pitda pelkistda yksinkertaisiksi fyysisiksi toimiksi, jotka eivét kaipaa

uskoa tai ’tunteiden valmistelua’

(Mamet 1997, 83).

Toteutin seuraavat harjoitukset Turun AMK:n lied-seminaarilaisten kanssa.
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Harjoitus 4: Lasnaolo kamarimusiikissa

Aluksi puhuin lied-seminaarilaisille Iasnaolon luomisesta: kuinka se
yksinkertaisimmillaan syntyy kirkkaasta ajatuksesta, ajatuksesta, etta
musisoimme tassa hetkessa yhdessa. Tahan auttaa yksinkertaisimmillaan
katse. Jotain niin pienta, mutta niin tarkeaa: katseen suunta pianistiin ennen
laulun aloitusta.

Samalla saadaan varmistus siita, etta molemmat esiintyjat ovat samoissa
lahtotelineissa, nuotit on laitettuna valmiiksi ja kurkku on ryittyna kirkkaaksi.
Ollaan valmiina tekemassa yhdessa. Jostain syysta lahes kaikilla laulajilla
lahtdtilanne oli kuin olisivat pelanneet, etta pianisti muuttuu suolapatsaaksi, jos
haneen vilkaisee.

Muutimme perusasetelman: jos pianisti hallitsee koskettimien suuntaisesti 180
astetta nakokenttaa, johon laulaja osuu kello kahden kohtaan, laulajakin voi
kappaleen alussa asettaa itsensa flyygelin mutkaan siten, etta hanen 180
asteen nakokenttaansa mahtuu pianisti. Esiintyja, jonka huomio suuntautuu
ulospain, tulee automaattisesti vaihtelevaksi ja kiinnostavaksi. Jos vain

nayttelee kiinnostusta, on eloton ja staattinen.

Leevi Madetoja - L. Onerva: Luulit ma katselin sua

Luulit ma katselin sua
Kun minun silmé&ni loisti
Katselin kadotettua...
Katselin hattaravuoria
Katselin tahtien merta
Siltoja taivahan kaaren
Sielté ah sieltd néin kerta

Onneni saaren..
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Kappale Luulit ma katselin sua alkaa isolla impressionistisella soinnulla, jonka
paalle laulaja liittyy suurella ajatuksella, suurella tunteella: Luulit ma katselin
sua... Jos laulaja alkaa etsimaan tunnetta vasta oman ensimmaisen savelen
aikana, han on jo auttamattomasti myohassa. Sama myodhassa olo tapahtuu,
jos pianisti aloittaa, eika laulaja ole ollut taysin valmistautunut pitkdan, vaativaan

fraasiin.

Pyysin laulajia kaantymaan pianistia kohti ihan fyysisesti, konkreettisesti. Pyysin
heita hengittamaan yhdessa, jo valmiiksi yhteisessa tunnelmassa. Tunnelma on
yhteinen, koska duo on harjoitellut yhdessa, yhteinen ajatus laulusta on jo siis
olemassa. Tama ajatus pitaa saada alkamaan yhta aikaa. Tunnelmaa ei siis
tarvitse arvailla, kuten ei kappaleen tempoakaan.

Palaset loksahtivat kohdilleen: pianistin ei tarvinnut arpoa aloitusta,
molemmat olivat valmiiksi tunnelmassa, jonka yhteisen hengityksen
nostaman pianon sointu loi. Yhteinen tunne valittyi kuulijoille. Duo oli lasna

toisilleen ja samalla yleisolle.

Laulun tekstissa on kohta, joka paattyy kolmeen pisteeseen: "Katselin
kadotettua...” Pianisti voi luoda illuusion kolmesta pisteesta ylos jaavalla
kadella. Pyysin laulajaa tekemaan saman illuusion kasvoillaan.

Laulaja lauloi fraasin sulkematta suuta aanen loputtua, jolloin ajatus

jai ilmaan. Tama oli taysin mekaaninen ohje, joka kantoi vaikutuksen ulkoa

sisalle pain. Jalleen yhdessa tekemisen ihme kantoi kuulijoille saakka.

Harjoitus 5: Ulkoa sisalle

Edellisessa harjoituksessa teimme fyysisia muutoksia laulajan kehon
suuntaukseen, hengityksen ajoitukseen seka kasvojen asentoon fraasin
lopussa. Tassa harjoituksessa menimme pidemmalle: etsimme ulkoa sisaan
pain

suuntautuvaa mekaniikkaa avuksi. Nyt kyseessa oli sakeistolaulu, joten kaikki
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keinot varioida laulua taytyi laittaa peliin siten, etta laulu kuitenkin pysyi

raameissaan, totena.

Erkki Melartin - Eino Leino: Mirjamin laulu

1. En itke huomenen huoliain,
vaan itken entista onneain,
ma muistan raitojen rakkautta,
Ja sinikukkien siskoutta, —

Ja moni kyynel silmé&sténi kierii.

2. Ma muistan muinoista aikoain,
kun orjan lapsi ma olin vain,

kun paioin karkehin, avokauloin,
ma ison tarhassa tanssin, lauloin, —

Ja moni kyynel silmé&sténi kierii.

3. Mun tunsi siella jok’ kukkanen,
ma tunsin riemut ja surut sen,

mé& y6ss& ymmaérsin téhtein kielen
Ja péivin paéaskyn ja leivon mielen, —

Ja moni kyynel silmé&sténi kierii.

4. Nyt endd ymmaérré niita en,
ma linnan korkea lapsonen,

nyt siniverka on siskojani

Ja kullat, helmet mun heimoani, —

Ja moni kyynel silmé&sténi kierii.

34

Tulkittavana oli Mirjamin laulusta nelja sakeistoa, jotka kaikki loppuvat samaan

loppukaneettiin "ja moni kyynel silmastani kierii”. Haasteena oli rakentaa
sakeistot keskenaan erilaisiksi, siten etta laulusta muodostui kuitenkin
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kokonainen tarina. Mietimme duon kanssa laulun kaarta ja sita, voisiko
sakeistojen erot saada mahdollisimman suureksi tunnelmaltaan, ei siis

pelkastaan nyansseiltaan.

Tassa kohtaa otimme avuksi fraasien pilkkomisen. Kun laulun kertoja eli laulaja
pikkuhiljaa hajosi, alkoivat fraasit myos hajoilemaan ja rakoilemaan.

Tama tarkoitti hengityksen muuttumista tarkeaksi osaksi tulkintaa. Laulajan ja
pianistin yhteistyo nousee tallaisessa tulkinnassa huippuviritetyksi. Yleisolle

tama valittyy lasnaolona.

Ulkoa sisaanpain naytteleminen tarkoittaa eleiden ja likkeen kayttamista
sisdisen tunteen luomisessa. Joskus tasta kaytetaan termia tekninen
naytteleminen. Laulajan tyohon tallaiset mekaaniset keinot ovat tervetulleita.
Niiden kautta voi etsia itsestaan erilaisia ilmaisun valineita

rikkomatta laulutekniikkaa ja hairitsematta laulua.

Mirjamin laulun sakeistoja muokattiin hengityspaikkojen avulla, fraaseja
rikkomalla. Kun sakeistdja on useita, voidaan myos naytella repliikkeja vastaan:
hymyilla kun teksti on surullinen, olla riemukas, kun kaikki kaatuu kohti

tuhoa. Tama toimii myos oopperalavalla. Tekemisesta tulee kiinnostavampaa,
kun laulaja tekee vastoin roolihahmon musiikin rytmia: kavelee nopeasti, kun

musiikki on hidasta, on korostetun tyyni, kun musiikki on loruilevaa.

Viimeiseen sakeistoon lasnaoloa viriteltiin huippuunsa ulkoapain: pyysin
laulajaa laittamaan katensa tarisemaan viimeisen valisoiton aikana ennen
viimeista sakeistda. Lopputulos oli hakellyttava. Tallainen "tehty” vapina
sormissa sai aikaan sen, etta jokainen kuulija olisi halunnut menna
lohduttamaan laulajaa. Haavoittuvuus oli siis todennettu kehossa ja paljastettu
yleisolle. Laulaja oli Iasna laulussa ja laulun kuulijoille. Han saattoi olla herkka ja

haavoittuva taysin turvallisessa ymparistossa.

Johannes Brahms - Paul von Heyse: Am Sonntagmorgen
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Am Sonntag Morgen, zierlich angetan,

wohl weil3 ich, wo du da bist hingegangen,
und manche Leute waren, die dich sah'n,
und kamen dann zu mir, dich zu verklagen.
Als sie mir's sagten, hab'ich laut gelacht,
Und in der Kammer dann geweint zur Nacht.
Als sie mir's sagten, fing ich an zu singen,

Um einsam dann die Hdnde wund zu ringen.

Niin hienona m& aamuun sunnuntain
pois hiipivén sun tiesin luokse toisen.
Sen ihmisiltd kohta kuulla sain,

kun kiihtyivat he vuoksi tekos moisen.
Sen heidédn kertoessaan leikiks' 16in,
vaan yksin katkerasti itkin 6in.

Ja hyréillen vaikk' kuulin juttuansa,
vuos' syddmein vain verta tuskissansa.

(Suom. Kyllikki Solantera)

Laulu Am Sonntagmorgen lahtee hengastyneesta tunnelmasta. Hengastyneen
tunteen tuo teksti, laulajan yllattanyt pettymys. Lasnaoloharjoituksessa pyysin
laulajaa kertomaan laulun tarinan omin sanoin. Kertomuksen tunnetila oli
tariseva, mutta kun laulaminen alkoi, tekstin herkkyys tippui pois.
Laulutapahtuma siis tasasi sydamen lapatyksen, joka kuului selvasti, kun laulaja

puhui tekstin suomeksi lapi.

Lisasimme laulajalle tassakin laulussa tarisevat kadet. Me kaikki kuulijat olimme
kananlihalla, koska efekti fraasia rikkovine taukoineen oli niin
kasinkosketeltavan eletty, vaikka ele lisattiin valmiiseen musiikkiin ulkopuolelta.
Pyysin laulajaa kokeilemaan samaa ilman tarinaa, ja lepattava efekti/ affekti
katosi.

Paadyimme pitamaan kasien liikkkeen laulussa, mutta vain kahdella

ensimmaisella tahdilla: talla saimme suggeroitua laulajan tarpeeksi
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hermoheikkoon tunnelmaan, mika teki laulusta mielenkiintoisesti horjuvan

ja ontuvan.

Lisdsimme lauluun hengityksia. Laulajan tarkoitus oli tietysti tuottaa
mahdollisimman pitkia fraaseja, mutta tehdaksemme fraasien lopuista
varmempia, istutimme pari ylimaaraista ilmahaukkausta mukaan lauluun.
Tarkeaa naissa lyhyissa sisdanhuokaisuissa oli tehda ne siten, etta ne tuntuivat
tulkintaan kuuluvilta, olivat merkki tunteesta, verenpaineesta ja pallean
krampeista. Lopputulos on seka musiikillisesti, tulkinnallisesti etta

lauluteknisesti kokonainen.

Harjoitus 6: Yhteinen salaisuus

Néyttelija, joka saadaan kiinni siité, ettd han yrittdmélla yrittéé tuntea jotakin, ei
ole uskottava

(Mamet 1997, 37).

Joonas Kokkonen - Katri Vala: Hiljainen surullinen ilta

Héméréa painoi.

Miké&én ei jaksanut lilkkua.

Pieni lintu nyyhkytti lapsellisesti.
Se ei tahtonut saada unta.

Silté oli joku kuollut.

Lehti putosi.

Katsoin kuuta:

se oli aivan valkoinen ja hyvin kapea.

Laulu Hiljainen surullinen ilta on staattinen, sen teksti on luontokuvausta.

Kappaleessa ei itsessaan ole rytmin imua. Haaste tallaisessa musiikissa on
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saada laulu eloon pianistin ja laulajan valilla, seka luoda yhteinen suunta

fraaseille. Yleisolla on ensikuulemalta vain vahan, mihin tarttua.

Otimme paamaaraksi tunteen liikkeelle saamisen, koska laulun tunnelma oli
huonolla tavalla yleinen. Yleinen melankolia ja sen valittama pysahtynyt hetki ei

vality esittajien valilla eika esittajien ja yleison valilla.

Tassa kappaleessa pyysin laulajaa kdantymaan kokonaan pianistia kohti,
hengittamaan flyygelin sisaan, katsomaan liikkuvia vasaroita ja pianistin
likkuvia kasia, seka ottamaan olemassa olevien vasaroiden ja koskettimien
likkeen itseensa. Laulaja piti mielikuvan vasaroiden liikkeesta, jonka nakee
ensimmaista kertaa. Saimme lisattya lauluun ihmetyksen liikkuvasta

mekaniikasta.

Tallaisessa kappaleessa, jossa lopputulos on helposti seisovaa vetta, on
tarkeda saada yhteismusisointi orgaaniseksi. Vaikka tempo on hidas, fraaseilla
voi pallotella. Diftongien kaantymisilla on merkitysta, samoin konsonanttien

soinnilla.

Makustelimme yhdessa H-kirjaimia. Huomasimme, etta suomen kielessa niita
on kolme erilaista:

hamara

lehtia

hyvin/nyyhkytti
Aantamalla nama aanteet selkeasti fyysisesti omanlaisikseen, saimme

vaivanpalkaksi tunnelmaan vareja. Vaikka Mametin mukaan

Tekstianalyysi on yksinkertaisesti vain erés tapa, jolla amatéorit yrittdvéat péésta
piireihin

(Mamet 1997, 75).

Pyysin laulajaa ajattelemaan salaisuutta, jotain, jonka han tietaa; jotain, jonka
han voisi jakaa myos pianistin kanssa. Ehka heilla on jokin yhteinen muisto,
ehka se liittyy lauluun, ehka ei. Salaisuus voi olla jotain niin yksinkertaista kuin

tietoisuus niista erilaisista h-aanteista. Taman yhteisen salaisuuden
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seurauksena laulajan kasvoihin tuli uudella tavalla eloa. Loytyi yhteinen

rajapinta.

Loppufraasissa, joka on hieman kryptinen, pyysin laulajaa rypistamaan
otsaansa eli lisaamaan kysymysmerkin. Taman mekaanisen teon lopputulos oli
kahdensuuntainen ajatus: laulajasta yleisoon ja yleisosta laulajaan. Laulajan
ilme otti yleison mukaan ajattelemaan runon ydinta — sen sanomaa selittamatta

sita auki.

Esiintyjilla on salaisuus, joka jaa esiintyjille. Salaisuus on jotain, jonka pohjalta

yleis6 saa tehda oman tulkintansa: yhteinen salaisuus.

Harjoitus 7: ..ja liike jatkuu

Leevi Madetoja: Yrtit tummat

Yrtit tummat eteldn yossé
Miksi te katsotte silm&éni niin?
Riutuen kaipaa raskas rinta
Hankien valkeaan kaupunkiin

Yrtit tummat eteldn yossé

Vieras on teille mun murheeni syy
Kaukana, kaukana pohjolan mailla
Kanervakankahat kyyneltyy.

L. Onerva

Kappaleessa Yrtit tummat on pitka alkusoitto ja pitka valisoitto.

Taman harjoituksen duon laulaja oli ollut mukana Suor Angelica-ryhmassa,
jonka kanssa olimme tehneet Taivas on sininen ja valkoinen -harjoituksen.
Tama laulu Yrtit tummat on oppikirjaesimerkki siita, miten harjoituksen voi
siirtda kaytantoon.
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Pyysin laulajaa virittdmaan kehonsa, kuten Taivas on sininen ja valkoinen —
harjoituksessa -valmiiksi kayntiin siten, etta laulu voisi alkaa milloin tahansa.
Kehotin laulajaa harjoituksissa alkaa hyrailemaan alkusoiton paalle
omavalintaisessa kohdassa. Nain han voisi huijata omaa kehoaan ja mieltaan

aktiiviseksi. Tama ratkaisi laulun kaynnistymisongelman.

Koska laulun teksti on muisteleva ja melankolinen, laulaja vaipuu helposti
staattiseen "kevytta-ylapilvea” -moodiin. Tama on se laulajien yleinen
pysahtynyt katse jossain yleison paan ylapuolella, joka ei kohdistu varsinaisesti

mihinkaan, eika sisalla tunnetta.

Pyysin laulajaa katsomaan pianistia, pianistin sormia, kun tama aloittaa laulun
mutta pitamaan katseensa ja kehonsa liikkkeessa, matkalla. Painavuutta ja
syvyytta haimme liikuttamalla katsetta alakautta — siis toisin sanoen katsomalla
valilla lattiaan. Tasta tulikin todellinen, sisaistynyt olo — seka duolle etta
katsojille. Kun katse nousi ensimmaiselle fraasille, oltiin jo sisalla tunnelmassa,

joka oli ajatteleva mutta aktiivinen, eteerinen mutta lasnaoleva.

Laulaja kykeni laulamaan pitkat fraasit yhdella hengityksella, mutta viimeisen
aanen viimeinen loppu meinasi karata seka kehosta etta ajatuksesta. Samalla
laulajan fyysinen liike oli ehtinyt pysahtya; piti siis huijata keho olemaan
kaynnissa viimeisen aanen viimeiselle aaniaallolle saakka. Saimme sidottua
viimeisenkin aanen kappaleen sisaltoon yksinkertaisella venymisharjoituksella:
sanalla "kyyneltyy” viimeisen y:n kohdalla laulaja venytti itseaan viela

kaksi senttia pidemmaksi, siis kirjaimellisesti oikaisemalla ryhdin, kun

ilma alkoi loppumaan. Lopputuloksena oli kaunis viimeistelty fraasi, joka jatti
tunnelman pianon loppusoitolle elamaan eika sulkeutunut itseensa. Taman
jalkeen duotyoskentely tuntui heti aidommalta ja harkitummalta. Harkitusta

tunnelmasta valittyy yhteinen ajatus, yhteinen lasnaolo.

Harjoitus 8: Tunnemuisto lihasmuistiin
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Francis Poulenc: Métamorphoses - Louise de Vilmorin

Reine des mouettes, mon orpheline
Je t'ai vue rose, je m'en souviens
Sous les brumes mousselines

De ton deuil ancien.

Rose d'aimer le baiser qui chagrine
Tu te laissais accorder a mes mains
Sous les brumes mousselines
Voiles de nos liens.

Rougis, rougis mon baiser te devine
Mouette prise aux noeuds des grands chemins.
Reine des mouettes, mon orpheline
Tu étais rose,

accordée a mes mains

Rose sous les mousselines

Et je m'en souviens.

Lokkien kuningatar, pieni orposeni
Muistoissani siné, poskiesi puna
Ikuisen surusi musliiniharsojen alla.
Poskiesi puna kun harnaten suutelin
Ja sin& antauduit syliini
Musliiniharsojesi alta

Yhteys, séie vélillamme.

Punastu, punastu vaan,
Suudelmani 16ytévét sinut.

Lokki takertuneena risteykseen.
Lokkien kuningatar, pieni orposeni
Poskiesi puna kun antaudut syliini.
Punastus musliiniharsojen alla.

Muistan kyll&.
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(Kaannos Helena Juntunen)

Louise de Vilmorinin Runo Métamorphoses on dadaa, nonsensea. Poulencin

kappaleen pianosatsi tukee laulujen karnevalististista menoa.

Harjoituksessa laulaja esitti laulun ilman paalleliimattua tulkintaa, mika toimi jo
itsessaan hyvin tekstuurin sirkusmaisuuden kanssa. Koska laulu on nopea, ja
my0s aloitus on salaman kaltainen, luotiin ensin vahva kontakti laulajan ja
pianistin valille. Katseeseen lisattiin ajatus yhteisesta salaisuudesta: “me
tiedamme, mista tassa laulussa on kyse, saapa nahda, aukeneeko se teille,
rakas yleis0.” Tama teki jo yhteismusisoinnista elavampaa.

Sitten etsimme ja I6ysimme toisen yhteisen salaisuuden: pianisti huomasi
soittaneensa yhden nuotin vaarin koko heidan puolen vuoden
harjoitusperiodinsa ajan. Tama oli hauskasti laulajaa helpottava ajatus, niin
helpottava, etta kyseisen kohdan tullessa molemmille syntyi asiasta yhteinen
tunne — tunnemuisto. Pyysin duoa sailyttamaan taman tunteen myos
lihasmuistissa, etta se nousisi kasvoille aina, kun he tekevat kyseista
kappaletta.

Yhteinen rajapinta

Puhuimme laulupedagogiikkaopiskelijoiden kanssa lasnaolosta
oopperanayttamolla. Aihe on selvasti ajatuksia herattava. Opiskelijoita mietitytti
omat rajat, niiden pitaminen, kehorauha ja lasnaolo silloin, kun roolity0 vaatii

laheisyytta.

Mietimme seuraavia kysymyksia: Miten olla aidosti ja rennosti lasna? Miten olla
aidosti ja rennosti Iahella? Miten voi esittaa laheisyytta? Voiko sita ylipaataan
esittaa? Minkalaista on tyoskennella toisen iholla?

Minulla on takana yli kahdeksankymmenta ammattilaisproduktiota, enka ole
koskaan tormannyt #MeToo -tilanteisiin. Minut on raiskattu ja tapettu
nayttamolla satoja kertoja. En koe, etta minua olisi painostettu, kiristetty tai
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pakotettu tekemaan mitaan, mika olisi ollut minulle epamiellyttavaa tai

traumaattista.

Juttelimme opiskelijoiden kanssa tyokaluista, joita kayttamalla voi olla laulajana
toissa taysilla, pelkaamatta ja turvassa. Tahan tarkoitukseen kayttamani metodi
on "yhteinen rajapinta”. Tama kuulostaa tekniselta, laskelmoidulta, suorastaan
kylmalta. Se onkin teknista: se on tyokalu.

Tassa metodissa on tarkoitus 10ytaa jokin yhteinen asia ohjaajan,
kapellimestarin tai vastalaulajan kanssa. Se voi olla joku privaattiasia, jonka on
valmis jakamaan, jotain, mika luo kiinnostuksen toisen ajatuksiin ja elamaan,
jotain mika luo yhteisen tietoisuuden, jotain mika synnyttaa tunteen yhteen
hiilleen puhaltamisesta. Tama yhteinen hiili hehkuu kahden esiintyjan valilla, ja
hehkun nakee myo0s yleiso.

Taikuri luo illuusion katsojien mieliin. Niin tekee néyttelijékin..

(Mamet 1997, 15).

Kyse on illuusiosta, jonka voi luoda, joka siis synnytetaan tyotilanteessa tai
tyotilanteeseen. Kaikkien paras ystava ei tarvitse olla. Omia salaisuuksia ei
tarvitse kertoa. Itsestaan ei tarvitse kertoa mitaan, mita ei halua. Mutta jotain
on jaettava. Se voi olla yhteinen harrastus, lemmikkielaimet, musiikkityyli,
lapset, elokuvat, kirjat, reseptit, viini, hapanjuurileipa, urheiluharrastus,
penkkiurkeilu... Lista on paattymaton. Resepti on siis yksinkertainen: jotain
yhteista, kollegan kunnioitus ja kohtelias kaytos. Niin syntyy parhaat intiimit
kohtaukset ja aidoin laheisyys.
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Kuva 5. Turvallista toksista maskuliinisuutta. Hoffmannin kertomukset. Mirakel:
Franco Pomponi. FNO 2018

Harjoituksissa luodaan raamit tekemisille. Puhutaan auki yhdessa, mihin
pyritaan ja mitka ovat keinot. Useimmiten ohjaaja on mukana tassa
prosessissa, mutta ei aina. Tama keskustelu tulee kayda aina riippumatta siita,
kuinka monta ihmista kay lapi tulevaa kohtausta.

Suostumuksen voi antaa vain néyttelija, joka suorittaa teon ja néyttelijé, joka on
teon kohteena. Suostumus tulee saada néyttelijan jokaiselle intiimille teolle

erikseen

(Elokuvasaation laheisyyskoreografian opas, 2021).
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Koska kyse on lopulta niista inmisista, jotka toteuttavat nayttamalla tilanteita, on
siis tarkeinta, etta juuri ne ihmiset ovat keskustelijoita. Nama asiat ovat
nousseet uudella tavalla esille #MeToo -liikkeen myota. Laulajan on itse oltava
rohkea ja avoin puhumaan omista rajoistaan. Yhteisen rajapinnan voi valita itse.
Esiintyjan taytyy voida purkaa ajatuksensa sarjaksi tekoja, verbeja, jotka voi

naytella roolihahmossa.

Koska emme pysyneet laulunopiskelijoiden kanssa harjoittelemaan mainittuja
tilanteita, luin oppilaille katkelmia omasta paivakirjastani. Keskustelimme
tilanteista, joista olen |I0ytanyt itseni, seka tyokaluista joita olen kayttanyt.

Seuraava tilanne tapahtui Kurt Weilin oopperan Aufstieg und Anfall die Stadt
Mahagonny produktiossa Ranskassa 2007.

“Istumme tyéryhmén kanssa katsomossa. Meille néytetéén oopperan lavastus
Ja puvut. Ohjaaja kertoo oopperan kontekstin. Minut raiskataan tédsséa versiossa.
Taas. En tunne ennalta vastalaulajaani. Nyékkddmme toisillemme ja
kohottelemme kulmia. Ensimmaiselld paussilla pdddymme samaan
kahvipbytéén. Juttelemme niiténéitd. Teemme siis toitéd. Mies on vélimerellinen,
min& olen Suomen talvesta kalpea. Han hyréilee laulua Whiter shade of pale,
kun vedén hihojani ylemmaés. Prosessi toimii kuin jérjestetty avioliitto. Ensin
leikimme l&heisyytté. Véhitellen ldheisyys muuttuu todeksi. Hyrdilemme vanhoja
klassikoita.”l'm every woman”, ”I will survive” ja "Roxane” ovat mun lauluja.
Mies hyréilee Elvistd, Tom Jonesia, Sinatraa. Mies oppii tuntemaan rajani,
paljonko voi vdéntééa rikkomatta. Miné opin luottamaan. Esityksessé tietylla
musiikillisella iskulla minulta revitdén paéallimméiset alushousut pois. Néyttaa

brutaalilta, tuntuu turvalliselta. Niinkuin pitdékin.”

(Muistikirjamerkintani, Mahagonnyn nousu ja tuho 2007)

Meidan yhteinen juttu oli musiikki. Harjoitukset pysyivat kevyina, kun aina
saattoi tiputtaa toisen hyrailemalla osuvan kertosakeen. Jatkoimme hyrailya

my0s esityksissa, ilman sanoja toki. Meilla oli yhteinen salaisuus, ja se

salaisuus nakyi ulospain juuri niin kuin piti — meilla oli jotain meneillaan.
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"Olen etunéyttdmdlla, lyyhistyneené polvilleni. Florian Boesch

Wozzeckina raivoaa, mutta heltyy ndhdesséén luovuttamiseni. Héan tulee
taakseni, painaa minut syliin rintaansa vasten, keinuttaa kuin lasta, hyréilee
pehmeaésti korvaan... ja vetda niskat nurin.

Yleisén reaktio on kauhistunut huokaus. Permannolla noustaan penkeilta
katsomaan miten k&vi.

Né&en, koska kuolen silmé&t auki.

Musiikin jalkeen hiljaisuus kestaa melkein minuutin.”

(Muistikirjamerkintani Alban Berg: Wozzeck, 2013)

Tunsin Florian Boeschein entuudestaan. Kavimme yhdessa lapi kohtauksen:
missa kohtaa han ottaa kiinni ja miten. Niskoja vaannetaan nurin nayttamolla
harvoin. Yhteisen ajoituksen vaatimus on korkea: pahantekija tekee teravan
nykaisyn, jonka suurentaa omalla kehollaan, mutta itse liikkeen tekee uhri.
Katastrofin mahdollisuus on siis olemassa, koordinaation on oltava taydellinen.
Koska meilla oli jo ystavyys puolellamme, laheisyytta ei tarvinnut harjoitella.
Ainoa harjoiteltu asia oli ajoitus — ja tieto siita, etta kohtauksen mahdollisti
taydellinen luottamus, joka teki tasta hellyyden ja pahuuden liitosta maagista.
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Kuva 6. Normipaiva toissa. Don Giovanni: Markus Werba. Opera du Lyon. 2011

“En malta odottaa, etta pdésen kourimaan sinua huomenna”, sanoo baritoni
Waltteri Torikka.”Ooh, nyt menivét ybunet”, sopraano Helena Juntunen vastaa.
No jopas! Olemme Savonlinnan oopperajuhlilla lauantaina ensi-iltansa saavan
Mozartin Don Giovanni -oopperan harjoitusten tauolla Olavinlinnassa. Torikalla
on ollut vapaavuoro, Juntunen on ollut lavalla. Emme kai saaneet juuri todistetta
seksuaalisesta héirinnéstéa, joka Karita Mattilan aloittaman keskustelun mukaan
on oopperamaailman yleisia tabuja? Helena Juntunen nauraa ja vastaa

ystévéllisesti: "Hé&irinn&stéa ei ole tietoa!” Témé& on pitkdaikaisten tybkavereiden
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1&ppé&éa. "Tyébmme on fyysistd. Kun tunnetaan hyvin, pd&stéaén intiimeissé
kohtauksissa nopeasti niin pitkélle kuin ohjaus vaatii.sToinen laulaja

on jo kourinut rintojani harjoituksissa niin, etté niistd vuoti maitoa!” pienten

lasten &iti kertoo. (Helsingin Sanomat 9.7.2016/ Vesa Sirén)

Opiskelijoilla on paljon kysymyksia intiimitilanteista. Puhumme
mekaniikasta, siita, ettd mekaniikasta tulee puhua koko prosessin ajan.
Ei voi olettaa, etta kukaan toinen tietaa, mita toisen paassa liikkuu. Kuten
edellisessa esimerkissa: olimme ystavia vanhastaan, silti eteemme tuli
yllattavia tilanteita, jotka kasiteltiin pois paivajarjestyksesta — ja ne

siis kasiteltiin jo ennen kuin niista lehdesta luettiin.

Puhumme opiskelijoiden kanssa siita, miten oman kehon rajat pitaisi sanoittaa,
kuinka suora ja graafinenkin laulajan pitaa uskaltaa olla. Kehotin opiskelijoita
olemaan juuri niin suoria, etta kaikki kohtauksen vaatimat anatomiset asiat voi

kayda lapi.

Pohdimme kysymysta, mita sitten jos itse joutuu lukkoon lavalla?

Kavimme lapi rentouttamisen eleitd — samoja asioita, mita aikaisemmassa
kuuntelemisen harjoituksessa. Kerroin omat eleeni: rapsuttelen kynnella pintoja;
oven karmeja, huonekaluja, lattiaa. Hieron kadella otsaani. Pyoritan hiuksia
sormen ympari. Pidan katseen lattiassa. Myonnan, etta tallaisista liikkeista tulee
helposti myos maneereita, mutta niin kauan kuin ne auttavat esiintyjaa
rentoutumaan ja avaamaan lasnaloa, ne tayttavat tehtavansa. Tarkeinta on
pitdd oma paa mukana, mikaan yksittainen asia ei tee lavalla autuaaksi koko
loppuelamaksi.

Saara Pakkasvirta toteaa Elsa Saision kirjassa Katseenalaiset:
Joitain avittavia teknisié asioita tulee ehk& matkan varrella, mutta ne
voivat olla myds negatiivisia. Voi olla, etté niisté tulee negatiivista osaamista,

maneereita, joista pitéisikin pdésté eroon
(Saisio 2004, 136).

Kannustin opiskelijoita miettimaan itselleen sopivan neutraalin eleen, jotain,

mita ei edes huomaa eleeksi, koska se on jo automaatio, osa
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persoonaa. Naita eleita voi myos harjoitella paritydna, ottaa ele parilta,
suurentaa se ja pienentaa takaisin mahdollisimman pieneksi. Myohemmin eleen

muistokin toimii rentouttavana tyokaluna.

Yhteinen rajapinta voi kamarimusiikissakin olla mita tahansa maan ja taivaan
valilla. Oma muistoni liittyy Lappeenrannan laulukilpailuihin. Pianistinani oli
Eveliina Kytomaki, jonka kanssa olemme tehneet yhteistyota vuodesta 1996
lahtien. Siihen aikaan lehdet arvioivat myos laulukilpailujen alku- ja valieria.
Ennen valierasuoritustani luin Helsingin Sanomista, etta kriitikko epaili eraalla
laulajalla olleen teknisia vaikeuksia, koska tama joi kahdesti vetta suorituksensa
aikana. Sovimme Eveliinan kanssa, etta han niistaa pitkaan ohjelman puolessa
valissa, jolloin mina saan tauon kaymatta juomassa vetta. Juoni onnistui
taydellisesti ja on huvittanut meita jo parin vuosikymmenen ajan tapahtuman

jalkeen.

#Metoon jalkeisessd maailmassa on helpompaa kuin ikina aikaisemmin tuoda
tuntemuksensa esille. Kanavia on useita, mutta rohkaisen jokaista laulajaa
puhumaan ensitilassa eli tapahtuman keskella. Tama vaatii tietysti

rohkeutta ja itsetuntemusta, mutta kaikkien nuorten tekijoiden kannattaa
kayttaa hyvaksi nykyinen ilmapiiri, jossa tallaista dialogia rohkaistaan
kaymaan. Jalkipyykki on aina paljon monimutkaisempi selvitettava.
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4 Lopuksi

Opinnaytetyoni kasittelee laulajien Iasnaoloa lavalla. Edella mainittuja

harjoituksia ja metodeja voi toki soveltaa lahes sellaisenaan myds

instrumenttiopiskelijoille.

1.

Kehon pitaminen kaynnissa: valmiina soittoon, kun omaa soittamista ei
ole. Soittaja voisi opetella tuntemaan, mita kehossa tapahtuu, kun han
soittaa, ja pitda lihasmuistin valppaana myos niind hetkina, kun omaa
soitettavaa ei ole. En tarkoita, etta viulistilla pitaa olla viulu soittovalmiina
joka sekunti, mutta musiikki voi elaa kehossa, vaikka soitin lepaa
rauhassa.

Aktiivinen kuuntelu silloin, kun itse ei soita, on tarkea yhteismusiikillinen
keino luoda yhteista lasnaoloa. Katseen suunta ja ajatuksen suunta eivat
ole yhdentekevat. Kuuntelemista ei tarvitse naytella, riittaa etta
kuuntelee. Oikea kuunteleminen nakyy usein jonkinlaisena liikkeena:
Kenties se on silmien liike tai varahdys kasvoissa. Sisaistynyt olo ei
tarkoita itsensa tilanteesta poissulkemista.

Rentouttamisen eleitd on hankalampi tehda soittamisen aikana. Toisaalta
instrumentalistit ovat mestareita tekemaan niita valisoitoilla. Nama
likkeet, jotka fyysisesti rentouttavat soittajaa, toimivat myos yleisolle
todisteena, etta esiintyja on "tassa ja nyt.” Miksei niistakin nain ollen
tekisi avoimesti harkitumpia.

Lasnaolo kamarimusiikissa on yhteisen harjoitusprosessi kruununjalokivi.
Joukko ihmisia toteuttaa yhteista hengitysta, yhteista tunnetilaa sovittujen
raamien sisalla. Jokainen yksilo tuo tilanteeseen mukaan oman
ainutkertaisuutensa, oman vireystilansa, oman aktiivisuutensa, oman
terveydentilansa, kyllaisyytensa, oman hyvaunisuutensa tai
huonounisuutensa. Jokainen esitys on nain ollen omanlaisensa. Tama
luo soittajien valille Iasnaolon, joka valittyy myos yleis6on saakka.
Joskus keholliset viestit nayttavat yhteisen kommunikaation parhaiten.

Henkilokemiat kohtaavat ja syntyy valittomasti yhteys, kun soittajien
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valilla on katsekontakti. Jousikvartetit ovat taman taidon mestareita.
Laulajat voisivat itseasiassa ottaa mallia toisen huomioimisesta
nimenomaan sellaisista kamarimusiikkikokoonpanoista, joissa istutaan
puolikaaressa.

6. Yhteiset salaisuudet ovat asioita, jotka syntyvat harjoitusprosessin
aikana. Tunteet voivat olla pinnassa, kun harjoitellaan jotain erityisen
vaativaa, mutta tamakin on oiva tyOkalu esitystilanteeseen. Jokainen
yhteinen nauru ja vaativan kohdan selatys vahvistaa ryhman sisaista
dynamiikkaa.

7. Kehollinen myo6taelaminen musiikissa voi nakya myos esimerkiksi
kallistuksena kollegaa kohti, kun itse lopettaa teeman ja toinen jatkaa.
Tallainen musiikin tarjoileminen toiselle nayttaa myods ulospain toisen
huomioimiselta. Nain ollen Iasnaolo valittyy, vaikka reitti onkin ulkoa
sisélle, ja tavallaan siis mekaaninen.

8. Tunnemuisto syntyy yleensa voimakkaista kuohahduksista. Siksi nekin
voivat olla voimavara. Yhteinen kiinnostus ja kunnioitus suojaavat
tilanteen. Yhteinen tunne on jaettu asia, ja kun se liittyy soitettavaan
musiikkiin, kyseinen musiikillinen kohta laukaisee muiston aina uudelleen
ja uudelleen. Sopii toivoa, ettd muisto on positiivinen — ja vaikkei
alkuperainen olisikaan heti ollut, yhteinen lopputulos usein on.

Lopun lainaus tulee Elsa Saision kirjasta Katseen alaiset. Sanan "nayttelija”
kohdalle voi vaihtaa sanan laulaja, esiintyja, taiteilija, viulisti, kitaristi, sellisti tai
pianisti. Fyysinen maailma tarjoaa meille loputtomasti tyokaluja, kunhan
piddmme paan ja sydamen mukana. Leea Klemolan Elsa Saision kirjassa
Katseen alaiset:

Néyttelijélle on térkeétd omata Kyky oftaa omat tuntemuksensa vakavasti.
Ymmértaa milté itsesta tuntuu, mité itselle kuuluu ja arvostaa sitd. Empatia on
ldhelld oman mielen ja fysiikan kuuntelemista, toisin sanoen oman psyykeen ja
fyysisen sisétilansa ymméartamista ja niiden keskindisten yhteyksien
hahmottamista: miten joku asento lavalla vaikuttaa minuun, muihin ja

sitd myoten koko kohtaukseen. Mé rupeen vasta pikkuhiljaa tajuamaan,
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lenkkeilyn kanssa (Saisio 2004, 92).
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