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1 JOHDANTO

Simulaatio-opetus on iso osa hoitotydn koulutusta. Simulaatio-opetuksesta voidaan kayttdd myos
nimityksia simulointi, simulaatio ja simulaatiopedagogiikka. Nykyaikaisiin opetusymparistéihin
halutaan panostaa, jotta opiskelijat saavat harjoitella realistisessa ympéristossa hoitotyon tositilanteita
(Turunen 2020, 17). Simulaatio-opetuksessa potilasturvallisuus on taattu ja hoitotyon opiskelijan on
mahdollisuus harjoitella tyéelaméntaitoja turvallisessa ymparistdssé (Helovuo, Kinnunen, Peltomaa &
Pennanen 2011, 37). Hyddyntdmalla simulaatio-opetuksen erilaisia ja monipuolisia mahdollisuuksia
voidaan potilasvahingoilta tydelaméssa mahdollisesti jopa kokonaan valttya (Rall 2013, 10). Simulaatiot
voivat saada aikaan myos erilaisia tunnereaktioita, jotka tehostavat oppimista (Blomgren 2015).
Oppimalla simulaatioiden avulla tiedot, taidot ja asenteet kehittyvat (Salakari 2010, 94).
Opinndytetydmme teoriaosuudessa kasittelemme simulaatio-oppimista, mité laadukas simulaatio-opetus
on ja mita sen eri vaiheisiin kuuluu. Yksi keskeisistd kasitteista opinndytetydssa on potilasturvallisuus,

simulaatio-oppiminen ja simulaatio-opetus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo simulaatio-opetukseen tuleville Centrian hoitoty6n
opiskelijoille. Opetusvideossa tutustutaan Centrian simulaatiotiloihin Talonpojankadun kampuksella ja
annetaan valmistautumisohjeita simulaatio-opetukseen tulevalle opiskelijalle. Videon tulee olla hyvin
ymmarrettava, joten aiheen kokonaisuutta tulee rajata olennaisiin asioihin (Lautkankare 2014, 8). Hyvin
tehty video on eldmys katsojille ja opettavainen kokemus sen tekijoille (Lautkankare 2014, 5).
Opetusvideo on tekstitetty suomeksi ja englanniksi, jotta se saavuttaisi mahdollisimman monta Centria-
ammattikorkeakoulun hoitoalan opiskelijaa. Kasittelemme teoriaosuudessa opetusvideoiden merkitysta

0sana opetusta.

Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena projektina. Yleensa projektin taustalla on jokin tarve,
mika rajaa sen laajuutta ja kohderyhmaa (Mantyneva 2016, 18). Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon
opettajat kokivat tarpeelliseksi opetusvideon simulaatio-opetukseen tuleville opiskelijoilleen
simulaatioihin valmistautumisesta ja simulaatitiloihin tutustumisesta. Opinnéytetyontekijat yhtyivét
taysin ajatukselle opetusvideon tarpeellisuudesta. Téllaista materiaalia Centrialla ei ole ollut
aikaisemmin kaytossaan. Koska tarve opinnaytetydlle tuli hoitotydn opettajilta, otimme heidan toiveensa

opetusvideon sisallosté erityisen hyvin huomioon.



2 SIMULAATIOT POTILASTURVALLISUUDEN EDISTAJANA

Potilasturvallisuus on osa laadukasta hoitoa. Se siséltdé hoidon turvallisuuden lisaksi laite- ja
laékitysturvallisuuden terveydenhuoltoalalla. Hoidosta ei saa aiheutua potilaalle liséhaittoja. (Stakes &
Ladkehoidon kehittdmiskeskus Rohto 2006.) Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) on mééritelty, ett4
terveydenhuollon toiminta tulee olla asianmukaisesti, turvallisesti ja laadukkaasti toteutettua.
Toimintayksik6iden tulee laatia suunnitelma potilasturvallisuuden ja laadunhallinnan toteutumisesta
kaytdnnon tasolla. Sosiaali- ja terveysministerio sadtad asetuksellaan, mité asioita suunnitelmassa on
sovittava. (Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, § 8.) Asetuksen mukaan toimintayksikdiden
laatimassa suunnitelmassa tulee esimerkiksi tuoda esiin, kuinka henkil6stod perehdytetaan ja
opiskelijoita koulutetaan sek& ohjataan niin, etta turvallinen ja laadukas toiminta kyseissa yksikdssa
séilyy (Sosiaali- ja terveysministerion asetus laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden
taytantdonpanosta laadittavasta suunnitelmasta 6.4.2011/341, § 1).

Terveydenhuoltoalalla tapahtuu jatkuvasti muutoksia sen eri toimintayksikdissa, jotka vaikuttavat
potilasturvallisuuteen. La&ketieteen kehittyessa tulee uusia laékkeitd seké teknologiaa, joka vaatii
entistd hallitumpaa seka oikeaoppista kayttoa kuin aikaisemmin. Virheité tapahtuu kaikissa
terveydenhuollon toimintayksikoissé, koska inhimillisessa toiminnassa on aina erehtymisen
mahdollisuus. Ulkomaisten tutkimusten perusteella tutkijat ovat tulleet siihen tulokseen, ettéd jopa
puolet tdmdn paivan haittatapahtumista voitaisiin estad ennakoimalla riskejd, jarjestelméllisella
seurannalla ja vaara- seké haittatapahtumista oppimalla. Potilasturvallisuutta edistévilla toimenpiteillg,
el véhennetd ainoastaan inhimillista k&rsimystd vaan aikaansaadaan myds mittavia sééstoja
terveydenhuollon organisaatioissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2011.) Uusien hoitosuositusten

ja toimenpiteiden harjoittelu simulaatioiden avulla lisa4 potilasturvallisuutta (Rall 2013, 14).

Simulaatio-opetus on yksi tarkeisté tekijoistd, joka on vaikuttanut potilasturvallisuuden kehittymiseen
merkittavasti (Helovuo ym. 2011, 36). Turvallinen hoito edellytt&a kliinisten tietojen seka taitojen
hallitsemista, mutta potilasturvallisuuteen kuuluu myés toimintatavat seké periaatteet, joiden ansiosta
varmistetaan, ettd hoidosta ei aiheudu haittaa. Esimerkiksi potilaalta verikoetta ottaessa hoitajalta
vaaditaan Kliinist4 osaamista, mutta potilasturvallisuusosaamista on myds potilaan oikeaoppinen
tunnistaminen. Ndin varmistetaan, ettd virhettd ei padse syntymaan, mikéli potilas olisi vaara.
Potilasturvallisuus ei koostu ainoastaan yhden ammattihenkilon virheettdmaan tekniseen suoritukseen

tai kliiniseen osaamiseen, vaan turvallinen hoitoty6 edellyttdd luontevaa yhteisty6td, tehokasta



tiimityoskentelyé sekd selkedé tyonjakoa potilaan koko hoitopolun ajan. (Helovuo ym. 2011, 181-
182))

2.1 Potilasturvallinen simulaatio-oppiminen

Oppiessaan ihminen omaksuu uusia tietoja ja taitoja, joiden kautta osaaminen liséantyy (Salakari 2010,
80). Simulaatiossa ensiarvoisen tarke&a oppimisen kannalta on, ett4 opiskelija kykenee yhdistdmaan
teoriatiedon kéaytantoon. Sen liséksi toimintaa ohjaa aiemmat kokemukset ja havainnot, jonka avulla
tietoa jasennetdédn uudelleen. (Saaranen & Vaajoki 2018, 124 [Rutherford-Hemming 2012].)
Jasentamisen helpottamiseksi opiskelijoiden teoriatiedon ja opetuksen skenaarioiden tavoitteiden
taytyy kohdata. Simulaatio antaa mahdollisuuden oppia potilastilanteita ilman riski& tygeldman
potilasturvallisuuden vaarantamisesta. Simulaatiossa oppimista voidaan painottaa esimerkiksi
hoitotilanteiden paatoksentekoon, ongelmanratkaisuun tai tietoisuuteen omista tunteista seka
asenteista. (Tosterud 2015 [Hovancsek 2007; Maas & Flood 2011].) Potilassimulaattoreiden avulla
voidaan oppia erilaisia tyéelamén taitoja tehokkaammin perinteisiin oppimistyyleihin verrattuna. Néin

opiskelijat voivat siirtyd ty0elamaan aikaisempaa valmiimpina. (Salakari 2010, 13-14.)

Opiskelijoiden ammatillinen kasvu ja kehittyminen on iso kokonaisuus. Sen vuoksi simulaatioissa on
Kiinnitettdva huomiota niin teknisten kuin ei-teknisten taitojen oppimiseen. (Kokko 2016, 18.)
Teknisten taitojen oppimisen tavoitteet liittyvat ammatillisiin k&dentaitoihin ja ei-teknisten taitoten
oppimisen tavoitteet esimerkiksi tiimityoskentelyyn ja paatoksentekoon. (Jokela, Nurmi & Rovamo
2013, 88-90.) Muina ei-teknisind taitoina pidetddn myos johtamista ja tilannetietoisuutta (Helovuo ym.
2011, 196). Perusedellytys turvalliseen potilaiden hoitoon on teknisten taitojen osaaminen.
Terveydenhuoltoalan koulutuksissa teknisié taitoja opitaan tyypillisesti ensin taitopajoissa, jonka
jalkeen siirrytddan simulaatio-opetukseen ottaen mukaan oppimisen tavoitteisiin myds ei-tekniset taidot.
Todellisessa potilastilanteessa terveydenhuollon ammattilaisen on hallittava molemmat kokonaisuudet.
(Junttila, Lauritsalo, Mattila & Metsédvainio 2013, 102.)

Simulaatio-opetuksessa on mahdollisuus oppia tydskentelyd moniammatillisen tiimin jasenena
(Saaranen & Vaajoki 2018, 122). Ryhmassa tyoskentely kehittdé sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja
parantaa opiskelijoiden oppimismotivaatiota (Collin, Etelépelto & Silvennoinen 2013, 33). Yksi
suurimmista oppimiseen vaikuttavista osatekijoistd onkin motivaatio (Salakari 2010, 35). Oppimiselle

myonteiselld ilmapiirillda on motivaation voimistumisen lisaksi vaikutusta myos opiskelijan



rohkaistumiseen oppimistilanteissa (Y16nen 2015, 38). Simulaatiota ohjaavat opettajat kannustavat
opiskelijoita ja luovat oppimista tukevaa myonteistd ilmapiirid tilanteeseen. Avoimessa ilmapiirissa
opiskelijan ei tarvitse piilotella keskeneraisyyttaan tai tapahtuvia virheit, silla ne ovat osa
oppimisprosessia. (Collin ym. 2013, 49.) Simulaatio-opetuksessa opiskelija voi tehd& virheita
turvallisessa ymparistdssa ja oppia niista ilman pelkoa syyllistamisesta tai arvostelusta (Kokko 2016,
16).

2.2 Potilasturvallisuutta lisddva CRM-toimintamalli osana simulaatioita

Suomen potilasturvallisuusstrategian maininnan mukaan terveydenhuoltoalan on otettava oppia
turvallisuuden kehittdmiseen muilta aloilta. Turvallisuuskriittiselld ilmailualalla on jo vuosikymmenten
ajan omaksuttu ajatus, etta lentoturvallisuus ei koostu yhden lentdjan huippusuorituksesta. Turvallisuus
koostuu koko miehiston sekd muun henkiloston valisestd kommunikaatiosta, jonka pelisdéannot ovat
ennalta maariteltyja. Téhan ajatukseen pohjautuvaa koulutusta kutsutaan englanniksi Crew Resource
Management eli CRM. Tama sai alkunsa vuonna 1979 NASA:n jarjestdmdssd seminaarissa, jossa
kasiteltiin inhimillisten virheiden aiheuttamia liikenneilmailun onnettomuuksia. NASA:n tekemien
havaintojen perusteella vakavien onnettomuuksien taustalla ei ollut perinteiset heikkoudet
lentotaidoissa vaan enemmaénkin puutteet johtamisessa, viestinndssa sekd paatoksenteossa. Seminaarin
lopputuloksena on syntynyt koulutus, jonka nimikkeeksi on vakiintunut miehistéresurssien hallinta.
My6hemmin myds muut turvallisuuskriittiset alat ovat huomanneet koulutuksen hyodyt ja kehittaneet

omia vastaavia koulutusohjelmia. (Helovuo ym. 2011, 183-184)

Padsaantoisesti CRM:lI4 tarkoitetaan viestintérutiineja. Rutiinien avulla kriittiset toimenpiteet
varmistetaan ja kaikki saatavilla oleva tieto sekd tydvoima hyddynnetéén tehokkaasti tehtavien
suorittamiseen. Namaé pitéavat sisallaan esimerkiksi toimenpiteiden huolellisen suunnittelun seké
ennakoinnin, tilannekuvan yllapitdmisen, tehtévien jakamisen, paatoksenteon ja toiminnan
seuraamisen seka varmistamisen. CRM:n perimmainen tarkoitus on, ettd inhimilliset virheet valtetdan
seké havaitaan ajoissa ja niiden vahingolliset seuraukset minimoidaan. Se ei kuitenkaan poissulje
inhimillisen virheen mahdollisuutta, mutta se antaa tyokalut sen hallintaan. (Helovuo ym. 2011, 184—
185)

Puhuttaessa tydskentelysta turvallisuuskriittisissa ymparist0issg, viitataan useasti tyontekijoiden ei-

teknisiin ominaisuuksiin. N&ill& ominaisuuksilla tarkoitetaan kognitiivisia seka sosiaalisia taitoja, jotka



taydentavat kliinistd osaamista ja ndin ollen myo6tavaikuttavat tyotehtdvan turvalliseen toteutukseen.
1990- luvulla on kdynnistetty useita eri tutkimusprojekteja, joista merkittdvin suunnannayttéja
terveydenhuollolle oli NOTECHS-hanke. Hankkeen avulla on maaritelty terveydenhuollon
ammattiryhmien ei-teknisié taitoja ensin anestesiologiassa, jonka jélkeen laajentaen niitd myds
esimerkiksi Kirurgiaan seka tehohoitoon. Erityisalasta riippumatta perusrakenne kaikissa
viitekehyksissa on sama, mutta painotukset sek& kuvaukset eri toimintatavoista korostuvat kyseisten
erityisalueiden ominaispiirteista. Padsaantoisesti ei-tekniset taidot koostuvat yhteistydn tukemisesta,
tehtavien koordinoimisesta, tilannetietoisuuden yllapitdmisesta sekd paatoksenteosta. Naista jokainen
osa-alue pitéé siséllaan useita eri toimintatapoja, jotka ovat tunnistettavissa ryhman toiminnasta. Ei-
tekninen osaaminen nakyykin moniammatillisessa tiimissa viestintana jasenten vélilla ja tdma onkin

yksi keskeisin tyokalu turvallisen hoidon varmistamiseksi. (Helovuo ym. 2011, 186-187.)

CRM-toimintamallissa esille tulevat ei-tekniset taidot kuten moniammatillinen yhteisty6 seké tehokas
kommunikaatio korostuvat potilasturvallisuudessa. Namé ovat myds vaaratapahtumien merkittavia
tekijoita. Laadukas tiimity® ei synny itsestaan, vaan tiimin jasenten tulee kyeta toimimaan
ammattitaitoisesti omassa tehtdvéssaan ja samanaikaisesti ottaa oma roolinsa tiimin jasenend. Tiimin
keskeinen kommunikaatio tulee olla selke&&. Jasenilla tulee olla yhtendinen mielipide hoidon
tavoitteista ja toimista, kuinka ne saavutetaan. Laadukkaassa moniammatillisessa tiimissa
arvojarjestykselliset erot tasoittuvat ja kukin voi tyGskennelld avoimessa ilmapiirissé, varmistaen seké
tukien muiden jasenten toimintaa. Tiimin kesken palautteen antaminen sek& vastaanottaminen on
luonteva osa tydskentelya. (Helovuo ym. 2011, 181-184.) Hyvilla ryhmatydtaidoilla voidaan péésta
hoidossa hyvaan tulokseen, vaikka ryhman yksildiden taidot olisivatkin osittain puutteelliset
(Handolin, Hoppu & Niemi-Murola 2014, 1744-1748). Terveydenhuoltoalalla toimitaan
moniammatillisilla tiimeill&, joten on tarkeéa potilaan hoidon kannalta, etta tydelaméasséd ammattilaiset
ymmartavét toisiaan toimiessaan yhteistydssa. Simulaatioiden avulla on mahdollista harjoitella
ryhmatydtaitoja, joka lisaa hoitotydn potilasturvallisuutta. (Rall 2013, 14.)

Yksi tarkeimmisté tyokaluista yhteistyéhon perustuvassa potilasturvallisuuden hallinnassa on
kommunikointi. Monissa tutkimuksissa on paadytty yhtendiseen tulokseen siitd, kuinka laadukas
kommunikointi on suoraan kytkoksissa positiivisesti turvallisuuteen. Toiminnan luotettavuutta seka
laatua lis&& suullinen viestintd. Ajoittain terveydenhuollossa kuulee sanottavan, etté hyvin toimiva
tiimi ei tarvitse sanallista kommunikaatiota, sillé tydparin toimintatavat ovat tulleet niin tutuiksi seka
tilanteet ovat ndin ollen helposti ennakoitavissa. Pitk&an keskenéaan tydskennelleen henkilékunnan on

helpompaa ennakoida toisen toimintatavat toistuvissa tilanteissa ja talloin myds viestinnan méaara



vahenee. Tam4 aiheuttaakin riskin potilasturvallisuudessa silloin kun tapahtuukin jotain poikkeavaa,
koska talloin CRM-toimintamallin vastaisesti tilannekuvaa ei pideté yll& sanallisen kommunikaation
avuin. Tehokkaasti toimiva tiimi pitdd ylla kommunikoiden tilannekuvaa ja ndin varmistaa
potilasturvallisuuden toteutumisen. (Helovuo ym. 2011, 189.) Simulaatio-opetuksessa on mahdollisuus
kehittdd kommunikaatiota, tiimitydskentelya ja paatoksentekoa eli harjoitella liséa ei-teknisia
ominaisuuksia (Helovuo ym. 2011, 37).



3 SIMULAATIO-OPETUS TERVEYDENHUOLTOALALLA

Simulaatio-opetuksen juuret kantautuvat pitkélle historiaan kriittisill& toimialoilla, jossa on ensisijaisen
tarkedd saada harjoitella kdytannon asioita ennen tydeldmaén siirtymista. Terveydenhuollon
ammattilaisilta vaaditaan taitoa tyskennella erilaisissa ja haastavissakin tilanteissa tyéryhman
aktiivisena jasenend. Naihin haasteisiin voi opetella valmistautumaan simulaatio-opetuksen avulla.
Simulaation tavoitteena onkin luoda haastavia olosuhteita, jossa opiskelija voi turvallisessa
ympéristdssé oppia toimimaan todellisien tilanteiden mukaisesti. Terveydenhuoltoalalla simulaatio-
opetusta hyddynnetaan niin kliinisten taitojen, kuin vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. (Saaranen &
Vaajoki 2018, 122-123.) Simulaatioiden ansiosta voidaan vélttadé epaeettinen tydskentelytapa
harjoitella ensimmaistd kertaa hoitotyon taitoja oikeilla potilailla (Launis & Rosenberg 2013, 165).
Hoitotyon koulutukselta odotetaan tutkittuun ndyttéon perustuvaa opetusta teoriassa ja kdytannossa
(Mattila, Rekola & Sarajérvi 2011, 18).

Opetustilanteessa epaonnistumisetkin ovat sallittuja. Simulaatio-opetuksessa tapahtuneet asiat jaavat
vain opetukseen osallistuneiden tietouteen. (Jokela ym. 2013, 93.) Perinteiseen tuntiopetukseen
verrattuna simulaatioilla on useita etuja, kunhan tilannetta toteuttaa péateva ohjaaja. Simulaatio-
opetuksessa ohjaaja johdattelee keskustelua ja haastaa opiskelijoita miettimaan miksi jokin asia toimi
tai ei toiminut. Ohjaaja kayttaa hyvakseen opiskelijoiden omaa teoriapohjaa ja laittaa heidat pohtimaan
syvéllisemmin oppimisen kannalta oleellisia seikkoja. Opetuksessa opiskelijat oppivat reflektoimaan

omaa toimintaansa ja saavat realistista itsetietoisuutta. (Rall 2013, 13.)

3.1 Simulaatio-opetuksen rakenne

Simulaatio-opetuksessa voidaan hyodyntaad useita vaiheita. Tyypillisesti siihen kuitenkin kuuluu
seuraavat: skenaarion suunnittelu etukéateen ohjaajan toimesta, skenaarioon valmistautuminen,
skenaarion toteutus seka viimeiseksi purkutilaisuus eli oppimiskeskustelu. Jokainen ndisté vaiheista on
merkityksellinen opiskelijoiden oppimisen ja skenaarioiden toteutuksen kannalta. (Saaranen & Vaajoki
2018, 126.) Opetustuntien suunnitteluvaiheeseen voi menna jopa kaksinkertainen méaéara aikaa
verrattuna itse tuntiopetukseen. Samaa suunnitelmaa voi kuitenkin hyddyntaa jatkossakin, joten siihen
kaytetty aika maksaa itsensa takaisin. (Jokela ym. 2013, 88.) Opiskelijoiden lahtttaso ja tavoitteet
oppimiselle on ensisijaisia skenaarioiden suunnittelun lahtdkohtia (Roivainen & Tervaskanto-



Méentausta 2013, 54). Ohjaaja suunnittelee simulaatio-opetuksen skenaarion sekd maarittelee sen
tavoitteet, toteutuksen seka roolijaon. Usein simulaatioissa edellytetadn opiskelijalta teknisia seka ei-
teknisid taitoja, joiden mukaan skenaarion tavoitteet maaritellaan. Onnistunut simulaatio-opetus antaa
opiskelijalle hyodyllisia sek& mieluisia oppimistilanteita niin, ettd opiskelija ymmartéé sen
hyodyllisyyden omassa kehittymisessa. (Jokela ym. 2013, 88-90.)

Skenaarioon valmistautumisessa opiskelijat tutustuvat simulaatioymparistoon seké suunniteltuun
skenaarioon yhdessa ohjaajan kanssa. Opiskelijoille ilmoitetaan heille asetetut tavoitteet seké
keskustellaan sovituista sadnndistd. Oppimisen tehostamiseksi voidaan tarvittaessa luennoida lyhyesti
opittavasta aiheesta seké& hyddyntdd muuta aineistoa. Lopuksi valitaan toimijat seka havainnoitsijat.
Ryhmien koot voivat vaihdella ja toimijoiden tulee heittaytya erilaisiin rooleihin, tarvittaessa myos
potilaaksi. Havainnoitsijat jaetaan pienempiin ryhmiin ja heille annetaan eri perspektiivit mista
tarkastella skenaarion toimintaa. (Saaranen & Vaajajoki 2018, 129 [Salakari 2010; Parekh & Thorpe
2012].)

Skenaarion toimintavaihe kestdé noin 15 minuuttia ja ohjaajalla on t&ssa tehtdvanaan ohjeistaa
tarvittaessa toimijoita oikeaan suuntaan seké paattadé skenaario. Ohjauksen tarpeen méarittelee
oppilaiden reagoiminen skenaarion tapahtumiin. (Saaranen & Vaajoki 2018, 129.) Skenaariossa
sovelletaan omaa teoriatietoa kdytantoon (Salakari 2010, 18). Opiskelijan toimiessa skenaarion
mallipotilaana, saa hdn myo6s oppia ymmartdmaan tulevia potilaita paremmin. On kuitenkin
huolehdittava siitd, etté roolit vaihtuvat, koska oppimiskokemus on erilainen simulaation eri rooleissa.
(Blomgren 2015.) Oppimistilanteessa on mahdollista harjoitella tydskentelya tiimin jasenena (Helovuo
ym. 2011, 37).

Jalkipuinti eli oppimiskeskustelu on muihin simulaatiovaiheisiin verrattuna pitkékestoisin. Se on
tarked osa-alue oppimiskokemuksen kannalta. Opettaja ohjaa keskustelua niin, etta opiskelijat
onnistuvat arvioimaan omaa toimintaansa. Onnistuneen oppimiskeskustelun mahdollistaa onnistunut
vuorovaikutustilanne, luottamuksellinen oppimisymparistd seké opiskelijoiden kyky antaa rakentavaa
palautetta toisilleen. Ohjaajan tulee taata tuomitsematon ilmapiiri, pitden kuitenkin keskustelu
realistisena. (Saaranen & Vaajajoki 2018, 129-130 [Parekh & Thorpe 2012; Sanford 2010; Pakkanen,
Stolt & Salminen 2012; Scultz, Shininick & Judson 2012; Rudolph, Reamer & Simon 2014].)

On tarke&d, ettd opiskelijat saavat purkaa tuntemuksiaan skenaarion jalkeen etenkin, jos

opetustilanteeseen on liittynyt jannitysta tai muita voimakkaita tunnetiloja (Salakari 2010, 63).



Havainnoitsijoina olleet muut opiskelijat antavat rakentavaa palautetta ndkemansé videokuvan
perusteella, kuinka simulaatiossa olleet voisivat tulevaisuudessa kehittdd toimintaansa. Skenaarion
lapikayminen jalkeenpédin yhdessa auttaa selkeyttdmaén toimijoiden tekemia ratkaisuja ja positiivisen

palautteen kautta oppiminen seka itsevarmuus lisadntyy. (Blomgren 2015.)

3.2 Simulaatio-opetukseen valmistautuminen

Opiskelijoilta odotetaan tiettyjen perusasioiden teoreettista hallitsemista ennen simulaatio-opetukseen
tuloa (Jokela ym. 2013, 92). Annettuihin ennakkomateriaaleihin kunnolla paneutuminen auttaa
opiskelijaa saamaan paremman oppimiskokemuksen tulevasta simulaatiosta (Blomgren 2015).
Opiskelijoiden informaatio tulevan simulaatiopéivén aiheesta on tarkedd. Simulaatio-opetus voi
aiheuttaa opiskelijalle erilaisia tunteita, kuten ahdistusta tai jannitystd. Ennakkomateriaalien
huolellinen l&pik&ynti voi ehkaista néit4 tunnereaktioita. (Edwards, Lee & Sluman 2018 [Cant &
Cooper 2010].) Ennakkomateriaalit kasittelevat yleensa opintojaksoon liittyvid aiheita ja niihin
liittyvid hoitosuosituksia. Simulaatio-opetuksen tulisi pohjautua aina ajantasaiseen ja nayttoon
perustuvaan tutkimustietoon (Jokela ym. 2013, 88). Simulaatio-opetuksessa on tarkoitus harjoitella

tyoeldmataitoja, joka on myds muussa valmistautumisessa huomioitava.

Henkilokohtaisesta hygieniasta ja siistista ulkoasusta huolehtiminen kuuluu ammatillisuuteen. Pitkat
hiukset on hoitoty6ssa kiinnitettyiné. (Kurvinen & Meri6-Hietaniemi 2018, 120.) Tyo6- ja
suojavaatteiden tarkoitus on estaa infektioiden tarttumista ja pitdd omat vaatteet puhtaina tydpaivén
ajan (Merio-Hietaniemi & Makel& 2018, 137). Hyvén kasihygienian noudattaminen on jokaisen
sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevéan henkilén perusvelvollisuus. Se on osa potilasturvallisuuden
yllapitoa. (Ojanpera & Syrjéla 2018, 122.) Hyvaan kasihygieniaan ei kuulu kellot, korut, kynsilakka tai
rakennekynnet. Pitkien kynsien ja korujen alle voi ja&da kosteutta ja likaa, jotka saa aikaan
kasvualustan mikrobeille. Lyhyet kynnet ehkaisevét suojakasineiden rikkoutumista ja vahentdvat nain

ollen myds infektioriskia. (Kurvinen ym. 2018, 121.)
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4 SIMULAATIOTILAT

Simulaatio-opetukseen tarvittavat luokkatilat varataan heti opetuksen suunnitteluvaiheessa.
Simulaation skenaariolle ja oppimiskeskustelulle varataan erilliset tilat. (Jokela ym. 2013, 89.)
Simulaatio-opetus toteutetaan normaalissa luokkatilassa tai sitd varten suunnitellussa simulaatiotilassa.
Simulaatio-opetukseen suunnatuissa luokkatiloissa hyddynnetd&n mikrofoni- ja kameralaitteistoa niin,
ettd havainnoitsijat saavat toiseen luokkatilaan suoran aani- ja kuvayhteyden. Opettajat seuraavat ja
tarvittaessa ohjaavat skenaarion kulkua ohjelmointihuoneesta audiovisuaalisen laitteiston avulla
peililasin lapi. Nama vélineet mahdollistavat toimijoiden tydskentelyn skenaariossa hairiotta ilman
havainnoitsijoiden ja opettajan valitont4 lasnéoloa. (Saaranen & Vaajoki 2018, 123.) Simulaatio-
opetuksen ympadriston ollessa todentuntoinen, on skenaarioon eldytyminenkin luontevampaa. Taméa
tekee oppimisesta ja ndin ollen tulevaisuudessa oikeissa tilanteissa toimimisestakin helpompaa.
(Blomgren 2015.)

4.1 Audiovisuaalinen kuvan- ja danentallennus simulaatiotiloissa

Simulaatio-opetusta varten suunnitellut opetustilat tulee suunnitella niin, ettd audiovisuaaliset kuvan-
ja &anentallennuslaitteet ovat kiinteasti paikoillaan ja aina helposti kdytettévissa. Erilaiset mikrofonit ja
kaiuttimet mahdollistavat opettajien ja toimijoiden vuorovaikutuksen skenaarion aikana. Laitteistot
voivat olla langattomia tai langallisia. Simulaatio-opetuksessa videointia voidaan kayttaa
oppimiskeskustelun tukena niin, ett4 toimijat voivat katsoa skenaarion jalkeen videon lapi ja sitd kautta
arvioida omaa toimintaansa. Videokuva myds mahdollistaa kaikkien osallistumisen opetukseen, mikéli
ryhman koko on niin suuri, ettd kaikki ei pysty fyysisesti osallistumaan skenaarion toteutukseen.
Talloin osa ryhmésta seuraa tapahtumia oppimiskeskustelulle tarkoitetussa tilassa ja tekevat havaintoja

sielta hairitsemétta toimijoita lasnéolollaan. (Mattila, Suominen & Roivainen 2013, 78-80.)

Simulaatiotilassa kameroita on yleensa yhdesta kolmeen ja ainakin yhdessa niisté tulee olla
mahdollisuus ohjata kuvakulmaa ja sen kokoa (Mattila ym. 2013, 80-81). Systeemisell& videoinnilla
on mahdollista tallentaa skenaarion toimintaa useasta eri nékokulmasta ja yhdistaa siihen monitorin
vitaaliparametrit. Tama helpottaa ohjaajien tarkkailun lisdksi muuta ryhmaé, jotta he saavat kaiken

tarvittavan tiedon antaakseen vertaisarvioinnin. Vaikka videointi onkin lupaava menetelmé, 10ytyy
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siitd harmittavan vahan tietoa, kuinka sitd parhaiten hyddynnettdisiin. (Dieckmann, Lippert &
@stergaard 2013, 203.)

4.2 Potilassimulaattori

Potilassimulaattori jaljittelee todellisen potilaan keskeisia elintoimintoja seka erilaisia kliinisia tiloja.
Korkeatasoisiin potilassimulaattoreihin kuuluu monitori sekd ohjausyksikkd, joilla voidaan ohjelmoida
skenaarioon simulaattorille sopivat elintoiminnot. Ohjaaja muuttaa potilaan elintoimintoja pohjautuen
opiskelijoiden toimintaan. Ndma muutokset voi huomioida potilasmonitorista, potilassimulaattorin
lilkkeestd ja danista. (Mattila ym. 2013, 73-74.) Potilassimulaattoreiden avulla voidaan harjoitella
turvallisesti haastaviakin toimenpiteitd (Helavuo ym. 2011, 37). Oppiminen simulaattorin avulla saa
opiskelijan osaamisen uudelle tasolle esimerkiksi verrattuna teorian lukemiseen pelkastaan Kirjasta.
Tekemaéll& oppiminen lisd4 osaamista ja opitun taidon sailymistd muistissa pidemmaén aikaa. (Salakari
2010, 80.)

Laitevalmistajilla on markkinoilla erilaisia potilassimulaattoreita, jotka ovat tarkoitettu erilaisiin
kayttotarkoituksiin niiden yksilollisten ominaisuuksien ansiosta. Potilassimulaattoreiden erilaisia
ominaisuuksia kehitetddn jatkuvasti. Potilassimulaattoreita on olemassa keskosen, vauvan, eri ik&isten
lasten seka aikuisten koossa. Potilassimulaattorin hengitystiet on mahdollista avata, intuboida,
ventiloida seka laittaa larynx-maski niiden oikeaoppisen anatomian vuoksi. Potilassimulaattorilta on
my®6s mahdollista laskea hengitystaajuutta ja kuunnella hengityséénid, jotka simulaation ohjaaja voi
ohjauskeskuksen kautta ohjelmoida olemaan poikkeavat. Potilassimulaattorin syddmen toiminnasta
seka verenkierrosta voidaan tarkkailla eri sydamen rytmejé, auskultoida poikkeaviakin sydanaania,
mitata verenpainetta ja tunnustella pulssia. Potilassimulaattorit soveltuvat myos

painelupuhalluselvytykseen ja defibrillointiin. (Mattila ym. 2013, 75-76.)

4.3 Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon simulaatiotilat

Centria-ammattikorkeakoulun Talonpojankadun kampuksen simulaatiotilat sijaitsevat 0-kerroksessa
luokissa 092A ja 092B. Luokan eri puolet voidaan yhdistaa tai erottaa toisistaan véliseinan avulla.
Simulaatiotiloilla mallinnetaan sisustuksen ja hoitotyon valineiden avulla koti-, sairaala- ja
neuvolaympadristod. Tilaan kuuluu my6s ohjelmointihuone ja varasto. Ensisijaisesti

oppimiskeskustelulle suunnattu tila on luokkahuoneessa 083. Simulaatiotiloja voidaan hyddyntad myds
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neuvottelutilana esimerkiksi tiimipalavereiden ja moniammatillisen tiimin hoitoneuvotteluihin.

Luokkatiloja uusitaan saannollisesti tarpeen vaatiessa.

Simulaatioluokissa on kattava videointijarjestelmad, jolla oppimistilannetta voidaan seurata useasta
kuvakulmasta 360-kameroiden avulla. Videot poistuvat jarjestelmésté vuorokauden vaihtuessa.
Oppilaiden ei tarvitse kayttaa erikseen mikrofoneja, koska ne ovat luokissa valmiina.
Ohjelmointihuone koostuu peililasisista seinistd, jotta opettajien lasnéolo ei hairitse toimijoita.
Nimens& mukaisesti, ohjelmointihuoneessa opettaja ohjelmoi tarvittaessa potilassimulaattoria seké
monitoria, tarkkailee skenaarion tapahtumia, seké selostaa tarvittavat tiedot korvanappiin skenaariossa
nayttelevélle opiskelijalle tai mikrofoniin kaikkien kuultavaksi. Toimijoiden ja opettajien
vuorovaikutukseen skenaarion aikana on kaytdssa myds radiopuhelimet. Radiopuhelimia voidaan
hyddyntaa skenaariossa viestinnan apuna esimerkiksi konsultoidessa moniammatillista tiimid (Kuisma,
Parkkonen & Rantanen 2013, 146). Varasto sijaitsee sairaalaympariston valittomassa laheisyydessa.
Varastosta l0ytyy laaja valikoima eri opintojaksoihin liittyvia hoitotyon valineitd, joita voidaan

tarvittaessa kéyttdd mukana skenaarioissa.
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5 OPETUSVIDEO

Tyo6elamén ja osaamistarpeiden muuttuessa on myds opetusmenetelmien muututtava (Lautkankare
2014, 26). Videoita voidaan kayttaa tarkoituksenmukaisesti osana opetusta missa tahansa opetuksen
vaiheessa. Opetusvideon sisallon tavoitteet tulee tayttyd ja kohderyhmaén tulee olla oikea, jotta sen
kaytto opetuksessa on sopivaa. Videoita voidaan kéyttad esimerkiksi orientaatioon, luentojen
taltioimiseen tai antamaan ohjeita opiskelijoille erilaisiin aiheisiin osana opetusta. (Haarala-Muhonen,
Pitkédnen & Repo 2015.) Tyoelamassa tapahtuvat muutokset luovat opettajille paineita opetuksen
kehittdmiseen ja monipuolisten opetusmenetelmien 16ytamiseen (Lautkankare 2014, 26). Uusien
teknologisten vaihtoehtojen kéytté opetuksessa on pysyttavé kuitenkin helppokayttdising, jotta ne eivéat
kéy taakaksi opettajan varsinaiseen tyohon (Kentz & Kukkonen 2011, 129). Digitaalinen
koulutusmateriaali tulee olla myos kaikille tasavertaisesti saavutettavassa muodossa (Selovuo 2019,
11-13). Perinteisen luennointimaisen opetustyylin rinnalle video antaa opetukseen muitakin
mahdollisuuksia. Lyhyeenkin videoon voidaan tiivistad suuria méarié tietoa ja tekijoiden visuaalista
nakemysté. (Lautkankare 2014, 4-5.) Videon kadyton varjopuoli opetuksessa tulee esiin tiedon
muuttuessa, jolloin tiedon korjaaminen ajantasaiseksi teokseen voi olla haasteellista (Ahlmén-Laiho
2014).

Videoviestintad hyddynnetddn myds osana opetusta. Silla tarkoitetaan videon valityksella tapahtuvaa
viestintad ihmisten vélill4. T&llainen viestintd voidaan jaotella vuorovaikutteiseksi tai
yhdensuuntaiseksi viestinnéksi, se voi tapahtua reaaliajassa tai tallenteisiin pohjautuen.
Yhdensuuntaisessa videoviestinndssa videon katsojat eivét ole vuorovaikutuksessa keskendan.
Tallenteisiin pohjautuvalla videoviestinnalla tarkoitetaan sitd, ettd video on tuotettu eri aikaan, kun
vastaanottaja sen katsoo. Nain ollen yhdensuuntaisella tallennetulla videoviestinnélla voidaan
tarkoittaa esimerkiksi juuri opetusvideota, joka on tuotettu opetusmateriaaliksi tulevaisuutta varten
toistuvaan kayttéon. Tama videoviestinnan muodoista uskotaan olevan yksi kdytetyimmista
opetuksessa. (Kiri 2015, 23-26.) Nain opiskelijalla on mahdollisuus katsoa videotallenne useita
kertoja, paattaen itse ajankohdan, joka on optimaalisin oman oppimisen kannalta (Humaloja, Peura &
Toivola 2017, 124). Videot ovat tiedostoina isokokoisia, joten yleens& materiaali halutaan
katsottavaksi ilman tallentamista sitd omalle laitteelle. Tdma on mahdollista erilaisten
oppimisympaéristojen ja palveluidun avulla. (Méakitalo & Wallinheimo 2012, 70-71.) Videotiedostoa

on perusteltua kayttaa, kun halutaan havainnollistaa opiskeltavan aiheen toimintaa, joka muutoin olisi
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haastavaa oppia pelkan tekstin sek& kuvan muodossa, kuten esimerkiksi k&dentaitojen ohjaus (Kalliala
& Toikkanen 2012, 45).
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetydmme tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo Centria-ammattikorkeakoulun kéytt6on
simulaatio-opetukseen tuleville hoitotydn opiskelijoille. Hoitotyon opettajat ldhettdvat tulevaisuudessa
opetusvideomme simulaatio-opetukseen tuleville opiskelijoille jo muiden ennakkomateriaalien

joukossa. Tallaista opetusvideota ei ole aikaisemmin Centria-ammattikorkeakoululla ollut kdyt6ssa.

OpinndytetyOn tavoitteena on antaa ohjeita simulaatio-opetukseen valmistautumiseen, antaa
mahdollisuus hoitotydn opiskelijoille tutustua etukateen Centrian Talonpojankadun kampuksen
simulaatiotiloihin ja tulevan simulaatiopdivan kulkuun. Tavoitteenamme oli tehd& opetusvideosta
mahdollisimman antoisa, selked ja mielenkiintoinen. Opiskelijoiden katsottua ennakkomateriaalina
opetusvideomme ennen simulaatio-opetukseen tuloa, paastaén itse opetuksessa tilojen tutustumisen

sijaan heti suoraan asiaan eli skenaarioihin valmistautumiseen ja toteuttamiseen.
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7 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Projektin vaiheet voidaan havainnollistaa elinkaarimallin mukaisesti. Se korostaa sit4, etta projekti on
kertaluonteinen ja silla on aloitus- sek& lopetuspiste. Projektin kaikki vaiheet ovat tarkeita ja
merkityksellisid onnistuneen lopputuloksen kannalta. Projektin elinkaari alusta loppuun erotellaan
yleensa kolmesta viiteen eri osavaiheeseen. (Paasivaara, Suhonen & Virtanen 2013, 79-80; Méntyneva
2016, 17.) Projektin eri vaiheissa projektipaallikolla tulee olla aktiivinen ote projektiin ja vieda sita
eteenpdin. Projektin ollessa pieni, projektipaallikko on asiantuntijan roolissa seka osallistuu aktiivisesti
projektin sisallon méérittelemiseen ja tekemiseen. (Pelin 2020, 266-267.) Opinndytetyontekijat
toimivat tdméan toiminnallisen projektin projektipéallikdind. Projektiryhmaén kuului myos
opinnéytetyon ohjaava opettaja. Projektiryhmaan kuuluvat huolehtivat jokainen omalta osa-alueeltaan
projektin tavoitteisiin pdasemisestd (Mantyneva 2016, 28). Toteutimme opinndytetydmme
toiminnallisena projektina, tuottaen opetusvideon Centria-ammattikorkeakoulun kaytt66n simulaatio-
opetukseen valmistautumisesta ja simulaatiotiloihin tutustumisesta. Videon tuottamisen on tutkittu

kehittavan ryhmatyotaitoja (Lautkankare 2014, 7-8).

7.1 Projektin ideointi- ja suunnitteluvaihe

On tyypillista, ettd projektin alustava idea syntyy jonkun yksittdisen henkilon toimesta. Taman jalkeen
ideaa aletaan yhteistydssa kehittdmaén eteenpain useamman henkilon kesken. Ideointivaiheen jalkeen
kaynnistyy projektin suunnitteluvaihe. (Paasivaara ym. 2013, 82.) Saimme idean opinndytetyémme
aiheeseen Centria-ammattikorkeakoulun hoitotydn opettajilta ja pdatimme alkaa tydstdmaan aiheesta
opetusvideota. Projekti kdynnistyy usein tarpeesta (Mantyneva 2016, 16). Opinndytetydllemme oli
tarve, koska aiemmin tasta aiheesta opetusvideota ei ole ollut Centria-ammattikorkeakoulun kéytossa.
Rajasimme opetusvideomme aiheen niin, ettd videon kayttd kohdistuisi kaikille koulun hoitoty6n
simulaatio-opetukseen tuleville opiskelijoille, myds mukaan lukien kansainvaliset opiskelijat.
Opinndytetydsuunnitelmaan kokosimme jo laajasti teoriatietoa aiheesta ja kirjasimme projektimme

tarpeen seké tavoitteet.

Ennen kuin videon luominen voidaan aloittaa, tulee aiheeseen perehtya huolella ja luoda videolle oma
kasikirjoitus. Nain videon sisallosta tulee selked ja helpommin ymmérrettava. Pohdinta ja aiheen

tyostdminen projektiryhmén kesken auttaa ajattelemaan aihetta eri nékokulmista, joka selkeyttéa
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ajatusta siitd millainen valmiin lopputuloksen tulisi olla. Keskustelut johtavat myo6s aiheen
siséistamiseen ja oppimiseen syvéllisemmin. (Lautkankare 2014, 4-5.) Projektiryhman olisi siis hyvé
jo ideointivaiheessa kokoontua huolella suunnittelemaan ja ideoimaan aihetta, seka miettia
projektityélle tavoitteet. Namé asiat on hyva kirjata ylés myos projektisuunnitelmaan aikataulun
lisdksi. (Paasivaara ym. 2013, 83-85.)

Saatuamme opinnaytetydsuunnitelmamme valmiiksi ja opinndytetydmme ohjaajan tietoomme,
kokoonnuimme ideointi- ja suunnitteluvaiheessa projektiryhméan kesken virallisesti aloittamaan
projektimme (LIITE 1). Pidimme kokouksen Talonpojankadun kampuksen simulaatiotiloissa. Tarve
opetusvideomme aiheeseen tuli Centria-ammattikorkeakoulun hoitoty6n tiimiin kuuluvilta opettajilta,
joten ohjaava opettajamme oli ystavallisesti jo kysynyt ja koonnut valmiiksi kommentteja, mité
opettajat toivoisivat tulevan opetusvideon pitavén sisalladan. Kédvimme kommentit 1&pi ja niista kavi
ilmi, ettd ennakkomateriaaleihin perehtymisen liséksi opettajat haluaisivat liséa tietoutta hoitotyon
opiskelijoille simulaatio-opetuksen rakenteesta ja simulaatiopdivan kulusta. T&ma voisi auttaa
opiskelijoita valmistautumaan pdivaan teoriaosuuden lisdksi myods myonteisella ja avoimella
asenteella. Projektiryhman mielesté oli tdrkead, ettd opetusvideota voisi hyddyntdd myds Centria-
ammattikorkeakoulun kansainvalisille hoitotydn opiskelijoille. Paatimme tehda siis videosta

kaksikielisen ja tekstittdd sen myos englanniksi.

Kokouksen jalkeen kesédkuussa 2020 haimme tutkimuslupaa Centria-ammattikorkeakoulun
opetusjohtajalta (LI TE 2) ja muokkasimme opinndytetydsopimuksen vastaamaan meidan projektimme
tarpeita (LI TE 3). Teimme opetusvideolle kasikirjoituksen taulukkomuodossa kohtauksittain (LI TE
4). Suunnitelmamme mukaan teimme opinnéytetyon teoriaosuuden lahes kokonaan valmiiksi ennen
videon kuvaamista. Etsimme teoriaa luotettavista lahteista internetistd sek& hyddynsimme kirjaston

tarjontaa aiheesta. Suunnitteluvaiheesta etenimme projektin toteuttamisvaiheeseen.

7.2 Projektin toteuttamisvaihe

Kokeilu- ja toteuttamisvaiheessa projektin padvastuu on projektipaallikolla. Projektiryhmaan
kuuluvien ammattitaidolla on yhteys suoraan projektin onnistumiseen. (Paasivaara ym. 2013, 89.)
Ohjaava opettaja ehdotti yhteisty6ta videon kuvaamiseen ja editointiin kyseisen alan opiskelijoiden
kanssa. Paadyimme kuitenkin pysymaéan alkuperdisessa suunnitelmassa ja hoitaa videon luomisen

itsendisesti. Videon teko ja editointi voi olla aloittelijalla ensin haastavaa (Nurmela & Suominen 2011,
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185). Aiemmat kokemukset editoinnista kuitenkin takasivat, ettd videosta tulisi laadukas my6s meidan
omasta toimestamme. Opetusvideo tuotettiin siis tdysin opinndytetyon tekijoiden toimesta. Suurin osa
videosta kuvattiin syyslukukauden 2020 aikana Centria-ammattikorkeakoulun simulaatiotiloissa
Kokkolan Talonpojankadun kampuksella k&sikirjoituksen mukaisesti. Projektip&éllikot sopivat
aikatauluista, jolloin tilat olivat vapaana opetuksesta ja ne saatiin opinndytetydprojektin kayttoon

videon kuvaamista varten.

Videolla esitelldan simulaatiotilat, johon kuuluu kotiympéristo, sairaalaympéristd, ohjelmointihuone,
varasto ja oppimiskeskustelulle suunnattu luokkatila. Videomateriaalin kohtaukset koostuvat
lyhyemmisté otoksista, jotka yhdistetddn editointivaiheessa (Nurmela & Suominen 2011, 192). Video
etenee kronologisesti, siirtyen tilanteesta ja tilasta toiseen. Videokuvaaja seuraa opiskelijaa ja hanen
kokemustaan simulaatio-opetuksesta. Tdméan kautta videolla tuodaan esille opetukseen
valmistautuminen, simulaatiotilat ja niiden sisaltdmaét yleisimmat valineet seké simulaatio-opetuksen
rakenne. Tavoitteena oli luoda videosta innostava, motivoiva sekd visuaalisesti raikas ja selkeé. Video
tekstitettiin myds englanniksi kansainvalisid opiskelijoita ajatellen (LIITE 5). Editoinnin jalkeen
opetusvideo esitestattiin Centria-ammattikorkeakoulun Talonpojankadun kampuksen terveysalan
tiimin opettajilla sek& opinndytetydn tekijoiden luokkaryhmalld. Videosta pyydettiin palautetta
nimettomasti kyselyn avulla (LIITE 6). Esitestauksen avulla halusimme saada palautetta videon
laadusta, uusia ndkdkulmia ja mahdollisia korjausehdotuksia, jotta lopullisesta opetusvideosta tulisi

mahdollisimman laadukas ja vaikuttava.

Kévimme palautteet 1api projektiryhmén kesken etépalaverissa helmikuussa 2021. Kaikki
palautteenantajat olivat samaa mieltd siitd, ettd opetusvideomme sisalto oli selked ja loogisesti eteneva.
Katsojat olivat myds taysin samaa mieltd, ettd videolla simulaatiotilat esiteltiin kattavasti. Palautteen
mukana oli myds toiveita siitd, ettd voisiko videolla tuoda enemman esiin yhden tietyn opintojakson
erityispiirteitd, jotka tulisi huomioida valmistautumisessa ja simulaatioon osallistuessa. Projektiryhman
mielesta kuitenkin tietyn opintojakson esille tuominen poissulkisi videon kéaytannollisyytta ja veisi
kauemmaksi sen kayttotarkoituksesta. Paadyimme muokkaamaan viela videon kohtauksia joidenkin
kyselyn vapaasti kirjoitettavien palautteiden perusteella. Sovimme, etta projektipaallikot muokkaavat

videon lopulliseen muotoon seuraavaan projektiryhman palaveriin.

Saavutettavuuden vuoksi teimme lopulta kaksi erillista videota, toinen tekstitettynd suomeksi ja toinen
englanniksi. Saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd digitaaliset sisallot ja informaatio on esitetty niin,

ettd se on kaikkien ymmarrettdvassad muodossa (Selovuo 2019, 13). Laki digitaalisten palvelujen
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tarjoamisesta (15.3.2019/306, 8§ 2) maarittd4 saavutettavuuden tarkoittavan tekniikoita ja periaatteita,
joita verkkosivustojen tai mobiilisovellusten on noudatettava niité paivittaessa, kehittéessa,
suunnitellessa ja yllapitéessd, jotta ne olisivat saavutettavissa paremmin kéyttajilleen, erityisesti

huomioiden vammaiset henkil6t.

7.3 Projektin paattamis- ja arviointivaihe

Projektin paattamis- ja arviointivaiheessa on varmistettava, ettd projekti on saavuttanut sille annetut
tavoitteet. Projektiryhmaén tulee kokoontua viela tassakin vaiheessa ja projektipdallikon on
varmistuttava siité, etta projekti viedaan loppuun saakka tavoitteellisesti. Kun projekti on saatu
paatokseen, on varmistettava vield, ettd projektin aikaansaama tuotos tulee kdyttoon. (Paasivaara ym.
2013, 91-92.) Projektin arviointivaiheessa tarkastellaan vield toteutettua projektia, sen alkuperaistéa
tarvetta, tavoitteita ja lopullista tuotosta. On hyvé arvioida myos sitd, kuinka suuren panostuksen
projekti on lopulta tekijoiltadn vaatinut henkisesti ja taloudellisesti. Arviointivaiheessa tarkastellaan
lisdksi projektin tuomaa hyoty4, tulevia vaikutuksia ja vaikuttavuutta. (Paasivaara ym. 2013, 154-155.)

Projektin paattamis- ja arviointivaiheeseen paasimme syyslukukaudella 2021.

Projektimme péaattdmis- ja arviointivaiheessa l&hetimme palautteiden perusteella muokatun lopullisen
opetusvideon vield nahtavaksi ohjaavalle opettajalle ennen viimeisté palaveriamme. Palaverissa
olimme projektiryhman kesken samaa mielté siitd, ettd opetusvideo oli nyt taysin valmis. Kuitenkin
saimme vield joitakin korjausehdotuksia opinndytetyémme kirjalliseen osuuteen. Korjaukset
tehtydmme l&hetimme viel& muutamia kertoja opinndytetydémme uudelleen ohjaavalle opettajalle, jolta
saimme lisad ohjausta ja hyvid neuvoja, kuinka voisimme saattaa opinndytetydémme lopulliseen
muotoonsa niin, etta paasisimme tavoitteisiimme ja lopputulos olisi mahdollisimman vaikuttava.
Korjaukset tehtydmme saimme luvan osallistua maturiteettiin ja lahettad tyémme lopulliseen

arviointiin. Olimme projektimme lopulliseen tuotokseen tyytyvaisiéa.

Opetusvideostamme tuli selked ja mielenkiintoinen. Video on mielestamme hyddyllinen, koska sen
avulla simulaatio-opetukseen tulevat opiskelijat paasevét nyt ennalta tutustumaan simulaatiotiloihin ja
saavat tietoa, kuinka valmistautua tulevaan simulaatiopaivadn. Paasimme tavoitteisiimme, jotka
tyéllemme asetimme projektin alettua. Projektistamme ei tullut rahallisia kustannuksia
projektiryhmalle. Valmis opetusvideo otetaan kayttoon liitteend hoitotyon opettajien jakamassa

ennakkomateriaalissa simulaatio-opetukseen tuleville opiskelijoille. Sovimme, ettd videota saa kéyttaa



myads opetuksen lisdksi mainonnassa Centria-ammattikorkeakoulun nettisivuilla seka
koulutuskaytossa, joka lisad opinndytetydmme tuotoksen vaikuttavuutta ja antaa myos liséksi
positiivista nakyvyytta koulullemme. Ehdosta teimme kirjallisen sopimuksen. Nain saimme viimein

opinndytetyoprojektimme paatokseen.

20
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8 EETTISET KYSYMYKSET JA LUOTETTAVUUS

Teimme opetusvideon ja opinndytetydn teoriaosuuden tutkittuun tietoon perustuen ja kdytimme
monipuolisesti erilaisia lahteitd, jotka lisdavat tydbmme luotettavuutta. Luotettavuuden lisdédmiseksi
perehdyimme aiheeseemme kattavasti, seké kartoitimme hoitoty0n opettajien toiveita opetusvideomme
toteuttamiseen. Opetusvideo esitestattiin hoitotyon opettajille ja opiskelijaryhmalle. Anonyymin
palautekyselyn perusteella opetusvideota muokattiin vield ennen sen lopullista julkistamista, jotta
lopputulos olisi mahdollisimman laadukas. Anonyymisti taytetyt palautekyselyt tuhottiin heti
opinndytetyon valmistuttua. Emme halunneet tuoda opetusvideollamme esiin sellaista siséltoa, joka
sitoisi sen kayton vain lyhyelle aikavélille. Kuitenkin olemme tietoisia siit4, ettd ajan kuluessa ja
simulaatiotilojen muuttuessa videota on muokattava ajantasaisempaan muotoon, jotta videon
informatiivinen tieto pysyy luotettavana. Tdmén asian kirjasimme myds pohdintaan opinndytetyémme

jatkokehittdmisideaksi.

Opinnaytetydsuunnitelma ja myaos itse opinndytety0 lahetettiin arvioitavaksi plagioinninestojarjestelmé
Urkundin kautta, jolloin varmistuimme siitg, ettd toimimme eettisesti oikein eika tuottamaamme
tekstid ole plagioitu. Plagioinnilla tarkoitetaan jonkun toisen tekstin tai ilmaisun luvatonta lainaamista
ja esittdmistd sitd omana tulkintana (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9). Urkund analysoi
tuotetun tekstin, vertaa sita erilaisiin l&hdetyyppeihin ja antaa siita analyysiraportin (Urkund 2020).
Kéaytamme opinnéytetydssamme asianmukaisia l&hdeviitteitd ja kirjaamme kayttdamamme lahteet myos
lahdeluetteloon Centria-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Kdytimme opinnédytetydssamme

tuoreita lahteitd, jotka lisddvat myds tydomme luotettavuutta.

Kirjoitimme opinnéytetydsopimuksen Centria-ammattikorkeakoulun kanssa, sekd pyysimme myas
lupaa kuvata videon heidén simulaatiotiloissaan Talonpojankadun kampuksella. Tutkimusluvan
saimme opinndytety6llemme Centrian koulutusjohtajalta. Opetusvideolla nédkyvat henkil6t ovat
videolla nékyvissé tdysin tietoisesti ja omasta tahdostaan, tiedostaen opetusvideon tulevan
kayttotarkoituksen opetus- ja mainoskayttéon. Nayttelijoind toimivien henkiléiden kanssa teimme
suullisen sopimuksen ja mainitsimme heidan nimensa opetusvideon lopputeksteissa.
Opinnaytetyoprojektissa etenimme suunnitelmamme mukaisesti. Kdytimme Centrian valmista
opinndytetydsopimuspohjaa, jonka muokkasimme meidan tarpeisiimme sopivaksi. Lisdsimme siihen
kohdan tekijanoikeudellisista asioista ja valtuutimme Centrian tuotoksen oikeudenhaltijaksi. N&in

Centria voi kdyttad vapaammin tuotostamme opetus-, koulutus- ja mainoskaytdssé tulevaisuudessa.
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Tekijanoikeudella tarkoitetaan, etta tuotoksen tekijélla on l&htokohtaisesti yksinoikeus paattad teoksen
kaytosta. Kukaan ei saa kédyttaa tuotosta ilman tekijalta saatua lupaa. Tekijanoikeus kuitenkin suojaa
ainoastaan itse tuotosta ja sen ilmaisumuotoa. Se ei suojaa tuotoksen ideaa, sen toteutusmuotoa tai sen
sisaltdmaa teoriaa. (Tekijanoikeus, 2020.) Tekijanoikeus tulee sitd mukaan, kun teos syntyy.
Tekijanoikeuden saadakseen ei ole tarvetta mink&anlaiselle rekisterdinnille eik& se edellytd © - merkin
kayttoa. Tekijanoikeus on luonnollisesti silla henkil6ll&, joka tuotoksen on luonut. Halutessaan
kuitenkin tekija voi luovuttaa tekijanoikeutensa osittain tai kokonaan jollekin, esimerkiksi
oppilaitokselle tai kustantajalle. Talloin oikeuden saajasta tulee oikeudenhaltija. Mitéan virallista
muotoa ei sopimukselle ole asetettu, mutta siita on suositeltavaa tehdé kirjallinen dokumentti
todisteeksi. (Tekijanoikeuden ABC, 2019.)
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydmme toteutimme toiminnallisena projektina, jonka tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo
Centria-ammattikorkeakoulun kéytt6on. Méntyneva (2016, 16) toteaa projektien kdynnistyvan yleensa
tarpeesta, jonka avulla voidaan myds rajata projektin laajuus ja kohderyhma. Opetusvideomme
aiheeseen saimme ehdotuksen hoitotyon opettajien tiimiltd. Olimme heti samaa mielta siita, etta
opetusvideo simulaatio-opetukseen valmistautumisesta ja ammattikorkeakoulumme simulaatiotiloihin
tutustumisesta olisi tarpeen, koska téllaista materiaalia ei aiemmin opiskelijoille ole ollut kdytdssa.
Simulaatio-opetuksella on merkittéva rooli potilasturvallisuuden kehittymisesséa (Helovuo ym. 2011,
36). Olimme heti innostuneita hoitotyon opiskelijoina tasté tarkedsta aiheesta ja aloimme visuaalisesti
suunnittelemaan, minké&lainen video olisi meidan mielestdmme hyva opetusvideoksi tasté aiheesta.
Saimme hyvén arvosanan opinndytetydsuunnitelmasta, joka kannusti meita jatkamaan innolla

eteenpdin projektimme parissa.

Ideointi- ja suunnitteluvaiheessa saimme opinndytetydmme ohjaavan opettajan tietoomme ja sovimme
heti yhteisen palaverin simulaatiotiloihin toukokuussa 2020. Ohjaava opettaja oli ystavallisesti
pyytanyt jo kollegoiltaan kommentteja ja toivomuksia tulevaa opetusvideota varten. Toivomuksista
saimme hyvin uusia ndkokulmia videon toteuttamiseen. Aluksi olimme ajatelleet, ettd emme
valttamatta tarvitse videolle néyttelijoita, vaan parjadmme tydmme kanssa kahdestaan. Kuitenkin
toivomus siitd, ettd videolla nakyisi myos opiskelijoiden paivéan kulkua, muutti ajatuksiamme asiasta.
Myos Lautkankare (2014, 4-5) Kirjoitti teoksessaan, etta tulevan videon aiheeseen huolella
perehtyminen yhdessa projektiryhman kanssa antaa erilaisia nakokulmia ja selkeyttaa ajatusta
lopullisesta tuotoksesta. Palaverin jalkeen saimme Kirjoitettua opetusvideon kasikirjoituksen
ongelmitta, koska visio tulevasta oli jo niin selked. Otettuamme huomioon molempien vahvuusalueet,
paadyimme sellaiseen tydnjakoon, ettd toinen meista keskittyi enemman tekstin kirjoittamiseen ja

toinen videon tuottamiseen.

Saaranen ja Vaajoki (2018, 126) jakoivat teoksessaan simulaatio-opetuksen neljéan eri vaiheeseen.
Pa&dyimme siihen ratkaisuun, ettd opetusvideomme kuvataan seuraten kuvitteellisesti opiskelijan
simulaatiopaivan kulkua sen kronologisessa jarjestyksessa. Halusimme, ettd opiskelijat saisivat
opetusvideoltamme mahdollisimman realistisen kuvan simulaatio-opetukseen valmistautumisesta ja

paasisivat ennakkoon virtuaalisesti myods tutustumaan Centrian Talonpojankadun kampuksen
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simulaatiotiloihin. Pa4atimme, ettd simulaatiotilat kuvataan videolla ensin laajasti ja sen jalkeen
keskittyen ympériston pienempiin yksityiskohtiin seka havainnoiviin hoitotyon tilanteisiin.
Jatkoimme projektin toteuttamisvaiheeseen ja aloitimme videomateriaalin kuvaamisen
syyslukukaudella 2020. Simulaatiotilojen varaaminen kdyttodmme kuvauksia varten onnistui
ongelmitta vahtimestarin kautta. Ensimmaisella kerralla kuvasimme simulaatiotiloja sekd muutaman
havainnollistavan hoitotydn tilanteen k&sikirjoituksen mukaisesti. Kuvamateriaalia editoitaessa kévi
kuitenkin nopeasti ilmi, ettd kuvamateriaalia tarvitsee liséé ja joissakin jo kuvatuissa kohtauksissa oli
epakohtia. Seuraavaa kuvauskertaa varten pyysimme videolle néyttelijoité, jotta saimme paremmin
tuotua videolla esiin todellista simulaatiopaivan kulkua. Vallitseva maailmanlaajuinen COVID-19
pandemiatilanne vaikutti myds meidan opinndytetydmme toteutukseen. Turvallisuussyista kaytimme
kasvomaskeja terveyden- ja hyvinvointilaitoksen suositusten mukaisesti kuvatessamme videota

sisétiloissa. Pidimme myos palaverit projektiryhman kesken etdyhteydella.

Helovuo, Kinnunen, Peltomaa ja Pennanen (2011) toteavat potilasturvallisuuden koostuvan teknisten
ja ei-teknisten taitojen hallitsemisesta koko potilaan hoitopolun ajan. Rall (2013, 14) toteaa nédiden
taitojen harjoittelun simulaatio-opetuksen avulla lisddvan turvallisuutta hoitoalalla.
Opetusvideollamme kerrotaan, ettd opettajat ovat suunnitelleet simulaatio-opetuksen skenaarioiden ei-
tekniset ja tekniset tavoitteet opintojaksoon ja ennakkomateriaaleihin sopiviksi. Videolla muistutetaan
mya0s siitd, ettd simulaatio-opetuksessa néité taitoja opiskelija paésee harjoittelemaan
potilasturvallisesti realistisessa ymparistossa. Opinnaytetydmme teoriaosuudessa toimme lisaksi esille
simulaatioissakin kaytettavaa potilasturvallisuutta korostavaa CRM-toimintamallia. CRM-
toimintamalli tuo esille ei-teknisten taitojen hallitsemisen tarkeyden potilasturvallisuuden

edistdmisessa.

Luulimme teoriaosuuden olevan jo lahes valmis ennen videon kuvaamista ja editoimista. VVasta videon
valmistuessa lopulliseen muotoonsa, ymmarsimme mita teoriaosuus vielé kaipaisi lisad. Opinnaytetyon
teoriaosuudesta puuttui kohtia, mitka nakyivét opetusvideolla. Teoriaosuus ja videolla ndkyvat asiat
eivét siis kohdanneet. Ohjaava opettaja oli myds sita mieltd, ettd opinndytetydmme kirjallinen osuus
kaipaisi viela lisad monipuolisempaa sisélt6d. Uusien lahteiden etsiminen oli aikaa vievad, mutta
kuitenkin antoisaa, koska aihe oli rajattu hyvin. Teoriaosuutta Kirjoittaessa pitikin monesti palata
otsikkoon, jotta teksti ei menisi ohi aiheesta. Opimme kéyttdmaan luotettavia l&hteita ja kirjoittamaan
tekstiin lahdeviitteet oikeaoppisesti, joka oli aluksi hieman haastavaa. Vélilla haasteita kirjoittamiseen

toi my0s ajantasaisen ja tuoreiden lahteiden I0ytyminen, jotka eivat menisi ohi aiheesta.
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Teoriaosuudessa halusimme tuoda siis esille viel& potilasturvallisuutta korostavaa toimintamallia
(CRM), silla potilasturvallisuus on ajankohtainen aihe jatkuvasti hoitotyon koulutuksessa sek&
tyéelaméssa. Hoitoalalla harvoin tydskennelldan taysin yksin, joten hoitajalta vaaditaan tydssaan
laadukasta kommunikaatiota ja hyvid ryhmaétyotaitoja, joita kyseinen CRM-toimintamalli kehittaa.
CRM-termi ei ollut meille entuudestaan tuttu, vaikka sen toimintatavat ovat olleet vahvasti l&sné
koulutuksessamme. Itse termida emme l&hteneet avaamaan yksityiskohtaisesti kuitenkaan
opetusvideollamme, silla halusimme videon olevan tarkoituksensa mukainen. Koemme, etta tdman
toimintamallin tarkempi avaaminen opetusvideollamme olisi vienyt kauemmas sen pééotsikosta ja
tarkoituksesta antaa opiskelijoille tietoa simulaatioon valmistautumisesta seka paasta ennalta
tutustumaan simulaatiotiloihin. Kuitenkin CRM-toimintamallia oli tarked tuoda esille teoriaosuudessa,

sill& se toimii pohjana simulaatio-opetuksen tavoitteille ja toimintatavoille.

Videon editoimisen ja valmiista opetusvideosta saamiemme palautteiden jalkeen pidimme palaverin
helmikuussa 2021. Huomasimme, ettd aikataulumme tulee venyméaan aiemmin suunnitellusta.
Palautteet ja mahdolliset muutokset vield opetusvideoon, johon olimme itse jo olleet kovin tyytyvaisia,
sai aikaan tunnereaktioita. Tdma oli hyvaé opetusta siihen, kuinka rakentavaa palautetta taytyy osata
ottaa vastaan. Osa saaduista palautteista vei kauemmaksi opinndytetydmme padotsikosta, joten
projektirynman kesken p&d&dyimme ratkaisuun, ettd kaikkia toivottuja muutoksia emme opetusvideoon
voineet tehdd. Joka tapauksessa opetusvideo kaipasi kuitenkin vield lisdéd materiaalia sek& editoimista.
Palautteista saadut eri ndkokulmat toivat meille lisaty6ta videon saattamisessa lopulliseen versioon.
Kuvasimme joitakin kohtauksia vield tdman jalkeen uudelleen, seka teimme tekstitykset opetusvideoon
suomeksi ja englanniksi. Tamé osio projektista oli aikaa vievaa ja tunteita nostattavaa. Lopullinen

opetusvideo valmistui elokuussa 2021.

Jo itse opinndytetydn teoriaosuuden luominen on iso prosessi. Toiminallisessa opinndytetydssé tulee
hallita myds projektityo ja sen vieminen alusta loppuun saakka tavoitteellisesti. Tyota olisi ollut
huomattavasti vdhemman, jos olisimme ulkoistaneet videon kuvaamisen ja editoimisen, jolloin me
molemmat olisimme voineet keskittya opinndytetyon teoriaosuuteen. N&in olisimme myds voineet
tehdd opinnaytety6tdmme enemman yhdessa kuin yksiloind. Projektin edetessé luotimme kuitenkin
itseemme ja toisiimme, ettd saamme tdman tyon paatokseen, vaikka aikataulu hieman venyikin niin
maailman tilanteen kuin omien eldmantilanteiden muuttumisen vuoksi. Teimme tdman projektin ja
videon alusta alkaen itsendisesti, joten saimme lopputuloksesta hiottua juuri sellaisen, kun halusimme.
Myos Lautkankare (2014, 5) toteaa, ettd hyvin tehty video on eldmys katsojille ja prosessina

opettavainen kokemus sen tekijoille.
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Y hteenvetona voimme todeta, ettd koko opinnaytetydprojekti alusta loppuun opetti meille paljon.
Opinnaytetyohon valmentava kurssi antoi meille hyvat evéét lahteé toteuttamaan tata projektia.
Olimme todella innostuneita aiheestamme ja tulevasta projektista. Tdman vuoksi ideointi- ja
suunnitteluvaihe olikin meille mieluisin vaihe koko opinnaytetydprojektissa. Projektin pitkittyessa
havahduimme siihen, kuinka paljon videon tekeminen vei voimavarojamme ja vaati todella paljon eri
alan osaamista. Tama yllatti meidat taysin. Oli vaikea yll&pitdd mielenkiintoa ja motivaatiota tyota
kohtaan aikataulun pitkittyessa. Nyt asiaa jalkik&teen pohdittaessa, olisimme voineet jakaa projektin
pienempiin osiin ja tavoitteellisemmin pysytelld aikataulussa. Tama pohdinta meidan on hyva pitaa

mielessé tulevaisuudessakin itsensa kehittamista ajatellen.

Opimme projektin aikana myos yksilo- ja ryhmatyotaitoja. Kommunikointi projektiryhman kesken oli
mielestdmme koko ty6n ajan onnistunutta ja valtyimme ristiriidoilta, josta olemme todella onnellisia.
Tamaé on yksi suurimmista tekijoista siihen, ettd voimme nyt lopulta todeta opinndytetyéprojektin
prosessina olleen meille mieluinen, positiivinen ja erittdin opettavainen kokemus. Opetusvideomme
ansiosta Centria-ammattikorkeakoulun hoitoalan opiskelijat padsevat nyt ennalta tutustumaan
Talonpojankadun kampuksen simulaatiotiloihin ennen simulaatio-opetukseen tuloa. Opinndytetyémme
ja sen projektin tuoma tuotos on vaikuttava ja hyddyllinen pitk&én jatkossakin. Pa&dsimme

opinnéytetydllemme asetettuihin tavoitteisiin ja olemme ylpeitd saavutuksestamme.

Jatkotutkimusehdotuksena tulevaisuuteen Centria-ammattikorkeakoulun hoitotyon simulaatio-
opetukseen tuleville voisi tehda kyselyn, jossa kartoitetaan opiskelijoiden oppimisen syventymista
simulaatio-opetuksen jalkeen. Huomasimme myads teoriatietoa etsiessa, ettd CRM-toimintamallin
kaytosta ja hyddyista on tehty melko vahan opinndytetdita terveydenhuoltoalan koulutuksissa,
verrattuna sen vaikuttavuuteen alalla. Tamé voisi olla myo6s hyvé aihe lisaa tutkittavaksi, etenkin

simulaatioiden nakokulmasta.

Artikkelissaan Blomgren (2015) kirjoitti, kuinka simulaatiot voi saada aikaan erilaisia tunnereaktioita,
jotka voivat myos tehostaa oppimista. Tata aihetta voisi tutkia myos liséé, kuinka esimerkiksi jannitys
ennen simulaatio-opetukseen tuloa vaikuttaa oppimiskokemukseen ja opiskelijoiden toimimiseen
simulaatioissa. Tallaisessa kyselyssa voisi myds kartoittaa sitd, oliko opetusvideomme katsomisesta

hyotyd ennen ensimmaéiseen simulaatio-opetukseen tuloa.
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Ahlmén-Laiho (2014) totesi artikkelissaan, etta opetusvideoiden varjopuoli tulee esille ajan kuluessa,
jolloin videolla ndkyvé tieto ei ole endd valttamatta ajantasaista. Nain ollen emme halunneet tuoda
opetusvideollemme sisaltod, joka sitoisi videon kayttokelpoisuuden vain lahivuosille vaan toivomme
videon tdyttavan tarkoituksensa myoskin pidemmalla aikavalilla. Kuitenkin video on tarpeellista
péaivittdd ajankohtaisemmaksi muun muassa uusien hankintojen seka tilojen muuttumisen myoté, joka

olisi myds hyva jatkokehittdmisidea opinnéytetyollemme.
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1 Projektin aloitus

3.6.2020 klo 16:00-17:00

Centria-ammattikorkeakoulu, Talonpojankadun simulaatiotilat.
Henna Himanka

Johanna Sajo

Teija Honkonen

Projektiryhm& asetti tavoitteen opinndytetytlle sek& sopi alustavan
aikataulun  tyon valmistumiselle. Tavoitteena saada opetusvideo
opiskelijoiden kayttoon ensi lukuvuoden aikana.

Sovittu, ettd lupahakemus lahetetdan ennen juhannusta opetuksen johtajalle
ja liitteeksi my0s opetusvideon kasikirjoitus seka esitestauslomake.
Pyydetddn hoitoalan koulutusalapééllikéltd lupa kéydd kesan aikana
simulaatiotiloissa kuvaamassa materiaalia opetusvideoon, vahtimestari avaa
ovet tarvittaessa.

2 Huomioon otettavaa projektin edetessa

Katsottu opinndytetydsuunnitelma ja tehty tarvittavat muutokset termistoon.
Debriefing-tilannetta kutsutaan nykyaan oppimiskeskusteluksi, tdma hyva
mya0s tuoda opinndytetydssa ilmi.

Keskusteltu kuinka opetusvideossa olisi hyvé korostaa opiskelijan omaa
asennetta, jotta saa mahdollisimman paljon opetuksesta hyotyd. Lisaksi
opinnéytetydssa tulee olla omaa pohdintaa sek& kehittdmisideoita.

Sovittu, ettd video esitestataan projektiryhman oman luokan sek& hoitotyon
opettajien kesken. Tamé tuo luotettavuutta seké laatua opinndytetydlle.
Videolla tulee olla myds englanninkielinen tekstitys. Videolla ei tule
mainostaa mit&én tiettyd merkkid tai laitevalmistajaa. Leardal learning voisi
toimia hyvén lahteend teoriaosuuteen.

Liséksi sovittu, etta projektiryhma luovuttaa Centrian-
Ammattikorkeakoululle oikeudet opetusvideon kayttoon niin opetuksessa
kun mainoskaytossékin. Tasta ei tarvetta erilliselle sopimukselle, vaan
lisdtd&n se opinndytetydsopimukseen.
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3 Kustannukset Projektiryhm& ei pyyda rahallista palkkiota opinndytetyon tekemisesta
Centria-ammattikorkeakoululle. Kampuksen tilat ovat projektiryhmén
kaytossd sekd mikéli tarvittavia hankintoja tulee, hoituvat ndmé koulun
kautta.

4 Seuraava kokoontuminen

Opettajat palaavat kesdlomalta 17.8.2020. Taman jalkeen laaditaan
opinnéytetydsopimus.
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Séhkdpostiosoite

Tutkimuksen nimi Simulaatio-opetukseen valmistautuminen ja simulaatiotiloihin

tutustuminen. Opetusvideo Centrian hoitoty6n opiskelijoille.

Tuottaa kaksikielinen opetusvideo hoitotydn opiskelijoille

simulaatio-opetuksesta ja siihen valmistautumisesta:

Tutklmuksen kohderyhma Centria Ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijat.

Alnelston keruun arvioitu ajankohta
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OPISKELIJA
Etu- ja sukunimi Opiskelijanumero Puhelin

Henna Himanka
Johanna Sajo

Koulutus
Terveydenhoitaja

Opinnaytetydn aihe

Simulaatio-opetukseen valmistautuminen ja simulaatiotiloihin tutustuminen-
Opetusvideo Centrian hoitotyén opiskelijoille.

i3 Opinndytetyén tekiji on lukenut ja ymmirtinyt Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
tutkimuseettiset ohjeet, hyvin tieteellisen kiytinnén (HTK) ohjeistuksen sekd ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen periaatteet.

X kylld, paivamadra: 15.9.2020

OPINNAYTETYON TILAAJA
Yrityksen/Ty6yhteisén nimi

Centria-ammattikorkeakoulu

Opinnaytetydlle nimetyn tilaajaa edustavan ohjaajan yhteystiedot:

Nimi Osoite
i Talonpojankatu 2,
Teija Honkonen 67100 Kokkola
Puhelin Sahkoposti
teija.honkonen@centria.fi

Opinnaytety6sta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaaminen opinndytetydn tekijalle (mita, miten)

Opiskelijat saavat kayttaa opinnaytetytlle tarvittavia valineita Centria-ammattikorkeakoulun tiloissa.

Mahdollinen korvaus Centrialle (mitd, miten)

Opinnaytetysn tavoite ja tavoiteltava hyoty:

Opinnaytetyén tavoitteena on antaa ohjeita simulaatio-opetukseen valmistautumiseen, antaa mahdollisuus
hoitotyén opiskelijoille tutustua etukateen Centrian Talonpojankadun  simulaatiotiloihin ja tulevan

simulaatiopaivan kulkuun.

Sovimme seuraavaa mahdollisesta luottamuksellisesta tausta-aineistosta
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Kyl!a [ Opinnaytety6 sisaltaa luottamuksellista tausta-aineistoa.
OplpnaytetyOn tilaajana pyydan, ett4d seuraavassa perusteltu ja tarkennettu opinndytetyén tausta-aineisto
kasitellaan luottamuksellisena, eika julkisteta valmiissa opinnaytetydssa (kayta tarvittaessa liitetta):

OPINNAYTETYON OHJAAVA OPETTAJA

Nimi Osoite
{ Talonpojankatu 2,
Teija Honkonen 67100 Kokkola
Puhelin Sahkoposti
= teija.honkonen@centria.fi

OPINNAYTETYOTA KOSKEVAT SOPIMUSKOHDAT
1. Opinndytetyésopimuksen voimassaoloaika
Tama sopimus on voimassa 30.6.2021 saakka.

2. Tausta-aineisto ja sen kdyttooikeudet

Opinnaytetydt ovat julkisia. Jos tyo sisaltaa tilaajan kannalta luottamuksellista tietoa, tama
esitetdan varsinaisesta tyosta erillisessa tausta-aineistossa. Tausta-aineistoa sailytetaan
Centriassa 6kk opinnaytetydn arvioinnista, minka jalkeen se tuhotaan, ellei tilaajan kanssa ole
muuta sovittu.

Opinnaytetyon tietojen keraamisessa, kasittelyssé ja tallentamisessa noudatetaan Euroopan
parlamentin ja neuvoston asetuksen (679/2016, yleinen tietosuoja-asetus) ja tietosuojalain
(1050/2018) vaatimuksia.

3. Opinndytetydn tuotoksen kaytto- ja omistusoikeudet

Opinnaytetydssa syntyneen tuotoksen kéytto- ja omistusoikeuksista on sovittu seuraavaa:
Centria-ammattikorkeakoulu valtuutetaan opetusvideon oikeudenhaltijaksi, jonka nojalla
tuotosta saa kayttaa opetus-, koulutus- ja mainontakayttoon.

4. Tutkimustulosten tekijinoikeudet ja oikeudensiirtosopimus

Kun opiskelija tyoskentelee iiman tydsuhdetta (= iiman tyésopimusta), hanella itsellaan on
tekijanoikeudet teoskynnyksen ylittdviin tyonsé tuloksiin tekijanoikeuslain (404/1961)
mukaisesti. T4lla sopimuksella opiskelija luovuttaa Centrialle oikeudet kayttda ja muokata
tuloksia Centrian omaan tarpeeseen ilman erillista korvausta. Opiskelijan nimi on mainittava
asianmukaisesti.

5. Patenttioikeudet
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Patenttioikeuksissa noudatetaan patenttilain (550/1967) ja oikeudesta korkeakouluissa
tehtaviin keksintoihin annetun lain (369/2006) saannoksia.

Kun opiskelija tyéskentele ilman tyésuhdetta (= ilman tyésopimusta) Centriaan, hanelld on
oikeudet suomalaisen keksintdkynnyksen ylittdvaan keksintoonsa patenttilain (550/1967)
mukaisesti.

6. Opinndytetyén julkisuus ja digitaalinen julkistaminen

Opinndytety6n tilaajana olen tietoinen, ettd mikili opiskelija antaa luvan, hyviksytty
opinndytetyé julkistetaan ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa Theseuksessa,
www.theseus fi

Theseuksessa julkistetussa opinniytetydssi tilaajan nimi
Xsaa nakya
0 ei saa ndkya

7. Osapuolten roolit

7.1 Opiskelija

Opiskelija laatii suunnitelman opinnaytetyosta yhteistyossa tilaajan ja ammattikorkeakoulun
kanssa.

Opiskelija sitoutuu:
- suorittamaan tyén suunnitelmallisesti ja ammattikorkeakoulun ohjeistusta noudattaen
- kéyttdmaan tilaajalta saamaansa aineistoa vain opinnaytetyén tarkoitukseen
- vaitiolovelvollisuuteen erikseen sovitun luottamuksellisen tausta-aineiston osalta
- toimittamaan valmiin opinnéytetyén tilaajalle sovitussa muodossa (sahkéinen) ja
tarvittaessa esittelemaan tyon tuloksia tilaajalle.

7.2 Tilaaja

Tilaajaa edustava ohjaaja sitoutuu:
- osallistumaan opinnaytetyésuunnitelman laadintaan
- mahdollistamaan tydn suorittamisen tydyhteisossa
- ohjaamaan opiskelijaa tydhon liittyvissa ammatillisissa kysymyksissa
- mahdollisuuksien mukaan osallistumaan opinnaytetyéseminaareihin koulutuksen
kaytannén mukaisesti
- antamaan ty6sta palautetta ja kirjallisen lausunnon tyon arviointia varten
- sopimaan tyén luottamuksellisista osioista opiskelijan ja Centrian kanssa.

7.3 Ohjaava opettaja

Ohjaava opettaja sitoutuu:



LIITE 3/4

/
/

Ce ntri 3 OPINNAYTETYOSOPIMUS 4(4)

AMMATTIKORKEAKOULU

- vastaamaan, eftd opinnaytetyén aihe ja tavoitteet vastaavat alan opinnaytetydlle
asetettuja kriteereja

- ohjaamaan opinnaytetyéta ja edistamaéan tyén valmistumista

- vastaamaan opinndytetyon arvioinnista

- noudattamaan kaikissa vaiheissa ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeistusta

- vaitiolovelvollisuuteen erikseen sovitun luottamuksellisen tausta-aineiston osalta

8. Opinniytetydsopimuksen purkaminen

Opinnaytetyésopimus voidaan purkaa tilaajan puolelta, jos opinnaytetyo opiskelijasta

johtuvasta syysta keskeytyy, ja opiskelijan puolelta, jos opinnaytetyén tekemiseen ei

tydyhteisossa anneta edellytyksid, kuten tietoa ja aineistoa. Sopimuksen purkautuessa
~ opiskelija on velvollinen palauttamaan opinnaytetyéaineiston tilaajalle. Mikali kustannusten

korvaamisesta on sovittu, tilaaja maksaa korvaukset, ellei purkaminen johdu opiskelijan

sopimusrikkomuksesta.

9. Sopimuskappaleet

Tata opinnaytetyésopimusta on tehty kolme saman sisaltoista kappaletta, yksi tilaajalle, yksi
opiskelijalle ja yksi ohjaavalle opettajalle.

ALLEKIRJOITUKSET
Paikka ja paivays

Kokkola 25.2.2021
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Opetusvideon kasikirjoitus
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Opetusvideon englanninkielinen tekstitys

Before the simulation, it is important for the student to become familiar with the subject of the
simulation and study the advance material sent by the teacher. Having a proper familiarity with the

subject will help the student gain a better learning experience from the upcoming simulation.

In addition, mastering the necessary theory can prevent stressing, as well as improve self-assurance
about one's own competence. Simulation is a learning situation in which the student is able to practice

clinical skills and interaction situations in a patient safe way.

Prepare yourself for simulation the same way as when going to work. Remove jewellery, and your
wristwatch. Long hair must be tied up. You should not have nail polish or artificial nails. Wear nursing

clothes and comfortable shoes for classes.

The simulation facilities at Talonpojankatu are in the basement of the campus. In Class 092 you can

find space for simulation implementation. Class 083 is used for learning discussion.

Students are told about the goals for the scenario, which were designed by the teachers to fit the course
and advance materials. The goals are either technical or non-technical. Actors and observers are
selected from the group under the direction of the teacher. Students may also play the role of a patient

or a family member in a scenario. Observers are given their perspective.

During simulation students can practice safely as an active member of the team in a realistic

environment.

In the hospital environment, you can find the most commonly used equipment in the scenario.

The oxygen point, as well as the suction apparatus, can be found in the immediate vicinity of the bed.

There is also a supply box in the hospital environment, which tools the student may need in the

scenario.
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Observers can follow the scenario from another classroom thanks to the 360 cameras in simulation
spaces. Microphones in the spaces also record the conversation. Videos are removed from the system

at the end of the day.

There is also a storage space next to the classroom, where you can find a wide range of nursing

instruments related to different courses.

The patient simulator imitates the key vital signs of a real patient, as well as various clinical

conditions. From the monitor, the student sees the patient's vital signs.

Clinical functions of the patient simulator allow to teach respiratory, breathing, heart and bloodstream
care. From the patient simulator, it is possible to auscult the breathing sounds, palpate the pulse, and

observe different rhythms of the heart.

If necessary, during the scenario the student may consult a representative of another professional group

such as a doctor.

On the other side of the classroom, you can find a home and a child health clinic environment.

Simulation modes adapt to suit the needs of different courses of study and can also be utilized for
multi-professional care conferencing, meetings or department hours. When the student is in the role of

a patient or a family member, the teacher can direct his or her activities with the help of an earbud.

The teacher controls the scenario from the programming room. He or she programs the sounds of the
patient simulator, vitals and the values displayed on a monitor. from the programming room the

teacher tells students the instructions needed, as well as mentions when the scenario starts and ends.

The teacher directs the post-scenario learning discussion, which is the longest compared to other
simulation phases. Observers give constructive feedback on how the actors worked and actors can
reflect on their own learning experience. Learning discussion is an educational, confidential and open

interaction situation.
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Opetusvideon esitestauksen palautekysely
Hei! Teemme opinndytetyona opetusvideota Centrian hoitotyon opiskelijoille simulaatio-opetukseen
valmistautumisesta ja simulaatiotiloihin tutustumisesta. Opetusvideon tavoitteena on antaa mahdollisuus
opiskelijoille tutustua etukateen Centrian Talonpojankadun simulaatiotiloihin ja antaa ohjeita, kuinka
valmistautua tulevaan simulaatio-opetukseen. Toivoisimme palautetta, tayttddko videomme mielestasi
naméd edelld mainitut tavoitteet. Palaute Kkerdtddn anonyymisti ja vastaukset kasitellaan

luottamuksellisesti. Palautteen anto on vapaaehtoista.

Kiitos avustasi!

Henna Himanka & Johanna Sajo

Ympyroi mielestédsi sopivin vaihtoehto. (1= téysin eri mieltd, 2= osittain eri mielt4, 3= en osaa sanoa,

4= osittain samaa mielt4, 5= tdysin samaa mieltd)

Opetusvideosta saa selkedn kuvan, kuinka valmistautua simulaatio-opetukseen.

Jaikd mielestési videolta puuttumaan jotain? Alle voit Kirjoittaa vapaasti myds muuta palautetta.
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