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Genomitietoa eli ihmisen koko perimasta saatavaa tietoa tullaan hyédyntamaan
hoitotydssd yha enemman. Terveydenhuollon ammattilaisten osaamista
genomitietoon tulee vahvistaa. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa,
minkalaista genomikoulutusta hoitohenkildkunnalle on jarjestetty. Tutkimuksen
tavoitteena oli saada tietoa siita, minkalaisin menetelmin hoitohenkil6sté on saa-
nut genomikoulutusta ja minkalainen sisaltd koulutuksissa on ollut seka miten
koulutukset on koettu. Opinnaytety6 on toteutettu integratiivisena kirjallisuuskat-
sauksena, aineisto haettiin PubMed, CINAHL ja Scopus -tietokannoista. Lopul-
liseksi aineistoksi valikoitui yhdeksan tutkimusartikkelia. Tulokset on analysoitu
deduktiivisella sisalldnanalyysilla.

Genomikoulutusmenetelmana oli kaytetty hybridikoulutusta neljassa tutkimuk-
sessa, taysin verkossa tapahtuva koulutus oli kolmessa tutkimuksessa ja kahden
tutkimuksen koulutus toteutui lasna toteutuksena. Neljassa koulutuksessa oli
hyddynnetty Knowlesin teoriaa aikuisista oppijoina, se auttoi suunnittelemaan
koulutukset niin, ettd koulutuksissa huomioitiin aikuisten erilainen oppimistapa.
Osassa koulutuksista oli kaytetty ennen genomikoulutusta ennakkotehtavia tai
esikyselya, joilla johdateltiin oppijat aiheeseen. Tutkimuskissa todettiin hybridi-
koulutukset hyvaksi ja toimivaksi menetelmaksi, opintoja voi tehda verkossa it-
selle sopivana aikana, omaan oppimistahtiin. Online opintoja vahvistettiin lasna-
ololuennoilla, joissa aihetta syvennettiin. Yksittainen lasnaolo seminaari koettiin
rittamattdmaksi hoitohenkiléston genomikoulutukselle. Osassa genomikoulutuk-
sista oli kaytetty erilaisia ryhmatoita, interaktiivisia tyopajoja aiheen syventami-
seen. Kahdessa tutkimuksessa oli nimetty genomivastaava, joka auttoi kurssiin
liittyvissa kysymyksissa ja genomitiedon integroimisessa kliiniseen tyohon.

Johtopaatoksena voitiin havaita, etta hoitohenkiloston koulutuksessa tulee huo-
mioida aikuinen oppijana ja tyoelaman yhteensovittaminen. Monipuoliset hybridi-
muotoiset koulutukset antavat joustavuutta koulutukseen ja mahdollistavat hoito-
henkiloston kouluttautumisen paremmin. Jatkotutkimusaiheena olisi hyva selvit-
taa tyossa olevien hoitajien genomitietoa ja asenteita genomitietoon liittyen, seka
hoitotydn johtajien ja esimiesten asenteita. Tarkeaa olisi selvittdada miten Suo-
messa genomitieto saadaan integroitua perusterveydenhuolloin hoitotydhon.

Asiasanat: genomi, koulutus, hoitaja
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The purpose was to find out what kind of genomic education has been provided
for nurses. The aim was to obtain information on the education methods by which
nurses have received genomics education and the content of the education and
how the education has been experienced.

The method of the thesis was an Integrative Literature Review. The material was
retrieved from the PubMed, CINAHL ja Scopus databases. Nine research articles
were selected as the final material. The data were analyzed using the deductive
content analysis.

These results suggest that the genome education method was hybrid education,
online education, and face-to-face education or seminar. The studies included
also prework, interactive workshop and nurses’ teamwork. Hybrid education was
a good education method. The face-to-face seminar was insufficient. Genomic
champions were identified as important for integration of genetics.

In conclusion it is important to pay attention to nurses’ working life and adults’
different ways of learning. For further research it is important to find out how to
integrate genomic information for nurses in Finland.

Key words: genome, education, nurse
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1 JOHDANTO

Genomitiedon eli ihmisen koko perimasta saatavan tiedon kaytto terveydenhuol-
lossa yleistyy tulevina vuosina. Tulevaisuudessa sairauksien hoito ja terveyden
edistdminen suunnitellaan usein yksildllisesti perimasta saatavan tiedon avulla.
Muutokseen tulee valmistauduttava huolella. Terveydenhuollon ammattilaisten
valmiuksia kayttaa genomitietoa ja ihmisten kykya tehda omaan terveyteen liitty-
via paatoksia on tarpeen vahvistaa. Suomessa on valmisteilla genomilaki, lain
tarkoituksena on tukea genomitiedon vastuullista, yhdenvertaista ja tietoturval-
lista kayttda ihmisten terveyden hyvaksi. Lakiehdotuksessa esitetaan, ettd Suo-
meen perustetaan Genomikeskus. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.) Ge-
nomikeskuksen tarkoitus olisi olla genomitiedon kasittelyyn liittyva asiantuntijavi-
ranomainen. Sen tehtavana olisi sailyttaa ja tulkita seka kasitella genomitietoa
ihmisten terveyden hyvaksi. (Sosiaali- ja terveysministerid n.d.) Genomilaki ja ge-
nomikeskusta saanteleva lainsaadanto on kesken alkuvuodesta 2022. Lakiehdo-
tus on paatetty vaiheistaa kahteen rinnakkain valmisteltavaan lakiesitykseen.
Genomitietorekisteriin liittyvat seikat vaativat viela lisdvalmistelua. Hallituksen ta-
manhetkinen lausuntoesitys eduskunnalle Genomilaista: "Genomikeskus ja ter-
veyteen liittyvan geneettisen analyysin suorittamisen edellytykset” on tarkoitettu
tulla voimaan 1.6.2022. Luonnoksessa kuvataan, ettd neuvontaa saisi antaa ter-
veydenhuollon ammattihenkil®, jolla on tehtavan edellyttama koulutus ja muu riit-

tava ammatillinen patevyys. (Lausuntopalvelu.fi n.d.)

Genomitiedon tuleminen terveydenhuoltoon luo vaatimuksia hoitohenkildston
koulutukselle. Terveydenhuollon ammattihenkilostolla tulee olla ajantasaiset tie-
dot ja taidot genomiikasta ja geneettisen tiedon hydodyntamisesta seka sen rajoi-
tuksista. (Hautaviita & Halkoaho 2020.) Jokirannan ym. (2017) mukaan teknolo-
gian kehitys mahdollistaa nopean ja kustannustehokkaan geenivarianttien tutki-
misen seka ihmisen koko genomin selvittamisen. Genomitietoa voidaan hyddyn-
taa potilastydssa esimerkiksi selvittamalla riskeja sairastua perinndllisiin sairauk-

siin.



Opinnaytetyon teema nousi tyoelamasta, Pirkanmaalla toimivan Pirte tyoterveys
ja laakarikeskuksen tarpeesta. Heilla oli mielenkiintoa ja tarvetta lahtea koulutta-
maan hoitajia genomitiedon pariin. Tassa tutkimuksessa tarkoituksena on integ-
ratiivisen Kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda, minkalaista genomikoulutusta
hoitohenkilokunnalle on jarjestetty. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa milla
menetelmilld hoitohenkildstd on saanut genomikoulutusta, minkalaisia sisaltdalu-
eita naissa koulutusmenetelmissa on ollut ja miten oppijat ovat kokeneet koulu-
tuksen. Hoitohenkilostolla tarkoitetaan tassa tydssa sairaanhoitajaa, terveyden-
hoitajaa ja katiléa. Tutkimuksesta saadun tiedon avulla voidaan suunnitella tyo-

elamassa olevien hoitajien genomikoulutusta.



2 GENOMITIEDON HYODYNTAMINEN JA OSAAMINEN TERVEYDENHUOL-
LOSSA

Kansallinen genomistrategia tyoryhman mukaan kaikilla terveydenhuollon ta-
soilla on oltava tietotaitoa genomiikasta ja on perusteltua rakentaa koulutukset
ammattiryhma- ja erikoisalakohtaisesti. Yhtena toimenpide ehdotuksena tyo-
ryhma laatisi ja toteuttaisi tydelamassa olevien terveydenhuollon ammattilaisten
koulutusohjelman, joka olisi verkkokoulutusta hyddyntava taydennyskoulutus.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 22.)

2.1 Genomitiedon hydédyntaminen

Genomitietoa voidaan hyddyntaa esimerkiksi vaestdn terveyden edistamiseen ja
kansantautien ehkaisyyn. Genomitiedon avulla on mahdollista kehittaa tervey-
denhuollon kustannusvaikuttavuutta ja tuottaa tasmallista hoitoa potilaalle. Ter-
veydenhuollon ammattilaiset kohtaavat enenevissa maarin genomitietoon liittyvia
kysymyksia. Sairauksien puhkeamiseen liittyva riskin arviointi ei ole yksiselit-
teista, silla yksiloon vaikuttaa periman lisaksi myds elintavat ja ymparistd. (Duo-

decim n.d.)

Perinndlliset tekijat vaikuttavat useiden laakehoitojen turvallisuuteen ja tehoon.
Periman osuuden on arvioitu selittdvan 20-30 % poikkeavista ladkevasteista.
Vaikka potilaiden geenitiedon hydodyntamiseen on edellytykset, niin kaytannossa
perimaa hyodynnetaan viela harvoin potilaiden laakehoitopaatoksissa. Kansalli-
sen genomistrategian seka farmakogenetiikan asiantuntijatahojen suositusten tu-
kemana farmakogeneettinen testaaminen todennakdisesti yleistyy terveyden-
huollossa. Samalla tavoite yksilollistetyista ladkehoidoista on lahempana toteutu-

mista. (Pennanen, Laitinen & Ojala 2021.)

Jo vuonna 2008 on todettu, ettéd geenitestauksella olisi hyotya esimerkiksi varfa-

riinin annostarpeen arvioinnissa. Tutkimalla keskeiset geenit voidaan ennakoida



tarvittava varfariiniannos ja parantaa potilaan turvallisuutta. Yhdysvalloissa tee-
tetyn selvityksen mukaan myods vuotokomplikaatioita voitaisiin estéda geenites-
tauksella, joten naiden vuoksi terveydenhuollon kokonaiskustannuksissa voitai-
siin saastaa. (Backman, Joutsi-Korhonen, Neuvonen & Lassilla 2008) Nykyaan
geenitestauksen ansiosta voidaan valita paremmin esimerkiksi kolesteroli- ja ma-
sennuslaakitys ja naiden ladkkeiden parempi aloitusannostus potilaalle. Farma-
kogenetiikan avulla voitaisiin saastaa laakityksista johtuvien merkittavien haitta-

vaikutusten sairaalahoitoa. (Heliste, Elenius, Niemi & Elenius 2016.)

Ihmisen genomin sekvensoinnin ja sitd seuranneen teknologisen kehityksen
myo6ta genomiikka, koko periman tutkiminen, on tullut mukaan tutkimuksen lisaksi
myds kliiniseen tyohon. Kertyvan tutkimustiedon myo6ta on syntynyt uudenlainen
kasitys yleisten ja perinndllisten sairauksien valtavasta geneettisesta heterogee-
nisuudesta. Sairastumisriskiin vaikuttavat sadat, jopa tuhannet genomin variaa-
tiot, jotka osaltaan selittavat myos yksildllisia hoitovasteita. Genomiikan tutkimus-
ten my6ta on avautunut uusia mahdollisuuksia tunnistaa riskeja ja erityisesti mo-
nitekijaisten sairauksien osalta myds mahdollisuuksia ehkaista sairauksia seka
kohdentaa vaestdseulontoja. Vaikka geenitesteja tarvitaan jatkossakin sairauk-
sien diagnostiikkaan, tulee painopiste geneettisen tiedon laajamittaisessa kay-
tossa siirtymaan hoidon kohdentamiseen, lddkehoidon valintaan ja riskiprofiloin-
tiin. (Voipio-Pulkki, Aittomaki, Luotola & Hassinen 2017.)

Viime vuosien aikana on lisaantynyt tieto monitekijaisten kansantautien geneetti-
sesta taustasta ja se on tarjoamassa edistysaskeleen genomitiedon hyodyntami-
selle myos kliinisessa kaytossa. Taudeille altistavista periman alueista voidaan
nykymenetelmin rakentaa polygeenisia riskisummia (PRS), jotka kuvaavat hen-
kilon perinndllista sairastumisriskia. Tulevaisuudessa terveydenhoidon uskotaan
olevan yha enemman ennakoivaa, henkilokohtaista, ehkaisevaa seka osallista-

vaa. (Perola ym. 2019.)



2.2 Genomitieto hoitajien tyossa

Potilaiden genomitiedon tarpeisiin vastaamiseksi terveydenhuollon yksikot tarvit-
sevat joukon ydinosaamisia ja tietoja perhehistorian arvioimiseksi ja lisaantynee-
seen geneettiseen riskiin viittaavien kliinisten havaintojen tunnistamiseksi. Eri-
koistuneita geneettisia palveluita tarvitaan edelleen geneettisen diagnoosin ja
neuvonnan tarjoamiseksi harvinaisista perinndllisistd sairauksista. Perustervey-
denhuollon ammattilaisten on oltava valmiita kasittelemaan potilaiden genomitie-
toja. (Skirton, Lewis, Kent & Coviello 2010, 972.)

Jotta ihmiset hyotyisivat laaja-alaisista geneettisista tai genomisista 10yddista,
sairaanhoitajien on oltava patevia hankkimaan kattavat sukuhistoriatiedot, tun-
nistamaan perheenjasenet, joilla on riski genomiin vaikuttavan tilan kehittymiselle
ja genomiin vaikuttaville 1aakereaktioille. On myos autettava ihmisia tekemaan
tietoon perustuvia paatoksia ja ymmartamaan geneettisten tai genomisten testien
ja terapioiden tulokset seka ohjaamaan riskiryhmassa olevat henkilét asianmu-

kaisen terveydenhuollon erikoissairaanhoitoon. (Calzone ym. 2010, 27.)

Voipio-Pulkki ym. (2017) artikkelissa kirjoitetaan siita, kuinka genomitieto laaja-
mittaisessa hyodyntamisessa on herattanyt kysymyksia terveydenhuollon ky-
vyssa kayttaa tata tietoa hyvakseen. Valttamatta geneettisen tiedon hyddyntami-
sesta ei tule vaikeaa niin perusterveydenhuoltoon tai erikoissairaanhoitoonkaan,
silla tiedon kayttamiseen kehitetaan paatoksenteon tukea ja ohjelmistoja. Jat-
kossa myo0s terveydenhuollon eri ammattiryhmien koulutuksessa on syyta kiinnit-

taa aiempaa enemman huomiota genetiikan opetukseen.

Wright, Zhao, Birks ja Mills (2018) tutkivat sairaanhoitajien osaamista genetii-
kassa Kkirjallisuuskatsauksen keinoin. Tutkimuksen mukaan tulokset osoittivat,
etta hoitajat eivat osoita riittdvaa genomista patevyytta kliinisessa tyossa. Kat-
saus tuotti vaihtelevia tuloksia hoitajien tietamyksesta, patevyydesta ja luotta-
muksesta. Tuloksissa suurin osa hoitajista olivat valmiita osallistumaan ge-
nomikoulutukseen ja olivat kiinnostuneita oppimaan lisaa. Harvat hoitajat olivat

kuitenkaan tietoisia saatavilla olevista genomikoulutuksista.
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Kaikkien terveydenhuollon ammattilaisten, mukaan lukien sairaanhoitajien, maa-
ilmanlaajuinen genomilukutaito on edelleen alhainen huolimatta genomitiedon li-
saantymisesta. Genominen lukutaito ja patevyyden puutteet vaikuttavat menetet-
tyihin mahdollisuuksiin hyodyntaa genomisen tiedon tarjoamia etuja terveydellis-
ten tulosten parantamiseksi, terveydenhuollon kustannusten vahentamiseksi ja
potilaiden laadun ja turvallisuuden parantamiseksi. Sairaanhoitajien osuus on
valttamatonta genomiikan integroimiseksi terveydenhuoltoon. Suurimpia haas-
teita heidan potentiaalinsa toteuttamisessa onnistuneessa integraatiossa ovat

koulutus ja tietoisuus. (Calzone ym. 2018.)

2.3 Genetiikan ja genomin osaamiskehys hoitajien koulutukselle

Kirk, Tonkin & Skirton, (2014, 416) ja Skirton, Lewis, Kent, Farndon, Bloch-Zupan
& Coviello (2008, 6-7) ovat luoneet genetiikan ja genomiikan osaamiskehyksen
sairaanhoitajien koulutukselle Englannissa ja Euroopassa. Molemmissa on nos-

tettu esille samat seitseman osaamisaluetta:

1. Tunnistaa henkildt, jotka voivat hyotya geneettisista tiedoista ja pal-
veluista.
2. Osaa raataldida geneettista tietoa ja palvelua huomioiden yksilén

kulttuurin, tiedon, kielitaidon ja kehitysvaiheen.

3. Puolustaa kaikkien henkildiden oikeuksia tietoon perustuvaan paa-
toksentekoon ja vapaaehtoiseen toimintaan.

4. Osoittaa tietoa ja ymmarrysta geneettisten tai genomisten ja muiden
taustatekijoiden merkityksesta terveyden yllapitamisessa seka tau-
din ilmenemismuodoissa.

5. Levittaa tietoa ja ymmarrysta geneettisen tai genomisen tiedon ja
testien hyodyllisyydesta ja niiden rajoituksista hoidossa. Tukea hen-
kiloita ja perheita ennen paatoksentekoa, sen aikana ja sen jalkeen.
Tunnistaa omat geneettisen asiantuntemuksen rajat.

Hankkia uskottavat ja luotettavat tiedot genetiikasta itselle, asiak-

kaille, heidan perheilleen ja kollegoille.
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Lisaksi Kirk ym. (2014) ovat lisédnneet viela kahdeksannen osaamistavoitteen sai-
raanhoitajan koulutukselle; Hoitajien tulisi osata tarjota jatkuvaa hoitoa ja tukea
potilaille, hoitajille ja perheille, joilla on geneettisia/genomisia terveydenhuollon

tarpeita.

2.4 Hoitohenkiloston genomikoulutus

Genomitiedon integroiminen terveydenhuollon kaytantoihin tuo esiin useita haas-
teita, kuten terveydenhuollon henkildston genominen patevyys. Matala ge-
nomikompetenssi vaikuttaa terveydenhuollon henkildston kykyyn kayttaa geno-
miikkaa asianmukaisesti kaytannon tydssaan. Minka tahansa genomisen kompe-
tenssin koulutusaloitteen kaynnistaminen vaatii yksityiskohtaisen ymmartamisen
asenteista ja vastaanottavaisuudesta, luottamuksesta, tietotasosta, kaytantoja ja
kaytannon sosiaalisen jarjestelman vaikutuksia suunnitella ohjelmia, jotka kasit-
televat tiettya osaamista, puutteita ja mittaa tuloksia. Genetics and Genomics in
Nursing Practice Survey (GGNPS) -kysely on suunniteltu mittaamaan naita ge-
nomisen hoitotyon patevyyden rakenteita. (Galzone 2016, 55). Kyselyssa arvioi-
daan yleinen tietdmyksen taso genomiikasta. Oman lahtétason tunteminen aut-
taa oppijaa maarittamaan oppimistarpeensa. GGNPS-kysely on jaettu kahdek-
saan eri osa-alueeseen. Kyselyssa pyydetaan terveydenhuollon henkilostoa poh-
timaan genomin integroimista omaan hoitokaytantoon ja siihen liittyvia mahdolli-
sia etuja ja haittoja. Yhdessa osa-alueessa pyydetaan arvioimaan omaa osaa-
mista yleisten sairauksien genetiikkaan ja suvusta kerattyihin terveystietoihin. Li-
saksi on pohdintaa sukuhistorian huomioimisesta genetiikan ja sen soveltamisen

oppimista omassa ammatillisuudessa. (Galzone 2016, 57.)

Kirk, Tonkin & Birmingham (2007) tutkimuksessa todettiin, etta on tarkeaa osoit-
taa ja tunnistaa genetiikan merkitys hoitotydssa ja terveydenhuollossa. Tervey-
denhuollon johtajien ja esihenkiloiden tuki on tarkea edistamistekija genetiikan
osaamisessa ja integroimisessa kaytantéon. Genomikoulutuksessa on kaytet-
tava helppokayttoisia, vuorovaikutteisia oppimismenetelmia ja on tarkeaa saada
tukea vanhemmilta sairaanhoitajilta. Tutkimuksessa todettiin hyvaksi genomikou-

lutus menetelmaksi yhdistelma, jossa oli verkkopohjainen opetusohjelma seka
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perinteinen luento. Tutkimuksessa havaittiin myos, etta erilaiset tyopajat ja luen-
tojen yhdistelmat olivat suosittuja. Verkkopohjainen oppiminen itsessaan on to-
dennakoisesti riittamaton ammattiryhmalle, joka ei luota genetiikkaa ja joilla voi

olla rajallinen motivaatio osallistua geneettiseen koulutukseen

Koulutustoimia sairaanhoitajien genomitietamyksen parantamisesta on selvitetty
Zureigat, Gould & Sevenin (2022) tekemassa tutkimuksessa. Kirjallisuuskatsauk-
sen mukaan koulutusmenetelmana oli kasvokkain tapahtuvaa koulutusta, verkko-
ja etaopetusta seka kirjallisia koulutusmateriaaleja, joiden avulla voidaan suunni-
tella koulutusta sairaanhoitajien genetiikan ja genomiikan osaamisen paranta-
miseksi. Kasvokkain tapahtuviin koulutuksellisiin interventioihin sisaltyi kursseja,
seminaareja ja tyopajoja, joiden tavoitteena oli kasvattaa sairaanhoitajien gene-
tiikkkaa ja genomiikan osaamista. Verkko- ja etdopetusinterventioihin sisaltyivat
verkkokurssit, verkkokoulutus, alypuhelinsovellus ja naiden menetelmien yhdis-
telma. Rajallinen tutkimus osoittaa, etta erilaiset koulutustoimet paransivat gene-

tiikkan ja genomiikan osaamista sairaanhoitajien keskuudessa.

2.5 Koulutusmenetelmia

Kaanteinen opetus (Flipped Classroom) ja kdanteinen oppiminen (Flipped lear-
ning) tarkoittavat kahta eri nakdkulmaa oppimiseen seka opetukseen. Flipped
Classroom on opetusmetodi, jossa on kyse opetusteknisesta asiasta. Metodin
taustalla on ajatus, ettei opettaja kayta yhteista aikaa oppilaiden kanssa tiedon
siirtdmiseen, vaan auttaa oppilaita tiedon soveltamisessa. Kaanteinen opetus tar-
koittaa kaytanndssa sita, etta teoriaan oppilaat tutustuvat itsenaisesti kotona ja
tehtavat tehdaan luokassa. Kaanteisessa oppimisessa on kyse oppimisen ideo-
logiasta, jossa opettaja totuttaa oppilaat oma-aloitteiseen ja omaehtoiseen oppi-
miseen ja tukee oppilaan itseohjautuvuutta. (Toivola, Perua & Humaloja 2017,
20-21.)

Flipped Classroom eli kdanteisopetus on kaytdssa esimerkiksi ltdsuomen yliopis-
tossa. Saarelaisen (2020) mukaan materiaali opiskellaan ennen luentoa. Opetet-

tava materiaali on digitaalisessa muodossa ja opiskelijoiden kaytettavissa. Nain
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opiskelija voi itse sadadelld opiskelutahtiaan. Kontaktiopetusaikaa voidaan talla
menetella kayttaa paremmin siihen, mika on oppimistavoitteiden kannalta oleel-
lista. Menetelma on opetuksellinen, strateginen lahestymistapa, joka raivaa tilaa

opettajan ja opiskelijan kohtaamiselle.

Rauhala & Wikstrom (2014) kasittelevat Storytelling tydkalua kirjassaan. Tari-
noita on kaytetty oppimisessa jo niin kauan, kun inmiset ovat viestineet tarinoiden
avulla. Tarinat auttavat oppimisessa, koska tarinat jattavat tehokkaamman muis-
tikuvan kuin yksittainen fakta. Tarinan kerronta linkittyy empatiaan, tunteisiin, mo-
tivaatioon ja vaikuttamiseen, eli kaikkeen siihen mika liittyy oppimiseen. Tarinat
voivat olla hyva apu vaikean asian ymmartamisessa ja muutoksen aikaan saami-
sessa. Tarinan kerronnan avulla voidaan paremmin jaljitelld myds todellisuutta ja
stimuloida erilaisia tilanteita. Tarinat ovat myds hyva tydkalu innostavassa koulu-
tuksessa. (Rauhala & Wikstrom 2014, 31, 91.)

Dalim ym. (2019) tutki digitaalista tarinankerrontaa tutkimuksessaan ja tutkimus
osoitti, etta opettajaopiskelijat suhtautuivat myonteisesti digitaaliseen tarinanker-
rontaan. Tutkittavat olivat vahvasti yhta mielta siita, etta digitaalinen tarinanker-
ronta voi auttaa vaalimaan 2000-luvun koulutuksessa tarvittavia arvoja kuten yh-

teistyota, aktiivista osallistumista ja luovaa- seka kriittista ajattelua.

Attenborough & Abbott (2020) tutkivat tarinankerrontaa hoitajakoulutuksessa, lu-
ennoitsijan nakdkulmasta. Osallistujat kuvaavat, etta tarinankerronnan avulla voi-
daan auttaa oppilaita olemaan "hyvia sairaanhoitajia” ja luennoitsijat haluavat toi-
mia roolimalleina opetettavilleen. Tutkimuksessa kuvataan, etta tarinan kertomi-
nen rohkaisee empaattisia tunteita ja silla on merkittavia vaikutuksia koulutuk-

seen ja harjoitteluun.
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3 JATKUVA OPPIMINEN

On tarkeaa ymmartaa, miten aikuisen elamantilanne poikkeaa lasten elamasta ja
mita vaikutuksia silld on oppimiseen. Aikuisilla on elamassa useita rooleja ja vel-
vollisuuksia. He saattavat kayda koulua, jopa kokopaivaisesti, ja he lisdavat opis-
kelijan roolin muihin usein kokopaivaisiin tehtaviinsa tyontekijoina seka kansalai-
sina. Toinen ulottuvuus, joka erottaa aikuiset oppijat lapsista, ovat aikuisten ela-
mankokemukset. Tama onkin aikuisopiskelijoiden keskeinen ominaispiirre. Yksi
Knowlesin teorian tarkeimmista aikuiskoulutuksessa kaytetyista menetelmista ja
periaatteista on, etta aikuisten elamankokemukset eivat vain maarita, minkalaisia
he ovat aikuisina, vaan nama elamankokemukset ovat myos rikas oppimisen
lahde. Aikuiset ovat myds elamassaan eri kehitysvaiheessa kuin lapset, ja silla
on myds vaikutusta myos oppimiseen. Aikuisten kehitys littyy enemman sosiaa-
lisiin rooleihin (mm. vanhemmaksi tai tyontekijaksi oppiminen) ja psykologisiin
tehtaviin, kuten laheisyyden luominen nuorena aikuisena generatiivisuus keski-
iassa. (Merriam & Bierema 2014, 11-12.)

Knowlesin teoria on konstruktivistinen lahestymistapa oppimiseen, jossa aute-
taan aikuisia hyodyntamaan kokemuksiaan ja luomaan uutta oppimista aikai-
sempien ymmarrysten pohjalta. Knowlesin mukaan oppimisvalmius liittyy oppi-
misen merkitykseen aikuisten elamassa ja etta ne tuovat kasvavan kokemuk-
sen, jota voidaan kayttaa oppimisen lahteena. Knowles puhui kuudesta aikuis-
opiskelijan ominaisuudesta, joiden uskotaan vaikuttavan siihen, miten he suh-

tautuvat oppimiseen:

1. Tarve tietaa. Aikuisten on suhteutettava oppimisensa sisalto todellisen maail-
man ongelmaan ennen kuin aloittaa oppimisen. Aikuisten taytyy tunnistaa oppi-
misen tarve.

2. Aikuiset ovat sisaisesti motivoituneita ja itseohjautuvia. Knowles sanoo, etta

kun ihmiset kypsyvat, heista tulee yha enemman itseohjautuvia ja autonomisem-

pia.
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3. Aikuisilla on runsaasti aikaisempaa elaman- ja tyokokemusta, joka toimii kata-
lysaattorina oppimiseen, mutta voi myos estaa oppimista. Kokemusoppimisen
teoriassa kokemukset ovat havainnoinnin ja reflektoinnin perusta.

4. Aikuiset oppivat, kun he ovat valmiita ja kun heilla on tarve oppia. Aikuiset
etsivat yleensa aikuisoppimisohjelmia elamassa tai tydssa, tilanteissa, joissa on
tarpeen ymmartaa jotain uutta. Oppimisen relevanssi on avainasemassa.

5. Aikuiset ovat elamankeskeisia oppimisorientaatiossaan. Yleensa aikuiset tyk-
kaavat nahda oppimansa asian kayton, jotta uutta oppimista vodaan soveltaa
jonkin tehtavan tai ongelman ratkaisemiseen.

6. Aikuiset voivat reagoida ulkoisiin motivaattoreihin, kuten parempaan tai korke-
ampaan tyopaikkaan tai palkkaan, mutta suurimmaksi osaksi he ovat sisaisesti
motivoituneita. (Cox 2015, 29-30; Mitchell & Courtney 2005, 258.)

Opetus- ja kulttuuriministeriossa on parhaillaan meneilldan (vuonna 2022) Jatku-
van oppimisen uudistus, jossa painotetaan tyoikaisten osaamisen kehittamiseen.
Tavoitteena on vastata tydelaman muutoksista aiheutuviin osaamistarpeisiin.
Hallitusohjelmassa linjataan mm., ettd toimintaa, ohjausta ja rahoitusta kehite-
taan siten, ettad syntyy tydelamalahtoisia ja monimuotoisia koulutuskokonaisuuk-
sia. Pyritaan kehittdmaan myos osaamisen tunnistamista ja tunnustamista seka
lisata tydelaman taydennys- ja erikoistumiskoulutuksia. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisterioé n.d.)
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4 YHTEENVETO TEOREETTISESTA VIITEKEHYKSESTA

Erilaiset koulutus-

menetelmat; mm. Genomitiedon
Storytelling, osaamiskehys

Flipped Classroom

Genomisen
Knowlesin teoria hoitotyon
aikuinen oppijana patevyyden
mittaaminen
Genomikoulutus
hoitohenkil6stolle

KUVIO 1. Hoitohenkildston genomikoulutuksen teoreettinen viitekehys tassa tut-

kimuksessa.

Hoitohenkildston genomikoulutuksessa on hyva huomioida aikuinen oppijana ja
sen luomat erityspiirteet. Aikuinen oppii, kun han tunnistaa oppimisen tarpeen ja
tunnistaa oppimisen tavoitteet ja vaikutuksen tyéssaan (Cox 2015, 29-30, Mit-
chell & Courtney 2005, 258). Ennen genomikoulutusta on hyva kartoittaa hoito-
henkildston asenteita, luottamusta ja tietotasoa. Oman lahtétason tunteminen
auttaa oppijaa maarittamaan oppimistarpeensa. Knowlesin mukaan aikuisilla on
runsaasti aikaisempaa elaman- ja tydokokemusta, joka toimii katalysaattorina op-
pimiseen, mutta voi myos estaa oppimista (Merriam & Bierema 2014, 11-12).
Erilaiset koulutusmenetelmat tukevat aikuisia oppimisessa. Flipped Classroom
menetelmassa oppilaat tutustuvat teoriaan itsenaisesti etukateen ja tehtavat teh-
daan luokassa. Storytelling menetelmassa tarinat auttavat oppimisessa, silla ne
jattavat tehokkaan muistikuvan opittavasta asiasta. Knowlesin teorian mukaan
aikuisia autetaan hyodyntamaan kokemuksiaan ja luomaan uutta oppimista ai-
kaisemman ymmarryksen pohjalta (Cox 2015, 29-30, Mitchell & Courtney 2005,
258).
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5 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa integratiivisen kirjallisuuskatsauksen
avulla, minkalaista genomikoulutusta hoitohenkilokunnalle on jarjestetty. Tutki-
muksen tavoitteena on saada tietoa siitd, minkalaisin menetelmin hoitohenkilostod
on saanut koulutusta ja minkalainen sisalto koulutuksissa on ollut seka miten kou-
lutukset on koettu. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntaa hoitohenki-

I6ston genomikoulutuksen menetelmaa, tarpeita ja sisaltda suunniteltaessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

e Minkalaisia menetelmia hoitohenkildston genomikoulutuksessa on kay-
tetty?
e Minkalaisia sisaltdoalueita naissa koulutusmenetelmissa on ollut

ja miten oppijat ovat kokeneet koulutuksen?
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6 TUTKIMUSMENETELMA, AINEISTON KERUU JA ANALYSOINTI

Tassa luvussa kuvataan opinnaytetydssa kaytetyn kirjallisuuskatsauksen lahto-
kohdat seka tiedonhaun eri vaiheet. Opinnaytety0 tehtiin integratiivisena kirjalli-
suuskatsauksena. Haluttin saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen kuva
hoitohenkildston genomikoulutuksesta. Aineisto analysoitiin deduktiivisella sisal-

[6nanalyysilla.

6.1 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety0 toteutettiin integratiivisena kirjallisuuskatsauksena, koska haluttiin
mahdollisimman laaja ja monipuolinen kuva hoitohenkiloston genomikoulu-tauk-
sesta. Stolt, Axelin ja Suhonen (2016, 13) toteavat, etta integratiivinen kirjalli-
suuskatsaus on hyva menetelma, kun halutaan tuottaa uutta tietoa tutkitusta ai-
heesta. Taman tyyppinen kirjallisuuskatsaus on laajin katsaustyyppi, joka voi pi-
taa sisallaan seka empiirista etta teoreettista kirjallisuutta. Keskeisin piirre integ-
ratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa on erilaisten tutkimusmenetelmin saatujen
tulosten yhteenveto. Kirjallisuuskatsaus tuottaa yleensa melko laajan ja syvalli-

sen ymmarryksen kulloisestakin aiheesta tai kasitteesta.

Integratiivinen kirjallisuustarkistusprosessi sisaltaa viisi eri vaihetta: 1. Tutkimus-
ongelman muotoilu, 2. tiedonhaku, 3. tietojen arvioiti, 4. aineiston analyysi ja 5.

tulosten tulkinta ja esitys (Russel 2005, 8).

6.2 Tutkimusongelman muodostaminen

Integratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen tekeminen aloitetaan tutkimusongelman
maarittelysta. Opinnaytetyon tarkoituksena on integratiivisen kirjallisuuskatsauk-
sen avulla selvittaa, minkalaista genomikoulutusta hoitohenkilokunnalle on jarjes-

tetty. Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, miten hoitohenkilostoa on
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koulutettu genomitiedosta, minkalaisia sisaltdalueita naissa koulutusmenetel-
missa on ollut ja miten oppijat ovat kokeneet koulutuksen. Tutkimuksesta saatua
tietoa voidaan hyodyntaa hoitohenkiloston genomikoulutusta suunniteltaessa.

Tutkimusongelman asettelu kysymysmuotoon selkeyttaa tutkimusprosessia seka
tutkimuksen raportointia. Opinnaytetydn tutkimuskysymyksen muodostamisessa
kaytettiin sovellettua versiota PICO-menetelmasta. P-kirjain tarkoittaa tutkimuk-
sen kohderyhmaa (population), I-kirjain kiinnostuksenkohdetta tai ongelmaa (in-
terest tai issue), C-kirjain kontekstia eli tassa tutkimuksessa toimintaymparistda
(context) ja O-kirjain toivottua tulosta (outcome). PICO-menetelman avulla tutki-

muskysymys asettui lopulta muotoon:

TAULUKKO 1. Tutkimuskysymyksen luominen PICON avulla (Hotus 2021.)

P hoitohenkildsto

I koulutus

C genomi

o koulutuksen sisaltd, menetelmat

6.3 Tietokantahaku

Opinnaytetyohon tarvittavaa tietoa hoitohenkildston genomikoulutuksesta lahdet-
tiin etsimaan miettimalla hakusanoja, tutkimuskysymyksen asettamisen jalkeen.
Kaikki artikkelit olivat englanninkielisia, joten hakusanojen kaantamisessa kaytet-
tiin apuna MOT sanakirjaa. Hakua harjoiteltiin ensin useiden eri hakusanojen
avulla ja kartoitettiin tulosten kattavuutta. Varsinaisten hakusanojen muodosta-
misessa kaytettiin apuna myo6s kirjaston informaatikkoa, kolmen ohjauskerran

avulla.



20

Hakulauseke muodostettiin englanniksi ja haut tehtiin PubMed, Cinahl ja Scopus
(taulukko 2) tietokannoista. Medic hakukanta ei tuottanut tuloksia tutkimuskysy-

mykseemme.

TAULUKKO 2. tietokannat ja hakusanat.

Tietokanta Hakulause

Cinahl, (genome OR genomics OR genetic OR genetics) AND (education

PubMed ja OR "personnel training" OR "Education Nursing Continuing" OR

Scopus "Staff Development" OR "continuing education" OR "nursing educa-
tion") AND (nurse* OR midwives OR midwife OR "public health
nurse*")

Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen aineisto kerattiin systemaattisella haulla, 6—
10/2021 valisena ajankohtana. Ennen varsinaista hakua tehtiin alustavaa tiedon-
hakua kevaan 2021 aikana, jotta nahtiin hakulausekkeiden toimivuus (Flinkman
& Salantera 2007, 91). Tiedonhakuun kaytettiin kolmea kansainvalista tietokan-
taa. Tietokantojen valintaan vaikuttivat niiden laajuus ja luotettavuus. Cinahl tie-
tokanta on hoitotieteen ja hoitotyon seka lahialojen kansainvalinen kokotekstitie-
tokanta, PubMed on laake- ja terveystieteiden seka lahialojen tarkein kansainva-
linen kirjallisuusviitetietokanta ja Scopus on monitieteinen viittaus- ja tiivistelma-
tietokanta. Kotimainen terveystieteiden viitetietokanta Medic ei tuottanut hakutu-

loksia. Manuaalisen tiedonhaun kautta I0ytyi yksi artikkeli.

6.3.1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Tutkimusten valinta perustui ennalta maariteltyihin sisaanotto- ja poissulkukritee-
reihin (taulukko 3). Opinnaytetyon haluttiin pohjautuvan mahdollisimman tuoree-
seen tutkimustietoon, joten hakutulosten aikarajaukseksi paatettiin asettaa vii-
meiset kymmenen vuotta, alkaen vuodesta 2011 ja paattyen vuoteen 2021. Ha-

kutulokset rajattiin kielen mukaan niin, ettd hakuun hyvaksyttiin tutkimukset, joi-
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den julkaisukieli oli suomi ja englanti. Valittujen artikkelien tuli olla vertaisarvioi-
tuja. Tutkimuksista rajattiin pois "genetic nurse counselor” geneettista neuvonan-
tajaan liittyvat tutkimukset, koska "genetic counselor” on lisensoitu ammattihoi-
taja, jolla on jo tutkinto genetiikan koulutuksesta. Poissulkukriteerina oli myds tut-

kimukset, jotka koskivat vain perustutkintoa suorittavia hoitajia.

TAULUKKO 3. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Hoitajat Ei koske hoitajia
Englannin kieli Ei kasittele genomikoulutusta

Koskee vain "genetic nurse counselor”

geneettisestd neuvonantajaa

Vertaisarvioitu teksti Perustutkinto-ohjelmassa oleva koulutus
2011-2021

6.3.2 Tiedonhaun eteneminen

Tiedonhaku eteni jokaisessa kolmessa tietokannassa samalla tavalla. Hakulau-
sekkeista tehtiin ensin testihakuja jokaisessa kolmessa tietokannassa, jotta nah-
tiin jo alussa kuinka paljon tuloksia hakulausekkeet tuottavat. Valintaprosessi
tuotti yhteensa 4476 tulosta ja jakautuivat seuraavasti: Cinahl 1082 hakutulosta,
PubMed 1863 hakutulosta ja Scopus 1531 hakutulosta. Hakutulosten rajaami-
seen kaytettiin jokaisessa kolmessa tietokannassa sisaanotto- ja poissulkukritee-
reita ja valittiin mukaan artikkelit, jotka olivat englanninkielisia, vertaisarvioituja ja
joiden julkaisuvuosi oli 2011-2021. Kaikki artikkelit olivat englanninkielisia, joten
jokaisessa tiedonhaun vaiheessa tekstia suomennettiin huolellisesti kahden opin-

naytetyon tekijan toimesta varmistaaksemme oikean ymmarryksen.

Sisaanotto- ja poissulkukriteerien jalkeen hakutuloksia saatiin yhteensa 1298
kappaletta. Cinahlissa 472 hakutulosta, PubMedissa 158 hakutulosta ja Scopuk-
sessa hakutuloksia saatiin 668 kappaletta. Seuraavaksi kaksi toisistaan riippu-
matonta opinnaytetyon tekijaa tarkasteli itsenaisesti kaikki artikkeleiden otsikot
(n=1298) ja hyvaksyi ne, joiden koettiin vastaavan tutkimuskysymykseen. Mikali
vastaavuus ei selvinnyt otsikosta, luettiin myos tiivistelma (n=69) ja lopulta koko
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teksti (n=20). Tekijat keskustelivat jokaisessa vaiheessa yhdessa valinta- ja hyl-
kaamisperusteista. Koko tekstin lukemisen jalkeen ja huolellisen tekstien suo-
mentamisen jalkeen, valittiin mukaan 8 artikkelia, jotka vastasivat tutkimuskysy-
mykseen (Liite 1). Manuaalisen tiedonhaun kautta 10ytyi yksi artikkeli, joka taytti
sisdaanotto- ja poissulkukriteerit. Kuviossa 2 on kuvattu tiedonhaun prosessin ete-

neminen.

Hakutulos (n=4476)
Pubmed 1863 Cinahl 1082
Scopus 1531 Medic O
+Manuzalinen haku 1

Poissulkukriteerit
-Kieli -vertaisarvioitu
-lulkaisuvuosi

Sisddnottokriteerit tayttavat
tutkimukset (n=1298)
Pubmed 158 Cinahl 472
Scopus 668

Otsikon perusteella
poissulkukriteerit
-Piddllekkdiset julkaisut

ittele penomikoulutusta

Otsikot {n=69)
Pubmed 19 Cinahl 30
Scopus 20
Tiivistelma@n perusteslla
lkukriteerit:
ittele genomikoulutusta
-Ei koske hoitajia
-Koskee "genetic nurse
counselor’koulutusta

Tiivistelmit (n=20)
Pubmed 5 Cinahl 9

Scopus 6 Kokotekstin perusteella

poissulkukriteerit:

-Ei kasittele genomikoulutusta
-Ei koske hoitajia

-Koskee "genetic nurse
counselor’koulutusta
-Perustutkinto-ohjelmassa oleva
koulutus

Kokotekstit (n=8)
Pubmed 1 Cinahl 4
Scopus 3

Laadunarvioin
ei poistanut yhitddn tutkimusta

Laadunarviointi (n=2)
Pubmed 1 Cinahl 4
Scopus 3 Manuaalinen 1

KUVIO 2. Tiedonhaun eteneminen.
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6.4 Aineiston laadun arviointi

Integratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa aineisto on tyypillisesti moninaista, eika
sen vuoksi laadun arviointi yksityiskohtaisilla kriteereilla ole asianmukaista. Sen
vuoksi kaytimme artikkeleiden laadun arvioinnissa kuutta kuvaavaa kriteeria me-
todologiselle rakenteelle, jotka esitettiin integratiivisessa katsauksessa Nurmi,
Kangasnimi, Halkoaho & Pietila (2018, 2) seka Gazarian (2013, 110). Jokainen
elementti arvioitiin kolmipisteasteikolla kohteiden kanssa "kylla", "huono" ja "ei

raportoitu" (LIITE 2). Yhtaan artikkelia ei jatetty laadunarvioinnin jalkeen pois.

6.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa hyddynnettiin teorialahtoista sisallonanalyysia eli deduktii-
vista sisalldnanalyysia. Deduktiivisessa analyysissa aikaisemman tiedon perus-
teella tehdaan analyysirunko, johon sisalldllisesti sopivia asioita etsitdan aineis-
tosta. Deduktiivisessa analyysissa analyysirunko sisaltaa kasitteet ja analyysin

tuloksena on naiden kasitteiden sisalto ja rakenne. (Kyngas ym. 2011, 139.)

Tutkimukset on analysoitu niin, etta tutkimuskysymyksiin haettiin vastauksia jo-
kaisesta artikkelista erikseen. Koulutusmenetelmien sisaltdalueet on kerrottu
analyysirunkona. Tarkoituksena on tuottaa tietoa, miten koulutuksen prosessit ja
sisaltdalueet ovat muodostuneet. Tata laajemmin esitettya tietoa voidaan hyo-

dyntaa tulevaisuudessa hoitohenkiloston genomikoulutusta suunniteltaessa.
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7 TULOKSET

Tassa kirjallisuuskatsauksessa haettiin ensin vastausta siihen, millaisilla mene-
telmilla genomikoulutusta on jarjestetty. Lisaksi tuloksissa tuodaan esille, miten
koulutusmenetelmat on rakennettu ja minkalaisia sisaltdalueita koulutuksissa
kaytettiin. Tuloksissa kuvataan myods menetelmien hyotyja ja haasteita seka kou-
lutuksen kayneiden kokemuksia koulutuksesta. Laajan kuvauksen avulla pyritaan

mahdollistamaan parempi hydty genomikoulutusta suunniteleville ammattilaisille.

Lopullinen tutkimusaineisto koostui yhdeksasta tutkimuksesta. Tutkimuksista
kuusi oli tehty Yhdysvalloissa, kaksi Japanissa ja yksi Isossa-Britanniassa. Seit-
seman tutkimusta on julkaistu vuosina 2018-2021 ja kaksi tutkimusta on julkaistu
vuosina 2013 ja 2011. Tulokset esitellaan lopussa kuviona, jonka tarkoituksen on
selkeyttaa tuloksia. (Flinkman & Salantera 2007, 97).

7.1 Hybridi koulutus; lasna toteutusta ja verkko-opetusta

Tutkimuksissa kaytetiin hybridi muotoista koulutusta (verkko opiskelu ja lasna
opiskelu) neljassa tutkimuksessa (Flowers ym. 2019; Flynn, Cusack & Wallen
2019; Kelliann 2019; Wallen ym. 2011) Flipped Classroom menetelma on kuvattu

erikseen alempana 7.3 kappaleessa.

Flowers ym. (2019) tutkimuksessa genomikoulutus oli jarjestetty hybridi muotoi-
sena koulutuksena, jossa yhdistettiin verkko-opintoja ja lasna tapahtuvaa ope-
tusta. Koulutuskokonaisuus toteutettiin sairaanhoitajien jatko-opinnoissa. Tutki-
mukseen osallistui 10 opiskelijaa. Koulutus muodostettiin nayttdon perustuvien
pedagogisten lahestymistapojen avulla. Tutkimuksessa koulutus oli kestoltaan 10
viikkkoa. Koulutuskokonaisuus sisalsi kolme kurssia: 1. Ihmisen genomiikan pe-
rusteet, 2. Genomiikan vaikutukset edistyneille sairaanhoitajille, 3. Kliinisen hoi-
totydon genomiikka eri tautialueilla. Tutkimukseen osallistuvien tuli suorittaa kaikki
kolme kurssia ja nama kurssit muodostivat genetiikan sivuaineen. Kurssien osa

alueet olivat jaettu kahteen alueeseen ja seitsemaan teemaan (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Koulutuksen osa-alueet ja teemat mukaillein Flowers ym. (2019).

OSAAMISALUEET
Harjoittelu
Riskien arviointi ja tulkinta
Geneettinen koulutus, ohjaus, testaus ja tulosten tulkinta
Kliininen hallinta
Etiikka, lait ja sosiaaliset seuraukset
Ammatillinen vastuu
Ammatillinen rooli
Johtajuus

Tutkimus

Seitseman teeman alla oli viela yhteensa 38 yksittaista nimiketta, jotka kuvaavat
sisaltdalueita tarkasti (taulukko 5). Ensimmaisen ja toisen kurssin aikana kurssi-
laiset tapasivat lasna opetuksessa nelja kertaa 10 viikon aikana. Kolmas kurssi
toteutettiin kokonaan verkossa. Kurssien kritiikilla oli erityinen toistuva teema, ha-
luttiin enemman henkilokohtaisesti luokkaopetusta ja / tai enemman sitoutumista
online-oppimisfoorumiin. Taman todettiin olevan yleinen haaste verkko-oppimis-

ymparistoille. (Flowers ym. 2019.)

Lasna opetus suunniteltiin taydentamaan ja rikastuttamaan online-esitysten ja
foorumikeskusteluiden sisaltéd monimutkaisemmista aiheista, esimerkiksi sai-
rauksien periytyvyytta kuvaavat mallit, eettiset ja oikeudelliset kysymykset. Tu-
loksissa kurssityytyvaisyytta mitattin mm. koulun standardoidulla mittarilla ja
kurssityytyvaisyys oli hieman korkeampi kuin koulun kaikkien kurssien keskiverto
kurssityytyvaisyys. Alhaisimmat pisteet sai ensimmainen kurssi, jossa kasiteltiin
ihmisen genomiikan perusteita. Opiskelijoiden mukaan genomiikan perusteiden
ja hoitotyon kaytantdjen valisten yhteyksien puute turhautti ensimmaisella kurs-
silla. Korkeimmat kokonaispisteet saatiin toisesta kurssista, jossa genomiikan ja
hoitotyon valiset yhteydet selkenivat. Kurssien jalkeen opiskelijat arvioivat, etta
he ovat saavuttaneet 38 yksildllistd osaamista seitsemalla aihealueella. Opiske-
lijat esittivat positiivisena kurssien aiheiden laajuuden. Toistuvasti mainittiin, etta
haluttiin enemman henkilékohtaista lasna opetusta ja/tai enemman opiskelijoiden
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sitoutumista Online keskusteluihin. Tutkimuksessa arvioitiin, ettéd tama lahesty-
mistapa onnistui saavuttamaan kolme ennalta maariteltya tavoitetta: kurssien
saavutettavuuden parantaminen laajemmin erikoisaloille, genomiikkaan liittyvan
osaamisen saavuttaminen ja opiskelijoiden hyvaksytty tyytyvaisyys kursseihin.
(Flowers ym. 2019.)

TAULUKKO 5. Koulutuksen sisaltdalueet jaettuna 38 otsikkoon Flowers ym.

(2019) taulukko suomennettuna.

Osaamisalue Nro. | Yksittainen nimike
1 Tunnista asiakkaat, joilla on perinnéllinen taipumus sairauk-
siin, hoitajan toimintaympariston mukaisesti
2 Analysoi sukutaulu tunnistaaksesi mahdollinen perinndlli-
nen sairaus
3 Arvioi Mendelianin ja monitekijaisten sairauksien vaikutuk-
set perheissa tarpeen mukaan
Riskien arviointi ja tulkinta 4 Kayta sukuhistoriaa ja sukutaulun tietoja suunnitellaksesi ja
suorittaaksesi kohdennettua fyysista arviota
5 Tulkitse fyysisen arvioinnin, sukuhistorian, labraldyddsten,

diagnostisten testien ja /tai radiologian 16yddksia, jotka voi-
vat viitata geneettiseen sairauteen, sairauden riskiin tai la-
hetteeseen genetiikan puolelle

6 Ohjaa riskiryhmaan kuuluvia perheenjasenia arvioimaan
perinnallinen sairastumisalttius
7 Huomioi asiakkaiden asenteet, arvot ja uskomukset erilai-

siin etnisiin, kulttuurisiin, sosiaalisiin ja uskonnollisiin taus-
toihin nahden, kun valitat geneettista tietoa

8 Tarjoa geneettistd/genomista tietoa, joka vastaa asiakkaan
terveyslukutaidon ja -laskutaidon tasoa
9 Kouluta asiakkaita geneettisen testauksen ja/tai terapian
mahdollisista riskeista, eduista ja rajoituksista
10 Tarjoa ennakoivaa ohjausta auttamaan asiakkaita geno-
miikkaan liittyvassa paatoksentekoprosessissa
11 Hanki tietoinen suostumus geneettista testausta ja/tai hoi-
toa varten.
Geneettinen koulutus, ohjaus, 12 Arvioi geneettisen/genomisen riskin ja sairauden vaikutusta
perheen kommunikaatioon ja toimintaan
testaus ja tulosten tulkinta 13 Arvioi geneettisen/genomisen tiedon ja/tai hoitojen kliiniset

ja psykososiaaliset tulokset, mukaan lukien hyddyt, rajoituk-
set ja riskit asiakkaille

14 Tue asiakkaan selviytymista ja geneettisen tiedon kayttoa
terveyden edistamisessa, riskien vahentamisessa, oireiden
hallinnassa ja/tai sairauksien ehkaisyssa

15 Tarjoa geneettista koulutusta ja neuvontaa, joka on asian-
mukaista harjoitusymparistoon

16 Valitse sopivat geneettiset/genomiset testit ja/tai tutkimuk-
set

17 Kerro tulokset geneettisen/genomisen seulonnan ja/tai tes-
tauksen jalkeen asiakkaan ymmartamalla tasolla

18 Sovella tietoa geneettisten/genomisten ja ymparistotekijoi-

den vaikutuksesta asiakkaiden hoidossa




27

Kliininen hallinta

19

Tee asianmukaiset l&hetteet genetiikan ammattilaisille ja
muille terveydenhuollon tahoille

20

Arvioi genetiikkaan/genomiikkaan liittyvien ennaltaeh-
kaisyn, riskien vahentamisen, terveyden edistamisen ja tau-
din hallintatoimenpiteiden tehokkuutta

21

Hallitse asiakkaiden hoitoa hallitsemalla geneettista tietoa
ja teknologiaa (esim. geneettinen seulonta ja testaus, far-
makogenomipohjaisten |1adkkeiden maaraaminen, gee-
nikohdennettu hoito ja geneettisen/genomisen tiedon kayt-
t6a oireiden hallinnassa)

22

Tee yhteisty6td geneettisten asiantuntijoiden, terveyden-
huollon ammattilaisten ja muiden tarvittavien alojen edusta-
jien kanssa kehittddksesi kattavan suunnitelman geneettis-
ten/genomisten asiakkaiden arvioimiseksi ja hallitsemiseksi

Etiikka, lait ja sosiaaliset seurauk-
set

23

Fasilitoi genetiikkaan/genomiikkaan liittyvaa eettistd paa-
toksentekoa asiakkaan arvojen ja uskomusten kanssa.

24

Tiedota terveydenhuoltoa ja tutkimuspolitikkaan liittyvia
ELSI (ethical, legal, social implications) kysymyksia genetii-
kasta/genomista

25

Toteuta tehokkaita strategioita genetiikkaan/genomiikkaan
liittyvien ELSI-ongelmien ratkaisemiseksi

26

Noudata eettisia periaatteita kliinisten tai tutkimustekniikoi-
den avulla tunnistetun geneettisen/genomisen tiedon hallin-
taa koskevia paatoksia

Ammatillinen rooli

27

Integroi parhaat geneettiset/genomiset naytét kaytantéon,
joka sisaltda asiakkaan arvot ja kliinisen arvion

28

Mentoroi muita sairaanhoitajia genetiikan/genomiikan so-
veltamisessa hoitotydssa heidan kaytantdonsa puitteissa

29

Tunnista muiden terveydenhuollon ammattilaisten ja tie-
teenalojen geneettiset/genomiset oppimistarpeet

30

Suorita koulutustoimenpiteitd terveydenhuollon ammatti-
laisten ja asiakkaiden geneettisten/genomisten oppimistar-
peiden huomioon ottamiseksi

31

Osallistu genetiikkaan/genomiikkaan liittyvien ammatillisten
toimintaohjeiden kehittamiseen

Johtajuus

32

Osallistu hoitotydon nakdkulmasta geneettisiin/genomin klii-
nisiin ja poliittisiin keskusteluihin

33

Edista organisaation ilmapiiria reagoimaan geneettisiin/ge-
nomisiin 16ytdihin

34

Kayta hoitomenetelmia, joihin sisaltyy genetiikkaa/geno-
miikkaa

35

Vaikuta genetiikkaan/genomiikkaan liittyvaan terveyspoli-
tikkaan paikallisella, kunnallisella, kansallisella ja kansain-
valisella tasolla

Tutkimus

36

Osallistu geneettisen/genomisen tutkimuksen soveltami-
seen ja kaantdmiseen hoitotydssa ja/tai koulutuksessa

37

Tunnista geneettiset/genomiset terveydenhuollon menetel-
mat ja tulokset, joihin hoitotyd voi vaikuttaa

38

Tee yhteistyota asiaankuuluvien alojen tutkijoiden kanssa ja
genomitutkimuksessa, sen suorittamisessa, levittamisessa
jaltai kdantamisessa
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Flynn ym. (2019) tutkimuksessa kehitettiin genomikoulutus onkologian sairaan-
hoitajille ja integroitiin koulutus kaytantoon. Koulutuksen valmistelu ja integrointi
kesti useita vuosia. Koulutuksen taustalla kaytettiin osaamisperusteista menetel-
maa. Koulutus suunniteltiin toteutettavan 600 sairaanhoitajalle kahden vuoden
aikana. Koulutukseen sisaltyi yhden paivan kestava pakollinen kurssi seka
verkko-opetusta. Verkossa toteutettiin itse tehtavia opintoja, ryhmakeskusteluita,
kirjaklubikeskusteluita, vierailevien asiantuntijoiden keskusteluita, infografiikka-

julkaisuja ja viikoittaisia hauskoja sahkdpostiviesteja.

Koulutuksen taustalla kaytettiin 1960-luvulla kehitettya osaamisperusteista kou-
lutusmenetelmaa, Competency-based education (CBE) menetelmaa, joka sisal-
taa aikuiskoulutuksen periaatteita. CBE-menetelma tayttaa aukon sairaanhoita-
jien koulussa oppimien ja heidan jatkuvan koulutustarpeidensa valilla ja nain vas-

tataan potilaiden hoitotarpeisiin kliinisessa tyéssa. (Flynn ym. 2019.)

Materiaalit koulutukseen etsittiin kirjallisuudesta ja muista tutkimuksista. Osaa-
misperusteinen tausta tuli aikaisemmista tehdyista tutkimuksista. Artikkelin tutki-
muksen koulutuksen taustalla kaytettiin Method for Introducing a New Compe-
tency: Genomics (MINC) viitekehysta genetiikan ja genomiikan kliiniseen sai-
raanhoitajakoulutukseen (Jenkins ym. 2015). Tyodkalun on tarkoitus auttaa heita,

jotka vievat genomitietoa kaytantoon (kuvio 3). (Flynn ym. 2019.)
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KUVIO 3. MINC viitteellinen viitekehys, mukaillen ja suomentaen Flynn ym.
(2019) kuviota.

Eri aihepiirien sisalla tydskenteli eri tydryhmia. Kirjallisuutta hyédyntaen luotiin
kurssit: "Johdanto genetiikkaan”, "Genomiikka terveydenhuollossa” ja "Keskita-
son genetiikka ja Genomiikka terveydenhuollossa”. Tutkimuksessa luotiin integ-
raatiosuunnitelma henkildstélle: 1. sairaanhoitajille suunnattujen perustaitojen
kehittdminen, 2. ammattitaidon luominen genomiikan johdanto- ja keskitason
kurssilla, 3. osallistuja- ja avustajaoppaiden suunnittelu, 4. osaamisen validointi-

tydkalun kayttd. (Flynn ym. 2019.)

Jokaiseen hoitoyksikkdon valittiin "genomimestari” jotka auttavat genomin integ-
roinnissa kaytantédén. Genomimestarin tehtavana oli kirjata hoitajat genetiikan
kursseille, geneettisen osaamisen vahvistaminen ja mentorointi. Mestareille tar-
jottiin tyokaluja ja aikaa kollegoiden tukemiseen ja tiedon hankkimiseen ja osaa-
misen kehittamiseen. Genomimestari sai itse tukea kokeneemmilta osaajilta.
(Flynn ym. 2019.)
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Tutkimuksen mukaan genomitieto integroitiin onnistuneesti osaamisperusteisen
koulutuksen avulla kaytantoon. Sairaanhoitajat totesivat itseluottamuksen ja
osaamisen lisaantyneen. Hoitajat kokivat, ettd osaavat vastata paivittain potilai-
den kysymyksiin paremmin. Genomimestarilla nahtiin olevan merkittava rooli tie-
don integroinnissa. Tutkimuksessa raportoitin myos lisdantynytta ymmarrysta
farmakogenetiikasta. Sairaanhoitajat ilmaisivat Kkiitollisuutta siitd etta, heille on
annettu tyokalut integroida genomiikka kliiniseen hoitotydhon. Haasteena tutki-
muksessa nahtiin isoon organisaatioon integroiminen ja koko ajan paivittyva tieto,

joka tulisi saattaa opetusmateriaaliin. (Flynn ym. 2019.)

Wallen ym. (2011) tutkimuksessa oli luotu perusgenetiikan koulutusohjelma ter-
veydenhuollon tarjoajille. Tama ohjelma sisalsi 7 verkkopohjaista itseopetusmo-
duulia sekéd kuukausittain perinndllisten asiantuntijoiden kasvotusten pitdma lu-
ento. Opetussuunnitelma perustui terveydenhuollon ammattilaisille suositeltuihin
National Coalition for Health Professional Education in Genetics (NCHPEG) tie-
toihin, -taitoihin ja -asenteisiin. Perusgenetiikan ydinosaamisen lisdksi mukana
oli farmakogenetiikkaa kasitteleva moduuli. Verkkopohjaiset oppimismoduulit on
suunniteltu aloittelijoiden tasolle, sisaltaden aiheeseen liittyvia perustietoja ja val-
mistelevia tietoja (taulukko 6). Jokainen moduuli sisalsi "testaa ymmarrystasi" -
kysymyksia oppijoiden itsearvioimiseksi sisallosta. Moduulit olivat vuorovaikuttei-
sia ja oppijalla oli 24/7 paasy "majordomoon” ja sahkdinen paasy muihin kurssille
rekisterdityneisiin opiskelijoihin. "Majordomo” antoi tukea materiaalin ymmartami-
sesta seka teknisten ongelmien ratkaisemisessa. Han oli tavoitettavissa nope-

asti, jos osallistujilla oli kysyttavaa. (Wallen ym. 2011.)

Jokaisen kuukauden neljannella viikolla oppija osallistui kasvotusten luentoon,
jonka tarjosi tunnettu genetiikan alan asiantuntija. Tunnin luennot tarjosivat lisa-
tietoja oppilaan tietopohjan laajentamiseksi seka aiheen soveltamiseksi seka klii-
niseen kaytantoon etta tutkimusaloitteisiin erilaisilla kliinisilla erikoisuuksilla. Jo-
kainen luento myos suora toistettiin videona ja sisallytettiin moduulin sisaltoon 24

tuntia luennon jalkeen. (Wallen ym. 2011.)
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TAULUKKO 6. Wallen ym. (2011) artikkelista mukaillen ja suomentaen koulutus-
modulin sisaltoa.

Moduli Sisélté
* Nimikkeistd (RNA, DNA ja proteiini)
1. Genetiikan perusteet » Genetiikka ja genomiikka

* Inhimillinen vaihtelu

* Rintasyopa, Tay—Sachsin tauti, kystinen
fibroosi

2. Sairaudesta geeneihin * Ihmisen genomin kartoitus

» Genotyyppi

* Perheen sairaushistoria

3. Perheelta oppiminen * Sukutaulujen rakentaminen

» Geneettinen testaus

* Ihmisgenomiprojektin tavoitteet

* Kartoitus ja sekventointi

4. Ihmisen genomitutkimuksen eettiset ja sosi- — Kansallinen ihmisgenomitutkimuslaitos

aaliset haasteet - Lait, politiikka ja etiikka

» Geneettinen syrjinta

» Genetiikan integrointi kliiniseen hoitoon

5. Genomi hoitotydssa » Genominen terveydenhuolto

*» Hoitotydn roolit ja mahdollisuudet

» Terminologia

6. Farmakogenomiikka 101 * Biologian perusteet

» | aakkeiden leviaminen

» Tapaustutkimuksen esittely

* Potilas- ja perhekasvatus

7.Yht t
eenveto * Sukutaulun kehittdaminen

» Resessiivisen perinndn geneettinen testaus

Tutkimuksen tulokset osoittivat ohjelman tehokkuuden erityisesti mukavuuden,
helpon sisalle paasyn seka kurssin hyvan rakenteen ja suunnittelun. Terveyden-
huollon henkildsto pitivat verkkopohjaista genetiikan peruskurssia helposti saata-
villa ja se tarjosi joustavuutta yksilollisten oppimistarpeiden tayttamiseen. Osal-
listujat olivat yhta mielta siita, etta oppituntien jarjestely oli helppo seurata, ra-
kenne piti heidat keskittyneina opittavaan asiaan ja etta sisallon esitys oli selkea.
Tutkimuksessa saatiin tilastollisesti merkittava muutos parempaan suuntaan ge-
netiikan peruskurssin suorittaneilla. Kurssiin sisaltyneet seitseman live-luentoa
saivat myonteisia arvioita, mutta niihin eivat kaikki osallistuneet. (Wallen ym.
2011.)

Tutkimuksessa todettiin, etta verkkopohjaisen multimediakurssitarjonnassa on
tarkeaa luoda helppokayttoinen ja toimiva sisalté. "Majordomo” saattoi selittaa
korkeammat keskimaaraiset vuorovaikutus pisteet tutkimuksessa. Sisallon selaa-
misen helppous, ohjelman kyky toimia oikein eri selaimilla seka teknisen tuen
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reagointi vaikuttavat oppijan kykyyn suorittaa verkkopohjainen koulutus onnistu-

neesti. (Wallen ym. 2011.)

7.2 Verkko-opetus

Pelkastaan verkkopohjaisia koulutusmenetelmia kaytettiin kahdessa tutkimuk-
sessa (Kirk ym. 2013, Dodson 2018). Kirk ym. (2013) tutkimuksessa tavoitteena
oli luoda online-interaktiivinen opetusresurssi, joka tukee terveydenhuollon am-
mattilaisten ymmartamista genetiikasta seka geneettisesta neuvonnasta, -koulu-
tuksesta, -tutkimuksesta asiantuntevien jasenten yhteistydssa. Koulutus toteutet-
tiin verkkosivustolla http://www.tellingstories.nhs.uk, johon kaikilla on vapaa
paasy. Sivusto on suunnattu palvelevan useita terveydenhuollon ammattilaisia.
Tutkimuksessa kaytettiin tarinankerronta, "Telling stories” -menetelmaa, jonka
taustalla on Knowlesin aikuiskoulutuksen periaatteet. Verkkosivustolla pyrittiin si-

muloimaan kliinista altistumista tarinankerronnan avulla.

Sivustolla “Telling Stories, Understanding Real Life Genetics” on yli 100 tarinaa.
Tarinat ovat ihmisten omia henkilokohtaisia kokemuksia. Tarinat ovat saatavilla
teksti- ja videomuodossa. Verkkosivustolla navigointi on tehty mahdollisimman
helpoksi, joka tukee opetusta ja oppimista. Tarinoiden ja ammattikaytannon vali-
set yhteydet on tehty selkeiksi; "How does this story relate to professional prac-

tice”. (Kuva 1)
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which involved genetics.

KUVA 1. Kuvakaappaus 14.2.22 Helenin tarinan etusivulta (http://www.tellingsto-

ries.nhs.uk/index.php/all-stories/121-helens-story).

Esimerkkitarinassa Helen kuvaa kuinka hanen 19-vuotias poikansa kuoli yllattaen
uimassa ollessaan. Perhe halusi saada selityksen tapahtuneelle. Poika oli kuollut
periytyvaan sydansairauteen, Long QT-oireyhtymaan. Huomattiin, ettd perheen-
jasenilla oli riski sairastua samaan sairauteen ja nyt he saavat tahan hoitoa. Tata
perinndllista alttiutta sydanperaiselle akkikuolemalle, ei ollut havaittu terveyden-
huollossa aiemmin. Tarinankeroja kertoo kokemuksensa silla han halusi lisata
tietoisuutta Long QT-oireyhtymasta ja siksi on mukana yhtena tarinankertojana
sivustolla. (Kirk ym. 2013.)

Tarinankertojien tarinat on jarjestetty teemoihin, jotka tukevat seka helpottavat

hakua ja oppituntien suunnittelua (kuva 2).


http://www.tellingstories.nhs.uk/index.php/all-stories/121-helens-story
http://www.tellingstories.nhs.uk/index.php/all-stories/121-helens-story
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KUVA 2. Kuvakaappaus 14.2.22. Tarinoiden teemat hakuvalikossa Telling Sto-

ries -verkkosivustolla (http://www.tellingstories.nhs.uk/).

Jokaisella tarinasivustolla on sanastoa, perustietoa tarinassa esiintyvasta ge-
neettisesta sairaudesta ja esimerkiksi sairauden periytymismalli. Tarinat on kay-
nyt lapi aiheen asiantuntija ja sivustolla on muistiinpano niiden sanojen tai lausei-
den osalta, jotka eivat ole asia tarkkoja tai vaativat tarkemman selityksen asiasta
(kuva 3.) Sivusto ohjaa tassa kohtaa lukijan oikean tiedon aareen. (Kirk ym.
2013.)

| know it's sad, but we are not

show up on _I§_(_:_(_31 et -
d and you know, - /Arecording of the electrical achivity of
iad of nonsense. £ the heart
rdidn’t and how [ |

that | was having difficulty

KUVA 3. Kuvakaappaus 14.2.22. Esimerkki tarinan muistiinpanosta, jossa selite-
taan yksittainen sana (http://www.tellingstories.nhs.uk/index.php/joys-
story?id=196).

Tutkimukseen osallistuneet kokivat, etta verkkosivusto oli merkityksellinen, help-
pokayttoinen, vaikutti heidan omaan oppimiseensa ja etta olivat kehittaneet eri-
tyisia suunnitelmia kayttaa sita tulevaisuuden opetuksessa. Muita positiivisia puo-

lia olivat oikeiden potilastarinoiden kaytto ja niiden arvostus koulutuksessa, mah-


http://www.tellingstories.nhs.uk/
http://www.tellingstories.nhs.uk/index.php/joys-story?id=196
http://www.tellingstories.nhs.uk/index.php/joys-story?id=196
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dollisuus oppia asiantuntijapotilaalta/-perheelta ja tarinoiden kaytto teorian ja kay-
tannon linkittamiseen. Positiivisena nahtiin myos, etta tarinat olivat saatavilla
useissa muodoissa ja etta tarinoiden kaytolle oli jo myonnetty eettinen hyvak-
syntd. Esteita sivuston kaytolle nahtiin ajan puute, genetiikan opetussuunnitel-

man rajallinen aika ja mahdolliset tekniset esteet tai puutteet. (Kirk ym. 2013.)

Dodsonin (2018) tutkimuksessa oli kehitetty 45- minuuttinen verkkopohjainen tay-
dennyskoulutusmoduuli, farmakogenomiikan tietamyksen parantamiseksi onko-
logian hoitotydssa. Koulutusta pilotoitiin pienella ryhmalla, ennen varsinaista tut-
kimusta. Taydennyskoulutusmoduuli perustui syOpasairaanhoitajien kohderyh-
malta saatuun tietoon, heidan tietamattomyydestaan farmakogenomiikasta. On-
kologian sairaanhoitajat antoivat ryhmahaastattelussa tietoa siita, mista asioista
genomiikassa ja farmakogenomiikassa he haluaisivat oppia lisaa. Lisaksi tehtiin
laaja kirjallisuuskatsaus ja nykyinen farmakogenomiikkaa koskeva kaytanto tar-
kistettiin uusimman ja merkityksellisimman tiedon saamiseksi farmakogenomii-
kasta. Valmis tdydennyskoulutusmoduuli oli ilmainen, nayttéén perustuva koulu-
tus. Se sisalsi perustiedot genomiikasta ja farmakogenomiikasta, tietoa laakkei-
den jakautumisesta ja ladkkeen farmakogeneettisesta testauksesta seka kohdis-
tetusta sydvan hoidosta. Lisaksi oli kaytannossa yleisesti esiin tulleita esimerk-
keja, kuten geeni-ladkevuorovaikutus tiopuriinimetyylitransferaasin ja purinetolin
valilla, ja HER2-kasvainmarkkerin sydpahoito. PharmGKB liitettiin my6s moduu-
liin (taulukko 7). PharmGKB on farmakogenomiikkatietokanta, joka sisaltaa tie-
toa annosteluohjeista ja kliinisesti toteutettavien interventioiden laakemerkit, pe-
rustuen geeni-ladkevasteisiin. Sisalle luotiin interaktiivinen konseptimoduuli tar-

joamalla tehtavia, kuten peleja, videoita ja palapeleja. (Dodson 2018.)
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TAULUKKO 7. Dodsonin (2018) artikkelin taulukkoa mukaillen.

Farmakogenomiikan sisalto

Implementing Genomics in Practice (IGNITE)

National Institutes of Healthin rahoittama verkosto kattaa erilaisia tervey-
denhuolto- ja tutkimussivustoja seka on kehitetty etsimaan tapoja sisallyt-
tda genomitietoa sdhkoéiseen sairauskertomukseen ja luoda kliinisia tietoja
paatdksenteon tukitydkalut

https://bit.ly/2uUChrs

Pharmacogenomics Education Program

Nayttédn perustuva ohjelma terveydenhuollon tarjoajille.
Tarkoituksena on tarjota koulutusmateriaaleja aiheesta
farmakogenomiikka

https://bit.ly/2LY2pLB

PharmGKB

Farmakogenomiikkatietokanta, joka sisaltda tietoa annosteluohjeista ja
Iaakemerkinndista, kliinisesti toteuttamiskelpoisia interventioita, jotka pe-
rustuvat geeni-ladkevasteisiin

www.pharmgkb.org

SPARK Toolbox

Genomilaaketieteen julkisesti saatavilla oleva tietokanta,
resursseja terveydenhuollon tarjoajille ja tutkijoille
https://ignite-genomics.org/spark-toolbox

Koulutusmoduuli sisalsi farmakogenomiikan ennakkotestin, jolla arvioitiin tieta-
mysta, tdydennyskoulutuksen moduulin onkologian farmakogenomiikasta ja jal-
kitestin. Taydennyskoulutusmoduulin on osoitettu parantavan merkittavasti onko-
logian sairaanhoitajien tietdmysta genomisesta ja farmakogenomisesta tiedosta.
Tutkimuksen pilottiryhman toistuva kokemus oli, etta koulutukselle on suuri tarve

syOpasairaanhoidossa. (Dodson 2018.)

7.3 Koulutukset lasna toteutuksella

Williams Dansereau & Trainor (2019) tutkimuksessa oli kehitetty yhden paivan
genomitietokurssi/oppimisohjelma (taulukko 8) sairaanhoitajille, jotka hoitivat ex
vivo -geeniterapiakokeisiin ilmoittautuneita lapsia. Suunnitteluvaiheessa opetus-
suunnitelmaan Kkirjattiin genetiikan ja genomiikan osaamiskehys. Kurssin suun-

nitteluprosessin ajan pohdittiin tarkkaan, etta sisalto ja opetusmenetelmat tukivat


https://bit.ly/2uUChrs
https://bit.ly/2LY2pLB
http://www.pharmgkb.org/
https://ignite-genomics.org/spark-toolbox
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genomitiedon soveltamista varsinaiseen kaytannon hoitotyohon. Jotta koko lai-
toksen hematologian/onkologian/kantasolusiirron hoitajat voivat osallistua oppi-
misohjelmaan, sita tarjottiin useita kertoja ja paikan paalla lasna toteutuksena.
Sairaanhoitajaryhma, jolle koulutusohjelma tehtiin, uskoi, etta sisaltéa opettivat
parhaiten asiantuntijat, jotka ovat tavallisesti mukana hoitamassa lapsia ja heidan
perheitaan, joilla on perinndllinen alttiusoireyhtyma sydvan kehittymiseen ja ge-

neettisesti linkitettyihin hematologisiin ja immuunipuutoshairiéihin.

Ohjelman tavoitteena oli, ettd sairaanhoitajat a) tunnistaisivat yhteisen genetii-
kan/genomiterminologian, b) kuvaisivat tarkasti DNA:n perusrakenneosat ja ge-
netiikan dogmit RNA:sta proteiiniin, c) keskustelisivat perinnaisluonteesta ja gee-
nivirheistad ex vivo -geeniterapialla hoidettavissa lasten sairauksissa, d) kuvaile-
vat oikein somaattisia ja sukusoluja aiheuttavan geeniterapian valista eroa, e)
osaavat kuvatta ex vivo -geeniterapian toimintaa, f) laskettava uudelleen somaat-
tiseen geeniterapiaan liittyvat historialliset ja nykyiset riskit , g) kuvattava psyko-
sosiaalinen taakka, joka liittyy periytyvan sairauteen liitettdvan lapsen saami-
seen, ja h) keskusteltava geneettisen testauksen ja neuvonnan roolista seka tun-
nistettava perheet, joita geneettinen neuvonta saattaa hyddyntaa. (Williams ym.
2019.)

Koulutusohjelman taustalla oli kaytetty Malcolm Knowlesin teoriaa aikuisista op-
pijoina. Knowles teoria auttoi ymmartamaan, miten aikuiset oppivat eri tavalla
kuin lapset. Interaktiivisen tyopajan jarjestamisesta perustui Kirkin, Tonkinin ja
Birminghamin (2007) tutkimukseen, jossa korostetaan, etta sairaanhoitajat pitivat
interaktiivisia tyopajoja hyvana oppimislahestymistapana genomitietoon. (Wil-

liams ym. 2019.)

Viikkoa ennen koulutusta osallistujat saivat nettilinkin tutustuakseen perusgeno-
miikkaan. Koulutuspaivan ohjelma oli jaettu kolmeen osaa: 1) geneettiset raken-
nuspalikat 90 min. Osallistujat tydskentelivat kahden ihmisen tiimeissa kayttaen
erityisesti tahan suunniteltuja LEGO- palikoista tehtyja molekyylimalleja, joita on
muokattu jaljittelemaan DNA- ja RNA-nukleotideja, aminohappoja ja tRNA:ta. 2)
kliininen genetiikka ja geneettinen testaus, ex vivo -autologisella geeniterapialla

hoidetut sairaudet ja miten hoito toimii 3) geneettinen neuvonta ja geneettisten
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I0yddsten psykososiaaliset/eettiset vaikutukset (sisalsi aitoja tapaustutkimuksia).
Tassa osiossa omia tarinoitaan jakavat todelliset perheet osoittautuivat tehok-

kaaksi opetusmenetelmaksi, joka lisasi yleison kiinnostusta. (Williams ym. 2019.)

TAULUKKO 8. Paivaohjelma mukaillen Williams ym (2019) artikkelin taulukkoa.

Ohjelman osa Kuvaus

Osal Tyo6pajan yleiskatsaus ja perusgenetiikan esittely

8.10-8:30 Perusrakennuspalikoita, DNA:ta
RNA proteiiniksi

8.30-10.00 DNA:n mallinnus RNA:ksi
proteiinia, HHMI-videoita

10.00-10.15 tauko

Osall Kliininen genetiikka, somaattinen vs
ituradan geeniterapia

10.15-10.45 Johdatus perinndllisiin sairauksiin

10.45-11.30 Ex vivo -geeniterapia ja sairaudet
hoidetaan BCH:ssa

11.30-12.00 Syovan genetiikka

12.00-12.30 Lounas

Osallll Geneettinen testaus ja neuvonta,
ja geneettisen psykososiaaliset nakokohdat
sairaudet

12.30-13.00 Mita on geneettinen neuvonta?

13.00-13.30 Geenitestit, neuvonta ja
eettiset ongelmat

13:30-14:00 Geneettisyyden psykososiaaliset nakdkohdat
testaus

14.00-14.45 Tapauskeskustelut

15:00-16:00 Potilaspaneeli

14.45-15.00 Tauko

15.00-15.30 Arvioinnit ja todistukset

Koulutusohjelman osallistujilta saatu palaute johti siihen, etta osallistujat saivat
myohemmin sahkopostitse nettilinkin perusasioihin genomitiedosta yhta viikkoa
ennen koulutusohjelmaa, jotta niilla, jotka halusivat virkistaa muistiaan genomitie-
don peruskasitteista, oli siihen mahdollisuus. Koulutukseen osallistujat suorittivat
lopuksi ohjelman arvioinnin, jossa oli 14 erityista oppimistavoitetta Likert-tyyppi-

sella asteikolla, jossa sijoitusvaihtoehdot ovat "vahvasti eri mielta”, "eri mielta”,

"puolueettomia”, "samaa mieltd” tai "vahvasti samaa mieltd”. Suurin osa osallis-
tujista vastasi kunkin oppimistavoitteen kohdalla "samaa mielta” tai "vahvasti sa-
maa mieltd”, mika kuvastaa sita, etta he uskoivat tietavansa paremmin genomii-

kasta. Genomitiedon tarjoaminen lahella hoitopistetta terveydenhuoltolaitoksissa
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voi mahdollisesti sitouttaa suuria sairaanhoitajien kohortteja, erityisesti jos heidan

tydnantajansa edellyttaa koulutusta. (Williams ym. 2019.)

Murakami, Tsujino & Ito (2020) tutkimuksessa koulutusmenetelmana kaytettiin
seminaaria, joka toteutettiin 1asna toteutuksena. Tutkimuksen tavoitteena oli ke-
hittaa lahtétason kompetenssipohjaisen genetiikan hoitoseminaari hoitajille kro-
mosomipoikkeavuuksista ja arvioida oppijoiden tietoisuutta genetiikan tiedosta ja
luottamuksesta. Tarkoitus oli myds tutkia oppijoiden pohdintoja arsykemateriaa-
leille altistumisen jalkeen ymmarryksen arvioimiseksi. Seminaarin tavoitteena oli
kehittda sairaanhoitajien genomitiedon perusteita. Painotuksena koulutuksessa
oli 1) kromosomipoikkeama seka psykologinen tuki ja interventio perheelle, joilla
on synnynnainen poikkeama 2) lisata tehokkuutta geenitiedon integrointiin kay-
tanndssa ja 3) tunnistaa omat uskomukset ja arvot ja toimia tehokkaasti ja her-

kasti.

Koulutusseminaariin luotiin kirjallisuudesta koulutusmateriaaliluonnoksia. Materi-
aaliin tutustui genetiikan hoitotyon asiantuntijat, hoitotyon etiikan asiantuntija ja
mielenterveyshoitaja. Tutkimuksessa kaytettiin tulosten saamiseksi kyselyloma-
ketta ennen ja jalkeen seminaarin. Seminaarin kesto oli kaksi tuntia. Seminaari
jarjestettiin lasna opetuksena. Teemana oli genomiikka, psykologinen tuki, etiikka
ja perheen tuki kromosomipoikkeavuuksia diagnosoiduille lapsille. Seminaarin ar-
sykemateriaalina oli skenaario Downin syndrooma lapsesta, joka oli peraisin oi-
keasta kliinisesta tapauksesta. Seminaarissa esiteltiin 20 minuutin pituinen poh-

justus Downin syndroomasta. (Murakami ym. 2020.)

Tutkimustulokset osoittivat, etta yksittdinen seminaari oli riittdmatén. Seminaari
auttoi osallistujia arvostamaan sita, miten tarkeaa on tarjota genomitietoon pe-
rustuvaa sairaanhoitoa. Osallistujat ilmoittivat, ettd genomitiedon terminologiaa
ei ole helppo ymmartaa ja siksi on tarpeen antaa tietoja ymmarrettavalla tavalla
ja soveltaa niita kliinisiin tapauksiin. Ennen seminaaria opiskeltavat videot ja muut
terveyspalvelujen isannoimat ilmaiset verkkoresurssit valmistaisivat osallistujia
paremmin seminaariin ja sita suositellaan jatkuvaan koulutukseen. Useimmat
osallistujat tunnustivat genomiikan hoitotydon merkityksen, mutta arvioivat silti

luottamuksensa alhaiseksi seminaarin jalkeen. (Murakami ym. 2020.)



40

Kawasaki, Kawasaki, |ki & Matsuyama (2021) tutkimuksessa jarjestettiin lyhyt
genomitiedon pilottikoulutus japanilaisille kunnallisille terveydenhoitajille. Tarkoi-
tuksena oli jakaa tietoa genetiikasta ja auttaa terveydenhoitajia hankkimaan olen-
naisia taitoja asukkaiden genetiikan koulutukseen. Tutkimuksessa keskityttiin
koulutuksen vaikuttavuuteen ja osallistujien oppimiseen ihmisen genetiikan

osalta.

Tavoitteen saavuttamiseksi oppimisalueet asetettin Benjamin Bloomin mukai-
sesti kolmeen alueeseen: kognitiiviset, sensitiiviset ja psykomotoriset alueet. En-
simmaisessa alueessa tavoitteena oli, etta osallistujat pystyvat selittamaan gee-
nisairauksia, toisessa alueessa tavoitteena oli saada osallistujat kiinnostumaan
ihmisen genomiikasta ja viimeisessa alueessa tavoitteena oli, ettd osallistujat
pystyisivat vastaamaan yhteison jasenten tarpeisiin kayttamalla omaa genetiikan
tuntemusta. Koulutusohjelma koostui tapaustutkimuksesta, itsenaisesta tydsken-
telysta, perinndllisen sairauden luennosta, ryhmakeskustelusta terveydenhoita-
jien roolista ja terveydenhoitajien ryhmaesityksista. Koulutusohjelman luentojen

ja keskusteluiden kokonaiskesto oli 80 minuuttia (kuvio 4). (Kawasaki ym. 2021.)
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Tapaustutkimus: konsultaatio huolesta perinnélli- o . -
Ensimmainen itsendinen tehtava:

seen sairauteen. Terveydenhoitajan vastaus konsultaatioon
Perinndllinen hyperkolesterolemia .
ennen genetiikan luentoa
(10 minuuttia)

Toinen itsenainen tehtava:

Luento geneettisesta hairiosta ja vas-

Terveydenhoitajan vastaus konsultaatioon
tausten katsaus (15 minuuttia) Y J

genetiikan luennon jalkeen

Tiivistelma henkilokohtaisesta mielipiteesté: tervey- e ree e e e e nanseeeenennaan
denhoitajan rooli geneettisia hairité koskevissa huo- . Ensimmaéisen ja toisen teh-
lenaiheissa (15 minuutta) :  tavan vertailu itsengisesti

Keskustelu: terveydenhoitajan rooli +fasili- : Yhteenveto ryhmétehtava:
toinitikoulutus (20 minuuttia) : Terveydenhoitajien ymmaérrysté heidan roolis-
tansa geneettisen lukutaidon parantamisessa :

Ryhmaesitykset (20 minuuttia)

KUVIO 4. Koulutuksen eteneminen ja sisaltdé (Kawasaki ym. 2021).

Koulutuksen vaikuttavuutta arvioitiin ennen ja jalkeen tehdylla testilla. Testissa
kaytettiin Likert tyyppista skaalaa. Lisaksi keskusteluita ja tyOpapereita analysoi-
tiin tulosten saamiseksi. Terveydenhoitajien kognitiiviset, sensitiiviset ja psyko-
motoriset osa-alueet paranivat koulutusohjelmassa jokaisessa osa-alueessa

merkittdvasti. Osallistujien ymmarrys heidan roolinsa merkityksellisyydesta pai-
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kallisyhteison geenikasvatuksessa on syventynyt. Lyhyella aikavalilla tarkastel-
tuna koulutus oli tehokas terveydenhoitajien kansanterveydellisen genetiikan op-

pimiseen. (Kawasaki ym. 2021.)

7.4 Flipped Classroom

Kelliann (2019) tekemassa tutkimuksessa kaytettiin Flipped Classroom menetel-
maa onkologian sairaanhoitajien genomikoulutuksessa. Sairaalassa on usein ra-
jallinen aika kaytettavissa lasna opetukseen. Taman vuoksi on tarkeaa kayttaa
koulutusstrategiaa, joka edistaa sairaanhoitajien ajan tehokasta ja vaikuttavaa
kayttéa. Yksi tallainen strategia, joka mahdollistaa ajan joustavuuden ja itseoh-

jautuvuutensa, on Flipped Classroom.

Tahan hybridikoulutus menetelmaan liittyi ennakkotehtava, joka tehtiin ennen
luokkaopetusta. Oppijat tutustuivat aiheeseen Online moduulissa ennen luokka-
opetusta. Ennakkotehtavassa vaihtoehtoja oli verkkomoduuli, olemassa olevat
verkkoresurssit (taulukko 9) esim. genetiikka/genomiosaamiskeskus, ge-
nomikurssit, YouTube-videot ja lehtiartikkelit. Oppijat voivat tunnistaa oman en-
nakkotehtavansa tulevalla luennolla, kun heita pyydetaan tutustumaan aihee-
seen etukateen. On hyddyllistd antaa oppijoille ohjeita siitd, mihin ennakkotehta-

van suorittamisessa on keskityttava. (Kelliann 2019.)



TAULUKKO 9. Verkkokurssit mukaillen Kelliann (2019) artikkelin taulukkoa

GENEETTISET JA GENOMIVARAT POTILAILLE
JA PALVELUNTARJOAUJILLE

CINCINNATI CHILDREN'S GENETICS
EDUCATION PROGRAM FOR NURSES
Resurssit, mukaan lukien moduulien ja
diojen sisaltd

https://bit.ly/2jk35u0

COURSERA

Verkkokursseja suurista yliopistoista ja
jarjestoista

http://www.coursera.org/

GENETIC AND GENOMIC COMPE-
TENCY CENTER FOR EDUCATION
Vertaisarvioidun genomiikan online-ar-
kiston oppimateriaalit, jotka ovat kartoi-
tettava tieteenalakohtaiset genomiosaa-
miset

INTERNATIONAL SOCIETY OF NURSES
IN GENETICS

Sairaanhoitajia tukeva ammatillinen organi-
saatio harjoittaa geneettistd ja genomista
terveydenhuoltoa

WWW.isong.org

NATIONAL CANCER INSTITUTE
PDQ®-syoOpatietojen yhteenvedot:
tiikka

https://bit.ly/2GgBgyu

NATIONAL HUMAN GENOME RESEARCH
INSTITUTE

Syoévan verkkokoulutusresurssit, tiedotteet,
Puhuva sanasto geneettisista termeista, ge-
neettiset opetusresurssit opettajille ja ver-

gene-
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https://genomicseducation.net
GENETICS HOME REFERENCE
Kuluttajaystavallistéa tietoa genetiikasta,
genomiikka ja niiden vaikutus ihmisten
terveyteen

https://ghr.nIm.nih.gov

GLOBAL GENETICS AND GENOMICS
COMMUNITY

Genomiterveydenhuollon simulaatiot
https://genomicscases.net/en

kossa oleva koulutuspaketti
www.genome.gov/education

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH
Perheen terveysmuotokuva
https://bit.ly/2hap072

ONCOLOGY NURSING SOCIETY
Sairaanhoitajien ammattiyhdistys, edistaa
syOpasairaanhoidon ja sydvanhoidon huip-
puosaamista
www.ons.org/acq-search?search=genetics

Online-genetiikka- ja genomiikkamoduuli luotiin vaadittujen ennakkotehtavien
mukaan; moduulissa keskityttiin genomitiedon perusteisiin, sukuhistoriaan ja pe-
rintdmalleihin, satunnaisiin ja perittyihin syopiin, genomikasitteiden, mukaan lu-
kien farmakogenomiikka, ja geneettisten testausmenetelmien perusteisiin. Saa-
tavilla oli myds valinnaista tukisisaltéa (lehtiartikkelit, National Human Genome
Research Institute Talking Glossary of Genetic Terms, Mayo Clinic Center for
Individualized Medicine). Sen jalkeen oli 60 minuutin luokkaopetus, joka perustui
ennen luokkaopetusta tehtyihin ennakkotehtaviin ja tietoa laajennettiin luokka-
opetuksessa. Luokkahuoneopetuksessa keskityttiin onkologian sairaanhoitajille
ominaisiin asioihin, kuten perhehistoriaan ja sielta punaisten lippujen tunnistami-
nen, hoitotydn resursseihin, lahetteisiin seka farmakogeneettisiin sovelluksiin.
(Kelliann 2019.)


https://bit.ly/2jk35u0
http://www.coursera.org/
https://genomicseducation.net/
https://ghr.nlm.nih.gov/
https://genomicscases.net/en
http://www.isong.org/
https://bit.ly/2GqBgyu
http://www.genome.gov/education
https://bit.ly/2hap072
http://www.ons.org/acq-search?search=genetics
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Luokkahuonesisaltda kehitettdessa genomisisallon laajuus tulisi keskittya tiettyi-
hin kliinisiin osa-alueisiin. Tama lisaa oppijoiden todennakdisyytta soveltaa opit-
tua tietoa ja edistaa tyytyvaisyytta ja luottamusta. Flipped Classroom menetelma
on linjassa aikuiskoulutuksen periaatteiden kanssa ja tulee varmistaa, etta erita-
soisilla oppijoilla on samanlainen perusvalmius ennen luokkahuoneopetusta. Ta-
man strategian etuihin kuuluu myos se, etta oppijoille annetaan mahdollisuus hal-
lita nopeutta, jolla he etenevat sisallon lapi, ja mahdollisuus tarkastella kasitteita
ennen luokkaa ja sen jalkeen. Oppijat, joilla on paljon tietoa sisallosta, voivat
kayttdd vahemman aikaa ennakkotehtaviin kuin oppijat, joilla on vahan tai ei mi-

taan tietoa aiheesta. (Kelliann 2019.)

Osallistujat tayttivat Genetics and Genomics in Nursing Practice Survey
(GGNPS) kyselyn ennen ja jalkeen koulutusohjelman. GGNPS kysely mittaa
asenteita, kaytantdja, vastaanottavaisuutta, luottamusta, ja genomiosaamista.
Lahtotilanteessa GGNPS osoitti, etta osallistujilta puuttui luottamus henkilékoh-
taisen genomitietdmykseen. Lisaksi lahtotilanteessa 81 % osallistujista arvioi,
etta hoitajien ymmarrys genetiikasta ja genomiikasta oli jokseenkin tai erittain tar-
kedd. 86 % osallistujista (24/28) ilmoitti olevansa erittdin tyytyvaisia Flipped
Classroomiin, mukaan lukien esityon kayttd. Kurssin arviointiin vastanneista
kaikki osallistujat (N = 28) olivat joko samaa mielta tai vahvasti samaa mielta siita,
etta syovan perintdomallien tai punaisten lippujen tunnistamiseen perhehistoriassa
liittyvat tavoitteet saavutettiin. Lahes kaikki kurssin arviointiin vastanneet osallis-
tujat (27/28) olivat yhta mieltd tai vahvasti samaa mielta siita, ettd he pystyvat
tunnistamaan koulutusresurssit ja farmakogeneettiset sovellukset kaytannossa.
(Kelliann 2019.)
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7.5 Yhteenveto tuloksista

Esikysely

Knowlesin

teoria Sisaltoalueiden

aikuisista suunnittelu
oppijoina

Esitehtavat/
materiaali ennen
koulutusta

VERKKO HYBRIDI

Genomivastaava: auttaa opinnoissa ja kaytannossa

KUVIO 5. Yhteenvetokuvio tuloksista.

Osassa genomikoulutuksissa oli kaytetty opetusmenetelmana ennen kurssin al-
kua tehtavia ennakkotehtavia tai esikyselyita. Erilaisia esitehtavien vaihtoehtoja
oli kuvattu Kelliann (2019) tutkimuksessa, esitehtavina olivat erilaiset verkkomo-
duulit, mm genetiikka/genomiosaamiskeskus, genomikurssit, YouTube-videot ja
lehtiartikkelit. Kelliann (2019) tutkimuksessa oli kaytetty myos GGNPS kyselya,
jolla mitattiin hoitohenkiloston asenteita, kaytantoja, vastaanottavaisuutta, luotta-
musta, ja genomiosaamista ennen ja jalkeen koulutuksen. Williams ym. (2019)
tutkimuksessa genomikoulutuksessa oppijoille annettiin viilkkoa ennen koulutusta
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sahkopostitse nettilinkki, jossa annettin mahdollisuus virkistada muistiaan

genomitiedon peruskasitteista ennen koulutuksen alkua.

Knowles teoria on auttanut ymmartamaan, miten aikuiset oppivat eri tavalla kuin
lapset. Kirk ym. (2013) tutkimuksessa oli kaytetty tarinankerrontaa, "Telling sto-
ries” -menetelmaa, jossa tarinoiden ja ammattikaytannon yhteydet on tehty sel-
keiksi ja oppijoita on kannustettu pohtimaan omaa kokemustaan. Flynn ym.
(2019) tutkimuksessa Knowlesin teorian kuusi olettamusta, sisallytettiin sairaan-
hoitajien paivankestavan genetiikan oppimisohjelman suunnitteluun. Kelliann
(2019) tutkimuksessa kaannetty luokkahuonestrategia on linjassa aikuiskoulutuk-
sen periaatteiden kanssa ja huomioi, etta eritasoisia oppijoita on samanlainen

perusvalmistelu ennen luokkahuonekokemusta.

Katsaukseen valituissa artikkeleissa hybridimenetelmaa kaytettiin neljassa tutki-
muksessa, taysin verkossa tapahtuva koulutus oli kolmessa tutkimuksessa ja
kahden tutkimuksen koulutus toteutui lasna toteutuksena. Hybridikoulutukset ko-
ettiin tutkimuksien mukaan hyvaksi ja toimivaksi koulutustavaksi hoitajien ge-
nomikoulutuksessa. Opiskelua oli mahdollista tehda itselle sopivina hetkina ja
verkkoalustoille paasee helposti. Hybridikoulutus tarjosi myos oppijoille jousta-
vuutta yksiléllisen oppimisarpeen mukaan. Sisallén selaamisen helppous, ohjel-
man kyky toimia oikein eri selaimilla ja tietokoneen kokoonpanoilla seka teknisen
tuen reagointi vaikuttavat oppijan kykyyn suorittaa verkkopohjainen koulutus on-
nistuneesti. (Wallen ym. 2011). Lasna opetus oli suunniteltu tdydentamaan ja ri-
kastuttamaan Online sisalléssa opetettua aihetta ja paneutumaan syvallisemmin
monimutkaisiin aiheisiin (esimerkiksi sairauksien periytyvyytta kuvaaviin mallei-
hin, eettisiin, oikeudellisiin ja sosiaalisisiin kysymyksiin). (Flowers ym. 2019). Tut-
kimuksissa todettiin, etta hybridikoulutuksessa oli tarkeaa saada apua ja tukea

teknisiin ongelmiin tai muihin kurssiin liittyviin kysymyksiin.

Flynn ym. (2019) tutkimuksessa oli kehitetty hybridikoulutuksen tueksi Genomi-
mestari, joka auttoi oppijoita geneettisen osaamisen vahvistamisessa ja mento-
roinnissa, seka auttoi kirjautumaan kursseille. Wallen ym. (2011) hybridikurssilla
oli apuna paakayttaja, "'majordomo”, joka auttoi tarvittaessa ymmartamaan mate-

riaaleja ja esimerkiksi teknisissa ongelmissa.
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Taysin verkossa toteutettuja genomikoulutuksia kasiteltiin kahdessa tutkimuk-
sessa. Kirk ym. (2013) "Telling Stories” tarinat ovat saatavilla teksti- ja videomuo-
dossa, ne koettiin merkitykselliseksi tavaksi opettaa genomia hoitohenkilokun-
nalle. Verkkosivustolla navigointi on tehty mahdollisimman helpoksi, selkeaksi,
aiheet oli jaoteltu eriteemoihin, jolloin se tukee opetusta ja oppimista. Sivusto
myoOs opastaa uusia kavijoita. Tarinoiden ja ammattikaytannon valiset yhteydet
on tehty selkeiksi. Dodsonin (2018) tutkimuksessa luotiin interaktiivinen tayden-
nyskoulutusmoduuli farmakogenetiikasta syopasairaanhoitajille. Verkkokoulutuk-
sen kaytettavyytta ja kayttajaystavallisyyttd parannettiin palautteen pohjalta ja
nain saatiin aikaan toimiva interaktiivinen konsepti, joka paransi merkittavasti
syOpasairaanhoitajien farmakogenetiikan tuntemusta. Verkkokoulutusten haas-
teeksi todettiin juuri mahdolliset teknologiset esteet, viat ja mahdolliset kayttokat-
kokset (Kirk ym. 2013, Dodson 2018).

Lasnaolokoulutuksia oli kuvattu kolmessa tutkimuksessa (Williams ym. 2019, Mu-
rakami ym. 2020 ja Kawasaki ym. 2021). Murakami ym. (2020) tutkimuksen tu-
loksena todettiin, etta pelkastaan yksittdinen seminaari oli riittamatén genomikou-
lutukseksi ja genomitiedon terminologia koettiin vaikeaksi. Seminaari auttoi kui-
tenkin osallistujia arvostamaan sita, miten tarkeaa on tarjota genomitietoon pe-
rustuvaa sairaanhoitoa. Williams ym. (2019) tutkimuksissa kehitettiin yhden pai-
van genomikoulutus. Suurin osa osallistujat uskoivat tietdvansa paremmin gene-
tiikasta kurssin avulla. Palautteen perusteella koulutusta parannettiin niin, etta
osallistujat saivat yhta viikkoa ennen koulutusta linkin perus genomitietoon, johon
voivat itsenaisesti tutustua ennen koulutusta. Kawasaki ym. (2021) tutkimuk-
sessa oli kehitetty terveydenhoitajille 80 minuutin koulutusohjelma, joka todettiin

lyhyella aikavalilla tarkasteltuna tehokkaaksi koulutukseksi.

Genomikoulutuksissa oli kaytetty opetusmenetelmana myds erilaisia ryhmataoita.
Williams ym. (2019) tutkimuksessa oli kaytetty interaktiivista tyopajaa, jossa op-
pijat tekivat kahdenhengen paritydna LEGO molekyylimalleja genetiikan perus-
periaatteiden (DNA:sta RNA:han, RNA:sta proteiiniin) toteuttamiseksi. Kawasaki

ym. (2021) tydpajan aiheena familiaalinen hyperkolesterolemia ja tydpajassa op-
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pijat pohtivat tilannetta, jossa potilas kysyy terveydenhoitajalta, onko hyperkole-
sterolemia perinndllinen. Flynn ym. (2019) tutkimuksessa oli kuvattu pienryhma-
harjoituksia, joissa sairaanhoitajat tyoskentelivat pienissa 3—5 hengen ryhmissa

ja tarkastelivat erilaisia tietoon perustuvia suostumusasiakirjoja.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan seitsemassa genomikoulutuksessa oli
kaytetty aitoja tapaustutkimuksia. Williams tutkimuksessa todettiin, etta tarinoi-
taan jakavat todelliset perheet osoittautuivat tehokkaaksi opetusmenetelmaksi,
joka lisasi oppijoiden kiinnostusta, abstraktien kasitteiden ja paivan sisallon asi-
aankuuluvaa soveltamista. Genomikoulutuksen sisaltdalueena oli kuvattu eetti-
set haasteet seka psykososiaalinen tuki neljassa tutkimuksessa (Flowers ym.
2019 ja Murakami ym. 2020, Wallen ym. 2011, Williams ym. 2019). Geneettisen
testaus oli sisaltdaiheena viidessa tutkimuksessa (Flowers ym. 2019, Flynn ym.
2019, Kelliann 2019, Wallen ym. 2012, Williams ym. 2019). Farmakogenetiikka
oli kolmessa koulutuksessa (Dodson 2018, Flowers ym. 2019 ja Wallen ym.
2011).
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8 POHDINTA

Tassa luvussa kootaan opinnaytetyon keskeiset tulokset ja tehdaan niista johto-
paatoksia. Luvussa myds pohditaan opinnaytetydon luotettavuutta seka eetti-

syytta. Viimeisempana esitetaan tutkimukselle jatkotutkimusaiheita.

8.1 Tulosten tarkastelu

Tarkoituksena tassa integratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa oli tutkia, minka-
laisia koulutuksia genomitiedosta hoitohenkilostolle on jarjestetty, minkalaisia si-
saltdalueita naissa koulutusmenetelmissa on ollut ja miten oppijat ovat kokeneet

koulutuksen.

Tahan integratiiviseen kirjallisuuskatsaukseen sisaltyvissa tutkimuksissa oli kehi-
tetty erilaisia koulutusmenetelmia; verkkopohjaiset menetelmat yhdistettyna
lasna opetukseen, kokonaan verkossa toteutettu kulutus ja kokonaan lasna to-
teutuksella olleita koulutusmenetelmia. Nama koulutusmenetelmat tarjosivat hoi-
tohenkilostolle mahdollisuuden parantaa tietojaan, asenteitaan, taitojaan ja pate-
vyyttaan geneettisten terveydenhuoltopalvelujen alalla, mika usein johti hyviin op-
pimis- tuloksiin genetiikan osa-alueilla. Neljassa tutkimuksessa oli koulutusten
suunnittelun taustalla hyodynnetty teoriaa aikuisista oppijoina. Teorian avulla
koulutuksia suunniteltaessa voidaan huomioida aikuisten erilainen oppiminen. Ai-
kuisten oppiminen pohjautuu aiemmin opittuun ja elettyyn elamaan ja sen tuo-
maan kokemukseen ja oppiminen tehostuu, kun uuden tiedon voi yhdistaa en-
nestaan tuttuihin asioihin. Tama on tarkea tieto hoitohenkiloston genomikoulutuk-

sia suunniteltaessa.

Katsausten tutkimuksissa verkkopohjaista koulutusta hyddynnettiin joko yhtena
osamenetelmana tai ainoana menetelmana seitsemassa (N 9) tutkimuksessa.
Naissa tutkimuksissa osallistujat oppivat tietoja hyvin, kokivat oppimisen mielek-

kaana ja joustavana. Maloney ym. (2015) tutkivat fysioterapeutti opiskelijoiden
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verkkotietovaraston kayttoa. Opiskelijat pitivat verkkotietovarastoa muiden oppi-
materiaalilahteiden joukossa ensisijaisena sen tehokkuuden vuoksi. Opiskelijat
kokivat verkkotietovarastojen olevan mahdollinen valine elinikdisessa oppimi-
sessa. Genomiikan jatkuva kehittyminen on haasteena tiedon valityksessa hoito-
tydhon. Olisiko/olisi hyddyllista, jos tallaista verkkotietovarastoa yllapitaisi suo-
messa yksi taho. Tama voisi olla esimerkiksi johdannossa esitelty Suomeen pe-
rustettava Genomikeskus. Tieto olisi todennakdisesti hyvin luotettavaa, ajanta-

saista ja helposti saatavilla yhdesta paikasta

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa todetaan verkkopohjaisten (hybridi- tai tay-
sin verkossa olevat koulutusmenetelmat) koulutusmenetelmien hyvia puolia ja
verkkokoulutus menetelmaa hyoddyntaneet tutkimukset ovat tulosten mukaan on-
nistuneet kouluttamisessa. Verkkopohjaisten koulutusten hyvina puolina nouse-
vat esimerkiksi helppo ja nopea saatavuus ja koulutuksen kayminen joustavasti
itselle sopivana ajankohtana, joka on hyva tydssakayvalle hoitajalle. Verkossa
tehtavat opinnot tunnistetaan olevan tehokas oppimismuoto. Lau ym. (2018) ver-
tailevassa elvytyskoulutus tutkimuksessa digitaalisen koulutuksen kayneilla tieto-
perusta oli parempi, kuin tavallisen koulutuksen kayneilla. Ainoastaan elvytyksen
painelutiheys oli heikompi verrattuna tavallisen elvytyskoulutuksen kayneilla. On
syyta miettia, sisaltyyko genetiikkaan jotain osa-alueita mika vaatisi lasna ope-
tusta, jotta saataisiin parempi oppimistulos. Kuten Williams ym. (2019) tutkimuk-
sen lasna koulutuksessa hyddynnettiin LEGO palikoita, kun koulutuksen aiheena

oli genetiikan perusperiaatteet molekyyleista.

Zureigat ym. (2022) tekemassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittiin koulutustoimen-
piteita, joilla parannetaan hoitajien genetiikan ja genomiikan tietoa, asenteita ja
taitoja. Tutkimus osoittaa, etta erilaiset koulutustoimenpiteet paransivat genetii-
kan ja genomiikan osaamista sairaanhoitajien eri tutkinto- ja alatasoilla. Taman
kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa kehitettiin erilaisia koulutusmenetelmia, ku-
ten kasvokkain toteutuvaa seka verkko- ja etaopetustoimenpiteita. Zureigatin ym.
(2022) katsauksessa todettiin, etta koulutusmuodon maarittdminen on oleellinen
askel osallistujien tarpeiden ja odotusten tayttamiseen. Pelkastaan kasvokkain
tapahtuvat koulutustilaisuudet eivat tarjonneet parasta oppimisymparistoa, verk-

kopohjainen taydennyskoulutus puolestaan edisti oppimista. Sairaanhoitajat,
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joilla on rajoitetusti aikaa kiireisen tyoaikataulun vuoksi, hyotyisivat juuri hybridi-

muotoisesta koulutuksesta.

Osassa kirjallisuuskatsauksen tutkimuksia mainittiin kehityskohteita liittyen vuo-
rovaikutukseen. Kehityskohteena oli esimerkiksi vuorovaikutus muiden opiskeli-
joiden kanssa ja interaktiivisten harjoitusten jalostaminen (Flowers ym. 2019,
Flynn ym. 2019.) McFarlanin (2020) mukaan oppiminen onkin aktiivinen prosessi,
jossa oppijat rakentavat uutta tietoa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa.
Kun oppijat reflektoivat ryhmassa heidan oppimistansa, saadaan hyodyllisia oi-
valluksia ryhman oppimisen kehittymiseen (Durand ym. 2022). Genomikoulutusta
suunnitelaessa olisi tarkeaa huomioida vuorovaikutus kouluttajan kanssa, mutta
erityisesti muiden oppijoiden kanssa. Toteutetaan koulutus sitten hybridi tai taysin
verkkokoulutuksena, tulee muistaa etta, vuorovaikutus antaa oppijoille mahdolli-

sia uusia nakdkulmia ja ajatuksia opiskeltavaan aiheeseen.

Katsauksen tutkimuksissa nostettiin esiin laajoja teemoja genomiikkaan liittyen.
Farmakogenomiikka nousi yhtena teemana esille useammasta artikkelista. Far-
makogenomiikassa tutkitaan mm. geenien vaikutusta Iaakeaineiden tehoon, ai-
neenvaihduntaan ja haittavaikutus riskeihin. Ala kehittyy nopeasti ja ladketeolli-
suus on ottanut farmakogenomiikan mukaan l|aakeaineiden kehitystyohon.
(Niemi 2006.) Nykyaan tiedetdan kymmenia laakeaineita, joihin yksilon geenit
vaikuttavat kliinisesti merkittavasti. Tata on huomioitu jo esimerkiksi depression
Kaypa hoito- suosituksessa. Geenitestauksia tehdaan lahinna yhdelle Iadkehoi-
dolle kerrallaan. Olisi jarkevaa tutkia tarkeimmat geenimuunnokset, jotka vaikut-
tavat laakehoitoon ja tallentaa nama tiedot mahdollista myohempaa kayttoa var-
ten. Ennakoiva testaus olisi kustannustehokasta silla ladkkeiden haitat aiheutta-

vat suuria kustannuksia terveydenhuollolle. (Tarkiainen, Lehtisalo & Niemi 2021.)

Kirjallisuuskatsauksen kahdessa tutkimuksessa kuvattiin "genomimestarin” ja
"majordomon” kayttéa (Flynn ym. 2019, Wallen ym. 2011). Naissa tyétehtavissa
autettiin kurssilaisia teknisissa asioissa, tuettiin ja vahvistettin genomitiedon
osaamista. Tyotehtaviin panostettiin ajallisesti, tarjottiin tyokaluja oman tiedon
hankkimiseen ja kollegoiden tukemiseen ja kehittamiseen. Naista nahtiin olevan

hyo6tya koulutuksessa. Myos Tonkin ym. (2020) kuvaa, ettd genomiikassa uusia
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ja innokkaita sairaanhoitajia voidaan kouluttaa toimimaan genomiikan integroin-
nin lahettildaina. Tarkeana nahdaan koulutuksen lisaksi genomiikan asiantuntijoi-
den ja tukiverkostojen tarve (Tonkin ym. 2020). Hoitajan rooli genomivastaavana
omassa tydymparistdssaan olisi hyva tapaa integroida genomitietoa ruohonjuuri-
tasolle. Arjessa nakyva genomivastaava pystyisi nopeammin ja tasmallisemmin
integroimaan uusia tietoja kollegoilleen. Han tietdd oman tybalueensa ja osaa
tuottaa kollegoilleen oikeaa ja tarpeellista tietoa juuri heidan tydhénsa nahden.
Kollegoiden on helppo lahestya tuttua ja nakyvaa henkilda arjessa heidan omien
genomitietoon liittyvien kysymystensa kanssa. Haasteena tyotehtavassa voidaan
nahda esimerkiksi genomitieto laajana osaamisalueena ja asiantuntemuksen ra-
jallisuus. Lisaksi haasteena voi olla koko resurssin taydellinen hyédyntaminen,
eli paljonko tahan voidaan kayttaa tydaikaa; kuinka paljon saadaan hoitotyonjoh-
tajilta arvostusta aiheeseen ja panostusta genomitiedon integroimiseen tervey-

denhuoltoon.

Hautaviita & Halkoaho (2020) tuo esiin, etta genomitieto on tarkeaa myds hoita-
jille ja Tampereen ammattikorkeakoulussa (TAMK) on otettu huomioon
genomitiedon opettaminen terveysalan koulutuksissa. Genomiikka tulee muok-
kaamaan terveydenhuollon tulevaisuutta ja integraatiota tarvitaan niin terveyden-
huollon jarjestelmiin kuin koulutukseen (Tonkin ym. 2020, Halkoaho ym. 2021).
TAMKIin sairaanhoitajan uusimmasta opetussuunnitelmasta lIoytyy jo kurssien ot-
sikkotasolta mainintaa genetiikan perusteista ja kurssin kuvauksessa laajemmin
genomiikan oppimistavoitteita (TAMK opintosuunnitelma 2022). Vastaavasti
Metropolia- tai Laurea ammattikorkeakoulujen sairaanhoitajan uusimmassa ope-
tussuunnitelmassa ei genetiikasta ole otsikkotasolla eika kurssin kuvauksissa
mainintaa (Metropolia Opetussuunnitelmat 2022, Laurea Opetussuunnitelmat
2022).

Uusi osaamisalueen merkitys on tunnistettava ja tahan tarvitaan tukea hoitotyon
johdolta esimerkiksi miettimaan milla tavalla jarjestaa hoitohenkilostonsa koulu-
tusta (Hautaviita & Halkoaho 2020). Geeni ja genomitiedon asiantuntijuus kehit-
tyy maailmalla jatkuvasti, genomitiedon lukutaito ja sen ymmarrys edellyttaa
osaamisen kehittdmista (Halkoaho ym. 2021). Olisi jarkevaa yhtenaistaa opetus-

suunnitelmien sisaltéa enemman ja siten jokaisella valmistuvalla hoitajalla olisi
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samanlainen tietotaso genomitiedosta valmistuessaan. Jos genomitiedon perus-
teet saataisiin jo peruskoulutuksessa, voitaisiin esimerkiksi tydelamassa koulut-
taa tehokkaammin genomitietoa, joka nopeuttaisi genomitiedon integrointia itse
hoitotydhon. Kaariainen & Aittomaki (2020) kirjoittavat artikkelissaan, kuinka eri-
laiset geneettiset tutkimukset yleistyvat terveydenhuollossa, niin yksildiden kuin
sukulaisten tutkimisen osalta. Neuvonnan ja tuen tarve kasvaa genetiikan yksi-
koissa. Kasvavaa tarvetta voidaan ratkaista erilaisilla tavoilla. Esimerkiksi tulisi
arvioida onko kouluttamisen tarvetta perinndllisyysneuvontaan koulutetulle am-
mattiryhmalle. Geenituloksiin liittyvan neuvonnan avuksi tulisi kehittaa uusia hel-
posti saatavilla olevia materiaaleja esimerkiksi videoita. Kehittyva genetiikka tuo
jatkuvasti uutta tietoa, ja parin vuoden takainen geenitutkimus voi olla tanaan
vanhentunut. Halkoaho ym. (2021) toteaakin, etta genomitiedossa tarkeaa on jat-

kuvan oppimisen kehittaminen.

Kirjallisuuskatsaukseen onnistuttiin hyvin Idytamaan monin erilaisin tavoin toteu-
tettuja genomikoulutuksia, genomikoulutusten interventiot avattiin huolellisesti
seka etsittiin tutkimusten hyotyja seka haasteita. Erilaisten menetelmien kuvaa-
minen antaa enemman mahdollisuuksia genomikoulutuksen suunnitteluun. Eri-
laisten menetelmien tiedostaminen auttaa hahmottamaan paremmin sita, mika
toimisi parhaiten juuri tietylle oppijaryhmalle. Nain saatiin parempi hyoty Pirtelle,
opinnaytetyo idean antajalle, jonne suunnitellaan hoitajien genomikoulutusta. Kiii-

nisessa tyossa hoitotyon yhteisot ja hoitotyo on hyvin erilaisia keskenaan.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6 tehtiin hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaan. Tassa tutkimuksessa
noudatettiin tiedeyhteison toimintatapoja ja sovellettiin tieteellisten tutkimusten
kriteerien mukaisia kestavia menetelmia niin tiedonhankinnassa, tutkimusmene-
telmissa kuin arviointimenetelmissa. Opinnaytetydssa noudatettiin tieteelliselle
tutkimukselle ominaista avoimuutta ja rehellisyytta. (TENK. 2012, 6—7.) Opinnay-
tetyd ei tarvinnut tutkimuslupaa, silla toteutusmuotona on kirjallisuuskatsaus.
Opinnaytetyosopimus tehtiin Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden mukai-

sesti ja sopimus on allekirjoitettu tutkimuksen tekevien opiskelijoiden ja ohjaavan
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opettajan toimesta. Tutkimuksessa viitataan asianmukaisesti aiempiin tutkimuk-
siin ja muihin lahteisiin. Ennen tutkimusta on keskusteltu tekijoiden vastuista ja
velvollisuuksista seka esimerkiksi aineiston sailytyksesta. (TENK 2012,6-7).
Tassa tutkimuksessa kysyttiin kuvien kayttoon lupa sahkopostitse Telling Stories

projekti tiimin jasenelta.

Kirjallisuuskatsaus on toistettavissa, silla aineistonkeruumenetelma on kuvattu
auki mahdollisimman tarkasti. Tutkimusaineisto on esitetty neutraalisti. Kirjalli-
suuskatsauksesta opinnaytetyon tekijat eivat saa opinnaytetydsta taloudellista
hyotya. Katsauksesta tullaan tekemaan myos puheenvuoro, jota tullaan tarjoa-
maan kansalliseen julkaisuun. Talla voidaan vaikuttaa tutkimuksen nakyvyyteen

ja nain ollen tutkimuksesta saanee hyddyn yha useampi hoitotydn ammattilainen.

Tutkimuksen luotettavuuden kriteereina voidaan pitaa tutkimuksen uskottavuutta,
vahvistettavuutta ja siirrettavyytta (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
197). Olennaista tutkimuksen luotettavuuden kannalta on, etta tutkimus kokonai-
suudessaan on kuvattu tarkasti ja yksityiskohtaisesti (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2013). Tutkimusaineiston keruu ja tulosten analysoinnin kuvaus on toteu-
tettu johdonmukaisesti. Tutkimuksessa on kaytetty virallisia tietokantoja ja mah-

dollisimman uusia ja relevantteja lahteita.

Kirjallisuuskatsaus eteni paaosin tutkimussuunnitelman mukaan, mutta tarkentui
tiedon karttuessa. Analyysimenetelma vaihtui induktiivisesta deduktiiviseen sisal-
I6nanalyysiin. Tutkimuskysymyksiin lisattiin lisaksi toinen kysymys. Katsaukseen
ei loytynyt suomenkielista materiaalia, mika osaltaan puolsi tarpeellisuuden tutkia
aihetta. Opinnaytetyd on ilmaiseksi saatavilla Theseus palvelussa ja nain ollen

laajasti saatavilla hyodynnettavaksi tydelamassa

Opinnaytetyon teeman varmistettua tyon luotettavuutta parannettiin perehtymalla
aiheeseen aikaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden kautta. Tama koettiin hyvin
tarkeaksi, koska opinnaytetyon teema oli molemmille opinnaytetyontekijoille en-
nestaan tuntematon. Tutkimuskysymys muotoutui sen jalkeen, kun aiheesta oli
saatu enemman tietoa ja aihe saatu rajattua sopivaksi. Tutkimuksen edetessa3,

tutkimuskysymysta mietittiin kriittisesti ja siten tutkimuskysymys laajeni yhteensa
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kahteen kysymykseen. Hakusanat ja tiedonhakua kaytiin lapi yhdessa informaa-
tikon kanssa kolmen ohjauskerran avulla. Informaatikon kolmen ohjauskerran

avulla pyrittiin vahvistamaan tutkimuksen luotettavuutta.

Katsauksen haasteena on sisalldon pysyminen samanlaisena, kun alkuperaista
artikkelia kdannetaan suomen kielelle. Kirjallisuuskatsauksen koko aineisto oli
englanninkielista, joten aineiston kaantamisessa pyrittiin olemaan erityisen huo-
lellisia. Aineisto kaannettiin suomen kielelle kahden opinnayteyon tekijan toi-
mesta. Tyon edetessa lauseita ja sanoja pohdittiin useaan kertaan, jotta varmis-
tetaan asioiden oikea tarkoitus. Luotettavuutta pyrittiin vahvistamaan myos silla,
ettd molemmat opinnaytetyon tekijat valitsivat ensin itsenaisesti ja sitten yhdessa
mukaan otettavat artikkelit, keskustelivat tutkimusprosessin eri vaiheissa tutki-
musvalinnoista ja katsoivat valintoja artikkeleiden sisaanotto- ja poissulkukritee-

reihin, jotka oli ennalta maaritelty.

Tutkimukseen valitut artikkelit ovat keskenaan hyvin erilaisia ja niissa on kaytetty
monia eri koulutusmenetelmia, joten naista ei voitu luoda yhta ainoaa analyysi-
runkoa. Tassa tutkimuksessa jokaisesta artikkelista noussut koulutusmenetelma
on omana analyysirunkona. Taman avulla saatiin paremmin tuotua esiin koulu-

tuksen hyvat ja kehitettavat asiat esille.

8.3 Johtopaatdkset ja jatkotutkimusaiheet

Taman kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksena voidaan todeta, etta hybridikoulu-
tukset koettiin hyvaksi ja toimivaksi hoitohenkiloston genomikoulutus menetel-
maksi. Verkko-opinnot on helppo sovittaa oman tyon oheen ja genomitietoa voi-
tiin syventaa lasnaolo luennoilla. Genomikoulutusta suunniteltaessa tulee myoés
huomioida aikuisten erilainen oppiminen. Genomikoulutus on hyva pohjautua hoi-
tohenkildston omaan kaytannon tyéhon. Suomalaisen hoitohenkiloston ge-
nomikoulutuksesta ei ole tutkimustietoa, eika kirjallisuuskatsaus haussa loytynyt

yhtaan suomalaista tutkimusta, joka olisi vastannut tutkimuskysymykseemme.
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Hoitohenkiloston genomikoulutuksen jarjestaminen vaatii hoitotyon johdon sitou-
tumista asiaan ja myoOnteista suhtautumista genomitiedon tulemiseen osaksi hoi-
totyota. Jatkotutkimusaiheena olisikin tarkeaa selvittaa, minkalaiset ovat perus-
terveydenhuollon hoitajien tai hoitotyodn johtajien asenteet tai ajatukset genomitie-
dosta ja esimerkiksi sen hyddyista. Mielenkiintoista olisi myds tutkia minkalaiset
ovat Suomesta vastavalmistuneiden hoitajien genomiosaamisen taidot ja toi-
saalta myos hoitotydn opettajien tietotaito. Itse genomikoulutukseen liittyen olisi
tarkeaa saada tietoon, miten Suomessa tehtavaan perusterveydenhuollon hoito-

tydhon genomitieto on saatu integroitua.
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Tekijat, tutkimuk-
sen nimi, vuosi,
maa

Tutkimuksen tarkoitus
ja tavoite.

Genomikoulutuksessa kaytetyt
menetelmit/ interventio

Tutkimuksen tulok-
set

Dodson

Oncology nurses’
knowledge of
phamaco-
genomics before
and after imple-
mentation of an
education mod-
ule.
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oida interaktiivisen tdy-
dennyskoulutusmo-
duulin tehokkuutta far-
makogenomiikan tieta-
myksen parantami-
sessa onkologian hoito-
tyossa.

Interaktiivinen koulutus verkko-
sivusto. Moduuli oli luotu pe-
rustuen onkologisten sairaan-
hoitajien tietamykseen farma-
kogenomiikasta. Vuorovaikut-
teinen taydennyskoulutusmo-
duuli sisalsi perustiedot geno-
miikasta ja farmakogenomii-
kasta. Lisaksi oli tarjolla tietoa
ladkkeiden jakautumisesta ja
ladkkeen kohde farmakoge-

Taydennyskoulu-
tusmoduulin on
osoitettu paranta-
van merkittavasti
onkologian sairaan-
hoitajien tietamysta
genomisesta ja far-
makogenomisesta
tiedosta.

2018. USA neettisesta testauksesta ja koh-
distetusta syévan hoidosta.
Flowers ym. Genomikurssit uudis- Hybridi muotoinen koulutus. Tutkimus saavutti

Pairing pedagogi-
cal and genomic
advances to pre-
pare advanced
practice nurses
for the era of pre-
cision health.

2019. USA

tettiin nykyaikaisilla
pedagogisialla |ahesty-
mistavoilla verkko-ope-
tukseen.

Koulutus tarjottiin
jatko-opiskeluna mais-
teri ja tohtori opiskeli-
joille.

Koulutus sisalsi kolme kurssia
ja kokonaiskesto oli 10 viikkoa.
Koulutuksessa yhdistettiin
verkko-opintoja ja paikan
paalla tapahtuvaa opetusta.
Ensimmaiselld ja toisella kurs-
silla oli 4 livetapaamista. Vii-
meinen kurssi oli kokonaan
verkossa

tavoitteensa; kurs-
sien saavutettavuus
parani, genomiik-
kaan liittyvan osaa-
misen saavuttami-
nen parani. Ja opis-
kelijoiden tyytyvai-
syys kurssista oli
hyva.

Flynn ym.
Integrating ge-
nomics into on-

cology practice.

2019. USA

Tavoite parantaa ym-
marrysta ja geneettis-
ten/genomisten késit-
teist6d ja integroida ne
hoitajien hoitotyohon.

Kehittivat osaamispohjaisen
koulutusohjelman. Koulutus si-
salsi kaksi kurssia: Johdanto ge-
netiikkaan, Genomiikka tervey-
denhuollossa seka Keskitason
genetiikka ja Genomiikka ter-
veydenhuollossa. Koulutus si-
salsi yhden péivan pakollisen
koulutuspaivan.

Genomiikka integ-
roitiin onnistu-
neesti kaikkiin kou-
lutusohjelmiin.
Jokaiseen hoitoyk-
sikkoon valittiin
”genomimestari”
jotka auttavat ge-
nomin integroin-
nissa kaytantéon.
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Kawasaki ym.

Genetics educa-
tion program to
help public health
nurses improve
their knowledge
and enhance
communities’ ge-
netic literacy: a

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittaa ter-
veydenhoitajien toi-
minnan tukemiseen
tahtaavan ohjelman
vaikuttavuutta terveys-
palveluihin liittyvan ge-
neettisen lukutaidon
edistamiseksi.
Tavoitteena oli jakaa

Koulutusohjelma koostui ta-
paustutkimuksesta, itsendisesta
tyoskentelystd, perinndllisten
sairauksien luennosta, ryhma-
keskustelua terveydenhoitajien
roolista ja terveydenhoitajien
esityksista. Koulutusohjelman
luentojen ja keskusteluiden
kesto oli 80 min

Koulutuksen vaikut-
tavuutta arvioitiin
ennen ja jalkeen
tehdylla testilla. Jo-
kaisen alueen kysy-
myksissa tulokset
nousivat merkitta-
vasti. TyOpapereista
merkittaviksi tee-
moiksi nousivat

pilot study. “neuvojen ja tarkan
tietoa genetiikasta ja tiedon antaminen

2021. Japani auttaa terveydenhoita- geneettisests sai-
jia hankkimaan olen- raudesta” ja “lihete
naisia taitoja asukkai- erikoistuneeseen
den genetiikan opetuk- organisaatioon”
seen.

Kelliann Tavoitteena oli kehit- Online moduulissa keskityttiin Oppijat olivat tyyty-
taa onkologian sairaan- | genetiikan perusteisiin, sukuhis- | vaisia koulutuk-

Flipped Class- hoitajille genomikasva- | toriaan ja perintomalleihin, sa- seen. Tehokas,

room Strategy An
accessible, appli-
cation-driven ap-
proach to ge-
nomics educa-
tion.

2019. USA

tusohjelma, Kayttden
kaannettya luokkahuo-
nestrategiaa, ”Flipped
Classroom”.

tunnaisiin ja perittyihin syopiin
seka genomikasitteisiin. Ennak-
kotehtavan jalkeen luokkaope-
tusta oli 60 minuutin ajan.

joustava ja helposti
toistettava. Online
modulissa oppijat
voivat hallita no-
peutta, jolla he ete-
nevat sisaltoa lapi.

Kirk ym.

Storytellers as
partners in devel-
oping a genetics
education re-
source for health
professionals.

2013. UK.

Tarinankerronta “Tel-
ling Stories”; verkkosi-
vusto, jonka tarkoitus
on simuloida kliinista
altistumista tarinanker-
ronnan avulla.

Telling Stories, Understanding
Real Life Genetics” on yli 100
tarinan verkkosivusto. Tarinat
on jarjestetty 11 eri teemaan.
Tarinan ja ammattikaytannon
valiset yhteydet tehd&an sel-
keiksi ja kdyttdjia kannustetaan
pohtimaan omaa kokemustaan.

Tarinat koettiin te-
hokkaaksi oppimis-
valineeksi tervey-
denhuollon koulu-
tuksessa.

Murakami ym.

Developing com-
petencies in ge-
netics nursing:
Education inter-
vention for peri-
natal and pedi-
atricnurses.

2019. Japani

Tarkoitus oli lisata tie-
toa ja luottamusta ge-
netiikkaan.
Tavoitteena kehittaa
genetiikan hoitosemi-
naari sairaanhoitaijille.

120 minuutin seminaari, jossa
teemana oli genetiikkatieto,
psykologinen tuki, etiikka ja
perheen tuki kromosomi-poik-
keavuuksia diagnosoiduille lap-
sille.

Seminaari auttoi
osallistujia arvosta-
maan sita, miten
tarkeaa on tarjota
genetiikkatietamyk-
seen perustuvaa
sairaanhoitoa. Tut-
kimustulokset
osoittavat, etta yk-
sittdinen seminaari
oli kuitenkin riitta-
maton.
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Williams ym.

A Genetics Learn-
ing Program for
Nurses Caring for
Children Treated
with Ex Vivo Au-
tologous Gene
Therapy.

2019. USA.

1 paivan genetiikka-
kurssi/ oppimisoh-
jelma. Kehitetty erityi-
sesti ex vivo -geenite-
rapialla hoitavia sai-
raanhoitajia varten.

Koulutusohjelma oli jaettu kol-
meen osaa: 1) geneettiset ra-
kennuspalikat 90 min (lego mo-
lekyylimalleilla); 2) kliininen ge-
netiikka ja geneettinen testaus,
ex vivo -autologisella geenitera-
pialla hoidetut sairaudet ja mi-
ten hoito toimii 3) geneettinen
neuvonta ja geneettisten 16y-
dosten psykososiaaliset/eettiset
vaikutukset.1 vk ennen koulu-
tusta osallistujat saivat linkin,
jossa voi tutustua perusgene-
tiikka materiaaliin.

Suurin osa osallistu-
jista arvioi (Likertin
asteikolla), etta he
uskoivat tietavansa
paremmin genetii-
kasta koulutuksen
avulla.

Wallen ym.

Evaluating hybrid
web-based basic
genetics course
for health profes-
sionals.

2011. USA

Tarkoituksena oli jar-
jestaa genetiikan pe-
ruskurssi, jossa yhdis-
tettiin verkko-oppi-
mista perinteiseen kas-
votusten tapahtuvaan
oppimiseen. Ja tutkia
oppijoiden kasityksia
kyseisen genetiikan pe-
ruskurssin tehokkuu-
desta.

Kurssi sisalsi seitseman verkko-
pohjaista itseopetusmoduulia.
Jokainen osio sisalsi “testaa
osaamisesi” osion. 1 x kk osallis-
tuttiin kasvotusten luennolle,
jonka piti genetiikan asiantun-
tija.

Tutkimuksessa saa-
tiin tilastollisesti
merkittava muutos
heille, jotka suorit-
tivat genetiikan pe-
ruskurssin.

Hyvaksi koettiin
verkkopohjainen
kurssi, se oli hel-
posti saatavilla ja
toi joustavuutta yk-
silon tarpeiden mu-
kaan.
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Tutkimuksen
tekijat

tutkimuksen nimi

Laadun arviointi
("k" = kylla, "H" = huono, "er" = ei rapor-
toitu)

Dodson Oncology nurses’ (k) Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu
knowledge of phar- (k) Tutkimussuunnitelma riittavasti kuvattu
2018. USA macogenomics before and | (k) Asianmukainen tutkimusmenetelma
after implementation of (k) teoreettinen kehys on selkea
an education module. (k) Rajoitukset on kuvattu
(k) Vaikutukset on kuvattuna
Flowers ym. Pairing pedagogical and k) Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu
2019. genomic advances to pre- k) Tutkimussuunnitelma riittavasti kuvattu
USA pare advanced practice k) Asianmukainen tutkimusmenetelma
nurses for the era of preci- teoreettinen kehys on selkea
sion health Rajoitukset on kuvattu
Vaikutukset on kuvattuna
Flynn, ym Integrating genomics into Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu
2019. oncology practise Tutkimussuunnitelma riittavasti kuvattu
USA Asianmukainen tutkimusmenetelma

teoreettinen kehys on selkea
Rajoitukset on kuvattu
Vaikutukset on kuvattuna

Kawasaki, ym.

Genetics education pro-

Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu

2021. Japani gram to help public health Tutkimussuunnitelma riittavasti kuvattu
nurses improve their Asianmukainen tutkimusmenetelma
knowledge and enhance teoreettinen kehys on selkea
communities’ genetic liter- Rajoitukset on kuvattu
acy: a pilot study.

Kelliann, A Flipped Classroom Strat- Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu

2019. USA egy An accessible, applica- Tutkimussuunnitelma riittdvasti kuvattu
tion-driven approach to Asianmukainen tutkimusmenetelma
genomics education. teoreettinen kehys on selkea

Rajoitukset on kuvattu
Vaikutukset on kuvattuna

Kirk, ym. Storytellers as partners in Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu

2013. U.K. developing a genetics edu- Tutkimussuunnitelma riittdvasti kuvattu
cation resource for health Asianmukainen tutkimusmenetelma
professionals. teoreettinen kehys on selkea

Rajoitukset on kuvattu

Vaikutukset on kuvattuna
Wallen, ym Evaluating a hybrid web- Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu
2012. USA based basic genetics Tutkimussuunnitelma riittdvasti kuvattu

course fot health profes-
sionals.

Asianmukainen tutkimusmenetelma
teoreettinen kehys on selkea
Rajoitukset on kuvattu

Vaikutukset on kuvattuna
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Williams, ym.
2019. USA.

A Genetics Learning Pro-
gram for Nurses Caring
for Children Treated With
Ex Vivo Autologous

Gene Therapy.

Tavoitteet selvasti asetettu ja kuvattu
Tutkimussuunnitelma riittavasti kuvattu
Asianmukainen tutkimusmenetelma
teoreettinen kehys on selkea
Rajoitukset on kuvattu
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