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Lahes jokaisella suomalaisella on jonkinlaista kosketuspintaa mielenterveyden haasteisiin. Vuodesta 2019
saakka jyllannyt koronapandemia on laittanut ihmisten mielet entistd enemman koetukselle. Eristaytymisjak-
sot -toisinaan pitkatkin-, téiden ja opintojen siirtyminen suurelta osin etéyhteyksien varaan seké yleinen
pelko ja epavarmuus ovat vaikuttaneet etenkin niihin ihmisiin, joilla mielenterveyden haasteita on ollut jo
aivan normaaleissa olosuhteissa. Itsetuhoisuuden lisdantyminen on halyttavaa, kriisipuhelimien ruuhkautu-
minen kertoo paljon. Kuinka muotoilijana voi vaikuttaa? Kuinka luovalla tydskentelylla voi lisata tietoisuutta,
sekd heratella ihmisia pitdmaan itsestadn ja toisistaan huolta?

Opinnaytetyodssa tullaan suunnittelemaan ja tekemaan koruja, joita voidaan kayttda valineind mielentervey-
den edistamisessa. Siihen pyrkimykseen paastadn tutkien aiempia tuotteita ja projekteja, joissa tavoitteena
on ihmisten mielen hyvinvoinnin parantaminen tavalla tai toisella. Koska korujen tarinallisuus ja mielenter-
veyden tarkeyden viestiminen ovat keskeisimmassa osassa ty6td, tutkitaan tydssa myds korujen merkitysta
sekd symboliikkaa yleisesti.

Korumuotoilun tyd sisaltéa muun teoriaosuuden lisdksi laajan laadullisen kyselytutkimuksen, jossa haetaan
henkilékohtaisemmalla tasolla teemoja koruihini ja niiden tarinoihin. Ndiden tyokalujen avulla tehdaan kolme
yksil6llista ja uniikkia mielenterveyden edistamiseen tahtdavaa korua.
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Abstract

Almost every Finnish person has some kind of experience with mental health struggles. From 2019 to this
day, the COVID-19 has increased these struggles. Lockdowns, work and studies shifting almost completely
to home, and fear and uncertainty have affected people a lot. Especially those who have had mental health
struggles even before all of this happening are suffering even more. The increase of self-destructiveness is
alarming, mental health hotlines being constantly busy is really telling.

In this thesis there is designed and made jewellery, that could be used as tools in improving mental health.
To reach this aim, there is looked into other kinds of similar products and projects, where the goal is mental
health improvement one way or the other. Because storytelling and messages of mental health are the most
important things about this project, there is also some research about symbolism and the meaning of jewel-
lery in general.

With all the other theory parts, there is a qualitative questionnaire, from where was gotten themes for the
jewellery and jewellery stories on a more personal level. With all of these tools, there was created three indi-
vidual and unique pieces of mental health jewellery.
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JOHDANTO

Minulle oli jo varhaisessa vaiheessa koru- ja jalometallimuotoilun opintojani selvaa, etta haluan tehda
opinndytetydni mielenterveysteemalla. Tein eradlle kurssille samankaltaista koruprojektia, ja siitd mi-
nulle jaikin ajatus, ettd tasta voisi oikeasti syntya jotain aika hienoa ja merkityksellista -seka itselleni
ettd muille.

Mika on merkityksellista? Minulle merkityksellista on, etta kukaan ei tunne olevansa yksin minkaan
tasoisen haasteen kanssa. Koen myos tarkeadksi tuoda esille sitd, kuinka mikaan asia ei ole liikaa:
kaikesta voi ja pitdd puhua, jotta voimme luoda aidosti hyvinvoivaa yhteiskuntaa. Uskon pystyvani
vadlittdmaan naita asioita opinndytetydssani ihmisten avoimuuden, mielenterveyden haasteiden tutki-

misen seka oman luovan tyéskentelyni kautta.

Aiheeni syvyydesta huolimatta teen tietenkin opinnaytetyoni muotoilijan nakdkulma etusijalla. Yhtena
tarkeana tavoitteenani on tehdéa koruja, joissa yhdistyvat tehokkaasti ja kauniisti seka kasittelemani
teema ettd kaytanndllisyys. Haluan lopputuotosteni sopivan hyvin arkikayttéon. Tarkeaa on koko pro-
sessini ajan pitda kohderyhmani mielessa; usein on helppoa ja kiintoisaa lahteé liikkeelle siita, mika
itsesta tuntuu selkedlle, tarkealle ja myyvalle. Haluan kuitenkin pitad kohderyhmani toiveet selkeasti

esilla, vaikka se edellyttaisikin oman mukavuusalueeni ulkopuolella olemista.

Jotta saan mahdollisimman tehokkaasti yhdistettya teemani koruihin, aion keskittya paljon ihmisten
tarinoihin. Lahes jokaisella ihmisellda on jonkinlaista kosketuspintaa mielenterveyden haasteisiin, ja
erityisesti vallitseva koronapandemia on lisannyt huomattavasti ihmisten mielen huonovointisuutta.
Suomen Kansanterveysyhdistys ry:n 29.06.2020 kirjoittamassa artikkelissa “Miten korona on vaikut-
tanut suomalaisten mielenterveyteen?” kirjoitetaan seuraavasti: “Korona on laittanut monen mielen-
terveyden koville, kriisipuhelimet ovat ruuhkautuneet ja itsetuhoisuus lisadntynyt. Erityisen lujilla ovat
ikdihmiset ja ne, joiden mielenterveys horjui jo ennen pandemiaa.” Suomen kansanterveysyhdistyksen
jasenjarjeston Mieli ry:n toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturi sanoo, ettd vaikka mielenterveysongel-
mien osuus suomalaisten tautitaakasta on liséantynyt, ei tilanteeseen satsata niin paljon kuin siihen
pitdisi. Artikkelissa kerrotaan myds, etta mielenterveysongelmat ovat suurin syy suomalaisten ennen-

aikaiseen tyokyvyttémyyteen. (Aalto-Matturi, 2020.)

Lahestyn aihetta tutustumalla yleisesti korujen merkitykseen, seka tekemalld omaa henkilékohtaisem-
paa tutkimustani mielenterveydestd ja tulevista lopputuotteistani kyselytutkimuksen avulla. Tulen
tyossani siis tutustumaan kipeisiin, henkilokohtaisiinkin asioihin; seka itselleni etta monelle muulle.

Tavoitteenani kuitenkin on, ettd tydstani jaisi lukijan mieleen paallimmaisena toivo.

Ty6ssani en tule keskittymddn mihinkdan tiettyihin mielenterveydellisiin diagnooseihin. Minulle on tar-
keda tuoda esille tietoisuutta mielenterveyden haasteista yleisesti oman muotoilullisen nakékulmani
kautta.
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TUTKIMUSOSUUS

Aikaisempaa tietoperustaa

Kun lahdin kartoittamaan aiempia samankaltaisia toita, yrityksia ja muita vastaavia konsepteja, 16ysin
Hanna Luhtavaaran seka Milla Kallajoen tekeman opinndytetyén vuodelta 2018. Opinndytetydn otsik-
kona on "hyvinvointikoru -korukonseptin suunnittelu kdyttdjaryhmalle”. Toisin kuin omassa tydssani,

tassa tyossa keskitytdan yhteen yleiseen mielenterveydelliseen diagnoosiin, masennukseen.

Opinnaytetytssa tehtiin korutuote, joka luotiin masennuksesta parantumisen tueksi naisille. Tyon tilasi
Patrik Laxell, joka oli halunnut kehittaa hyvinvointikorun jo useamman vuoden ajan. Tekijat maaritte-
livdt kohderyhmansa, ja sen jdlkeen haastattelivat heitd. Haastattelun he toteuttivat Mielenterveyden
tuki oy:n avustuksella. Haastattelun perusteella he tekivat 3D-mallinnettuja kappaleita, jotka sitten
valoivat koruiksi. Lopuksi he vield kerdsivat koruista palautetta kohderyhmaltaan, seka valitsivat niiden

perusteella lopullisen tuotteen.

Lopulliseksi korutuotteeksi heilla valikoitui Peukku -koru. (Kuvat 1-4) Korua on kuvailtu opinndyte-
tydssa muun muassa seuraavasti: “Korun ulkomuoto on hyvin klassinen pisara, mutta se katkee taak-
sensa jotain, mita vastaantuleva ei nde. Korun nurjalla puolella on juuri peukalolle sopiva kovera pinta,
mika on hieman epatasainen. Tata pintaa on miellyttava koskea ja peukalo hakeutuu siihen automaat-
tisesti.” (Luhtavaara, 2018, 28-29.)

Haptiikka on Milla Kallajoen seké Hanna Luhtavaaran tydssa yksi avainsana. Haptisuuden he ovat
tiivistaneet tarkoittavan tuntopalautetta, eli tuntoaistin havainnoimaa ymparistdarsyketta. Haptisuus
voi tarkoittaa esimerkiksi korun lampenemista kosketuksessa. (Kallajoki ja Luhtavaara, 2018, 19.)
Heidan kehittdmassaan ja lopputuotteeksi valitsemassaan korussa tuntoaistimus on siis otettu keskei-
sesti huomioon: koru on puoliltaan erin tuntoinen. Kupera puoli on siled, koveralla, peukalon menta-
vélla puolella, tuntee rosoisuuden (Kuva 1). Haptisuuden haluan ottaa huomioon myds omassa ko-

ruprojektissani.

KUVA 1 Peukku -korun prototyyppi, Luhtavaara 2018
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KUVA 2 Peukku kaulakoruna, Luhtavaara 2018

KUVA 3 Peukku rannekoruna, Luhtavaara 2018  KUVA 4 Peukku korvakoruna, Luhtavaara 2018

Suomesta muita mielenterveysteemaisia koruja oli vaikea [6ytaa. Aloin siis kartuttamaan muita tuot-

teita, kuten esimerkiksi kortteja, paitoja tai tarroja, joiden tausta-ajatuksena on hyvinvointi. Léhdin
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tutustumaan yritykseen Hidasta eldmda. Hidasta eldmad on hyvinvoinnin media, jonne sisaltéa tuot-
tavat asiantuntijat ja bloggarit. Hidasta elamda -sivuston esittelysivulla on hyvin tiivistetty median
tarkoitus seuraavasti: “Me Hidasta elamaa -sivuston perustajat olemme omalta osaltamme mahdollis-
tamassa sitd, ettd kokonaisvaltainen -ja etenkin henkinen- hyvinvointi lisadntyy Suomessa.” (Niemi-

nen&Wikstrém sekd muu Hidasta elamaa tiimi, ajankohta tuntematon)

Hidasta eldamaa sivulla on puoti, josta voi tilata hyvinvointia lisaavia tuotteita. Tuotteita 16ytyy kaiken-
ikaisille. Sielta I6ytyy esimerkiksi kortteja ja tarroja erinaisilla teemoilla, esimerkiksi “kiltin voimakortit”
(kuva 5) ja "hyvan eldman resepteja” (kuva 6). Kiltin voimakorttien sanoma on olla rohkaisemassa,
herattdmadssa ajatuksia ja muistuttaa siitd, ettd muita ei tarvitse aina miellyttaa. Kortteja on yhteensa
43, ja ne on jaoteltu kolmeen eri luokkaan: vaaleanpunaiset VINKKI-kortit, oranssit TSEMPPI-kortit ja
vihreat TEHTAVA-kortit. Vinkki-kortit voivat auttaa tunnistamaan omia totuttuja tapoja seké saamaan
uutta perspektiivia. Tsemppi kortit ovat nimensa mukaiset; ne tarjoavat rohkaisua ja myonteisia aja-
tuksia. Tehtéava-korttien tarkoitus on auttaa vahvistamaan itsetuntemusta sekd pitémaan huolta it-

sestd. (Hidasta eldmaa -puoti, ajankohta tuntematon)

Hyvan eldman resepteja -kortit ovat itse taytettévat. Niitd on yhteensa 38, 19 jonkin teeman sisalta-
vaa, seka 19 taysin avoimia omille teksteille. Hyvan eldman resepteja -kortteja on kuvaitu Hidasta
eldmaa -sivulla seuraavasti: “Kirjoita kortteihin itsellesi ne sanat, jotka haluaisit kuulla — sanat, jotka
innostavat, lohduttavat, rauhoittavat, tasapainottavat ja auttavat kohti sellaista olotilaa, jota itsellesi
toivot.” (Hidasta elédmaa -puoti, ajankohta tuntematon) Hidasta eldamaa -median yksi tarkeimmista

ydinajatuksista on samansuuntainen kuin omassa projektissani; edistda ihmisten hyvinvointia.

KUVA 5 KUVA 6

Kiltin voimakortit, Hidasta elamaa-puoti, ajankohta tuntematon Hyvan elaman resepteja -kortit, Hidasta ela-
maa-puoti, ajankohta tuntematon
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Kun lahdin tutustumaan mielenterveyskoruihin yleisesti maailmalla, vastaan tuli joitakin ihmisia, jotka
haluavat koruillaan lisdta tietoisuutta mielen haasteista. Yksi naistd yrityksista on Yhdysvaltalainen
Awareness Ally. Yrityksen aloitti yhdysvaltalainen kirjailija Celia Kyle. Kyle karsii kaksisuuntaisesta mie-
lialahdiridsta ja haluaa kdyttda menestyneen kirjailijan asemaansa levittamalla tietoisuutta mielenter-

veyden ongelmista. (Awareness Ally, ajankohta tuntematon)

Awareness Allyn nettisivuilta 16ytyy laaja valikoima mielenterveyttad tukevia koruja, sekd myds muita
saman teeman tuotteita, kuten t-paitoja. Useissa koruista on huojentavia ja tsemppaavia lauseita tai
sanoja, kuten "“i am strong”, joka tarkoittaa “mina olen vahva.” (kuva 7) tai “I am enough” (mina olen
tarpeeksi). Heilld on myds esimerkiksi serotoniini -valittdjaaineesta inspiroitunut koru, jossa serotonii-
nin kemiallinen rakenne on tehty koruksi. (Kuva 8) Serotoniini on hermoston valittdjdaine, jolla on

tunnettu rooli mielialan sadtelyssa. (Evermind, 2021.)

KUVA 7 I am strong -sormus, Awareness Ally, ajankohta tuntematon

%.I‘I.I.N/
LT —

KUVA 8 Serotoniini -riipus, Awareness Ally, ajankohta tuntematon
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Huomasin myds useiden myyvdn mielenterveysteemaisia koruja Etsy -sivustolla. (Etsy.com) Etsy on
maailmanlaajuinen tori/markkinapaikka netissa, jossa ihmiset voivat myyda uniikkeja tuotteitaan.
Useat Etsysta l6ytamani korut olivat tyyliltdan hyvin samankaltaisia kuin Awareness Allyn tuotteet;
paljon tsemppaavia lauseita/sanoja hopea- tai sitd muistuttavissa koruissa. Muutakin kuitenkin 16ytyi,
esimerkiksi sormuksia, joiden idea on toimia niin sanottuna “spinnerina”. Spinnerikoruissa on osa, jota
esimerkiksi hermostunut tai ahdistunut ihminen pystyy pyoérittelemaan sormissaan. Spinnerikorut ovat

usein sormuksia.

Spinnerikoruissa haptisuudella on taas omanlaisensa merkitys. Ihmiset usein tykkaavat napeldida jo-
tain esinetta kasissaan, esimerkiksi lievittdmaan ahdistusta tai auttamaan keskittymaan. Lahdin tutus-
tumaan lisaa spinnerisormusten historiaan ja merkityksiin ihmisille. Yhdysvaltalainen koruyritys Larson
Jewelers kirjoittaa, kuinka spinnerisormusten historia juontaa juurensa muinaisesta buddhalaisuu-
desta. Tiibetildinen buddhalainen kdytti metallisia pyorivia sylintereita, joiden ulkopintaan oli kaiver-
rettu pyha teksti. Naita sylintereitd han kaytti lausuessaan ja esittdessaan uskonnollisia harjoitteita.
Pyorivan liikkeen uskottiin luonnollisella tavalla auttavan Tiibetildista buddhalaista rauhoittamaan miel-
taan, samalla lisaten hyvaa karmaa ja poistaen pahaa energiaa heidan lausuessaan uskonnollista kir-
jallisuuttaan. Tallaisia harjoitteita muinaiset Tiibetin Buddhalaiset alkoivat kutsua pyorarukouksiksi
(wheel prayer). Nykyihmiset, satoja vuosia myéhemmin, kdyttdvat samaa pyoOrimismetodia sormuk-
sissa. Jatkuva metalliosan pydrittely sormella sormusrunkoa vasten auttaa mielen rauhoittamisessa

esimerkiksi pois harhauttavista asioista, tai negatiivisuudesta. (Spinner Ring Origins and Uses, 2015.)

)8 |

@,

OpnerGin

KUVA 9 Esimerkki spinnerisormuksesta, Larson Jewelers, 2015
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Korujen merkityksesta ja symboliikasta

Tutustuin Lapin yliopiston Taiteiden tiedekunnan opiskelijan Paivi Partasen pro gradu -tutkielmaan
Koru merkityksen kantajana. Han kuvailee tutkimuksensa tavoitetta seuraavasti: "Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittda, tavoittaako koruun sisallytetty muotoilullinen viesti ja tarina kuluttajan, miten sel-
vasti korun muoto kertoo sen nimesta ja minkalainen merkki, symboli tai viesti koru on kantajalleen,
minkalaista kohderyhmaa korulla on tavoiteltu ja onko kohderyhma vastaanottanut korun viestin ja
merkityksen.” (Partanen 2017, 6.)

Tarinallisuus on tullut osaksi suomalaisen korumuotoilun markkinointia. Partanen antaa esimerkkeja
siitd, kuinka jotkut koruvalmistajat ovat hyddyntaneet julkisuuden henkildita tarinoiden luomisessa,
brandin uudistuksessa seka uusien asiakasryhmien tavoittelussa. Tasta Partanen antoi useita esimerk-
keja, yhtena niista Kalevala Korulta duudsoneitten Elaman Roihu -riipus (kuva 10). Partanen kertoi
my®6s, kuinka Lumoava Oy hyédynsi muotoilija Eero Aarnion muotoilutuotteita. Muun muassa Aarnion
kuplatuolista valmistettiin Bubble -koru. (kuva 11) Kaikkiin Partasen mainitsemiin “julkkiskoruihin” on

myds sisallytetty sanallinen viesti eli tarina. (Partanen 2017, 7.)

KUVA 10 Elédman roihu -riipus, joka on tehty duudsoneitten mukaan. Partanen, 2017

C

KUVA 11 Eero Aarnion kuplatuolin pohjalta valmistettu Lumoavan Bubble -koru. Partanen, 2017
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Partasen tutkimuksen alussa on ollut olettamus, ettd korut ovat viestinndn valineitd, seka kantavat
mukanaan koruun ladattuja merkityksid. Partasen tutkimuksen padkysymys, johon han tutkimukses-
saan pyrki saamaan vastauksen, oli se, ettd mita koru viestii. Kysymyksen selkeyttamiseksi han jakoi
paakysymyksen kahteen erilliseen osakysymykseen: “onko koru merkityksen antaja vai merkityksen
kantaja?” ja "Tavoitetaanko korun sanomaa?”. Partanen toteutti tutkimuksen teemahaastatteluna,

jossa han haastatteli korusuunnittelijaa ja korujen kayttajia. (Partanen 2017, 8-9.)

Partanen avaa tutkimuksensa johtopaatésosuudessa selville saamiaan asioita muun muassa seuraa-
vasti: “Tutkimuksen perusteella on perusteltua sanoa, ettd koruun ladattu valmis viesti toimii osittain
merkityksellisend, mutta tutkimus osoitti, ettd kuluttajat liittavat koruihin myds omia merkityksidaan.
Merkitykset liittyivat yleensa elamankokemuksiin tai johonkin henkilékohtaiseen toiveeseen tai usko-

mukseen, esimerkiksi toiveeseen vapaudesta ja vapaasta ajattelusta.” (Partanen 2017, 60.)

Partanen avaa tutkimuksessaan my®s symboleita ja symboliikkaa, joihin Iahdin itsekin tutustumaan
vahan enemman. Design inspis -blogin Laura Tiiton mukaan symbolilla tarkoitetaan tunnuskuvaa tai -
merkkia, jolla jotakin asiaa viestinndssa ilmaistaan. Symbolit ovat esimerkiksi opasteista, esitteista ja
sosiaalisen median julkaisuista 16ytyvia visuaalisia vertauskuvia. Ne tukevat viestintda nopeuttamalla

informaation ymmartamista ja avautumalla eri kielta puhuville. (Tiitto, 2020.)

Mielenterveyden tietoisuuden lisadmisen yksi kansainvalinen symboli on vihred nauha. (Mental Health
Foundation, Green ribbon FAQs, 2022) Vihrea nauha on Suomessakin kaytdssa. MIELI ry on jarjesta-
nyt valtakunnallisen Mielinauha -kampanjan, jonka tuotot menevat kotimaisen mielenterveystytn ja
kriisitydn tukemiseen. Kampanjan tavoitteena on kannustaa ihmisia olemaan avoimempia mielenter-
veydestd ja mielen ongelmista, ja tdtd kautta vahentaa leimautumista. Vuonna 2022 Mielinauha-kam-
panja jarjestetdan 1.4 - 30.6. Kampanjan tunnuksena on "Toivo Elaa”. Tunnuksella sanomana on, ettd
vaikeimmistakin eldmantilanteista voi selviytyd. Mielinauha-kampanja toistuu vuosittain, muistuttaen
kaikkia siita, etta jokaisella on oikeus hyvaan mielenterveyteen. Kampanja kerda varoja myos Ukrainan
sodan pakolaisten seka heitd tukevien vapaaehtoisten auttamiseen. Vuonna 2022 Mielinauha-kam-
panjaa tahdittaa suosittu yhtye Haloo Helsinki!, joka rohkaisee ihmisia puhumaan mielen asioista avoi-
mesti. Mielinauhoja myyddan kampanjan ajan ympari Suomen erindisissa myymaldissa, kuten Pris-

moissa ja S-marketeissa. (Mielinauha, 2022)

KUVA 12 Vihrea mielinauha, jossa lukee Mielinauha -kampanjan 2022 tunnuslause "Toivo eldd!”. Pia Inberg,
2022
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Perhosen ajatellaan olevan yksi mielenterveyden symboleista. Marquette High schoolin yllapitdma
Marquette Messenger uutissivusto kirjoittaa opiskelija Isha Deolin aloittamasta kampanjasta Mission
Mental Health Awareness, jonka virallisena tunnuksena on monarkkiperhonen. Tunnus on saanut in-
spiraationsa mielenterveysyhdistys Mental Health association of Monmouth Countyn symbolista (an-
nual reports, 2016). Monarkkiperhonen edustaa sitd, mité ihmiset kayvat lapi mielenterveysongelmien
kanssa: perhosen kotelo symbolisoi sisdisia haasteita mielen sairaudessa, ja kehitys varikkadksi ja
siivekkaaksi perhoseksi kuvastaa toivoa paremmasta tulevaisuudesta. Monarkkiperhonen aloittaa vael-
luksensa, jatkaen sinnikkaasti esteiden lapi, mika on verrattavissa mielenterveyden ongelmista para-

nemisen prosessiin. (Mission Mental Health Awareness aims to boost resources in RSD, 2021)

KUVA 13 Mission Mental Health Awareness -kampanjan tunnus. Isha Doel, 2021

TRANSFORMATION.

5 ch Butter is @ majestic butterfly which has been chosen as a symbol for people
diagnosed with mental iliness. The transition from cocoon to the delicate monarch, rich in color,
symbolizes the journey so many people travel when their lives are affected by mental iliness.
Just as they travel toward recovery, health and wholeness, the monarch overcomes
many obstacles along its migratory journey.

KUVA 14 Mielenterveysyhdistys Mental Health association of Monmouth Countyn symboli on monarkkiperhonen. Annual report,
2016
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TAVOITTEET JA KYSELYTUTKIMUS

Tyoni tavoitteet

Kun lahdin miettimaan tyolleni realistisia tavoitteita, jotka pystyn saavuttamaan, aloitin rajaamalla
aihealuetta reilusti. Mielenterveyden edistaminen on aiheena laaja. Ajatuksenani on kuitenkin alusta
asti ollut, etta haluan keskittya mielenterveyden edistamiseen. Lahdin miettimaan, kuinka saisin par-
haiten tehtya sen korumuotoilijan nakdkulma etusijalla, tarpeeksi rajatulla alueella mutta kuitenkin

niin, etta opin itsekin jotain uutta ja padsen haastamaan taitojani.

Paallimmaiseksi tavoitteekseni muotoutui pyrkia luomaan korut, joiden teemat ja tarinat ovat edista-
massa mielenterveytta. Mielenterveytta edistdvid elementtejéd haen padasiassa kerdamalla tietoa ih-
misiltd, joilla on henkilokohtaista kosketuspintaa mielenterveyden haasteisiin -joko itse koettuna, tai
laheltd seurattuna. Nain toivon saavani henkilokohtaisia ja avoimia vastauksia, joita muutoin voi olla
vaikeaa 16ytaa, kuin vain luottamuksellisesti kysyen ja antaen oikeuden anonyymiyteen. Tavoittee-
seeni paasemisessa tulee auttamaan myds yleisesti korujen merkitykseen sekd symboliikkaan tutus-

tuminen, sekd aiempien saman teemaisten projektien tutkiminen.

3.2. Kyselytutkimus

Kun lahdin miettimdan, kuinka paasisin parhaiten alkuun omien korujeni prosessissa, paadyin teke-
maan nettikyselyn. Kyselysséni halusin ensisijaisesti kartoittaa teemoja tuleville korutarinoilleni. Kyse-

lyni oli laadullinen. Loin kyselyni Kyselynetti -alustalla.

Kyselyssani oli kymmenen kysymysta, joista suurin osa oli avoimia. Jaoin kyselyni Instagramissa ja
Facebookissa omilla tileillani. Kyselyyni vastasi vaihteleva maara ihmisid, koska olin epédhuomiossa
jattanyt kyselyn asetuksiin vaihtoehdon kyselyn keskeyttamisestd. Enimmilldan vastauksia tuli kuiten-
kin 67, ja kokonaisuudessaan vastauksia tuli riittavasti tarpeisiini nahden kyselyn laadullisuus huomi-

oon ottaen.

Ensimmaiseksi laitoin peruskysymykset: sukupuoli ja ikd. Suurin osa kyselyyni vastanneista on naisia,
heitd on 56. Miehia vastanneista on 8, sekd muunsukupuolisia kaksi. Ikdhaarukka vastaajissa oli laaja,

aina 15-vuotiaasta 56-vuotiaaseen. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin véhan yli parikymppisia.

Kolmannessa kysymyksessani halusin kartoittaa sitd, kuinka suuri osa vastaajistani koki kamppail-
leensa mielenterveydellisten ongelmien kanssa elamansa aikana. Talld kysymykselld sain parhaiten
tiedon siitd, kuinka suuri osa ihmisistd vastaa suoraan omaa kohderyhmaani: ihmisid, joilla mielenter-
veydellisiin ongelmiin on kosketuspintaa. Tasmensin kysymykseni siten, etta laitoin siihen aikahaaru-
kan vaikeuksien seka niiden vaikutusten kokemisen pituudelle. Jokaisella on varmasti eldmdssadn
hankalia aikoja, mutta on tarkeaa erottaa tavalliset "huonot péivat” pidempiaikaisista, mahdollisesti
jopa hoitoa vaativista mielenterveyden ongelmista. Kysymykseen vastaajia tuli 60. Vastaajista 58,3 %
vastasi kokeneensa haasteita, jotka ovat vaikuttaneet pitkdaikaisesti heidan pdivittdiseen eldmaansa

(useita viikkoja tai kauemmin). Kieltdvasti kysymykseen vastasi 41,7 %. (Kaavio 1)



Onko sinulla ollut mielenterveytesi kanssa haasteita, jotka ovat vaikuttaneet pitkdaikaisesti pdivittdiseen elamadsi (useita
viikkoja tai kauemmin)? *

Osallistujamdarad: 60

35 (58.3%): kylla

25 (41.7%): ei

ei: 41.67%

kylla: 58.33%

Kaavio 1 Vastaukset mielenterveysongelmien kartoituksesta

Neljannessa kysymyksessani tiedustelin, mitkd asiat olivat helpottaneet "kylla” kolmanteen kysymyk-
seen vastanneita ihmisia heidan vaikeuksiensa keskelld, tai jopa auttaneet niiden yli. Talla kysymyk-
selld pyrin saamaan ajatuksia aivan konkreettisesti koruihini ja/tai niiden tarinoihin. Kysymyksen vas-
taukset auttavat minua I6ytamaan niita elementteja korukokonaisuuksiini, joiden toivon inspiroivan ja

luovan toivoa. Vastaajia tdhan kysymykseen sain yhteensa 33.

Neljanteen kysymykseen jokainen vastaaja laittoi enemman kuin yhden asian, joka heitd on auttanut.
Léheisten merkitys korostui hyvin paljon, 25 henkil6d vastaajista mainitsi heille laheiset ihmiset tar-
kedna voimavarana. Osa viela tdsmensi, etta erityisesti ldheisten kanssa puhuminen on ollut helpot-
tavaa. Vastaajista 20 korosti ammattiavun tarkeytta. Ammattiapuna tarkemmin mainittiin terapia/kes-
kusteluapu seka ladkkeet, osalla molemmat, osalla jompikumpi. Liikunta tuotiin myds tarkedna esille,
sen mainitsi vastaajista 14. Luonnon tarkeys tuli esille kahdeksassa vastauksista. Muina auttavina
seikkoina mainittiin muun muassa mindfullness, harrastukset (esimerkiksi maalaaminen), musiikki,

armollisuus itselle sekd oma aika.

Seuraavaksi halusin kysya, mita sanoja ja/tai tekoja haastateltavat toivoisivat muilta ihmisiltd vaikeina
hetkind. Ajatuksenani oli, ettd voisin ndité asioita sulauttaa erityisesti korutarinoihin, missé muodossa
ne sitten ikind tulevatkaan olemaan. Tdhan vastasi yhteensa 43 henkilda. Vastaukset olivat todella
hyvia, tarkkaan mietittyja, ja osa kirjoitti pitkiakin vastauksia. Melkein kaikissa vastauksissa korostui
ihmisten lasndolo vaikeina hetking, oli se sitten pelkdstadn kuuntelua, tai esimerkiksi rohkaisevia sa-
noja. Kymmenen vastaajaa korosti kosketuksen merkitystd, yleisimpana halaaminen. Kuusi vastaajista
mainitsi erikseen konkreettiset teot, kuten siivoamisen tai ruoanlaiton toisen puolesta. Kaikki lasndoloa
korostaneet eivat tdsmentdneet sen tarkemmin, etta mitd he silla tarkoittivat. Kuitenkin selkeasti -ja
hyvin jo etukateen oletettavasti- ihminen tarvitsee toista ihmistd konkreettisesti l&helleen silloin, kun
haasteet alkavat tuntua ylivoimaisilta. Myds ymmarretyksi tuleminen koettiin tarkedksi; yhdeksassa
vastauksista mainittiin se yhtena helpottavista asioista. Erds vastaajista kiteytti ajatuksensa seuraa-
vasti: “Toivoisin lasna olemista seka sitd, etta toinen kuuntelisi aidosti. Toivoisin ehka halaamista ja

sanoja siita, ettd yksin ei tarvitse jaksaa.” (anonyymi)
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Myo6s kuudes kysymys oli avoin pohdintakysymys: mita asioita haluaisit, etta mielenterveyskoruissa
seka niihin liittyvissa tarinoissa tuotaisiin esille? Tahan kysymykseen sain vastauksia yhteensa 42.
Vastaukset olivat keskendan hyvin erilaisia. Jotkin asiat toistuivat kuitenkin useampaan kertaan, kuten
selviytymistarinoiden seka toivon esille tuominen. Naita teemoja oli selkeasti ilmaistuna 14 vastauk-
sista. Yksi vastaajista toi toivo -nakékulman esille seuraavasti: "Tietynlainen toivo siitd, etta valoa on
ja kaikki kdantyy parhain pain. Kukaan ei ole yksin ja apua saa kunhan pienestikin uskaltaa kysya.”
(anonyymi) Selviytymisnakokulma tuotiin esille muun muassa seuraavasti: “Parantumistarinoita? Jotta

on toivoa paasta yli/oppia elamaan mielenterveysongelmien kanssa.” (anonyymi)

Korujen teemaan ja sanomaan liittyvien kysymysten jdlkeen lahdin selvittdmaan itse koruihin liittyvia
seikkoja. Ensimmaiseksi halusin selvittda, millaisia materiaaleja vastaajani toivoisivat mielenterveys-
koruissa olevan. Sain kysymykseen 43 vastausta. Laitoin viisi eri materiaalivaihtoehtoa joista valita:
hopea, kivet, puu, muovi ja nahka. Kuudenneksi laitoin muuta -kohdan, johon sai vapaasti kirjoittaa
oman materiaalisuosikkinsa. Eniten kannatusta ehdottamistani materiaaleista saivat kivet, niita ehdotti
vastaajista 79,1 %. Seuraavaksi suosituin oli hopea, 74,4 %. Puuta kannatti 65,1 %, nahkaa 20,9 %.
16,3 % vastasi muuta -kohtaan, kaikkien vastauksena kulta. Yksi oli kullan liséksi myds vastannut
materiaaliksi helmet. Muovi oli kaikista vahiten suosittu, vain jaljelle jaanyt 2,3 % toivoi materiaaliksi

muovia. (kaavio 2)

Valitse ne materiaalit, jotka mielestdsi sopisivat parhaiten mielenterveyskoruihin. Voit valita yhden tai useamman! * png | pdf | xls | .esv

Osallistujamdara: 43
Hopea -]
32 (74.4%): Hopea

34 (79.1%): Kivet Kivet
28 (65.1%): Puu UL
1 (2.3%): Muovi
Muovi -
9 (20.9%): Nahka
7 (16.3%): Muuta Nahka -|
Lisdkentén vastaukset:
Muuta |
- Kulta
- Helmet, kulta o 5 10 15 20 25 30 35

- Kulta
- Kulta
- Kulta
- Kulta
- Kulta

Kaavio 2 Materiaalivaihtoehtojen vastaukset

Kahdeksannessa kysymyksessa halusin selvittda aistimieltymyksia: milta mielenterveyskorun kuuluisi
tuntua iholla? (kaavio 3) Tahankin kysymykseen laitoin erilaisia vaihtoehtoja. Kysymykseen osallistujia
oli 43. Heista 72,1 % olivat sitd mieltd, ettd mielenterveyskorun kuuluisi tuntua siledltd. Myos karheaa
korua toivottiin, siihen vastasi 18,6 % osallistujista. Sileyteen haluttiin selkeasti yhdistaa 1ampo, jota
kannatti 55,8 % vastaajista. Kylma tuntoaistimus sai vain 9,3 % suosion. Kolmanneksi tarkeinta oli
korun keveys, sen vastasi 53,5 %. Painavalta tuntuvaa korua suosi vastaajista 16,3 %. Kolmiulottei-
suuskin koettiin tarkeaksi, 25,6 % toivoivat korun olevan kolmiulotteinen. Muuta osioon sain vain
yhden vastauksen: “Uniikkeja, kuten mieletkin. Esimerkiksi eri muotoisia, ehka jopa eri materiaaleja.”

(anonyymi)
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Miltd mielenterveyskorun kuuluisi sinusta tuntua iholla? Valitse yksi tai useampi. * .png ‘ _pdf ‘ xls | .esv |

Siled

31 (72.1%): Siled
8 (18.6%): Karhea Karhea

11 (25.6%): Kolmiulotteinen Kolmiulotteinen

23 (53.5%): Kevyt

Kevyt
7 (16.3%): Painava

4 (9.3%): Kylma Painava
24 (55.8%): Lammin Kylmé
1 (2.3%): Muuta
Lammin
Lisdkentén vastaukset:
- Uniikkeja, kuten mieletkin. Muuta
Esimerkiksi eri muitoisia, ehka jopa I T T : T T T 1
eri materiaaleja 0 5 10 15 20 25 20 315

Kaavio 3 Vastaukset korujen haptisuuteen liittyen

Seuraavaksi halusin kysya osallistujilta, ettd voisivatko he hankkia mielenterveysteemaisen korun it-

selleen, tai jollekin toiselle. Pyysin my0s perusteluja vastauksille. Téhan kysymykseen vastasi 42 hen-

kiléa. Suurin osa, 38 henkilda osallistujista, vastasi voivansa hankkia korun itselleen tai jollekin muulle.

Vain pieni osa, eli jdljelle jaaneet 4 osallistujaa, vastasivat jokseenkin kieltdvasti. Perustelut olivat

kuitenkin moninaisia, eivatka aina aivan selkeita "kylla” tai "ei” vastauksia.

Kymmenes, eli vimeinen varsinainen kysymykseni oli seuraava: mika olisi vastaajan mielestd paras

kdyttétapa mielenterveyskorulle (kaulakoru, sormus tms.)? Pyysin perustelemaan vastaukset. Kysy-

mykseen vastasi yhteensa 42 henkilda. Selkea enemmistd vastasi kaulakorun olevan paras vaihtoehto.

Perusteluja oli muun muassa seuraavia: “Kaulakoru. Se kulkee mukana léhelld sydanta. Etenkin lah-

jana annettu merkitsee paljon.” (anonyymi) ja "Kaulakoru. Helppo pitda mukana, ja saa olla tdissakin

paalla.” (anonyymi) Myds sormusta, rannerengasta ja korvakoruja ehdotettiin. Sormuksen puolesta

yksi vastaajista sanoi seuraavasti: "Sormus, sitd voi helposti hipeldida.” (anonyymi) Haptisuuden mer-

kitys korostui tdman kysymyksen vastauksissa muutenkin. Eras vastaajista kirjoitti ndin: "Kaulakoru ja

sormus voisivat toimia. Tykkaan hypistella niitd, jos olen stressaantunut ja ahdistunut jossakin tilan-

teessa.” (anonyymi)
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4 KORUJEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Ideat ja luonnostelu

Kyselytutkimuksen jdlkeen ldahdin kohti omien mielenterveyskorujeni suunnitteluvaihetta. Kun olin
saanut kyselyn vastaukset luettua ja avattua, oli minun jo suureksi osaksi niiden pohjalta hyva lahtea
suunnittelemaan omia mielenterveyskorujani. Alkuun ldhdin hyvin vapaamuotoisesti tekemdan luon-
noksia. Jaottelin luonnosteluani myés erinaisiin kyselyn vastauksissa esille tulleisiin teemoihin, kuten
esimerkiksi “pehmed/silea”, "laheisyys” ja "luonto”. (kuvat 15, 16 seka 19) Tein alkuun hyvin abstrak-
teja luonnoksia vain saadakseni jotain ajatusta siitd, mihin suuntaan korujeni perusmuoto tulee me-
nemaan, ja kuinka saisin tarinallisuuden/teeman nakymaan jo korun ulkomuodossa. Kun sain kiinni

mieleisistdani muodoista, ldhdin tekemaan tarkempia ja yksityiskohtaisempia luonnoksia.
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KUVA 15 Luonnoksia, Savela

KUVA 16 Luonnoksia, Savela
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Aika pian minulle selkeytyi ajatuksia siita, mitd teemoja voisin koruilleni valita. Kaikkia naitéd teemoja
en kuitenkaan valinnut kerralla, korujen suunnitteluprosessi ei ollut suoraviivainen. Lopulta kolmen

mielenterveyskoruni teemaksi kuitenkin valikoituivat seuraavat: Toivo, laheisyys ja uusi alku.

Toivo -teeman koru oli ensimmainen, johon tartuin. Klassisen pyorea muoto syntyi luonnollisesti; se
antaa haluttua vaikutelmaa sileydesta ja lempeydesta. Halusin koruuni kontrastia: rosoisuutta kuvas-
tamaan vaikeuksia, sileytta ja kirkkautta tuomaan valoa ja toivoa. Toivo -korun tavoittelemani ulko-
muoto syntyi aika nopeasti paperille.

KUVA 17, Toivo -riipuksen raakoja luonnoksia, Savela

KUVA 18 Toivo -riipuksen tarkempi luonnos, Savela
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Luonnostelin paljon pehmeitd, luonnonldheisia muotoja, joiden kautta syntyikin Léheisyys -teeman
korun ulkomuoto. Mietin pehmeitd muotoja paljon luonnon kautta: pilvia, aaltoja, seka puiden lehtid.
Mieleeni syntyi abstraktien luonnosten kautta ajatus kietoutuneisuudesta - kosketuksesta, seka myés
henkisesta laheisyydesta. Ja koska lasndolon ja laheisten kannattelun merkitys korostui tarkeana
asiana kyselyni vastauksissa, tartuin tahan kietoutuneisuuden ajatukseen. Laheisyys teeman korun

ulkomuoto syntyi my6s nopeasti lopulta, vaikka sitten itse korua tehdessani paatinkin tehda siihen

joitain muutoksia. Perusajatus kuitenkin sailyi.

KUVA 19 Laheisyys -korun luonnoksia, Savela

KUVA 20 Lisaa laheisyys -korun luonnoksia, Savela
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Kolmanteen koruuni halusin enemman selkeda symboliikkaa. Aiemmin mainitsemani perhonen tuli mi-
nulle hyvin pian mieleen. (sivu 13) Tekemassani kyselytutkimuksessa tuli ilmi, kuinka olisi térkeaa tuoda
esille toivo huonon tilanteen muuttumisesta, sekd myds ajatus siitd, kuinka kaiken kanssa voi oppia

eldmaan. Perhonen on yhtd aikaa seka herkka etta vahva. Teemaksi tdhan koruun muotoutui uusi alku.

KUVA 21 Uusi alku -riipuksen luonnoksia, Savela

Perhosluonnoksia tehdessani aloin pohtia, kuinka voisin yhdistda koruuni spinneriajatuksen. Halusin liittaa ko-
ruun jotain, jota voisi olla rauhoittavaa napeltaa sormilla jannittédvassa ja epamukavassa olotilassa, tai esimer-
kiksi stressaantuneena. Koska pdatin kuitenkin tehda perhoskorunkin riipuksena, ei tutkimani sormus-spinneri
(sivu 10) tullut kyseeseen. hetken mietittyani ja luonnosteltuani paadyin ratkaisuun, jossa perhosen vartalo on
lenkki, josta roikkuu muutama pienempi lenkki vapaana. Nain korun kantaja voisi liikutella irrallaan olevia lenk-

keja ylos ja alas perhosen vartaloa pitkin seka pyorittaa lenkkeja.

KUVA 22 Uusi alku korun tarkempia luonnoksia, Savela
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4.2  Suunnitelmista koruiksi

Aika pian luonnostelujen jalkeen Iahdin tekemaan itse koruja. Jokaisen koruistani paatin tehda 925

hopeaan, se oli kyselytutkimukseeni laittamistani vaihtoehdoista toisiksi suosituin kivet -vaihtoehdon
jalkeen. Hopea on my®s itselleni materiaali, josta olen eniten koruja tyéstanyt. Nain ollen en materi-
aalin suhteen ottanut sen suurempaa haastetta itselleni. Koska kivia toivottiin, on yhdessa koruistani

my0s kaksi kivi-istutusta.

Ensimmaisen, toivo -teeman korun tein valaen. Tein ensin korusta vahamallin (kuva 23), josta sitten

tehtiin kipsivalu. Vahamallin tein tdysin kasin, kayttden valineind padosin sahaa, skalpellia seka viilaa.

KUVA 23 Toivo -riipuksen vahamalli, Savela

Valu onnistui hyvin, ja paasin haluttuun tulokseen hopeakappaleessani. Valun jalkeen viimeistelin

kappaleen poistaen valukanavan sahalla ja viilaten ja hioen pinnat siistiksi. Siistimisen jalkeen juotin
koruun lenkin ketjua varten. Lopulta térkein ja aikaa vievin ty6ni oli istuttaa kivet, kaksi vihreaa kuu-
tiollista zirkoniaa. Paatin jo alkuun istuttaa kivet hiertaen, koska mielestani kyseinen istutustapa an-
taa tassa korussa parhaiten oikeutta kiville. Lopuksi kiillotin korun Kiillotuslaikalla, jonka jalkeen paa-

dyinkin kuitenkin tekemaan koruun mattapintaa hiomapaperilla.

KUVA 24 Toivo -koru valun jalkeen, Savela




KUVA 25 Valmis Toivo -riipus, kuva Elia Hintsala
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Toivo-riipus

Valoa valoa valoa

jonka sdteisiin
haparoiva kési kurkottaa
kuin nithin voisi tarttua

toivon langanpatkiin mustassa aukossa

Valoa valoa valoa
niin vahan
kuin likaisen ikkunan l5pi katsoen

mutta juuri rifttavéasti jatkamaan vield

- FElena Savela
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KUVA 26 Valmis Toivo -riipus,

kuva: Elia Hintsala

Toivo -teeman korun nimeksi jatin Toivo. Riipuksen tarinaan halusin voimaa ja uskoa tulevasta. Nama
kuvastuvat koruni moninaisessa kokonaisuudessa. Korussa nakyy rosoisuus, jonka voidaan ajatella
kuvastavan elaman vaikeuksia ja vastoinkdymisia. Toinen puoli korusta on siled, ja siledlle puolelle
istutin myos kaksi kuutiollista zirkoniaa. Sileys ja kivet ovat osoitus valosta ja toivosta. Yhden kiven
sijaan ajattelin istuttaa kaksi muistuttamaan siitd, ettd kenenkaan ei tarvitse jaksaa yksin. Toisin kuin
alkuperaisena ajatuksenani oli, jatin korun rosoisen puolen tummentamatta. Nain korussa sailyi raik-

kaus ja keveys.

Korun tuotetarinat paatin kirjoittaa runon muotoon. Toivo -korun runossa tulee esille toivottu sanoma,
joka tulee esille myos korun toisessa tuotekuvassa (kuva 25) Runossa puhuttu valo lavistaa kuvaa, ja

korun yksityiskohdat tulevat esille. Kuvat on ottanut Elia Hintsala.
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Seuraavaksi lahdin toteuttamaan ldsndolo -teeman korua. Taman korun paatin tehda sormukseksi,
silld vaikka ylivoimainen enemmistd kyselyyni vastanneista toivoi kaulakorua, seuraavaksi eniten ha-
luttiin sormusta. (sivu 17). Sormuksen tein 925 hopealevysta. Tein ensin perinteisen sormuksen, johon

sitten piirsin aariviivoja kuvioinnille, johon olin paatynyt. Kuvioinnin toin esille sahalla.

KUVA 27 Lasnaolo -teeman korun prosessia, Savela
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Syli-sormus
Et sind kysellyt
miksi jétin vastaamatta niihin viesteihin

miksi mihinkdan en enéa lahtenyt

Et vaatinut edes vastausta kysymykseen

"Kahvia vai teetd?”

Kannoit hoyrydvasd mukia

lemped hymy

sind aina tiedat

- Flena Savela

KUVA 28 Syli -sormus
kuva: Elia Hintsala

KUVA 29 Syli -sormus

kuva: Elia Hintsala
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Lasndolo-teeman korun nimeksi annoin Syli. Syli sormus on kuin halaus; siind on ikaén kuin kaksi
toisiinsa kietoutunutta kattd. Halusin tdmankin korun ulkonakdén lopulta kontrastia, jota toin teke-

malla toisen "kasista” pintaan hennon mattaisen kuvioinnin (kuva 29). Kuvion tein mikroporalla.

Syli -sormuksessa itsessadn halusin tuoda esille kosketuksen merkityksen; kuinka joskus sanoilla ei
ole merkitystd, vaan esimerkiksi pelkka halaus voi riittda. Runoon olen laittanut Iasndolon ja kuuntelun

tarkeyden viestin. Moni korosti kyselyssani Idasnaolon merkitysta. Kuvat on ottanut Elia Hintsala.

Viimeiseen koruuni halusin enemman symboliikkaa. Aiemmin tutkimani perhonen jai mieleeni, ja
paatinkin tehda korun perhosesta, jonka voidaan ajatella kuvastavan uutta alkua. Tamankin korun

toteutin 925 hopeasta.

Lahdin tekemaan koruni hopealevysta sahaten. Piirsin perhosen paperille, limasin sen levyn paalle,
seka sahasin aadriviivoja pitkin. Siistin perhosen sivuja viilalla ja hiekkapaperilla. Halusin tahan ko-
ruun aiemmin tutkimaani spinneriajatusta. Paatin toteuttaa sen liittdmalla irtonaisia lenkkeja perho-

sen vartaloon, jonka jatin koholle lenkkeja varten.

KUVA 30 Uusi alku -riipuksen prosessia, Savela
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KUVA 31 Valmis uusi alku -koru
kuva: Elia Hintsala
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Uusi alku -riipus

Pyoréhdit
ympari ympéri ympari
Keskelld katua hélmistynyt hymy:

"Voin taas hengittda.”

-Flena Savela

KUVA 32 Uusi alku -koru tarinalla
Kuva: Elia Hintsala

Uusi alku -riipuksen sanoma tulee esiin tarinassa helpotuksena siitd, kuinka joskus pitkankin ajan
jalkeen eldma alkaa helpottaa ja mieli selkeytya vaikeuksien jalkeen. Halusin, etté sen kantajalle tu-

lee olo, ettei mikdan ole mahdotonta.



31 (38)

TOINEN KYSELYTUTKIMUS

Toteutin vield lopuksi hyvin lyhyen kyselyn koruistani Instagramissa. Jaoin sielld tarina -osiossa kuvan jokai-
sesta korustani tarinoineen, ja kysyin seuraavat kysymykset: Mitd ndistd mieluiten kantaisit mukanasi, tai an-
taisit vaikka laheisellesi? Voisitko ajatella hankkivasi ndiden tyylisia mielenterveyskoruja? Loppuun laitoin viela
vapauden sanoa muita kommentteja. Eniten kannatusta saivat Toivo -koru ja Syli sormus. Toivo -riipuksesta
kommentoitiin muun muassa seuraavaa: “Toivoa. Se pitda meidat elamassa kiinni, sen avulla voi luottaa tule-
vaan.” (anonyymi) Syli -sormuksesta kerrottiin muun muassa sen muotokielen puhuttelevan, seka runon ole-

van samaistuttava.

pstasi kysymystarraasi: Sylia, vastasl kysymyStarraaSk

oman &idin syli on se kehto mihin me Hyva nakokulma korujen muotoiluun ja
kaikki halutaan paéasta ja antaisin tuon uusi asiakasryhma. Hienoa! 1t
omalle aidille. 4 min

vastasi kysymystarraasi:

vastasi
kysymystarraasi: Sylia. Se kolahti eniten, | Kaunis tapa osoittaa laheiselle tukea kun

ja muotokieli puhuttelee. 2t oikeita sanoja ei loydy hanen tilanteelle. 1

astasi kysymystarraasi: vastasi kysymystarraasi:
Syli, kaunis tarina ja muotokieli. Sormus | Syli toi kyyneleen, aivan ihana teksti 4

on mielestani hyva koru stressiin kun sita | Toivo ja Uusi Alku, niissa on pilkahdus
voi pyoritella 1t valoa. Kaunis kokonaisuus. 2 pv

astasi kysymystarraasi: vastasi kysymystarraasi:
Kaikki @ Monet ulkoiset elementit Toivo. Viestii omaa ajatusta eniten.
ihastuttaa ja tarinat/runot tuo todella Kaunis ja kuvaava. 2 pv
paljon syvyytta ja merkitysta koruille. 2 t

astasi kysymystarraasi:
Kauniita, syvallisia ja herkkia koruja
tarinoineen @ 4 t

vastasi kysymystarraasi: Voisin
@ Olisi ihana omistaa konkreettisesti
jotakin, mik& paivittédin muistuttaa
kaikesta hyvasta ! 5t

vastasi kysymystarraasi: Voisin
antaa minka tahansa naista koruista
mielen kanssa kamppailevalle ihmiselle
VY5t

KUVA 33 Toisen kyselytutkimuksen vastauksia
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PAATANTA

Kun lahdin miettimaan aihetta opinnaytetydlleni, ei minun taytynyt kauaa epéardida. Johonkin
mieleni sopukoihin ajatus mielenterveyskoruista oli jaanyt kytemaan jo opintojeni alkumetreiltd saakka.
Mielenterveyden edistamiselle ei kai voi laittaa liikaa resursseja, oli ne resurssit sitten minka suuruisia
ja nakoisia tahansa. Minun kohdallani ne olivat itseni likoon laittamista tavalla, jossa tunsin itseni jopa
vahan haavoittuvaiseksi. Itse koen kuitenkin, etta haavoittuvaisuuden nayttaminen on jotain mita tar-
vitaan, jotta voidaan aidosti nayttda ymmarrystd ja tukea mielenterveyden edistamisen saralla. Oma
avoimuuteni kipeidenkin asioiden suhteen on aina ollut jotain, jonka ymparillani olevat laheiset ovat
kokeneet voimaa antavana ja tarkedna asiana. Kun sitten koronapandemia iski ja ihmisten arki muuttui
radikaalilla tavalla, ajatus mielenterveysasioiden edistamisen tarkeydesta vahvistui mielessani entises-

taan. Siispa heitin itseni tdhan prosessiin rohkeasti, enkéa ole katunut hetke&kaan.

Erityisen antoisaa minulle oli itse korujen suunnittelun ja toteutuksen liséksi kyselytutkimuksen
toteuttaminen. Haluankin siis kiittda tassa jokaista siihen vastannutta. Vaikka kyselyn vastaukset olivat
hyvin moninaisia, kuulsi sieltéd mielesténi suurimmaksi osaksi yksi elaman tarkeista peruspilareista: usko
ja toivo paremmasta. Tata uskoa ja toivoa ihmiset saavat olemalla toistensa léhelld tavalla, joka on
aidosti lasna olevaa ja kuulevaa. Mielestani onnistuin tuomaan téman esille koruissani, ja olenkin siita
kiitollinen. Mielesténi Iasndolon ja aidon kuuntelun tarkeytté ei voida korostaa liikaa tdna aikana, jossa

niin helposti pakenemme toisiamme dlypuhelimien ja kiireen taakse — aivan huomaamattakin.

Alkuun nain koko opinndytetydprojektin mielessani paljon suoraviivaisempana kuin se
lopulta tuli olemaan. Taas kerran kuitenkin todistin itselleni, ettd luova tydskentely ei ainakaan itseni
kohdalla koskaan mene niin, etta silla on selkea alku, keskikohta ja lopetus. Mielestdni on ollut vapaut-
tavaa oivaltaa téman opinndytetydn myo6ta, etta ehka sen ei koskaan niin suoraviivaisesti kuulu menna-
kdan. Suoraviivainen ja varma ei ole yhta kuin taydellinen ty6. Kuitenkin on sanottava heti tdhan peraan,
ettd jos jotakin tekisin toisin, olisi se pysyminen jossain selkeammassa suunnitelmassa koko projektin
ajan. Tama ei tietenkaan tarkoita, etteikd taaksepain projektin vaiheissa voisi palata. Selkeampi suun-

nitelma kuitenkin pitaisi kuitenkin aina kirkkaana mielessa sen, mita kohti koko ajan ollaan menossa.
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11.

Ensimmainen kyselytutkimus

Sukupuoli

k&

Onko sinulla ollut mielenterveytesi kanssa haasteita, jotka ovat vaikuttaneet pitk3aikaisesti
paivittdiseen eldmaasi (useita viikkoja tai kauemmin)?

Mikali vastasit edelliseen kylld, mitk3 asiat auttoivat haasteiden yli tai helpottivat niitd?

Mitd sanoja ja/tai tekoja toivoisit muilta ihmisiltd haastavina hetkina?

Mitd asioita haluaisit, ettd mielenterveyskoruissa seka niihin liittyvissa tarinoissa tuotaisiin esille?
Valitse ne materiaalit, jotka mielestdsi sopisivat mielenterveyskoruihin. Voit valita yhden tai
useamman!

Miltd mielenterveyskorun kuuluisi sinusta tuntua iholla? Valitse yksi tai useampi.

Voisitko hankkia mielenterveysteemaisen korun itsellesi, tai jollekin muulle? Perustele vastauksesi.
Mika olisi sinusta paras kdyttétapa mielenterveyskorulle? (esimerkiksi kaulakoru, sormus tms.)
Perustele vastauksesi.

Palautteet ja mahdolliset herdnneet ajatukset.
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Toinen kyselytutkimus

Mitd naista mieluiten kantaisit mukanasi, tai antaisit vaikka laheisellesi? (Toivo, Syli vai Uusi alku?)

Voisitko ajatella hankkivasi ndiden tyylisia mielenterveyskoruja? (vaihtoehtoina "kylla” tai "en usko”, seka
mahdollisuus perustella)

Muita heranneita ajatuksia, ideoita, tunteita...



