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Tassa opinnaytetydssa on tutkittu suomalaisissa ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa
opiskelevien korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia yhteisollisyydesté koronaviruspande-
mian aikana.

Pandemian aikainen etéopiskelu on vaikuttanut eri tavoin opiskelijoiden valiseen vuorovai-
kutukseen opiskelijoiden vélisen vuorovaikutuksen muuttaessaan muotoaan yha digitaali-
semmaksi. Opinnaytety6n tarkoituksena oli paasta tutkimaan etéopiskelun aikaista yhtei-
sollisyytta opiskelijoiden omien kokemuksien kautta. Myds opiskelijoiden vélinen ystavysty-
minen, ryhmaytyminen seké heidén hyvinvointinsa olivat tarkastelun kohteena, silla ne ovat
tiiviisti yhteydessa yhteisollisyyteen.

Taman opinnaytetyon tavoite oli selvittda korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia pande-
mian aikaisen etaopiskeluajan yhteisollisyydesta. Tutkimuksesta saatujen tuloksien kautta
on pyritty luomaan yleiskuvaa siita, miten yhteisollista etdopiskelun aikainen opiskelu on
ollut ja mitka tekijat yhteisollisyyteen ovat vaikuttaneet. Saatujen tuloksien avulla on yritetty
|6ytaa uusia tapoja kehittaa etéaopiskelun aikaista yhteisoéllisyytta ideoimalla varteenotetta-
via ratkaisuja tai kehittamismahdollisuuksia, joiden avulla opiskelijoiden valista yhteisolli-
syytta voitaisiin parantaa.

Opinnaytetydn tietoperustassa on maaritelty yhteiséllisyyden, yhteison, etdopiskelun seka
opiskeluhyvinvoinnin kasitteita. Taman liséksi tietoperustassa on pyritty avaamaan tietope-
rustaan keskeisesti liittyvia aihealueita, kuten opiskelijayhteisdja seké etdopiskelun aikaista
yhteisollisyytta ja yksindisyytta. Tietoperusta on koostettu monia ajantasaisia ja luotettavia
l&hteita hyodyntaen.

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisena, aineistolahtdisena tutkimuksena. Opinnayte-
tydta varten koottu aineisto keréttiin haastatteluiden ja kyselylomakkeen avulla. Kvalitatiivi-
seen tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat suomalaisissa korkeakouluissa opiskelevia
21-28-vuotiaita opiskelijoita, jotka ovat toimineet opiskelijoina koronaviruspandemian ai-
kana vuosina 2020-2021.

Opinnaytetyd on saatu valmiiksi seitsemassa kuukaudessa. Opinnaytetyon tydstaminen on
aloitettu vuoden 2021 syyskuussa ja se on valmistunut huhtikuussa 2022.

Tutkimuksen tulokset ja paatelméat antavat yleiskuvan siita, miten korkeakouluopiskelijat
ovat kokeneet pandemian aikaisen etaopiskelun yhteisollisyyden ja siitd, miten yhteisolli-
syys on ilmennyt korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa. Saatujen tuloksien avulla voi-
daan ideoida sita, miten korkeakouluopiskelijoiden vélista yhteisollisyytta voitaisiin kehittaa
ja tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Eri korkeakoulujen opiskelijoilta saadulla informaa-
tiolla voidaan luoda kattava yleiskuva yhteisollisyyden toteutumisesta seka tarpeellisista
kehityskohteista. Tamé&n opinnaytetyodn tuloksista ja johtop&éatoksista voivat hyotya niin
opiskelijat kuin myds opettajat, silla nailla kahdella ryhmalla on keskeinen rooli etdopiske-
lun yhteiséllisyyden toteutumisessa.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa
opiskelevien korkeakouluopiskelijoiden kokemaa yhteisollisyytta koronaviruspandemian
aikana. Tyon tavoitteena on paasta tarkemmin tutkimaan sita, millaisia kokemuksia kor-
keakouluopiskelijoilla on yhteisollisyydesta pandemian aikaisen etdopiskelun ajalta ja sita,
miten korkeakouluopiskelijat kokevat pandemian aikaisen etaopiskelun vaikuttaneen opis-
keluajan yhteiséllisyyteen. Tyodssa tutkitaan myos opiskelijoiden yhteisdllisyyden koke-
muksien ja yhteisollisyyden mahdollisten muutosten heijastumista opiskelijoiden valisiin

sosiaalisiinsuhteisiin ja heidan opiskeluhyvinvointiinsa.

Tama aihe valikoitui opinnaytetydni aiheeksi, silla se on aiheena hyvin ajankohtainen ja
mielenkiintoinen. Pandemian aikainen etaopiskelu on tuonut viime vuosina omat haas-
teensa opiskeluun, kun kohtaamiset kampuksilla ovat vahentyneet radikaalisti. Varsinkin
uusien, opintoja vasta aloittavien, opiskelijoiden keskuudessa ystavystyminen, ryhmayty-
minen ja taten myds koko yhteiséllisyys on joutunut kovalle koetukselle, kun opiskeluun
normaalisti kuuluvia kohtaamisia on jouduttu rajoituksien puolesta siirtdmé&an joko suurelta
osin tai taysin kokonaan digitaaliseen ymparistoon. Yhteisollisyys ja sen luominen ovat
my0s aina olleet itselleni tarkeita arvoja. Koen opinnaytetydni aiheen tarvitsevan huomiota
ja kehittdmista, silla naen yhteisdllisyyden suurena voimavarana ja tarkedna tekijana opis-
kelijakulttuurissa seka onnistuneen opiskelijakokemuksen luomisessa. Monet opiskelijat
ovat pandemian aikana myds avoimesti ilmaisseet kyllastymisensa etédopiskelun aiheutta-
maan yksinaisyyteen ja motivaation puutteeseen, jonka vuoksi tata aihetta on mielestani

tarkeaa tutkia lahemmin.

Opinnaytetydn tavoitteena on 18ytaéd vastauksia seuraaviin tutkimusta ohjanneisiin tutki-
muskysymyksiin:

- Millaisia kokemuksia korkeakouluopiskelijoilla on yhteisdllisyydesta pandemian ai-
kaisen etdopiskelun ajalta, esimerkiksi millaista yhteisollisyys on ollut ja miten se
on ilmennyt?

- Miten korkeakouluopiskelijat kokevat pandemian aikaisen etaopiskelun vaikutta-
neen opiskeluajan yhteisollisyyteen, esimerkiksi onko jokin muuttunut ja miten?

- Miten yhteisollisyyden kokemukset ja yhteiséllisyyden mahdolliset muutokset ovat
heijastuneet opiskelijoiden vélisiin sosiaalisiinsuhteisiin ja opiskeluhyvinvointiin?

Opinnaytetydn nakokulma rajoittuu pelkastéaén korkeakouluopiskelijoiden omiin nakokul-
miin ja kokemuksiin etéaopiskeluajan yhteiséllisyydesta, eika tydssa keskityta esimerkiksi
oppilaitoksien tai opettajien aiheeseen liittyviin ndkokulmiin. Tyon painopiste on hyvin
opiskelijakeskeinen, silla se nahtiin oleelliseksi tydn tavoitteiden kannalta. Tyoni avulla
voidaan tarkastella opiskelijalahtoisesti opiskelijoiden omia kokemuksia etdopiskelun ai-

kaisesta yhteisollisyydestéa seka sita, miten opiskelijoiden vélista yhteisdllisyytta voitaisiin



parantaa ja ennalta ehkaista etdopiskelun mahdollisesti jatkuessa pidemp&an tai vaikkapa
jopa kokonaan etdopintoina suoritettavissa tutkinnoissa.

Opinnaytetyoraporttini alkaa tietoperustalla, joissa kasitellaan tahan opinnaytetyon aihee-
seen tiiviisti liittyvid kasitteita. Ensimmaisena kasitteena toimii yhteisollisyys seka yhteisot,
jossa keskitytaan molempien termien maarittelyyn ja avaamiseen, niiden yleisimpiin piirtei-
siin seké hyotyjen ja haittojen kasittelyyn. Tietoperustan toinen kohta kasittelee etaopiske-
lua ja siina avataan tarkemmin etéopiskeluun liittyvia asioita seka keskitytaan etaopiske-
lun aikaiseen yhteisollisyyteen. Tietoperustan kolmas osuus on opiskeluhyvinvointi, jossa
perehdytaan kasitteen lisdksi myds yhteisollisyyden vaikutukseen opiskelijoiden hyvin-
vointiin seka etaopiskelussa usein esille nousseeseen yksinaisyyteen. Tietoperustan jal-
keen esitellaan haastattelututkimus ja analysoidaan tutkimuksen tuottamia tuloksia. Ra-
portti paattyy pohdinta osuuteen, jossa kasitellaan yhteisollisyyden kehittdmista, aineiston
luotettavuutta ja opinnaytety6ta oppimiskokemuksena. Raportin lopusta 16ytyvat viela

opinnaytetytraportin kirjoittamiseen kaytetyt lahteet sek& opinnaytetython liittyvat liitteet.

Tama opinnaytety0 toteutettiin laadullisena, aineistolahtdisena tutkimuksena. Laadullinen
tutkimusmenetelma sopi tyon toteutukseen hyvin, silla sen avulla pystyttiin parhaiten ku-
vaamaan, tulkitsemaan ja ymmartamaan opinnaytetyon aihetta. Opinnaytetydn aineisto
keréttiin haastatteluiden ja kyselylomakkeen avulla. Haastatteluissa suosittiin strukturoitua
haastattelutapaa, joka kuitenkin soi mahdollisuuden keskustelulle muistakin haastattelun
aikana esille nousseista teemoista. Strukturoitu haastattelutapa koettiin aineiston keraami-
sen kannalta oleelliseksi, silla haastatteluista saadut vastaukset perustuivat niin vahvasti
haastateltavien omiin henkilokohtaisiin kokemuksiin ja koska tarkasteltavaan aiheeseen

haluttiin luoda syvempaa ymmarrysta.



2 Yhteisollisyys ja yhteiso

Tassa luvussa kaydaan lapi tarkemmin yhteiséllisyyden ja yhteison kasitteiden maarittelya
seka opiskelijayhteistiden sisaista yhteisollisyytta. Kasitteiden maarittelyn ohella perehdy-
taan yhteisojen luokitteluun ja niiden muodostumiseen seka yhteisollisyyden syntymiseen,
hy6tyihin ja haittoihin. Luvussa kasitelladn myoés yksildiden luonnollista tarvetta yhteisolli-

syydelle ja yhteisdille seka yhteenkuulumisentunnetta.

Toinen luku kasittelee nimensa mukaisesti opiskelijayhteisdjen yhteisotllisyytta. Tassa lu-
vussa keskitytd&n opiskelijayhteisdjen maarittelyyn seka siihen, millaiset tekijat vaikuttavat
siihen, ettd oppilaitoksissa ilmeneva yhteisollisyys voidaan nahda yhtena suurena voima-
varana. Taman liséksi kerrataan, mita opiskelijoiden vélinen yhteisollisyys kaytanndssa
tarkoittaa ja sitd, miten yhteisollisyys ilmenee suomalaisissa korkeakouluissa. Myds opis-
kelun aikaista yhteiséllisyyden muutosta kasitellaan luvun lopussa.

2.1 Yhteisollisyyden ja yhteis6n méaarittely

Yhteisollisyys on kasitteena hyvin laaja ja sitd voidaan koittaa maarittaa usein eri tavoin.
Kielitoimiston sanakirjan mukaan yhteisollisyys on tunnetta johonkin yhteis6on kuulumi-
sesta. Yhteisollisyys voidaan nahda toimintana, joka on vahvasti sidoksissa yhteistyon te-
kemiseen, joka vahvistaa yhteistn jasenten valista innostuneisuutta. Yhteisollisyyden ka-
site viittaa my06s yhteison jasenten valille muodostuviin verkostoihin ja ryhmiin, joilla on jo-
kin yhteinen mielenkiinnonkohde tai yhdistava pyrkimys. Yhteisollisyydella voidaan tdman
lisaksi viitata yhteenkuuluvuuden tunteeseen, jota ihmiset luovat ja kokevat toimiessaan
toistensa kanssa vuorovaikutteisesti. Myds asiat, kuten laheisyys, yhdessa kokemusten
jakaminen ja osallistuvuus ovat keskeisesti yhteydessa yhteisollisyyteen. (Kielitoimiston
sanakirja 2021a; Opetushallitus s.a.a; Niemikoti 2021; Yhteis6Akatemia 2014.)

Kielitoimiston sanakirja méaarittelee yhteison kéasitteen ihmisryhmana, joka muodostuu joko
elamé@nmuodon, taloudellisen tai aatteellisen padaméaaran perusteella (Kielitoimiston sana-
kirja 2021b). Historiallisesti yhteison kasite pohjautuu Aristoteleen filosofiaan, joka nostaa
esille ihmisten luontaiset tarpeet yhteisdéllisyydelle ja yhteiseen toimintaan seka inmisten
pyrkimyksen yhteisen edun ja hyvan tavoitteluun. (Kangaspunta 2011, 16.) Yhteistja on
olemassa useita erilaisia, mutta olennaista niille kaikille on johonkin paikkaan tai aihee-
seen liittyminen. Esimerkiksi oma perhe, suku, asuinyhteis6, tyopaikka tai kansallisuus

ovat yhteiskuntamme yleisimpia kasitteita yhteisokasitteen mieltdmiseen. (Sitra s.a.)



Kangaspunnan mukaan yhteisdja voidaan luokitella suvun, statuksen ja sopimuksen poh-
jalta jakautuviin yhteisdihin. Sukuun perustuva yhteiso tarkoittaa kulttuuristen ja biologis-
ten tekijoiden luomaa yhteisda. Statukseen perustuva yhteisd pohjautuu yhteiskunnalli-
seen asemaan tai johonkin muuhun tekijaan, joka méaarittdd yksilon suhdetta yhteison toi-
seen yksiloon. Sopimukseen pohjautuvalla yhteisolla tarkoitetaan yhteis6a, joka muodos-
tuu yksildiden yhteenliittymasta, jossa yksildiden yhteis66n kuuluminen perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja vapaaseen valintaan kuulua yhteisoon. (Kangaspunta 2011, 16-17.)

Yhteis6ja muodostuu jatkuvasti erilaisissa paikoissa, kuten esimerkiksi paivakodeissa, op-
pilaitoksissa, tytpaikoilla seké vapaa-ajan harrastukissa. Voisikin siis yksinkertaistetusti
todeta, etta yhteis6ja muodostuu useasti sielld, missa ihmiset toimivat toistensa kanssa
jonkinlaisessa vuorovaikutuksessa. lhmisten vuorovaikutteinen toiminta ei kuitenkaan heti
suoraan tarkoita yhteisdn syntymista, silla varsinaiseksi yhteisotksi kehittyminen vaatii ai-

kaa ja jatkuvaa vuorovaikutteisuutta yhteison jasenten valilla. (YhteisoAkatemia 2014.)

Yhteisollisyytta syntyy suhteellisen vaivattomasti sellaisiin yhteisdihin, joissa yhteison ja-
senten arvot, motiivit ja paamaaréat kohtaavat. lhmisten oma sitoutuminen yhteiséon ja
halu toimia yhdessa ovat avainasemassa yhteisollisyyden syntymisen kannalta. Kun yhtei-
sOn jasenet ovat oma-aloitteisia ja ottavat matalalla kynnyksella kontaktia toisiinsa, syntyy
yhteisollisyytta kaikkein helpoiten. Yhteisdjen tapaan myos yhteisollisyyden syntyminen ja
sen kehittyminen vaativat aikaa. Oleellista yhteisdllisyyden syntymisen kannalta on myés
se, etta yhteisdn jasenet ovat toisilleen tuttuja ja ettéa heidan vélilladn on halua luottaa ja

valittda toisistaan seka viihtya yhdessa. (Birck 2020, 4.)

Yhteisollisyytta voidaan vahvistaa ja kehittdé eri tavoin ja menetelmin. Esimerkiksi yhtei-
son jasenien vélinen puuhasteleminen ja yhdessa tekeminen vahvistavat jasenten koke-
maa yhteisollisyytta. Yhteisollisyyden toteuttaminen vaatii osakseen yhteisen tekemisen
lisdksi myos koordinaatiota, vuorovaikutuksen jatkuvuutta, osallistuttamista ja monipuo-
lista tekemist&. Riitta Birckin kirjoittamassa yhteisollisyysoppaassa kuvataan koordinaation
toimivan innoittajana, joka nékyy yhteisdissa yleensd mukaan kutsumisena tai toisiin tu-
tustumisena. Jatkuva vuorovaikutus vahvistaa mygds yhteisollisyyttd ja ihmisten arkisessa
kaytoksessa se nakyy usein toisten tervehtimisend, perehdyttamisena tai vaikkapa
avunantona. Osallistuttaminen puolestaan antaa jasenille mahdollisuuden paéasta vaikutta-
maan yhteison asioihin, mik& luo yksiloille merkityksellisyydentunnetta. Monipuolinen te-
keminen mahdollistaa edella mainitun osallistuttamisen sek& antaa jasenille mahdollisuu-
den paasta toteuttamaan itsedén. On myds tarkead, etta yhteison jasen voi saada henki-
I6kohtaisen kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta tekemisen kautta. (Birck 2020, 3; Nie-
mikoti 2021.)



Yhteisollisyydella on lukuisia hy6tyja ja se voidaan n&hda yhtena suurena voimavarana.
Yhteisollisyys auttaa inmistéa esimerkiksi kehittaméaan itsedén yksilotasolla, silla yhteison
jasenena toimiminen luo yksil6lle tukiverkoston tapaista perustaa, joka puolestaan auttaa
yksilda ymmartamaan paremmin kasitysta itsestaan ja omasta arvostaan. Yhteisoon kuu-
luminen auttaa nain myoés yksilon oman identiteetin muokkaamisessa. Myts Seppo Kan-
gaspunnan kirjoittamassa teoksessa, Yksilollinen yhteisollisyys, mainitaan yhteiséjen
koostuvan yksildista ja yksildiden identiteetin rakentuvan yhteisdjensa kautta. Esimerkiksi
ennen vanhaan tuntemattomilta inmisilta oli tavattaessa tavanomaista kysya "Minkéa talon
tai kylan vakea olet?”, jolloin kasitys kohdattavan henkilon identiteetistd muodostettiin tiet-
tyyn yhteis66n kuulumisen avulla. Yhteis6jen asema on kuitenkin muuttunut yhteiskuntien
muutoksien aikaansaannoksena ja nykypaivana voidaan kokea hairitsevaksi, jos tuntema-
tonta ihmista lahdetdan maaritteleméan muiden ihmisten kautta, hdnen henkilbkohtaisten
kokemuksiensa ja tunteiden sijasta. (Kangaspunta 2011, 62; Opetushallitus s.a.b; Yhtei-
sOAkatemia 2014.)

Vaikka yhteisoéllisyys on paapiirteiltaan ja tavoitteiltaan yleensa positiivista, on yhteisolli-
syydellakin oma varjopuolensa. Yhteisollisyys voi myds aiheuttaa ihmisten vélista jakautu-
mista ryhmiin, jotka ovat toisistaan eristaytyneita tai ndkevat toisensa syysta tai toisesta
negatiivisessa valossa. Esimerkiksi tyopaikoilla tai oppilaitoksissa voi syntya erillaan ole-
via kuppikuntia, jotka eivat valttamatta osaa suhtautua oman yhteisonsa ulkopuolisiin hen-
kiloihin yhteisollisesti. Tamén tapainen suhtautuminen voi johtaa helposti ei-toivottuun
kaytokseen, kuten kiusaamiseen tai yhteison ulkopuolelle jattamiseen. (Reinikainen, R.
2019.) Tilanteissa, joissa yksilon kokema suhde omaan yhteisoonsé on heikentynyt tai
jopa kokonaan irtaantunut, voidaan puhua yksildllistymisesta. Yksilollistymisen maéaran
kasvaminen puolestaan heijastuu suoraan yhteiséjen roolin ja merkityksen vahenemiseen

yksilon elamassa. (Kangaspunta 2011, 62.)

Yhteisollisyys on hyvin inhimillinen tarve ja ihmisille on aina ollut luontaista tuntea tarvetta
kuulua johonkin ryhmaan. Yhteenkuuluvuuden tunne luo yksil6lle kokemuksen siita, etta
han on merkityksellinen ja, ettd hanet on otettu mukaan ja sosiaalisesti hyvaksytty osaksi
ryhmaa. Yhteenkuuluvuuden tunne on vahvasti kytkdksissa myos ihmisten psykologiseen
hyvinvointiin ja se voidaan sita kautta n&dhd& yhtena ihmisen perustarpeista. Voisikin siis
sanoa, etta yhteisollisyys ja tunne erilaisiin yhteisdihin kuulumisesta ovat hyvinkin olennai-
sia, jos ei jopa valttaméattomia, tekijoita jokaisen yksilon olemassaolon ja toiminnan kan-
nalta. T&ma johtuu siitd, ettéd ihmisten yhteisollisyyskeskeinen tapa eldé voidaan ndhda
ihmiselle inhimillisend ja luonnollisena tarpeena aina jollakin tasolla. (Helsingin yliopisto
2019; Sitra s.a.; Tyo6terveyslaitos 2020.)



Tunne yhteenkuulumisesta on yksil6lle aina henkilokohtainen kokemus, mutta tata koke-
musta pystytdan vahvistamaan yhteisdjen omien toimintatapojen avustuksella (Rytkdnen,
M. & Saari, J. 2015). Esimerkiksi ty6paikoilla jokaisella tyontekijalla on oma subjektiivinen
mielikuvansa omasta tyGyhteisostaén. Tama yksilokohtainen subjektiivinen yhteiso tarkoit-
taa ihmisen omaa kasitysta siita, millaiseksi han kokee oman tydyhteisdnsa ja millaisena
han ndkee oman roolinsa ja asemansa kyseisessa yhteisossa. Tasta johtuen samojen yh-
teisdjen jasenien kokemukset yhteisonsé muista jasenista, ilmapiirista, jasenten valisista
ihmissuhteista sekd heid&n omista rooleistansa ja asemista voivat erota toisistaan hyvin-
kin paljon. (YhteisbAkatemia 2014.) Yhteiséllisen suhteen perustuminen yhteenkuuluvuu-
den tunteelle ei siis aina itsessaan riitd muodostamaan tasasuhtaista suhdetta yhteison
jasenten vdlille. Yhteis6ja yhdistavat ominaisuudet, tilanteet, olosuhteet tai kayttstavat
luovat olosuhteet yhteisojen sisaisten suhteiden syntymiselle, mutta sosiaalisten siteiden
luomista varten yhteenkuuluvuuden tunteen tulisi johtaa toimintaan, joka orientoisi yhtei-

sbn jasenia toimimaan vastavuoroisesti toistensa kanssa. (Kangaspunta 2011, 40.)

Vaikka yhteiséllisyyden ja ryhmaan kuulumisen tarve ovat kaikille inmisille hyvin luonnolli-
sia, tarpeen vahvuus voi vaihdella hyvinkin paljon eri yksildiden valilla (Tyoterveyslaitos
2020). Monet ihmiset pitavét yksin olemisesta ja jotkut saattavat kokea sen jopa tarpeel-
liseksi oman palautumisensa kannalta. Se, etta yksilé kokee tarvetta valilla vetaytyd omiin
oloihinsa, on tarpeena yhta normaali kuin yksilén kokema tarve yhteiséllisyydelle. Voi-
daankin todeta, etta yhteisollisyys on myos sellaista toimintaa, johon yksilon on mahdol-
lista osallistua hanelle itselleen parhaiten sopivalla panoksella. Taman tyyppinen esteeton
yhteisollisyys antaa jokaiselle yhteison jasenelle mahdollisuuden toimia yhteisonsa jase-

nend haluamallaan tavalla. (Niemikoti 2021.)

2.2 Yhteisollisyys opiskelijayhteistissa

Opiskelijayhteiso voidaan maaritella opiskelijoista muodostuvana ihmisryhména, jota yh-
distaa tavoite opintokokonaisuuden suorittamisesta (Reinikainen 2019, 1). Opintojen
suuntauksesta riippumatta opiskelijoita yhdistda hyvin usein myoés halu ja tarve kokea
kuuluvansa johonkin ryhm&éan tai yhteisoon. Tama koettu tarve kuulua johonkin ryhmaan
pohjautuu siihen, ettéd ihmiset ovat luonnoltaan sosiaalisia ja tarvitsevat vuorovaikutusta

toistensa kanssa. (Nyyti ry 2021c.)

Suomen korkeakouluissa yhteisollisyytta pidetdén yleisesti yhtena tarkeimmista arvoista.
Opinnoissa yhteisollisyys ndhdaan yleensa arvokkaana voimavarana, joka avustaa ja tu-
kee opiskelijaa koko opiskelun ajan. Opiskeluaika on elamé&nvaiheena hyvin ainutlaatui-

nen ja esimerkiksi opiskelun aloittaminen on monelle suuri elamanmuutos, jolloin opiskeli-



jaa ymparoivan opiskelijayhteisdn tarjoaman tuen tarkeys korostuu entuudestaan. Yhteen-
kuuluvuuden tunne ja yksil6d ymparéivan ryhman luoma tukiverkoston lasnaolo sujuvoitta-
vat my6s opintojen alkupdaté ja vahentavat muutoksen tuomaa mahdollista taakkaa, mika
puolestaan tukee opiskeluhyvinvointia. Parhaimmillaan opiskelijayhteisdissa vallitseva yh-
teisollisyys motivoi opiskelijoita opiskelemaan, miké& puolestaan edistédé opinnoissa etene-
mista. Kun opiskelijoiden keskuudessa vallitsee yhteison jasenia tukeva ilmapiiri, vahen-
ta& se my0Os samalla opiskelun tuottamaa rasitusta. Opiskelijayhteistjen avulla myds ver-
kostoituminen helpottuu, kun kohtaamisille luodaan mahdollisuuksia esimerkiksi opiskeli-
jatapahtumissa ja muissa tilaisuuksissa. (Nyyti ry s.a.b; Reinikainen 2019, 6; Turun yli-
opisto 2021; YTHS s.a.a.)

Opiskelijoiden arjessa opiskelijayhteistissa toteutuva yhteisollisyys tarkoittaa osallisuutta
opiskelijalle itselleen tarkedan toimintaan seka erilaisiin ryhmiin kuulumista. Opiskelijana
yhteiseen toimintaan ja ryhmiin on mahdollista kuulua monilla eri tasoilla, silla opiskelijan
osallisuus opiskelijayhteisdonsa perustuu opiskelijan omaan vapaaehtoiseen haluun toi-
mia yhdessa toisten opiskelijoiden kanssa. Yleisimpid opiskelijayhteisdissa muodostuvia
ryhmié& ovat esimerkiksi opiskelijan oman opintosuuntauksen opiskelijoista muodostuvat
kaveriporukat tai jonkin opintojakson aikana muodostuvat pienemmaét opetusryhmét. Opin-
noissa yhteisollisyys voidaan nahdéa myos osallisuutena suurempanaan kokonaisuuteen,

kuten oppilaitoksien tai yhteiskunnan tasolla. (Nyyti ry 2021c.)

Monipuolinen yhteinen toiminta on opiskelijayhteisdjen yhteisdllisyyden kannalta myods hy-
vin tarkedéd. Suomalaisissa korkeakouluissa opiskelijayhteisjen yhteiséllista toimintaa to-
teutetaan ja tuetaan tavanomaisesti erilaisten opiskelijakuntien tapahtumien, traditioiden
seka kerho- ja jarjestotoiminnan kautta. Korkeakouluissa on tavanomaista esimerkiksi jar-
jestaé yhteisollista toimintaa orientaatiopaivien muodossa jo heti fuksivuonna opintojen al-
kaessa. Tallaisilla orientaatiopaiviksi kutsutuilla paivilla opiskelijoiden ryhmaytymista tue-
taan tyypillisesti heti opintojen ensimmaisesta paivasté alkaen, jolloin opiskelijoiden valista
tutustumista ja ryhmaytymista aletaan edistamaan erilaisten tutustumisleikkien ja yhteisen

tekemisen kautta. (Nyyti ry 2021c.)

Opintojen alkutaipaleen ryhmaytymisesta vastaavat lahes poikkeuksetta aina tutorit, joilla
on hyvin térkeé ja keskeinen rooli aloittavien opiskelijoiden vastaanottamisessa. Tutorit
auttavat uusia opiskelijoita opintoihin liittyvissé asioissa seka vastaavat uusien opiskelijoi-
den opastamisesta opiskelijayhteistjen jaseneksi. Uusille opiskelijoille tutortoiminta on
vahvimmin I&sné& heidan opintojensa ensimmaisena lukuvuotena, silla opinnoiden aloitta-
minen siséaltda usein paljon uusia asioita ja vieraita kaytanttja, joiden sisaistaminen vaatii

aikaa ja tukea. (Nyyti ry s.a.b.)



Vuonna 2015 Rytkdsen ja Saaren tuottamassa tutkimuksessa, joka kasitteli opiskelijoiden
kokemaa yhteenkuuluvuuden tunnetta opiskelijayhteistihinsa, kéavi ilmi, etta opiskelijoiden
kokema tunne omaan opiskelijayhteisdonsé kuulumisesta yleensa heikkenee vuosien mit-
taan. Vahvinta yhteenkuulumisen tunne on yleensa opintojen alkuvaiheessa, jolloin asioita
tehdéaéan paljon yhdesséa isommissa ryhmissa ja opiskelijat ovat hyvin avoimia uusille sosi-
aalisille suhteille. On kuitenkin myds hyvin yleista, etté opiskelijoiden kokema yhteenkuu-
luvuuden tunne omaan opiskelijayhteisdon muuttuu opiskeluaikana ja silla on tapana hei-
kenty& opintojen edetessa. Tunteen heikentyminen johtuu usein luonnollista syisté, kuten
muuttuvista elamantilanteista tai opintojen erikoistumisesta. (Rytkdnen, M. & Saari, J.
2015.) Myds niin sanotun oman vakio ystavapiirin 16ytyminen seka opintojen suorittaminen

yha itsendaisemmin voivat heikentaa opiskelijan seka opiskelijayhteistn valista sidetta.

Korkeakoulutason opinnot ovat usein hyvin itsenaisesti suoritettavia ja sen vuoksi itse
opiskeleminen voi ajoittain tuntua yksinaiselta opiskelijayhteistista huolimatta. Tunne yksi-
naisyydesta voi tuottaa epayhteisollisen tunteen, kun muut opiskelijat eivat valttamatta ole
toisilleen lasna uutta oppiessa. Etenkin opintojen edetessa opintojen on tapana muuttua
entistakin itsendisemmiksi ja samalla myds opiskelijoiden toisiltaan saama tuki vahenee.
Nain kay esimerkiksi yleensa silloin, kun opiskelijan omat opintosuuntaukset selvenevat.
Myds esimerkiksi korkeakouluopiskelijoiden lopput6iden valmisteleminen ajoittuu useasti
opintojen loppupuolelle, jolloin itsenainen tekeminen korostuu entuudestaan. (Rytkdnen,
M. & Saari, J. 2015.)



3 Etaopiskelu

Tassa luvussa kasitelladn etaopiskelua. Ensimmaiseksi keskitytaan etaopiskelun maaritte-
lyyn seka avataan itse kasitteen lisdksi etdopiskelun historiaa, pohditaan etdopiskelun
suurimpia hyoétyja ja mahdollisia haittoja sekd mietitdan nykypéaivan tapaa toteuttaa eta-
opiskelua. Toinen luku kasittelee etaopiskelun aikaista yhteisollisyytta ja sitd, millaiset

asiat vaikuttavat yhteisollisyyden esiintymiseen etédopiskelussa.

3.1 Etéopiskelun maarittely

Etaopiskelu on nimensa mukaisesti eténa opiskelua, jolloin opiskelu tapahtuu opiskelijan
toimesta omatoimisesti oppilaitoksen tilojen ulkopuolelta kasin, aikaan ja paikkaan sitoutu-
mattomasti. Yleisesti ottaen etéopiskelu tarkoittaa verkossa tapahtuvaa opiskelua, joko
suunnitellusti tai silloin kun l&hiopetukseen osallistuminen olisi hankalaa. (Opintopolku
s.a.) Etaopiskelussa opintoja suoritetaan usein monipuolisesti erilaisia opiskelumuotoja
hyodyntéaen, jolloin opiskelu sisaltdé lahiopiskelun tapaisesti ryhmaétoita, itsenaisia oppi-
mistehtavid, verkkotydskentelya ja lopputentteja (Studentum s.a.). Perinteisesti etdopetus-
ohjelman perustarkoituksena on tarjota parempi padsy oppilaitoksen akateemisiin ohjel-
miin opiskelijoille, jotka eivat muuten voisi osallistua kyseiseen koulutusohjelmaan. Eté-
opetuksen aikakaudella erot kampuksella ja verkon valityksella tapahtuvan opiskelun va-
lilla ovat kuitenkin hamartyneet. (Miller ym. 2014, 3—4.) My6s vuonna 2020 alkanut koro-

naviruspandemia on tuonut oman muutoksensa nykypéaivan etdopiskeluun.

Etaopiskelu on noussut viime vuosien aikana koronaviruspandemian aiheuttamien olosuh-
teiden vuoksi hyvin ajankohtaiseksi ja yleiseksi tavaksi suorittaa opintoja. Vaikka pande-
mian aikainen etdopiskelu on iimiona talla hetkella opiskelevien keskuudessa suhteellisen
tuore, itse etaopiskelun historialliset juuret ulottuvat paljon pidemmalle. Esimerkiksi Yh-
dysvalloissa etdopiskelua on kaytetty yhtena opiskelumetodina jo 1890-luvulla. T&alldin
opintoja suoritettiin kirjeenvaihdon avulla, sill& internettia ei ollut keksitty viela ennen 1960-
lukua. Syyna etéopiskelulle tuolloin 1890-luvulla oli tarve Idytaa uusia tapoja laajentaa
maatalouskoulutuksen saatavuutta suuremmalle ihmisjoukolle teollisen vallankumouksen-
aikana. Mahdollisuus internetin valityksella opiskeluun alkoi yleistymaan vasta 1990-luvun
puolella ja etédopiskelun suosio jatkoi kasvuaan hurjasti seuraavilla vuosikymmenilla. Eta-
opetuksen kehittyminen 1890-luvulta nykypaivéan tasoiseksi on monen tekijan summa,
joka on paassyt syntymaan, kun johtajat korkeakouluissa ja yliopistoissa ympéri maailmaa
ovat pyrkineet I6ytamaan ja kayttdmaan erilaisia strategioita ja tekniikoita auttaakseen op-
pilaitoksia ja sen oppilaita sopeutumaan dramaattisesti muuttuviin sosiaalisiin tarpeisiin ja
tilanteisiin. (Miller ym. 2014, 3—4.)
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Etaopiskelun suurimpia hyotyja ja etuja ovat opintojen aikatauluttaminen itselle sopivaan
ajankohtaan ja paikkaan. Etédopiskelussa opintoja voi helposti suorittaa esimerkiksi eri
paikkakunnalta kasin, kun fyysinen lasn&olo kampuksen luokkahuoneessa ei ole opiske-
lun edellytys. Samalla tavalla etdopiskelu mahdollistaa kotoa késin opiskelun myos ulko-
mailla sijaitsevissa oppilaitoksissa. Ulkomailla sijaitsevan oppilaitoksen tarjoaman tutkin-
non suorittaminen etéopiskeluna kotimaasta k&sin tulee yleensd myds huomattavasti
edullisemmaksi, kuin paikan paalla suoritettu tutkinto tulisi. Tama johtuu siita, etté etaopis-
kellessa myods kaytadnnonjarjestelyt esimerkiksi asumisen suhteen helpottuvat runsaasti.
Verkon vélityksella opiskelu ei mydskaan edellyta opiskelijoilta kovin suuria tieto- ja vies-
tintateknisia taitoja, vaan tavallisilla IT-taidoilla ja toimivalla internetyhteydella parjaa hy-
vin. Koska etéaopiskeleminen ei vaadi fyysista lasndoloa, mahdollistaa se opiskelun myés
sellaisille henkilbille, jotka eivat muuten joko terveydellisistd, taloudellisista, oman elaman-
vaiheen tai etdisyyden aiheuttamista syista pystyisi suorittamaan haluamaansa tutkintoa.

(Opintopolku s.a.; Studentum s.a.; University of London s.a.; University of the People s.a.)

Yksi etaopiskelun haasteista on muun muassa itseohjautuvuus, silla oppimisen ollakseen
tehokasta etédopiskelu vaatii opiskelijoilta paljon aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta. My6s
erilaiset tietotekniset ongelmat seka opintojen aikatauluttaminen voivat tuottaa hankaluuk-
sia etdopiskeluun. (Opintopolku s.a.) Opiskelijan itsensa johtamisen taito, kyky itsenai-
seen tiedonhankintaan ja vastuun kantaminen omien opintojen sujumisesta korostuvat

my0s vahvasti etdopiskelussa (Studentum s.a.).

Jotta etaopiskelu onnistuisi jouhevasti verkon valitykselld, edellyttda se usein verkkopoh-
jaisen oppimisympariston tai muun nettisivuston rakentamista. Oppimisympadristén avulla
opiskelija paasee itsendisesti opiskelemaan opintojakson oppimateriaaleja seka toimi-
maan vuorovaikutuksessa niin opettajan kuin myds muiden opiskelijoiden kanssa. Vuoro-
vaikutuksen maara on kuitenkin etaopinnoissa vahaisempéaa verrattuna perinteisemapaan
lAsna tapahtuvaan opetukseen, silla opiskelijan katsotaan olevan sosiaalisesti lasna eta-
opiskelussa vasta silloin, kun han kommunikoi verkkoalustalla, kun taas lahiopetuksessa
hanet katsottaisiin 1asna olevaksi vain olemalla paikalla luokkahuoneessa. (Opintopolku

s.a.)

Etaopiskelu ja etakurssit eivat sulje taysin pois l&ahiopetusta, silla joskus verkko-opinnot
voivat sisaltdd myos tapaamisia. Satunnaiset l&hiopetuskerrat tuovat monimuotoisuutta
etdopiskeluun ja vahentévat siten etdopintojen yksinaista luonnetta seka tarjoavat opiske-
lijalle mahdollisuuden saada kasvokkain tapahtuvaa henkilokohtaista ohjausta. Toisaalta
etdopiskelu voi olla myds taysin virtuaalisia, jolloin lahiopiskelu ja tapaamiset puuttuvat
opiskelusta kokonaan ja opiskelu tapahtuu esimerkiksi vain verkkopohjaisesta oppimisym-

paristosta loytyvien luentovideoiden valityksella. (Opintopolku s.a.; Studentum s.a.)
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3.2 Etéopiskelun aikainen yhteisollisyys

Etaopiskelu tuli osaksi monen opiskelijan arkea vuoden 2020 kevaalla, kun koronavirus-
pandemia pakotti opetuksen siirtymaan kampuksilta verkkoon. Opetuksen siirtyminen no-
peasti verkkoymparistoon vaati niin opiskelijoilta kuin myos opettajilta nopeaa mukautu-
mista uuden normaalin uusiin toimintatapoihin. Uusien toimintatapojen liséksi myds opis-
kelun toimintaymparistdssé tapahtunut muutos on vaikuttanut monien eri tutkimusten mu-
kaan opiskelijoiden kokemaan yhteiséllisyyteen, kun fyysisia kohtaamisia on jouduttu ra-
joittamaan tai kun niita ei ole pystytty jarjestamaan ollenkaan. (Parikka ym. 2021, 5-9;
Reinikainen, R. 2019.)

Etaopiskelun aikaisesta yhteisdllisyydesta voidaan puhua etayhteisollisyytena. Etayhtei-
sollisyys on toisin sanoen etayhteyksin toteutuvaa yhteisollisyytta ja etayhteist on yhteiso,
joka toimii etayhteyksien avulla. Kasitteina etayhteisollisyys ja etayhteisd ovat suhteellisen
uusia, eika niista 16ydy viela paljonkaan tietoa. Sen sijaan esimerkiksi sanat verkkoyhtei-
sollisyys ja verkkoyhteiso voivat kuulostaa monelle tutummalta ja suurin osa ihmisista ko-
keekin itse olevansa nykypdaivana osa jonkinlaista verkkoyhteiséa. Esimerkiksi Faceboo-
kissa ja Twitterisséd on olemassa lukuisia internetin valityksella toimivia verkkoyhteisja,
joissa jatkuvasti luodaan ja yllapidetaan erilaisia vuorovaikutuksessa toimivia verkostoja.
(Tilastokeskus 2010.) Etaopiskelun aikainen etayhteisollisyys opiskelijoiden valilla on kui-
tenkin volyymiltaan vah&aisempdaa ja se rajoittuu usein pienempiin yksityisiin ryhmiin, ver-
rattaessa esimerkiksi suuriin Facebookissa toimiviin verkkoyhteisoihin. Myds se, pitavatko
nykypdaivan opiskelijat etdopiskelun yhteisollisyytta etayhteisoéllisyytena vai etaisena yhtei-

sollisyytend, herattaa paljon mielipiteitd pandemian aikaisten opiskelijoiden keskuudessa.

Aikana ennen pandemiaa, opiskeluyhteisdjen rakentumisen edistgjina toimivat tavallisesti
erilaiset sosiaaliset lahiymparistot, yhteisollisyytta tukevat toimintatavat seka tunne opis-
keluyhteis6ihin kuulumisesta. Myds oppilaitoksien omat arvomaailmat, toimintakulttuurit
seka vakiintuneet perinteet vaikuttavat opiskeluyhteisdjen muodostumiseen. Etédopiskelun
hyvin itsenainen luonne luo itsessaan kehnommat edellytykset seka suuria haasteita yh-
teisollisyyden muodostumiselle etédopiskeltaessa. Opiskeluyhteisdjen rakentumista hei-
kentavina tekijoina voidaan ndhda myds etdopiskelun yleistyminen ja samalla itsenéisen
opiskelun lisdantyminen, silla tapaamisten ja yhdessa tekemisen vdheneminen heijastuvat
suoraan yhteiséllisyyden vdhenemiseen. Lahiopetuksen vahentyminen voidaan siis nahda
lisdavan haasteita yhteisollisyyden ja yhteistjen muodostumiselle opiskelijoiden keskuu-
dessa. (YTHS s.a.b.)
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Samoin kuin lahiopiskelussa, myds etaopiskeltaessa opiskelijoiden aktiivinen toimijuus on
keskeinen piirre oppilaitoksien yhteisdllisessa toiminnassa. Se, ettd myo6s opiskelijat ovat
mukana suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa opiskeluun liittyvaa toimintaa,
vahvistaa opiskelijoiden kokemaa yhteisollisyytta. Myos oppilaitoksien opiskelijahallituk-
set, tutortoiminta seka erilaiset toiminnalliset vertaisryhmat toimivat yhteiséllisyytta vahvis-
tavina tekijoina. (Kaukinen R. & Ryokkynen S. 2019.) Taman lisdksi monipuolisten opiske-
lumuotojen hyddyntédminen seké opiskelijoiden yhdesséa tekeminen etdopiskelun aikana
tukee yhteisdllista oppimista seké opiskelijoiden valista yhteisollisyytta. Tasta syyta niin
lahi- kuin myo6s etaopiskelussa toteutetaan usein erilaisia projekteja seka tydstetaan yhtei-
sid oppimistehtavia, silla niiden avulla opiskelijoiden on luontevaa tehda yhteisty6ta tois-

tensa kanssa. (Opetushallitus s.a.a.)

Etaopiskelussa myds opettajien roolin tarkeys korostuu. Samalla tavalla kuin lahiopiske-
lussa, opettajilla on tarkea tehtava luoda etayhteyksia hyédyntaen oppilailleen oppimisym-
paristd, joka on jasenilleen turvallinen ja hyvaksyva. Tallaisessa luottamustaherattavassa
oppimisymparistossa opiskelijoiden on helpompaa jakaa omia ajatuksiaan ja viestia avoi-
mesti toistensa kanssa. Verkossa toimivat oppimisymparistot tarjoavat opiskelijalle myos
alustan tulla kuulluksi ja jakaa tuntemuksiaan esimerkiksi silloin, jos opeteltavat asiat tun-
tuvat hankalilta tai tehtavanannot epéselviltd. Opettajat my6s yhdessa opetussuunnitel-
man kanssa maarittelevét usein sen, mité opintojakson opinnoilta tavoitellaan ja millaisia
menetelmia tavoitteiden saavuttamiksi kaytetaan. (Opetushallitus s.a.a.) Pelkka opettajien
ja opetussuunnitelmien taholta tuleva opetuksen organisointi ei kuitenkaan yksinaan tay-
sin riita tuottamaan opiskelijoille kokemusta yhteisollisyydestd, vaan myods opiskelijoiden
omaa panosta ja aktiivisuutta tarvitaan yhteisollisyyden luontiin. T&ma sama asia yhteisél-
lisyyden luonnin vastuusta patee samalla tavalla my6s esimerkiksi ty6paikoilla. Tyopaikoil-
lakaan yhteisollisyys ei ole vain pelkan esimiehen tai yrityksen strategisten tavoitteiden
kannattelemaa, vaan kaikki tydyhteistn jasenet ovat mukana yhteiséllisyyden luomisessa

ja yllapidossa. (Ty6terveyslaitos 2020.)

Yhteisollisyyden lisaaminen niin [&hi- kuin etdopiskeltaessa vaatii osallisuutta ja luovuutta
niin opettajilta kuin opiskelijoilta. Esimerkiksi opettajien antamalla opiskelijoille enemman
valtaa ja tilaa toimia aktiivisesti tarjoamalla valinnanvaraa opetuksen sisaltamiin teemoihin
tai toimintatapoihin, yhteinen toiminta voi helpottua seka yhteisollisyyden tunne samalla
lisdantyd. (Opetushallitus s.a.a.) Myos silla, ettéa opetusryhmissa jasenten vélille pystytaan
muodostamaan mahdollisimman pitkakestoisia ja myonteisia kontakteja esimerkiksi ryh-
matoiden avustuksella on suuri vaikutus yhteiséllisyyden syntymisen kannalta. Ryhmétoi-
den voidaan siis nahda edesauttavan yhteisoéllisyyden luomisessa, silla ryhméatyoét tarjoa-
vat yksildille mahdollisuuden tydskennellda yhdessa toistensa kanssa siten, etta heidéan yh-

teinen toimintansa on keskinaisriippuvaista. (Opetushallitus s.a.b.)
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Yhteisollisyyden luomisen kannalta on mygs oleellista, ettd ryhmien jasenet voivat kokea
olevansa samanarvoisia toistensa kanssa ja, etta esimerkiksi ryhmissa yksildiden valilla ei
ole suurta halua kilpailla omasta arvostaan tai osaamisestaan toisiaan vastaan. On myods
tarkeaa, etta etdopetuksen aikana oppilaitosten auktoriteettiset toimijat, kuten opettajat,
ovat tukemassa ja jarjestamassa myds ryhmien valistd toimintaa, jotta ryhméassa toimimi-
nen ei rajoittuisi vain yksilon oman ryhman siséiseksi toiminnaksi. Useiden ryhmien keski-
nainen vuorovaikutteinen toiminta luo opiskelijoille laajemman tukiverkoston, jonka avulla
ryhmien vélille voidaan luoda mydnteisia samaistumisenkokemuksia ja tasa-arvoa seka
vahentaa yksildiden ja ryhmien valisia mahdollisia ennakkoluuloja toisistaan. Talléin myds

yhteiséllisyyden kokemus paasee vahvistumaan. (Opetushallitus s.a.b.)
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4 Opiskeluhyvinvointi

Tassa luvussa kasitelladn opiskeluhyvinvoinnin kasitetta, yhteisollisyyden vaikutusta opis-
kelijoiden opiskeluhyvinvointiin seka etaopiskelunaikaista yksinaisyytta. Kasiteltavia tee-
moja tarkastellaan neutraalista ndkdkulmasta, mutta kuitenkin hieman koronaviruspande-
mian varjostamana. Tama johtuu siitd, ettd koronaviruspandemian myétéa opiskelijoiden
hyvinvointi on noussut hyvin suosituksi puheenaiheeksi ja koska nakdkulma on opinnayte-

tyon aiheen kannalta oleellinen.

Kevaalla 2020 alkaneella poikkeustilalla oli suuri vaikutus korkeakouluopiskelijoiden opis-
kelujarjestelyihin ja opiskelijoiden hyvinvointiin. My6s jo ennen pandemian alkamista ja
etaopiskeluun siirtymistd monilla korkeakouluopiskelijoilla on ollut haasteita oman hyvin-
vointinsa kanssa. Useiden tehtyjen tutkimusten mukaan pandemia ja sen aikainen eté-
opiskelu ovat vaikuttaneet negatiivisesti monien opiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin. Tama
negatiivinen muutos on ilmennyt esimerkiksi opiskelijoiden jaksamisessa, motivaatiossa ja
opinnoissa suoriutumisessa. Opiskeluhyvinvoinnin heikentyminen on vaikuttanut myo6s
opinnoissa koetun stressin maaraan seka opintojen etenemisen hidastumiseen. Esimer-
kiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kelan yhteistyssa tuottamassa valtakunnalli-
sessa Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa (KOTT-tutkimus)
kavi ilmi, ettd monet korkeakouluopiskelijat kokevat opintojen vaativan tydmaaran lisaan-

tyneen, opiskelun vaikeutuneen ja yksinaisyyden lisdantyneen. (Parikka ym. 2021, 5-9.)

4.1 Opiskeluhyvinvoinnin méaarittely

Hyvinvoinnin maaritelma viittaa hyvaan terveydentilaan, hyvaan oloon ja kykyyn huolehtia
niin omasta henkisesta kuin myds fyysisesta hyvinvoinnista. Hyvinvointi ei siis suoraan
tarkoita esimerkiksi vain pelkan sairauden puuttumista, vaan sen kasite on paljon laa-
jempi. Samalla tavalla myos opiskeluhyvinvointi on laaja-alainen teema, joka on opiskeli-
joille tyypillisesti hyvin henkilékohtainen ja tarkea. Opiskeluhyvinvoinnissa on kyse opiske-
ljan oman elaméan ja opiskelun valisesta riittavasta tasapainosta samalla tavalla, kuin ih-
misen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa on kyse tarkeasta taidosta osata hallita elaméan
eri osa-alueita tasapuolisesti. (Kielitoimiston sanakirja 2021c; Kunttu 2011, 34-35; Laurea
2021.)

Opiskeluhyvinvointiin vaikuttavat my6s paljon opiskelijan oma elaméntilanne, oppilaitok-
sissa muodostuviin yhteisdihin kuuluminen seka se, etta opiskelija voi kokea osallisuuden
tunnetta. Kun opiskelija on hyvinvoiva, opiskelu on opiskelijalle itselleen mielekasté ja

opinnot etenevat suunnitellussa aikataulussa siten, etté opiskelijan arkeen mahtuu paljon
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muutakin kuin vain pelkkaa opiskelua. Opiskelijan oman hyvinvoinnin ja jaksamisen kan-
nalta on siis tarkeda tehda tilaa mielekkaéalle tekemiselle, kuten esimerkiksi harrastuksille
ja ihmissuhteille. Tallainen oman ajankayton suunnittelu heijastuu my6s suoraan opiskeli-
jan elamanhallintataitoihin. Tallaiset opiskelijan elaméan taustalla toimivat tekijat ja niiden
luomat olosuhteet, kuten sosioekonomiset ja ympéariston luomat olosuhteet, luovat opiske-
lijalle kokonaisuuden, josta hdnen opiskelukykynsa muodostuu. (JAMK s.a.; Kunttu 2011,
34-35; Laurea 2021.)

Opiskelijahyvinvoinnin heikentyminen ilmenee usein opiskelijoiden uupumisena, unetto-
muutena, keskittymisongelmina seka alhaisena mielialana. Itseohjautuvan etdopiskelun
mukana tulevat haasteet seké etdopintojen vaatiman tydmaaran lisaantyminen voivat
ajoittain myos lisata stressia ja yksindisyyden tunnetta, jotka vaikuttavat opiskelijahyvin-
vointiin laskevasti. Myds vuonna 2021 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kelan yh-
teistydssa tuottamassa KOTT-tutkimuksessa kavi ilmi, ettd monien korkeakoulutason
opiskelijoiden mielestd opintojen vaatima tydmaara on lisddntynyt huomattavasti etaopis-
kelun aikana, mikd puolestaan vaikuttaa koetun stressin maaraan. On kuitenkin hyva tie-
dostaa, etta koettu kiire ja sen mukana tuleva stressi eivat aina ole pelkastaan negatiivisia
tekijoitd, vaan ne ovat omalla tavallaan tarkea osa opiskeluhyvinvointia, silla ne auttavat
opinnoissa edistymista tietyissa maarin. Tarkeintd on, ettd koetusta kiireesta ja stressista
opitaan ja osataan palautua. (JAMK 2021; Laurea 2021; Parikka ym. 2021, 3-9.)

4.2 Yhteisollisyyden vaikutus opiskeluhyvinvointiin

Opiskelijoiden kokemaa hyvinvointia voidaan pyrkid parantamaan tekemalla muutoksia
opiskeluymparistoon ja vaikuttamalla opiskeluun liittyviin jarjestelyihin. Opiskeluymparis-
ton sosiaalisen puolen positiivisuuteen voidaan vaikuttaa esimerkiksi vertaistuen, hyvan
yhteishengen ja yhteisten tapahtumien avulla. Korkeakouluyhteisdissa erilaiset opiskeluun
liittyvat palvelut ja tukitoimet, kuten esimerkiksi opinto-ohjaus tai tuutoritoiminta, ovat myos
yleisia tapoja vahvistaa hyvinvointia, silla ne tarjoavat opiskelijalle mahdollisuuden tulla
kohdatuksi sekd kokemuksen johonkin yhteis6on kuulumisesta. (Saima 2019.) Kun opis-
kelijoiden opiskeluhyvinvointia tuetaan tallaisin yhteisdllisin keinoin, voidaan silloin ennalta
ehkaistd opiskelijoiden kokemaa yksinaisyytta seka syrjaytymistd. Samalla opiskeluhyvin-
vointiin panostaminen edesauttaa opiskelijoiden omaa itseohjautuvaa oppimista, opintoi-
hin sitoutumista ja osallisuutta. (SeAMK 2021.)

Vastuu opiskeluhyvinvoinnin toteuttamisesta ja sen yllapidosta on ensisijaisesti opiskeli-
jalla itsellaan, mutta yhteisdjen tarjoama tuki ja huolenpito auttavat hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Etaopiskelussa lahiyhteisdiden tarjoama avustus voi kuitenkin usein jA&da hyvin

vahaiseksi. Opiskelijoiden kyky yllapitdd omaa opiskeluhyvinvointiaan etdopiskelun aikana
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vaihtelee hyvin paljon yksilosta riippuen. Taman vuoksi sellaiset opiskelijat, joiden hyvin-
vointi ja opiskelukyky ovat laskeneet pandemian aikaisessa etaopiskelussa tarvitsevat
kohdennettua tukea ja apua ongelmien ennaltaehkaisyyn oppilaitoksiltaan. Opiskelijoille
on tarke&aé tarjota erilaisia tyokaluja hyvinvoinnin tueksi, jotta he pystyisivat tunnistamaan
omaan hyvinvointiinsa vaikuttavia tekijoitd seké seuraamaan omaa hyvinvointiaan tarkem-
min. (JAMK 2021; Saimia 2019.)

Yhteisollisyys on tarkea ja keskeinen tekija korkeakouluopiskelijoiden arjessa. Yhteisolli-
syys auttaa opiskelijoiden valista verkostoitumisessa ja se tukee opiskeluhyvinvointia ja
taten myds opiskelijoiden mielenterveyttd. (Turun yliopisto 2021.) Sosiaalisilla suhteilla on
hyvin suuri vaikutus yksilon hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Sosiaalisien suhteiden tar-
keys hyvinvoinnin kannalta pohjautuu ihmisten luontaiseen tarpeeseen kuulua johonkin
ryhmaan ja tuntea yhteenkuuluvuuden tunnetta. Silloin kun yksild voi kokea olevansa osa
jotain ryhmaa, toimii tama yhteisoéllisyyden kokemus hyvinvointia edistavana voimavarana.
(YTHS s.a.a.) Nain ollen yhteiséllisyytta lisdamalla voidaan pyrkia parantamaan opiskeli-

joiden psyykkista hyvinvointia.

Esimerkiksi VOIMAA opiskeluun -hankkeen luomassa tietopaketissa, joka kasittelee yhtei-
sollisyyttd ammatillisella toisella asteella ja ammattikorkeakoulussa, on kuvattu masentu-
neisuuden ja yhteiséllisyyden olevan yhteyksissa toisiinsa siten, etta heikkoa yhteisélli-
syytta kokevat opiskelijat tuntevat itsensa useimmin masentuneiksi ja surullisiksi, kun taas
vahvempaa yhteisollisyyttad kokevien opiskelijoiden keskuudessa néiden tuntemusten
maara on vahaisempaéd. Taman lisaksi vahvaa yhteisollisyyttd kokevien opiskelijoiden
keskuudessa positiivisuus ja hyva mielenterveys ovat yleisempia verrattaessa heikkoa yh-

teisollisyytta kokeviin opiskelijoihin. (Reinikainen, R. 2019.)

Yhteisollisen oppimisympaéristd voi siis edistaa opintojen etenemisté, koska opiskelijat
ovat motivoituneempia opintoihinsa ja saavat tukea toisiltaan. Tutkimusten valossa yhtei-
sollisyytta voidaan siis pitaa yhtena opiskelijoiden tarkeimmista voimavaroista. (Repo
2010.)

4.3 Yksinaisyys

Yksinaisyyttad on olemassa monenlaista ja koettuun yksinaisyyteen vaikuttavat niin yksilon
siséiset kuin ulkoiset tekijat. Tavallisesti sisaisia tekij6ita ovat yksilon persoonallisuuteen
liittyvat piirteet, kuten ujous tai arkuus, jotka voivat vaikuttaa esimerkiksi yksilén rohkeu-

teen tutustua uusiin ihmisiin. Ulkoisia tekijoitd ovat puolestaan esimerkiksi uuden asuin-
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ympariston aiheuttama yksinaisyys, jolloin yksil6 ei ole valttamatta viela ehtinyt tutustu-
maan uuden asuinpaikkakuntansa ihmisiin. Myds kiusaaminen voi olla yksi yksindisyytta
aiheuttava ulkoinen tekija. (MTKL s.a.)

Koetun yksinaisyyden kesto voi olla ajallisesti vaihtelevaa. On yleista, etta yksinaisyyden
tunne on vahvasti sidoksissa johonkin tiettyyn tilanteeseen ja koettu yksinaisyys on taten
tilapaist&, mutta yksinaisyys voi olla myds pitk&aikaista. Pitkaéan jatkunut yksinaisyys voi
heikentaa yksilon omaa itsetuntoa, miké puolestaan voi vaikeuttaa uusien inmissuhteiden
luomista. Koska yksinaisyys vaikuttaa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin, voi yksinaisyys
aiheuttaa myds erilaisia mielialaoireita sek& masentuneisuutta yksindisyyden pitkittyessa.
(YTHS s.a.a.)

Yksinaisyys voidaan jakaa my0os sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Sosiaali-
nen yksinaisyys pohjautuu yksiléa ympardivan yhteison puutteelle ja siihen, ettd yksilo ei
koe olevansa osa mitddn ryhmaa tai yhteiséa. Emotionaalisessa yksinaisyydessa kyse on
enemman laheisten ystavien puuttumisesta tai ystavyyssuhteen menettadmisesta, jolloin
yksil6 voi kokea olevansa kykeneméton jakamaan omia huoliansa sosiaalisten verkosto-
jensa kanssa. (MTKL s.a.) Vaikka yksindisyys usein sisaltda yksin olemista, ei yksin ole-
minen tarkoita kuitenkaan suoraan yksindisyytta. On myos taysin mahdollista, ettéa yksil
kokee olevansa yksindinen, vaikka han olisi osa jotakin yhteiséa. Voidaankin siis todeta,
etta kun yksilon oma sosiaalinen verkosto ei vastaa yksilon omia luonnollisia tarpeita, ko-

kee han myo6s todenndkdisemmin yksindisyydentunnetta. (YTHS s.a.a.)

Elamantilanteiden muuttuessa koetun yksindisyyden tunne saattaa usein voimistua. Nuor-
ten aikuisten keskuudessa téllaisia suuria elam&nmuutoksia voivat olla esimerkiksi omaan
kotiin muuttaminen ja perheesta irtautuminen. Samoin my6s opintojen aloittaminen on hy-
vin uniikki elamanvaihe, jolloin tarve ympéardivan yhteison tuelle korostuu. Samalla tavalla
kevaalla 2020 alkanut koronapandemia toi mukanaan erilaisia muutoksia ihmisten arkeen,
jotka ovat kasvattaneet yksinaisyyden tunnetta monien keskuudessa. Yksinaisyyden li-
saantymisesta koronapandemian aikana on tehty useita erilaisia tutkimuksia. Esimerkiksi
vuonna 2021 Terveys ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kelan yhteistydssa tuotetussa KOTT-
tutkimuksessa huomattiin, ettéa yli puolet korkeakouluopiskelijoista kokivat koronapande-
mian lisdnneen yksindisyyden tunnetta. Tutkimuksen mukaan yksinaisyyden lisdantymi-
nen on ilmennyt opiskelijoiden valisen yhteydenpidon vahentymisenda. (Nyyti ry s.a.d; Pa-
rikka ym. 2021, 9; Turun yliopisto 2021.)

Etaopiskelun aikana opintojen yksildllinen suorittaminen ja itsendisesti tydskentely koros-
tuvat entuudestaan. Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa muodostuu myés harvemmin

yhta tiiviitd opetusryhmia, eli luokkia tai kurssiryhmia, kuin esimerkiksi peruskoulussa tai
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lukiossa. Monet korkeakouluikaisista myds asuvat omillaan, mika jo itsestaén luo opiskeli-
jalle yksindgisemmat olosuhteet verrattuna peruskouluikdiseen, vield kotona asuvaan, oppi-
laaseen. Monille opiskelijoille suomalaiseen opiskelijakulttuuriin liittyva runsas alkoholin-
kaytto saattaa myos aiheuttaa sosiaalisten tapahtumien ulkopuolelle jaamista ja taten
myds yksinaisyytta, mikali opiskelija itse haluaa valttaa tilanteita, joissa alkoholia kayte-
ta&an. Monelle yksin oleminen voi olla kuitenkin joskus ihan tarpeellista ja toivottuakin, eik&
yksinaisyyden teema koske kaikkia opiskelijoita aina tasaisesti (Nyyti ry s.a.d.; YTHS
s.a.a.)
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksen toteuttamiseen tiiviisti liittyvia asioita, kuten tutki-
muksen tavoitteita, tutkimusmenetelmaa ja tutkimusaineiston hankintaa seka kasittelya.
Tutkimuksen varsinaisia tuloksia kasitelladn myéhemmin raportin 6. luvussa, tulosesitte-

lyssa.

Opinnaytetydn tavoitteena on 18ytaéd vastauksia seuraaviin tutkimusta ohjanneisiin tutki-
muskysymyksiin:

- Millaisia kokemuksia korkeakouluopiskelijoilla on yhteisdllisyydesta pandemian ai-
kaisen etdopiskelun ajalta, esimerkiksi millaista yhteiséllisyys on ollut ja miten se
on ilmennyt?

- Miten korkeakouluopiskelijat kokevat pandemian aikaisen etaopiskelun vaikutta-
neen opiskeluajan yhteisollisyyteen, esimerkiksi onko jokin muuttunut ja miten?

- Miten yhteiso6llisyyden kokemukset ja yhteiséllisyyden mahdolliset muutokset ovat
heijastuneet opiskelijoiden vélisiin sosiaalisiinsuhteisiin ja opiskeluhyvinvointiin?

Tutkimuksesta saatujen tuloksien kautta on haluttu luoda yleiskuvaa siitd, miten yhteisol-
listd pandemian aikainen opiskelu on opiskelijoiden mielesta ollut ja mitka tekijat yhteisolli-
syyteen ovat vaikuttaneet. Tulospohjaisesti on myds pyritty [6ytamaan uusia tapoja kehit-
taa etdopiskelun aikaista yhteisollisyytta ideoimalla varteenotettavia ratkaisuja tai kehitta-
mismahdollisuuksia, joiden avulla pandemian aikaista opiskelijoiden vélista yhteisollisyytta

voitaisiin parantaa ja tukea.

5.1 Tutkimusmenetelma ja aineisto

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisena, aineistoléhtbisena tutkimuksena. Laadullisen,
eli kvalitatiivisen, tutkimuksen tarkoituksena on pyrkia kuvaamaan, tulkitsemaan ja ym-
martamaan paremmin tutkimusaiheen ilmiota. Laadulliset tutkimukset tuotetaan usein
haastatteluiden avulla, mutta niita voidaan toteuttaa myds havainnoimalla seka laadulli-
sella kyselylla. (Sarajarvi, A. & Tuomi, J. 2017.) Haastattelut voivat olla tarkoin kaavailtuja
eli strukturoituja, jolloin haastatteluissa lapikaytavat kysymykset ovat hyvin tarkkoja ja ne
ovat samoja kaikille haastateltaville. Laadullinen haastattelu voi olla myds niin kutsuttu
teemahaastattelu, jossa haastateltavan kanssa kaydaan keskustelua tutkimukseen liitty-
vasté aiheesta, mutta haastattelukysymysten ei tarvitse olla kaikille tdysin samanlaisia.
Laadullisissa tutkimuksissa haastattelut voivat olla yksildhaastatteluja tai pareittain seka
ryhmissa toteutettuja. (Gronfors, M. & Vilkka, H. 2011, 60-63.) Taman opinnaytetyon
haastatteluissa suosittiin strukturoitua haastattelutapaa, joka kuitenkin soi mahdollisuuden
keskustelulle muistakin haastatteluissa esille nousseista teemoista. Strukturoitu haastat-
telu tapa koettiin aineiston kerddmisen kannalta oleelliseksi, silld haastatteluista saadut
vastaukset perustuivat vahvasti haastateltavien omiin henkilékohtaisiin kokemuksiin ja

koska tarkasteltavaan aiheeseen haluttiin luoda syvempaa ymmarrysta.
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Opinnaytetytraportin tydstaminen aloitettiin syyskuussa 2021 ja opinnaytetydn laadullista
tutkimusta péaastiin toteuttamaan vuoden 2022 tammikuussa. Opinnaytetyon aineistona
toimi opinnaytety6n tekijan pitAmat haastattelut opinnaytetydn kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden kanssa. Kohderyhmaan kuuluivat suomalaisissa ammattikorkeakouluissa ja
yliopistoissa talla hetkella opiskelevat tai jo valmistuneet korkeakouluopiskelijat, jotka oli-
vat toimineet opiskelijoina koronaviruspandemian aikana vuosina 2020-2021. Opintojen
tarkempi aloitusajankohta, esimerkiksi kevat 2019 tai syksy 2021, ei vaikuttanut kohderyh-
man rajaukseen, silld opinnaytetytssa haluttiin myos selvittaa sitd, miten jo ennen pande-
miaa opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden kokemukset eroavat pandemian aikana opin-

tonsa aloittaneihin opiskelijoihin.

Taman opinnaytetyon aineisto keréattiin haastattelemalla korkeakouluopiskelijoita, jotka
ovat toimineet opiskelijoina koronaviruspandemian aikana vuosina 2020-2021. Haastatel-
tavat henkil6t opiskelivat korkeakouluissa eri puolella Suomea, ja he ovat aloittaneet opin-
tonsa eri aikoihin, vuosien 2016—-2021 valilla. Tutkimukseen osallistui yhteensa 11 henki-
|64, joista kahdeksan opiskeli yliopistossa ja kolme ammattikorkeakoulussa. Aineistoa
saatiin kerattya yhteensa seitsemasta eri korkeakoulusta, silla jotkut haastateltavista opis-
kelivat samoissa oppilaitoksissa. Tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat 21-28-vuoti-
aita naisia. Osallistujista nelja oli haastattelu vaiheessa jo suorittanut tutkintonsa valmiiksi
ja seitseman heista toimi haastattelu hetkella viela opiskelijana.

1. Opiskelijaprofiili
Vastaajien maara: 11

Helsingin yliopisto 2016 Nainen
Tampereen yliopisto 2016 Nainen
Helsingin yliopisto 2018 Nainen
Laurea ammattikorkeakoulu 2018 Nainen
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 2019 Nainen
Haaga-Helia ammattikorkeakoulu 2019 Nainen
Helsingin yliopisto 2019 Nainen
Itd&-Suomen yliopisto 2019 Nainen
Helsingin yliopisto 2021 Nainen
Lapin yliopisto 2021 Nainen
LUT-Yliopisto 2021 Nainen

Kuva 1 - Taulukko tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista ja heidan oppilaitoksistaan

opintojen aloitusvuoden mukaan suodatettuna.
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Haastateltavat henkilot [0ytyivat sosiaalista mediaa hyddyntaen, Instagramissa julkaistun
paivityksen avulla. Kyseessa oleva Instagram paivitys oli Instagramin Story-osiossa jul-
kaistu kolmeosainen video, jossa opinnaytetyon tekija pyysi kohderyhméan kuuluvia hen-
kiloita ilmoittamaan, mikali he haluaisivat vapaaehtoisesti osallistua opinnaytetyon vaati-
maan tutkimukseen. Tutkimukseen osallistuminen pohjautui siis puhtaaseen vapaaehtoi-
suuteen ja osallistujien omaan haluun auttaa aineiston kerddmisessa. Osallistumisen va-
paaehtoisuuden vuoksi keratty aineisto paatyi koostumaan vain korkeakouluissa opiskele-
vien naisten antamista vastauksista, silla tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuvia miehia
ei ilmoittautunut mukaan yhtakaan. Vapaaehtoisuuden vuoksi mydskaan erillisia kriteereja
opiskelijoiden oppilaitosten, ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen, maarasta ei ollut erik-
seen asetettu. Tama johtui siita, etté saatujen tulosten avulla haluttiin luoda laajaa yleisku-
vaa korkeakouluopiskelijoiden kokemuksista etéopiskelun aikaiseen yhteisollisyyteen liit-
tyen, eika tutkimuksen tarkoituksena ollut erikseen selvittad ammattikorkeakouluissa ja yli-

opistoissa opiskelevien opiskelijoiden kokemusten eroavaisuuksia.

Tutkimukseen osallistui yhteensa 11 henkilda, joista kahdeksan osallistui haastatteluun ja
kolme osallistui tutkimukseen pelkastaan kirjallisesti kyselylomakkeen avulla aikataulutuk-
sellisista syista. Haastattelut jarjestettiin pandemiatilanteesta johtuen etahaastatteluina
Microsoft Teamsin valityksella. Haastattelujen kesto vaihteli keskimaarin 45—95 minuutin
valilla. Haastatteluista yksi jarjestettiin parihaastatteluna ja loput kuusi yksildhaastatte-
luina. Kaikki haastattelut nauhoitettiin niin haastattelutilanteen kuin my®és litteroinnin hel-
pottamiseksi. Haastattelutilanteissa haastateltavien vastauksia ei siis kirjattu ylos, vaan
vastauksen kirjaaminen tehtiin vasta jalkikateen nauhoitusten avulla. Vastausten kirjaami-
nen jalkeenpain helpotti haastatteluiden aikaista keskustelua huomattavasti, kun vastauk-

sien yl0s kirjaamiseen ei tarvinnut keskittya ja kayttaa aikaa.

Haastattelutilanteet alkoivat aihealueen esittelylla seka kertomalla haastateltaville hieman
haastattelun kulusta ja rakenteesta. Kaikkien haastatteluiden tukena hyédynnettiin Webro-
polilla luotua kyselylomaketta, joka oltiin alun perin luotu tutkimukseen vain kirjallisesti

vastanneelle kolmelle osallistujalle. Haastatteluiden aikana kyselylomaketta hyddynnettiin
haastattelukysymysten nayttdmiseen Teamsin naytonjaon avulla. Nain haastateltavat pys-

tyivat myds nakemaan haastattelukysymykset yksi kerrallaan.

Aineisto kerattiin haastattelurungon avulla, joka koostui yhteensa 15 kysymyksesta. Haas-
tattelurunko oli sama kaikille tutkimukseen osallistuneille henkiléille, riippumatta siitd, osal-
listuivatko he tutkimukseen videohaastattelun avulla tai pelkastaan kirjallisesti kyselylo-

makkeella. Haastattelut etenivat lomakehaastattelun tavoin strukturoidusti kaytdssa olleen

haastattelurungon, eli luodun kyselylomakkeen avulla. Haastatteluissa hyddynnetty lo-
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make on n&htavissa tdman raportin lopussa kohdassa “Liitteet”. Strukturoidusta haastatte-
lutavasta huolimatta yksikdan haastattelu ei kuitenkaan ollut taysin samanlainen kuin toi-
nen, silla haastatteluiden aikana keskusteltaessa esille nousi usein erilaisia aiheita, mitka
loivat monipuolisuutta kerattyyn aineistoon. Haastattelurunko koostui seuraavista haastat-
telukysymyksista:

1. Opiskelijaprofiili (Oppilaitos, opintojen aloitusvuosi ja sukupuoli)

2. Miten tarpeelliseksi koet yhteisollisyyden etédopiskelun aikana asteikolla 0-107?

3. Millaisia tarpeita sinulla on yhteiséllisyydelle? Esimerkiksi koetko etaopiskellessa tar-
vetta/halua vertaistuelle ja verkostoitumiselle muiden opiskelijoiden kanssa samalla ta-
valla kuin lahiopiskelussa? Naetkd tarpeittesi eteen omatoimisesti vaivaa, miten?

4. Miten yhteisdllisyys on mielestasi iimennyt etéaopiskelun aikana ja onko se ollut mieles-
tasi tarpeeksi riittavaa? Onko oppilaitoksesi tai jokin muu taho esimerkiksi jarjestanyt jo-
tain yhteisollisyytta edistavaa toimintaa etdopiskelun aikana ja oletko ottanut siihen osaa?
5. Millaiset tekijat tai toimintatavat etaopiskelun aikana tukevat mielestasi parhaiten opis-
kelijoiden vélisen yhteiséllisyyden toteutumista? Millaiset asiat vaikuttavat mielestasi eni-
ten yhteisdllisyyden hyvaan laatuun?

6. Kenen koet olevan vastuussa yhteisollisyyden toteutumisesta etaopiskelun aikana? Ko-
etko, ettéa oppilaitoksien/jarjestdjen/opettajien/opiskelijoiden tai jonkun muun tahon tulisi
nahda enemman vaivaa etdopiskelun aikaisen yhteiséllisyyden eteen?

7. Pandemian aikana lahiopetuksesta, opiskelijatapahtumista ja muista tapaamisista on
jouduttu luopumaan lahes kokonaan. Koetko siitéd huolimatta itse kuuluvasi opiskelijayhtei-
so6ihin tai muihin opiskellessa muodostuviin ryhmiin, kuten jarjestdihin, opetusryhmiin tai
kaveriporukoihin? Millaisiin ryhmiin koet tai et koe kuuluvasi ja miksi?

8. Miten koet toisiin tutustumisen, ystavystymisen ja ryhmaytymisen onnistuvan etaopiske-
lun aikana? Miten olet itse paassyt tutustumaan uusiin ihmisiin etdopiskelun aikana? Ko-
etko, ettd uusia ystavyyssuhteita on helppoa tai vaikea luoda etayhteyksien avulla tai mi-
ten jo olemassa olevien opiskelupiirien ystavyyssuhteiden yllapito on sujunut etdopiskelun
aikana?

9. Miten hyvin koet opinnoissasi ilmenevéan yhteiséllisyyden vastaavan omia ennakkoluu-
lojasi ja odotuksiasi opiskeluajan yhteisollisyydesté asteikolla 0-107? (O=ei vastaa ollen-
kaan, 10=vastaa taysin)

10. Mitk& asiat opiskelijoiden véliseen yhteisollisyyteen ja opiskelijakulttuuriin liittyen ovat
kokeneet mielestasi kovimman kolauksen etdopiskelun aikana?

11. Miten koet yhteisdllisyyden vaikuttavan omaan opiskeluhyvinvointiisi? Koetko, etté ne
ryhmat ja yhteis6t, joihin kuulut tukevat hyvinvointiasi ja jaksamistasi, miten?

12. Miten koet etaopiskelun vaikuttaneen opiskelumotivaatioosi asteikolla 0—-10? (O=nega-

tiivinen, 5=ei vaikutusta, 10=positiivinen)
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13. Oletko kokenut etaopiskelun yksinaiseksi 0-10? (0= en koskaan, 5=ajoittain,
10=usein)

14. Millaiset asiat etdopiskelussa ovat aiheuttaneet yksindisyydentunnetta? Oletko huo-
mannut eroa kokemassasi yksindisyyden maarassa etdopiskelun aikana verrattuna opis-
keluaikaan ennen pandemiaa? Jos et ole kokenut etaopiskelua yksinaiseksi, osaatko sa-
noa, mitk&a asiat tdéhén ovat vaikuttaneet?

15. Mit& asioita voitaisiin mielestasi tehda toisin, jotta opiskelijoiden valista yhteisollisyytta
voitaisiin vahvistaa? Tuleeko mieleesi jotain konkreettista tekoa, jolla lahtisit kehittam&an
yhteisollisyyttd? Esimerkiksi pitaisikd ryhmatydskentelya lisata, opetusmenetelmia muut-

taa, voisivatko jarjestot/tutorit/opettajat tai muut tahot tehdéa jotain asian eteen jne.?

Nama kysymykset paatyivat haastattelukysymyksikseni, silla niiden sisalléllisen monipuoli-
suuden toivottiin luovan opinnaytetytn tavoitteiden kannalta arvokasta ja tarvittavaa tie-
toa. Haastatteluissa esitetyt kysymykset ovat myds vahvasti liitoksissa opinnaytetyon tut-
kimuskysymyksiin, miké vaikutti paljon haastattelukysymysten lopulliseen valintaan. Osa
kysymyksista ei kuitenkaan liittynyt niin vahvasti itse tutkimuskysymyksiin, vaan niiden

avulla haluttiin enemmankin pohjustaa ja viritella keskustelua haastateltavan kanssa.

5.2 Aineiston kasittely

Kaikki haastattelut saatiin pidettyd yhden viikon aikana. Kun haastattelut oli pidetty, niista
muodostunutta aineistoa alettiin varsinaisesti kasittelemaan. Aineiston kasittely onnistui
helposti haastatteluiden videotallenteiden avustuksella, silla itse haastattelutilanteissa ei
tehty minkaanlaisia kirjallisia muistiinpanoja. Videotallenteiden sisaltavan aineiston kirjal-
lista tallentamista varten kaikki haastatteluissa kerétty data taltioitiin luodun Webropol-lo-
makkeen avustuksella. Tama tehtiin siksi, ettd kaikki keratty aineisto olisi kerattyna sa-
maan paikkaan ja saatavilla helposti. Kaytdnndssa tama tarkoitti sité, etté haastatteluiden
litterointi hoidettiin suoraan lomakkeen kysymyksien vastauskohtiin kirjoittamalla ja lahet-
tamalla lomake eteenpdin. Nain haastatteluiden videoaineistosta pystyttiin luomaan yhte-

nainen kirjallinen aineisto, jonka avulla saatuja tuloksia pystyttiin alkaa kasittelem&an.

Kun aineisto oli saatu kirjalliseen muotoonsa, alettiin kirjallista aineistoa kasittelemaan ja
karsimaan. Karsiminen oli tdssa vaiheessa hyvin oleellista, silla haastattelukysymykset oli-
vat laajoja ja koska niita oli paljon. My6s koska osa kysymyksista oli toiminut ik&&n kuin
keskusteluiden tukena ja suunnanantajana, ei niiden jokaisen esille tuominen erikseen ol-
lut tutkimuksen tavoitteen puolesta tarpeellista. Osallistujien muodostamasta aineistosta
etsittiin opinndytetydraportin kannalta keskeisimpia ja yleisimpia teemoja, jotka nousivat

haastatteluiden aikana eniten esille.
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Haastatteluiden aikana keskusteluiden keskeisimmiksi teemoiksi nousivat opiskelijoiden
kokema tarve yhteisollisyydelle, yhteisollisyyden ilmeneminen pandemian aikaisessa eta-
opiskelussa, opiskelijoiden kokema tunne opiskelijayhteistihin kuulumisesta, toisiin tutus-
tuminen ja ryhmaytyminen seké opiskeluhyvinvointi ja opiskelijoiden kokema yksinaisyys
etdopiskelun aikana. Koska opinnaytetydn aihe keskittyi korkeakouluopiskelijoiden omiin
kokemuksiin pandemian aikaisen etédopiskelun yhteisollisyydesta, muodostui aineiston tar-
kastelun kannalta keskeisimmiksi teemoiksi seuraavat viisi ndkékulmaa, joita analysoi-

daan yksiloidysti tarkemmin raportin 6. luvussa, tulosesittelyssa.
N
a Yhteisollisyyden tarpeellisuus ja ilmeneminen
\
e Opiskelijayhteisoihin kuuluminen
BN
9 Toisiin tutustuminen ja ryhmaytyminen

[l
e Yhteisollisyyden vaikutus opiskeluhyvinvointiin

A
e Etaopiskelun yksindisyys
7

Kuva 2 - Aineiston tarkastelun viisi keskeisintd nakokulmaa.

Aineistolahtdisten teemojen hahmottumisessa auttoi myos opinnaytetydn oma tietope-
rusta. Teemojen loydyttya niihin liittyvasta aineistosta pyrittiin 16ytamaan korkeakouluopis-
kelijoiden kokemuksiin pohjautuvia yleisimpia yhtendisyyksia tai eroavaisuuksia. Kun yhte-
naisyydet tai eroavaisuudet oli todettu, alettiin niitd analysoimaan, jotta tuloksista saatai-
siin muodostettua yhtendisempi kokonaisuus. Tuloksien analysointia kasitellaén tarkem-

min seuraavassa luvussa.
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6 Tulosesittely

Tassa luvussa esitellaén tutkimuksessa ilmi tulleita tuloksia. Tutkimuksesta saadut tulok-
set ovat jasennelty keskeisimpien nakdkulmien mukaan (Kuva 2). Nama aineistolahtoi-
sesti rakennetut nakdkulmat ovat myos ottaneet vaikutteita raportin tietoperustasta, silla

tyon eri osiot haluttiin pitdd vuorovaikutteisina ja keskendan kommunikoivina.

Tulosesittelyn ja tuloksien analysoinnin avulla on ensisijaisesti pyritty luomaan ymmar-
rysté opinnaytetytn aihetta kohtaan, tuomalla esille korkeakouluopiskelijoiden omia henki-
I6kohtaisia kokemuksia pandemian aikaisen etdopiskelun yhteisollisyyteen liittyen. Analy-
sointia on pyritty tekem&an keratysta aineistoista tehtyjen paatelmien avulla. Analysoinnin
ja paatelmien totuudenmukaisuutta on pyritty tukemaan aineistosta esille nousseilla haas-
tateltavien suorilla lainauksilla. Suorat lainaukset ovat luettavissa kyseista aihealuetta k&-
sittelevien osioiden alta ja ne ovat merkitty anonyymisti kooditunnisteilla. Vastaajat koo-
dattiin satunnaisessa jarjestyksessa anonymiteetin takaamiseksi. Kooditunnisteet H1-H8
tarkoittavat haastatteluun osallistunutta henkil6a ja K9-11 tarkoittavat tutkimukseen vain
kirjallisesti kyselylomakkeen avulla osallistunutta henkilGa.

6.1 Yhteisotllisyyden tarve ja ilmeneminen etdopiskelun aikana

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat kokivat korkeakouluissa ilmenevan yhteisollisyyden
olevan erittdin tarkea ja oleellinen voimavara opiskelijan eldamassa ja onnistuneen opiske-
lijakokemuksen luomisessa. Osallistujien arvioidessa etdopiskelun aikaisen yhteiséllisyy-
den tarkeytta itselleen asteikolla 0-10, vastauksien keskiarvoksi koitui 8,1. Alhaisin an-
nettu arvo yhteisdllisyyden tarkeydelle oli viisi ja korkein kymmenen. Opiskelijat, jotka oli-
vat aivan opintojensa loppusuoralla tai jo valmistuneita, eivat kokeneet etdopiskelun aikai-
sen yhteisollisyyden olevan niin tarkeaa, kuin opiskelijat, jotka olivat aloittaneet opiskelun
parin viime vuoden aikana. Tama johtui pitkalti siitd, etté jo pidempaan opiskelleet opiske-
lijat olivat jo ehtineet luomaan omat verkostonsa ja olivat enemman keskittyneitéa opintojen
loppuun viemiseen.

"Korkeakouluissa néen yhteisollisyyden erddnlaisena voimavarana. Se on opiskelua
tukevaa toimintaa, joka tukee kaikkia oppilaitoksissa toimivia, niin opiskelijoita, opet-
tajia sek& muuta henkilostoa.” — H2

"Itse huomasin, etté tarve yhteisollisyydelle etdopiskelussa kasvoi, kun jéi niin yksin
kaikkien tehtavien kanssa. Normaaleissa luentotilanteissa sai aina paljon purettua
omaa stressia toisten kanssa.” — H6

Paasaantoisesti opiskelijat mielsivat korkeakoulujen yhteisollisyyden olevan yhdessa ole-
mista ja tekemista oppilaitoksissa muodostuvien verkostojen kanssa. Opiskelijat nakivat
yhteisdllisyyden opiskelijakavereiden luomana vertaistukena, opiskelijakunnan ja opiskeli-

jayhteisojen toimintana ja tapahtumina seka etédopiskelun aikaisena tiimitydskentelyna.
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Erityisesti opiskelijakavereilta saadun vertaistuen tarkeys korostui vastaajien keskuu-
dessa, silla etédopiskellessa tunnetta opiskelijaa ymparoivan yhteison tuesta ei paassyt sa-
malla tavalla muodostumaan, kun arkiset ja luonnolliset kohtaamiset kampuksilla puuttu-
vat opiskelusta kokonaan. Opiskelijayhteist nahtiin vastaajien keskuudessa paikkana,
jossa on mahdollista jakaa omia ajatuksia ja kokemuksia niin, ettd muut opiskelijat ymmaér-
tavat sen, mita opiskelijana kdaydaan Iapi ja missd asemassa toimitaan kyseisessa yhtei-

sOssa.

"Pidan yhteyttéa lahimmaisten koulukavereiden kanssa, heidan kanssaan voidaan
jakaa paljon ajatuksia ja fiiliksia, silla kAymme samoja asioita l&pi samaan aikaan.” —
H3

"Nyt kun lahiopiskelua ei ole voitu jarjestad, ei yhteisollisyytta ole paassyt syntymaan
luonnostaan. Tama on vaikuttanut itsellani yhteiséllisyyden tarkeyden ja merkityksen
korostumiseen. Tuntuu, etta yhteisollisyyden tarkeyden on kunnolla tajunnut vasta
lahiopetuksen loputtua.” — H5

"Opiskelun yhteisollisyys on itselleni hyvin tarkeaa. Talla hetkella tuntuu, etta
itseltdni on viety kokonaan pois se opiskelun sosiaalinen puoli; jakaminen,
opiskelukavereiden luoma tuki seka se tunne johonkin kuulumisesta. Itsestani ei
talla hetkelld tunnu siltd, ettd etenisin yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa kohti
sitd meitd yhdistavaa tavoitetta, eli koulusta valmistumista. Télla hetkella tuntuu, etté
kaikki opiskelijat ovat enemmankin niin sanotulla yksinaisella matkalla.” — H8

Opiskelijoiden oma-aloitteinen vaivanndké etdaopiskelun aikaisen yhteisollisyyden eteen ol
hyvin vaihtelevaa haastateltujen keskuudessa riippuen siitd, puhuttiinko vapaa-ajalla vai
itse etaluonnoilla tapahtuvasta yhteisollisyydesta. Vapaa-ajallaan monet opiskelijat ovat
nahneet vaivaa opiskeluajan yhteisollisyyden eteen pitamalla yhteyttéa opiskelukave-
reihinsa erilaisissa sosiaalisen median kanavissa sekéa suunnittelemalla yhteista teke-
mista. Myds, jos aluekohtaiset rajoitukset ovat sallineet, monet opiskelijat ovat pyrkineet
viettdmaan aikaansa kampuksilla, mikéd on mahdollistanut opiskelijakollegoiden tapaami-

sen esimerkiksi opiskelun, hengailun tai lounastamisen merkeissa.

Etaluennoilla opiskelijoiden toiminta ja vaivannako yhteiséllisyyden eteen oli puolestaan
hyvin erilaista ja passivoitunutta. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista ker-
toivat, etteivat he esimerkiksi omatoimisesti pistd omaa kameraansa paalle etdluennoilla,
eivatkd he myosk&aéan halua aktiivisesti ottaa osaa etéluennoilla kaytaviin keskusteluihin.
Syyna tdhan toimintaan oli monella opiskelijalla ajatus siité, ettei heidéan osallistumisensa
keskusteluun toisi luennolle sisalléllisesti mitaan lisaarvoa tai se, etta oman aanen tai kas-
vojen esiintuominen tuntemattomien ihmisten edessa tuntuu pelottavalta. Osa opiskeli-
joista kokivat myds jonkun verran ulkonakdpaineita kameran kayttoon liittyen, mikali he ei-
vat olleet laittaneet itsedan "ihmisen nakodiseksi” luentoa varten. Opiskelijoiden kameran
aktiiviseen kayttoon etéluennoilla ilmeni yhtenaisyyksia silloin, jos opiskelijat kokivat opet-

tajan vetoavan heidan tunteisiinsa. Jos opettaja esimerkiksi ilmaisi halunsa ja tarpeensa
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nahda opiskelijoita, jotta opettaminen ei tuntuisi niin yksinaiseltd, silloin opiskelijat ilmaisi-
vat pitdvansa kameraansa mieluusti paalla pelkasta myétatunnosta opettajaa kohtaan.
Monilla opiskelijoilla oli my0s ollut etédluennoillaan kaytossa kamerapakko, mika ei tuntu-
nut opiskelijoista ajatuksena niin mukavalta, mutta kameroiden pakollinen paalla pitami-

nen koettiin kuitenkin hyodylliseksi yhteisollisyyden luomisen kannalta.

"Itse etadluennoilla en kauheasti tee mitaén yhteisollisyyden eteen, ehké joskus yritén
auttaa ja neuvoa muita tarvittaessa. En esimerkiksi kéyté kameraa tai pyyda
puheenvuoroja, jos ei ole pakko. Tama johtuu siitd, ettd en koe, ettéd oma
puheenvuoroni edistéisi yhteisollisyytta tai olisi muuten tarpeellinen opetuksen kan-
nalta.” — K11

"Yhteisollisyytta etdopiskelussa ei ole ihan hirveéasti iimennyt esimerkiksi
oppitunneilla. Luennoilla ja ryhmétéissa yhteisollisyys on vahaista juttelemista toisen
kanssa, mutta mitddn sen suurempaa en koe, etta yhteisollisyyden eteen olisi tehty.
Esimerkiksi tuntien alussa nimenhuuto ja kuulumisten kysyminen on mielesténi laa-
dullisesti parasta, mihin on paasty. Valilla luennot ovat tuntuneet jopa enemman
podcasteilta, kuin oppitunneilta, joihin osallistuisi monta ihmista.” — H3

"Pyrin pitim&aan myos kameraa paélla etdluennoilla, koska olen huomannut, etta
valilla opettajia on harmittanut todella paljon puhua naamattomalle yleisélle.” — H4

"Etéluennoilla kurssin koko vaikuttaa paljon omaan toimintaani. Pienemmissa ryh-
missd kameran kaytt6 tuntuu luonnollisemmalta ja siité tulee tunne, etta keskustelee
oikeiden ihmisten kanssa. Ryhman pienuus saa opiskelun tuntumaan myés enem-
man lahiopiskelulta, koska ryhma on tiiviimpi ja siind on siksi my6s helpompi olla itse
lasna. Jos opettaja on entuudestaan tuttu, niin pidan kameraa useimmiten paalla,
koska koen huonoa omatuntoa opettajien puolesta, kun kukaan ei laita kameraa
omatoimisesti paalle.” — H5

Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista kaikki kokivat, etta heidan oppilaitoksessaan oli
pyritty jarjestamaan jotain yhteisollisyytta edistévaa toimintaa etdopiskelun aikana. Esi-
merkkeja oppilaitoksissa jarjestetysta virtuaalisesta toiminnasta ovat muun muassa aine-
jarjestdn etalukupiirit, rehtorin paivakahvit, etdlounas- ja kahvihetket sekd muut vapaa-
ajalle painottuvat tapahtumat, kuten peli-illat, virtuaalivappu tai virtuaalisitsit. Kuitenkin
vain alle kolmasosa tutkimukseen osallistuneista kertoi osallistuneensa virtuaalisesti jar-
jestettaviin tapahtumiin. Opiskelijoiden vah&inen osallisuus virtuaalisesti jarjestettaviin ta-
pahtumiin johtui opiskelijoiden ennakko-oletuksista tapahtumia kohtaan, niiden mielenkiin-
toisuudesta seka siita, kokivatko opiskelijat jarjestettavan tapahtuman itselleen tarpeel-
liseksi ja lisdarvoa tuovaksi. Jos opiskelijat tiesivat, ettd tapahtumaan oli osallistumassa
tuttuja henkil6ita, osallistuminen virtuaalitapahtumiin vaikutti helpottuvan. Haastateltujen
mielesta parhaiten onnistuneet etatapahtumat olivat sellaisia, jotka oli voitu toteuttaa hyb-
ridimallilla. Talléin opiskelijat olivat osallistuneet tapahtumaan yhdessa pienissa ryhmissa

etayhteyksien avulla.

"Kaverit ovat saaneet itseni osallistumaan etatapahtumiin. Tutut naamat tuovat
helppoutta osallistua, mutta jos tietéisi ettéd on tapahtumassa ihan yksin, olisi kynnys
osallistumiseen todella suuri.” — H8
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Kuitenkin ajatuksen tasolla virtuaalisesti jarjestettavat tapahtumat olivat opiskelijoiden
mielesta kivoja ja heista oli tarke&a, etta niitd jarjestetaan, jotta suhteellisen normaalia
opiskelijaelamaa voitaisiin yllapitaa pandemian aikana. Todellisuudessa etatapahtumissa
kommunikointi oli opiskelijoiden mielesta ajoittain hyvin haastavaa, eivatka tapahtumat
siksi tuntuneet heistd kauhean luonnollisilta. Monet opiskelijat kokivat my6s, etta pande-
mian alkuvaiheessa heilla oli enemman innostusta osallistua etana jarjestettaviin tapahtu-

miin, mutta etdopiskelun jatkuessa pitkaan, innostuneisuus on vahentynyt huomattavasti.

"Olen tietoinen, etta jotain yhteisollistd toimintaa on jarjestanyt, mutta en ole ottanut
niihin itse osaa. En koe, etta etétapahtumista saatu arvo olisi sama, kuin se normaa-
lissa lahitapahtumassa olisi, enké saa niisté kauheasti muutenkaan irti. Ne tuntuvat
kiusalliselta ja joskus jopa esittdmiseltd, kun joutuu toimimaan tuntemattomien
ihmisten kanssa yhdessa. Toisaalta joillekin henkil6ille osallistuminen oman kodin
turvasta voi helpottaa tapahtumiin osallistumista, mutta itselleni niihin osallistuminen
vain tuntuu hankalalta.” — H6

"Olen nahnyt mainoksia yhteisélliseen toimintaan liittyen, mutta en ole ottanut niihin
osaa, silla oma ennakko-oletukseni painaa niin paljon. Etdna osallistuminen ei tunnu
samalta ja valilla se tuntuu jopa kiusalliselta, kun ei voi tietd& ovatko kaikki paikalla
olijat vain hiljaa. Mielesténi kasvokkain tapahtuvia kohtaamisia ei vaan
yksinkertaisesti voida korvata virtuaalisilla kohtaamisilla, mutta mielestéani on silti
tarkeda yrittdé saada ihmisia kohtaamaan edes virtuaalisesti tallaisena aikana, kun
siihen ei ole muuta mahdollisuutta.” — H2

"Uuden huuma oli suurempaa silloin ihan pandemian alussa, mika ainakin itselle loi
filliksen, etta etatapahtumilla on mahdollisuus onnistua, mutta nyt lahiaikoina
innostuneisuus on laskenut.” — H7

6.2 Opiskelijoiden kokemus opiskelijayhteisdihin kuulumisesta

Koronaviruspandemialla on ollut suuri vaikutus korkeakouluissa tapahtuvaan toimintaan,
kun opetus on jouduttu siirtamaan kampuksilta verkkoon ja kun opiskelijaelamaan nor-
maalisti kuuluvat kohtaamiset kampuksilla ja tapahtumissa ovat jaéneet pois opiskelijoi-
den arjesta. Haastatteluissa nousi esille, etta opiskelijoiden kokema tunne erilaisiin opis-
kelijayhteisoihin kuulumisesta rajoittui suurelta osin vain pelkkiin opiskeltaessa muodostu-
viin laheisiin kaverisuhteisiin. Osallistuneista vain alle kolmasosa koki I6yhéasti kuuluvansa

jarjestdihin tai muihin opiskelijayhteisdihin oman aktiivisuutensa ansiosta.

"Koen ettei meille ole oikein muodostunut mitdén ryhmaa tai yhteiséa kunnolla.
Mydskaan jarjestotoiminta ei ole tullut riittavan tutuksi, kun ei ole ollut mitdan tapah-
tumiakaan missa sita olisi esitelty. Mitdan suurta ryhméahenkeda ei myodskaan ole, 1a-
hinnd muutama opiskelukaveri siella taalla. Meilla on kaikilla kursseilla aika erilainen
kokoonpano, joten samat kaverit ei aina ole samoilla kursseilla.” — K9

"Kaveriporukat ovat olleet itselleni kaikista yhteisoista ne téarkeimmat, silla ne ovat
auttaneet luomaan tunnetta opiskelija olemisesta, kun heidén kanssaan on voinut
osallistuttua tapahtumiin ja tehdad muutenkin kaikenlaista.” — H3

Haastateltava kokivat kuuluvansa erilaisiin opetusryhmiin vaihtelevasti, rijppuen taysin

siitd, millaisesta opetusryhmasté puhuttiin. Esimerkiksi haastatelluista kukaan ei kokenut
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kuuluvansa mihinkaan tiettyyn "kotiluokkaan”, eivatka opiskelijat edes valttaméatta tunte-
neet luokkalaisiaan ollenkaan. Haastateltujen mukaan etaluennoilla tunnetta opetusryh-
ma&aén kuulumisesta loivat parhaiten tiivis ryhmétyoskentely, kameroiden kaytto, aktivoiva
keskustelu ja opetusryhman pieni koko. Tuttujen opiskelijakavereiden osallistuminen sa-
moille etdluennoille vaikutti opiskelijoiden kokemukseen opintoryhmaan kuulumisesta po-
sitiivisesti, silla heidan lasnéolonsa teki etdopiskelusta vahemman yksindista ja se loi opis-
kelijoiden valille tunteen, ettd heilld oli jokin yhdistava tekija. Etaluennoilla, joihin opiskeli-
jat osallistuivat yksin ilman tuttuja opiskelijakavereita, tunnetta opetusryhma&éan kuulumi-
sesta lisasi parhaiten se, jos kurssin alussa opetusta oli pystytty jarjestamaan hybridimal-
lissa. Hybridimallin luoma mahdollisuus opiskelijakollegoiden ndkemiseen néhtiin helpotta-
van etaopiskelua ja etaluennoilla yhdessa toimimista, kun opiskelijoiden oli ollut mahdol-
lista tavata, luoda kontaktia ja muodostaa jonkinlainen kasitys toisiaan lahiluentojen ai-
kana.

"Etdopinnoissa yhteiséllisyys tuntu jotenkin kuihtuvan kokonaan pois. Etaluennoilla
muodostuu sellainen kewvyt fiilis yhteisollisyydestd, mutta se ei vastaa mitenkaan sita
ryhmaan kuulumisen tunnetta, jota lahiopiskelussa muodostuisi.” — H8

Opiskelijat, jotka olivat aloittaneet opiskelun koronaviruspandemian aikana, vuonna 2021,
kokivat kuuluvansa vahvemmin oppilaitoksissa muodostuviin ryhmiin, verrattuna opiskeli-
joihin, jotka olivat aloittaneet opiskelun ennen pandemiaa. Uusien opiskelijoiden keskuu-
dessa yhteisoélliseen toimintaan oli pyritty panostamaan jarjestamalla yhteista tekemista
usein, koronarajoituksien sen vain salliessa. Vuonna 2021 opiskelun aloittaneet opiskelijat
olivat myds kaikki muuttaneet opintojensa perassa toiselle paikkakunnalle, mika heidan
mukaansa vaikutti paljon siihen, ettd he kokivat hyvin tarpeelliseksi ja jopa pakon-
omaiseksi tutustua uusiin ihmisiin uudella asuinpaikkakunnallaan. Uudet opiskelijat koki-
vat pandemian aikaisen opiskelun my¢s vastaavan todella hyvin heidédn omia odotuksiaan
ja ennakkoluulojaan opiskeluajan yhteisollisyydesta. He olivat jopa positiivisesti yllatty-
neita siihen, miten hyvin opiskelijaelamaan oli paassyt kiinni poikkeuksellisesta ajankoh-
dasta huolimatta.

"Yhteisollisyys motivoi, auttaa itsedni jaksamaan ja pitaa kiinni sosiaalisuudessa.
Tama korostuu varsinkin itseni kaltaisten opiskelijoiden kohdalla, jotka muuttavat
opintojensa perassa toiselle paikkakunnalle. Opintojen aloittaminen taysin tuntemat-
tomalla paikkakunnalla on ilman koronaakin melko haastavaa. Nyt varsinkin
fuksivuotena tarve yhteiséllisyydelle on korostunut todella paljon.” — H5

"llman opiskelukavereita, en oikein kokenut olevani opiskelija. Opiskelijakaverit loivat
yhteiséllisen tunteen, joka mahdollisti itselleni kokemuksen opiskelijayhteis6on
kuulumisesta. llman kaveriporukoita itsellani ei muodostunut yhteisollista oloa
opiskelijapiireihin. lIman kavereita en myoskéaén olisi halunnut osallistua esimerkiksi
opiskelijatapahtumiin.” — H3

Ennen vuotta 2020 opintonsa aloittaneet opiskelijat kokivat irtaantuneensa opiskelijayhtei-

soOista etaopiskelun aikana huomattavasti. Vaikka opiskelijat olivat ehtineet verkostoitu-
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maan ja tutustumaan toistensa kanssa ennen etdopetukseen siirtymista, etaopiskelun luo-
mat olosuhteet olivat vaikuttaneet jo olemassa olleihin suhteisiin negatiivisesti. Haastatel-

luista monet mainitsivat, etté yhteydenpito opiskelijakavereihin on vahentynyt hurjasti. Yh-
teydenpidon vahentyminen on myos heijastunut suoraan yhteisen puuhastelun vahentymi-
seen.

"Kaveriryhmat ovat hajonneet tai ne eivat ole enédé niin vahvoja kuin ennen. Uskon
kuitenkin omien opintojen etenemisen vaikuttaneen téhan eniten ja sitten vasta
etaopiskelun. Koen, ettd opiskelun alussa tapahtuvalla ryhméaytymisella on todella
iso rooli kestavien ryhmien ja suhteiden muodostamisessa.” — H1

"Tuntuu silla, etta yhteisollisyys opiskelijayhteisdjen niin sanottujen reunahenkiléiden
kanssa on jaanyt vahalle tai tdysin olemattomaksi. Yhteiséjen ydinporukan kanssa
nakee ja sosialisoi paljon ja heista pitaa tiukasti kiinni, mutta reunahenkiléiden
kanssa tata samaa ei tapahdu.” — H5

"Olen aloittanut opiskelun vuonna 2016 ja ehdin neljan vuoden ajan tutustua muihin
ja tulla osaksi yhteisojani. En kuitenkaan etaopiskelun aikana ole paassyt sisélle
mihink&an uuteen yhteis66n. Samat vanhat tutut pyérivat kuvioissa, tosin jotkut ovat
tippuneet kyydista pois. Syyt pois jadmiselle ovat luonnollisia, kuten esimerkiksi
valmistuminen ja muualle muuttaminen.” — H7

"WhatsApp chatitkéan eivat enda tunnu kannattelevan luokkani tai muiden ryhmien
yhteisollisyytta ja sama patee kaveriporukoihin, joissa yhteydenpito on vahentynyt.”
- H4

6.3 Opiskelijoiden tutustuminen ja ryhmaytyminen

Haastateltavien omat kokemukset etaopiskelun aikaisesta ystavystymisesta ja ryhmayty-
misesta olivat pitkalti hyvin samankaltaisia. Aiheesta keskusteltaessa esille nousi opiskeli-
joiden kokema tarve tutustua toisiinsa, halu kuulua ryhmaan ja kokea yhteenkuuluvuutta
muiden opiskelijoiden kanssa. Haastateltavilta pyydettiin avaamaan kokemuksiaan siita,
miten he kokivat toisiin tutustumisen, ystavystymisen ja ryhmaytymisen onnistuvan eta-
opiskelun aikana, miten he olivat itse padsseet tutustumaan uusiin ihmisiin etdopiskel-
lessa seka sitd, miten he kokivat ennen pandemiaa syntyneiden opiskelijakaverisuhteiden

yll&pidon sujuneen etdopiskeluaikana.

Tutkimukseen osallistuneista opiskelijat olivat kaikki yhtd mielta siitd, etta toisiin tutustumi-
nen etaopiskellessa oli hyvin haastavaa ja ystavystymisessa pelkastaan etayhteyksin on-
nistuminen tuntui kaikille vastaajille I1ahes mahdottomalta. Hybridimallissa tapahtuvan
opiskelun nahtiin opiskelijoiden keskuudessa luovan paremmat edellytykset toisiin tutustu-
miseen, ystavystymiselle ja ylipdatdan yhteisollisyydelle, silla jo vahaisetkin lahiopetusker-
rat etdopiskelun lomassa tuntuivat auttavan opiskelijoita tutustumaan toisiinsa seké tuo-

maan heita lahemmas toisiaan.

"En usko, etta ystavystyminen onnistuisi taysin pelkkien etayhteyksien avulla.
Itsellani oli onneksi valilla lahiopetusta sekd muita tapaamisia livena, jotka
mahdollistivat tutustumisen muihin opiskelijoihin.” — K9
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"Sanoisin, ettd on vaikea tutustua uusiin ihmisiin pelkkien etayhteyksien avulla. Jo
olemassa olevat ystavyyssuhteet ovat paljon helpompia, kun opiskelukavereille voi
vaan laittaa viestia, eika kukaan heista ihmettele, ettd miksi toi yrittdd puhua mulle.”
- K10

Toisiin tutustumisen haastavuus opiskelijoiden keskuudessa pohjautui paljolti siihen, etta
etdopiskelussa ei oikein padssyt muodostumaan mitdan sellaista pysyvaa alustaa tai tilaa,
joka olisi luokkahuoneen tai opiskelijatapahtumien tavoin tarjonnut opiskelijoille paikan
nahda ja tutustua toisiinsa. Etaluennoilla ja pienryhmissa tydskenneltdessa opiskelijoiden
valisilla vahaisilla keskusteluilla oli tapana pysytella pelkastaan itse opetukseen ja koulu-
tehtaviin liittyvissé asioissa. Talloin opiskelijoiden valilla k&ydyt keskustelut eivat oikein on-
nistuneet luomaan mitédén kuvaa siita, kuka tdma opiskelija on henkiléna ja persoonana,
vaan enemmankin siita, mité tdméa opiskelija kyseisesta opetettavasta aiheesta tietaa.
Etayhteyksin toisia opiskelijoita oli haastateltavien mielestd myds lahes mahdotonta lukea
ja ennakoida, kun heidan eleitansa ei pystytty tulkitsemaan samalla tavalla kuin |&hiope-
tuksessa olisi pystytty. Tama vaikutti siihen, etté opiskelijoiden oli joskus myds hyvin han-
kala arvioida, halusivatko opiskelijakollegat ylipaataan keskustella vapaasti muista kuin
opetukseen liittyvista asioista. TAma taas rinnastui suoraan siihen, etta opiskelijat eivat
valttamatta uskaltaneet aloittaa spontaaneja keskusteluja toistensa kanssa, mika olisi

edellytys toisiin tutustumiselle ja ylipaataan yhteisollisyyden muodostumiselle.

"Uusien ystavyyssuhteiden solmiminen on ollut aika vaikeaa. Kun muita opiskelijoita
nékee vain etéluennoilla Zoomin kautta, tulee heidén kanssa yleensa puhuttua vain
luennon aiheista tai opiskelusta. Olisi tosiaan kiva oppia tuntemaan heita muutenkin
kuin vain koulun kautta.” — K10

"Toisiin tutustuminen ja ystavystyminen on ollut etdopiskelussa haastavaa, paljon
haastavampaa kuin se normaalisti lahiopiskelussa olisi. Haastavaksi sen tekee
teenndiselta tuntuminen ja se kun ei voi oikein tietaa, onko ihmisilla kanssani mitdén
muuta yhteista kuin itse koulutyd.” — H6

Kun haastateltavilta kysyttiin siita, milla tavoin he olivat itse paasseet tutustumaan opiske-
lijakollegoihinsa etédopiskeltaessa, keskusteluissa nousivat esille ryhmatydskentely, erilai-
set etaopetustavat, opiskelijoiden erilaiset elamanvaiheet ja tarpeet sekd omien opintojen
edistyneisyys. Vaikka toisiin tutustuminen ja ystavystyminen koettiin hyvin hankalana ja
haastavana, haastateltavat pitivat silti erittdin tarkeana sita, etté heille muodostui mahdolli-
suuksia toimia vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, vaikka vuorovaikutteisuus ei poikisi-

kaan sen syvempaa tutustumista tai ystavyyssuhdetta.

Etaopiskeltaessa ryhmatyot ja pienryhmatydskentely néhtiin opiskelijoiden vélisen tutustu-
misen kannalta yhtena tarkeimpana yhteisollisyytta tukevina tekijéind. Ryhmatdiden tyos-

taminen yhdessa pienryhmissa edisti haastateltavien mielesta toisiin tutustumista, silla ne
loivat opiskelijoille mahdollisuuden tavata toisiaan edes jollain tavalla. Tosin pienryhmissa
muodostuvien verkostojen oli taipumusta jadda hyvin diletanttimaisiksi, silla yhdessa toi-

miminen pohjautui ja fokusoitui pitkélti pelkan annetun tehtavéan suorittamiseen.
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"Etéopiskelussa olen itse paassyt niin sanotusti "pakon alla” ryhmatéita tehden
tutustumaan uusiin ihmisiin, mutta ndma suhteet eivat ole paasseet syventymaan
ystavyydeksi, vaan ihmiset ovat jaaneet vain sellaisiksi "nice-to-know”
verkkotuttaviksi.” — K10

"Ryhmatoéiden vuoksi ollaan yleensd enemman tekemisissa joidenkin henkildiden
kanssa ryhmatydskentelyn ajan. Oman ryhman jaseniin tutustuu jonkin verran, mutta
heisté ei muodostu laheisia kavereita. Virtuaalitutustuminen ei oikein onnistu
opiskeluun tarkoitetuilla alustoillakaan, kun monet opiskelijat ovat niin passivoitu-
neita. Jarjestdiden sisalla tutustumista on ollut enemman, koen taméan johtuvan siita,
etté tapaamisia on jonkin verran pystytty pitdmaan livena.” — H8

’Kerran itselleni kavi niin, etten erdassa livena jarjestetyssa opiskelijatapatumassa
tunnistanut ryhmalaistani, jonka kanssa olin tydskennellyt etayhteyksin kokonaisen
opintojakson ajan. Tutun Teams-profiilikuvan ja nimen puuttumisen vuoksi, en osan-
nut yhdistda hanta edes samaksi henkiloksi. Onneksi han kuitenkin tunnisti minut.
Se sai itseni tajuamaan, miten tarkeaa olisi nahda ihmisia livena.” — H7

Opiskelijoiden oma-aloitteellisuuden ja aktiivisuuden nahtiin olevan hyvin keskeinen tekija
siind, millaiseksi heidan vélinen suhteensa muodostui. Esimerkiksi sellaiset opiskelijat,
jotka olivat itse toimineet vaihto-opiskelijoina tai olleet mukana vaihto-opiskelijoiden toi-
minnassa kotimaassaan, kertoivat pystyneensa luomaan syvempia ystavyyssuhteita toi-
siinsa etaopiskelun aikana. Vaihto-opiskelutoiminnassa mukana olleet opiskelijat kokivat
heitd yhdistaneen aidon halun tutustua toisiinsa, mika toi heitd lahemmas toisiaan. Pelko
yksin jaamisesta motivoi opiskelijoita toimimaan yhdessa, silla ajatus yksin vietetysta opis-
kelijavaihdosta ilman uusia tuttavuuksia, olisi vaikuttanut suuresti koko opiskelijavaihtoko-
kemukseen.

"Olen itse tutustunut vaihto-opiskelijoihin eri ryhmétéiden avustuksella, tosin ndimme
livendkin ja koin, etta meité yhdisti aito halu tutustua toisiimme. En ole kuitenkaan
tutustunut oppilaitokseni suomalaisiin opiskelijoihin, silla en kokenut heilla olevan
samanlaista tarvetta tutustua toisiinsa kuin vaihtareilla on opiskellessaan ulkomailla.’
—H3

”Into vaihto-opiskeluun ja halu luoda mukava kokemus vaihtoajasta motivoi ja
tavallaan my6s pakotti itseani tutustumaan muihin. Yksin jadminen pelotti
ajatuksena, silla se olisi vaikuttanut negatiivisesti koko vaihtoon kokemuksena.
Suomen paassa tata pelkoa yksinjadmisesta ei itselleni niin muodostu, koska mi-
nulla on koulun ulkopuolisia kaverisuhteita jo valmiiksi.” — H4

Myds opiskelijoiden oman elamantilanteen ja opiskeluvaiheen néhtiin vaikuttavan paljon
siihen, miten he toimivat toistensa kanssa. Esimerkiksi opiskelijat, jotka olivat aloittaneet
opiskelun vuonna 2021, olivat aktiivisempia ja ndkivat enemman vaivaa toisiinsa tutustu-
miseen, verrattuna esimerkiksi vuonna 2016 opiskelunsa aloittaneisiin opiskelijoihin.
Mya@s, jos opiskelijat olivat muuttaneet opiskelujen peréssa toiselle paikkakunnalle, motivoi

se heitd toimimaan vaihto-opiskelun tavoin aktiivisemmin toisiin tutustumisen suhteen.

"Itse en ole tutustunut keneenk&an uuteen ihmiseen etdopiskellessa. Joitakin tuttuja
on tullut, mutta ei ihan ystavystymista. Kuitenkin, jos aloittaisin ihan taysin uutena
opiskelijana, kokisin vahan pakonomaista tarvetta tutustua toisiin ihmisiin, jolloin
myds itse toimisin omatoimisemmin ystavyyssuhteiden ja ryhmien luomisen
suhteen.” — H1
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’Kynnys tuntemattomien kanssa tutustumiseen on suuri, mikali heité ei ole koskaan
ennen tavannut livena. Kuitenkin koen, ettd omien opintojen aloittaminen koronan
aikana on saanut itseéni aktiivisemmaksi tutustumaan muihin. Myds toiselle
paikkakunnalle muuttaminen on vaikuttanut asiaan.” — K11

Jo ennen pandemiaa ja etaopiskelua muodostuneiden ystavyyssuhteiden yllapitaminen
nahtiin kaksijakoisena asiana. Monet opiskelijat kertoivat omien kaveriporukoidensa ja
muiden verkostojensa pienentyneen huomattavasti etaopiskelun aikana, silla heidan mah-
dollisuutensa tavata omien yhteis6jensa niin kutsuttuja reunahenkiléita oli vahentynyt radi-
kaalisti pandemian alettua. Opiskelijaelamaan kuuluvien arkisten tapaamisten puuttumi-
nen korreloitui monella haastatellulla yhteydenpidon vahenemiseen, kun mitédén yhteista
toimintaa ei oikein voinut suunnitella. Pitk&&n jatkunut vahainen yhteydenpito myds vai-
kutti kasvattavan opiskelijoiden kokemaa kynnysté ottaa yhteytta toisiinsa ja toimia yh-
dessa.

’Olen huomannut, ettd omat opiskelijakaveriporukat ovat etdopiskelun aikana pie-
nentyneet. Itsellani on nyky&an vain pari tosi laheista opiskelukaveria, mutta todella
moneen on katkennut ne tuttavalliset valit, kun heit ei ole tavannut pitkiin aikoihin
esimerkiksi koulussa tai tapahtumissa.” — H6

"Pienempia kuppikuntia on myds muodostunut, mika on mielestani haitannut
yhteisollisyytta. En usko, etté taté jakautumista olisi tapahtunut, jos meidan olisi ollut
mahdollista tavata lahiopiskelussa ja tehda muutenkin asioita yhdessa.” — H2

"Paasin aloittamaan opinnot ennen koronaa, joten koen olevani onnekkaassa
asemassa sen suhteen, ettd ehdin jo tutustumaan muihin lahikontaktissa. Koen, etta
toisten tunteminen jo entuudestaan on helpottanut niin etdopiskeluaikaa seka ryh-
massa pysymista.” — H7

"Pandemia vaikutti olemassa oleviin suhteisiin, kun arkiset asiat jaivat pois. Nautin
siitd, kun ennen pandemiaa ihmiset olivat innokkaita ndkemaan ja tekeméaan
yhdessa asioita ja se innosti myos itseani toimimaan opiskeluyhteisoissani
aktiivisesti esimerkiksi tutoreiden ja hallituksen tehtavissa ja koin silloin elavéni
opiskelijaelaméaa taysin rinnoin.” — H8

Toisaalta opiskelijat pystyivat nakemaan ystavapiirien suppenemisen positiivisena asiana.
Monet kokivat, etté piirien pienentymisen luoneen heille mahdollisuuden luoda syvempia
ja merkityksellisempia ystavyyssuhteita opiskelijakavereihinsa. Pienempien kaveriporukoi-
den ryhmé&dynamiikka oli ryhman jasenille myoés selkeampi ja pienemmissa porukoissa
yhteista toimintaa oli myos helpompaa suunnitella ja toteuttaa, kun osallistujia ei ollut niin
monta. Suurien kaveriporukoiden koettiin myds vaativan enemman energiaa ja voimava-
roja verrattuna pienempiin ryhmiin.

"Etaopiskelun aikana jo olemassa olevat ystavyyssuhteet eivat ole oikeastaan

karsineet mitenkdan. Yhteydenpito on jopa parantunut joidenkin kanssa suhteiden

syventyessa. Yhteinen puuhastelu myo6s luo lisda puheenaiheita seka siten lisda

yhteydenpidon méérda. Niiden kanssa, joita ei ole paassyt nakemaan,
kommunikointi on vahentynyt.” — H3

"Omat henkiset voimavarani eivat oikein pandemian luomissa puitteissa aina riita
useamman ihmissuhteen yllapitoon. Koen, ettei itsellani oikein ole energiaa, joka riit-
taisi yllapitamaan useampaa laheista ystavyyssuhdetta. Laatu alkaa jotenkin
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karsimaan, jos yhteytta pitaa tosi moneen. Saan myds itse paljon enemman siita,
kun olen ystévieni prioriteeteissa ja se parantaa sita ystavyyssuhdetta.” — H8

6.4 Yhteisollisyyden vaikutus opiskeluhyvinvointiin

Opiskelijoiden kokemus omasta opiskeluhyvinvoinnistaan vaihteli laadullisesti hyvin paljon
haastateltujen keskuudessa. Yleisesti ottaen opiskelijat kokivat voivansa suhteellisen hy-
vin olosuhteisiin nahden, mutta heista kaikista valittyi vahva kaipuu ja halu palata takaisin
tavanomaiseen opetukseen ja opiskelija-arkeen. Suhteellisen hyvé jaksaminen opiskelijoi-
den keskuudessa pohjautui pitkalti toiveelliseen ajatteluun siita, etta vallitseva pandemiati-
lanne on vain valiaikainen ja tilanne tulee normalisoitumaan ja helpottumaan l&hitulevai-
suudessa. Myds tieto siita, ettd muutkin opiskelijat ovat tdysin samassa tilanteessa heidéan
kanssaan toi monelle lohtua ja helpotusta, joka auttoi heitéd jaksamaan.

"Koen, ettéd jaksan aika hyvin, silla tiedén etté tilanne on toivottavasti valiaikainen.
Yritdn myds ajatella, ettd kaikki muutkin ovat samassa tilanteessa kuin minéd.” — K10

Haastatellut opiskelijat olivat yksimielisia siita, etta ne yhteisét, joihin he kuuluvat vaikutti-
vat heidan opiskeluhyvinvointiinsa positiivisesti. Opiskeluhyvinvoinnin kannalta yhteisolli-
syys nahtiin vaikutusvaltaisena tekijana, joka vaikutti vahvasti opiskelijoiden opinnoissa
suoriutumiseen, jaksamiseen ja opiskelumotivaatioon. Konkreettisesti yhteisollisyyden po-
sitiivista vaikutusta opiskelijoiden hyvinvointiin lisasi toisilta opiskelijoilta saatu vertaistuki,
mahdollisuus opiskelijakavereiden kanssa keskusteluun aiheesta kuin aiheesta seké

tunne yhteenkuuluvuudesta.

"Yhdessa tekeminen vaikuttaa omaan hyvinvointiin positiivisesti ja innostaa minua
opiskelemaan. Se myds auttaa jaksamaan, kun tietda ettd muut ovat samassa
tilanteessa kanssani. Samassa veneessa oleminen luo my6s uskoa omaan
tekemiseen ja parjaamiseen.” — H5

"Koen yhteisdllisyyden ja yhteiséjen vaikuttavan suuresti hyvinvointiini
opiskeltaessa. Ne tuovat motivaatiota ja jaksamista opintoihin sek& helpottavat
asioihin ryhtymistd, mika puolestaan edesauttaa opiskeluani.” — K11

"Esimerkiksi lahiopetuksessa voin tulkita muiden opiskelijoiden non-verbaalisia
iimeita ja eleité ja saan itselleni tukea siitéd, jos huomaan, etta joku muukaan ei
valttamatta ymmarra jotain opetukseen tai opiskeluun liittyvaa asiaa. Kun kokee, etta
asiat ovat muillekin vaikeita, on itselleenkin helpompi olla armollisempi, mika
helpottaa omaa opiskeluhyvinvointiani.” — H8

Monet haastatellut toivat esille my6s yhteistviestinnan vaikutusta heidan opiskeluhyvin-
vointiinsa. Yhteisojen sisdisen viestinnan esimerkiksi opiskelijoiden luomissa WhatsApp-
ryhmissa nahtiin tukevan opiskeluhyvinvointia, silla viestintapalvelun avulla opiskelijat pys-
tyivat helposti toimimaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, jolloin myds toisten opas-

taminen ja avun pyytaminen helpottuivat huomattavasti.
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"Etéopiskelussa viestintda tapahtuu paljon eri alustoilla. Omat opiskelijayhteisoni ja
opiskelijakaverit auttavat itseéani pysymaan karrylla siitd, mita tapahtuu, milloin ja
missa. Koen, etta tallaisen viestinnan avulla myds oma opiskeluni helpottuu, kun
pysyn karrylla asioista. Se helpottaa omaa oloa ja opiskelun tuomaa taakkaa.” — H1

"llman opiskelukavereita opiskelu olisi aika rankkaa. Kavereiden kanssa voi puhua,
purkaa paineita ja tehda t6itéd yhdessa. Yhdessa vaikeimpienkin tehtavien tekeminen
tuntuu helpommalta ja luo yhteiséllista fiilista, kun siind syntyy sellainen fiilis, etta
tastakin selvittdén yhdessa.” — H2

"Etaopiskelussa en oikein paassyt nakemaan tai puhumaan kellekadan. Etdopiskelu
lisési itsellani epatoivon hetkid, silla koin olevani niin yksin koulutehtavieni kanssa.
Tilannetta pahensi viela se, ettei esimerkiksi edes kirjastoon péaéssyt opiskelemaan.
Kirjastossa olisi edes voinut nahda muita opiskelijoita opiskelemassa.” — H8

Haastatteluissa saatujen tulosten mukaan yhteisollisyyden néhtiin vaikuttavan my6s opin-
noissa suoriutumiseen ja niissd menestymiseen. Etaopiskelun aikana monet opiskelijat
kokivat opiskelun hankaloituneen. Tah&n vaikuttivat niin vasyminen omatoimiseen eta-
opiskeluun, oman motivaation véheneminen, yksindisyydentunne seka erilaiset kaytannon
asiat. Osa haastatelluista koki esimerkiksi opettajien kanssa viestimisen vaikeutuneen
etdopiskeluaikana. TAma puolestaan vaikutti siihen, etta opiskelijat eivat padsseet menes-
tyméaan kurssitehtavissa valttaméatta samalla tavalla kuin lahiopetuksessa, kun asiat jaivat
joskus epaselviksi.

"Koen, ettd opettajiakin on ehk& hieman hankala lahte& lahestymé&én. Ennen
yhteyden ottaminen ei ollut niin vaikeaa, vaan sen pysty helposti hoitamaan vaikka
luennon jalkeen. Joskus mietin, onko oma asiani tarpeeksi tarkea kysyttavaksi, silla
esimerkiksi Zoom tapaamisen luominen opettajan kanssa vaatii jo itsesséan jonkin
verran aikaa ja vaivaa. Asiat saattavat itsellani jadda myods tdman takia joskus
selvittdmattd, mika vaikuttaa koulussa parjaamiseen jonkin verran.” — H4

Etaopiskelu vaikutti kuitenkin joidenkin opiskelijoiden opinnoissa menestymiseen positiivi-
sesti. TAma johtui siitd, ettd jotkut opiskelijat kokivat etaopiskelun helpottavan heidan
omaa arkeaan, kun arkiset kaytdnnonasiat helpottuivat ja yksinkertaistuivat. Etaopiskelu
mahdollisti esimerkiksi normaalisti koulumatkoihin kaytetyn ajan hyddyntamisen kouluteh-
tavien tekemiseen. Myds energiaa opiskeluun vaikutti olevan enemman, kun aikaiset aa-
muheratykset ja pitkat paivat kampuksilla puuttuivat arjesta. Jotkut opiskelijat kokivat suu-
ret l&hiluennot my6s henkisesti ahdistavina ja stressaavina, jolloin etdopiskelu nahtiin

erddnlaisena pelastavana tekijana.

"Opin parhaiten opiskelemalla yksin. Monien osallistujien lahiluennot ovat itselleni
hyvin ahdistavia, joten koen, ettd etdopetus on sinansa ollut helpottava tekija.” — H7

"Koen, ettd nyt etdopiskeluun tottuneena opiskelu on mukavampaa etana. Se
vapauttaa ja saastaa aikaa, kun ei tarvitse siirtya fyysisesti kampukselle ja oleskella
siella. Voin myds opiskella oman aikatauluni mukaan ja téidenkin yhdistaminen
opiskeluun on ollut helpompaa.” — H6

Etdopiskelun yksindisen luonteen ja sen passiivisuuden koettiin myés vaikuttavan siihen,
miten hyvin opiskelu itsessaan sujui. Etdopiskeltaessa kotoa kasin monet opiskelijat ker-

toivat, etteivat he kokeneet etaluennoilla samanlaista "painetta” kuunnella ja kommentoida
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luennoilla lapikaytavia asioita, kuin he kokivat lasné pidettavilla luennoilla. Lahiopiskelu
tuntui antavan opiskelijoille mahdollisuuden olla niin fyysisesti kuin myds henkisestikin
lasn&, kun taas etaopiskellessa henkinen lasnéolo vaikutti jagavan fyysisen lasnaolon ta-

soiseksi, ldhes olemattomaksi.

"Ajatuksien pyorittely yksin p&éan sisélla ei oikein toimi itselleni. Kun olen yksin, sallin
itselleni myds enemman herpaantumista ja kaytan esimerkiksi luentojen aikana pal-
jon puhelinta tai teen vaikka ruokaa. Jos opiskelen jonkun kanssa, téata ei tapahdu ja
olen paljon keskittyneempi ja sitoutuneempi opiskeluun.” — H8

”Lahiopiskelussa kokisin muiden asioiden tekemisen loukkaavana opettajaa
kohtaan. Vaikka omat ajatukset harhailisivatkin lahiluennon aikana, olen silti paljon
enemman henkisesti lasné kuin olen etéluennoilla.” — H5

Kun opiskelijoita pyydettiin arvioimaan etdopiskelun vaikutusta heidan opiskelumotivaati-
oonsa asteikolla 0—-10 (O=negatiivisesti, 5=ei vaikutusta, 10=positiivisesti), vastauksien
keskiarvoksi muodostui 5,4. Opiskelijat, jotka olivat opintojensa loppusuoralla, kokivat ne-
gatiivisen vaikutuksen opiskelumotivaatioonsa suurempana kuin vuonna 2021 aloittaneet
opiskelijat. Opintonsa vuonna 2021 aloittaneet opiskelijat olivat hyvin motivoituneita opis-
keluun, vaikka opiskelu tapahtuikin suurimmaksi osaksi etdopiskeluna. Téahan vaikutti eni-
ten se, etta fuksivuottansa viettavat tiedostivat aloittavansa opintonsa haastavana pande-
mia aikana ja he olivat taten osanneet my6s asennoitua etaopiskeluun. Vanhempien opis-
kelijoiden motivaatioon vaikutti eniten halu suorittaa tutkintonsa maaraajassa seka pitaa

kiinni ennen pandemiaa asettamistaan tavoitteista opinnoissa suoriutumisen suhteen.

"Koko pandemian tuoma paine vaikuttaa omaan motivaatiooni. Etdopiskelun aikana
motivaatio ja jaksaminen ovat laskeneet, mutta onneksi aikaisemmin asetetut
tavoitteet auttavat opintojen loppuun viemisessa. Motivoitunein opiskeluun olin
kuitenkin silloin, kun sain toimia muiden kanssa yhdessa.” — H3

"Uutena opiskelijana oppiaineet kiinnostavat itseéni todella paljon ja olen motivoitu-
nut opiskelemaan. En kuitenkaan aina koe saavani etaopiskelun luennoista kaikkea
irti, mik& vaikuttaa laskevasti opiskelumotivaatiooni. Lahiopiskelun tuoma tuki oppi-
miseen on ollut kriittinen ja itselleni hyvin tarke& opiskelumotivaationi kannalta.” — H5

6.5 Opiskelijoiden yksinaisyys etdopiskelussa

Pandemian ja etdopiskelun luomien olosuhteiden néhtiin lisanneen opiskelijoiden koke-
maa yksinaisyytta merkittavasti. Yksindisyyteen johtaneista syista keskusteltaessa esille
nousivat yhteisollisyyden vahaisyys, opiskelijoiden omat luonteenpiirteet, tarpeet seka hei-

dan omat tottumuksensa opiskeluajan yhteiséllisyyteen ja yksindisyyteen.

"Opiskelu on itselleni niin paljon muutakin, kuin vain itse opiskelua. Lounaat, tauot,
kampuksella oleskelu opiskelijakavereiden kanssa jaivat pois kokonaan, mika
vaikutti itsellani eniten koettuun yksinaisyyteen.” — K10

"Itselleni opiskelu on jakamista, yhdessa tekemisté ja tuen saamista multa. Nyt kun
olen joutunut toimimaan niin itsendisesti ilman tata kaikkea, on se tuntunut todella
yksindiselté. Fuksivuonna oli parasta, kun luennon jalkeen paasi kavereiden kanssa
yhdessa sydomaan, jonka jalkeen puuhattiin yhdessa ryhméatoéiden parissa.” — H2
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"Talla hetkella opiskelijayhteist ei ole samalla tavalla lasna ja tukena, eika
positiivisia tai negatiivisia ajatuksia ei paase spontaanisti jakamaan toisten kanssa.
Kynnys ottaa yhteyttd on my6s kasvanut, mika tekee opiskelusta yksinaisempaa.” —
K9

"Vietin ennen paljon aikaa kampuksella ja kirjastossa kavereiden kanssa ja k&dvimme
myos lounaalla ja puuhailimme paljon yhdessé. Jos minulle ei olisi ehtinyt
muodostua kaverisuhteita koulukavereihin, olisi etdopiskelu varmasti paljon
yksindisempad.” — H7
Introverteiksi itsensa luokittelevat opiskelijat kokivat yksindisyytta selkeasti vahemman
ekstrovertteihin opiskelijoihin verrattuna. Introvertit opiskelijat eivat kokeneet samalla ta-
valla tarvetta toimia toisten kanssa yhdessd, vaan he kokivat parjaéavéan suhteellisen hyvin
omissa oloissaan. Ekstrovertit puolestaan ilmaisivat kokevansa todella tarkedksi voivansa
toimia toisten opiskelijoiden kanssa yhdessa yksinaisyyden valttdmiseksi. Ekstrovertit
mya0s ilmoittivat ndkevansa suhteellisen paljon vaivaa valttadkseen yksinaisyytta esimer-

kiksi suunnittelemalla yhteista tekemista toisten opiskelijoiden kanssa.

’Koen olevani enemman introvertti, mutta silti tarvitsevani sosiaalisuhteita. Mieles-
tani yhteisollisyys on tarkeaa yksinaisyyden valttdmiseksi ja ehdottomasti kaipaisin
sitd enemman, jos maailmantilanne sen sallisi, mutta en mydskaan koe karsivani
siitd, ettei sité nyt ole.” — H6

"Olen kokenut etéaopiskelun ajoittain yksinaiseksi, mutta toisaalta pidan siita
enemman kuin lahiopiskelusta. En koe, etta tuntisin sen enempaa yksinaisyytta.
Erilaiset viestintdkanavat onneksi auttavat, jos tarvitsee kysya esimerkiksi apua.” —
H7

"Olen yrittanyt saada ystavia kirjastoon, vaikka siella istuttaisiinkin kuulokkeet
paassa. Tauoilla voi kuitenkin keskustella ja on tarkeda paasta myos pois kotoa.” —
K11l

Etaopiskelun aikana opiskelijat, jotka asuivat samassa taloudessa toisen henkildn kanssa,
kokivat yksinaisyytta keskivertaisesti enemman kuin yksin asuvat opiskelijat. Vaikka yhtei-
sessé taloudessa asuminen ei suoraan rinnastunut koetun yksindisyyden vahaiseen maa-
raan, pitivat haastateltavat erittain tarkedna asuinkumppaniensa tuomaa lasnaoloa ja seu-
raa. Yksin asuvat opiskelijat kokivat olevansa tottuneimpia yksin olemiseen, jonka vuoksi

he eivat tunteneet yksinaisyytta niin paljon.

"Puolison kanssa asuminen on ollut itselleni trkea tuki yksindisyyden jaksamisen
kannalta etdopiskelun aikana. Myds muu perhe on auttanut esimerkiksi
sparraamisessa ja ottanut niin sanotusti opiskelukavereiden roolia lisdtukeen
liittyen.” — H6

"Asun avopuolisoni kanssa, joka on myds opiskelija, joten koen sen vaikuttaneen
kokemani yksindisyyden méaaraéan. On kiva, kun kotona ei tarvitse olla ihan taysin
yksin ja omia harmeja opiskeluun liittyen pystyy jakamaan myos kotona.” — H1

Monet opiskelijat kuitenkin kokivat tottuneensa etaopiskeluun ja sen yksinaiseen luontee-

seen ajan kuluessa. Tilanteeseen tottuminen vaikutti siihen, ettei yksinaisyys tuntunut
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opiskelijoista enaa niin ylivoimaiselta, vaan se oli tullut ikdan kuin normaaliksi osaksi opis-
kelua.

"Yksinaisyyden kannalta ensimméainen pandemiavuosi oli pahin, nyt siihen on
tottunut enemmaén. Olen tavallaan jopa nauttinut etédopiskelusta, silla se on
itsendista ja ryhmatyot voivat joskus tuntua raskaalta. Toisaalta kaipaan yhdessa
tekemista ja koulussa tapahtuvia pienia kohtaamisia, kuten taukoja ja yhteisia lou-
naita.” — K10

Toisaalta pandemian luomat olosuhteet olivat onnistuneet helpottamaan joidenkin opiske-
lijoiden kokemaa yksinaisyytta. Haastateltavista kolme toi esille yksindisyyden helpottu-
neen etaopiskeluun siirryttdessa, silla etaopiskeluaika oli luonut heille mahdollisuuksia po-
sitiivisille muutoksille heidan hyvinvointinsa kannalta.

"Opiskelin vieraassa kaupungissa, jossa minulla oli vaan muutama kaveri ja koin
aikani siella asuessa hyvin yksinaiseksi. Kun etaopiskelu alkoi, paésin muuttamaan
takaisin kotiin, missa kaikki vanhat ja tutut ihmissuhteeni odottivat. Takaisin kotiin
paastyani en kokenut enaa oloani yksinaiseksi. Eli minulle etdopiskelu toi vaan
positiivisia asioita elaméaani.” — K9

”Aloitin uusia harrastuksia, tein itselleni mieluisia asioita, sain aikani kulumaan seka
pidin yhteytta ystaviini, joten yksinaisyys ei ole ollut minulle sindnsa mikaan
ongelma. Olen osannut kdantaa vallitsevan tilanteen tavallaan omaksi edukseni.” —
H3

’Olen huomannut, ettd ennen pandemiaa koin tavallaan enemman yksinaisyytta. En-
nen pandemiaa, jos ei esimerkiksi padssyt mukaan osallistumaan opiskelijatapahtu-
maan, tuli todella ulkopuolelle jaanyt fiilis ja yksinainen olo. Nyt kun tapahtumia ei
ole voitu jarjestaa, en ole voinut mydskaan jaada mistaan ulkopuolelle, mika on
tuntunut positiiviselta.” — H4

6.6 Yhteenveto ja tulosten tarkastelu

Yhteisollisyyden tarpeellisuutta ja ilmenemista tutkiessa saaduista tuloksista kavi selvaksi,
ettd korkeakouluopiskelijat kokivat opiskelijoiden vélisen yhteiséllisyyden vahentyneen
etdopiskeluun siirtymisen jalkeen. Tahan vaikutti eniten opiskelun luonteen ja opiskelija-
arjen muuttuminen yha itsenaisemmaksi ja digitaalisemmaksi. Tulos heikonpuoleista yh-
teisollisyydesta ei itsessaan ollut suuri yllatys, silla jo raportin tietoperustassa kavi ilmi,
ettd tapaamisten ja yhdessa tekemisen vahentyminen heijastuvat suoraan koettuun yhtei-
sollisyyden maaraan (YTHS s.a.b). Nain ollen l&hiopetuksen puuttuminen kokonaan tai
sen raju vahentyminen vaikutti lisdédvan haasteita yhteisollisyyden ja yhteis6jen muodostu-
miselle opiskelijoiden keskuudessa. Yleisesti katsoen opiskelijat pitivat opiskelun aikaista
yhteisollisyytta hyvin tarkeana tekijana positiivisen opiskelijakokemuksen kannalta. Opis-
kelijoiden kokemuksien mukaan yhteisollisyys ilmeni opiskelijoiden keskuudessa lahinna
l&heisien opiskelijakaveriporukoiden yhteisena toimintana ja opintojaksojen aikaisina ryh-
matdind. Monet toivat esille myds etayhteyksien avulla jarjestetyt virtuaalitapahtumat, joi-

hin omatoiminen osallistuminen oli kuitenkin hyvin vahaista.
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Yhteissllisvys Laheiset Virtuaalitapahtumia
Yhteisollisyytta véhenegy kaveriporukat pidetdan tarkeand,
pidetdan tarkedna . kannattelevat vaikka osallisuus on
etdopiskeltaessa s - i
yhteisollisyytta vahaista

Myd@s se, etteivat kaikki korkeakouluopiskelijat kokeneet kaipaavansa tai tarvitsevansa yh-
teisollisyytta samalla tavalla korostui niin lahde- kuin tutkimusaineistossa. Esimerkiksi yh-
teisollisyytta ja yhteison maarittelya kasittelevassa luvussa todettiin, kuinka yhteisollisyys
on parhaimmillaan esteettdmana sellaista toimintaa, johon yksilon on mahdollista osallis-
tua sellaisella tavalla ja vaivannadllg, joka sopii hanelle itselleen parhaiten. (Niemikoti
2021.) Yhteisollisyyden kaipuuseen ja tarpeeseen vaikutti paljon opiskelijoiden omat erilai-
set elamantilanteet, luonteenpiirteet seké esimerkiksi se, miten pitkalla heidan opintonsa
olivat. Paasaantoisesti saatujen tuloksien avulla voidaan kuitenkin vaittaa, ettei kukaan
opiskelija ollut taysin valttynyt yhteisollisyyden kaipuulta, vaan kaikki olivat kaivanneet sita
ainakin jollain tasolla. Haastatteluissa esille nousivat myds haastateltavien opiskelijoiden
mieleisimmat ja epamieleisimmat tavat toteuttaa heidan valistansa yhteisollisyyttd. Monet
opiskelijoista toivat haastatteluissa esille esimerkiksi etaluentojen ja etatapahtumien vuo-
rovaikutteiset haasteet, jotka hankaloittivat osallistumista ja yhteisollisyytta ja tekivat niista

siksi heille epamiellyttdvempia.

Etdyhteyksin

Hetlen e e toimiminen tuottaa

Yhteisollisyyden tarve voida kuulua o
A A yhteisollisyydelle
on aina yhteis60onsa itse haasteita
yksilokohtaista haluamallaan tavalla

vuorovaikutuksen

ekl hankaloituessa

Opiskelijayhteisdihin kuulumisen koettiin etaopiskelun aikana myoés yhteisollisyyden tavoin
vahaisena. Pieni osa opiskelijoita koki I6yhasti kuuluvansa opiskelijayhteis6ihin oman ak-
tiivisuutensa ja mielenkiintojensa ansiosta. Jotkut opiskelijat kertoivat, etteivat he etaopis-
kelun aikana oikein olleet perilla opiskelijayhteis6jensé toiminnasta, silla heidan keskeinen
viestintdnsa oli joko vahentynyt tai sita ei ollut ollenkaan. Eniten yhteenkuuluvuutta vaikut-
tivat kokevan opintojensa alussa olevat opiskelijat, silla heidan keskuudessaan yhteista
puuhastelua oli pyritty jarjestamaan mahdollisimman paljon myds poikkeusaikana. Myds
raportin tietoperustan luvussa "yhteisollisyys opiskelijayhteistissad” kerrottiin, kuinka opis-
kelijoiden kokema tunne omaan opiskelijayhteisdonsa kuulumisesta on yleensa vahvinta

opintojen alkuvaiheessa, jolloin asioita tehdaan paljon yhdessa ja opiskelijat ovat hyvin
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avoimia uusille sosiaalisille suhteille. On my06s hyvin yleista, etta opiskelijoiden kokema
yhteenkuuluvuuden tunne omaan opiskelijayhteis66n heikentyy opintojen edetessa, silla
silloin opintoja suoritetaan paljon itsendisemmin. (Rytkdnen, M. & Saari, J. 2015.)

N Viestinnan
Tunne Oma aktiivisuus on w )
s - e vahentyminen
opiskelijayhteiséihin tarkedssa osassa heiiastuu koetun
kuulumisesta on yhteisollisyyden Jastuu
. . yhteisollisyyden
heikentynyt luomisessa

maaraan

Toisiin tutustuminen ja rynmaytyminen koettiin etdopiskelun aikaisissa olosuhteissa han-
kalina. Monet kertoivat, ettd opiskelijoiden valisella tutustumisella oli taipumusta jaada hy-
vin pintapuoliseksi, eivatka tutustuminen oikein padssyt etenemaén syvemmaksi ystavys-
tymiseksi. Taman vuoksi myos ryhmaytyminen toisten kanssa tuntui hankalalta. Pande-
mian aikana opintonsa aloittaneet opiskelijat kokivat tdméan asian kuitenkin helpompana
verrattuna jo pidempaan opiskelleisiin opiskelijoihin. T&ma johtui siitd, ettd uudet opiskeli-
jat olivat omatoimisia ja innokkaita tutustumaan toisiinsa, silla he kokivat sen tarkeaksi
opiskelijaelamaan kiinni padsemisen kannalta. Uusille opiskelijoille oli myos pyritty jarjes-
tamaan huomattavasti enemman yhteista toimintaa ja tekemista, joka myds helpotti toisiin

tutustumista ja ryhmaytymista.

LR Efpt e Yhteinen tekeminen

Tutustuminen ja Sosiaaliset suhteet nakevat enemman iy
. . - . on yhteisollisyyden
ryhmaytyminen ovat eivat syvene samalla vaivaa .
. . syntymisen kannalta
hankaloituneet tavalla kuin ennen tutustuakseen nl s
toisiinsa T

Yhteisollisyys vaikutti yksimielisesti olevan téarkeé ja keskeinen tekija jokaisen korkeakou-
luopiskelijan arjessa ja silla n&htiin my6s olevan keskeinen vaikutus opiskelijoiden koke-
maan hyvinvointiin. Opiskelijat kertoivat kokevansa yhteisollisyyden vaikuttavan heidan
opiskelunsa aikaiseen hyvinvointiinsa esimerkiksi vertaistuen ja heidan valisensa viestin-
nan kautta. Yleisesti ottaen opiskelijat kokivat voivansa suhteellisen hyvin olosuhteisiin
nahden, mutta heista kaikista valittyi vahva kaipuu ja halu palata takaisin tavanomaiseen
opetukseen ja opiskelija-arkeen. Etdopiskelun aikana opiskeluhyvinvointiin vaikutti myods
positiivisesti se, etta opiskelijat pystyivat kokemaan olevansa toistensa kanssa samassa
veneessay, silla etdopiskelun aikaiset haasteet koskettivat opiskelijoita hyvin samalla ta-

valla. My@s raportin tietoperustan mukaan ihmisten valisilla sosiaalisilla suhteilla on hyvin
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suuri vaikutus yksilon hyvinvointiin ja mielenterveyteen, silla yksildiden jakama yhteisolli-
syyden kokemus toimii ikdan kuin hyvinvointia edistavana voimavarana yksilon voidessa
kokea olevansa osa jotain kokonaisuutta (YTHS s.a.a.).

Yhteisollisyys Kokemus samassa
vaikuttaa Opiskeijat kaipaavat tilanteessa olemisesta
opiskeluhyvinvointiin normaalia opiskelija- auttaa opiskelijoita
positiivisesti monella arkea jaksamaan
eri tavalla poikkeusaikana

Tutkimuksesta saadut tulokset eivat sinansa olleet yllattavia ja ennakko-oletuksenani oli-
kin se, etta keratty tutkimusaineisto saattaisi olla hyvinkin yksimielistd ja samanlaisista ko-
kemuksista koostuvaa. My6s opinnaytetydn lahdeaineistossa hyddynnetyt erilaiset tutki-
mukset sisalsivat hyvin samanlaisia tietoja ja tuloksia, kuin itse kerdamani tutkimusai-
neisto. Haastatteluissa kerétysta aineistosta nousi kuitenkin esiin yksi hieman yllattava
seikka koskien pandemian aikana opiskelun aloittaneita uusia opiskelijoita. Haastatte-
luissa opintonsa ennen pandemiaa aloittaneet opiskelijat ilmaisivat lahes kaikki huolensa
pandemian aikana opintojaan aloittavia opiskelijoita kohtaan. Monet heista ajattelivat, etta
uusien opiskelijoiden olisi todella haastavaa p&asta kiinni opiskeluun ja opiskelija-arkeen
seka tutustua uusiin opiskelijakavereihinsa pandemian luomissa olosuhteissa. Vuonna
2021 opintonsa aloittaneita opiskelijoita haastateltaessa kavi kuitenkin positiivisena ylla-
tyksend ilmi, ettd he kaikki kokivat itse paésseen oikein hyvin kiinni néihin asioihin, eika
heista kukaan tuntenut pandemian aiheuttaneiden olosuhteiden estdneen yhteiséllisyyden
syntymista. Uudet opiskelijat kertoivat nimittdin kokevansa, etta asiassa oli oikeastaan
kaynyt heidan mielestaan taysin painvastoin. He kokivat poikkeusajan hankaluuksien tuo-
neet heitd lahemmas toisiaan, koska he pystyivét kokea olevansa yhdessa hankalassa ti-

lanteessa.

Uusien opiskelijoiden Wlderopitkelijat

Tulokset eivat opintojen aloittaminen . .
o . . . kokivat paasseensa
sisdltaneet suuria tuotti huolta vanhojen P
w S g hyvin kiinni opiskeluun
yllatyksia opiskelijoiden

keskuudessa ja opiskelijayhteisoihin



42

7 Pohdinta

Tassa luvussa pohditaan sitd, miten yhteisdllisyyttd kannattaisi ja voitaisiin lahtea kehitta-
maan taman opinnaytetydn aineistoissa esille nousseiden tekijoiden avulla. Taman jal-
keen pohditaan opinnaytetydn luotettavuuteen vaikuttaneita asioita. Luku loppuu pohdin-
taosuuteen, jossa kasitelladn opinnaytetytn kokonaisuutta oppimiskokemuksen nakokul-
masta, avataan tarkemmin opinnaytetydnprosessiin liittyneita asioita ja arvioidaan omaa

oppimista.

7.1 Yhteisollisyyden kehittdminen

Taman opinnaytetyon tutkimuksen tydstamisen ohella esille nousi erilaisia tapoja, joita
hyodyntamalla korkeakouluopiskelijoiden valista yhteisollisyytta voitaisiin kehittda. Kehi-
tysehdotukset painottuvat hyvin pitkalti realistisiin pieniin muutoksiin, joita jokainen kor-
keakouluyhteisdissé toimiva henkild voisi omatoimisesti toteuttaa. Taman tutkimuksen
pohjalta luotuja kehittdmisehdotuksia esitellaén seuraavaksi satunnaisessa jarjestyk-

sessa.

Taman tutkimuksen perusteella yhteiséllisyyden yllapitdminen ja sen laadullinen kehittami-
nen voidaan nahda haasteena, jossa onnistuminen vaatii useiden eri tekijoiden ja tahojen
yhteispelia. Lahde- ja tutkimusaineistosta kavi ilmi, etdopiskeltaessa olosuhteet yhteisolli-
syyden syntymisen ja yllapidon kannalta ovat lahtékohtaisesti heikommat, kuin ne nor-
maalisti lahiopiskelussa olisivat. TAma johtuu siita, etta yhteisodllisyyden muodostumiseksi
opiskelijoiden olisi oleellista paasta tapaamaan toisiaan ja toimia yhdessa. Opiskelijoiden
voidessaan tavata toisiaan myds heidan vélisensa mahdolliset negatiiviset ennakkoluulot
ja asenteet toisistaan vahenevat. Taman vuoksi yksi varteenotettava kehittamisehdotus
yhteiséllisyyden lisddmisen kannalta olisi pyrkia saamaan opiskelijoita toimimaan enem-
man yhdessa ja tapaamaan toisiaan. Auktoriteettiset tahot, kuten opettajat, voisivat kan-
nustaa opiskelijoita enemman tutustumaan toisiinsa ja toimimaan yhdessa siten, ettei vuo-
rovaikutus tapahtuisi vain pelkastaan etayhteyksien avulla. Nain opiskelijat voisivat akii-
voitua ja innostua enemman esimerkiksi ryhmatdiden tyéstamisesta yhdessa kampuksien

tarjoamissa tiloissa.

Pelkat oppilaitosten auktoriteettiset tahot eivét kuitenkaan yksindan pysty parantamaan
opiskelijoiden valista yhteisollisyytta. Keskeisessa avainasemassa yhteisollisyyden laadul-
lisessa kehittamisessa ovat myds itsendisesti toimivat opiskelijat. Opiskelijat voivat itse
pienin teoin lahted parantamaan heidan kokemaa yhteisollisyytta. Opiskelijat voisivat esi-
merkiksi asettaa itse itselleen omia henkilokohtaisia tavoitteita yhteisollisyyteen liittyen

omien tarpeidensa mukaisesti. Téallaisia tavoitteita voisivat esimerkiksi olla pyrkimys pitaa
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yhteytta opiskelijakavereihin tietyn maarén viikossa tai vaikkapa pyrkia tiimityoskentelyn
lomassa jakamaan muutakin, kuin vain itse opiskeluun liittyvaa tietoa. Opiskelijat voisivat
esimerkiksi ottaa tavaksi kysella toistensa kuulumisia, jotta heidan valilleen voisi muodos-
tua syvempi suhde. Yhteisdllisyyden kannalta opiskelijoiden yhdenvertaisuus on myos tér-
kedssd asemassa, joten opiskelijoiden omana tavoitteena voisi myds pitaa esimerkiksi
omien opiskelijakavereiden kannustamista ja kehumista.

On myads erittdin tarkeaa, etta opiskelijat tiedostavat heidén etdopiskelunsa aikaisen yhtei-
sollisyyden ongelmakohtia, jotta heidan on mahdollista lahtea korjaamaan ja kehittdmaan
heidan valillaan vallitsevaa yhteisdllisyyttd. Ongelmakohtien selvittdmiseen kehittamisrat-
kaisuna voidaan nahda aiheesta avoimesti isompien ryhmien kanssa keskusteleminen.
Koska etaopiskelun aikaiseen yhteiséllisyyden muodostumiseen osallistuu monia eri ta-
hoja, voisi heidan kaikkien olla hyva pohtia, mita he itse voisivat yhteisollisyyden eteen
tehda. Tallaisissa monimuotoisissa "yhteisollisyystalkoissa” yhteisollisyys paasisi helpom-

min kukoistamaan, kun kaikki tahot tydskentelisivat yhdessa yhteisen tavoitteensa eteen.

Tulospohjaisesti korkeakouluopiskelijat kaipasivat takaisin normaalin opiskelijaelaman
seka lahiopetuksen pariin, silla niiden toteutuminen nahtiin vaikutusvaltaisimpana tekijana
yhteisollisyyden syntymisen ja yllapitamisen kannalta. Koska normaalin opiskelija-arjen
elaminen loi haastateltavien mielestd paremmat edellytykset opiskelijoiden véliselle vuoro-
vaikutukselle, voisi kehittamisehdotuksena pitaa pyrkimysta luoda poikkeusajan opiske-
lusta mahdollisimman tavallisen opiskeluajan tuntuista. Tassa onnistuminen on kuitenkin
pandemian luomien rajoitteiden puitteissa haastavaa, mutta esimerkiksi tutkimustulokset
vuonna 2021 aloittaneilta korkeakouluopiskelijoilta antoivat osviittaa siitd, etta tdssakin
voidaan onnistua. Tassa onnistumiseen oli vaikuttanut paljon esimerkiksi tutoreiden kou-
luttaminen ja valmistelu poikkeusajan tutorointiin, jonka vuoksi uudet opiskelijat oli osattu
ottaa vastaan tavalla, joka toimi opintojen alkaessa haastavaan aikaan. Myos se, etta
opiskelijat itse olivat olleet tietosia siita, etta he aloittavat opiskelun haastavaan aikaan
vaikutti heidan tahtotilaansa luoda itselleen mukava aloitus opiskelulle. Tahan opiskelijoi-
den tietoisuuteen pystyttiin puolestaan vaikuttamaan lisaamalla viestinnan maaraa ja pa-

rantamalla sen laatua.

Mya@s opiskelijoiden oma hyva asennoituminen vallitsevaan tilanteeseen on ratkaiseva te

kija yhteisollisyyden kehittdmisen kannalta. Jokainen opiskelija voisikin siis vaalia omaa
hyvaa asennettaan ja jakaa sitd muille opiskelijoille esimerkiksi ryhmatdiden yhteydessa
tai vapaa-ajallaan. Hyvan asenteen liséksi opiskelijoiden olisi myds hyva pyrkia luomaan
tai yllapitamaan ystavyyssuhteitaan opiskelijakavereihinsa. Tama olisi tarkeaa jo pelkas-
taan siksi, etta tutkimuksen tuloksien mukaan opiskelijakavereista koostuvista pienista

ryhmista kumpuava yhteiséllisyys auttoivat monia opiskelijoita jaksamaan seka luomaan
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positiivisia ja yhteisollisid tuntemuksia epanormaalin opiskelija-arjen keskelle, tehden opis-

kelusta mukavampaa.

Yhteisollisyyden kehittdmisen kannalta olisi siis erittain tarkeaa pyrkia ennaltaehkaise-
maan vuorovaikutuksen vahentymisté opiskelijayhteisdjen jasenten vélilla, jotta kynnys
yhteydenpitoon ja yhdessé tekemiseen ei paasisi kasvamaan liian suureksi. Erityisesti
opiskelijalle itselleen luonnolliselta tuntuvan vuorovaikutuksen puuttuminen vaikutti tutki-
mustuloksien mukaan vaikeuttavan kokemusta opiskelijayhteis6ihin kuulumisesta, toisiin
tutustumista seka joidenkin vastaajien kohdalla myds opiskelumotivaatiota. Luonnolliselta
tuntuvan vuorovaikutuksen syntymista voitaisiin pyrkia kehittamaan tukemalla ja lisaa-
malla yhdessa tekemisen, olemisen ja kokemisen maaraa. Taman toteutumiseksi opiskeli-
jat ovat itse hyvin keskeisessa asemassa, silld itsendisissa korkeakoulutason opinnoissa
oppilaitokset tai niiden opettajat eivat voi ottaa paavastuuta opiskelijoiden vélisesta yhtei-
sollisyydestéd. Oppilaitokset yhdessa opettajien ja muiden eri tahojen, kuten jarjestdjen,
avulla ikaan kuin luovat sen paikan tai alustan, jossa yhteistllisyydelld ja yhteisdilla on
mahdollista toteutua, mutta opiskelijoiden on itse tartuttava heille luotuun tilaisuuteen ja

lahted luomaan opiskelijoiden valista yhteisollisyytta yhdessa toimimalla.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksesta saadut vastaukset olivat pitkalti hyvin yksimielisia ja samankaltaisia. Opis-
kelijoiden kokemukset ja tuntemukset eivat siis eronneet toisistaan kauheasti, muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta. Eniten poikkeavuuksia saaduissa tuloksissa ilmeni sen pe-

rusteella, milloin opiskelijat olivat aloittaneet opiskelunsa ja mikali opiskelijoiden aloittami-
nen oli vaatinut opiskelijalta esimerkiksi muuttamista toiselle paikkakunnalle. Myds haas-
tatteluissa kaytetyt kysymykset olivat hyvin monipuolisia, jonka ansiosta aiheeseen liitty-

vaa tietoa saatiin keréttya laajasti.

Koska tutkimuksen aihe oli hyvin ajankohtainen, eivatkd haastatteluissa esitetyt kysymyk-
set vaatineet vastaajilta muuta kuin oman henkilokohtaisen kokemuksensa tiedostamista,
voidaan tutkimuksen saatuja tuloksia pitaa luotettavina. Tutkimuksen aineiston kerdami-
seen oli kaytetty hyvin ajankohtaista kokemusta omaavaa kohderyhméé, mika voidaan
nahda tutkimuksen luotettavuutta lisdavana tekijana. Myos koska opinnaytetydn aihe oli
neutraali, eikd se ollut esimerkiksi mitenk&aéan poliittisesti haastava tai arka, ei haastatelta-
vien tarvinnut kauheasti punnita omia sanomisiaan. Tata vahvisti myds aineiston esittele-
minen opinnaytetytssa anonyymisti siten, etta haastatellut henkil6t pystyttiin identifioi-
maan numeroinnin avulla. Myds itse haastattelu tilanteissa haastateltavia kehotettiin vas-
taamaan kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti, jotta tulokset olisivat mahdollisimman

totuudenmukaisia.
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Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset olivat monipuolisia ja suoria, jolloin haastateltavan oli
helppoa myos vastata suoraan oman kokemuksensa kautta. Olin pyrkinyt myds muotoile-
maan kysymyksié siten, ettad kysymysté tukemassa olisi kysymyksen aiheeseen liittyvia
esimerkkejd, jotta vastaaminen helpottuisi kysymyksen tuntuessa hankalalta. Luotettavan
aineiston kerdamisen kannalta oleellista oli my6s se, etta kaikki haastateltavat henkilot oli-
vat itselleni jo entuudestaan tuttuja henkilditd. Tama vaikutti silhen, ettd haastateltavat
pystyivat taysin luottamaan haastattelijaansa, eikd haastattelutilanne ollut haastateltavalle
niin jannittava. Haastateltaville kerrattiin haastatteluiden alussa myds tutkimuksen aihe,
tavoitteet sekd haastattelun kulku, jotta haastattelun siséltd ja etenemisjarjestys olisivat
heille mahdollisimman tuttu ja jotta haastattelu olisi heille kokemuksena mukava. Haastat-
telut my6s nauhoitettiin, jotta aineistoa voitaisiin litteroida mahdollisimman sanatarkasti.
Mikali sanatarkan litteroinnin ei koettu olevan oleellista esimerkiksi kysymyksen luonteen
vuoksi, tiivistettiin saatuja vastauksia omin sanoin. Litterointi suoritettiin valittémasti haas-
tattelun paatyttya videotallenteen avulla, jotta haastattelutilanne ja sen tuomat fiilikset oli-
sivat mahdollisimman tuoreesti mielessa. Vaikka saatuja tuloksia voidaan pita& hyvin to-
tuudenmukaisina, on kuitenkin tarke& muistaa, ettd aineisto keréattiin vain 11 haastatelta-
van voimin, jolloin voidaan puhua vain pienen ryhman kokemuksista niita liikaa yleista-

matta.

7.3 Opinnaytetyd oppimiskokemuksena

Opinnaytetyoprosessi oli itselleni kokemuksena hyvin haasteellinen seka opettavainen.
Opinnaytetytprosessin aivan alkuvaiheilla itselleni tuotti hankaluuksia 16ytaa itselleni mie-
luinen aihe, josta olisin aidosti kilnnostunut. Aiheen lI6ytymista hankaloitti myds se, etta
koin valilla keksivani hyvia aiheita opinnéytetydn aiheeksi, joita aloin tydéstamaan eteen-
pain, mutta aina paremman aiheen juolahtaessa mieleen fokukseni siirtyi uuteen aihee-
seen. Tama teki prosessin alun hyvin hankalaksi ja hidasti alkuun pdasemista. Opinnayte-
tyoni aiheeksi lopulta paatynyt aihe kehkeytyi varteenotettavaksi aihevaihtoehdoksi ysta-
vieni kanssa jaetun keskustelun tuloksena. Tdma aihe on hyvin usein ollut keskustelunai-
heena opiskelijakavereideni kesken kdydyissa keskusteluissa ja sen ajankohtaisuuden
vuoksi koin sen sopivan oivasti opinnaytetyoni aiheeksi. Yhteisollisyys on mygs asiana
sellainen, jota itse arvostan ja vaalin kovasti, jonka vuoksi tassé aiheessa pysyminen tun-

tui itselleni oikealta paatdkselta.

Prosessin aloitus tuntui mieluisasta aiheesta huolimatta varsin sekalaiselta, hankalalta
seka valilla jopa hieman ahdistavalta. Itselleni ei ollut ihan taysin selvaa, miten laajasta
kokonaisuudesta opinnaytetydssa oli kyse ja joskus koetun tydbnmaara tuntui ylivoimai-

selta. Tama johtui siita, etten aina oikein tiennyt, misté sité pitaisi oikein aloittaa ja mita
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aloittamisen jalkeen pitaisi seuraavaksi tehda. Opinnaytetydsuunnitelman tekeminen
avusti itsedni suunnan Ioytamisessa ja sen jalkeisen vield tarkentavamman suunnitelman
valmistelu selvensi itselleni suuntaa viela enemman. Myds Wihi-sivustolla kayty keskus-
telu opinnaytetydohjaajani kanssa toimi itselleni suurena apuna alkuun paasemisen kan-

nalta.

Opinnaytetytn valmistuminen lopulliseen muotoonsa oli hyvin pitka prosessi. Raporttia
tyostaessa huomasin sen, millaisesta "Learn as you go” -prosessista on oikein kyse. Opin-
naytetyon tydstaminen useamman kuukauden ajan vaati paljon pitkajanteisyytta, paatta-
vaisyytta seka uskoa omaan tekemiseen. Koska kyseessa oli my6s hyvin ty6las prosessi,
tulivat myds oman ajanhallintaan ja tydn etenemisen koordinointiin tarvittavat taidot tar-
peeseen. Tama raportti on myds kokonaisuudeltaan laajin opiskeluun liittyva tyd, jonka
olen koskaan itse tehnyt. Tyon laajuuden ja monipuolisuuden vuoksi voinkin todeta oppi-
neeni paljon seka kehittyneeni huimasti esimerkiksi tieteellisen tekstin kirjoittajana, tiedon

hankkijana seké aineiston keraajana.

Tietoperustan kasaaminen oli itselleni mieleista puuhaa ja koen oppineeni paljon tietope-
rustan eri osuuksien teemoista. Aihealueet tulivat itselleni laajemmalla tavalla tutuiksi, kun
niihin paasi perehtymaan erilaisia lahteita vertailemalla. L&hteisiin kunnolla perehtyminen
ja niiden yhdisteleminen tietoperustaa kirjoittaessa olivat avainasemassa uuden oppimi-
sen kannalta. Kuitenkin itse kirjoittaminen aiheutti itselleni joskus hankaluuksia, silla se ei
ole vahvin osaamisalueeni. Erityisesti itselleni eniten opetti opiskeluhyvinvointia kasitte-
leva osuus. Kyseisesta luvusta sain poimittua omaan arkipaivaiseen kayttdoni opiskeluhy-
vinvointiani tukevaa arvokasta tietoa, josta oli suuri hyoty itselleni koko opinnaytetyon kir-

joittamisprosessin aikana.

Itse aineiston kerddminen ja haastattelut olivat itselleni se antoisin osuus koko opinnayte-
tyOraportin tekemisen aikana. Vaikka haastatteluiden jarjestaminen tuntui etukateen hie-
man jannittavalta ja vaikealta, oli mukava huomata, miten mukavasti haastattelut lopuilta
sujuivat. Haastattelut antoivat lisd& potkua opinnaytetydn tydstamiseen ja toivat tulosten
analysoinnin my6té monipuolisuutta ty6n siséltoon. Haastatteluiden my6ta opinnaytetytra-
portti tuntui alkavan herdamaan eloon. Haastateltujen kanssa kaydyt keskustelut aihee-
seen liittyen lisésivat myds varmuutta siitd, etté valitsemani aihe on tarkea ja hyvin ajan-
kohtainen. Kaikki haastateltavat olivat itselleni entuudestaan tuttuja, mutta joidenkin haas-
tateltujen kanssa yhteydenpito oli vahentynyt huomattavasti tai jopa paattynyt kokonaan
viime vuosien aikana. Vanhojen tuttavuuksien uudelleen tapaaminen haastatteluiden mer-
keissa oli itselleni opinnaytety6ta tydstaessa piristava bonus, joka myos konkreettisesti toi
esille opinnaytetydhdni keskeisesti liittyvan aiheen, yhteiséllisyyden merkityksen ja tarkey-

den.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset Webropol-lomakkeella

Kysely
korkeakouluopiskelijoiden kokemasta yhteisdllisyydesta pandemian
aikaisessa etdopiskelussa

@ Pakolliset kentat merkitaan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttda lomakkeen lahettamiseksi.

1. Opiskelijaprofiili *

Oppilaitos ~* ‘ ‘

Opintajen aloitusvuosi *

Sukupuoli * ‘ ‘

Tervetuloa vastaamaan opinnaytetydni kyselyyn.

Vastaathan kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti omien kokemuksiesi pohjalta sekéa perustellen vastauksesi
kokonaisin lausein.

2. Miten tarpeelliseksi koet yhteisollisyyden etaopiskelun aikana? *

En ollenkaan [ Todella
tarpeelliseksi 10 tarpeelliseksi
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3. Millaisia tarpeita sinulla on yhteiséllisyydelle?

Esimerkiksi koetko etdopiskellessa tarvetta/halua vertaistuelle ja verkostoitumiselle
muiden opiskelijoiden kanssa samalla tavalla kuin lahiopiskelussa?

Nietkd tarpeittesi eteen omatoimisesti vaivaa, miten? *

4, Miten yhteisdllisyys on mielestdsi ilmennyt etdopiskelun aikana ja onko se ollut
mielestdsi tarpeeksi riittavaa?

Onko oppilaitoksesi tai jokin muu taho esimerkiksi jarjestanyt jotain yhteiséllisyyttd
edistiavaa toimintaa etdopiskelun aikana ja oletko ottanut siihen osaa? *

5. Millaiset tekijdt tai toimintatavat etdopiskelun aikana tukevat mielestasi parhaiten
opiskelijoiden vilisen yhteiséllisyyden toteutumista?
Millaiset asiat vaikuttavat mielestési eniten yhteisdllisyyden hyvaan laatuun? *
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6. Kenen koet olevan vastuussa yhteiséllisyyden toteutumisesta etdopiskelun
aikana?

Koetko, ettd oppilaitoksien/jarjestéjen/opettajien/opiskelijoiden tai jonkun muun
tahon tulisi ndhda enemman vaivaa etdopiskelun aikaisen yhteiséllisyyden eteen? *

7. Pandemian aikana lahiopetuksesta, opiskelijatapahtumista ja muista tapaamisista
on jouduttu luopumaan lahes kokonaan. Koetko siitd huolimatta itse kuuluvasi
opiskelijayhteisdihin tai muihin opiskellessa muodostuviin ryhmiin, kuten
jarjestdihin, opetusryhmiin tai kaveriporukoihin?

Millaisiin ryhmiin koet tai et koe kuuluvasi ja miksi? *

8. Miten koet toisiin tutustumisen, ystavystymisen ja ryhmdytymisen onnistuvan
etdopiskelun aikana?

Miten olet itse pddssyt tutustumaan uusiin ihmisiin etdopiskelun aikana?

Koetko, ettd uusia ystavyyssuhteita on helppoa tai vaikea luoda etdyhteyksien avulla
tai miten jo olemassa olevien opiskelupiirien ystivyyssuhteiden ylldpito on sujunut
etdopiskelun aikana? *
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9. Miten hyvin koet opinnoissasi ilmenevan yhteiséllisyyden vastaavan omia
ennakkoluulojasi ja odotuksiasi opiskeluajan yhteisollisyydestd? *

Eivastaa [ Vastaa taysin
odotuksiani 10 odotuksiani
ollenkaan

10. Mitka asiat opiskelijoiden viliseen yhteisdllisyyteen ja opiskelijakulttuuriin
liittyen ovat kokeneet mielestasi kovimman kolauksen etdopiskelun aikana? *

11. Miten koet yhteiséllisyyden vaikuttavan omaan opiskeluhyvinvointiisi?

jaksamistasi, miten? *
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12. Miten koet etdopiskelun vaikuttaneen opiskelumotivaatioosi 7 *

0

Negatiivisesti [l Positiivisesti
0 10
Ei valkutusta

13. Oletko kokenut etdopiskelun yksindiseksi? *

0

En koskaan [l Usein
0 10
Ajoittain

14. Millaiset asiat etdopiskelussa ovat aiheuttaneet yksinadisyydentunnetta?
Oletko huomannut eroa kokemassasi yksindisyyden maarassa etdopiskelun aikana

verrattuna opiskeluaikaan ennen pandemiaa?
Jos et ole Kokenut etdopiskelua yksindiseksi, osaatko sanoa, mitkéa asiat tah4n ovat

vaikuttaneet? *

15. Mita asioita voitaisiin mielestési tehda toisin, jotta opiskelijoiden vélista
yhteisdllisyyttéd voitaisiin vahvistaa?

Tuleeko mieleesi jotain konkreettista tekoa, jolla l&htisit kehittdm&an yhteisollisyytta?
Esimerkiksi pitédisiké ryhméatydskentelya lisétéd, opetusmenetelmia muuttaa,
voisivatko jarjestot/tutorit/opettajat tai muut tahot tehda jotain asian eteen jne.? *



