YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

FOorebyggande av psykisk ohalsa
bland ungdomar

En scoping review

Jennifer Antfolk & Victoria Ost

Examensarbete for (YH)-examen inom social- och halsovard
Utbildning: Halsovardare (YH)

Vasa 2021



EXAMENSARBETE

Forfattare: Jennifer Antfolk & Victoria Ost

Utbildning och ort: Halsovardare, Vasa

Handledare: Marie Hjortell

Titel: Forebyggande av psykisk ohdlsa bland ungdomar

Datum: 12.05.2021
Sidantal: 47 Bilagor: 3

Abstrakt

Den psykiska ohélsan bland ungdomar har 6kat under de senaste aren och darfor behévs
Okade kunskaper om hur psykisk ohélsa identifieras, forebyggs och behandlas. Arbetet gors
framst for att 6ka kunskap och beredskap hos foéraldrar och larare som kommer i kontakt
med ungdomar. Syftet med denna studie ar att fa aktuell information om vad som definieras
med psykisk hélsa och ohélsa bland ungdomar samt att ta reda pa vad litteraturen sager om
detta. Aven skolhalsovardarens ansvarsomraden for att framja psykisk halsa bland ungdomar
i skolan tas upp. De tre fragestallningarna i vart arbete ar; Vad sager tidigare forskning om
psykisk halsa och ohélsa bland ungdomar? Vad finns beskrivet om hur den psykiska halsan
kan framjas? Hur kan skolhalsovardaren bidra till god psykisk hélsa bland ungdomar?

Som metod har skribenterna anvénts sig av ’scoping review” (6versiktsstudie) och vi har
stallt upp materialet i tabeller och l6pande text pa ett 6verskadligt satt.

Med denna studie har vi kommit fram till att det saknas kunskap om psykisk ohalsa, resurser,
tillracklig ekonomi och tid att satsa pa det forebyggande arbete som skulle behévas. Larare
och fordldrar som ar i kontakt med ungdomar som mar psykiskt daligt moéter manga
utmaningar pa grund av bristande kunskap. De behdver mer utbildning, rad och stod for att
tidigt kunna forebygga, identifiera och behandla psykisk ohélsa. Trenden med tkande
psykisk ohéalsa bland ungdomar maste brytas och nationella riktlinjer inforas. Utifran den
teoretiska bakgrunden och resultatet i studien presenterar skribenterna olika
utvecklingsmojligheter for personer som kommer i kontakt med ungdomar och psykisk
ohélsa. Vi har valt att fokusera mest pa larare, foraldrar och skolhalsovardare.

Sprak: Svenska

Nyckelord: psykisk halsa, psykisk ohélsa, framjande av psykisk halsa, ungdomar, scoping
review
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Abstract

Mental illness among youths has increased in recent years and therefore increased
knowledge is needed about how mental illness is identified, prevented and treated. The work
is mainly done to increase knowledge and readiness among parents and teachers who come
into contact with youths. The purpose of this study is to obtain current information about
what is defined by mental health and mental health issues among young people and to find
out what the literature says about this. The school nurse's areas of responsibility for
promoting mental health among youths in school are also addressed. The three questions in
our work are: What does previous research say about mental health and mental health illness
among youths? What is described about how mental health can be promoted? How can the
school nurse  contribute to  good  mental health among  youths?
The method used is "scoping review" and we have set up the material in tables and text in a
perspicuous way.
With this study, we have come to the conclusion that there is a lack of knowledge about
mental illness, resources, sufficient finances and time to invest in the preventive work that
would be needed. Teachers and parents who are in contact with youths who are mentally ill
face many challenges due to lack of knowledge. They need more education, advice and
support to be able to prevent, identify and treat mental illness at an early stage. The trend of
increasing mental illness among youths must be broken and national guidelines introduced.
Based on the theory and results of the study, the authors present different development
opportunities for people who come into contact with youths and mental illness. We have
chosen to focus mostly on teachers, parents and school nurses.

Language: Swedish
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1 Inledning

Vi har valt att skriva om ungdomars psykiska ohdlsa som é&r ett standigt 6kande problem i
vart samhalle och darfor &r det ett amne som alltid ar aktuellt. Vi som blivande halsovardare
vill studera och lara oss mer om psykisk hélsa och ohélsa for att vi senare i arbetslivet ska

kunna férebygga psykisk ohélsa.

Det mentala vélbefinnandet bland ungdomari  Europai aldern 11, 13 och
15 har forsamrats mellan 2014 och 2018. En fjardedel av ungdomarna upplever att de lider
av nervositet, irritabilitet och somnsvarigheter minst en gang per vecka. | en tredjedel av
fallen rapporteras det att ungdomarna ké&nner sig pressade av skolarbeten och att antalet
elever som ogillar skolan har 6kat sedan 2014. | och med att anvandningen av teknik okat,
okar ocksa risken for natmobbning. En tiondedel av ungdomarna uppger att de ndgon gang

blivit ndtmobbade. (\VVarldshélsoorganisationen, 2020)

Vi som blivande hélsovardare ar fundersamma Gver hur tystnadsplikten och samarbetet
mellan olika yrkesgrupper i praktiken gar till om man marker att en ungdom mar daligt och
skulle behdva professionell hjalp och nagon att prata med. For att ta reda pa vilken forskning
som gjorts och vilken facklitteratur som skrivits om férebyggande av psykisk ohalsa bland
ungdomar i Finland och Sverige de senaste dren har vi valt att gora en litteraturstudie i form
av en scoping review om detta amne. Vart examensarbete ger 6kad kunskap och information
som ar till nytta for sjukskdétare och héalsovardare samt for Gvrig vardpersonal och studerande

inom vardbranschen.

Ungdomar spenderar oftast mycket tid av sitt liv i hemmet tillsammans med féraldrarna och
darfor har vi valt att kort ta upp foraldrarnas roll i hemmet med ungdomarna samt vilka risk-
och skyddsfaktorer det finns. Manga féraldrar vittnar om att en stor kansla av hoppldshet
infinner sig nar ens barn insjuknar i psykisk ohélsa. Eftersom ett barn &r en foralders allt och
foraldrar vill beskydda sina barn kan det vara svart att veta vad man kan gora for ens barn
nar det insjuknar. Foréldrar kan dven borja beskylla sig sjalv att felet sitter hos dem.
Symtomen pa psykisk ohalsa kan ocksa vara diffusa och man som foralder kan téanka att det

beror pa puberteten. (Svenska Yle, 2017)



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att kartlagga aktuell litteratur som finns om psykisk hélsa,
psykisk ohdlsa och férebyggande av psykisk ohélsa bland ungdomar. Vi vill belysa vad
psykisk halsa och ohélsa ar samt hitta forebyggande atgarder for att ungdomars psykiska
ohélsa ska minska pa sikt. V kommer att identifiera omraden dar vi upplever att det finns
kunskapsluckor som kraver vidare forskning. Avsikten d&r att soka information i
vetenskapliga artiklar, bcker, tidskrifter och hemsidor. Vi har valt att begransa vart material
till studier och artiklar som i forsta hand behandlar Finland och i andra hand Sverige och
som ar publicerade ar 2013 eller senare sa att vi far aktuell information som é&r relevant for
vart omrade.

Var malsattning med examensarbetet ar att 6ka kunskapen om psykisk ohélsa for de personer
och vardpersonal som kommer i kontakt med ungdomar.

Vara fragestéllningar i arbetet ar:
Vad sager tidigare forskning om psykisk halsa och ohélsa bland ungdomar?
Vad finns beskrivet om hur den psykiska hélsan kan framjas?

Hur kan skolhalsovardaren bidra till god psykisk hélsa bland ungdomar?

3 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden for detta examensarbete har definitionen av den psykiska halsan
och ohélsan en central roll. VVad &r det och hur kan vi framja den psykiska hdlsan och
forebygga den psykiska ohdlsan bland ungdomar. Andra omraden som tas upp &r
tystnadsplikten och vad den innebar, foraldrarnas roll vid psykisk ohélsa, skolhalsovardarens

betydelse samt psykisk hdlsa och ohdlsa i skolmiljon.

3.1 Psykisk héalsa

Den psykiska hélsan ar en grundpelare for manniskans vélfard och den starker var
funktionsformaga och livsgladije sa att vi kan skapa motstandskraft, hopp och ork infor livets

olika motgangar. Det ar svart att definiera begreppet psykisk halsa eftersom den inte ar
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bestaende utan paverkas och andras av bade oss sjalva, andra manniskor och
omstandigheterna, med det kan beskrivas som en resurs som gor det mojligt att leva vart liv.
Var psykiska halsa paverkas av individuella faktorer, social vaxelverkan, samhéllsfaktorer
(utbildnings- och arbetsmojligheter) och kulturella varden. Den kan inte diagnostiseras eller
behandlas med ldkemedel utan den beskrivs som en sjélvstandig helhet. (Heiskanen,

Salonen, Kitchener, Jorm, Honkala, 2006)

Enligt Institutet for hdlsa och valfard (THL) utgér den psykiska hélsan grunden for
manniskans vélbefinnande och funktionsférmaga. Den psykiska halsan stoder livshantering
och hjélper oss att hantera livets handelser genom aren. Med god psykisk halsa menas
formaga att mota motgangar, ett meningsfullt liv med jobb och fritidsaktiviteter, kansla av
kontroll i olika situationer och férmaga att ha ett fungerande socialt liv med olika relationer
till andra manniskor. (THL, A, 2019)

Det finns manga olika faktorer som bade stéder och sanker kanslan av en god psykisk hélsa.
De skyddande faktorerna hjalper oss att klara av krissituationer och starker var livskontroll
och funktionsférmaga. De yttre- och inre friskfaktorerna paverkar den psykiska halsan
positivt. (Mieli, C, 2020)

Yttre friskfaktorer innebér tillrackligt med néring, ett tryggt hem, socialt stod av familj och
vanner, positiva modeller och tankesétt for livet, utbildningsmojligheter, arbete eller annan
forsorjning, arbetsgemenskap, att bli hérd, obehindrad rérlighet och god hélsa, en trygg och
trevlig livsmiljo, fungerande tjanster och natverk, lattillganglig krishjélp, fritidsverksamhet,

tidiga positiva manniskorelationer och socialt kapital. (ibid)

Med inre friskfaktorer menas god sjalvkansla, kénslan av att bli accepterad,
problemldsningsférmaga,  inlarningsformaga, formaga att hantera  konflikter,
paverkningsmojligheter i samhéllet, social kompetens, tillfredsstallande formaga, goda
maénniskorelationer, Kreativitet, optimism och hopp, kansla av livskontroll, hantering av

kénslor och forstaelse for livets betydelsefullhet. (ibid)



3.2 Psykisk ohélsa

Nar en person lider av psykisk ohdlsa Okar det manskliga lidandet vilket i sin tur forsvagar
funktionsformagan och bidrar till samre forutsattningar och marginalisering. Den psykiska
ohélsan omfattar problem eller stérningar psykiskt och de kan diagnostiseras och behandlas

med ldkemedel. Begreppet ar medicinskt. (Heiskanen et al., 2006. 13)

Enligt folkhalsomyndigheten definieras psykisk ohélsa av manga olika tillstand med olika
grader av allvarlighetsgrad och varaktighet. Det kan handla om oro och nedstdmdhet eller
svarare tillstind som behdver behandlas av hélso- och sjukvarden. Exempel pa sadana
tillstand kan vara kraftig eller langvarig angest, schizofreni och depressioner. Ibland kan det
vara svart att skilja pa psykisk ohilsa och “vanliga kiinslor”. Det finns flera kriterier som
maste uppfyllas for att en psykisk diagnos skall kunna faststallas. Nagra av dessa kriterier ar
att tillstandet for med sig lidande, paverkar var funktionsférmaga sa att livets formagor att
studera eller jobba inte &r mgjligt. Aven langvariga besvar med ett visst antal symtom raknas

till dessa kriterier. (Folkhdlsomyndigheten, 2021)

Institutet for halsa och vélfard, THL, och &ven andra organisationer som till
exempel varldshélsoorganisationen, WHO, och folkhdlsomyndigheten pastar att den
psykiska ohéalsan standigt okar i alla aldrar i Finland och vi behdver fundera pa varfor, hur
och vad vi kan gora at saken. Vad har forandrats under de senaste tio aren, bade inom
psykiatriska varden och med oss manniskor/ungdomar? Hur kan vi nuvarande och framtida
vardare, socialarbetare, halsovardare, larare, kuratorer

och ungdomsarbetare forbattra och svanga statistiken till det béttre, och vad ska i sadana fall
andras pa? Eftersom vi i vart examensarbete vill satsa mer pa den psykiska halsan och hur
vi kan forebygga psykisk ohélsa bland ungdomar sa kommer vi inte att ga in pa olika
psykiska sjukdomar eller syndrom desto mera, utan vi ndmner endast dem vid namn utan att

ga in pa detaljer.

Det finns manga olika sorters psykiska sjukdomar, syndrom och diagnoser. Nagra av dem ar
depression, angestsyndrom, beroendesjukdomar, och psykoser som till exempel Bipoléar
sjukdom och Schizofreni. Det kan vara svart att se nar en ungdom lider av psykisk ohélsa
eftersom symptomen ar annorlunda an hos vuxna. For en ungdom kan depression ta uttryck
i angest, oro, kansla av ensamhet, mycket grat eller radsla att gora fel. Ungdomen kan aven

ha ett behov av att vara perfekt eller har en ké&nsla av att andra vill dem illa eller &r ute efter
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dem. I en depression kan personen kénna sig vardelds, nervos, radd, skyldig, sjalvmedveten,

misstanksam, skdmmas déver sig sjalv och liknande. (Kéri & Wiwe, 2017. 105)

Tidig upptéckt av psykisk ohdlsa ar av yttersta vikt eftersom tidig behandling har visat sig
hjalpa personen béttre. | dagens lage ser vi att manga ungdomar lider av psykisk ohalsa och
antalet tycks oka. Allt fler ungdomar lider av arbetsldshet och bostadsbrist samt att tillgangen
till alkohol och droger har tilltagit. (Berg Kelly & Hogbom, 2014. 152)

Nar det kommer till riskfaktorer &r det olika omstéandigheter i livet som okar sannolikheten
for att ungdomar ska utveckla psykisk ohalsa. Manga olika riskfaktorer interagerar med
varandra och effekten av en riskfaktor kan bli mycket stérre om ungdomen redan &r utsatt
for andra belastningar i livet. Da skyddsfaktorerna identifieras och starks samt att
riskfaktorerna undviks kan ungdomar fa mojlighet att utvecklas till sjalvstandiga och
valfungerande individer. Exempel pa riskfaktorer ar bristande spraklig formaga med
svarigheter att satta ord pa sina tankar och kanslor, inlarningssvarigheter som till exempel
las- och skrivsvarigheter, svag sjalvkontroll med en lag tolerans for frustrationer, minskad
social kompetens, svarigheter att fa och behalla vanner, sankt sjalvfortroende med negativ

sjalvuppfattning. (Uppdrag psykisk ohélsa, u.a)

Ungdomar som lever i miljoer dar sjalva forhallandena utgor en risk for att de ska utveckla
psykisk ohdlsa behover stod. Foraldrarna med bristande omsorg till sina barn behdver dven
de stod utifran sina egna forutséattningar och behov. Exempel pa riskmilj6er ar familjer med
olika missbruksproblem, relationsproblem, vald i familjen, ensamstaende foraldrar,
bristfalligt eller valdigt litet socialt natverk, ekonomiska svarigheter, foraldrar som lider av

psykiska sjukdomar och foréldrar med kognitiva brister eller funktionsnedsattningar. (ibid)

Néar det galler flyktingbarn och flyktingungdomar som nyss anlant till ett nytt land ar
psykisk- och psykosomatisk ohdlsa de vanligaste halsoproblemen. Speciellt
somnsvarigheter, aptitloshet, hog stress och depressioner ar ofta forekommande. Nagra
orsaker till detta kan vara sorgen, dver det man har forlorat, och kraven pa forandring for att
passa in och anpassa sig till den nya kulturen och tillvaron. De flesta flyktningar har nagon
gang rakat ut for traumatiska och omskakande upplevelser som till exempel krig, forfoljelser
eller vald vilket senare kan bidra till aterkommande perioder av plagande minnesbilder och
mardrommar. Detta lidande benamns ofta som posttraumatisk stress dar bade depressioner
och angestsymtom ar vanligt. (Milerad & Lindgren, 2014. 430 — 431)



3.3 Forebyggande av psykisk ohélsa

En god psykisk halsa ar en resurs som bidrar till ett gott valbefinnande och har férebyggande
effekter mot psykiska stérningar och sjukdomar. Enligt THL kan den psykiska halsan
framjas pa tre olika nivaer. Pa individniva stods livshantering och sjalvkanslan. Pa
samfundsniva framjas den psykiska halsan genom att socialt stod ges och trivsel samt
trygghet okas i naromgivningen. Pa den tredje nivan, strukturniva, tryggas den privata
ekonomin samt inkomster och beslut som minskar diskriminering och ojamlikhet tas. For att
forebygga psykisk ohdlsa hos ungdomar behdver vi vara medvetna om vilka faktorer som
framjar den psykiska hélsan och hur vi gar till vaga for att starka ungdomars psykiska
maende. Goda levnadsvanor och boendeférhallanden, ekonomisk trygghet, socialt stod,
sjalvkansla och valmaende samt att starka den fysiska, psykiska, sociala och emotionella
balansen bidrar till 6kad psykisk halsa och framjar ungdomars maende. (THL, 2019)

Man framjar den psykiska halsan hos ungdomar genom att se till att de har manskliga
relationer, socialt stod och inkluderas, motionerar i mattlig mangd, tillrackligt med somn,
undvika eller sluta bruka tobak, undvika att Overdrivet bruka alkohol och nyttig kost

rekommenderas. (Terveysportti, 2021)

Tabell 1: Inre och yttre skyddande faktorer och riskfaktorer som paverkar den
psykiska halsan ar en tabell som sammanfattar skydds- och riskfaktorer som namns i
boken av Heiskanen er al. (2006)

Inre skyddsfaktorer Yttre skyddsfaktorer | Inre Yttre

riskfaktorer riskfaktorer

God fysisk hélsa Socialt stdd och vanner | Biologiska Forluster och
faktorer,  ex. | skilsméassor

sjukdom

Arvsanlag Ratt till ett hem Hjalploshets- Droger

kansla




Positiva Utbildningsmojligheter | Sexuella Arbetsloshet
manniskorelationer problem

God sjalvkénsla Arbetsliv Isolering Vald/Gvergrepp
Kansla av acceptans Paverkningsmajligheter | Lag sjalvkansla | Mobbning

Klara av att handskas | Trygg livsmilj6 Fattigdom,

med konflikter hemldshet
Problemlosningsformaga | Lattillganglig Skadlig livsmiljo

narservice och sjukvard

Skapa och  behalla Psykisk ohalsa i

relationer med andra familjen

Forverkliga sig sjalv

Genom att vara uppméarksam pa sitt psykiska, fysiska, sociala och andliga vélbefinnande
starks den psykiska halsan. Det samma géller nér vi foljer vardagsrutiner, sover tillrackligt,
ater mangsidigt, haller vara 16ften, har kontakt med anhériga och vanner, berattar om hur vi
mar, motionerar och slappnar av. Ocksa dgnar oss at fritidsintressen som vi tycker om till

exempel bygger pussel, laser, lagar mat eller lyssnar pa musik. (ibid)

Pa hemsidan Mieli presenteras “md bra handen” som &r ett verktyg som kan anvandas som
stod for de som jobbar men barn och ungdomar. Modellen stérker psykiskt véalbefinnande
och stoder vardagen till foljd av att dagsrytmen upprétthalls. Sémn, vila, mat, motion,
relationer, fritidsintressen och kreativitet &r nyckelbegreppen som man utgar ifran for att

folja med och utvardera personens hélsa. (Mieli, B, 2021)

3.4 Foraldrarnas roll i forebyggande av psykisk ohéalsa

En tonaring kan skrika, sla i vaggar och dérrar och forsvinna hemifran utan att tala om vart.
Detta &r ett normalt beteende som en tonaring kan ha. De flesta tonaringar klarar bra av

tonarstiden med stod av foraldrar, kompisar, meningsfulla fritidsintressen och en positiv
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installning till skolan. For vissa kan tonarstiden bli jobbig och bade tonaringen och

foraldrarna kan behova stod och hjélp. (Bris, u.d)

Det viktigaste en foralder kan gora &r att vara intresserad av den ungas vardag. Om man ser
att den unga inte mar bra ar det bésta alternativet att frdga direkt av den unga om det. Om
den unga inte vill prata om det just nu &r det battre att aterkomma till saken senare. Om det
finns tva foraldrar i familjen ar det béttre att den foralder som den unga hellre talar med tar
diskussionen. Det ar viktigt att man som foralder lyssnar pa sitt barn sa att denna far lagga
sin tyngsta borda pa foraldern. Viktigt att komma ihag ar att man som foralder inte skall
behdva vara terapeut om oron okar och ¢kar utan man skall da soka hjalp hos nagon

professionell. (Psykporten, u.d)

3.5 Adolescens, tonar

Adolescens &r fasen mellan barndom och vuxendom, aldern 10 - 19 ar. Detta ar ett unikt
stadie av ménsklig utveckling och &r en viktig tid for att l1dgga grunden for ett friskt liv.
Tonaringar upplever en snabb fysisk, kognitiv och psykosocial forandring. Detta paverkar
hur individen kénner, tdnker, tar beslut och interagerar med varlden runtomkring. Trots att
det anses som ett friskt stadie i livet forekommer déd, sjukdom och skada under tonaren.
Mycket av detta kan forebyggas eller behandlas. Under denna fas etablerar tonaringar
beteendemonster, till exempel relaterade till kost, fysisk aktivitet, substansanvandning och
sexuell aktivitet, vilket kan skydda deras hélsa och andras hélsa runt dem, eller riskera deras
halsa nu och i framtida. For att véxa och utveckla god halsa, behdver tonaringar information,
aldersanpassad sexual undervisning, mdjligheter att utveckla livsfardigheter,
halsovardstjanster som ar acceptabla och rattvisa, lampliga, effektiva, sakra och stodjande
miljoer. (WHO, u.d)

Pannloberna mognar sist och ar mogna forst efter 20 ars alder hos pojkar mognar
pannloberna senare an hos flickor. 1 pannloben finns de exekutiva funktionerna
beslutsfattning, impulskontroll osv detta innebar att ungdomar oftare an vuxna rakar ut for
bilolyckor eller utfor antisociala handlingar, de gor “dumma” och odvertidnkta saker.
(Knorring, 2012)

De fysiska fordndringarna som sker i borjan av adolescensen med hastig tillvaxt och

forandring av kroppsproportioner kan daven stélla till det psykiskt. Pojkarna valkomnar ofta
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forandringarna medan flickor kan kéanna sig tjocka och bantar eftersom de vaxer mera pa
bredden nér hofterna blir stérre. Pojkar som utvecklas tidigt blir oftast de populdra och sent
utvecklade pojkar blir mera otillfreds, har samre sjalvfértroende och blir mera angsliga.
Flickor som varken for tidigt eller for sent utvecklas upplever oftast
personlighetsutvecklingen som positivast, flickor som tidigt utvecklas har mera
alkoholproblem. (ibid)

De sociala forhallandena forandras dven under adolescensen i lagstadiet har man fa larare
och nar man kommer till hégstadiet har man flera och mer specialiserade larare. Vid 16-
arsalder skall man vilja vad man skall studera vidare till. Unga borjar mer och mer soka sig
till sina kompisar och spenderar mera tid med dem &n familjen. VVanskapsbanden blir starkare
och varaktigare. Om den unga ar gladlynt, véanlig, har en formaga att uppfatta skamt, formaga
att initiera aktiviteter och har ett fordelaktigt utseende gor att den unga lattare accepteras i
vanskapskretsen. Ungdomar som &r utst6tta ur vanskapskretsen &r oftast otaliga, pratsamma

och har ett oférdelaktigt utseende. (ibid)

Den unga omprovar sin bild av foréldrarna och de borjar se foraldrarna som vanliga
manniskor och inte som nagra allsmaktiga personer. Under denna tid upplever foraldrarna
det som svart att nd den unga, de flesta ungdomar fortsatter &nda att paverkas av foraldrarnas
positiva eller negativa reaktioner, trots att ungdomarna spenderar mera tid med sina
kompisar ar foraldrarnas inflytande stdrre an kompisarnas. Trots att ungdomarna vill att
foraldrarna skall vara mindre restriktiva och gammalmodiga respekterar de en viss disciplin.
(ibid)

Ungdomarna omprévar normerna och reglerna som de dvertagit av foraldrarna och soker
nya relationer i kompiskretsen. Under en viss period kan foréldrarnas normer kdnnas som ett
hot mot ungdomens sjalvstandighet under denna tid séker den unga nya normer fran
kompiskretsen. Sa smaningom kan den unga integrera normerna fran bada hallen och

utvecklingen mot sjalvstandighet fortsatter. (ibid)

Humoret hos en tonaring kan vaxla snabbt, nedstimdhet kan forekomma under korta
perioder allt fran nagra timmar till enstaka dagar, oro &r ocksa vanligt speciellt 6ver den egna

kroppens utseende och funktioner. (ibid)
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3.6 Psykisk héalsa och ohélsa i skolmiljon

Alla ungdomar paverkas och formas pa olika satt vid olika upplevelser och hemmiljoer.
Aven handelser i samhallet och erfarenheter i livet bar ungdomar inom sig och tar med det,
mer eller mindre, till skolans klassrum. En skola &r valfungerande nér relationer mellan
elever, larare och ovrig personal ar god och dar eleverna individuellt far de stod de behover
och blir bemotta med varme och respekt. Da detta sker starks ungdomars motstandskraft mot
psykisk ohélsa. Ifall skolan lyckas uppna och bevara dessa mal sa bildas ett sa kallat skydd
mot konsekvenserna av till exempel traumatiska h&ndelser, negativa upplevelser och
familjekriser, som exempelvis missbruk. Med detta sagt sa kan vi konstatera att skolan &r en
viktig kompenserande faktor for ungdomar som tar sig an olika livsutmaningar. Det ar alltid
bra att uppmuntra och ge berém for det som nagon ungdom redan &r bra pa och inte enbart
fokusera pa det de inte annu kan. (Bahr, 2020. 117 - 118)

Har nedan finns en sammanfattning dver hur risk- och skyddsfaktorer som paverkar den

psykiska hélsan i skolmiljén kan se ut:

Riskfaktorer som sanker den psykiska halsan &r inlarningssvarigheter, mobbning,
trakasserier och krankningar fran andra elever eller vuxna, omsorgssvikt i hemmet,
tillexempel missbruk, sjukdom eller psykisk ohalsa, fysisk eller psykiskt anstrangande
arbetsmiljo i skolan, otydliga instruktioner och uppfattningen att ingen bryr sig, bristande
lararstod med for mycket arbete pa egen hand och for latta utmaningar for begavade elever

eller for stora krav for elever med till exempel dyslexi, autism eller ADHD.

Skyddsfaktorer som starker den psykiska halsan &r goda relationer och stod fran vanner,
familj och larare, ratt stod for inlarning, tydlig kommunikation, rattvisa och respekt,
samarbete och teamarbete, trygg och lugn skolmiljo, meningsfull fritid med hopp och
framtidstro. (ibid. 120)

Vid identifiering av psykisk ohalsa finns det olika symtom som kan tyda pa att ungdomen
inte  mar sa bra. Aggressivitet, nedstamdhet, oro, trétthet, somnproblem,
koncentrationssvarigheter och forsamrad sjalvkéansla ar ndgra av de symtom som kan
framtrada vid psykisk ohalsa. Alla dessa sinnesstamningar ar forstds vanliga for alla
ungdomar i olika aldrar men om de stor det dagliga livet och gor vardagen svar sa behéver
stod ges i god tid. Det ar viktigt att vaga stélla fragor och diskutera om familjen, matvanor,

somn, kompisar, fritiden och alkoholvanor. Desto tidigare stéd ges och problemen
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identifieras, desto storre &r chansen att 6ka det psykiska valbefinnandet och véanda ett

negativt forlopp. (Bramhagen & Carlsson, 2013. 147)

Skolan behdver ha goda majligheter och beredskap att tidigt kunna se tecken pa forandringar
som kan tyda pa psykisk ohéalsa hos ungdomarna. Ett gott samarbete mellan larare, elever,
foraldrar och halsovardare okar forutsattningarna att lyckas behalla god psykiska halsa for

ungdomar bade i skolan och utanfor. (Bramhagen & Carlsson, 2013. 137)

Det finns manga olika yrkesgrupper som arbetar kring ungdomarnas hélsa i skolan. | boken
beskrivs elevhalsan som ett pussel med fyra hornbitar som stéder elevhalsan. Med elevhalsa
menas att forebygga, fraimja, uppmarksamma, utreda, stodja och handleda eleverna. I
medicinsk kompetens ingar skolhalsovardare och skollékare. | psykologisk insats ingar
skolpsykologen. Den psykosociala insatsen utgérs av skolkuratorn och den

socialpedagogiska kompetensen skots av specialldrare. (Runstrom Nilsson, 2017. 21)

For att undersoka hur finlandska ungdomars maende i skolan ser ut har vi tittat pa en enkat
vid namnet “Halsa i skolan” som Institutet for hidlsa och valfard, THL, har gjort. Vi har valt
att ta med statistik fran &r 2019 dar vi jamfor hela landet och Osterbotten, skillnader mellan
yrkesskolan och gymnasiet samt skillnaden mellan pojkar och flickor eftersom den psykiska

ohalsan ofta verkar vara olika beroende pa kon.

Tabell 2 Statistik dver ungdomars maende i skolan

Indikator Hela Hela Osterb. Osterb. Hela Hela Osterb. Osterb.
finl. finl. gymn. gymn. finl. finl. yrkess. yrkess.
gymn. gymn. pojkar flickor yrkess. yrkess. pojkar flickor
pojkar  flickor pojkar  flickor

Mycket  ndjd | 32% 16,6% | 34,7% | 17% 40,1% | 19,1% | 39,4% 20,4%
med livet %

Orolig 6ver sitt | 21,2% | 50,6% | 16,3% | 48,1% | 14,9% | 47,4% | 10,4% 44.1%
humor de
senaste 12

manaderna %
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Mattlig eller | 55% | 19,7% | 4% 17,7% | 5,1% 20% 3,6% 19,3%

medelsvar

angest %

Har fatt stod | 80,6% | 80,9% | 87% 82,8% | 80,2% |82,1% | 74,2% 87,7%
vad galler
sinnesstamning
av de vuxna pa

skolan %

Har mobbats | 1,5% | 0,8% | 1% 0,7% | 3,9% 3,1% | 2,9% 2,9%
minst 1 gang/

vecka %

D& man har tittat genom tabellen s ser man att statistiken visar att pojkar i allmanhet &r
ungeféar dubbelt mer ndjd med livet jamfort med flickor. Mest synligt &r att pojkar som

studerar vid yrkesskolor har hdgst procent, de &r mest néjd med livet.

Nér det géller ungdomars humor och om de varit oroliga dver det de senaste 12 manaderna
sa visar statistiken tvartom. Mer an dubbelt hogre procent hittas hos flickorna. Pojkarnas
medeltal ligger pa 15,7% medan flickornas medeltal ar 47,6%. Det syns &ven att ungdomar

I gymnasiet ar aningen mer oroliga 6ver sitt humor jamfort med yrkesskolor.

Vid upplevelser av mattlig eller medelsvar angest ar procenten ungefar tredubbelt hogre hos
flickor till skillnad fran pojkar. Yrkesskolan, béde i hela landet samt i Osterbotten, star for
den hogsta procenten av angest hos flickorna. De vuxnas roll har d&ven undersokts i enkaten
och eleverna har blivit fragade om de har fatt stod vad géller sin sinnesstamning av de vuxna
pa skolan. Resultatet visar att det ar jamt mellan skolorna, kdnen och orterna. Medeltalet
ligger pa 81,9% vilket visar pa att ungdomarna far bra stod fran de vuxna i skolan. For att
hitta ndgon avvikelse sa ser man att pojkar pa yrkesskolorna har aningen lagre procent,

74,2%, jamfort med resten.

Den sista indikatorn lyder: Har mobbats minst 1 gang per vecka, och dér ser man att pojkar
blir aningen oftare utsatta fér mobbning till skillnad fran flickor. Hogst ar procenten bland
pojkar som studerar pa yrkesskolan, darefter flickor pa yrkesskola och pa tredje plats ar bade

flickor och pojkar pd samma procent (2,9%) vid yrkesskola i Osterbotten. Med detta kan vi
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dra en slutsats att mobbning oavsett kon ar vanligare pa yrkesskolor &n pa gymnasier och att

pojkar oftast ar lite mer utsatta for det an flickor.

Resultatet fran enkaten anvands av laroanstalter som utnyttjar informationen till saval
framjandet av skolmiljons valbefinnande, elev- och studerandevarden som undervisningen
av halsokunskap. Kommunerna anvénder resultaten i valfardsledningen till exempel nér de
gor upp sina véalfardsstrategier, barn- och ungdomspolitiska program eller barnskyddsplaner.
Pa riksnivd anvands resultaten vid uppfoljning och utvardering av till exempel
politikprogram. (THL, B, 2019)

3.7 Skolhéalsovardarens betydelse

Barn i skolaldern skall genomga en halsoundersokning pa varje arskurs i grundskolan. |
arskurs 1, 5 och 8 gors en omfattande halsoundersokning av en lakare de andra
halsoundersokningarna gors av en halsovardare. Skolhélsovardarens viktigaste uppgift ar att
folja med barns tillvaxt for att tidigt identifiera sjukdomar och storningar som paverkar
tillvaxten. | arskurs 4 - 5 och 7 - 8 undersoks kroppshallningen for att upptécka exempelvis
idiopatisk skolios. Pubertetsutvecklingen foljs med och utreds, ungdomarna upplyses om
vad den innebar vilket kan gora att ungdomarna béttre forstar forandringarna som sker i
kroppen. Atminstone vid de omfattande halsoundersokningarna skall blodtrycket matas. Vid
arskurs 1, 5 och 8 undersoks nar- och avstandssynskarpan och vid arkurs 8 undersoks dven
fargseendet, vid inlarningssvarigheter ar det viktigt att ta synens betydelse i beaktande trots
att synen Kkonstaterats vara normal. Horseln undersoks eftersom endast en lindrig
horselnedsattning kan forsamra barnets sprak- och talutveckling och kan paverka studie- och
arbetsframgangen senare i livet. Det ar viktigt att upptacka horselskador tidigt med tanke pa
barnets kommunikativa, sprakliga, emotionella, kognitiva och motoriska utveckling. En
bedémning av barns neurologiska utveckling gors for att identifiera barn som ar i behov av
utredning eller stodinsatser. Vid uppfoljning av den psykosociala hélsan, utvecklingen och
funktionsférmagan samlar man in data fran ungdomens vardagsmiljéer (hemmet och
skolan), fritidsaktiviteter och kamratrelationer. Det &r viktigt att fraga barn och foraldrar om
eventuella symptom hos barnet sdsom huvudvark, magont, nack- och skuldervark, spandhet,
rastioshet och koncentrationssvarigheter eftersom detta kan vara tecken pa
utvecklingsrelaterade problem eller langvariga fysiska eller psykiska sjukdomar. Man
kartlagger familjens valbefinnande utgaende fran ungdomens och fordldrarnas beskrivning

av familjens situation, resurser, behov och bekymmer. Att identifiera, forebygga och tidigt



14
ingripa  vid misshandel eller forsummelse hor till skolhdlsovardarens arbete. Fysisk
misshandel, psykisk misshandel och sexuellt utnyttjande riktat mot barn och unga och
familjevald forekommer. Férsummelser innebar att man forbiser barns utvecklingsbehov
olika typer av forsummelse kan vara emotionell, fysisk, kognitiv eller social.
Skolhélsovardaren skall stodja och vagleda familjen till att ha goda levnadsvanor som goda
mat- och motionsvanor och att diskutera alkohol- och tobaksvanor. Att frimja den sexuella
hélsan ar en viktig del av arbetet for en skolhdlsovardare. (Méaki, Wikstrom, Hakulinen &
Laatikainen, 2018)

| Sveriges skollag fran 2010 lyfts det forebyggande halsoarbetet fram mer &n tidigare och
syftet ar att eleverna ska uppna utbildningens mal och studerandehalsovardaren ska arbeta
mer forebyggande med halsoframjande insatser pa bade individ- och gruppniva. Detta
innebér framjande av sunda levnadsvanor med kostradgivning och uppmuntran till fysisk
aktivitet. For att det forebyggande arbetet ska lyckas kravs goda arbets- och forhallningsséatt
mellan skolhalsovardaren och andra yrkesgrupper, som till exempel larare, socialarbetare
och lakare. (Leissner & Lundevall-Overby, 2020. 142 — 143)

En yrkeskunnig halsovardare jobbar forebyggande mot bland annat missbruk och mobbning
och for att tidigt kunna upptécka inlarningssvarigheter och psykisk ohélsa. Oro, angest samt
annan psykisk ohdlsa kan ge en negativ effekt for larandet och den sociala utvecklingen.
Som skolhalsovardare har man ansvar for de forebyggande atgarderna som minskar den
enskilda elevens hinder for fortsatt larande och utveckling. En god kunskap om hur oro och
angest utspelar sig gor det lattare for halsovardaren att tidigt identifiera ungdomar med
psykiska besvar. Nar skolhalsovardarens forebyggande insatser anvandas i god tid forebyggs
mobbning som i sin tur minskar olika angestsyndrom, depressioner och senare missbruk.
(Milerad & Lindgren, 2014. 279)

Arbetet som skolhalsovardare &r brett och hen behdver standigt ha en 6verblick dver skolans
verksamhet och arbeta systematiskt vid orsaker till elevers franvaro. Uppféljning och fragor
kring till exempel alkohol, droger, somn och kost utgér ocksa en stor del av arbetet. Att
kunna satta sig in i elevernas perspektiv samt leta efter och identifiera riskfaktorer och bygga
friskfaktorer bidrar till halsa, larande och utveckling hos ungdomen. (Runstrém - Nilsson,
2017. 19 - 20)
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3.8 Tystnadsplikt

Vi har valt att ta med tystnadspliktens betydelse eftersom vi har méarkt att det ofta uppstar
oklarheter kring amnet och ibland kanske tystnadsplikten inte ar till sa stor hjalp for den som
faktiskt ar i behov av hjalp och stod. Om inte yrkesgrupper far diskutera om personen i fraga
sa hur ska da ett gott samarbete och en effektiv vard kunna uppnas? * En yrkesutbildad person
inom halso- och sjukvarden far inte utan tillstand till utomstaende yppa en enskild persons
eller familjs hemlighet som han har fatt kinnedom om pa grund av sin stéallning eller uppgift.
Tystnadsplikten kvarstar efter det att yrkesutovningen har upphort”. (Lag om yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden 28.6.1994/559 178)

Vissa undantag finns nar tystnadsplikten far brytas. Uppgifter om en klient far lamnas ut
om klienten ar i uppenbart behov av vard om klientens sékerhet, hélsa eller utveckling
aventyras, uppgifterna behovs pa grund av ett barns intresse eller om uppgifterna behovs for
att trygga klientens nddvandiga intressen och rattigheter om klienten saknar formagan att
bedéma saken sjalv. Uppgifterna far lamnas ut till andra socialvardsmyndigheter. (Lag om
klientens stallning och réattigheter inom socialvarden 812/2000 §17)

Personer inom varden har en sa kallad anméalningsskyldighet nar brott mot barn
misstanks sasom sexualbrott eller misshandel dartill har man en skyldighet att gora en

barnskyddsanmalan. (Valvira, 2021)

3.9 Elevhélsovardslagen

Syftet med lagen &r att stdda och frdmja elevers inlarning, halsa, valbefinnande, delaktighet
och att hjalpa eleven att férebygga problem. I lagen ndmns dven att valbefinnande &r viktigt
och att det bor vara en sund och trygg studiemiljo med gott samarbete mellan hemmet och
skolan. Att sékerstélla tidigt stod for dem som behdver det och ha jamlik tillgang till
elevhalsotjanster av hdg kvalitet anpassade till eleverna ar grundpelare for att tillampa lagen

sa val som maijligt.

Nar studerandes studieframgang, goda psykiska och fysiska halsa och sociala valbefinnande
uppratthalls och framjas kallas det elevhélsa. Elevhalsan skall framst vara forebyggande.
Studerande har ratt till individuellt inriktad elevhalsa. Individuellt inriktad elevhélsa betyder

atten enskild elev ska enligt lagen ha tillgang till studerandehalsovard, psykolog och kurator.
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Elevhélsans psykolog- och kuratorstjdnster skall framja vélbefinnandet i skol- och
studiegemenskapen och ocksa framja samarbetet med den studerandes familj och narstaende
samt stoda inlédrningen och valbefinnandet och den studerandes sociala och psykiska
fardigheter. En elev har ratt att fa tillgang till ett personligt samtal med en psykolog eller
kurator senast sju arbetsdagar efter att hen begart detta om &rendet ar bradskande skall
mojlighet ges samma dag eller déarpa féljande arbetsdag. Om en anstélld upplever att den
studerande behdver psykolog eller kurator hjalp skall den anstallde utan drojsmal ta kontakt
med psykolog eller kurator tillsammans med den studerande och I&mna de uppgifter som

den anstéllde vet for att en beddmning av behov av stod kan goras.

Skol- och studerandehalsovarden skall stédja vardnadshavarnas vélbefinnande och
fostringsarbete, i studerandehélsovarden ingar dven halso- och sjukvard. (Lag om elev- och
studerandevard 1287/2013)

4 Teoretisk utgangspunkt

Vi har valt att anvanda; The Tidal Model of mental health recovery av Philip J Barker som
teoretisk utgangspunkt eftersom teorin anvands framst inom varden vid férebyggande av

psykisk ohalsa och passar da bra att ha med i detta examensarbete.

Hans teori bestar av tre huvudelement dar han skriver bland annat om “The nature of
nursing” (vardens natur/grund) dér han ifragasétter varifran psykiatrisk vard harstammar och

vart den ar pa vag.

“The proper focus of nursing” (rétta fokus i vardandet) tar upp bendmningarna som vi
anvander om personerna vi vardar, till exempel orden patienter eller klienter och ifragasétter
dem. Att namnge personer utifran deras livserfarenheter och livssituationer har varit ett

sedan lange kéant k&nnetecken i den psykiatriska historien.

Det tredje elementet ar “Reflecting on Practice” (reflektioner) dar han anser att problemen

som finns kring psykisk ohélsa idag har nastan alltid varit samma, problemen ér tidl6sa.

Han menar att det finns tva fragor som fortfarande kraver ett svar och dessa fragor lyder:
Borde vardandet ha egna teorier och modeller for hur den praktiska varden ska se ut? Vad
ar de exakta reglerna och funktionerna vid varden av mental ohélsa som skiljer sig fran den
vanliga varden? (Barker & Altschul, 1999)



17

| teorin utgar man fran 10 sa kallade “commitments’ (ataganden).

Det forsta atagandet ar “value the voice’’ (att vardera rosten). Klientens historia ar bade
borjan och slutet av det hjalpande métet. Historien redovisar bade klientens fortvivlan och
hoppet om en l6sning, detta kallas rosten av erfarenhet. Vid tidvattenmetoden forséker man
ta till vara klientens egen narrativa metod att beratta sin historia. | praktiken innebar det att
man forsoker skriva ner utvarderingar och vardplanen med klientens egen rost och ibland

aven med Kklientens egen handstil.

Det andra atagandet ar “Respect the language’’ (respektera spraket). Klienten har utvecklat
ett unikt sétt att berétta sin livshistoria och andra saker som ingen annan an Kklienten vet.
Spraket komplett med sin grammatik och klientens egna metaforer presenterar nyckeln till

klientens tillfrisknande.

Det tredje atagandet ar “Develop genuine curiosity’” (utveckla genuint intresse). Klienten
skriver en livshistoria men &r séllan som en 6ppen bok som vardare maste man darfor lara

sig hur man visar ett genuint intresse sa att man kan forsta beréttaren béttre.

Det fjarde atagandet heter “Become the apprentice’” (bli larling). Klienten ar expert pa sin
egen livshistoria. Ibland tror vardare att de vet mera om klientens historia &n klienten sjalv.
Oavsett hur mycket tid man spenderar med klienten sa vet man aldrig mera an klienten sjalv,

klienten bestammer darfor alltid.

Det femte dtagandet handlar om att “Reveal personal wisdom’’ (avsl6ja personlig visdom).
Klienten har utvecklat ett kraftfullt lager av visdom genom sin historia. Som vardare har man

som uppgift att hjalpa klienten ta fram denna visdom och anvanda den i sitt tillfrisknande.

Det sjatte atagandet ar “Be transparent” (vara transparent). Klienten och vardaren blir ett
team. For att relationen skall blomstra maste bada tva vara villiga att anfortro sig till
varandra. Vardaren skall forega med gott exempel och vara transparent hela tiden for att
klienten ocksa skall vaga vara transparent. Fortsatter man ta tillvara klientens egen rést och
gor vardplanen tillsammans pa ett samarbetande satt forstarks den transparenta relationen

ytterligare mellan klient och vardare.

Det sjunde atagandet ar “Use the available toolkit> (anvand de tillgéangliga verktygen). I
klientens historia finns manga exempel pa vad som fungerat och inte fungerat tidigare och
aven vad som kan fungera. Dessa representerar de primara verktygen man skall anvanda sig

av for att 1asa upp eller bygga historien till tillfrisknandet.
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Det attonde atagandet ar “Craft the step beyond’’ (skapa steget bortom). Klienten och
vardaren jobbar tillsammans for att konstruera vad som behovs goras for att andring skall
ske. Forsta steget ar avgdrande det visar hur viktigt fordndring ar det pekar &ven ut riktningen
for det ultimata malet for tillfrisknande. Klienten jobbar mot destinationen som kallas
aterhamtning steg for steg. Fokus ligger pa forandring 6gonblick for Ggonblick detta
paminner vardaren om att jobba med klienten i ett “jag i nuet” for att hitta vad som behover

goras for att klienten skall kunna ta nésta steg.

Det nionde atagandet ar “Give the gift of time’>’ (ge tiden som gava). Ingenting ar lika

vardefullt som tiden mellan klienten och vardaren. Tid &r barnmorskan till forandring.

Och slutligen det tionde atagandet “Know change is constant’” (veta att forandring ar
konstant). Tidvattenmodellen tar for givet att forandring ar oundviklig eftersom den &r
konstant. Sanningen &r att ingenting bestar. Vardarens uppgift ar att lara klienten kéanna igen
forandring och lara hen hur kunskap kan hjalpa hen att styra sitt liv pa ratt bana mot
tillfrisknande. (Buchanan-Barker & Barker, 2006)

5 Metod

Som metod for detta examensarbete anvénder vi 0ss av metoden scoping review. En scoping
review kan anvandas till att undersoka omfattningen av forskning inom ett visst omrade och
metoden passar bra i denna studie eftersom vi vill kartlagga aktuell forskning kring vart
amne. (Forsberg & Wengstrém, 2015. 169 — 173)

5.1 Scoping review

Vi anvander oss av metoden Scoping review, systematisk dversiktsstudie, som &r en
litteraturstudie med bred inriktning som fokuserar pa en eller flera forskningsfragor som
forsoker identifiera, vardera, valja ut och sammanstélla all forskning och kunskap som &r
relevant inom det amnet som vi studerar kring. Denna studie gors aven for att belysa omraden
dar det finns for lite eller ingen forskning alls och vi forsoker da identifiera kunskapsluckor
och omraden dar vidare forskning kan goras. Litteraturstudien anvands nar vi undersoker
tidigare forskning och dokumenterad kunskap och vi staller fragor till litteraturen istéllet for
till personer. (Forsberg & Wengstrom, 2015. 169 — 173)
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Malet med scoping review ar att fa en dverblick av det mest relevanta och viktigaste fakta
inom ett visst forskningsomrade (Dijkers, 2015). | en scoping review kan man inkludera
flera olika publicerade vetenskapliga artiklar och opublicerad litteratur som till exempel
rapporter, avhandlingar och kliniska riktlinjer (Forsberg, 2015). Det finns i nul&get ingen
klar definition pa hur en scoping review ska goras men ett exempel &r Arksey och O"Malley
som har publicerat en modell for hur man ska ga till vaga om man vill anvanda sig av
metoden scoping review i sin studie. Stegen i en scoping review enligt Arksey och O"Malley

ar att:

1. Beskriva syftet med undersokningen och stélla fragestallningar

2. Hitta relevanta studier, artiklar och webbsidor

3. Vilja vilka studier, artiklar eller webbsidor du vill anvénda

4. Sammanfatta data fran de olika studierna och satta ihop det till en helhet
5. Analysera den insamlade informationen

6. Vid behov konsultera en expert som kan belysa &mnen som forskningen inte gett svar till
eller for att samla mer bevis (valfritt steg). (Arksey & O"Malley, 2005)

5.2 Etiska 6vervaganden

For att gora en systematisk litteraturstudie behdver etiska ¢vervdaganden vid urval och
presentation av resultat goras. Forsberg & Wengstrém (2015. 59 — 60) poédngterar tre viktiga
punkter angaende detta. Man bor valja ut studier som fatt tillstind av etisk kommitté eller
dar etiska dvervaganden har gjorts, redovisa samtliga artiklar som ingar i studien och aven

presentera alla resultat som bade stoder och inte stoder forskarens egen asikt.

Det ar viktigt att forskningsfragorna &r vasentliga och att arbetet utférs pa ett etiskt korrekt
satt. Enligt Henricson (2017. 64, 225 — 228) bor forskaren utga fran samma regler som
anvands i den fysiska varlden da hen anvander sig av information fran internet. En annan
sak att reflektera over ar vilka stallen pa internet som ar mest optimala for att man ska uppna
syftet med studien. Skapar studien mer kunskap, kommer studiens resultat till nytta och vem

har i sddana fall mest nytta av resultatet. Ar det individen, samhéllet eller professionen?
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6 Studiens praktiska genomférande

For att hitta relevant data for vart examensarbete i databaserna har vi anvant oss av
inklusions- och exklusionskriterier dessa framkommer i tabellform, se tabell 3. Dér
framkommer det vilken sokstrategi vi har anvént oss av samt vilka Kkriterier vi har haft for

att artiklarna ska bli anvandbara for vart arbete.

Tabell 3 Inklusion- och exklusionkriterier

Inklusion Exklusion

Artiklar publicerade senare an 2013 Artiklar publicerade tidigare &n 2013

Artiklar publicerade pa svenska, finska och | Artiklar publicerade pa andra sprak &n

engelska svenska, finska och engelska
Full-text finns att tillga Full-text finns ej att tillga
Artiklar som handlar om ungdomar Artiklar som inte handlar om ungdomar

Artiklar som ar fran Finland eller Sverige | Artiklar som ar fran andra lander &n Finland

eller Sverige

| databassokningstabellen beskriver vi vilka databaser vi anvant oss av, vilka sokord som
har blivit anvanda samt hur manga traffar vi har fatt pa respektive databas med de angivna
sokorden. Dérefter har vi tittat genom de mest relevanta artiklarna och skrivit in antalet i
tabellen. De anvandbara artiklarna &r till slut angivna i tabellen och det & dem som vi tagit

med har i vart examensarbete. Se bilaga 1.

Bilaga 2 ar en Oversiktstabell dver de artiklar som vi anvant oss av i resultatet. Dar star
detaljerad information om de 8 olika vetenskapliga artiklarna. Forfattarnas namn samt artal
nar artikel publicerades anges. Aven syftet med artikeln, metoden som anvéands for att samla

in data och artikelns resultat finns kort beskrivet i tabellen.

Bilaga 3 med gra (grey) litteratur visar 6vriga studier och material som vi tagit med i

resultatet vilka ar 6 till antalet. Alla ar sokningar pa Google dar vi framst har sokt efter
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halsoframjande metoder, tjanster och insatser som kan férebygga och forbattra den psykiska

hélsan hos ungdomar.

7 Resultat

Vi har haft som mal att hela tiden ha en tydlig arbetsordning sa att var anvanda metod for
hur vi har gatt till vaga tydligt framkommer. Vi skribenter hittade allt som allt 8
vetenskapliga artiklar och rapporter samt 6 kallor som gra litteratur som svarade pa studiens
fragestallningar, se bilaga 2 for en 6versiktstabell av de artiklar vi anvént oss av och bilaga
3 for en tabell av den gra litteratur vi anvént oss av. Vi har hittat 10 olika teman som framsteg
vid genomlasandet av materialet som helhet. Vi har nu kategoriserat vara artiklar och gra
litteratur enligt detta. Vara teman ar psykisk ohalsa idag, metoder for att framja den psykiska
halsan, kris tjanster, levnadsvanor, unga och foréldrar, resurser, samarbete, kostnad, behov

av kunskap och diskussion i dagspressen.

7.1 Psykisk ohélsa idag

Litteraturen visar att psykiska besvar som oro, angest, ont i magen och huvudvark bland
unga har okat de senaste aren. Bland skolelever och studerande ar psykisk ohélsa det
vanligaste halsoproblemet (STM, 2020). Skolhélsovardare anser att det forekommer mer och
svarare fall av psykisk ohalsa bland unga i skolan (Anttila et al., 2020). Professionella i
skolan anser att unga mar samre (Onnela, 2021). En aktuell analys inom HBSC, Health
Behaviour in School-aged Children, visar trender i ungdomars psykiska besvar i 36 olika
lander mellan aren 2002 och 2018 visade en viss 6kning av psykosomatiska besvar och
skolstress. Aven en minskning av psykiskt valbefinnande och livstillfredsstallande sags i
flera l1&nder. Bland annat i Finland, Danmark och Sverige (Eriksson & Trab-Damsgaard,
2020)

7.2 Metoder for att framja den psykiska halsan

Data Over ungas psykiska hélsa bor standigt samlas in for att vi ska kunna folja med
utvecklingen under en langre tid. FOr att detta ska lyckas kravs goda matinstrument, bra
infrastruktur for datainsamling och kompetens att mata och analysera det data som har
samlats in. Genom att méta och vardera olika ungdomars situation, praktiska utmaningar nér

det géller vad som kan och bor goras for att skapa forutsattningar for att unga far, behaller
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och utvecklar en god psykisk halsa. En utgangspunkt ar att vi behéver kunskap om den
psykiska ohélsans utbredning, faktorer som paverkar utvecklingen, konsekvenser for individ
och samhalle samt mojlighet paverka utvecklingen med olika insatser. (Eriksson & Trab-
Damsgaard, 2020)

Psykisk hélsa bland unga ar en viktig samhallsfriga som de senaste aren har fatt mer
uppmaérksamhet i samhéllsdebatten. | en rapport granskas flera ldnders strategier och
metoder kring hur vi gar till vaga vid psykisk ohalsa bland ungdomar. Bland annat Sverige,
Norge, Danmark, Finland, Island, Storbritannien, Australien och Kanada finns med i
rapporten. | Finland satter vi stor vikt pa att framja ungdomars psykiska halsa och 2014 kom
en ny lag kring elev- och studerandevard dar man delade pa den individuella halsan och den
generella halsan. Med det menas att den individuella hélsan har individen i fokus och den
generella hélsan bestar av olika professioner med flera team som arbetar i grupp pa
organisationsniva. | Finland har vi tva expertforeningar som jobbar med ungdomsarbete.
EHYT, foreningen for forebyggande rusmedelsarbete samt YEESI, finska féreningen for
forebyggande av missbruk och ungdomars psykiska hélsa. Foreningarna har som syfte att
oka nationell kompetens inom omradet for att framja den psykiska halsan genom att jobba
med forebyggande arbete. | Finland har vi ocksa olika projekt, bland annat Mental Health
Association som ordnar kurser och stodgrupper for ungdomar som &r i behov av stéd. Aven
nationella preventionsprogram for att forebygga sjalvmord och ¢ka kunskap och bemdétande
for de som jobbar med personer med psykisk ohalsa anvands flitigt i Finland. (Hellstrom &
Backman, 2020)

| Finland finns &ven manga olika organisationer som jobbar for att forebygga hélsa och stoda
de som behdver hjalp och stéd i olika livssituationer. Dit hor bland annat Réda Korsets
skyddshus som star till tjanst for ungdomar mellan 12 och 21 ar erbjuder samtalsterapi, stod
for sjalvstandighet, stod for somnrytmen eller en tillfallig évernattning vid behov. Ungdomar
kan ocksa anvanda sig av samtalshjalpen och ringa for att soka rad vid behov. Onlinesupport

finns tillganglig minst tva ganger i veckan. (Rodakorset, 2021)

Folkhélsan &r en icke-vinstdrivande social- och halsovardsorganisation som hjalper, stodjer,
utbildar, forskar, vardar och finns till som stod i livets alla skeden. Folkhalsan driver social-
och hélsovardstjanster, utbildning och forskning. De skoter professionellt halsoframjande
arbete och koordinerar frivilligarbete. Folkhdlsans nya strategi for 2025 heter; Mitt i
samhéllet, ndra manniskan. Strategin ger riktlinjer for deras verksamhet inom de olika

delarna av Folkhélsan. Malen med strategin ar att skapa och uppratthalla god uppvaxtmiljo,
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tillit och trygga relationer. Se alla manniskor oavsett aldrar som en resurs, skapa livskvalitet
och jobbar férebyggande mot olika sjukdomar. Aven starkande av samarbete mellan andra
aktorer framjar Folkhélsans verksamhet. Folkhalsan tar ocksa fram ny kunskap och nya
metoder for att framja hélsan och valbefinnandet de fem kommande aren. Bland annat vill
de stérka psykisk hdlsa och valbefinnande bland barn, ungdomar och familjer samt arbeta

halsoframjande och for hallbar livsstil och vardag. (Folkhélsan, 2021)

Bland skolelever och studerande &ar psykisk ohalsa det vanligaste hdlsoproblemet. Ensamhet,
mobbning, diskriminering, alkohol- och drogkonsumtion och studierelaterad stress &r
faktorer som hotar den psykiska hélsan. Hela familjens vélbefinnande forsamras av
fattigdom. Den psykiska utvecklingen aventyras av vanvard och vald. 1 ett tidigt skede skall
stod- och vardbehov identifieras. Nar uppvéaxtmiljon och studiemiljon stoder barnet eller den
unga ges de psykiska resurserna mojlighet att utvecklas positivt. Eftersom utgangspunkterna
for barns uppvaxt och utveckling kan vara olika &r det viktigt att man inser barndomens och
ungdomens betydelse for livslangt vélbefinnande och halsa for att kunna stodja individen i
vardagen. Familjen spelar en stor roll for barnets eller den ungas halsa och utveckling samt
hur de klarar sig senare i livet. En god omsorg, trygghetskénsla och véxelverkan,
foraldrarnas valbefinnande och mojlighet att kombinera familjelivet med arbete samt
ekonomisk trygghet bidrar till barn och ungas valbefinnande. Andra trygga vuxna som mor-
och farforaldrar och narstaende utgor en viktig resurs for uppvaxten och vélbefinnandet. Nar
den unga blir sjalvstandig framhalls behovet av psykiska resurser. Fardigheter behovs for att
hantera osakerhet i framtiden exempelvis i studierna och arbetsmarknaden. 1 allt yngre alder
gors viktiga studieval samtidigt som nar- och stodundervisning minskar i manga
studiemiljoer. Nar man som ung far mera frihet att gora val behdver man ocksa en formaga
att styra sig sjalv. En gynnsam utveckling av den psykiska halsan 6kar om den unga hittar
trygga vanskaper och undviker traumatiska upplevelser nar han/hon soker sig mera utanfor
familjen. Framtidsangest och osékerhet orsakas av globala fenomen exempelvis av
Klimatforandringen. (STM, 2020)

Webbaserade interventioner har en kortvarig effekt med att minska depressiva och angest
symptom samt forbattra humoret och kanslorna hos unga. Manga unga ar inte fullt
engagerade till att anvénda denna typ av intervention och hoppar av i fortid (Valiméki et al.,
2017) MBI é&r en aning effektivare att framja mentalt valbefinnande &n avslappning och att

undervisa som vanligt. (Volanen etal., 2020)
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7.3 Kiris tjanster

Pandemisituationen har pavisat att det finns ett 6kat behov pa svensksprakiga kris tjanster
bland annat pa grund av att manga lever ett ganska isolerat liv utan sociala kontakter och det
medfér ensamhet och storre risk for psykisk ohalsa. Osterbottens kriscenter Valo satsar pa
ett riksomfattande digitalt kriscenter med samtalsstod pa svenska via bade video- och
telefonsamtal. De tycker att det ar viktigt att ndgon lyssnar nar nagon &r i kris eller inte mar
bra sa darfor vill de erbjuda samtalsstod. Valo erbjuder ocksa stod i parrelationer eller
familjetvister, vid stress och oro 6ver vardagen, om man har forlorat nagon narstaende, vid
problem i arbetslivet, traumatiska upplevelser eller vid andra svara livssituationer. (Mieli,
D, 2021)

Centralforbundet for anhoriga till personer med psykisk ohélsa heter FinFami och deras
verksamhet gar ut pa att stéda anhoriga till personer som drabbats av psykisk ohélsa.
Foreningen ger information och stéd som anhdriga behover for att battre kunna forsta och
hjalpa sin anhoérig. (FinFami, 2021)

7.4 Levnadsvanor

| en artikel fran Lakartidningen som heter; Psykisk ohalsa och alkohol har en nara koppling,
framkommer det att sambandet mellan alkoholkonsumtion och psykisk ohélsa &r starkt.
Pojkar i ungdomsaren ar en hog riskgrupp och intensiv konsumerar ofta alkohol nar de lider
av psykisk ohalsa. Tidigare studier visar att ungdomar med langvarigt missbruk, bade pojkar
och flickor, riskerar att utveckla ett missbruk av bade alkohol och droger samt

kriminalitetsutveckling.

| studien har tre olika forklaringsmodeller gjorts for att forklara sambandet mellan
alkoholkonsumtion och psykisk ohélsa. Psykisk ohélsa ar en orsak till ett alkoholmissbruk,
alkoholen anvands for att hantera depressiva tankar och kanslor som en sorts
sjdlvmedicinering. Alkoholmissbruk ar orsaken till psykisk ohélsa, alkoholen bidrar med
negativa fysiologiska effekter och sociala problem i till exempel skolan och familjen. Den
tredje bakomliggande faktorn paverkar bade psykisk halsa och alkohol, till exempel svara

familjeforhallanden, relationer och samsjuklighet.
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Den sjalvrapporterade psykisk ohélsan bland ungdomar i Sverige har ocksa 6kat och det
menas att stora forandringar i skolan, i familjen eller pa arbetsmarknaden kan vara
bidragande faktorer till denna negativa utveckling. En finsk tvillingstudie visar att depressiva
besvar i 14-arsaldern bidrog till forhojd alkoholkonsumtion bland flickor och pojkar tre ar
senare. All den samlade kunskap som finns géllande sambandet mellan ungas
alkoholanvandning och psykisk hélsa pavisar starkt att alkohol- och drogférebyggande
insatser behdvs bland ungdomarna. Nar vi haller fokus pa skyddsfaktorer framjas den
psykiska halsan och pa sa satt motverkar det psykiskt och fysiskt skadliga
alkoholkonsumtioner hos ungdomarna. (Hagquist & Rydelius, 2013)

Unga spenderar mycket tid framfoér dator med att spela dataspel vilket gor att de sover mindre
och ror pa sig mindre detta anser larare har lett till aggressivt beteende och angest (Onnela,
2021). Man skall stodja den unga vid olika dvergangsskeden exempelvis vid byte av skola
och studiemiljo, val av utbildning och Gvergangar i arbetslivet for att forebygga
marginalisering. Barn och unga skall stodjas vid integration av grupper med jamnariga och
skyddas mot negativa saker som mobbning, droger, alkohol eller annat riskbeteende, dven
pa natet. Barn och unga skall garanteras mojligheter till mangsidiga fritidsaktiviteter enligt
sina olika intressen. (STM, 2020) Fysisk aktivitet har visat sig vara en bra strategi for att
forebygga och behandla psykisk ohélsa, till exempel depression och angest. (Duberg, Méller
& Taube, 2013)

7.5 Unga och foraldrar

I multiprofessionell familjeterapi, MDFT, arbetar man med unga som har drog- och
beroendeproblem. Syftet med MDFT ér att hjalpa ungdomar som har omfattande problem
som till exempel droganvandning, brott, psykisk ohalsa, svar skolgang eller svarigheter inom
familjen. Terapin, som &r utvecklad i USA, ar evidensbaserad och familjecentrerad och man
arbetar bade med hela familjen och individuellt men ibland kan &ven barnskydd,
ungdomspsykiatri, vanner och skolan inkluderas i terapin. Terapin pagar vanligtvis i sex
manader och varden ar intensiv med flera traffar i veckan. Med tanke pa att terapin ar
intensiv sa kraver det mycket engagemang fran klientfamiljen. Viktiga omraden att behandla
i terapin ar till exempel att undersoka och stdda foraldraskapet och dess funktion. Ge stod
till foréldrarna for att de ska kunna bearbeta eventuella personliga problem (psykisk ohélsa
eller missbruk). Framja hela familjens formaga att l6sa problem och stoda foraldrarnas

samarbete mellan varandra samt med ungdomen. (Mieli, A, 2021)
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Ungdomar &r i stort behov av narvarande vuxna som har férmagan att lyssna, fanga upp och
vagleda dem. Det forekommer ofta att vuxna som &r i kontakt med ungdomar upplever
osakerhet och saknar kunskap om psykiska besvar och diagnoser. Darfor behdver vuxna,
speciellt foraldrar och yrkesgrupper som jobbar med ungdomar, fa battre kunskap och
verktyg for hur de ska mota unga pa ett battre sétt. Satsningar pa att hoja foraldrars kunskap
om psykisk hélsa bor goras, exempelvis i form av foréldrastodsprogram och folkbildning.
Larare skulle &ven behova ges grundldggande kunskaper om psykisk hélsa i

lararutbildningen. (Hellstrom & Backman, 2020)

Foraldrar kan ha en negativare attityd mot psykisk ohélsa och behandling &n ungdomarna
vilket paverkar ungdomarnas engagemang till behandling pa ett negativt satt. Foraldrar
behover bli mera delaktiga i varden av sin ungdom eftersom foraldrar har en stor roll i hur
ungdomen behandlas. Familjen kan antingen vara stottande till varden eller neka vard
(Anttila, 2020). Familjerelaterade problem spelar en stor roll pa ungdomar och barns
valbefinnande. Foréldrars psykiska problem, forsummelse och avsaknad av grundldggande
hygien ar en paverkande faktor till ungdomars valbefinnande (Onnela, 2021). Skapa en
struktur att utveckla, uppratthalla, forankra, inféra och uppdatera metoder for att praktiskt
hjalpa familjer, familjeformaner, minska fattigdomen bland barnfamiljer och stoda
foréldraskapet, om behov finns. Tillrdcklig omsorg och trygghetskansla en god tidig
vaxelverkan, foraldrars valbefinnande och ekonomisk trygghet bidrar till barns och ungas
valbefinnande dven foraldrars mojlighet att kombinerar arbete och familj bidrar. Minderariga
som lever med anhdriga som ar tungt belastade, barn och unga som med en kulturell eller
socialt utsatt stallning och barn och unga i en utsatt stallning eller livssituation ar exempel
pa sadana unga och barn som behdver stodjas eftersom de lever med psykisk belastning.
(STM 2020).

7.6 Resurser

| fyra av kéllorna vi hittat framkommer det att resurserna vid skolorna &r bristfélliga.
Skolpersonal vill kunna stédja de ungas psykiska hélsa men deras arbetsbérda ar redan hog
och att ytterligare ta hand om elevers psykiska hélsa &r stressande och belastande. Lé&rare
behdver &ven mera kunskap om psykisk hdlsa. Skolorna behdver mera resurser i
multidisciplinara atgarder for att framja psykisk hélsa tillsammans med andra inom
lararyrket (Onnela et al., 2021). Skolhalsovardare behover mera tid for att framja den

psykiska halsan och resurser att utveckla ett samarbete med andra professioner och med de
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ungas foréldrar (Anttila et al., 2020). Folkhdlsomyndigheten konstaterar brister i den svenska
skolans funktion déar sjunkande skolprestationer, skolstress och forandringar pa
arbetsmarknaden bidrar till utveckling av psykosomatiska symtom hos ungdomar. (Eriksson
& Trab-Damsgaard, 2020)

Det ar av stor vikt att se till att det finns tillrackligt med resurser for att framja barn och
ungas psykiska halsa inom service pa basniva, radgivningsbyraer och elev- och
studerandevarden och samarbete mellan yrkesgrupper. Férutom forebyggande arbete bor
aven korta interventioner erbjudas vid krissituationer. Erbjuda stod at barnet eller den unga
i den narmaste omgivningen i smabarnpedagogiken, skol- och studiemiljon och pa
radgivningen eller andra social- och halsotjanster, enligt det utvecklingsstadium barnet eller

den unga befinner sig i. Speciellt skall minioritetsgrupper tas i hansyn. Foréldrarnas

psykiska halsa stods under graviditeten och parrelationen erbjuds mera stéd. (STM, 2020).

7.7 Samarbete

Vikten av samarbete mellan olika professioner for att framja den psykiska hélsan lyfts fram
i tre av vara kallor. For att uppna en gemensam grund och gemensamma varderingar som
stoder den psykiska halsan hos barn och unga beh6vs en struktur for ett brett samarbete
mellan allmanheten, forvaltningsomraden och organisationer. Man behéver identifiera vilka
delfaktorer som behdvs for samarbetet och komma 6verens om en samarbetsmodell (STM,
2020). Samarbetet med en psykiatrisk sjukskotare vid elev relaterade problem och
skolhalsovardstjanster samt konsultation och vagledning uppskattas av larare och ses som
ett bra satt att hjalpa och framja elevers psykiska halsa pa individ och gruppniva (Onnela,
2021). Skolhalsovardarna betonade vikten av multiprofessionellt samarbete liksom
samarbete med fordldrar for att stodja sitt arbete i skolan. Skolhalsovardare uppskattade
kamratstod, liksom mojligheten att dela svara fall sa snart som méjligt. Skolhalsovardares
viktigaste arbetspartners var skolpsykologer, vélfardsorganisationer, larare, ldkare och
valfardsteamet. Skolhalsovardare onskar ett mer ppet samarbete, battre informationsflode,
ansvarsfordelning, fortroende som yrkesverksamma och feedback fran andra sasom

specialiserad vard och ungdomsspecialister inom psykiatrisk vard. (Anttila et al., 2020).
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7.8 Kostnad

| 3 av vara artiklar lyfts kostnader fram och man vill ha interventioner mot psykisk ohalsa
som é&r effektiva men Iénsamma. Framjande av psykisk ohdlsa i skolor &r kostnadseffektivt
eftersom det oftast finns personal som kan identifiera problem och erbjuda psykosocialt stod
(Anttila et al., 2020). Interventioner som framjar och férebygger psykisk ohélsa och tidiga
vardinterventioner minskar kostnaderna for bade social- och hélsovard samt for samhéllet
(STM, 2020). Anvéndningen av effektiva interventioner for psykisk hélsa anses vara en
investering for framtiden. De flesta unga ar redan frekventa internetanvandare och om man
kan anvanda sig av informationsteknik kan man spara in pengar pa hoga

investeringskostnader (\VValimaki et al., 2017).

7.9 Behov av kunskap

Brist pa kunskap och behovet av mera kunskap har tagits upp i flera av vara kéllor. Kunskap
om psykisk hdlsa &r att man vet att det &r en resurs och en del av hélsan, vilka risk- och
skyddsfaktorerna &r och att man vet vilka metoder som starker den psykiska hélsan. Att man
identifierar och forstar attityder och uppfattningar om psykisk hélsa innebér att man har
kompetens. Man behover dven kunskap och forstaelse om olika psykiska sjukdomar och
vilka behandlingar och vardtjanster som finns. Man behdver dven kunskap om missbruk.
Kompetens inom missbruk innebar att man har kunskap om vilka faktorer som bidrar till
kollektiv och individuell nykterhet, riskfaktorer som dventyrar hdlsan, sékerheten och
valbefinnandet samt vilka behandlingsmojligheter som finns. Barnets och den ungas
utveckling starks av sjalvkanslan och genom att 6ka information om god praxis, satsa pa
utbildning i arbetssatt som framjar fardigheterna inom psykisk hélsa och paverka kulturen i
smabarnspedagogiken, grundldaggande utbildningen och uthildningen pa andra stadiet
starker fardigheterna i psykisk halsa. (STM, 2020)

Forklaringen till den dkade psykiska ohdlsan kan vara att ungdomar saknar fardigheter for
att forsta och hantera sin egen psykiska halsa. Studien visar ocksa att manga saknar kunskap
om var man kan véanda sig for att fa hjalp om man mar daligt. Vuxnas kunskap om psykiska
besvar kan framja psykisk halsa bland barn och ungdomar. Néar det géller skolan &r lararna
de som har storst mojlighet att se, fanga upp och végleda unga som mar daligt. Genom att

utbilda blivande larare om psykisk halsa, och med ett tydligt fokus pa dessa fragor i
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lararutbildningen, kan béttre forutsattningar skapas for att mota elever med psykisk ohélsa
(Hellstrom & Béackman, 2020).

Aven om skolhalsovardare har professionell kompetens inom psykisk halsa har studier
identifierat bristande kunskap nar det géller framjande av psykisk halsa samt att det finns
behov av fortbildningar i &mnet. Skolhalsovardare ar i behov av mera kunskap. Mer kunskap
generellt om ungas psykiska utveckling och problem, dven om de var néjda med sin
utbildning, De ville ha mera information om hur de unga klarar sig i skolmiljon och om de
ungas bakgrund och familjesituation. Kunskap om vardsystemet behovs. Det belystes dven
hur viktigt professionell kommunikation &r dar man kan diskutera, ta problem till tals, kunna
vara nadrvarande, kunna behandla alla elever likvardigt och acceptera eleverna fér vem dom
ar. Man behdver dven kunna bygga ett fortroende och motivera elever med psykiska
halsobehov att ta kontakt med skolhalsovarden. Aven praktisk kompetens behévs sésom hur
man skall bemota psykiska problem i praktiken och instruktioner nar man behdver vara
sarskilt oroad dver symptom (Anttila et al., 2020). Lérare bryr sig om elevers vélbefinnande
men ké&nner att de varken har den kunskap om psykisk ohdlsa som behdvs eller resurser de

belyser darfor hur viktigt kommunikation mellan professioner ar (Onnela, 2021)

For att hitta 16sningar maste kunskapen om hur man mater den psykiska hélsan utvecklas.
Vardet av internationellt samarbete lyfts fram. Det anses vara viktigt att férdjupa kunskapen
om bidragande orsaker till psykisk ohdlsa och faktorer bakom olika utvecklingsmdonster.
Etik, medmaénsklighet, professionalitet och vetenskapliga perspektiv kan mojliggora
minskade kunskapsluckor inom detta omrade. Internationellt samarbete och betydelsen av
att gora aterkommande undersokningar med relevant och jamforbar metodik. Upprepade
forskningar behovs for att understka trender behdvs for att fordjupa kunskapen om
orsaksmonster och faktorer bakom olika utvecklingsmonster. For detta behdvs en modell dar
viktiga faktorer hos individ, familj, socialt natverk, skola och samhallet i stort ingar.
Samtidigt ar det viktigt att lyssna pa ungdomars och anhérigas roster. Etik, medménsklighet,
professionalitet och vetenskapliga perspektiv i samverkan kan mojliggéra minskade

kunskapsluckor inom detta omrade. (Eriksson & Trab — Damsgaard, 2020)

7.10 Diskussion i dagspressen

Det finns manga artiklar publicerade i Vasabladet ar 2019 som pavisar att vard och stod av

den psykiska ohalsan &r oftillracklig. Nagra andra artiklar handlar om elevers och larares
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erfarenheter av psykisk ohélsa i skolan. “Skolpersonal: Inte langre tabu att prata om psyKkisk
ohdlsa i skolan — men efterlyser utbildning i &mnet” dr en artikel dér ldrarna har sett en positiv
utveckling da unga talar mer oppet om psykisk ohalsa och bestker i storre utstrackning

kuratorn och skolpsykologen.

“Unga moter psykisk ohilsa i skolan - hir dr deras rdd” #r en annan artikel som ocksa
publicerades i Vasabladet, VBL. | artikeln delar ungdomarna med sig av egna erfarenheter
med tips och rad pa hur man ska téanka for att ma psykisk battre. Nagra av raden ar att prata
med nagon om det, lyssna pa ditt hjarta, det kan ta lange men det ar vart det, det finns inte
alltid ratt eller fel svar, ta ett andetag i taget, sok professionell hjalp, det &r okej att ma daligt

ibland och kom ihag att aldrig ge upp.

En tredje artikel heter “Osterbottniska larare. Vi behdver fa lara oss mer om psykisk ohilsa”
dar skolkuratorer, psykologer, skolhélsovardare och larare fick ge forslag pa vad de skulle
andra pa nar det géller hur skolan hanterar ungdomars psykiska ohalsa. Lararna menade att
den psykiska ohalsan skulle minska om det fanns mer studerandevard och kuratorer i skolan,
om de skulle fa vissa rattigheter till sekretessbelagd information om elevens psykiska halsa
for att kunna beakta det, om det fanns mer resurser for specialundervisning och stéd och om
det skulle vara majligt med mer uthildning om hur psykisk ohalsa tar sig uttryck och pa vilka
satt det bor bemotas. Aven mindre undervisningsgrupper och darmed béttre elevkontakt vore

att rekommendera.

Nar vi har last manga artiklar i Vasabladet sa framkommer det att den psykiska halsan hos
ungdomar har forsamrats i skolan och att larare behover fa lara sig mer om psykisk ohalsa
och hur det kan foérebyggas. Det ar inte heller lika tabu att prata om det idag som det var for
nagra ar sedan. Manga larare menar att nastan allt nufortiden ar sekretessbelagt och att de
inte far all den information som de skulle behova for att kunna ta ungdomens situation i
beaktande. Manga tycker att tystnadsplikten &r ett problem, ett hinder, som gor att endast
vissa personer i arbetsgruppen vet om att ungdomen mar daligt och det satter stopp for
anpassning och forstaelse mellan eleven och lararen. Tid for diskussioner med
skolpsykologen, kuratorn, halsovardaren och eleven var aven bristfallig enligt ett flertal

larare.
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8 Diskussion

| denna diskussion binds hela vart arbete ihop. | detta kapitel ingar metoddiskussionen och

resultatdiskussionen.

Rubriken diskussion inkluderar en ingdende diskussion av vara resultat och aven
begransningar som de anvanda artiklarna har haft. Vi kommenterar vilken typ av forskning
och framtida studier som behdovs for att belysa kunskapsomradet (Forsberg & Wengstrom,
2015. 178 — 179)

8.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar att ungdomars psykiska vélbefinnande ar samre nu &n tidigare och det &r
svart att hitta en specifik orsak till varfor det har blivit sa. Oftast ar det en kombination av
manga olika faktorer och nagra riskfaktorer som gor det mer sannolikt att drabbas av psykisk
ohélsa 4r alkohol, droger, mobbning, stress och ensamhet. Aven bristfallig kunskap om risk-
och skyddsfaktorer samt att ungdomar saknar fardigheter att forsta och hantera sin egen

psykiska hélsa har visat sig vara orsaker till att de ungas psykiska ohalsa har ¢kat.

I de flesta artiklar lyfts vikten av tidig prevention mot alkohol och droger fram eftersom det
idag kommit fram att allt yngre ungdomar anvander sig av det och sambandet mellan

alkoholkonsumtion och psykisk ohdlsa har ansetts vara starkt.

Nar det galler skolmiljon och larare sa framkommer det i flera artiklar, ocksa i dagspressen,
att det saknas kunskap om psykisk ohalsa, resurser, tillracklig ekonomi och tid att satsa pa
det forebyggande arbetet som skulle behévas i skolorna for att svanga trenden med 6kande

psykisk ohdlsa bland ungdomarna.

Metodvalet till vart examensarbete grundades pa syftet och fragestillningarna som vi

noggrant valt ut. Vara tre forskningsfragor var:

Vad sager tidigare forskning om psykisk halsa och ohélsa bland ungdomar?
Vad finns beskrivet om hur den psykiska halsan kan framjas?

Hur kan skolhélsovardaren bidra till god psykisk halsa bland ungdomar?

Angaende den forsta forskningsfragan sa utgor den psykiska hélsan grunden for manniskans
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valbefinnande och funktionsformaga. Nar vi har god psykisk hélsan stods livshanteringen
och den hjalper oss att hantera livets handelser genom aren. Med god psykisk hédlsa menas
formaga att mota motgangar, ett meningsfullt liv med jobb och fritidsaktiviteter, kansla av
kontroll i olika situationer och férmaga att ha ett fungerande socialt liv med olika relationer
till andra manniskor. Nér det galler psykisk ohalsa har vi fatt fram att tidigare forskning sager
att psykisk ohéalsa bland ungdomar é&r ett standigt okande problem. Det &r svart att satta
fingret pa endast en orsak till varfor ohélsan har okat sa kraftigt de senaste aren och sallan
ar det bara en sak som ar orsaken till psykisk ohalsa. Oftast ar det en kombination av manga
faktorer som gor att ungdomen lider av psykisk ohalsa. Nagra vanliga faktorer som har
namnts i tidigare forskningar &r mobbning, ©Okad stress, ©6kad droganvéandning,
alkoholanvandning i yngre aldrar och bristfallig kunskap om psykisk ohalsa och hur den ska

forebyggas, speciellt bland foraldrar och larare.

Den andra forskningsfragan handlar om férebyggande insatser och hur vi kan framja den
psykiska hélsan med dem. Genom att vara medveten om vilka faktorer som framjar den
psykiska halsan och vilka riskfaktorer det finns kan vi hitta satt att férebygga och framja.
Tillrackligt med somn, motion och goda kostvanor &r ocksa saker som bidrar till en battre
psykisk halsa, s dven sociala relationer, ekonomisk trygghet, valmaende, god sjalvkansla
och mattliga méangder med alkohol och tobak (eller ingenting alls). Nar vi starker den

fysiska-, psykiska-, sociala- och emotionella balansen skyddas vi fran psykisk ohélsa.

Tredje och sista forskningsfragan handlar om hur skolhélsovardaren kan bidra till en god
psykisk halsa bland ungdomar. | flera sammanhang poangteras tidig prevention och
information om alkohol och droger till ungdomarna eftersom anvandningen har visat bli
alltmer vanligt ocksa i yngre aldrar. Skolhélsovardaren behdver ocksa vara léttillganglig och
befinna sig ndra eleverna for att lara kdnna de olika ungdomarna och for att de ska lara kdnna
henne/honom och fa fortroende. En skolhalsovardare som ar nara eleverna kan observera
maendet bland dem, exempelvis om mobbning, ensamhet, trétthet och aggressivitet. Till
skolhalsovardarens uppgifter hor aven att informera om goda levnadsvanor med allt vad det
innebar samt att ge rad och finnas dar som stod vid olika livssituationer. Det ar viktigt att
komma ihag att ge berém till ungdomen for det som gar bra och inte endast ta fasta pa det

som fungerar mindre bra.

Vi har valt att anvdnda oss av ”The tidal model of health recovery” som teoretisk
utgangspunkt eftersom vi tycker att teorin handlar om psykisk halsa och ohélsa. Det forsta

atagandet i teorin &r att vardera rosten vilket betyder att man forsoker anpassa varden efter
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klienten, att behandla alla ungdomar individuellt beroende pa vad de har for behov av stod

och hjalp.

Det andra atagandet handlar om att respektera spraket. Ungdomen har utvecklat ett unikt satt
att berdtta sin livshistoria och andra saker som ingen annan an ungdomen vet. Som vardare

behdver man respektera detta, lyssna, bekréfta och acceptera alla personer som de ar.

Tredje atagandet betonar vikten av att utveckla genuint intresse. Ungdomen beskriver sin
situation ur sin synvinkel och som vardare maste man dérfor lara sig hur man visar ett genuint
intresse och staller relevanta fragor sa att man kan forsta ungdomen béttre. En person som
ar i kontakt med ungdomar behdver vara genuint intresserade av dem och deras halsa for att

fa forstaelse och insikter i hur man kan hjalpa dem att behalla god psykisk hélsa.

Fjarde atagandet ar att bli larling eftersom ungdomen ar expert pa sin egen livshistoria och
ibland tror vi vardare att vi vet mera om personens historia an hen sjalv. Darav ar det viktigt
med sjalvbestaimmanderatt och att vardaren kommer med rad och stéd men det slutgiltiga

valet star i ungdomens hander (eller hos foraldern om personen inte &r myndig).

Det femte atagandet innebér att avsl6ja personlig visdom. Ungdomen har utvecklat ett
kraftfullt lager av visdom genom sin historia. Som vardare har man som uppgift att hjalpa
ungdomen att ta fram denna visdom och anvanda den i sitt tillfrisknande. Som
skolhalsovardare, foralder och larare kan man da ge information, stéd och uppmuntra

ungdomen for att hen skall veta vilka verktyg hen ska anvanda for att uppna psykisk halsa.

Det sjatte ar att vara transparent. Man skall jobba tillsammans med ungdomen pa samma
niva. Man skall forklara for ungdomen varfor olika vardatgarder gors tex. Varfér man kallat
in ungdomen pa besok idag och vad man kommer gora. Detta gor att ett fortroende byggs

upp och ungdomen har lattare att beratta for vardaren om sina problem.

| det sjunde atagandet ska man anvand de tillgangliga verktygen. Genom att ge verktyg till
ungdomen som hen kan anvéanda sig av nar man stoter pa svarigheter minskar risken for att
ungdomen insjuknar i psykisk ohdlsa. Man kan fraga ungdomen vad som far hen att ma bra

och uppmuntra ungdomen att utéva detta.

Attonde atagandet innebir att skapa steget bortom. Man skall inte fokusera sé langt fram i

tiden utan ta sma steg mot ett battre valbefinnande och lara ungdomen att ta en dag i taget.
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Det nionde atagandet handlar om att ge tiden som gava. Man behover reservera tillrackligt
med tid a ungdomen sa man har tid att lyssna och diskutera med ungdomen sa hen kanner

sig sedd och hord.

Och slutligen atagande nummer tio ar att veta att forandring &r konstant. Genom att ge
kunskap om psykisk hélsa till ungdomen kan den psykiska hélsan starkas och ungdomen

forstar att forandringar i livet sker som vi ej kan paverka.

| efterhand inser vi att vart examensarbete ar valdigt brett och inkluderar manga olika
omraden inom den psykiska hélsan och ohalsan. Det ar forstas bra for att fa en omfattande
helhetshild dver amnet. Om vi skulle ha riktat in oss mer pa till exempel skolan och
skolhélsovarden hade det kanske varit lattare att djupdyka mer i amnet i stallet for att ta med

en del om allt.

8.2 Metoddiskussion

Metoddiskussionens syfte &r att granska styrkor och svagheter med den valda metoden samt
att redovisa hur kvaliteten i examensarbetet har garanterats. En kritisk granskning av det
egna arbetet ingar samt val av metod, urval av datamaterial, datainsamling, dataanalys och
etiska dvervaganden kommer att diskuteras. Trovardighet, palitlighet och dverférbarhet ar
de begrepp som enligt Henricson (2017, 412) ar tydliga tecken pa en god vetenskaplig
kvalitet. Trovardighet i arbetet klargor att kunskapen i arbetet ar godtagbar och resultatet ar
mojligt att anvanda sig av. Ett sétt att forbattra trovardigheten i ett arbete ar att lata
utomstaende personer lasa igenom och granska arbetet. Palitlighet hor starkt ihop med
trovardighet. Palitligheten kan goras synlig genom att redovisa forforstaelsen for vart amne
(Martensson & Fridlund, 2017. 431-432).

Begreppet dverforbarhet forklarar hur val examensarbetets resultat kan 6verféras till andra
grupper eller situationer. Overforbarheten beskriver resultatets anvandbarhet och
analysprocessen ska vara noggrant beskriven. (Granskar & Hoglund-Nielsen 2008, 170;
Martensson & Fridlund, 2017. 432-433).

Trovardighet och palitlighet i vart examensarbete kan garanteras eftersom vi har
dokumenterat kallorna till materialet som vi anvéant efter varje stycke samt |
litteraturforteckningen. Aven alla databassokningar och gré litteratur har dokumenterats i
olika tabeller for att gora det tydligt och lattillgangligt for lasaren. Vi har sett till att

trovardigheten och palitligheten i examensarbetet &r godtagbart genom att lata andra
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personer lasa igenom det och ge sina synpunkter pa arbetet. Till exempel foraldrar, kompisar
och lérare. For att visa for lasaren att vi ar val palasta pa vart amne har vi forsokt arbeta
noggrant med den teoretiska bakgrunden for att lasaren ska fa en forstaelse for varfor vi vill
skriva om just detta och att mer kunskap om den psykiska hélsan behovs for att den
nuvarande trenden med 6kande psykisk ohélsa bland ungdomar ska férbéattras. Nar det galler
overforbarhet vill vi formedla examensarbetes resultat till foéraldrar, unga och yrkesgrupper
som kommer i kontakt med ungdomar for att de ska forsta vad psykisk halsa och ohélsa ar
samt hitta alternativa metoder for att férebygga ungdomars psykiska valmaende. Aven andra
personer, till exempel forskare, 1akare och studerande, som forskar kring psykisk ohélsa kan
dra nytta av vart resultat och komma ut med nya metoder och idéer for att sprida kunskap

och 6ka kompetensen om psykisk ohalsa och forebyggande atgarder.

Metoden som vi har anvént oss av heter scoping rewiev och &r en systematisk dversiktsstudie
och litteraturstudie med bred inriktning dar fokus ligger pa en eller flera forskningsfragor
som forsoker identifiera, véardera, vélja ut och sammanstalla all forskning och kunskap som
ar relevant inom omradet for psykisk ohélsa. Vi ville dven belysa omraden dar det finns for
lite eller ingen forskning alls och vi forsoker da identifiera kunskapsluckor och omraden dar
vidare forskning kan goras. Litteraturstudien har anvéants nér vi har undersokt tidigare
forskning och dokumenterad kunskap och vi har stallt fragor till litteraturen i stéllet for till
personer. De fem grundstegen i metoden ar att beskriva syftet med undersékningen och stélla
fragestallningar, hitta relevanta studier, artiklar och webbsidor, vélja vilka studier, artiklar
eller webbsidor du vill anvanda, sammanfatta data fran de olika studierna och satta ihop det

till en helhet och till slut analysera den insamlade informationen.

Vi anser att metoden har fungerat bra for vart examensarbete eftersom vi har skrivit om ett
brett &mne och har behovt brett forskningsmaterial att utgd ifran. Nar vi har sokt i
databaserna har vi anvant oss av omfattande s6kord for att hitta sa mycket om psykisk ohélsa
som mojligt. Vi har mest hallit oss till forskningar och material fran Finland men &ven tagit
del av information fran Sverige och resten av varlden vilket har varit lattare tillgangligt da
vi har anvant oss av scoping rewiev och haft méjlighet att soka information fran hela varlden

i databaserna.

Nackdelarna har da varit att vi har fatt valdigt manga soktraffar och endast ett fatal som varit
relevanta for var studie. Darfor har mycket tid gatt at till att Iasa genom och rensa bort valdigt
manga artiklar och rapporter som inte handlade om det vi stkte efter. Ofta kunde artiklarna

vara ganska specifika, till exempel handla om nagon viss sjukdom eller tillstand och vi har
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fokuserat mest pa den allmanna psykiska halsan och ohalsan samt férebyggande atgarder.
Det har varit svart att hitta svensksprakiga studier fran Finland eftersom vi oftast anvant
sokord pa svenska och engelska. Aven ovana hos oss skribenter att anvanda databaser har
varit ett hinder for att hitta relevanta artiklar i vissa databaser eftersom en del ar svarare att

forsta sig pa dn andra och bade artiklarna och databaserna ar oftast pa engelska.

8.1 Resultatets anvandningsomraden och framtida

utvecklingsmajligheter

Resultatet i vart examensarbete kan anvéandas for att fa information om brister och
utvecklingsbehov inom varden av psykisk ohdlsa. Alla som kommer i kontakt med
ungdomar, speciellt foraldrar, larare och skolhalsovardare, kan dra nytta av vart resultat for

att béattre forsta hur de kan hjalpa och stéda ungdomar som drabbats av psykisk ohélsa.

Framtida utvecklingsmojligheter &r att skapa strategier, till exempel kommunvis, hur psykisk
ohdlsa tidigt forebyggs, identifieras och behandlas. Vi upplever att det finns kunskapsluckor
framfor allt i skolor och att larare inte har tillrackligt med kunskap om hur de ska ga till vaga
for att mota ungdomar som lider av psykisk ohalsa. Darfor tycker vi att en handbok for larare
om psykisk hélsa och ohdlsa bland ungdomar skulle vara till stor nytta. Det har 6ppnar upp
for manga intressanta forskningsfragor som annu ar obehandlade i Finland. Vi har i denna
studie belyst artiklar som framst handlar om skolhalsovardarens betydelse for ungdomars

psykiska halsa och ohéalsa och vi hoppas att nagon annan forskar vidare kring detta.

9 Slutsats

Sammanfattningsvis har vi i studien kommit fram till att det saknas kunskap om psykisk
ohalsa, resurser, tillracklig ekonomi och tid att satsa pa det forebyggande arbete som skulle
behovas. Larare och foraldrar som ar i kontakt med ungdomar som mar psykiskt daligt moter
manga utmaningar pa grund av bristande kunskap. De behdver mer utbildning, rad och stod
for att tidigt kunna forebygga, identifiera och behandla psykisk ohélsa. Trenden med 6kande
psykisk ohalsa bland ungdomar maste brytas med tydliga nationella och internationella

riktlinjer.
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Kurki M., | Learning uppfattning, fokusgrupper den psykiska halsan.
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Vélimaki M. | Developmental | skolnings behov och | innehdllsanalys. | utbildning som ar
(2020) Suggestions forslag till | 21 dalig utan problemet

for Mental
Health
Promotion:
Focus Group

Interviews

forbattringar av att
framja den mentala
hélsan hos

tonaringar i skolan.

skolhalsovardar
e i sodra Finland

deltog.

ar snarare resurser nar
det kommer till att
frimja den psykiska
hélsan. Mera kunskap
om vilka resurser
skolan har behdvs.

Mera forskning och

utbyte av erfarenhet
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behovs for att mera

undersoka
hélsovardarens roll
och ansvar.

Interventioner som ar
evidensbaserade,

billiga och icke
tidskravande ar

viktiga i skolan.

Lisa
Hellstrom,
Linda
Backman
(2020)

Att
hélsa
forebygga
ohdlsa

ungdomar

frémja

och

hos

Att samla kunskap
och
att

om initiativ

insatser  for
frdmja psykisk hélsa
och férebygga
psykisk ohdlsa
bland

aldersgruppen 16 -

unga i

25 ar. Detta genom
att belysa exempel
pa insatser som
anvénds nationellt

och internationellt.

Informationssokni

ng. Information

om de olika
landernas

arbetssatt har
inhdmtats via

olika sdkmotorer
pa internet, via
myndigheters

officiella
hemsidor och i
fall

fragor stallts till

vissa har
kontaktpersoner

vid myndigheter
och organisationer

Litteraturen visar att
psykiska besvdr som
oro, angest, ont i magen
och huvudvark bland
unga har tkat de senaste
aren. Forklaringen till
den Okade psykiska
ohélsan kan vara att
ungdomar saknar
fardigheter for att forsta
och hantera sin egen
psykiska hélsa. Studien
visar ocksa att manga
unga saknar kunskap
om var man kan vanda
sig for att & hjalp om
man mar déligt. Vuxnas
kunskap om psykiska
besvar kan framja
psykisk halsa bland
barn och unga. Nér det
géller skolan &r lararna
de som har storst
mojlighet att se, fanga
upp och végleda unga
som mar daligt. Genom
att utbilda blivande
larare om psykisk hélsa,
och med ett tydligt
fokus pa dessa fragor i

lararutbildningen, kan
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battre  forutsattningar

skapas for att mota
elever med psykisk

ohalsa.

Charli
Eriksson,
Mogens
Trab
Damsgaard
(2020)

Att mata och
vérdera
psykisk hélsa
bland
ungdomar —
om  vdagval,
mojligheter,
svarigheter
och
ofullstandig

kunskap

Att  problematisera

maétning och
vardering av ungas
psykiska hélsa. Den
vill visa pa

vetenskapsteoretiska

utmaningar  utifran
begreppens

inneborder och
relativa status,

metodologiska
utmaningar att mata
och vérdera olika
ungdomars situation,
praktiska utmaningar
nar det galler vad som
kan och bor goras for
att skapa
forutsattningar for att
unga far, behaller och
utvecklar god psykisk
hélsa. En
utgangspunkt ar att vi
behdver kunskap om
fenomenets
utbredning, faktorer
som paverkar
utvecklingen,
konsekvenser for
individ och samhélle
samt mojlighet
paverka utvecklingen
med olika insatser.

En oOversikt ges
av tidigare
forskning kring
trender i
ungdomars
psykiska halsa
inom ramen for
studien
Skolbarns

halsovanor.

I denna artikel har de
visat pa vérdet av
internationellt
samarbete och
betydelsen av att gora
aterkommande
undersékningar  med
relevant och jamforbar
metodik.  Upprepade
tvarsnittsundersokning
ar ar utmarkta for att
understka trender men
longitudinella  studier
behdvs for att fordjupa
kunskapen om
orsaksmonster och
faktorer bakom olika
utvecklingsmanster.

For detta behdvs en
dar

modell viktiga

faktorer hos individ,
familj, socialt natverk,
skola och samhéllet i
stort ingar. Samtidigt ar
det viktigt att lyssna pa
ungdomars och
anhorigas roster. Etik,
medmansklighet,
professionalitet och
vetenskapliga
perspektiv i samverkan
kan mojliggora
minskade
kunskapsluckor inom

detta omrade.
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Anna Dans kan ge | Eftersom den | Forskningsovers | En atta manaders
Duberg, unga skydd | psykiska  ohdlsan | ikt over aktuell | dansinterventionsstu
Margareta | mot psykisk bland ungdomar | forskning die visade Kklara
Moller. Jill | ohalsa standigt har Okat forbattringar i
Taube och idag ar sjalvfortroendet och
(2013) alarmerande hog sa sjalvkanslan hos
behdver fokus sattas ungdomsflickor med
mer pa rorelsegladje stressrelaterade
och inte pa besvar och psykisk
prestation och pa sa ohalsa. Effekten var
siatt oka  fysisk kvar upp till ett ars
aktivitet hos tid. Fysisk aktivitet ar
ungdomar. Denna en bra strategi for att
studie har gjorts for forebygga och
att  oka  fysisk behandla psykisk
aktivitet hos ohdlsa, till exempel
ungdomar. depression och
angest.
Curt Psykisk Att oka kunskapen | Resultat av | Sambandet mellan
Hagquist, |ohdlsa  och |om sambandet | internationella | alkoholkonsumtion och
Per-Anders | alkohol har en | mellan  ungdomars | studier av | Psykisk ohalsaar starkt.
Rydelius nara koppling alkoholkonsumtion | sambandet gfiia;iji L.mgdomséren
. . g riskgrupp och
(2013) och psykiska ohélsa [ mellan alkohol sy Konsumerar
vilket &r viktigt for | och psykisk ofta alkohol nér de lider
att kunna utveckla | ohélsa

forebyggande

insatser i samhallet.

av  psykisk ohalsa.
Tidigare studier visar
att ungdomar med
langvarigt ~ missbruk,
bade pojkar och flickor,
riskerar att utveckla ett
bade

alkohol och droger samt

missbruk  av

kriminalitetsutveckling.

All den  samlade
kunskap som finns
gallande sambandet
mellan ungas

alkoholanvandning och
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psykisk halsa pavisar
starkt att alkohol- och
drogférebyggande

insatser behdvs bland

ungdomarna.

Onnela, A,
Hurtig, T.
&

Ebeling, H.
(2021)

School
professionals
committed to
student well-

being

Klargora
skolpersonalens
uppfattning om 1)
studerandes
valbefinnande och
2) framjande av
psykisk hdlsa i
skolor. Bade
larare och
studentvalfards
yrkesverksamma

inkluderades.

Mixad metod
som
interagerade
bade kvalitativ
och kvantitativ
metod.  Man
anvande sig av

frageformular.

Skolpersonal anser

att frimjande av
psykisk hélsa i skolor
ar viktigt for
elevernas

vdlbefinnande.
Skolpersonalen
brydde  sig

elevernas

om
vdlbefinnande  och
uttryckte en 6nskan
om att forbattra deras
vélbefinnande, men
de kénde att de inte
hade kunskapen eller
resurser for att gora
sd mycket som de
vill. Né&r det géller
familjerna, elevernas
valbefinnande
aterspeglas av
familjesituationen.
Med utveckling for
skolpersonal och
social- och
hélsovardspersonal
menas att man starker
sitt  natverk  och
samarbetar i barnets
och familjens miljo.
att

For utveckla
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effektiva insatser i
skolmiljoén och stddja
skolpersonal i deras
arbete ar det viktigt

att forsta personalen

uppfattning om
elevernas
vdlbefinnande.
Valimaki, Web-Based Aven om tidigare | Parallella Trots rapporter
M., Anttila, | Interventions | studier om | randomiserade | visar att
K., Anttila, | Supporting informations- och | kontrollerade | anvéndning av
M. & Lahti, | Adolescents | kommunikationst | studier riktade | informationsteknik
M. 2017 and Young | eknik (IKT) - [till ungdomar | &r till nytta for
People With | baserad eller ungdomar | ungdomar med
Depressive intervention  pa | i dldern 10-24 | depression,  visar
Symptoms: mentalhélsa bland | ar, med | resultaten  endast
Systematic ungdomar  med | symtom pa | kortvariga effekter
Review and | depressiva eller diagnosen | pa ungdomars
Meta- symtom har redan | depression och | mentala
Analysis kombinerats i ett | angest valbefinnande,

antal systematiska
granskningar, det
saknas fortfarande
sammanhéngande
information  om
ingripanden som
anvands,
deltagarnas
engagemang  for
dessa
interventioner och
hur dessa

fungerar.

inkluderades.
Interventioner
na fran
originalstudier
na syftade till
att stodja de
ungas psykiska
halsa, och de
utfordes  via
webbaserad
informations-
och
kommunikatio

nsteknik.

medan langsiktiga

effekter  kvarstar
tvivelaktiga pa
grund av  det

begrénsade antalet
granskade studier.
Information om de
ekonomiska
fordelarna med
webbaserade

interventioner

saknas fortfarande.
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