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Tiivistelma

Luonnontuotteilla tarkoitetaan sellaisenaan tai jalostettuna hyddynnettdvia luonnonvaraisena tai puoliviljeltyna
kasvavia kasveja ja sienia seka erdiden puiden sivutuotteita ja maaperdn aineksia. Luonnontuotteet jaetaan neljdén
kategoriaan; luonnonmarjat, luonnonsienet, luonnonyrtit ja erikoisluonnontuotteet. Opinndytetydssa keskitytaan
syotavaksi kelpaavien kotimaisten luonnontuotteiden kayttéon ja tutkimus on rajattu koskemaan Pohjois-Savon
maakunnassa sijaitsevia ravitsemisliikkeita.

Opinndytety6n tavoitteena on tutkia luonnontuotteiden kayttéa Pohjois-Savon ravitsemisliikkeissd, jotta voidaan
kartoittaa Pohjois-Savon luonnontuotealan nykytilaa. Tutkimus toteutettiin kevaalla 2014 sahkdisella kyselylomak-
keella ja suunnattiin Pohjois-Savon maakunnassa toimiville ravitsemisliikkeille. Kyselyyn vastasi 47 henkil6a ja vas-
tausprosentiksi muodostui 14%. Suuri osa vastanneista hyédyntaa luonnonmarjoja ja -sienia toiminnassaan. Myo6s
luonnonyrtteja ja erikoisluonnontuotteita hyddyntavia ravitsemisliikkeita 16ytyi vastaajien joukosta.

Suosituimpia luonnonmarjoja tutkimuksen mukaan ovat mustikka, puolukka, karpalo, vadelma ja lakka. Vastaajien
keskuudessa kaytetyimpia luonnonsienia ovat suppilovahvero, rouskut, keltavahvero eli kantarelli, herkkutatti, mus-
tatorvisieni, muut tatit, haperot seka korvasieni. Luonnonyrteista suosituimmiksi kyselyssa nousivat nokkonen, mar-
jojen lehdet, erilaiset kukat ja niiden lehdet, havupuiden havut ja kerkat sekd maitohorsma. Erikoisluonnontuotteis-
ta ainoastaan koivun mahlaa hyédynnetaan kyselyyn vastanneiden keskuudessa. Luonnontuotteita kaytetdan ylei-
simmin tuoreena, pakasteena ja kuivattuna ja niita hankitaan ravitsemisliikkeisiin tukusta, suoraan poimijoilta, pai-
kallisilta yrityksilta seka itse kerdamalld. Tulevaisuudessa luonnontuotteiden kayttéhalukkuus pysyy samana tai jopa
lisdantyy. Suurimpia ongelmia luonnontuotealalla on luonnontuotteiden saatavuuden vaikeudet, tietotaidon puut-
tuminen esimerkiksi reseptiikan osalta seka liian vahadinen yhteistyd luonnontuotealan toimijoiden valilla.

Tutkimuksen tulokset tuovat alueen luonnontuotealan toimijoiden kayttdon tarpeellista tietoa, jonka avulla pysty-
tdan korjaamaan luonnontuotealan ongelmakohtia ja kehittdmaan toimintaa. Tutkimustuloksien avulla pystytéan
toivottavasti parantamaan luonnontuotteiden kayttéa tulevaisuudessa, jotta mahdollisimman paljon luonnontuot-
teista paatyisi hyotykayttdon eika jaisi metsiin pilaantumaan.
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Luonnontuote, luonnonmarjat, luonnonsienet, luonnonyrtit, villiyrtit, erikoisluonnontuotteet, kyselytutkimus, ravit-
semisliike, Pohjois-Savon maakunta
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Abstract

Natural products are plants and fungi as well as some of the by-products of trees and soil materials. Natural prod-
ucts grow naturally in the forests or they can be semi-farmed. Natural products can be used as they are or as pro-
cessed products. Natural products are divided into four categories; natural berries, wild mushrooms, wild herbs
and specialty natural products or special non-timber forest products. This thesis focuses on the edible use of natu-
ral products and research is limited to the catering establishments in the Northern Savo region.

The aim of this study is to investigate the use of edible natural products in catering establishments of the Northern
Savo region, in order to identify the current state of the natural products industry in the Northern Savo region. The
study was conducted in the spring of 2014 as an electronic questionnaire and was targeted at the catering estab-
lishments that are located in the Northern Savo region. 47 people responded to the survey and the response rate
was 14%. A large proportion of the respondents make use of wild berries and mushrooms. Also natural herbs and
specialty natural products are being used among the respondents.

The most popular wild berries according to the study are blueberry, lingonberry, cranberry, raspberry and cloud-
berry. Among the respondents, the most used wild mushrooms are funnel chanterelle, milk-caps, golden chante-
relle, porcino, black trumpet or black chanterelle, mushrooms of the Boletaceae family and Russula family and also
false morel (Gyromitra esculenta). The most popular wild herbs are nettle, leaves of berries, different kinds of
flowers and their leaves, needles and juvenile leaves of conifer trees and fireweed or rosebay willowherb. Birch sap
is the only specialty natural product that is used among the responders. Natural products are most commonly used
as fresh, frozen and dried products and are bought from wholesales, directly from pickers, local natural product
companies or being picked by users themselves. In the future the willingness to use natural products among the
respondents remains the same or even increases. The main problems in the natural products industry in the
Northern Savo region are natural product availability problems, lack of know-how - for example lack of recipes, and
also insufficient co-operation between the operators of the natural products industry.

The results of this study provide vital information for the operators in the natural products industry, so they can
correct the problems and develop the industry. With the results of this study, operators in natural products industry
will improve the use of natural products in the future, in order to maximize utilization of natural products and
hopefully not such a huge percentage of natural products (such as natural berries) will end up in the forests spoil-
age.

Keywords
Natural product, wild berry, wild mushroom, wild herb, specialty natural products, special non-timber forest prod-
ucts, catering establishments, Northern Savo region
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JOHDANTO

Tama opinndytetyd kasittelee luonnontuotteiden kayttéa Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeissa.
Ty6n tarkoituksena on kartoittaa luonnontuotealan nykytilaa ravitsemisliikkeiden kannalta ja selvit-
taa mahdollisia kehittamiskohteita, jotta luonnontuotealaa voidaan kehittaa ja edistaa tulevaisuudes-
sa. Tutkimus toteutettiin sdhkdisesti maarallisena kyselynda Pohjois-Savon maakunnassa sijaitseville

ravitsemisliikkeille.

Luonnontuotteet, etenkin luonnonmarjat ja -sienet, ovat olleet kauan osa suomalaista ruokaperin-
nettd, mutta viime aikoina etenkin luonnonyrttien ja erikoisempien luonnontuotteiden, kuten pakuri-
kadvan, suosio on lisdantynyt. Itseani luonnontuotteiden, erityisesti luonnonyrttien, kaytté ruoanlai-
tossa on kiinnostanut jo pitkaan, joten opinnaytetydn aihe valikoitui helposti. Minua kiinnosti etenkin
miten luonnonyrtteja ja muita luonnontuotteita kaytetdan nykydan ravitsemisliikkeissa, kuten ravin-

toloissa ja nakyyké nykyajan villiyrtti-trendi kuinka vahvasti ravitsemisliikkeissa.

Tutkimuksen tuloksien avulla saadaan tarkeda tietoa alueen luonnontuotealalla toimiville yrityksille ja
yksityishenkiléille. Tuloksien avulla voidaan kehittad esille tulleita ongelmia ja nain edistad luonnon-

tuotteiden kayttdastetta.
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2 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinndytetyoprosessi alkoi kevaalld 2013, jolloin sain opinndytetybaiheeni. Apua aiheen kehittymi-
seen sain oppilaitokseni ravintola-alan opettajalta, joka ehdotti villiyrtteihin liittyvad opinndytetyota.
Aihe kehittyi pikku hiljaa kevaan aikana ja tarkoituksena oli tehda villiyrttien tuotetestaukseen liittyva
tyo. Kesa ja syksy olivat tdiden ja opiskelun osalta hyvin kiireisia, joten aikaa ja energiaa opinndyte-
tydn tekoon ei jaanyt kovinkaan paljoa. Syksylla aihe muuttui kasittelemaan kaikkia luonnontuotteita
eika pelkastaan villiyrtteja. Lisdksi koin kyselytutkimuksella saatavan enemman ja useampaa henki-
|6a hyodyttdvaa tietoa kuin testaamalla erilaisia luonnontuotteiden jatkojalostemuotoja ja kehitta-
malla reseptiikkaa. Lopullinen aihe ja tutkimussuunnitelma selkeytyivat tammikuussa 2014, jolloin

my®ds opinndytetydn ohjaajanikin vaihtui.

2.1  Tutkimuksen tavoitteet, tutkimuskysymykset ja tutkimusongelma

Opinnaytetytn tavoitteena on kartoittaa luonnontuotteiden kayttéa Pohjois-Savon alueen ravitsemis-

liikkeissa.

Tutkimuksen avulla kartoitetaan:

1. Mitd luonnontuotteita ja niiden jatkojalosteita Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeet hyddynta-
vat?

2. Misté ja millaisina Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeet hankkivat tarvitsemansa luonnontuot-
teet?

3. Millaisia toiveita ja kehittdmisideoita ravitsemisliikkeilld on tulevaisuutta ajatellen Pohjois-Savon

alueen luonnontuotealalle?

Tutkimuksen avulla saadaan tarkeda tietoa luonnontuotealasta nykyaan ja kehittamistoiveita Poh-
jois-Savon maakunnassa toimiville luonnontuotealan toimijoille ja yrityksille. Toivon mukaan tutki-
muksen tuloksien avulla pystytdén kehittdmaan luonnontuotealaa ja lisdamaén luonnontuotteiden
kayttdastetta Pohjois-Savon maakunnassa sekd parantamaan ldhialueen luonnonantimien asemaa

ravitsemisliikkeissa.

Tutkimusongelmaa eli vastauksia tutkimuskysymyksiin selvitetddn séhkaiselld kyselytutkimuksella,
joka suunnataan Pohjois-Savon maakunnassa sijaitseville ravitsemisliikkeille sahkopostitse. Sahkoi-
nen kysely on kenties nykypdivdana helpoin tapa saada jaettua kysely tutkimusjoukolle eli téssa ta-
pauksessa alueella toimiville ravitsemisliikkeille. Nyky&an on useita Internet-pohjaisia tutkimus- ja
tiedonkeruuohjelmia, joiden avulla kyselylomakkeen luominen, vastausten saaminen ja tulosten ra-
portointi helpottuu ja selkeytyy (Heikkild 2010, 70). Savonia-ammattikorkeakoululla on kaytdssaan
Wepropol-ohjelma, jota kdytetdan myds tdman opinndytetyén kyselytutkimuksessa. Kyselylomake

on litteend opinndytetydn lopussa (Liite 1).
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Tutkimusjoukon valinta

Populaatio eli perusjoukko tarkoittaa kohderyhmaa, jota tutkittava asia koskettaa ja josta halutaan
tehda paatelmia. Perusjoukko tulee maaritelld ja rajata tarkasti. Opinndytetyoni keskittyy Pohjois-
Savon luonnontuotealaan ja tutkimusjoukkona toimii Pohjois-Savon maakunnassa sijaitsevat ravit-
semisliikkeet. Pohjois-Savon maakunnassa on 20 kuntaa, joista kuusi ovat kaupunkeja; Kuopio, Var-
kaus, Iisalmi, Suonenjoki, Kiuruvesi ja Juankoski. Maakunnassa on seutukuntia viisi; Yla-Savon, Sisa-

Savon, Koillis-Savon, Kuopion ja Varkauden seutukunnat. (Kananen 2008, 70, www.pohjois-savo.fi.)

Ravitsemispalvelut luovat 2 572 tydpaikkaa Pohjois-Suomessa, joten tutkimusjoukko on melko pieni.
Taman takia paadyin tekemdan kokonaistutkimuksen eli kaikki perusjoukon tilastoyksikot mitataan.
Kysely suoritettiin sdhkdisesti, mutta koska kaikkien ravitsemisliikkeiden sahkdpostiosoitteita ei 16y-

tynyt, ei tutkimusjoukko kata koko perusjoukkoa. (Kananen 2008, 70, www.pohjois-savo.fi.)

Sahkdpostiosoitteita lahdin kartoittamaan ensin ottamalla yhteyttd alueen Matkailu- ja ravintolapal-
velut MaRa ry:n henkildkuntaan, joilta sain kayttéodni listan sahkopostiosoitteineen MaRa ry:n Ita-
Suomessa toimivista jasenista. Heti kuitenkin huomasin, etteivat kaikki jasenet olleet ilmoittaneet
sahkdpostiosoitteitaan, joten otannasta tulisi hyvin pieni. Péatin ottaa yhteyttd kaupunkien ja kunti-
en yritysrekistereihin, silla heiltéd saattaisi |0ytya valmiita sahkopostilistoja, joita voisin kayttda. Sah-
kdpostiosoitteita 16ysin Yla-Savon, Sisa-Savon ja Varkauden seudun yritysrekisterista, Siilinjarven ja
Kuopion yrityshausta, Juankosken ja Kaavin yritysluettelosta, Rautavaaran, Leppdvirran ja Tuusnie-
men kuntien Internet-sivuilta. Varkauden kaupungilta, Sisé-Savon seudulta ja Tuusniemen kunnalta
sain myos erillisen luettelon alueen yrityksista, joita ei Internet-sivuilta 16ytynyt. Kaikki alueen ravit-
semisliikkeet eivdt valitettavasti olleet ilmoittaneet sahkopostiosoitteitaan yritysrekistereihin tai ko-
tisivuilleen, joten otosjoukko ei kata koko perusjoukkoa. Tutkimusjoukoksi maaraytyi loppujen lo-
puksi ne Pohjois-Savon maakunnan ravitsemisliikkeet, jotka ovat ilmoittaneet sahkdpostiosoitteensa
tai kotisivunsa, joilta séhkdpostiosoite 16ytyy, kuntien ja kaupunkien yritysrekistereihin. Lahdeluette-
losta ilmenee yritysrekistereiden, -luetteloiden ja -hakusivujen Internet-osoitteet, joista sdhkopos-

tiosoitteet on |6ydetty.
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Opinnaytety6n teoriaosuus kasittelee tarkemmin mitd luonnontuote-termi tarkoittaa seka esittelee

kyselylomakkeen luomisprosessia kaikkine vaiheineen. Lisdksi teoriaosuudessa perehdytaan pinta-

raapaisulla luonnontuotealaan liittyvaan lainsdadantéon seka luonnontuotteiden sato- ja kauppaan-

tulomaariin. Lopuksi tutustutaan jo olemassa oleviin luonnontuotteista tehtyihin tutkimuksiin ja selvi-

tyksiin, jotka antavat ennakkotietoa kyselyn mahdollisista tuloksista ja joihin tuloksia voidaan peila-

ta.

Teoriaosuuden jalkeen kasitellddn tutkimuksen tulokset. Pohdintaosuudessa kyselytutkimuksen tu-

loksia analysoidaan tarkemmin ja pohditaan tutkimuksen luotettavuutta. Lisaksi esitellaan jatko-

suunnitelmia ja kehittdmiskohteita, joita tutkimuksen kautta on noussut esille.

2.4 Maaritelmia

Arktiset Aromit ry

Elintarviketurvallisuusvirasto Evira

Luonnontuotealan teemaryhma

Luonnontuote

Matkailu ja Ravintolapalvelut MaRa ry

Suomen luontoyrittdjyysverkosto ry

MARSI-raportti

Luonnontuotealan valtakunnallinen toimialajarjestd, joka
edistda luonnontuotteiden talteenottoa, jatkojalostusta

ja kayttéa seka parantaa tuotteiden laatua

Elintarviketurvallisuusviraston paamaarana on varmistaa
tutkimuksella ja valvonnalla elintarvikkeiden turvallisuus

ja laatu seka kasvien ja eldinten terveys

Maaseutupolitikan yhteistydryhman nimittdma joukko

luonnontuotealan asiantuntijoita

Luonnonvarainen tai puoliviljelty kasvi, sieni, puiden si-

vutuote tai maaperan aines

Matkailu-, majoitus-, ravintola- ja vapaa-ajanpalvelualan
seka niihin liittyvén hyvinvointipalvelualan yrittdjien ja

tybnantajien edunvalvoja ja tydmarkkinajarjestd

Valtakunnallinen luontoalan yritysten ja toimijoitten yh-
teisty6ta lisadva jarjestd, joka edistaa luontoyrittajyytta
tiedonvalityksen, alan esille nostamisen ja edunvalvon-

nan keinoin

Maaseutuviraston vuosittainen raportti luonnonmarjojen

ja -sienten kauppaantulomaarista ja poimintatuloista
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LUONNONTUOTE

Luonnontuotealan teemaryhma maadrittelee Luonnontuotealan nykytilan kuvaus ja kehittamisohjelma
vuosille 2000-2006 -julkaisussa luonnontuote-termin seuraavanlaisesti; “"Luonnontuotteella tarkoite-
taan sellaisenaan tai jalostettuna hyddynnettavaksi soveltuvaa luonnonvaraista tai puoliviljeltya kas-
via tai sientd sekd eraita puiden sivutuotteita ja maaperan aineksia”. Luonnontuote-termin ulkopuo-
lelle teemaryhman mukaan jadvat eldimet ja eldinperdiset tuotteet sekd perinteiset maatalous- ja
puutarhatuotteet. Luonnontuoteala maaritelldadn sisaltdvan luonnonmarjoihin, -sieniin ja -yrtteihin
seka muihin luonnonkeruutuotteisiin liittyvan toiminnan: raaka-aineen talteenoton, yritystoiminnan,
koulutuksen, neuvonnan ja tutkimuksen. Luonnontuote ja luonnontuoteala -termit ovat suurimmalle
osalle suomalaisia tuttuja termejd, mutta tarkat tieteelliset maaritelmat ja lajikohtainen tietamys
vaihtelee, esimerkiksi ihmiset eivat valttdmatté tiedd, missd menee luonnonmarjojen ja viljeltyjen

marjojen raja. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 7.)

Luonnontuotealan teemaryhma jaottelee luonnontuotteet neljaan osa-alueeseen; luonnonmarjoihin,
-sieniin, -yrtteihin ja erikoiskeruutuotteisiin. Jaottelu on yleinen my6s luonnontuoteyritysten ja -
yhdistysten alaisuudessa, tosin hieman erilaisia nimityksia esiintyy. Arktiset Aromit ry kayttda Inter-
net-sivuillaan erikoiskeruutuotteiden sijasta erikoisluonnontuote-termid, joka mielestani kuvaa hie-
man paremmin osa-aluetta. Luonnonyrteistéd on myds yleisesti kansankielessa kaytdssa villikasvi- tai
villiyrtti-termit. Itselleni villiyrtti on tunnetumpi termi kuin oikeaoppisempi nimitys villikasvi ja luulen
villiyrtti-termin olevan tutumpi my6s ravitsemisliikkeille kuin luonnonyrtti-termi. (Luonnonalan tee-
maryhmad, 3/2000, 7, Tallberg 2013, 14, www.arktisetaromit.fi.)

Luonnonmarijat

Luonnonmarjalla tarkoitetaan noin 50 luonnossa kasvavaa marjalajia, joista kaikki eivat ole syétavia
lajikkeita. Suomen luonnossa kasvaa 37 sy6tavaa luonnonvaraista marjakasvilajia, joista yli kolman-
nes kasvaa harvinaisena Lounais- ja Eteld-Suomessa, joten yleisesti kerattdvéksi soveltuvia marjala-
jeja on vain parisen kymmenta. Kaupallisesti merkittdvimpia marjalajeja ovat puolukka, mustikka,
lakka, tyrni, karpalo ja variksenmarja. Kotitaloudet poimivat ndiden lajien lisaksi vadelmaa, ahoman-
sikkaa, juolukkaa, mesimarjaa ja riekonmarjaa. (Moisio ja Torronen 2012, 9, 11, Luonnontuotealan

teemaryhma 3/2000, 9, www.arktisetaromit.fi.)

Kaikki marjat ovat oikeastaan hedelmia, silla kansankieliseen marja-termiin kuuluvat marjat, luu-
marjat, kerrannaisluumarjat, pohjushedelmat, erdat lisashedelmat, hedelmystét ja jopa jotkin marjai-
set kavyt. Hedelmdt jaetaan meheviin ja kuiviin hedelmiin, joista jalkimmaiset vield avautumattomiin
ja avautuviin hedelmiin. Suurin osa kotimaisista marjoistamme ovat mehevid hedelmia eli ne muo-
dostuvat kukkapohjuksesta ja sikidimestd, joiden meheva malto ympardi siemenid. Esimerkiksi puo-
lukka kuuluu meheviin hedelmiin. Luumarjoja, joiden hedelmaseinan sisdkerros on muodostunut ki-
visoluista, ovat esimerkiksi sianpuolukka ja variksenmarja. Mikali kukkapohjukassa on useita erillisia
emilehtid, niista voi muodostua kerrannaishedelmia eli kerrannaisluumarjoja, joita taas lakka, lilluk-

ka, mesimarja ja vadelma ovat. Ahomansikka ei oikeastaan ole marja vaan marjamainen lisdhedel-
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ma, joka syntyy turvonneesta kukkapohjukasta ja katajan marjat ovat itse asiassa puolimehevia ka-

pyja. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 9, Moisio ja Térrénen 2012, 10-11, Relve 2003, 7.)

Luonnonmarjoja pidetaan hyvana kuitujen, C-vitamiinin ja kivenndisaineiden lahteend. Sen lisaksi
marjoissa on runsaasti polyfenoleja, kuten flavonoideja, joilla on elimistdlle monia suotuisia vaiku-
tuksia. Kansanterveyslaitoksen tutkimuksessa selvida, etté marjojen ja marjavalmisteiden paivittai-
nen nauttiminen edistdad sydamen ja verisuoniston hyvinvointia. Suotuisien flavonoidien ja C-
vitamiinin avulla testiryhmaldisten systolinen verenpaine laski ja HDL-kolesterolin eli kansankielessa
hyvan kolesterolin maara nousi. Runsas flavonoidien saanti saattaa esimerkiksi suojata sepelvaltimo-
taudilta, aivohalvaukselta ja keuhkosyovalta. Tuoreissa ja kasittelemattdmissa marjoissa on enem-
man flavonoideja kuin mehuissa, survoksissa ja hilloissa. Marjojen siemenet sisdltdvat kerta- ja mo-
nityydyttymattomia rasvahappoja. Herukkakasveissa, jotka eivat lukeudu virallisesti luonnonmarjoi-
hin vaan lukeutuvat ennemmin viljeltyihin kasveihin, on myds gamma-linoleeni- ja steariinihappoa,
joiden oletetaan lieventdvan allergisia oireita, tasapainottavan veren rasva-arvoja, alentavan veren-
painetta seka hidastavan sydpasolujen kasvua. (Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 16-18, Er-
lund, Koli, Alfthan, Marniemi, Puukka, Mustonen, Mattila ja Jula 2008.)

Jokaisella luonnonmarjalajilla on oma kypsymisajankohtansa (kuva 1), joka vaihtelee vuosittain hie-
man sdaolosuhteiden takia. Suurin osa marjoista kypsyy loppukesastd heina-elokuussa ja osa vasta
syksymmallad elo-syyskuussa. Kerattdessa tulee muistaa poimia vain kypsyneitd luonnonmarjoja, silla
marjat eivat jatka kypsymistdan enaa poimimisen jdlkeen, kuten osa hedelmistd. Marjat sailyvat
parhaiten kuivina poimittuna ja ovat talléin vaharoskaisempiakin. Kuljetuksessa on hyva suojata
marjat auringonvalolta ja saada marjat mahdollisimman nopeasti kylmdan sailyvyyden paranemisek-
si. Marjojen poiminnassa tulee pitda mielessa jokamiehenoikeudet ja yleiset keruuohjeet, joista tar-

kemmin luvussa 4. (www.arktisetaromit.fi.)
MARJALAJ|  JHEINAKUU] ELOKUU | S1YsKuu | LOKAKUU
Lakka I

Mustikka
Juolukka
Vadelma
Variksenmarja
Puolukka
Pihlaja

Tyrni

Karpalo

KUVA 1. Luonnonmarjojen kypsymisajat

(www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/marjat/sadon+kypsyminen/, viitattu: 2014-02-25.)
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Luonnonsienet

Suomen metsissa esiintyy noin 2 500 sienilajia, joista 200 ovat sy6tavia suursienilajeja (Luonnon-
tuotealan teemaryhma 6/2001, 13 ja 3/2000, 9). Aikaisemmin on ollut kdaytdssa kansallisen ruo-
kasieniasetuksen perusteella yllapidetty kauppasieniluettelo, joka on maaritellyt mita sienid voidaan
myyda. Kauppasieniksi on hyvdksytty sienet, jotka ovat helposti tunnistettavia ja joita ei sekoiteta
helposti myrkyllisiin sieniin. Vuonna 2012 kansallinen ruokasieniasetus kumottiin, minka jalkeen Elin-
tarviketurvallisuusvirasto Evira on yllapitéanyt ohjeellista luetteloa suositeltavista ruokasienista. Elin-
keinohallitus on vuonna 1983 maaritellyt kauppasienia olevan 20, joista osa on viljeltyja eika nain ol-
len kuulu luonnonsieniin (Harkénen, Korhonen, Makinen ja Ulvinen 1990, 5 ja 61). Luonnon-
tuotealan teemaryhma taas esittelee Kauppa- ja teollisuusministerion vuoden 1994 paatéksen mu-
kaan olevan 22 kauppasieniksi hyvaksyttya ruokasienta (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 9).

Nykydan ohjeelliseen listaukseen suositeltavista ruokasienista kuuluu 24 sienta. (www.evira.fi.)

Sienet muodostavat elibkunnassa oman ryhmaénsa eivatka kuulu kasveihin. Kansankieliselld sieni-
termilld tarkoitetaan oikeastaan maan alla kasvavan sienirihmaston ajoittain kasvattamia itidemia,
joiden tehtavana on tuottaa itidita ja levittdytya ndin uusille kasvupaikoille. Sienet jaotellaan ravin-
nonhankintatavan mukaan hajottajasieniin ja juurisieniin eli mykorritsasieniin. Mykorritsasienten ja
puiden valillad vallitsee symbioosi eli sienirihmastot parantavat juurten vedensaantia ja vastineeksi
sienet saavat puulta vesiliukoisia sokereita. Mykorritsasienet valitsevat isantdpuunsa huolellisesti,
minka takia jotkin sienilajikkeet viihtyvat tietyn tai tiettyjen puulajikkeiden lomassa. (Korhonen 2009,
7).

Sienet jaetaan tuntomerkkien mukaan monelle tuttuihin “perheisiin”, kuten tatit, rouskut, haperot,
helttasienet, kaavakkaat, kupusienet ja kotelosienet. Rouskut ja haperot kuuluvat samaan helt-
tasienilahkoon. Rouskuille tyypillisin tuntomerkki on yleisimmin valkoisen nesteen tihkuminen iti6-
eman rikotusta kohdasta, mikd johtuu itibemassa olevien maitiaisrihmojen katkeamisesta. Haperot
taas eivat tihku nestettd, mutta muuten muistuttavat rouskuja paljon. Toinen rouskuja ja haperoita
kuvaava tuntomerkki on mallon hauras rakenne eli rapea malto lohkeaa taitettaessa yhtaldisesti joka
suuntaan. Rouskuista ohjeellisella ruokasienilistalla ovat haapa-, kangas-, karva- ja lepparousku, kun
taas haperoista listalta 16ytyvat iso-, kangas-, kelta- ja viinihapero. Tatit on helppo tunnistaa, silla
niiden lakin alapinnalla on pienireikdinen pillistd, joka irtoaa lakista helposti toisin kuin kaavilta. Tatit
ovat usein toukkaisia ja helposti pilaantuvia, minka takia ne kannattaa kerdtd ja valmistaa ruuaksi
hetimiten. Rouskut ja haperot taasen sdilyvat paremmin. Tateista suosituin on herkkutatti, mutta oh-
jeelliselta ruokasienilistalta 16ytyvat myos kangas-, punikki- ja voitatti. Helttasienid, joilla malto on
rakenteeltaan sadikeisempaa kuin rouskuilla ja haperoilla, ovat esimerkiksi ohjeelliselta ruokasienilis-
talta I6ytyvat mustavahakas, tuoksuvalmuska, kehnasieni ja mesisienet, jotka kasvavat yleensa suu-

rina, tiiviind ryppaina. (Korhonen 2009, 11, 24, 32, 75, www.arktisetaromit.fi.)
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Kaavakkaat ovat useisiin eri sukuihin kuuluvia sienid, jotka poikkeavat rakenteeltaan selvasti helt-
tasienistd. Kadvakkaista ohjeelliselle ruokasienilistalle ovat padsseet mustatorvisieni, kelta- ja suppi-
lovahvero, lampaankaapa seka vaaleaorakas. Kupusienet ovat muodoltaan nuijamaisia tai pallomai-
sia ja muodostavat itiopolyn sisdllddn vapauttaen sen avautumalla suvulleen luonteenomaisella ta-
valla. Kupusienia ohjeellisella ruokasienilistalla ei ole yhtdan lajia. Kotelosienet voivat olla kartiomai-
sia, maljamaisia, hiippamaisia tai kellomaisia. Pinnaltaan joko sileitd tai poimuisia. Iti6t kehittyvat
itibkoteloissa, joista sienten nimikin johtuu. Itididen kypsyttya kotelot avautuvat ja sieni "ampuu”
kypsat itiot ilmaan. Ohjeellisella ruokasienilistalla kotelosienista 16ytyvat huhtasienet ja korvasieni,
joka on tappavan myrkyllinen ilman oikeanlaista esikasittelya. (Korhonen 2009, 81, 89, 92, 110-111,

www.arktisetaromit.fi.)

Suomessa kasvaa tiettavasti 20-30 tappavan myrkyllistd sienilajia, jotka sienten poimijoiden tulisi
tunnistaa ruokasienten lisdksi. Myrkkysienet jaetaan sisdltémiensa myrkkyjen perusteella solumyrk-
kyja, hermomyrkkyja ja ruoansulatuskanavaa arsyttdvia aineita sisaltaviin sieniin sekd myrkkyvaiku-
tuksen alkoholin kanssa nautittuna aiheuttaviin sieniin. Taman liséksi 16ytyy sienilajeja, jotka ovat
enemman tai vahemman myrkyllisid ja joiden myrkyt voidaan poistaa keittamalla. Ohjeelliselta ruo-
kasienilistalta 16ytyvé korvasieni kuuluu solumyrkkya sisaltaviin myrkkysieniin, mutta sen myrkyt
ovat vesiliukoisia ja haihtuvia, jolloin siitd saadaan ohjeiden mukaan keittdmalla maukas ruokasieni.
Muita solumyrkkysienia ovat tunnetut valkokarpassieni ja suippumyrkkyseitikki. Kenties tunnetuin
myrkkysienemme punakarpassieni sisaltéd hermomyrkkya, mutta harvoin aiheuttavat kuolemia. Al-
koholin kanssa nautittuna myrkyllisia sienia ovat esimerkiksi harmaamustesieni ja nuijamalikka.
(Korhonen 2009, 95, Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 13).

Luonnonsienet ovat hyvéa vitamiinien ja mineraalien Idhde ja niissd on matala rasvapitoisuus, run-
saasti ravintokuitua ja hyva aromi. Sienten kuiva-aineessa proteiinin mdara on suurempi kuin
useimmissa kasviksissa eli niissa on runsaasti valkuaisaineita ja aminohappoja. Lisdksi rasvan ja liu-
koisten sokereiden maéré on pieni, joten sienet ovat ravinteellisesti hyvia. Elintarvikkeiden koostu-
mustutkimuksessa sienten keskimadrainen proteiinipitoisuus oli 23%, rasvapitoisuus 4,5% ja tuhka-
pitoisuus 8,5% kuiva-aineesta. Sienistéd erityisesti kelta- ja suppilovahverossa oli korkea pitoisuus
ergokalsiferolia, joka muuttuu D-vitamiiniksi auringon tai ultraviolettisateilyn vaikutuksesta. Luon-
nonsienilld on tutkimuksissa havaittu useita terveydelle hyddyllisia vaikutuksia, kuten esimerkiksi
sienten on todettu edistdvan suoliston toimintaa, aktivoivan immuunijérjestelmaa, alentavan veren-
painetta ja kolesterolitasoa, ehkadisevan sy6pia ja tulehduksia seka torjuvan virusinfektioita (Tuome-
la, Tikkanen-Kaukanen ja Rutanen , 15, Sankelo ja Siivari 2007). (Luonnontuotealan teemaryhma
6/2001, 10-11)
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Luonnonsienet mielletdan syysherkuksi ja suurinta osaa luonnonsienista voi poimia elokuusta eteen-
pain. Osa sienista kypsyy jo heindkuun aikana, kuten herkkutatti ja keltavahvero, ja muutama laji on
kerattavissa kevaalla touko-kesdkuussa, kuten korvasieni ja huhtasienet. Lajikohtaiset kypsymisajat
nakyvat alla olevassa kuvassa (kuva 2), joka on Arktiset Aromit ry:n Internet-sivuilta. Luonnonsie-
net, kuten marjatkin, on paras kerdtd kuivalla saalla. Keratessa tulee poimia vain sienid, jotka var-
masti tunnistaa syotdviksi. Poimittaviksi on hyva valita nuoria ja hyvakuntoisia sienia sailyvyyden pa-
rantamiseksi ja samaan keruuastiaan on hyva kerdtd vain yhta lajiketta. Sieni tulee puhdistaa jo
metsdssa leikkaamalla multainen jalan tyvi pois ja harjaamalla sieniharjalla roskat sienesta. Keratyt
luonnonsienet eivat sdily kauaa, joten ne tulee esikasitelld, pakata tai valmistaa ruoaksi mahdolli-
simman nopeasti poimimisen jdlkeen, mieluiten samana paivana. Kerddmisessa tulee muistaa joka-
miehenoikeudet sekd pitda mielessa yleiset keruuohjeet, joista tarkemmin luvussa 4.

(www.arktisetaromit.fi.)

Sieh [ rousowu | aeshuy | ey | eLowu | snstu | o sty

Herkkutatic |
Kangastatti |
Punikkitatti |
Voitatti |
Haaparouskut |
Kangasrousku ]
Karvarousku |
Lepparouskut I
Ischaperc ]
Kangashapero |
Kelahapero ]
Viinihapera |
Mustavahakas |
Kehnasieni I
Mesisienet |
Keltavahvero |
Suppilovahvero

Mustartorvisieni

Huhtasienet ]
Tucksuvalmuska

KUVA 2. Luonnonsienten kypsymisajat

(www.arktisetaromit.fi/fi/arktiset+aromit/sienet/sadon+kypsyminen/, viitattu: 2014-02-25.)
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Luonnon villiyrtit

Suomen luonnossa kasvaa paljon ravinnoksi kelpaavia yrtteja ja kasveja, joista kaupallisesti kerataan
noin 30 luonnonyrttid. Luonnonyrttien kaytto yleistyi 1800-luvulla Elias Lonnrotin ansiosta seka myo-
hemmin 1990-luvulla Toivo Rautavaaran myo6ta, kun Suomen kansanhuoltoyhdistys komensi Rauta-
vaaran tutkimusretkelle selvittdmaan luontomme tarjoamia ravinnoksi kelpaavia kasveja. Sota-
aikana kaytettiin luonnon kasveja korvikkeeksi viljellyille ja kun elintaso nousi, "korvikkeiden” suosio
laski. Nykyaan luonnonyrttien suosio on taas nousussa ja nykyisin yleisemmin onkin kaytdssa termit
villiyrtti tai oikeaoppisemmin villikasvi, silla kaikki luonnossa kasvavat, syotavaksi kelpaavat kasvit ei-

vat ole yrtteja. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 10, Tallberg 2013, 17.)

Luonnonyrteilla tarkoitetaan sellaisia luonnonvaraisia kasveja, joita voidaan kayttda ravinnoksi, esi-
merkiksi juomien aineksina kahvin ja teen tapaan tai raaka-aineena ja makua antamassa salaateissa,
leivissa, keitoissa, muhennoksissa ja muissa ruoissa. Luonnosta |6ytyy myds paljon myrkyllisid kas-
veja ja on erittdin tarkeda yrttien kerdamisessd, kuten sientenkin osalta, tunnistaa kerattévat kasvit
ja jattaa keraamatta kasvit, joita ei tunnista tai joista ei ole varma ovatko ne tietyn lajin edustajia.
Suomessa kasvaa luonnonvaraisena noin sata myrkyllistd putkilokasvia, joista noin 20 on erittain
myrkyllisid, ja viljeltdvissa lajikkeissa on yli 200 myrkyllista koristepuuta ja -pensasta, perennaa ja
huonekasvia. Sen liséksi on lajikkeita, joiden myrkyllisyytta ei varmuudella tiedeta. (Moisio ym. 2008,
6, 9.)

Luonnonyrtteja on tutkittu paljon ja niistd on I8ydetty paljon erilaisia kemiallisia aineita. Villikasvit si-
saltavat runsaasti muun muassa ravintokuitua, C- ja E-vitamiinia, beetakaroteenia, folaattia, ka-
liumia, kalsiumia, magnesiumia ja mangaania. Kenties tunnetuin villiyrtti, nokkonen, on ravintoainei-
den tehopakkaus, silla se sisaltéa monipuolisesti eri ravintoaineita ja sité voidaan pitda erittdin hyva-
na C-vitamiinin, folaatin, raudan ja kalsiumin lahteend. Yrteissd on paljon myo6s esimerkiksi fenolisia
yhdisteitd, kuten flavonoideja, fenolihappoja, tanniineja ja lignaaneja. Fenolisia yhdisteitd 1oytyy
my®&s luonnonmarjoista ja niiden vaikutusta terveyteen on tutkittu paljon. Fenolisilla yhdisteilld usko-
taan olevan vaikutusta verisuonten kalkkeutumista ja hapettumisen aiheuttamia soluvaurioita vas-
taan. Hyviksi flavonoidien lahteiksi on osoittautunut ainakin siankdrsamd®, maitohorsma, kanerva,
mesiangervo, kuusen- ja mannynkerkat seka koivunlehti. Mesiangervosta saadaan myoés tanniineja
ja kuusen- ja mannynkerkista fenolisia happoja. Monia luonnonyrtteja kaytetaan myos ladkinnallises-
ti, jolloin kaytetdan nimitystd rohdos- ja ladkekasvit. Ladkelainsdadantd maarittelee ja rajoittaa laak-
keiksi luettavien kasiteltyjen yrttien ja yrttivalmisteiden myyntia. (Moisio 2008, 7-8, Luonnon-

tuotealan teemaryhma 3/2000, 10, www.arktisetaromit.fi.)

Luonnonyrtit ovat poimittavissa jo varhain kevadsta aina alkukesaan asti. Suurin osa villikasveista tu-
lee poimia nuorina, ennen kukintaa, joten keruuaika on lyhyt. Osa kasveista, kuten nokkonen ja
poimulehti, kasvattavat uutta tuoretta kasvustoa keratyn tilalle, jolloin keruuaika jatkuu pidemmalle.
Lehdet tulee kerdta ennen kasvin kukintaa ja kukat poimitaan vastapuhjenneina, jotta saadaan aro-
miaineiltaan korkeapitoisia luonnonyrtteja. Kukinnot, kuten maitohorsma, mesiangervo tai kultapiis-

ku, tulee kerata osittain auenneina ja siemenet keratdan kypsyneind. Juuria ja juurakoita keratdaan
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varhain kevaalla tai myéhaan syksylla. Kuten luonnonmarjojen ja luonnonsientenkin kohdalla, luon-
nonyrtteja on paras kerata kuivalla ja aurinkoisella saalla, silla kosteus edistda pilaantumista. Keruu-
astioista paras on puhdas ja ilmava kori, johon tulee kerata vain samaa kasvia. Vain terveet ja varil-
taan normaalit kasvinosat kerataan ja tietenkin kasvi on osattava tunnistaa ennen keruuta, jotta val-
tytdan myrkytyksilta. Osa luonnonyrteistd on rauhoitettuja tietyissa osissa Suomea, joten luonnolli-
sesti niita ei saa sieltd pain kerdtd. Muutenkin on pidettdava mielessd, ettei minkaan kasvin esiinty-
mista keruualueella saa vaarantaa. Kerattdessa tulee muistaa jokamiehenoikeudet seka yleiset ke-

ruuohjeet, joista tarkemmin luvussa 4. (Moisio ym. 2008, 13, www.arktisetaromit.fi.)

3.4  Erikoisluonnontuotteet

3.4.1 Pettu

Luonnontuotealan teemaryhmdn mukaan erikoiskeruutuotteisiin eli erikoisluonnontuotteisiin luetaan
puiden sivutuotteet, kuitukasvit, hoitotuotteet, koristetuotteet ja muut tuotteet. Puiden sivutuotteita
ovat esimerkiksi pettu, mahla, kavyt, havut ja kerkat, joista ravintona kaytettdvat havut ja kerkdt
kuuluvat luonnonyrtteihin. Kuitukasveja eli kasveja, joita hyddynnetdan esimerkiksi punonnassa tai
eristeend, ovat esimerkiksi nokkonen, tupasvilla, pellava, hamppu ja humala, joista tosin nokkonen
elintarvikkeena kuuluu luonnonyrtteihin. Hoitotuotteita ovat esimerkiksi turve ja savi, joita kaytetaan
terapeuttisiin tarkoituksiin kylpyind, paikallishoitoina seka kosmeettisissa valmisteissa, kuten saippu-
oissa ja shampoissa. Lisdksi erikoisluonnontuotteita kdytetadn koristeena, kuten esimerkiksi samma-
leita, jakalid, kaisloja ja koristekivia. Opinndytetyén kannalta kasitelldan kuitenkin vain elintarvikkei-
na kaytettavia erikoisluonnontuotteita, joista suosituimpia ovat pettu ja mahla seka nykyaan tunne-
tummaksi tullut pakurikdapa. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 7,10-12, ja 6/2001, 62-63,
65.)

Pettu on suomalaisille, varsinkin vanhemmalle vaestélle, tuttu pula-ajan hatéravinto. Pettua on kay-
tetty kaikkialla Pohjoismaissa ja Pohjois-Vendjalla kautta historian ja sitd on |6ydetty jopa viikinkien
muinaishaudoista. Nykyadn pettu yleistyy koko ajan varsinkin sen terveydellisten vaikutuksien takia,
kuten esimerkiksi suotuisa vaikutus kolesterolitasoon ja petun sisdltdmien flavonoidien suojaavat

vaikutukset sydan- ja verisuonitaudeilta sekd syovilta. (Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 41.)

Pettu-termilld tarkoitetaan mannyn jalsi- ja nilakerrosta, joka paahdetaan ja jauhetaan jauhoksi. Pet-
tua saadaan my6s muutamasta muusta puulajista, kuten jalavasta. Kuusi ei kuitenkaan sovellu kay-
tettdvaksi. Mannyn ja muidenkin puiden kuori jaetaan kahteen osaan; nilaan eli sisékuoreen ja ulko-
kuoreen. Fysiologisesti nila on elévaa ja ulkokuori taas kuollutta solukkoa. Ulkokuoren paaasiallisena
tehtavdna on nilan mekaaninen ja kemiallinen suojaaminen. Pettuun kaytetddn ulkokuoren alla si-
jaitsevia nila- ja jalsikerroksia, jotka ovat siis fysiologisesti eldvaa solukkoa. (Maanpuolustuksen tie-

teellinen neuvottelukunta 1979, 1, Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 41.)



3.4.2 Mahla

17 (68)

Petun irrotus on helpointa kevaalld kasvamisen alkuaikoina ns. nila-aikana eli toukokuun loppupuo-
lelta heindkuun alkuun, mutta irrotus on mahdollista kuitenkin ympari vuoden. Pettumédnnyn tulee
olla vaéhintdan 50 vuoden ikdinen, silla nuoremmista puista kerdaminen on hankalampaa ja haitta-
aineiden, kuten parkkiaineiden, maara voi olla kaksin- tai jopa kolminkertainen verrattuna vanhem-
piin puihin. Perinteisesti pettu irrotetaan kasvavista pystypuista kuorimalla kaarna ja kuori pois jat-
tden kuitenkin ohut kaistale kuorta puun pohjoispuolelle, jottei puu kuole vaan hiljalleen muuttuu
tervakseksi. Nykydan suositaan kuitenkin pettuliinan irrotusta kaadetuista puista joko ensin kuori-
malla puu tai silpimalla kuoret pois valmiista pettuliinoista. Ennen jauhamista pettuliinat esikasitel-
ladn joko paahtamalla tai keittamalld, jotta saadaan haitalliset aineet, kuten parkkiaineet, hartsit,
vahat, terpeenit ja ligniinit, pois. Mikali paahtaminen suoritetaan huonosti, tulee petusta karvasta.
Elintarviketeollisuuteen pettu hankitaan koulutuksen saaneilta petsureilta. (Maanpuolustuksen tie-
teellinen neuvottelukunta 1979, 2-4, Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 41, Mikkonen, Mylly-
koski ja Keiski 2002, 41.)

Manty kasvaa koko maassa pois lukien pohjoisimpia kolkkia, joten pettua on saatavilla melko run-
saasti ottaen tietysti huomioon rajoittavana tekijana pettupuun minimi-ian eli 50 vuotta. Tuoreiden
metsatyyppien, kuten mustikka- ja kaenkaali-mustikkametsatyyppien, pettumaarat ovat suuremmat
verrattuna kuiviin kangasmetsatyyppeihin. Yhdesta méntyrungosta saadaan noin 3,5kg tuoretta pet-
tua eli noin 1 kg valmista pettujauhoa. (Maanpuolustuksen tieteellinen neuvottelukunta 1979, 2,
Mikkonen, Myllykoski ja Keiski 2002, 41.)

Mahlanvirtausta esiintyy pohjoisen leveysasteen lehtipuilla, joista yleisimpia ovat koivu, tammi ja
vaahtera. Syksyisin puut valmistautuvat talveen ja varastoivat ylimaaraisté vararavintoa kevaan he-
raamista varten. Kevadalla puut imevat maasta vettd ja ravinteita samalla muuntaen varastoituneita
aineita jalleen sokereiksi. Mahla on suurimmalta osin siis vettd, jopa noin 99 prosenttisesti. Lisaksi
mahlassa on glukoosia eli rypalesokeria ja fruktoosia eli hedelmasokeria seka pienia maarid hedel-
mahappoja, yleisimmin omenahappoa, kivennadis- ja hivenaineita seka valkuaisaineita. Vaikka mah-
lassa olevien kivennais- ja hivenaineiden maara ei ole suuri, ovat aineet nopeasti imeytyvassa muo-
dossa, jolloin elimistd pystyy hyédyntamdan aineet tehokkaasti. Mahla sisdltdd muun muassa C-
vitamiinia, kaliumia, kalsiumia, magnesiumia, mangaania, sinkkid, seleenia ja fosforia. (Luonnon-
tuotealan teemaryhma 6/2001, 43, Maaranen, S. ja A. 2003, 62, 66.)

Mahlan virtausta ohjaavia seikkoja ovat talven lumisuus, kevaantulo ja edellisen kesan kasvukausi.
Mahlan keruukausi on huhti-toukokuussa ja kestdé noin 3-5 viikkoa riippuen sddolosuhteista. Ylei-
simmin mahla virtaa runsaimmin huhtikuun loppupuolella, jolloin saadaan noin puolet puun mah-
lasaaliista. Mahlan keruukausi loppuu silmujen ilmestyttya puihin, jolloin virtaus ehtyy. Mahlan ke-
ruu- eli juoksutustapoja on useita, joista kenties yleisin ja runsaimman mahlasadon tuova on run-
koon porattu reikd, johon asetetaan valutusholkki ja letku, josta mahla valuu kannelliseen keruuasti-
aan. Erittdin tarkedaa on kayttaa steriilejd valineitd ja pitdd huolta kylmasailytyksestd. Mahla pilaan-

tuu hyvin helposti, joten valutusreika tulisi porata puun varjopuolelle ja keruuastia vuorata lumella.
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Tavoitteena on pitda mahla alle viisi asteisena ja jatkokasitelld 12 tunnin kuluessa valutuksesta.
Mahlan lampdtilan kohoaminen muutaman asteen yli rajan heikentaa laatua nopeasti. Mahla sailyy
sellaisenaan vain noin vuorokauden, joten mahla on pastéroitava tai suodatettava erittdin tiheiden
suodattimien lapi, mikali se halutaan pakata sellaisenaan. Mahlaa voidaan myds pakastaa, jolloin su-
lamisen jalkeen se on hyddynnettava yhta nopeasti kuin tuoreeltaan. Pakastettuna mahla sdilyy noin
vuoden. (Luonnontuotealan teemaryhma 6/2001, 43-44, Maaranen, S. ja A. 2003, 64, 86-91, Kallio,
H.jaS. 1987, 6, 8, 14.)

3.4.3 Pakurikaapa

Pakurikadpa kuuluu kaapasieniin eli todellisuudessa lajiteltaisiin luonnonsieniin kuuluvaksi pikemmin-
kin kuin erikoisluonnontuotteeksi, mutta tdssa opinndytetydssa pakurikadpa kasitelladn erikoisluon-
nontuotteessa erikseen muista luonnonsienista, silla se eroaa mielesténi muista sienista ulkonakénsa
ja kayttotarkoituksiensa johdosta. Pakurikdadpa luetaan pikemminkin ldakinnalliseksi sieneksi kuin
ruokasieneksi ja pakurikddvan suosio on kasvanut viimeaikoina juuri terveydellisten ominaisuuksien-
sa ansiosta. Kaavat ovat sienid, jotka hajottavat entsyymiensa avulla kuollutta kasvisolukkoa ja suu-
rin osa kadvista ovat puilla kasvavia lahottajasienia. Muutama kaapélaji tunnetaan ruokasienend ja
ndilla lajikkeilla onkin jalka, kuten esimerkiksi lampaankadpa. Useimmilla kuitenkaan ei ole jalkaa

vaan kdavat eldvat puun rungossa, kuten pakurikdapakin. (Halmetoja 2012, 14.)

Pakurikadpa kasvaa pdaasiassa eldvissa ja kuolleissa koivuissa eli on lehtipuiden patogeeni. Pakuri-
kadpaa tavataan myds jalavissa, pyodkeissd, valkopydkeissa, saarnissa ja pihlajissa. Kaikki tieteelliset
tutkimukset on toteutettu kuitenkin vain koivuissa esiintyvilld pakurikdavilla. Puun ulkopuolella kuo-
ressa nakyva hiilenmusta ja répelopintainen pakurikddpasienen aiheuttama pakurikasvannainen on
monivuotinen, muttei kuitenkaan varsinainen pakurikdapa. Terminologisesti aitona pakurikdapana
pidetdan sen itibemaa, joka sijaitsee puun kuoren alla ja on yksivuotinen, nurinkaantyva ja koko-
naan alustanmyoétdinen. Pakurikddpa tappaa isdantapuunsa yleensa 7-12 vuodessa infektoitumisesta,
mutta voi elda eldvassa puussa jopa 80 vuotta. Parhaimpina pidetyt pakurikasvannaiset ovat noin
20-25 vuotta vanhoja. Pakuri esiintyy isantdpuussa sen kuolemisen jdlkeen jopa 6 vuotta, mutta
kasvannaisen ravinteellinen ja ldakinnallinen arvo heikkenee nopeasti isantdpuun kuoltua. (Halmeto-
ja 2012, 23, 28, 33.)

Pakurikadpa sitoo itseensa eniten ravinteita kevaisin ja syksyisin, joten pakureiden keradminen kan-
nattaa ajoittaa heindkuun alun ja marraskuun lopun valille tai heti lumien sulamisen jalkeen kevaal-
le. Pakurikddpaa on kuitenkin mahdollista kerdta ympari vuoden. Pakurikadpaa tulee kerata vain ela-
vistd puista niin, ettei puu vahingoitu keruusta. Kerdamisen jalkeen pakurikadvat yleensa kuivataan,
jonka jalkeen jauhetaan tai rouhitaan tai niisté uutetaan kuivattuna tai tuoreena veden tai alkoholin

avulla uutteita. Suosituin pakurikadvan jatkojaloste on pakuritee. (Halmetoja 2012, 123-127, 137.)
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Pakurikadpa sisaltda runsaasti erilaisia yhdisteitd, jopa yli 200 bioaktiivista yhdistettd, joita on tutkit-
tu runsaasti jo 60-luvulta lahtien. Merkittdvimpina pidetaan erilaisia polysakkarideja, steroleja, mine-
raaleja ja fenolisia yhdisteita. Keskeisimmiksi tutkijoita kiinnostaneiksi aineosiksi ovat nousseet paku-
rikdavasta loytyneet korkeat pitoisuudet betuliinia, betuliinihappoa ja muita betuliinijohdannaisia, joi-
ta on tutkittu lupaavina syopalaakkeind. Pakurikadpa sisdltda myds paljon erilaisia vitamiineja, kuten
B1-, B2-, B3-, B5-, B6- ja D2-vitamiineja, kivennadis- ja hivenaineita seka erilaisia happoja. Pakuri-
kaavalla on monia tutkittuja terveydelle hyddyllisia vaikutuksia, kuten positiivinen vaikutus sydamen
toimintaan ja kolesterolitasoon, tulehduksia estdvia ja kipua lievittdvia, antiviraalisia, maksaa suoje-

levia, kasvainten kasvua hillitsevia seka anti-HIV -vaikutuksia. (Halmetoja 2012, 56-71, 84.)

3.5 Luonnontuotteiden sato- ja kauppaantulomaarat

Maaseutuviraston MARSI-raportissa esitelldan joka vuosi luonnonmarjojen ja -sienten kauppaantu-
lomaarat ja poimintatulot. Vuodesta 1977 ldhtien on tehty joka vuosi marjojen ja sienten kauppaan-
tulomaaratutkimus eli MARSI, jonka teettdja on vuodesta 2011 ldhtien Maaseutuvirasto. Tutkimus
toteutetaan kirjekyselynd, joka suunnataan marja- ja sienikauppaa harjoittaville yrityksille. Kaupalli-
sen poiminnan lisaksi yksityishenkilot keradgvat marjoja myytdvaksi suoraan ravintoloille, suurkeitti-
Gille, turisteille, sukulaisille ja tuttaville. Naita maarid ei ole otettu huomioon MARSI-raportissa.
(MARSI 2012, 4-5, 7.)

Luonnontuotealan teemaryhman julkaisussa (3/2000) mainitaan marja-alalla toimivan vuonna 2 000
noin 400 paatoimista yritystd, joista suurin osa on marjanostajia. Tosin luonnontuotealan teema-
ryhman julkaisussa (5/2001) vuotta mybhemmin sanotaan marja-alalla olevan vain runsas 200 yri-
tysta. Molempien vuosien julkaisuissa (3/2000 ja 5/2001) tuoremarjakauppaa kdy 100-200 yritysta
ja vuonna 2000 noin 8-10 yritysta seka vuonna 2001 6-7 yritysta toimii keruuyhtiéind. Pienia marjo-
jen jalostajia on kaikkiaan 150-200, kun mukaan lasketaan myds erikoistuotteiden valmistajat. Sie-
nialalla taas arvioidaan olevan noin 50-100 paatoimista yritystd, joista monet toimivat monialaisesti,
seka hyvin paljon pienia yrityksid. Yrttiala on Suomessa nuori ala. Yrtteja keraavia, viljelevia ja jatko-
jalostavia yrityksia on Suomessa noin 100, joista noin 20 kayttdd suomalaisia luonnonyrtteja. Noin
100 yritysta on keskittynyt keruutuotteisiin eli erikoisluonnontuotteisiin. Oheisessa kuviossa (kuvio 1)
nakyy yritysten jakautuminen paatoimialan mukaan vuonna 1999. Pohjois-Savossa Arktiset Aromit
ry:n Internet-sivuilta I6ytyvan luonnontuotealan yrityshaun mukaan I6ytyy kuusi luonnontuotteita os-
tavia tai myyvia yrityksida (www.arctic-flavours.fi/app/hakemisto/search, viitattu: 2014-02-27). Nyky-
aikaisempaa tietoa yritysten maarista ja paatoimialojen jakautumisesta ei [6ytynyt , mutta kovinkaan
tarkasti en lahtenyt asiaa tutkimaan. Luultavasti yritysten jakautuminen paatoimialoittain ei ole radi-
kaalisti muuttunut vaan yhé nykyaan eniten on olemassa luonnonmarjoihin erikoistuneita yrityksia.
Yrttiala ja erikoisluonnontuotteet ovat kenties hieman yleistyneet kuluneessa neljassatoista vuodes-
sa, mutta tuskin kovin rajahdysmaisesti verrattuna vuoden 1999 yritysten lukumaariin. (Luonnon-
tuotealan teemaryhma 3/2000, 17-18, ja 5/2001, 5-6.)
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Luonnontuotealan yritykset vuonna 1999

KUVIO 1. Luonnontuotealan yritysten jakautuminen paatoimialoittain vuonna 1999.

(Mukaillen Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 18.)

Luonnonyrteista ja erikoisluonnontuotteista ei I10ydy yhta kattavia kauppaantulomaaria tai poiminta-
tuloja kuin luonnonmarjoista ja -sienista. Erikoisluonnontuotteiden tuotanto on viela hyvin pienimuo-
toista Suomessa. Vain muutama yritys valuttaa mahlaa merkittdvia madria ja muutama yritys mark-
kinoi mahlaa Keski- ja Etela-Eurooppaan seka Japaniin. Pienid eria mahlaa myydaan lahinna luon-
taistuotekaupoille, suoraan ravintoloille ja vahittdismyyntina asiakkaille.

(www.luontoyrittaja.fi/215.html.)

3.5.1 Luonnonmarjojen kauppaantulomaarat ja poimintatulot

Suomessa kaksi kolmannesta tydikdisestd vaestosta poimii marjoja. Suomalaisen ruokakulttuurin
edistdmissaatio Elon teettdman Kuluttajatutkimus villiruoasta -tutkimuksen mukaan 59% vastaajista
kertoo kayttavansa metsasta poimittuja marjoja saanndllisesti ja 36% sanoo kayttdvansd marjoja
usein (www.elo-saatio.fi). Moision ja Torrosen mukaan innokkaimpia ovat 55-64 -vuotiaat, mutta
muissakin ikdryhmissa on pysytty samalla tasolla kuin 1990-luvulla. Marjoja suomalaiset syovat kes-
kimaarin 14,5 kiloa henkea kohti vuoden aikana, josta luonnonmarjojen osuus on 8,3 kiloa henkea
kohden. Marjoja kaytetdan sellaisenaan, hillottuna, pakasteena, kuivattuna, likdoreissa ja marjavii-

neissa. (Moisio ja Térrénen 2012, 8-9.)

Marjoja kasvaa metsissa yllin kyllin, jopa 100 kiloa jokaista suomalaista kohti, mutta suurin osa jaa
kerdamattémana metsiin. Arvioitu luonnonmarjasato vuosittain on yli 500 miljoonaa kiloa. Puolukas-
ta ja mustikasta esimerkiksi on arvioitu kerdttavan vain 3-10%. Alla olevassa kuviossa (kuvio 2) esi-
telldaén luonnonmarjojen arvioidut satomaarat. Kuva on otettu Arktiset Aromit ry:n Internet-sivuilta.
Kuvan lahteiksi sivuilla on ilmoitettu seuraavat teokset; Turtiainen M., Salo K., Saastamoinen O.

2007. Mustikan ja puolukan marjasatojen valtakunnalliset ja alueelliset kokonaisestimaatit Suomen
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suometsissa ja Salo K. 1994. Marjat, sienet, yrttikasvit ja palleroporonjdkala. (Moisio ja Torronen

2012, 8-9, Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 9, www.arktisetaromit.fi.)

Metsimarjojen arvioidut keskimadadirdiset

sadot Suomessa (milj. kg)

Puolukka |
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0 50 100 IS0 200 250 300

KUVIO 2. Luonnonmarjojen keskimadraiset satomaarat

(www.arktisetaromit.fi.)

Mustikka, puolukka ja lakka ovat kaupallisesti tarkeimpia luonnonmarjoja. Tarkeimpia mustikan ja
puolukan poiminta-alueita ovat yleisesti Oulun ja Lapin ldani, mutta vuonna 2012 Itd-Suomen alu-
eella oli poikkeuksellisen hyva puolukka ja mustikkasato. Lapin 1&dni on lakan tarkeimpia poiminta-
alueita, mutta sato on jaanyt vahaiseksi jo useana vuonna perakkadin. Mustikka ja puolukka ovat tar-
keitd marjoja kotimaassa, mutta niita viedaan runsaasti myos ulkomaille, kuten mustikkaa Kiinaan ja
Japaniin seka puolukkaa Keski-Eurooppaan. Oheisissa kuvioissa (kuvio 3) esitellddn luonnonmarjojen
kauppaantulomaaria. (MARSI 2012, 7.)

Marjojen kauppaantulomaarat
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KUVIO 3. Luonnonmarjojen kauppaantulomaarat vuosina 2002-2012.

(www.arktisetaromit.fi.)
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Luonnonmarjojen satovaihtelut voivat olla suuria ja alueellisiakin eroja I6ytyy (kuvio 4 ja 5). Sato-
vaihtelut nakyvat vertailtaessa kauppaantulomaaria eri vuosina. Marjojen poimijoiden maara ei ole
oleellisesti muuttunut ainakaan lahivuosina, joten kauppaantulomaarien erot johtuvat suurimmaksi
osin vuosittaisista satovaihteluista. Luonnonmarjojen satomaariin vaikuttavat esimerkiksi sadolosuh-
teet niin kukinta-aikana kuin marjojen kypsymisen aikanakin seka edellisen vuoden sadolosuhteet.
(www.kantti.net, MARSI 2012, 7.)
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KUVIO 4. Luonnonmarjojen kauppaantulomaarat vuosina 1980-2012. (MARSI 2012, 32.)

Alueelliset erot luonnonmarjojen satomadrissda nakyvat parhaiten vertailtaessa poimintatulojen ja-
kaantumista alueittain eri vuosilta, kuten kuviossa 5. Vuosi 2012 oli erittdin hyva Itd-Suomessa,
minka takia vuosien 2011-2012 alueelliset jakaumat eroavat toisistaan noin dramaattisesti. MARSI-
raportin Luonnonmarjojen ja -sienten kauppaantulomaardt, kilohinnat seka poimintatulot vuonna
2012 -taulukon mukaan Itéd-Suomen osuus koko maan poimintatuloista oli 50,5%, joka on euroissa
12 782 994. Koko maassa poimintatuloja saatiin reilut 25 miljoonaa euroa. Taulukon hinnat eivat si-
salld arvonlisaveroa. Yhteensa koko maassa kerattiin kaupalliseen kayttéon 15 651 082 kiloa marjo-
ja, joista Itd-Suomessa kerattiin noin 8,3 miljoonaa kiloa. Kuviossa 6 ndkyy luonnonmarjojen ja -
sienten yhteispoimintatulojen vaihtelut vuosittain vuosilta 1977-2012, mista néahdaan poimintatulo-
jen vuosittaista vaihtelua. Reaaliset hinnat on muutettu Tilastokeskuksen elinkustannusindeksilla ni-
mellisiksi hinnoiksi vertailun helpottamiseksi. (MARSI 2012, 38.)

Luonnontuotealan teemaryhma (5/2001) mainitsee luonnontuotteilla olevan suurin merkitys alueta-
loudellisesti Ita- ja Pohjois-Suomelle, joista poimitaan yli 90% kauppaan tulleista luonnonsienista ja -
marjoista. MARSI 2012-raportin tiedot tukevat luonnontuotealan teemaryhman vditteita, silla Ita-
Suomesta tulee reilusti yli puolet luonnonmarjojen ja -sienten poimintatuloista, Lapista noin 20% ja
Oulun ja Kainuun alueelta noin 25%. Lansi-Suomesta tulee vain alle 5% poimintatuloista. (Luonnon-
tuotealan teemaryhma 5/2001, 4, MARSI 2012, 38.)
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KUVIO 5. Luonnonmarjojen poimintatulojen jakautuminen alueittain vuosina 2011-2012. (MARSI
2012, 35.)

Luonnonmarjojen ja —sienten poimintatulo vuosina 1977-2012
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KUVIO 6. Luonnonmarjojen ja -sienten poimintatulot vuosina 1977-2012. (MARSI 2012, 37.)
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3.5.2 Luonnonsienten kauppaantulomaarat ja poimintatulot

Luonnosta sienid poimitaan arviolta noin 2-10 miljoonaa kiloa, mikd jaa kuitenkin alle prosenttiin
syotdvaksi kelpaavien sienten arvioidusta kokonaissadosta. Sienia arvioitiin Pohjois-Suomessa teh-
dyn tutkimuksen mukaan poimittavan vuodessa noin 1-4 kg kotitaloutta kohden, kun taas sienia ku-
lutetaan kotitalouksissa arviolta 0,5-2 kiloa vuodessa. Innokkaimmiksi sienestdjiksi innokkaimpien

marjastajien tapaan nousivat 55-66-vuotiaat. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 9-10.)

Kaupallisesti tarkeimpana sienend pidetaan herkkutattia ja lahes kaikki myyntiin paatyvat sienet vie-
daan ulkomaille, etenkin Etela-Eurooppaan. Useimmat sienet tulevat myyntiin tuoreina, mutta rous-
kut yleensa rydpatdan ja myydaan suolasienind. MARSI-raportin luvuissa kuivatut ja keitetyt sienet
muutetaan vastaamaan tuoreita sienia erilaisilla kertoimilla, kuten esimerkiksi ry6patyt sienet kerro-
taan luvulla 1,3. Luonnonsienten kauppaantulomaarat nakyvat kuvioissa 7 ja 8. Kuviossa 7 kasitel-
Iadn vuosien 2002-2012 kauppaantulomadrat ja sen avulla ndakee tarkemmin vuosittaiset vaihtelut
viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Laajempaa vertailua satomaaristd voidaan tehda vertailemalla
kuvion 8 kauppaantulomaaria vuosilta 1980-2012. (MARSI 2012, 13.)

Sienten kauppaantulomaarat
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KUVIO 7. Luonnonsienten kauppaantulomaarat vuosina 2002-2012.

(www.arktisetaromit.fi.)
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KUVIO 8. Luonnonsienten kauppaantulomaarat vuosina 1980-2012. (MARSI 2012, 32.)

Kuten marjoilla, sienilldkin satomadrat vaihtelevat huomattavasti vuosittain ja alueellisesti (Luonnon-
tuotealan teemaryhma 3/2000, 9). Vuosittaiseksi sydtavien sienten kokonaissadoksi on arvioitu noin
1000 miljoonaa kiloa, joka tarkoittaa keskimaarin 50 kiloa hehtaaria kohden (www.arktisetaromit.fi).
Kauppaantulomaarien avulla saa jonkinlaista vertailupohjaa satomaarien vaihteluun, silla sienissa-
kdan poimijamaarat eivat kauhean dramaattisesti muutu vuosittain. Eniten sienisatoon vaikuttavat
sadolosuhteet, kuten luonnonmarjojenkin osalla. Kuviossa 9 esitellaén poimintatulojen alueelliset ja-
kaumat vuosina 2011-2012, eika alueellisia eroja ole niin paljoa havaittavissa kuin marjojen kohdal-
la. MARSI-raportin taulukon 9 mukaan koko Suomessa kerattiin vuonna 2012 noin 225,5 tuhatta ki-
loa sienid myyntiin, joista 202, 6 tuhatta kiloa kerattiin Ita-Suomesta. Poimintatuloja kertyi yhteensa
noin 630 tuhatta euroa, joista huimat 90% eli 566 892 euroa oli Itd-Suomesta. Luonnonmarjojen ja
-sienten yhteispoimintatulojen vuosittainen vaihtelu on esitetty aikaisemmin luvun 3.5.1 Luonnon-

marjojen kauppaantulomaarat ja poimintatulot kuviossa 6. (MARSI 2012, 38.)
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KUVIO 9. Luonnonsienten poimintatulojen jakautuminen alueittain vuosina 2011-2012. (MARSI
2012, 36.)
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LAINSAADANTO

Kuntien elintarvikeviranomaiset, ladninhallitukset ja valtakunnallisesti Elintarviketurvallisuusvirasto
Evira valvovat elintarvikkeiden eli myds luonnontuotteiden laatua ja hygieniaa. Lainsdadannén pe-
rusperiaatteena on, etta elintarvikealan toimijat vastaavat itse omavalvonnan avulla oman tuotan-
tonsa laadusta. Lait sdatelevdat muun muassa mista luonnontuotteita saa ja ei saa kerata eli joka-
miehenoikeudet, millaisia asioita tulee ottaa huomioon koskien luonnontuotteiden laatua, hygieniaa

ja pakkausmerkintdja seka markkinointia. (Moisio ym. 2008, 16.)

Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan luonnossa liikkkumismahdollisuuksien ja -rajoitusten muodosta-
maa kokonaisuutta. Jokamiehenoikeudet ovat hyvin pitkadn vallinneita vanhoja tapoja, jotka eivat
ole oikeuksina kirjattu mihinkdan tiettyyn lakiin vaan ne perustuvat useisiin eri lakeihin ja vanhaan
maantapaan. Jokamiehenoikeuksien ydinideana on, ettd toiminta ei saa aiheuttaa vahaistd suurem-
paa haittaa maanomistajalle, maankaytélle tai luonnolle. Jokainen Suomessa oleskeleva kansalai-
suudesta riippumatta on jokamiehenoikeuksien alainen ja ndin ollen saa mahdollisuuden kayttaa
luontoa riippumatta kuka omistaa alueen tai on sen haltija. Jokamiehenoikeuksissa on poikkeuksia
Ahvenanmaalla ja luonnonsuojelualueilla. Oheisessa taulukossa (taulukko 1) listataan paapiirteittdin
mitd jokamiehenoikeuksien nojalla on sallittua tai kiellettya tehda ilman maanomistajan lupaa. Tar-
kemmin jokamiehenoikeuksiin voi tutustua esimerkiksi Ymparistdministerion Internet-sivuilta 16yty-
van Jokamiehenoikeudet-esitteen avulla, jossa on mainittuna myds tarkat lainkohdat, joihin oikeudet
perustuvat. (Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 8, Moisio ym. 2008, 15, Tallberg 2013, 22, Par-
tanen ja Rautiainen 2012, 22.)

TAULUKKO 1. Jokamiehenoikeudet lyhyesti.

Sallittua ilman erillista lupaa: Kiellettya ilman erillistd lupaa:

kerata luonnonvaraisia marjoja, sienia, rau-
hoittamattomia luonnonvaraisia kukkia, yrt-
teja ja maustekasveja seka pihlajan- ja kata-
janmarjoja

kerdtéd maassa olevia kuivia risuja, pudonnei-
ta kapyja tai pahkindita seka muita vastaavia
luonnontuotteita

liikkua jalan, pyoraillen tai hiihtden seka y6-
pya tilapaisesti toisen maalla

onkia ja pilkkia

kulkea vesistossa ja jaalla

ottaa kasvavasta puusta oksia, juurta, tuohta,
kuorta, lehtid, pihkaa, mahlaa, terhoja, pahki-
noita ja kapyja

ottaa sammalta, jakalaa, varpuja, turvetta,
maa-ainesta

ottaa puuta kasvavasta, kuivuneesta tai kaatu-
neesta puusta

niittda ruohoa

kulkea, kerata tai yopya toisen viljelymailla ja
piha-alueella

kulkea moottoriajoneuvolla yksityisteilla

tehda avotulta tai polkuja toisen maalle
aiheuttaa hairiéta tai haittaa toiselle tai ymparis-
tolle

kalastaa ja metsastda ilman asianomaisia lupia
hairité lintujen pesintaa tai riistaeldimia

(Luonnontuotealan teemaryhma 3/2000, 8, Moisio ym. 2008, 15, Tallberg 2013, 22, Jokamiehenoi-

keudet-esite; www.ym.fi.)
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Luonnonmarjojen ja -sienten kaupallisessa keradmisessa ei jokamiehenoikeuksien osalta ole paljoa-
kaan epaselvyyksida pois lukien luonnonsuojelualueet ja Ahvenanmaa, joissa jokamiehenoikeudet
poikkeavat yleisista. Luonnonyrttien kaupallisessa keradamisessa kannattaa kuitenkin aina hankkia
lupa asianomaiselta maanomistajalta, vaikka ruohomaisten yrttien keradminen pienissd maarin on
sallittua. Yrttien poimiminen pienissa maarin yleensa mielletdan kotikayttdéén poimimisena, jolloin
kaupallinen poiminta ei enda kuulu jokamiehenoikeuksiin. Lisdksi maanomistajalta selviaa alueet,
joissa on kaytetty lannoitteita ja torjunta-aineita. Myds erilaisten puiden lehtien keradaminen on kiel-
lettya. Erikoisluonnontuotteita ei saa kerdta jokamiehenoikeuksien nojalla, silld mahlanjuoksutus,
pettuliinojen kerdys sekd sammaleiden ja jakalien ynna muiden koristeena kaytettavien keruutuot-
teiden keradaminen on kiellettya ilman lupaa. Mydskdan pakurikaavan keraaminen ei ole sallittua, silla
Ymparistoministerioén jokamiehenoikeuksia koskevan raportin (2012-05-09, 87) mukaan pakurikaapa
on kasvutavaltaan sellainen, ettei sen irrottaminen puuta vahingoittamatta eli kasin ole mahdollista
vaan siihen tarvitaan tyokaluja (Halmetoja 2012, 126). (Moisio ym. 2008, 15.)

4.2  Keruuohjeet ja poimijakortti

Erikoisluonnontuotteiden keruuohjeet on kasitelty erikoisluonnontuotekohtaisesti jokaisen tuotteen
yhteydessa. Luonnonmarjoille, -sienille ja -yrteille patevat samat yleiset keruuohjeet. Yksildllisia ke-
ruuohjeita esitelladn myds aiemmin luonnonmarjojen, -sienten ja -yrttien kohdalla. Kuiva ja aurin-
koinen saa on yleisesti paras keruusaa kaikille luonnontuotteille, sillé kosteus edistéa pilaantumista
ja kosteus luo hyvat edellytykset erilaisten bakteerien ja hiivojen kasvulle. Luonnontuotteita poimit-
taessa tulee muistaa ettei teollisuusalueilta, liikennoéidyilté piha-alueilta tai tienvarsilta saa kerata,
jottei keratyissa luonnontuotteissa ole raskasmetalleja tai saasteita. Vahan kuljetulta metsatielta
noin muutaman metrin turvavali ja runsaan liikenteen vaylilta 25-50 metrin turvavali tiestd olisi suo-

tava. (Moisio ym. 2008, 15, www.arktisetaromit.fi.)

Luonnonmarjojen, -sienten ja -yrttien kerdily kuuluu alkutuotantoon, johon liittyvid toimintoja ovat
marjojen, -sienten ja -yrttien poiminta, puhdistus, kauppakunnostus, kuljetus poimintapaikalta
myyntiin ja lyhytaikainen sailytys, joka kasittda tuotteiden sailytyksen korkeintaan yon yli. Alkutuo-
tantoa on myos kerattyjen luonnontuotteiden kdariminen ja pakkaaminen kuluttajapakkauksiin. Poi-
mijan ei tarvitse tehda elintarvikehuoneistoilmoitusta luonnontuotteiden kerayksestd, jos kerattavat
tuotteet myydaan eteenpadin sellaisenaan eli tuotteet kuuluvat edelleen alkutuotannon piiriin ja
myynti on vahadistd. Luonnonvaraisten kasvien, marjojen ja sienten kerailysta ei tarvitse mydskaan
tehda alkutuotantoilmoitusta. Elintarvikehuoneistoilmoitus on kirjallinen ilmoitus toiminnasta paikka-
kunnan elintarvikevalvontaviranomaiselle, jonka lisdksi on laadittava kirjallinen omavalvontakuvaus.

(www.evira.fi, www.arktisetaromit.fi.)

Luonnonmarjojen murskaus, jaadyttdminen tai pakastaminen, luonnonmarjojen, -sienten ja -yrttien
kuivaus seka luonnonsienten rydppays, keittdminen tai suolaus eivat kuulu alkutuotantoon, silla ka-
sittely muuttaa tuotteen ominaisuuksia ja luonnetta. Poimijan on tehtdva elintarvikehuoneistoilmoi-
tus, mikali harjoittaa edellda mainittuja kasittelytapoja. Pienimpien toimijoiden, kuten yksityishenkil§i-

den ja harrastekerhojen, ei tarvitse tehda elintarvikehuoneistoilmoitusta, mikali elintarvikkeiden val-
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mistaminen, myyminen ja tarjoileminen on vahaista ja toiminnan riskit ovat elintarviketurvallisuuden
kannalta vahaisid. Korvasienten kasittelystd ja myynnistd suoraan kuluttajalle, kuten esimerkiksi to-
rimyynnista tai myynnista vahittdiskauppaan tai suurtaloudelle, on tehtava elintarvikehuoneistoilmoi-

tus. (www.evira.fi, www.arktisetaromit.fi.)

Vuonna 1969 Metsdhallitus aloitti kauppasienineuvojien ja -poimijoiden kouluttamisen, joka siirtyi
mydhemmin ammattikasvatushallituksen kautta opetushallituksen alaisuuteen. Nykyaan ammatillisen
koulutuksen seka toisen asteen koulutuksen kautta voi opiskella erilaisia luonnontuotealaa koskevia
tutkintoja, kuten esimerkiksi luonnontuotealan ammattitutkinnon eli keruutuoteneuvojan patevyyden
tai keruutuotetarkastajan erikoisammattitutkinnon. Vuonna 2000 neuvojakoulutuksen suorittaneista
ja rekisterdidyista neuvojista kauppasienineuvojia on valtaosa eli noin 80%, kauppayrttineuvojia 13-
hes 20% ja kauppamarjaneuvojia vain noin 1-2%. Keruutuoteneuvojat jarjestavat yksipdivaisia sien-
ten, marjojen ja yrttien poimijakoulutuksia, joiden suorittaja saa poimijakortin ja merkinnén hyvak-
sytysti suoritetuista kasveista, marjoista ja sienista. Poimijakortti ei ole pakollinen, mutta useimmiten
ostajat hankkivat keruutuotteet vain koulutetuilta poimijoilta ja poimijakoulutuksilla edistetdan tuot-
teiden lajipuhtautta, ammattitaitoista kasittelya ja laatua. Petun kerdajille on oma koulutus ja heita
nimitetddn petsureiksi. En kuitenkaan |6ytanyt lisatietoja petsurikoulutuksesta, joten luultavasti pet-
surikoulutus on osa isompaa metsdalan koulutusta. (www.evira.fi, www.arktisetaromit.fi, Luonnon-
tuotealan teemaryhma 3/2000, 23, Mikkonen ym. 2002, 41.)

4.3  Pakkausmerkinnat

Luonnontuotteet ovat elintarvikkeita ja niihin patevat samat hygieniaa ja pakkausmerkintad koskevat
saadokset ja ohjeet kuin muihinkin elintarvikkeisiin. Elintarvikelain 9 §:n mukaan elintarvikkeesta on
annettava totuudenmukaiset ja lain 1 §:n 1, 3 ja 4 kohdat huomioon ottaen riittavat tiedot; varmis-
taa elintarvikkeiden ja niiden kasittelyn turvallisuus seka hyva terveydellinen ja muu elintarvikemaa-
raysten mukainen laatu, suojata kuluttajaa elintarvikemaardysten vastaisten elintarvikkeiden aiheut-
tamilta terveysvaaroilta ja taloudellisilta tappioilta seka varmistaa elintarvikkeiden jaljitettavyys. Elin-
tarvikkeista ei saa antaa harhaanjohtavia tietoja pakkauksessa, esitteessa, mainoksessa tai muulla
tavalla  markkinoinnin  yhteydessd. = Vastuu tietojen oikeellisuudesta on  toimijalla.

(www.arktisetaromit.fi, www.evira.fi.)

Elintarvikkeiden pakkausmerkintdja koskevat vaatimukset on esitetty kauppa- ja teollisuusministeri-
O6n asetuksessa elintarvikkeiden pakkausmerkinnéistda (1084/2004, muutokset 724/2007 ja
1224/2007). Suomen pakolliset merkintdvaatimukset ovat ldhtokohtaisesti samat kuin Euroopan par-

lamentin ja neuvoston asettamat pakkausmerkintévaatimukset.
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EU:n asetuksen (1169/2011) mukaan elintarvikkeen pakkauksessa on oltava seuraavat merkinnat;

. elintarvikkeen nimi

. ainesosaluettelo ja tarvittaessa tiettyjen ainesosien maarat

. sisallén maara

o vahimmaissailyvyysaika tai vimeinen kayttdajankohta

o valmistajan, pakkaajan tai EU:ssa toimivan myyjan nimi, toiminimi tai aputoiminimi seka
osoite

. elintarvikkeen alkuperdmaa

. elintarvike-eran tunnus

. sailytys- ja kayttoohje seka varoitusmerkinta tarvittaessa

Lisaksi on mainittava elintarvikkeen alkoholipitoisuus, jos nestemdisessa elintarvikkeessa alkoholipi-

toisuus on yli 1,2 tilavuusprosenttia tai kiintedassa elintarvikkeessa on yli 1,8 tilavuusprosenttia.

14.2.2000 alkaen pakkauksiin on pitanyt merkitd tuotteen tarkeimpien ainesosien maarat, mikali
elintarvikkeen nimessa mainitaan jokin sen sisaltdma ainesosa tai ainesosien ryhma, kuluttaja taval-
lisesti yhdistaa ainesosan elintarvikkeen nimeen, ainesosaa korostetaan pakkausmerkinnoissa tai ai-
nesosa on elintarvikkeessa olennainen ja erottaa sen muista tuotteista. Jos ainesosalla ei ole vaiku-
tusta kuluttajan valintaan tai ainesosaa on kaytetty vain pienia maarid tai tasasuhteiset maarat, ei
ainesosien maaraa tarvitse ilmoittaa. Ainesosien madra ilmoitetaan prosentteina kaikkien kaytettyjen
aineiden yhteismaarasta. Esimerkiksi mustikkajogurttipurkissa tulee mainita kuinka paljon mustikkaa
tuote sisaltad, mutta erilaisissa yrtti- tai marjajauhesekoituksissa ei tarvitse mainita ainesosasuhtei-
ta. (Moisio ym. 2000, 39.)

Elintarvikealan toimijan on voitava tunnistaa, kuka on toimittanut elintarvikkeen raaka-aineen, seka
pyynnosta annettava viranomaiselle tiedot yrityksista, joille elintarviketta on toimitettu. Jaljitettavyys
kasittelee siis elintarvikealan toimijasta askeleen eteen- ja taaksepadin ja kyseiset asiakirjat on saily-
tettdva viisi vuotta. Mikali elintarvikkeella ei ole varsinaista myyntiaikaa, jaljitettavyysasiakirjoja tulee

sailyttad kuusi kuukautta tuotteen toimittamisesta. (Moisio ja Torronen 2012, 76.)

Muuhun kuin teolliseen kayttédn myytavien korvasienten pakkauksessa on oltava varoitus sienen
myrkyllisyydestd ja kasittelyohje. Elintarviketurvallisuusvirasto on laatinut usealle kielelle painettuja
korvasienten kasittelyohjeita, mutta myyja voi myos itse laatia pakkaukseen tai pakkaamattoman
sienen valittdmaan laheisyyteen kuluttajan helposti havaittavan varoitustekstin ja kasittelyohjeen.

(www.arktisetaromit.fi.)

Tassa luvussa olen kasitellyt vain pintapuolisesti pakkausmerkintdihin liittyvaa lainsaadantéa. Lisatie-
toja pakkausmerkinndista ja erilaisista tarkentavista saadoksista 16ytyy esimerkiksi Elintarviketurvalli-

suusvirasto Eviran Internet-sivuilta: www.evira.fi.
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Hygieniasaadokset

Luonnontuotteiden osalta, kuten muidenkin elintarvikkeiden kohdalla, on muistettava huolehtia puh-
taudesta ja estettdva mahdolliset saastumistilanteet. Hygieniasaadoksia ja niiden poikkeuksia on
vaikka kuinka paljon, mutta useimmat toteutuvat kun toimitaan maalaisjarjella eli esimerkiksi ei kul-
jeteta luonnontuotteita samassa tilassa, jossa sdilytetdan maalipurkkeja, Oljykanistereita ja muita
myrkyllisid aineita tai jossa kuljetetaan lemmikkieldimia. Tassa luvussa kasitelldan muutamia tarkeita
kohtia luonnontuotealan kannalta, mutta lisdtietoja elintarvikkeiden hygieniasaadoksista loytyy esi-
merkiksi elintarvikelaista: www.finlex.fi ja Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran Internet-sivuilta:

www.evira.fi.

Elintarvikelain 27 §:n mukaan hygieniaosaamistodistus eli kansankielisemmin hygieniapassi vaadi-
taan henkiloltd, joka kasittelee tydkseen hyvéksytyssa elintarvikehuoneistossa pakkaamattomia hel-
posti pilaantuvia elintarvikkeita. Hygieniapassia ei kuitenkaan vaadita luonnontuotteita myyntiin
poimivilta henkil6ilté tai marjoja ja sienia ostavilta valittdjiltd, jotka eivat kasittele eli pilko, valmista
tuotteiksi tai pakkaa luonnontuotteita. Pakkaamattomien sienten, marjojen ja yrttien myyjilta taas

vaaditaan hygieniaosaamistodistus. (www.arktisetaromit.fi.)

Elintarvikealan toimijoiden on varmistettava, ettei alkutuotannon luonnontuotteet padse saastu-
maan ottaen huomioon tuotteille tdman jalkeen tehtavat kasittelyt. Lisdksi toimijoiden on noudatet-
tava asianmukaisia yhteison ja kansallisen lainsaddannon saannoksia, jotka koskevat vaarojen hallin-
taa alkutuotannossa ja siihen liittyvissé toiminnoissa. Elintarvikealan toimijoiden on muun muassa
huolehdittava, etta alkutuotannossa kdytettavat tarvikkeet, tilat ja ajoneuvot puhdistetaan ja desin-
fioidaan asianmukaisesti, elintarvikkeita kasittelevan henkilékunnan terveydentila ja hygienia ovat
kunnossa seka eldinten ja tuhoeldinten aiheuttama saastuminen estetédan mahdollisuuksien mukaan.

(www.arktisetaromit.fi.)



5

31 (68)

LUONNONTUOTTEIDEN KAYTOSTA JO TEHTYJA TUTKIMUKSIA JA SELVITYKSIA

Luonnontuotealaa toimialana ei ole kovin paljoa tilastoitu eikd esimerkiksi luonnontuotealalla toimi-
vista yrityksista ole saatavilla kattavaa tietoa lukumaaristd, liikevaihdosta tai tydllistavyydesta. Useat
luonnontuotealalla toimivat yritykset ovat monialaisia eli toimivat usealla toimialalla, kuten matkailu-,
ravitsemis- ja majoitusalalla. Lisaksi yritykset eivat kayta pelkastdan luonnontuotteita, joten on mel-
keinpa mahdotonta saada selville pelkdstdgan luonnontuotteista saatava liikevaihto. Luonnon-
tuotealan taloudellista merkitystd pystytdan arvioimaan satomaadrien, luonnonmarjojen ja -sienten
kauppaantulomaararaporttien eli MARSIn avulla seka paatoimisesti alalla toimivien yritysten liike-

vaihtoa ja toimintaa tarkastelemalla. (Partanen 2012, 7.)

Helsingin yliopiston Ruralia-instituutin Mikkelin yksikkd hallinnoi ja toteutti Luonnontuotteet Liikkeel-
le -esiselvityksen, jossa kartoitettiin Eteld-Savon luonnontuotealan nykytilaa, taloudellista merkitysta
ja keskeisia kehittémiskohteita. Esiselvityksessa ravintoloille tehdyssa kyselyssa selvisi, etté lahes
kaikki vastanneista suosivat ldhialueen luonnontuotteita ja niiden saatavuuteen oltiin paaosin tyyty-
vaisia. Hieman yli puolet vastanneista kayttivat luonnonmarjoja ja -sienid. Marjajalosteita toivottiin
enemman saataville ja erityisesti vadelman saatavuuden haluttiin paranevan. Luonnonsienistad kayte-
tyimpié olivat tatit, kantarelli ja rouskut, joiden rinnalle kaivattiin paremmin saataville vaaleaa ora-
kasta ja lepparouskua. Ammattikeittiot toivoivat sienista saataville jatkojalosteita, kuten tuoreita sie-
nia pilkottuna. Luonnonyrtteja kaytti noin puolet vastanneista, mutta villivihanneksia vain alle kym-
menen prosenttia. Esiselvityksesta tarkoitetaan villivihanneksilla tuoreena eteenpdin myytavia luon-
nosta kerattyja kasveja, kun taas luonnonyrtit yleensa myydaan kuivattuina. (Partanen 2012, 7, 12,
14-15.)

Luonnontuotteiden kayttéa lappilaisissa yrityksissé on tutkittu opinndytetydénd osana Rovaniemen
ammattikorkeakoulun hallinnoimaa Green Care Lappi -hanketta. Opinndytetyon kysely suunnattiin
lappilaisille yrityksille, jotka saattavat kayttda toiminnassaan luonnontuotteita. Vastausprosentti oli
14 eli yhteensa 14 yritysta, joten vastaustulokset eivat mielesténi kerro totuudenmukaisia prosentti-
lukuja. Suosituin yrityksien kayttdma luonnontuote oli marjat, joita kayttivat 78% vastanneista. Seu-
raavaksi yleisimpid luonnontuotteita olivat sienet ja viljellyt yrtit. En tosin ymmarrd, miksi kyselyssa
oli mukana viljellyt yrtit, silld ne eivat lukeudu luonnonyrtteihin ja luonnontuotteisiin ellei kyseessa
ole puoliviljellyt luonnonyrtit. Villiyrtteja kaytti 21% eli 3 yritysta vastanneista. Yritykset ostivat luon-
nontuotteita eniten pakastettuna, kuivattuna ja elintarvikkeina, ja luonnontuotteet yritykset ostivat
useimmin suoraan tuottajalta tai valmistajalta. Seuraavaksi suosituimpia hankintamuotoja olivat ke-
réaamalla itse tai ostamalla valmiina tuotteina vahittdiskaupasta. Kyselyssa selvitettiin myds yritysten
koulutus ja tietotarpeita, joista tarkeimmiksi nousivat muut raaka-aineet, kuten pakuri, kdpy, turve

seka luonnonyrttien, -marjojen ja -sienten keruu ja tunnistaminen. (Anttila 2013, 2, 21-29.)
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Naturpolis Oy:n toteuttamassa Koillismaan matkailu- ja luonnontuotealan esiselvityshankkeessa sel-
vitettiin alueen matkailu- ja luonnontuotealojen kysynnén ja tarjonnan nykytilaa ja kehittamistarpei-
ta keskittyen erityisesti luonnontuotteisiin ja lahiruokaan. Osana esiselvityshanketta toteutettiin ky-
sely matkailutoimialan yrityksille eli vahittaiskaupoille, majoitus- ja ravitsemisliikkeille seka ohjelma-
palveluyrityksille. Kyselyssa kasiteltiin padasiassa lahiruokaa, mutta muutaman kysymyksen tuloksia
voidaan kayttad myos koskemaan luonnontuotteita. Yrityksilta kysyttiin mitka tekijat estavat tai vai-
keuttavat paikallisten tuotteiden ottamista myyntiin tai osaksi tuotevalikoimaa ja vastauksista suosi-
tuimmiksi nousivat ravintoloiden osalta tuottajien tai valikoiman huono tunnettavuus, heikko toimi-
tusvarmuus, logistiikkaongelmat ja yhteydenpidon hankaluus. Esiselvityshankkeessa tarkeimmiksi
luonnontuotealan ja lahiruoan tuotannon kehittdmiskohteiksi ravintoloiden osalta nousivat tuotteiden
saatavuus ja toimintavarmuus, lahiruokatukku ja osuuskunta, yhteistyo toimialojen valilld seka
markkinointi ja tuotevalikoiman kasvattaminen. Lahiruokatukulla ja osuuskunnalla tarkoitetaan jon-
kinlaisen yhteistydbmuodon kehittamista tuottajien valille eli lahiruokatukkua, osuuskuntaa tai myynti-
rengasta. (Kuosku 2012, 2, 8-9.)
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KYSELYLOMAKE

Luonnontuotealan teemaryhma jaottelee luonnontuotteet neljgan ryhmaan; luonnonmarjat, luon-
nonsienet, luonnonyrtit ja erikoiskeruutuotteet. Jaottelun avulla ryhmiteltin myds kysely osa-
alueisiin luonnontuotteet, luonnonsienet, luonnon villiyrtit seka erikoisluonnontuotteet. Osa-alueisiin
lisattiin my6s tulevaisuuden toiveita ja kehittdmisideoita kartoittava osio seka alkuun ravitsemisliik-
keen demografisia tekijoitd selvittava osio. Luonnonyrteista kyselyssd kdaytan mieluummin termia
luonnon villiyrtit, silld koen sen olevan yleisempi nykypdivana ja nain ollen avautuvan selkedmmin
vastaajille. My6s erikoiskeruutuotteet muutin termiksi erikoisluonnontuotteet, silld nykyaan yleisem-
min kaytetdan erikoisluonnontuotteet-termid, kuten Arktiset Aromit ry Internet-sivuillaan. (Luonnon-

tuotealan teemaryhma, 3/2000, 7, www.arktisetaromit.fi.)

Lomakkeen rakenne

Kyselylomakkeessa (liite 1) on yhteensa 34 kysymysta, joista viimeinen on avoin kysymys palautteen
antoa varten. Suurin osa kysymyksista on strukturoituja eli suljettuja kysymyksia, joissa on valmiit
vastausvaihtoehdot. Kaikissa suljetuissa kysymyksissa kyseessa ovat sekamuotoiset monivalintaky-
symykset, jolla tarkoitetaan kysymysten vastausvaihtoehdoissa olevan Muu, mika? -
vastausvaihtoehto. Kyseinen avoin vastausvaihtoehto on hyva lisdtd, mikali on epdvarmaa keksi-
taankd kaikki mahdolliset vastausvaihtoehdot. Kyselyn monivalintakysymyksissa voi valita useam-
man vaihtoehdon ja siité tiedotetaan vastaajalle kysymyksen yhteydessa. Toinen yleinen kysymys-
tyyppi kyselylomakkeessa ovat asenneasteikot, joissa kdytetdan neli- tai viisiportaista likertin asteik-
koa. Myds asenneasteikoissa on sekamuotoinen eli Muu, mika? - vastausvaihtoehto, jolla varmiste-
taan kaikkien mahdollisten vastausvaihtoehtojen l6ytyminen. Pieni osa kysymyksisté on avoimia.
Avoimien kysymyksien heikkoutena on vastaamatta jattdmisen houkuttelevuus, mutta Internet-
pohjaisella kyselylomakkeella saadaan kysymys muokattua pakolliseksi, jolloin vastaaja todenndkéi-
semmin vastaa avoimiinkin kysymyksiin. Avoimilla kysymyksilld voidaan saada uusia ndkdkantoja ja
varteenotettavia parannusehdotuksia, joista etenkin tulevaisuutta kasittelevissa kysymyksissa on
hy6tya, silla kaikkia mahdollisia vastausvaihtoehtoja ei voida mitenkdan keksia. (Heikkila 2010, 49-
52.)

Kysely alkaa helpoilla kysymyksilla, jotka houkuttelevat vastaamaan (Heikkila 2010, 48). Aluksi kysy-
taankin demografisia tekijoitd neljalld kysymykselld, joiden avulla kartoitetaan minkalainen ravitse-
misliike on kyseessd, kuinka suuri ravitsemisliike on, missa asemassa vastaaja on ravitsemisliikkees-
sa seka missa pdin Pohjois-Savoa ravitsemisliike sijaitsee (kts. liite 1). Mielesténi nailld demografisilla
tekijoilla saadaan jaoteltua vastaajia tarpeeksi listietoja kaivatessa, eli saadaan selville esimerkiksi
kayttavatké kahvilat opiskelijaruokaloita enemmaén luonnontuotteita tai ovatko kuntien ravitsemisliik-
keet olleet aktiivisempia vastaamaan seka saadaan lisdtietoa miten hyvin vastaajajoukko sopii perus-

joukkoon.
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Ensimmaisessa kysymyksessa maadritelldan sekamuotoisella monivalintakysymykselld minkalainen
ravitsemisliike on kyseessa. Laki majoitus- ja ravitsemistoiminnasta madrittelee ravitsemisliikkeiksi
elintarvikehuoneistot, joissa harjoitetaan ravitsemistoimintaa. Ravitsemisliikkeiksi lain elinkeinon har-
joittamisen oikeudesta 3 §:n 6 kohdan asetuksen majoitus- ja ravitsemisliikkeista mukaan lukeutuvat
ravintolat, ruokalat ja kahvilat. Ruokala-termi on kuitenkin vanhanaikainen ja laaja, joten haluan sel-
ventda vastausvaihtoehtoihin ruokala-termin tilalle henkildsto- tai opiskelijaravintola ja suurtalous-
keittid, jotta saataisiin kattavampi kuva minka tyylinen ruokala olisi kyseessa. Seuraavaksi kyselyssa
selvitetdan avoimella kysymykselld ravitsemisliikkeen asiakaspaikkojen maara, jotta tiedetdan minka
kokoiset ravitsemisliikkeet ovat kyselyyn vastanneet. Kolmannella kysymyksella maaritelldan vastaa-
jan asemaa ravitsemisliikkeessa. Vaihtoehdoissa 16ytyy suurin osa ravitsemisliikkeissa olevista am-
mattinimikkeista seka yrittdjille sopiva vaihtoehto. Ammattinimikkeet valittiin Tyo- ja elinkeinominis-
terion ylldpitamastd Ammattinetti-sivustolta 10ytyvasta listauksesta. Listauksesta valittujen vaihtoeh-
tojen lisaksi lisattiin myds kahvilatyontekija-vaihtoehto. Lopuksi selvitettiin vield missa pain Pohjois-
Savoa vastaajan edustama ravitsemisliike sijaitsee, jotta tiedettaisiin mika alue on ollut ahkerin vas-

taamaan. (Saddostieto 5/1990, 5, www.finlex.fi, ammattinetti.fi.)

Seuraavissa osioissa kyselyssa selvitetdan luonnontuotteiden kaytdn nykytilannetta. Luonnonmarjat,
luonnonsienet, luonnon villiyrtit ja erikoisluonnontuotteet ovat jaoteltu omiin osioihinsa, mutta jokai-
sessa osiossa kasitelldan samoja asioita eri luonnontuoteryhmien nakokulmasta. Ensin selvitetadn
mista osiossa on kyse eli luonnonmarjojen kohdalla kerrotaan kyselyssa tarkoitettavan kotimaisia
luonnonmarjoja ja niiden jatkojalosteita eika viljeltyjen tai ulkomaisten marjojen kayttda oteta kyse-
lysséa huomioon. Sen liséksi annetaan esimerkkeja mita kyseisen osion luonnontuotteita on olemas-
sa, esimerkiksi kotimaisia luonnonmarjoja ovat ahomansikka, mustikka, vadelma, puolukka ja tyrni.
Selvennyksen jdlkeen kysytdan strukturoidulla kysymykselld hyddynnetdd@nkd osion luonnontuote-
ryhmaa ravitsemisliikkeelld. Kysymyksen Kylla-vastauksella padsee eteenpdin osion lisakysymyksiin,
Ei-vastauksella ohjautuu monivalintakysymykseen, jolla selvitetdan syitéd miksei ravitsemisliike hyo-

dynna kyseista luonnontuoteryhmaa. (kts. liite 1.)

Luonnontuotteiden kdyttda maarittelevissa osioissa selventavia lisékysymyksia on luonnonmarjoilla, -
sienilld ja erikoisluonnontuotteilla kolme ja luonnon villiyrteilla nelja. Ensimmaisessa lisakysymykses-
sa maaritelladn miten paljon eri luonnonmarjoja, -sienid, villiyrtteja ja erikoisluonnontuotteita kayte-
taan. Kaytté maaritellaan likertin asteikon mukaisesti vastausvaihtoehdoin kdytdémme paljon, jonkin
verran, vahan tai ei ollenkaan. Kysymyksilld saadaan kattavaa tietoa kuinka paljon erilaisia marjoja,
sienia, villiyrtteja ja erikoisluonnontuotteita hyddynnetdan ravitsemisliikkeissa. Toisessa lisakysymyk-
sessa selvitetaan likertin asteikon avulla millaisia luonnontuotteiden jatkojalosteita hyddynnetaan.
Vastaaja valitsee neliportaisesta asteikosta kaytetaankd ravitsemisliikkeessa esimerkiksi tuoreita
marjoja paljon, jonkin verran, vahan vai ei ollenkaan. Kysymyksilla selvitetddn minkalaiset luonnon-

tuotteiden jatkojalosteet ovat yleisimpia ja millaisille jatkojalosteille ei 16ydy nykypaivéna tarvetta.
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Seuraavaksi kartoitetaan sekamuotoisella monivalintakysymyksella miten ravitsemisliikkeet saavat
kdyttamansa luonnontuotteet. Kysymyksilld saadaan selville yleisimmat toimitusmuodot nykypadiva-
na. Villiyrteista selvitetdan myds sekamuotoisella monivalintakysymykselld (kysymys 18) mihin ravit-
semisliikkeet kayttavat villiyrtteja. Nain saadaan kartoitettua kdytetadnkd villiyrtteja enemman ruuan
maustamiseen vai kenties koristeluun. Luonnonmarjojen ja -sienten kayttdtavat ovat paremmin tie-
dossa, silla niitd on hyddynnetty jo kauan ravitsemisliikkeissa, mutta uudemman tulokkaan, kuten
luonnon villiyrttien, kayttdtavat voivat erota marjojen ja sienten tutuista kayttokohteista paljonkin.
(kts. liite 1.)

Luonnontuotteiden kayttéa tulevaisuudessa kartoitettiin kahdeksalla kysymyksella kyselyn loppupuo-
lella. Kysymyksessa numero 26 kysytdan ravitsemisliikkeen halukkuutta luonnontuotteiden hyddyn-
tamiseen tulevaisuudessa monivalintakysymykselld. Seuraavaksi kysytaan millaisilla asioilla on merki-
tysta luonnontuotteiden kayttéon liittyen. Kysymyksessa kartoitetaan viisiportaisen likertin asteikon
avulla onko esitetyilla tekijoilla hyvin paljon, paljon, védhan vai hyvin vahan tai ei ollenkaan merkitys-
ta luonnontuotteiden kayttéon. Lisdksi annetaan en osaa sanoa -vastausvaihtoehto. Taman jalkeen
tiedustellaan sekamuotoisilla monivalintakysymyksilld, millaisia luonnontuotteiden jatkojalosteita ra-
vitsemisliikkeet haluaisivat olevan markkinoilla. Asiaa kartoitetaan neljalla erilliselld, mutta kuitenkin
saman muotoisella kysymykselld taas luonnontuoteryhmittdin eli esimerkiksi kysymyksessa numero
28 kysytaan millaisia luonnonmarjojen jatkojalosteita haluttaisiin olevan markkinoilla. Toiseksi vii-
meisessa kysymyksessa (kysymys 32) selvitetdén avoimella kysymykselld millaisia hankintakanava-
toiveita ravitsemisliikkeilld on, jonka jalkeen kysytaan viimeisessa kysymyksessa numero 33, joka on
my6s avoin kysymys, millaisia kehittémisideoita ravitsemisliikkeilld on koskien luonnontuotealaa
Pohjois-Savossa. Lopuksi vastaajilla on mahdollisuus antaa palautetta kyselysta avoimeen vastaus-
laatikkoon. (kts. liite 1.)

Kyselylomakkeen luomisen jalkeen kirjoitin saatekirjeen. Saatekirje on tarked osa tutkimuslomaket-
ta, koska se on ensikosketus vastaajan ja tutkijan valilld ja voi ratkaista vastaako henkilé kyselyyn
vai ei. Saatekirjeelld motivoidaan vastaaja tdyttamdan lomake ja selvitetdan tutkimuksen taustaa ja
vastaamista. Kyselyni saatekirjeessa esittelen lyhyesti minkalainen opinnaytety® on kyseessa, kenel-
le kysely on suunnattu ja mitkd ovat kyselyn tavoitteet. Lisaksi saatekirjeessa ilmenee kyselyn lop-
pumisajankohta ja arvottavat palkinnot seka lopuksi yhteystietoni, jotta vastaajat saavat minuun yh-
teytta tarvittaessa. (Heikkila 2010, 61-62.)

Sahkdpostiviestind kyselylinkin kera lahetetyn saatekirjeen lisaksi kyselyn alussa on hyvin samanlai-
nen saateteksti, joka pitaa sisalladn suunnilleen samat asiat kyselyn loppumisajankohtaa lukuun ot-
tamatta. Kyselyn alussa olevissa saatesanoissa madritelldan lisdksi luonnontuote-termi seké kerro-
taan hieman kyselyn rakenteesta. Koin tarpeelliseksi sisdllyttda saatetekstin myds kyselyn alkuun
saatekirjeen lisdksi, jotta vastaajat saavat tarpeelliset tiedot tutkimuksen tavoitteista ja ymmartavat

varmasti mita luonnontuotteilla tarkoitetaan. (kts. liite 1.)
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Saatekirjeen lisaksi kiitosviesti on myds tarked osa kyselylomaketta. Kyselyn kiitosviestissa kiitetdan
vastauksista, kerrotaan kyselyn vastanneiden kesken olevasta arvonnasta ja sen palkinnoista seka
ohjataan linkin avulla tayttdmaan arvontalomake. Lisdksi kiitosviestissa ilmoitetaan vield kertaalleen
yhteystietoni mahdollista yhteydenottoa varten. Kiitosviesti on kohtelias tapa kiittaa vastauksista ja
vastaaja kenties paremmin kokee olevansa avuksi ja vastaisuudessakin osallistuu samankaltaisiin ky-
selyihin. (kts. liite 1.)

6.2 Lomakkeen laatiminen ja esitestausprosessi

Kyselytutkimus laadittiin Webropol-ohjelmalla, jonka Savonia-ammattikorkeakoulu tarjosi kayttéoni.
Ohjelman kayttd vaati hieman harjoittelua, mutta saatavilla oli tarvittavia oppaita, joiden avulla kayt-
to helpottui. Kyselyn hahmottelu ensin Word-pohjaiseksi auttoi hahmottamaan kysymysten muotoi-
lussa ja helpotti lopullisen Internet-pohjaisen kyselyn luomisessa. Kysely laadittiin noin parin viikon

aikana.

Kyselylomake tulee aina testata, vaikka lomake olisi luotu kuinka huolellisesti tahansa. Testaukseen
ei tarvita kuin noin viidesta kymmeneen henkil6a, mikali he huolellisesti hoitavat hommansa. Teke-
maani valmista kyselya testasi viikon kuusi aikana kuusi kaveriani seka opinndytetydohjaajani ja tut-
kimusmenetelmien opettajani. Lisaksi Webropol-ohjelmasta 16ytyy esitestaus toiminto, jossa tietoko-
ne luo kyselyyn ennalta asetetun maaran vastauksia. Esitestauksen avulla korjaantui vield hieman
kieliopillisia virheita sekd muutama muotoiluseikka, kuten luonnonsienien listausjarjestys kysymyk-
sessa numero 11 (liite 1). Kysymysten jarjestystd ei muokattu eika kysymyksia lisatty tai poistettu

esitestauksen perusteella. (Heikkild2010, 61.)

Valmis esitestattu kysely lahetettiin osalle tutkimusjoukosta tiistaina 11.2.2014 ja lopuille, 1&hinna
alueella toimiville henkildstdravintolaketjuille, keskiviikkona 12.2.2014. Karhukierros eli muistutus-
viesti vastaamattomille [ahetettiin maanantaina 17.2.2014 ja tiistaina 25.2.2013. Kyselyyn vastausai-
kaa oli helmikuun 2014 loppuun, jonka jdlkeen arvontapalkinnot arvottiin Excel-ohjelman otantaa
apuna kayttéen 3.3.2014 ja voittaneille ilmoitettiin henkilékohtaisesti séhkdpostitse ohjeet palkinnon
toimitusta koskien. Arvontapalkintona toimi Arktiset Aromit ry:n lahjoittamat kaksi kappaletta Metsédn

Makuja -kirjaa, jotka yhdistys postitti voittajille.
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TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esitelldan tutkimuksen tulokset. Tulokset kdydaan lapi tutkimuskysymyksien avulla.
Tutkimuskysymyksid on kolme ja ne on esitelty opinndytetyon alussa. Kysely on ryhmitelty erilaisiin
kokonaisuuksiin; demografiset tekijat eli ravitsemisliiketta kuvaavat tiedot, luonnonmarjat, luonnon-
sienet, luonnon villiyrtit, erikoisluonnontuotteet seka luonnontuotteiden kaytté tulevaisuudessa. Tut-
kimustulokset kasitelladn hieman eridavdssa jarjestyksessa, jotta pystytadn helpommin vertailemaan
tutkimuksen tuloksia toisiinsa ja vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Tutkimustuloksissa esitelldan ly-
hyesti demografiset tekijat, kaytetyimmat luonnontuotteet, jatkojalosteet ja hankintakanavat seka
ravitsemisliikkeiden syyt luonnontuotteiden hyodyntamattomyyteen. Lisaksi tutkimustuloksissa kasi-
telldaén luonnontuotteiden tulevaisuuden kayttéon liittyvia tekijoitd ja esitelldan esille tulleita kehit-

tamisideoita. Kyselylomake on liitteena opinndytetyon lopussa (liite 1).

Demografiset tekijat

Tutkimuksen sahkdinen kyselylinkki ldhetettiin yhteensa 326 henkildlle, joista yhteensa 47 vastasi,
joten tutkimuksen vastausprosentiksi muodostuu 14%. 47 vastanneesta ravitsemisliikkeesta ravinto-
loita on 55%, kahviloita 11%, opiskelija- tai henkildstéravintoloita 4% ja muita suurtalouskeittidita
my6s 4%. Lisaksi vastanneista 16ytyy kahvilaravintoloita, lounasravintoloita, pitopalveluita, grilliyrit-
taja, baari ja huoltoasema. Vastaajista reilusti suurin osa, 70%, on yrittdjia eli omistavat ravitsemis-

liikkeen, jonka puolesta vastasivat kyselyyn.

Kyselyyn vastanneista ravitsemisliikkeista Iahes puolet eli 43% ovat alle sadan asiakaspaikan ravit-
semisliikkeitd ja 100-199 asiakaspaikan omaavia ravitsemisliikkeitd on 34% vastanneista. Loput ovat
kahden sadan tai useamman asiakaspaikan omaavia. 49% ravitsemisliikkeista sijaitsee Kuopion alu-
eella, 8% Suonenjoella, 6% Kiuruvedella ja Varkaudessa samaten 6% vastanneista. Muistakin Poh-

jois-Savon kunnista l6ytyi vastaaijia kyselyyn.
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7.2  Kaytettavat luonnontuotteet
Tutkimuskysymys 1. Mita luonnontuotteita ja niiden jatkojalosteita Pohjois-Savon alueen ravitsemis-
liikkeet hyodyntavat?
43 ravitsemisliikettd eli Iahes 91% vastanneista hyddyntaa toiminnassaan kotimaisia luonnonmarjo-
ja. Kotimaisia luonnonsienia ja niiden jatkojalosteita puolestaan hyédyntaa 81% vastanneista eli 38
ravitsemisliikettd, luonnon villiyrtteja hyédyntaa 47% eli 22 ravitsemisliiketta ja erikoisluonnontuot-
teita hyodyntaa vain 19% eli yhdeksan ravitsemisliiketta. Ennen kyselya oletin, ettd suurin osa ravit-
semisliikkeistd hyddyntaa luonnonmarjoja seka -sienia toiminnassaan, kolmasosa luonnon villiyrtteja
ja vain murto-osa erikoisluonnontuotteita, joten luonnon villiyrtteja ja erikoisluonnontuotteita hyo-
dyntavien ravitsemisliikkeiden maara yllatti positiivisesti.
TAULUKKO 2. Luonnontuotteiden kaytto ravitsemisliikkeissa
Luonnontuotteiden kaytté ravitsemisliikkeissa nykyaan
(x kappaletta vastanneista hyodyntdaa, n=47)
Luonnonmarjat Luonnonsienet Luonnon villiyrtit Erikoisluonnontuotteet
Mustikka 40 Suppilovahvero 36 | Nokkonen 19 | Koivun mahla
Puolukka 39 Rouskut 30 | Marj. lehdet 16
Karpalo 35 Keltavahvero 29 | Kukat (ja lehdet) 14
Vadelma 32 Herkkutatti 28 | Havut/Kerkat 11
Lakka 32 Mustatorvisieni 27 | Maitohorsma 11
Tyrni 26 Muut tatit 23 Mesiangervo 9
Mesimarja 12 Haperot 21 | Puid. lehdet 9
Pihlaja 12 Korvasieni 20 | Vaindnputki 7
Katajanmarija 11 Huhtasienet 7 Siankdrsamo 6
Ahomansikka 5 Vaaleaorakas 6 Poimulehti 6
Variksenmarja 4 Mustavahakas 4 Vuohenputki 6
Juolukka 2 Mesisienet 3 Kamomillasaunio 3
Kehnasieni 3 Piharatamo 3
Kanerva 3
Peltokorte 1
Kultapiisku 1

Kyselyn mukaan ravitsemisliikkeiden joukossa suosituimmiksi luonnonmarjoiksi nousevat mustikka
ja puolukka (taulukko 2). Karpaloa, vadelmaa, lakkaa ja tyrnia kayttda myds moni ravitsemisliike.
Kaikista vastausvaihtoehtoina olevista 16 luonnonmarjasta ainoastaan lillukkaa, riekonmarjaa, tuo-
mea ja taikinamarjaa ei kdyta yksikaan ravitsemisliike. Valittavissa olleiden luonnonmarjojen lisaksi

yksi ravitsemisliike kayttda myos aroniaa.

Kyselyssa kaytetyimmiksi kotimaisiksi luonnonsieniksi nousee suppilovahvero, rouskut, keltavahvero
eli kantarelli, herkkutatti, mustatorvisieni, muut tatit, haperot seka ilman oikeanlaista esikasittelya
myrkyllinen korvasieni (taulukko 2). Myds huhtasienid, vaaleaorakkaita, mustavahakkaita, mesisienia
ja kehnasienia hyddyntad pieni osa vastanneista. Kaikista vastausvaihtoehtoina olevista 14 vaihto-
ehdosta ainoastaan tuoksuvalmuskaa ei hyddynna yksikdan ravitsemisliike. Valittavissa olleiden
luonnonsienten lisaksi ravitsemisliikkeet hyddyntavat haapasientd, kangasrouskua seka villeja herk-

kusienia.
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Kaytetyimpia luonnon villiyrtteja kyselyn mukaan ovat nokkonen, marjojen lehdet, erilaiset kukat ja
niiden lehdet, havupuiden havut ja kerkat sekd maitohorsma (taulukko 2). My6s muita villiyrtteja
kayttda osa ravitsemisliikkeistd. Valittavissa olevien valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi ravitse-
misliikkeet hyodyntavat ketunleipdd, jonka tieteellisesti kaytetty nimi on kaenkaali, ja mesijuurta eli

toiselta nimeltdan kallioimarretta seka ruusua (www.luontoportti.com, www.tts.fi).

Erkoisluonnontuotteista ainoastaan koivun mahlaa kdytetadn kyselyyn vastanneissa ravitsemisliik-
keissd (taulukko 2). Pettua, muiden puiden mahlaa tai pakurikddpaa ei hyddynna yksikaan kyselyyn

vastanneista ravitsemisliikkeista.

7.3  Kaytettdvat jatkojalosteet
Tutkimuskysymys 2. (Mista ja ) millaisina Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeet hankkivat tarvit-
semansa luonnontuotteet
TAULUKKO 3. Luonnontuotteiden jatkojalosteiden kayttd ravitsemisliikkeissa
Jatkojalosteiden kayttd ravitsemisliikkeissa nykyaan
( x kappaletta vastanneista hyodyntda jatkojalostetta, n=47
Luonnonmarjat Luonnonsienet Luonnon villiyrtit Erikoisluonnontuotteet
Pakaste 43 | Pakaste 33 | Tuore kokonainen 14 | Tuore 5
Hillo/hilloke 38 | Suolattu 32 | Kuivattu jauhe 13 | Pakaste 3
Tuore kokonainen 37 | Tuore kokonainen 31 | Kuivattu kokonainen 10 | Hyytel6 1
Mehu 32 | Kuivattu  kokonai- | 25 | Tee 8 | Likoori 1
Tuore survos/sose 32 | nen Pakaste 7
Mehutiiviste 24 | Etikkasailyke 10 | Mehu 6
Marmeladi 22 | Kuivattu jauhe 10 | Oljy 4
Hyytelo 20 | Sieniliemi 6 | Hyytelo 4
Kuivattu jauhe 16 | Tuore survos/sose 4 Aromi-/variuute 3
Kuivattu kokonainen 13 | Hillo/hilloke 2 Hillo 2
Aromi-/variuute 6 | Aromi-/variuute 1 Marmeladi 2
Mehutiiviste 2

Suosituimpia luonnonmarjojen jatkojalosteita kyselyn mukaan ovat pakastettuina ostetut luonnon-
marjat, luonnonmarjahillot ja -hillokkeet seka tuoreena hankitut luonnonmarjat (taulukko 3). Tuore
marjasurvos tai -sose ja marjamehu ovat seuraavaksi suosituimmat jatkojalosteet. Mydés marjame-
hutiivisteitd, -marmeladeja, -hyytel6itd, kuivattuja luonnonmarjoja seka luonnonmarjoista tehtyja
aromi- tai variuutteita hyddynnetaén. Valmiiden vastausvaihtoehtojen liséksi ravitsemisliikkeet hyo-

dyntavat luonnonmarjoista tehtyja marjaviineja, -lik6éreja ja tisleita.

Kyselyn mukaan suosituimmat luonnonsienien jatkojalosteet ovat pakastetut, suolatut ja tuoreet
luonnonsienet (taulukko 3). Kokonaisena kuivattuja luonnonsienié hyddynnetdan neljanneksi eniten.
Myds etikkaan sailottyja sienid, sienijauhetta, sienilienta, tuoretta sienisurvosta tai -sosetta, hilloja ja
hillokkeita seka sienistd valmistettuja aromi- tai variuutteita hyddynnetdan, muttei kovin monessa

ravitsemisliikkeessa.
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Villiyrtteja kyselyn mukaan hyddynnetddn eniten tuoreena ja kuivattuna (taulukko 3). Teend, pakas-
teena, mehuina, 6ljyind, hyyteldina, aromi- ja variuutteina, hilloina, marmeladeina sekda mehutiivis-
teind luonnon villiyrtteja kaytetadn myds, muttei niin monessa ravitsemisliikkeessa. Erikoisluonnon-
tuotteita eli tdssa tapauksessa koivun mahlaa, joka oli ainoa vastanneiden kesken kdytossa oleva
erikoisluonnontuote, kaytetaan eniten tuoreena ja pakasteena. Yksi ravitsemisliike hyddyntaa koivun

mahlasta valmistettuja hyytel6itd ja likboreja.

Luonnon villiyrttien kohdalla selvitettiin myds mihin ja miten villiyrtteja hyddynnetaan ravitsemisliik-
keissa, silla villiyrttien kaytté on vielda melko uusi ilmié ja halusin selvittda mihin kaikkiin asioihin vil-
liyrtteja oikeastaan hyddynnetddn ravitsemisliikkeissa. Arvelin ennen kyselya, etta eniten villiyrtteja
kdytettdisiin salaateissa, koristeena ja jalkiruoissa. Kyselyn mukaan suosituimpia villiyrttien kaytto-
kohteita ovat ruokien koristeena ja mausteena (kuvio 10). Lisdksi villiyrtteja hyédynnetdan jalki-
ruoissa, salaateissa, keitoissa, yrttioljyissa, leivonnassa, kastikkeissa, lisukkeissa, teessa seka muu-

tamassa ravitsemisliikkeessa geeleissa ja hajusteena. Valittavissa olleiden vaihtoehtojen liséksi vil-

liyrttejé hyddyntaa yksi ravitsemisliike drinkkien koristeena.

® Muut (4kpl)

Kahvilat (2kpl)
= Suurtalouskeittit (3kpl)
m Ravintolat (13kpl)

KUVIO 10. Luonnon villiyrttien kadyttékohteet ravitsemisliikeryhmittdin jaoteltuna
(x kappaletta villiyrtteja kayttavista vastanneista n=22)
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7.4 Kaytettavat hankintakanavat

Tutkimuskysymys 2. Mista (ja millaisina) Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeet hankkivat tarvitse-

mansa luonnontuotteet?

E Luonnonmarjat  ®Luonnonsienet Luonnon villiyrtit ~ m Erikoisluonnontuotteet

KUVIO 11. Luonnontuotteiden hankintakanavat (x kappaletta vastanneista, n=47)

Yleisimmat hankintakanavat luonnonmarijoille ja luonnonmarjojen jatkojalosteille ovat tukku, yksi-
tyishenkild, paikallinen yrittajé seka itse kerdaaminen (kuvio 11). 63% vastanneista hankkii tarvitse-
mansa luonnonmarjat tukusta tai yksityishenkilolta eli suoraan marjanpoimijalta, 53% vastanneista
kerda luonnonmarjat itse tai henkilékuntansa voimin ja 51% ravitsemisliikkeista ostaa paikalliselta
yrittdjalta. Vahittdistavarakaupoista ja sukulaisilta tai tuttavilta luonnonmarjansa hankkii 30% vas-

tanneista ja torilta ostaa 26% vastanneista.

Luonnonsienia hankitaan yleisimmin itse kerdamalld, suoraan poimijalta tai tukusta (kuvio 11). Suku-
laisilta tai tuttavilta sekd paikalliselta yrittdjaltd hankkii hieman useampi ravitsemisliike luonnon-
sienensa kuin vahittdistavarakaupasta tai toreilta. 68% vastanneista kerda tarvitsemansa luonnon-
sienet itse luonnosta tai ostaa yksityishenkildiltd, ja 61% ravitsemisliikkeistéd hankkii luonnonsienet
tukusta. Luonnonsienia hankkii sukulaisilta tai tuttavilta 32%, paikalliselta yrittajaltd 29%, vahittais-

tavarakaupoista 18% ja torilta 11% vastaajista.

Villiyrttien suosituimmat hankintakanavat kyselyn mukaan ovat itse kerddmalld, yksityishenkil6lts,
paikalliselta yrittajaltd tai tukun kautta tilaamalla (kuvio 11). My&s vahittdistavarakaupoista ja suku-
laisilta seka tuttavilta hankitaan jonkin verran villiyrttejd. Torilta ei hankita villiyrtteja kyselyn mu-
kaan ollenkaan.
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Erikoisluonnontuotteita (koivun mahlaa) hankitaan paikalliselta yrittajalta, tukusta ja yksityishenki-

16ilta seka sukulaisilta ja tuttavilta. Yksi ravitsemisliike keraa tarvitsemansa mahlan itse.

7.5 Ravitsemisliikkeiden syyt luonnontuotteiden kayttamattomyyteen

TAULUKKO 4. Ravitsemisliikkeiden syyt, mikseivat kayta luonnontuotteita

Ravitsemisliikkeiden syita luonnontuotteiden kayttamattomyyteen

( n=47)
Vastausvaihtoehdot: Luonnonmarjat Luonnonsienet Luonnon Erikoisluonnontuotteet
villiyrtit
Kallis hinta 2 vastaajaa 1 vastaaja 3 vastaajaa 6 vastaajaa
Huono saatavuus 0 vastaajaa 1 vastaaja 9 vastaajaa 10 vastaajaa
Huono laatu 0 vastaajaa 0 vastaajaa 1 vastaaja 0 vastaajaa
Kayttavat ulkomaisia 1 vastaaja 2 vastaajaa 0 vastaajaa 0 vastaajaa
luonnontuotteita

Kayttavat viljeltyja tuot-
teita

Eivat sovi vastaajan
ravitsemisliikkeen
imagoon

Eivat ole I6ytdneet sopi-
vaa toimittajaa

Eivat tienneet luonnon-
tuoteryhmaan kuulu-
vista tuotteista

(ei vastauksia)

1 vastaaja

0 vastaajaa

(ei vastauksia)

0 vastajaa

1 vastaaja

0 vastaajaa

(ei vastauksia)

5 vastaajaa

3 vastaajaa

4 vastaajaa

(ei vastauksia)

(ei vastauksia)

8 vastaajaa

4 vastaajaa

11 vastaajaa

Muu, mika? - vastaus-
vaihtoehdon avoimista
vastauksista kootut syyt:

Ketjun maaritte-
lemat tuottajat/
tuotteet rajoit-
tavat

Huono sailyvyys

Ketjun maéarittele-
mat tuottajat/
tuotteet rajoitta-
vat

Sienet eivat kuulu
tuotevalikoimaan
talla hetkella tai
ollenkaan

Osaamisen puu-
te koskien ke-
ruuta, hankin-
taa ja kaytto-
tapoja

Tuotekehittely
kesken

Villiyrtit eivat
kuulu valikoi-
maan

Ei menekkia

Ketjun maarittelemat
tuottajat/ tuotteet ra-
joittavat

Osaamisen puute koskien
kayttda ja saatavuutta

Kehittely kayttéon puut-
tuu

Erikoisluonnontuotteita ei
valikoimissa

Tuotekehittely kesken

Paljon allergisuutta, vas-
tuu lisdantyy

Ei menekkia

Kuinka moni vastaajista
ei kaytd kyseista luon-
nontuoteryhmaa:

4 vastaajaa

9 vastaajaa

25 vastaajaa

38 vastaajaa

Luonnonmarjoja ja -sienia hyddyntdvien ravitsemisliikkeiden osuus kaikista vastanneista on suuri,

kun taas villiyrtteja ja erikoisluonnontuotteita hyddyntavia ravitsemisliikkeitd ei ole niin paljoa. Suosi-

tuimmiksi luonnontuotteiden hyddyntamattémyyden syiksi nousevat kallis hinta, huono saatavuus

seka eritoten villiyrttien ja erikoisluonnontuotteiden kohdalla osaamisen puute (taulukko 4). Ravit-

semisliikkeissa ei tiedetd kuinka luonnontuotteita voidaan hyédyntaa toiminnassa ja ruoissa tai mista

ravitsemisliikkeeseen saataisiin luonnontuotteita.
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Luonnontuotteiden kayttéhalukkuus tulevaisuudessa

Tutkimuskysymys 3. Millaisia toiveita ja kehittdmisideoita ravitsemisliikkeilla on tulevaisuutta ajatel-

len Pohjois-Savon alueen luonnontuotealalle?

Hieman yli puolet eli 26 ravitsemisliikettéd 47 vastanneesta on sitéd mieltd, etta ovat tulevaisuudessa
yhta halukkaita hyddyntémadn luonnontuotteita ravitsemisliikkeisséan kuin nykyisinkin. 16 ravitse-
misliiketta ilmoittaa tulevaisuudessa olevan entistd halukkaampia hyddyntdmaan luonnontuotteita ja

vain 5 ravitsemisliiketta aikoo tulevaisuudessa kayttaa vahemman tai ei ollenkaan luonnontuotteita.

m Hyvin paljon merkitystéd ® Paljon merkitysta = Vdhdn merkitystd m Hyvin vahan merkitystd ® Ei osaa sanoa

35 7

30 +

25 &

20 +

15 +

10 +

0 1
]

Hinta Laatu Saatavuus Tuotteiden  Tuotteiden monip. Jatkojal. monip.

paikallisuus tarjonta tarjonta

KUVIO 12. Luonnontuotteiden kaytt6dn vaikuttavien tekijéiden merkitys liittyen luonnontuotteiden

kayttéon ravitsemisliikkeissa tulevaisuudessa (x kappaletta vastanneista, n=47)

Luonnontuotteiden hinnalla, laadulla ja saatavuudella koetaan olevan hyvin paljon merkitystd (kuvio
12). Tuotteiden paikallisuudella ja tuotteiden tai jatkojalosteiden monipuolisella tarjonnalla ei koeta
olevan niin paljoa merkitystd, mutta edelld mainittuja asioita pidetdan kuitenkin tarkeind luonnon-
tuotteiden kayttoon vaikuttavina tekijoina. Valmiiden vastausvaihtoehtojen liséksi esille nostettiin yh-
den ravitsemisliikkeen osalta asiakkaiden toivomukset, joilla koetaan olevan hyvin paljon merkitysta.
Ravitsemisliikkeet ovat osa palvelualaa, joten totta kai on tarkeda pitda mielessé asiakkaiden toiveet

ja mieltymykset, silla asiakkaille tuotteet valmistetaan ja he ne myds ostavat ja nauttivat.

Kyselyn mukaan tulevaisuudessa ravitsemisliikkeet ovat halukkaita hyddyntamaéan tuoreita, pakastet-
tuja ja kuivattuja luonnontuotteita (kuvio 13). Erikoisluonnontuotteiden jatkojalosteiden tulevaisuu-
den kayttohalukkuutta kasittelevdssa kysymyksessa (lite 1, kysymys 31) vastausvaihtoehdoissa ei
eritelld erikseen tuore kokonainen ja survos/sose tai pakaste kokonainen ja survos/sose vaan vaihto-
ehtona oli pelkadstaan tuore ja pakaste. Tuoresurvos tai sose seka pakastettu survos tai sose eivat
ole niin suosittuja kuin kokonaiset tuoreet tai pakastetut luonnontuotteet. Kuivattuna kokonaisena tai

jauheena ravitsemisliikkeet haluavat kyselyn mukaan eritoten villiyrtteja.
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B Luonnonmarjat ~ ®Luonnonsienet  ®Luonnon villiyrtit ~ ® Erikoisluonnontuotteet

16

o N A~ O

Tuore Tuore Pakaste Pakaste Kuivattu Kuivattu jauhe
kokonainen survos/sose kokonainen survos/sose kokonainen

KUVIO 13. Luonnontuotteiden jatkojalosteiden kayttéhalukkuus tulevaisuudessa osa 1 (x kappaletta

vastanneista haluaisi tulevaisuudessa kayttda jatkojalostetta, n=47)

Moni kyselyyn vastanneista haluaa tulevaisuudessa hyddyntaa luonnonmarjoja hilloina, marmeladei-
na, hyytel6ind ja mehuina seka mehutiivisteina. Hillojen, marmeladien, hyyteléiden ja mehun seka
mehutiivisteiden tulevaisuuden kayttéhalukkuus ei muiden kuin luonnonmarjojen kohdalla ole kovin
suuri (kuvio 14). Luonnonsienten kohdalla ei ollut vastausvaihtoehtona mehua tai mehutiivistetta
vaan tiedusteltiin nestemaisen sieniliemen ja sieniliemijauheen kayttohalukkuutta tulevaisuudessa.
Erikoisluonnontuotteita halutaan tulevaisuudessa tuoreen, pakastetun ja kuivatun lisdksi myds hyyte-

I6ind ja marmeladeina.

® Luonnonmarjat ~ ®Luonnonsienet = Luonnon villiyrtit ~ ® Erikoisluonnontuotteet

Hillo/hilloke Marmeladi Hyytel6 Mehu/ Sieniliemi Mehutiiviste/
(neste) Sieniliemi (jauhe)

KUVIO 14. Luonnontuotteiden jatkojalosteiden kayttéhalukkuus tulevaisuudessa osa 2 (x kappaletta

vastanneista haluaisi kayttaa tulevaisuudessa jatkojalostetta, n=47)
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Kyselyn mukaan 11 ravitsemisliikkettd haluaa tulevaisuudessa hyddyntda luonnonmarjoja myds ma-
kusiirappeina. Luonnonmarjoja haluaa pieni osa vastanneista hyddyntad myos etikka- ja umpiosai-
lykkeind, maustedljyind, marjateend seka geeleina. Valmiiksi annettujen vastausvaihtoehtojen liséksi
vastanneet haluavat hyédyntda luonnonmarjoja tulevaisuudessa viineing, likdoreina ja tisleind. Luon-
nonsienid halutaan hyédyntad myods etikka- ja umpiosailykkeind, mausteéljyind, geeleind, makusii-
rappeina seka suolasienind, mutta vastanneiden madra edelld luetelluissa jatkojalosteissa on pieni.
Villiyrtteja vastanneista haluaa hyddyntaa yrttiéljyna kymmenen ravitsemisliiketta ja lisaksi villiyrtteja
halutaan tulevaisuudessa hyddyntaa teena, etikka- ja umpiosdilykkeina, makusiirappeina seka aromi-
ja tuoksu-uutteina. Lisaksi erds vastaaja toivoi eritoten pakastettua nokkosta saataville tulevaisuuden
luonnontuotemarkkinoille. Erikoisluonnontuotteita halutaan tulevaisuudessa kyselyn mukaan hyddyn-

tda umpiosailykkeind, aromi- ja variuutteina, makusiirappeina seka teena.

Hankintakanavatoiveet
T 31
| 16
6 5 3 3 0
N D X 0 o) X,
& & & & <8 5y 85
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KUVIO 15. Luonnontuotteiden hankintakanavatoiveet tulevaisuudessa (x kappaletta vastanneista,
n=47)

Kyselyn mukaan reilusti yli puolet vastaajista haluaa tulevaisuudessa hankkia tarvitsemansa luonnon-
tuotteet tukun kautta, kuten suurimman osan muistakin kdyttémistadn raaka-aineista. Tukun lisdksi
osa ravitsemisliikkeista on halukkaita hankkimaan luonnontuotteita paikallisilta yrittdjilta. Tulokset on
koottu yhteen hankintakanavatoiveita kasittelevan kysymyksen avoimista vastauksista (liite 1, kysy-

mys 32).

Otteita avoimista vastauksista:

¢ "(Hankinta)kanavalla ei ole suurta merkistystd, kunhan raaka-aineen hinta/laatu suhde ja toimi-
tusvarmuus on kunnossa”

e "Tukku, mita helpompaa hankinta on sitd todennakdisempaa on kayttd”

o "Paikallisten keradjien ja yrittajien kanssa enemman yhteisty6ta ja koulutusta”

e  "Toivoisin, ettd ammattikeittiét voisivat hyddyntda myoés yksityishenkildiden myymia jatkojalos-
tettuja luonnontuotteita esim. marjahilloja ja suolattuja sienia alv-vapaasti.”

e  "Jokin porssi jossa olisi poimijoiden tietoja.”

¢ "Enemman tietoisuutta talldisten tuotteiden olemassa olosta ja saatavuudesta.”
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TAULUKKO 5. Kyselyssa esille nousseet kehittédmisideat

Esiin nousseita kehittamisideoita koskien
Pohjois-Savon maakunnan luonnontuotealaa

Luonnontuotteille ja luonnontuotteita myyville yrityksille lisaa nakyvyytta ja mainontaa
Hinta kilpailukykyiseksi
Tarjonta ja kysynta eivat kohtaa eli saatavuutta parannettava
Luonnontuotteita enemman (tuoreena, pakasteena, kuivattuna) tukkujen valikoimiin
Koulutustilaisuuksia luonnontuotteista ravitsemisliikkeille (Horeca-sektorille), keraajille ja
muille

o saatavilla olevat tuotteet, keruu/saatavuus, kayttémahdollisuudet, tuotetunte-

mus, jatkojalostus, alueen toimijat jne.

Paikallista luonnontuotteiden talteen keraamista parannettava

o Kuntien, kaupunkien ja seutukuntien kesken yhteisty6ta
Reseptiikkaa kehitettdva ja tarjottava ravitsemisliikkeiden kaytt6éon enemman
Yhteisty6ta ja tiedonkulkua parannettava luonnontuotteita tarjoavien yritysten/henkildiden
ja luonnontuotteita hyédyntdvien ravitsemisliikkeiden valilla

o tiedotuskanava/sivusto/pdrssi, jossa listattuna alan toimijoita
Luonnontuotteet myds ravitsemisliikkeiden asiakkaiden tietoisuuteen, esim. teema- ja esit-
telypaivia, messuille kojuja
Tuotteiden esittelyyn ja tuoteselostuksiin panostettava entista enemman
Luonnontuotteisiin keskittyneita yrityksia enemman
Luonnonmarjoja ja -sienia tuottavia yrityksia on jo, mutta panostettava erityisesti yrtteihin
ja erikoisluonnontuotteisiin
Suomalaisuutta ja paikallisuutta korostettava ja painotettava

Hinnan ja saatavuuden tarkeys luonnontuotteiden kayttéén vaikuttavina tekijéina (kuvio 14) koros-
tuu kyselyn viimeisessa kysymyksessa (lite 1, kysymys 33) esille nousevia Pohjois-Savon luonnon-
tuotealaa koskevia kehittdmiskohteita kasiteltdessa (taulukko 5). Luonnontuotteiden hinnan kilpai-
lukykyistdminen, erilaisten koulutustilaisuuksien jarjestdminen ja yhteistyon lisdédminen nousevat
suosituimmiksi kehityskohteiksi vastauksissa. Erityisesti koulutusta ja lisdtietoa kaivataan luonnon-

tuotteiden keruuseen, saatavuuteen ja kdyttoon liittyen.

Otteita avoimista vastauksista:

e "Meidan lahialueella en tiedd ketdan yrittdjda, joka kerdisi esim.luonnonyrtteja. Jospa tdhan
saatais muutosta ja hyddyntdd meidan puhdasta luontoa. Yksi tulevaisuuden visio ulkomaisen
tarjonnan tilalle.”

e "Paljon jda metsiin poimimattomia sienid ja marjoja. Paljon on tydttémia tydnhakijoita. Olisko
naissa yhdistamisen paikka?"”

e "Osaamista paikallisten raaka-aineiden hyddyntédmiseen on liilan vahan, siksi eivat ole esim.

meidan listalla.”

Kyselyyn vastanneet saivat lopuksi kommentoida vapaasti opinndytetydkyselya. 14 vastaajaa kom-
mentoi ja suurin osa suhtautui positiivisin mielin kyselyyn ja opinndytetydaiheeseen. Monet kehuivat
opinnaytetydaihetta ajankohtaiseksi, hyddylliseksi ja tarpeelliseksi. Seuraavalla sivulla vield poiminto-

ja opinndytetydn avoimista kommenteista.
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Poimintoja opinnaytetydta koskevista kommenteista:

"Naihin asioihin tarvitaan innostamista ja koulutusta. Keittidissa toimitaan yleensa niinkuin en-
nenkin jos ei ole omakohtaista innostusta LUONTOON.”

"Yleisesti saatavuus ja kysynta ei kohtaa ndissa tuotteissa. Liséksi hinta on usein esteend niiden
hyddyntamiselle.”
"Hienolla asialla olet!!! tsemppia!”

"Tallainen kysely tulee tarpeeseen, saa kartoitettua todellisen tilanteen mitd tarvitaan.”
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POHDINTA

Johtopaatokset

Maaseutuviraston MARSI -raportin mukaan kaupallisesti tarkeimmat luonnonmarjat ovat mustikka,
puolukka ja lakka. Naiden kaupallisesti tarkeimpien luonnonmarjojen lisaksi kyselyssa kaytetyimmik-
si luonnonmarjoiksi Pohjois-Savon ravitsemisliikkeiden joukossa nousivat karpalo ja vadelma. Maa-
seutuviraston MARSI -raportin mukaan kaupallisesti tarkein luonnonsieni on herkkutatti, jota vieddan
paljon ulkomaille . Luonnonsienten kauppaantulomaaria esiteltdessa MARSI -raportissa vertaillaan
tatteja, rouskuja ja keltavahveroa, joten voisi olettaa ndiden olevan suosituimmat luonnonsienet
kaupallisesti. Kyselyn mukaan ravitsemisliikkeiden keskuudessa kaytetyimpid luonnonsienid ovat
suppilovahvero ja rouskut seka hieman pienemmassa madrin keltavahvero eli kantarelli, herkkutatti
ja mustatorvisieni. Suppilovahvero nousee yllattden kaytetyimmaksi luonnonsieneksi vaikkei se kau-
pallisesti olekaan niin tarkeé luonnonsieni. MARSI-raportti ja kyselyn tulokset tukevat suurelta osin
toisiaan. (MARSI 2012, 7, 13, 32.)

Luonnontuotteiden nykyista kayttéa on tarkeaa tutkia, jotta saadaan vertauspohjaa tulevaisuuden
kayttohalukkuutta tarkasteltaessa. Alla olevissa kuvioissa (kuviot 16, 17, 18, 19) esitellda@an miten ky-
selyajankohdan aikainen kayttd ja tulevaisuuden kayttdhalukkuus eroavat. Taman hetkista kayttda

tiedusteltaessa ei ollut valittavana pakaste survos/sose -vastausvaihtoehtoa, joten kuvioiden pakaste

survos/sose kasittelee tulevaisuuden kayttdhalukkuutta.

B Kaytté nykyaan
Kayttohalukkuus tulevaisuudessa

Pakaste survos/sose (tulevaisuus)
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KUVIO 16. Luonnonmarjojen jatkojalosteiden kaytto kyselyajankohtana ja kayttdhalukkuus tulevai-

suudessa (x kappaletta vastanneista kayttda nykyaan/haluaisi tulevaisuudessa kayttad, n=47)
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Kuvion perusteella vaikuttaisi siltd, etta tulevaisuudessa luonnonmarjojen kaytté olisi véhentymdassa
vaikka suurin osa vastanneista aikoo kuitenkin tulevaisuudessa hyddyntda luonnontuotteita yhta pal-
jon tai jopa enemman kuin aikaisemmin. On mahdollista, etta suurin osa vastaajista ei ole jaksanut
enad kyselyn loppupuolella vastata yhta tarkasti kuin kyselyn alkupuolella. Vastausohjeistuksessa
kehotettiin selvasti valitsemaan kaikki jatkojalosteet, joita ravitsemisliike haluaisi tulevaisuudessa
hyodyntda vaikka jatkojaloste olisi jo kaytossa. On mahdollista, etta kaikki vastanneet eivat ole jak-
saneet valita kaikkia haluamiaan jatkojalosteita vaan valitsivat térkeimpind pitamansa jatkojalosteet,

jolloin tulevaisuuden kaytosta kertovat luvut ovat saattaneet jadda sen takia pienemmiksi.

Itse tehtyjen tuotteiden ja kasitydn suosio lisdantyy, mika nakyy valmiiden hillojen ja hillokkeiden,
marmeladien, hyyteldiden ja aromi- sekd variuutteiden suosion laskulla. Ravitsemisliikkeet suosivat
tuoreena ostettuja luonnonmarjoja, joista itse jalostavat marjat tarvitsemikseen tuotteiksi, kuten hil-
loiksi ja hyyteldiksi. Tekemalld hillot itse pystytaan takaamaan parempi laatu, terveellisyys sokerin
maaraa kontrolloimalla ja saadaan luotua persoonallisia makuja, jotka erottavat ravitsemisliikkeen

kilpailijoista.

m Kayttd nykyaan
Kayttdhalukkuus tulevaisuudessa
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Pakaste survos/sose (tulevaisuus)
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Pakaste Suolattu Tuore Kuivattu Etikkasdilyke Kuivattu jauhe
kokonainen kokonainen

KUVIO 17. Luonnonsienten kayttd kyselyajankohtana ja kayttéhalukkuus tulevaisuudessa (x kappa-

letta vastanneista kayttda nykyadn/haluaisi tulevaisuudessa kayttaa, n=47)

Tulevaisuuden kayttdhalukkuutta tiedusteltaessa ei ollut valmiina vaihtoehton valittavissa suolasienia
ja ainoastaan yksi ilmaisi avoimessa vastauksessa halukkuutensa suolasienien kayttéon. Luultavasti
suolasienten kayttdhalukkuus tulevaisuudessa olisi korkeampi, mikali suolasienet olisivat olleet val-
miina vaihtoehtona kysymyksessa. Luonnonsienten kaytté nayttdisi kuvion perusteella my6s hieman
vahentyvan, kuten luonnonmarjojenkin osalta. Mahdollisesti vastaajien vastausinnokkuus on hieman
laskenut jo kyselyn loppupuolella. Luonnonsienten kdytté nayttaisi kuitenkin lisdantyvan tuoreiden ja

kuivatun sienijauheen osalta tulevaisuudessa.
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= Kaytto nykydan
1 Kayttdhalukkuus tulevaisuudessa

Pakaste survos/sose (tulevaisuus)

|.III.||

Tuore Kuivattu Kuivattu Pakaste Mehu Oljy
kokonainen jauhe kokonainen

KUVIO 18. Luonnon villiyrttien kaytto kyselyajankohtana ja kayttéhalukkuus tulevaisuudessa (x kap-

paletta vastanneista kayttad nykyaan/haluaisi tulevaisuudessa kayttad, n=47)

Luonnon villiyrttien kohdalla kayttd Pohjois-Savon ravitsemisliikkeissa ndyttaisi kyselyn mukaan kas-
vavan tulevaisuudessa. Tuoreiden, kokonaisena kuivattujen yrttien ja villiyrttijauheen kaytté nayttaisi
tuplaantuvan. Ainoastaan villiyrttiteen ja -mehun kayttd vahenee. Kyselyn mukaan erikoisluonnon-
tuotteiden kaytto ravitsemisliikkeiden keskuudessa lisadntynee todella paljon tulevaisuudessa. Nyky-
aan erikoisluonnontuotteiden kayttd on vahaista, joten kayttd lisddntynee varmasti paljon tietoisuu-

den lisadntyessa.

B Kaytto nykydan
1 Kayttdhalukkuus tulevaisuudessa

KUVIO 19. Erikoisluonnontuotteiden kayttd kyselyajankohtana ja kayttéhalukkuus tulevaisuudessa (x
kappaletta vastanneista kayttaa nykyaan/haluaisi tulevaisuudessa kayttda, n=47)
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Saatavuus nousi yhdeksi tarkedksi luonnontuotteiden kayttéon vaikuttavaksi tekijaksi kyselyssa.
Hankintakanavien kautta saadaan luonnontuotteet tuottajilta ravitsemisliikkeille. Tulevaisuudessa ra-
vitsemisliikkeet haluavat keskittda raaka-aineostoksensa eritoten tukkuun, jonka kautta saavat luul-
tavasti suurimman osan muista tarvitsemistaan raaka-aineista. Mikali tukun kautta ei ole saatavilla
tarvittavia luonnontuotteita, ravitsemisliikkeet haluavat hankkia tuotteet paikallisilta yrittajilta. Tule-
vaisuudessa tulee panostaa saatavuuteen ja tiedottamiseen entista paremmin, mikali halutaan edis-
tad luonnontuotealaa ja luonnontuotteiden kayttéa ravitsemisliikkeiden keskuudessa. Pienempien
yrittdjien ja yksityishenkildiden tulisi tiedottaa palveluistaan ja tarjoamistaan tuotteista tehokkaam-
min. Lisaksi tukkukauppiaiden tulisi ottaa pientuottajien ja yksityishenkildiden keradmia luonnontuot-

teita valikoimiinsa, jotta saataisiin monipuolisempi tarjonta helpommin ravitsemisliikkeiden kayttdén.

B Luonnonmarjat ® Luonnonsienet = Villiyrtit ® Erikoisluonnontuotteet = Hankintakanavatoiveet tulevaisuudessa

35 -
30 -
25 -

20 -

10 -

15 -

KUVA 20. Luonnontuotteiden hankintakanavat kyselyajankohtana ja tulevaisuuden hankintakanava-

toiveet (x kappaletta vastanneista, n=47)

Ravitsemisliikkeet toivoivat helppoa sivustoa, jonka kautta yhteisty0é luonnontuotteita tarjoavien ja
niitd tarvitsevien valilla olisi helppoa. Pienien luonnontuotealalla toimivien yritysten apuna ja kokoa-
vana verkostona toimii jo muutamia jarjest6jd, kuten esimerkiksi Arktiset Aromit ry ja Suomen luon-
toyrittdjyysverkosto ry. Arktiset Aromit ry:n Internet-sivuille on koottu alueittain luonnontuotteita
myyvien ja jatkojalostavien yritysten yhteystietoja ja Suomen luontoyrittdjyysverkosto ry:n Internet-
sivuilta 16ytyy alihankintapdrssi, jonne kootaan luontoalaan liittyvia kysynta- ja tarjontailmoituksia
tuotteista,  raaka-aineista ynna muista  alihankintapalveluista. (www.arktisetaromit.fi,

www.luontoyrittaja.fi.)
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Kiinnostusta luonnontuotteiden kayttddn tulevaisuudessa |6ytyy vastanneiden ravitsemisliikkeiden
keskuudessa, mutta talld hetkella kysyntd ja tarjonta eivat kohtaa vield tarpeeksi hyvin. Kyselyssa
nousi esille keskeisia luonnontuotealan ongelmia, joihin puuttumalla pystytdan kehittémaan luonnon-
tuotealaa entisestaan. Oheiseen taulukkoon (taulukko 6) on koottu keskeisimmat ongelmat ja niihin

ratkaisuehdotuksia.

TAULUKKO 6. Pohjois-Savon luonnontuotealan keskeiset ongelmat ja ratkaisuehdotukset

Pohjois-Savon luonnontuotealan keskeiset ongelmat ja ratkaisuehdotukset

Ongelma: Ratkaisuehdotus:

Tietotaidon puuttuminen Koulutustilaisuuksia ravitsemisliikkeiden henkilékun-
nalle

Reseptiikkaa kehitettdva ja paremmin ravitsemisliik-
keiden kayttoon

Luonnontuotteita myyvien yritysten/ yksi- Lisda nakyvyyttda mainonnan, esittelytilaisuuksien,
tyishenkildiden huono nakyvyys messujen yms. avulla

Yhteinen foorumi/sivusto, josta ravitsemisliikkeiden
helppo |6ytaa alueen toimijat ja tarjottavat tuotteet

Tarjonta ja kysynta eivat kohtaa Saatavuuden parantaminen:

e Luonnontuotteita monipuolisemmin tukkuun

e Yhteisty6td keradjien kesken esim. keskitetyt
toimitukset

Luonnontuoteyritysten ja tuotteiden mainostaminen

ravitsemisliikkeille

Hinta kilpailukykyisemmaksi Enemman tuotteita markkinoille

Keskitettyjen kuljetuksien ja kerdajien yhteistyén
avulla toimituskulut pienemmiksi
Ravitsemisliikkeille/Asiakkaille muistutettava suoma-
laisuuden ja kotimaisuuden tdrkeydestd, "hyvasta
laadusta, kotimaisista tuotteista voi maksaa hieman
ekstraa”

Luonnontuotteiden kayttd, kotimaisuuden ja ldhiruoan korostaminen ja itse tekeminen ovat nosta-
neet suosiotaan. On tarkeda lahted mukaan téhan muoti-ilmiédn ja rakentaa luonnontuotteiden kay-
tosta niin vahva ja positiivinen mielikuva, ettei innostus luonnon hyddyntdmiseen laannu ilmién hii-
puessa muodista muutaman vuoden paastd. Luonnontuotteilla on paljon terveydelle hyddyllisia vai-

kutuksia, joten luulen tdman muoti-ilmién sailyvan helposti pinnalla pitkaan.
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Tutkimuksen luotettavuus

Jokaisen tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman luotettavaa ja totuudenmukaista tie-
toa. Tutkimuksen luotettavuuden voi jakaa kahteen osa-alueeseen; reliabiliteettiin eli mittausten py-
syvyyteen ja validiteettiin eli tutkittavien mittarien patevyyteen. (Kananen 2008, 79-81.)

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten pysyvyytta ja tarkkuutta. Mikali tutkimus toistetaan tay-
sin samanlaisena kuin ensimmaiselld kerralla, saatujen tulosten tulisi olla samankaltaiset kuin en-
simmaisella tutkimuskerralla. Kuluttajatutkimuksissa vastausprosentit ovat usein yli viidenkymmenen
prosentin, mutta yrityksille suunnatuissa kyselyissa vastausprosentti jaa usein alhaisemmaksi. Opin-
naytetyon tutkimuksen vastausprosentti on melko tyypillinen yrityskyselylle, 14%. Vastaajien maara
yllatti positiivisesti ja sain melko laajasti ympari Pohjois-Savon vastauksia. Olisin kenties saanut pa-
remmin vastauksia, mikali olisin saanut toimeksiantajia ja yhteistydkumppaneita taustatuekseni, kuin
toimiessani yksin opiskelijana. (Kananen 2008, 79-80, Heikkila 2010, 30-31.)

Mielestani tutkimukseni on reliaabeli, silla luulen tulosten pysyvan samankaltaisina mikali tutkimus
uusittaisiin. Lisaksi tutkimukseni tulokset ovat samankaltaiset muualla Suomessa tehtyjen tutkimuk-
sien tulosten kanssa. Anttilan tekeméssa tutkimuksessa suosituin lappilaisten yritysten kayttdma
luonnontuote oli marjat ja sienet. Villiyrtteja kaytettiin hieman vahemman kuin marjoja ja sienia,
mutta kayttajia l6ytyi kuitenkin. Tutkimuksessani paadyttiin samankaltaisiin tuloksiin. Lappilaiset yri-
tykset ostivat luonnontuotteita eniten pakastettuna, kuivattuna ja elintarvikkeina, ja luonnontuotteet
yritykset ostivat useimmin suoraan tuottajalta tai valmistajalta. Seuraavaksi suosituimpia hankinta-
muotoja olivat keradmalla itse tai ostamalla valmiina tuotteina vahittdiskaupasta. Tutkimuksessani
tulokset olivat samankaltaiset, mutta tuoreena ja jalostamattomana hankittujen luonnontuotteiden

osuus oli korkeampi kuin Anttilan tutkimuksessa. (Anttila 2013, 21-29.)

Naturpolis Oy:n toteuttamassa Koillismaan matkailu- ja luonnontuotealan esiselvityshankkeessa paa-
dyttiin samankaltaisiin kehittamiskohteisiin kuin tutkimuksessani. Tarkeimmiksi luonnontuotealan ja
lahiruoan tuotannon kehittémiskohteiksi esiselvityshankkeessa ravintoloiden osalta nousivat tuottei-
den saatavuus ja toimintavarmuus, ldhiruokatukku ja osuuskunta, yhteisty6 toimialojen valilla seka
markkinointi ja tuotevalikoiman kasvattaminen. Ympéri Suomen on tarpeellista keskittya luonnon-
tuotealan kehittdmiseen ja kenties asiaa voitaisiin kehittda tulevaisuudessa valtakunnallisella taholla.
(Kuosku 2012, 8-9.)

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyytta eli ollaanko tutkimuksella tutkittu oi-
keita asioita tutkimusongelman kannalta. Kyselyn kysymysten tulee mitata yksiselitteisesti oikeita
asioita ja kysymysten tulee kattaa koko tutkimusongelma. Opinndytetydni kasittelee luonnontuottei-
den kayttéa Pohjois-Savon alueen ravitsemisliikkeissa, joille myds kysely kohdistettiin, joten ulkoinen
validiteetti on kunnossa. Tutkimuksessa tutkitaan luonnontuotteiden tdman hetkistd kadyttéa ja tule-
vaisuuden kayttéhalukkuutta, joten kaikkiin asettamiini tutkimuskysymyksiin saadaan vastaukset ja
taan takia mielestani tutkimukseni on validi. (Kananen 2008, 79-81, Heikkild 2010, 29-30.)
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Jatkotutkimuskohteet

Pohjois-Savon alueella ja Itd-Suomessa on paljon metsid, joissa kasvaa suuri maara luonnonmarjoja,
-sienid ja -yrtteja seka erikoisluonnontuotteita. Pohjois-Savossa sijaitsevat ravitsemisliikkeet ovat
etuoikeutettuja, silla heille on tarjolla paljon luonnontuotteita lyhyen kuljetusetdisyyden paassa. Eri-
toten Pohjois-Savossa tulisi tarttua tahan mahtavaan luonnon tarjoamaan mahdollisuuteen ja kehit-
taa luonnontuotteiden talteenottoa ja kdyttdastetta. Kun kuljetusetdisyydet ovat kohtalaisen lyhyet,
voidaan luonnontuotteita tarjota saataville suhteellisen halvalla verrattuna esimerkiksi Etela-

Suomeen.

Talla hetkella tarkeinta olisi kehittda luonnontuotteiden kayttémahdollisuuksia erilaisin koulutustilai-
suuksien ja informaatiopakettien avulla. Ravitsemisliikkeilla ei ole entuudestaan kovinkaan kattavaa
tietotaitoa luonnontuotteiden hyddyntamisesta etenkdan vieraampien luonnontuotteiden, kuten
luonnon villiyrttien ja erikoisluonnontuotteiden, osalta. Mikali omakohtaista innostusta tai paloa luon-
toon ja luonnontuotteisiin ei ravitsemisliikkeen henkilékunnalta 16ydy, paadytéan helposti hyddynta-
maan helposti ja halvasti saatavilla olevia viljeltyja tuotteita. Nain ollen luonnontuoteala ei kehity
vaan ajan saatossa joutuu unholaan. Jos luonnontuotealan tahot aktiivisesti kutsuvat kouluttautu-
maan ja tutustuttavat luonnosta saataviin kotimaisiin tuotteisiin, ravitsemisliikkeiden on helpompi
hyddyntda luonnontuotteita. Mielestani on tarkeda panostaa koulutustilaisuuksien suunnitteluun ja

reseptiikan kehittdmiseen, jotta luonnontuotteiden kayttd pysyisi ennallaan ja jopa lisdantyisi.

Loppusanat

Olen tyytyvadinen tekemdani opinndytetyéhon. Mikali olisin alkuvaiheessa keskittynyt tutustumaan
paremmin opinndytetydni teoriaosuuteen ennen kyselylomakkeen luomista, olisin luultavasti saanut
luotua paremman ja tarkemman lomakepohjan, mutta koen kyselyn onnistuneen kuitenkin melko
hyvin. Lisaksi koin tuloksia purkaessani, ettd minun olisi pitanyt keskittya lomaketta luodessani

enemman tutkimuksen tuloksien purun helpottamiseen ja selkeyttémiseen.

Opinnaytety6prosessin edetessa olen yhd enemman vakuuttunut tydni tarpeellisuudesta ja ajankoh-
taisuudesta. Tutkimus on parantanut tieteellisen kirjoittamisen taitoani ja opettanut suhtautumaan
varauksellisemmin etenkin Internetista 16ytyvaan tietoon ja tutkimuksiin. Nykyaan en usko enda niin
naiivisti kirjoituksiin vaan tarkistan tekstin lahteiden paikkansa pitavyyden useammin. Ammatillisesti
tutkimus on motivoinut vaatimaan kayttamilténi raaka-aineilta parempaa laatua ja tulevaisuudessa

tulen suosimaan enemman kotimaisia ja luonnosta saatavia raaka-aineita.

Haluan vield kiittda yhteistyosta Arktiset Aromit ry:td, jonka lahjoittamien arvontapalkintojen avulla
luultavasti sain enemman vastauksia kuin ilman yhteistyétamme. Lisaksi haluan kiittda Matkailu- ja
ravintolapalvelut MaRa ry:té ja Pohjois-Savon alueen yritysrekistereiden yllapitajid, joiden suoman

yhteistyon avulla sain koottua tutkimusjoukkoni séhkdpostiosoitteet.
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LIITE 1: KYSELYLOMAKE

Hei,

Olen restonomiopiskelija Savonia-ammattikorkeakoulusta ja teen opinnadytety6téni luonnontuotteiden kaytdsta Poh-
jois-Savon alueen ravitsemisliikkeissa. Kyselyn avulla kartoitan kuinka paljon luonnontuotteita kaytetaan ja millaisi-
na jatkojalosteina niita hyddynnetdaan alueen ravitsemisliikkeissa nykyadn ja millaisia toiveita ja kehittamisideoita
ravitsemisliikkeilld on tulevaisuutta ajatellen. Opinndytetyoni tuo arvokasta tietoa ja kehittamisideoita luonnon-

tuotealan toimijoille ja yrittajille. Tutkimuksen tulokset julkaistaan opinndytetydna seka tiedotteen muodossa.

Osallistumalla kyselyyn paadsette vaikuttamaan Pohjois-Savon luonnontuotealan kehittymiseen. Kyselyyn vastaami-
nen kestéda noin 10-15 minuuttia ja kysely késitelldaén nimettdmana ja ehdottoman luottamuksellisesti. Kyselyyn

vastanneiden kesken arvotaan 2 kpl Arktiset Aromit ry:n lahjoittamaa Metsan Makuja -kirjaa.

Luonnontuotealan teemaryhma (3/2000) maarittelee luonnontuotteet seuraavanlaisesti: “Luonnontuotteella tarkoi-
tetaan sellaisenaan tai jalostettuna hyddynnettavaksi soveltuvaa luonnonvaraista tai puoliviljeltyd kasvia tai sientd

sekd erditd puiden sivutuotteita ja maaperan aineksia.”

Luonnontuotteet voidaan jakaa neljgdn ryhmaén; luonnonmarijat, luonnonsienet, villiyrtit seké erikoisluonnontuot-
teet. Kyselyssa kasitelldan jokaisen luonnontuoteryhman kdyttéa ravitsemisliikkeessanne erikseen seka lopuksi
kartoitetaan kehittamisideoita tulevaisuutta ajatellen Pohjois-Savon luonnontuotealasta. Kyselyn lopussa voi osallis-

tua arvontaan tayttamalla erilliseen kyselyyn yhteystietonsa. Lisatietoja arvontaan osallistumisesta kyselyn lopussa.

Mikali teilla on kysyttavaa opinndytetyohoni tai kyselyyn liittyen, ottakaa rohkeasti yhteytta sahk&postitse tai puhe-

limitse.

Kiitos mielenkiinnostanne kyselya kohtaan!

Terveisin,

Riikka Karvonen
Savonia-ammattikorkeakoulu
Matkailu- ja ravitsemisala

Riikka.S.Karvonen @edu.savonia.fi
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Aluksi muutama ravitsemisliikettanne kasitteleva kysymys
Tahdelld merkityt kysymykset ovat pakollisia.

1. Millainen ravitsemisliike on kyseessa? *

Ravintola
Henkilostd/Opiskelijaravintola
Suurtalouskeittio

Kahvila

Muu, mika?

O O O O O

2. Asiakaspaikkojen maara ravitsemisliikkeessénne *

Merkatkaa numeroin asiakaspaikkojenne maara.

3. Ravitsemisliikkeessa toimin seuraavalla tyonimikkeella *
Keittiopaallikkod

Ravitsemispaallikkd

Ravintolapaallikko

Vuoropaallikkd

Kokki

Tarjoilija

Kahvilatyontekija

Yrittaja

Muu, mika?

O O O 0O O O O 0 O

4, Missa Pohjois-Savon kaupungissa tai kunnassa ravitsemisliike sijaitsee? *
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Luonnonmarjat
Tdssa osiossa kasitelldan kotimaisten luonnonmarjojen kayttéa ravitsemisliikkeessanne. Kyselyssa ei oteta huomi-
oon viljeltyjen tai ulkomaisten marjojen kayttéa. Kotimaisia luonnonmarjoja ovat esim. ahomansikka, mustikka,

vadelma, puolukka ja tyrni. Mansikka ja pensasmustikka eivat kuulu luonnonmarjoihin.

5. Hyo6dynnattekd ravitsemisliikkeessanne kotimaisia luonnonmarjoja ja/tai niiden jatkojalosteita? *

o Kylla

o Ei [Vastauksesta hyppéaa kysymysten 6-8 yli]

6. Mitd seuraavista luonnonmarjoista kaytatte ravitsemisliikkeissanne?

Luonnonmarja

Kaytamme marjaa
paljon

Kaytamme marjaa
jonkin verran

Kaytamme marjaa
vahan

Emme kaytda mar-
jaa ollenkaan

Ahomansikka
Mustikka
Vadelma
Puolukka
Juolukka
Karpalo
Katajanmarja
Lakka
Lillukka
Mesimarija
Pihlaja
Riekonmarija
Tuomi

Tyrni
Variksen marja
Taikinamarja
Muu, mika?

7. Millaisia luonnonmarjojen jatkojalosteita kdytdtte ravitsemisliikkeessanne?

Kéytéamme véhén | Emme kaytd

ollenkaan

Kéytamme pal- Kéytamme jonkin
jon verran

Tuore

Pakaste

Kuivattu kokonainen
Kuivattu jauhe
Hillo/hilloke
Marmeladi

Hyytel®

Tuore Survos/sose
Mehu

Mehutiiviste
Aromi/variuute
Muu, mika?

8. Mista saatte kdyttémanne luonnonmarjat?
Voitte valita useamman vaihtoehdon.

Tukku

Paikallinen yrittaja

Keraamme itse

Tori

Vahittaistavarakauppa
Yksityishenkild
Sukulaisilta/ tuttavilta
Muualta, mista?

O O O O
O O O O

[Kysymyksen jalkeen hyppaa kysymyksen 9 yli suoraan “Luonnonsienet” sivulle]
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9. Miksi ette hyddynna kotimaisia luonnonmarjoja ravitsemisliikkeessanne? *
Voitte valita useamman vaihtoehdon.

o Liian kallis hinta

o Huono laatu

o Marjat eivat sovi
ravitsemisliikkeemme imagoon

o Muu syy, mika?

o Huono saatavuus
o Kaytdmme ulkomaisia marjoja
o Emme ole I6ytaneet sopivaa toimittajaa

Luonnonsienet

Tdssa osiossa kasitelldan kotimaisten luonnonsienten kayttda ravitsemisliikkeessanne. Kyselyssa ei oteta huomioon
viljeltyjen tai ulkomaisten sienten kayttéa. Kotimaisia luonnonsienia ovat esim. keltavahvero, suppilovahvero ja
herkkutatti.

10. Hyddynnatteko ravitsemisliikkeessanne kotimaisia luonnonsienia ja/tai niiden jatkojalosteita? *

o Kylla
o Ei [Vastauksesta hyppda kysymysten 11-13 yli]

11. Mitd seuraavista luonnonsienista kaytatte ravitsemisliikkeessanne?

Luonnonsieni Kaytamme sienta Kaytamme sienta Kaytamme sienta Emme kayta sienta
paljon jonkin verran vahan ollenkaan

Herkkutatti
Muut tatit
Rouskut
Haperot
Mesisienet
Huhtasienet
Mustavahakas
Kehnasieni
Keltavahvero
Suppilovahvero
Mustatorvisieni
Vaaleaorakas
Korvasieni
Tuoksuvalmuska
Muu, mika?

12. Millaisia luonnonsienten jatkojalosteita kaytatte ravitsemisliikkeessénne?

Kaytdmme pal- Kdytamme jonkin | Kdytdmme vahan | Emme kayta
jon verran ollenkaan

Tuore

Pakaste

Kuivattu kokonainen
Kuivattu jauhe
Tuore survos/sose
Hillo/hilloke
Etikkasailyke
Suolattu
Aromi/variuute
Sieniliemi (neste/
jauhe)

Muu, mika?
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13. Mista saatte kdyttamanne luonnonsienet?
Voitte valita useamman vaihtoehdon.
Tukku
Paikallinen yrittdja
Keraamme itse
Tori

Vahittaistavarakauppa
Yksityishenkild
Sukulaisilta/ tuttavilta
Muualta, mista?

O O O O
O O O O

[Kysymyksen jdlkeen hyppaa kysymyksen 9 yli suoraan “Luonnonyrtit” sivulle]

14. Miksi ette hyddynna kotimaisia luonnonsienia ravitsemisliikkeessanne? *
Voitte valita useamman vaihtoehdon.

Liian kallis hinta

Huono laatu

Kaytamme viljeltyja sienia

Emme ole |6ytaneet sopivaa toimittajaa
Muu syy, mika?

o Huono saatavuus

Kaytémme ulkomaisia luonnonsienia

o Luonnonsienet eivat sovi ravitsemis-
likkeemme imagoon

O O O O O
(@)

Luonnon villiyrtit

Tassa osiossa kasitellaén kotimaisten luonnossa kasvavien villiyrttien kayttdéa ravitsemisliikkeessénne. Kyselyssa ei
oteta huomioon viljeltyjen tai ulkomaisten yrttien kayttéa. Villiyrtteja ovat esim. puiden ja kasvien lehdet ja havut
seka kukkien nuput ja teralehdet.

15. Hyddynnatteko ravitsemisliikkeessanne kotimaisia villiyrtteja ja/tai niiden jatkojalosteita? *
o Kylla
o Ei [Vastauksesta hyppaa kysymysten 16-19 yli]
16. Mitd seuraavista villiyrteista kaytatte ravitsemisliikkeessanne?
Villiyrtti Kaytamme Kaytamme yrttia | Kdytamme Emme kayta
yrttid paljon | jonkin verran yrttid véhan | yrttid ollenkaan

Havupuiden kerkat/havut
Marjojen lehdet (ahomansikka,
mustikka, mustaherukka yms. )
Kukkien nuput/teralehdet (voi-
kukka, apilat yms.)

Puiden lehdet (koivu, pihlaja
yms.)

Kamomillasaunio

Kultapiisku

Kanerva

Piharatamo

Siankarsémo

Vuohenputki

Vaindnputki

Poimulehti

Peltokorte

Nokkonen

Mesiangervo

Maitohorsma

Muu, mika?
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17. Millaisia villiyrttien jatkojalosteita kaytatte ravitsemisliikkeessénne?
Kaytamme paljon | Kaytamme jonkin | Kdytdmme vdhan | Emme kayta ol-
verran lenkaan
Tuore
Pakaste
Kuivattu kokonai-
nen
Kuivattu jauhe
Tee
Tuore survos/ sose
Mehu
Mehutiiviste
Hillo
Marmeladi
Hyytelo
Aromi/variuute
Oljy
Muu, mika?
18. Miten hyddynnatte villiyrtteja?
Voitte valita useamman vaihtoehdon.
o Koristeena ruoissa o Yrttidljyssa
o Mausteena (marinadeissa, o Geelissi
o kastikkeessa, keitossa) o Teessd
o Leivonnassa o Hajusteena
o Jalkiruoissa ) o Koristeena pdydilld yms.
o Raaka-aineena kastikkeessa o Raaka-aineena lisukkeissa
o Raaka-aineena salaateissa (kukkia/lehtid) o Muuten, miten?
o Raaka-aineena keitoissa
19. Mista saatte kayttdmanne villiyrtit?

Voitte valita useamman vaihtoehdon.

Tukku

Paikallinen yrittdja
Keraamme itse
Tori

o O O O

O O O O

Vahittdistavarakauppa
Yksityishenkil®
Sukulaisilta/ tuttavilta
Muualta, mista?

[Kysymyksen jalkeen hyppaa kysymyksen 9 yli suoraan “Erikoisluonnontuotteet” sivulle]

20.
Voitte valita useamman vaihtoehdon.

Liian kallis hinta

Huono laatu

Kaytamme viljeltyja yrtteja
Emme ole |6yténeet sopivaa
toimittajaa

O O O O

O

Miksi ette hyddynna kotimaisia villiyrtteja ravitsemisliikkeessanne?

Huono saatavuus
Kaytdmme ulkomaisia villiyrtteja
Villiyrtit eivat sovi ravitsemisliik-
keemme imagoon
Muu syy, mika?
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Erikoisluonnontuotteet

Tdssa osiossa kasitelldadn erikoisluonnontuotteiden kayttéa ravitsemisliikkeessénne. Kyselyssa ei oteta huomioon

ulkomaisia erikoisluonnontuotteita. Kotimaisia erikoisluonnontuotteita ovat mm. puiden mahla, pettu ja pakurikaa-

pa.
21. Hyddynnattekd ravitsemisliikkeessanne kotimaisia erikoisluonnontuotteita ja/tai niiden jatkojalostei-
ta? *
o Kylla
o Ei [Vastauksesta hyppaa kysymysten 22-24 yli]
22. Mitd seuraavista erikoisluonnontuotteista kaytatte ravitsemisliikkeesséanne?
Kaytdmme paljon Kaytdmme jonkin Kaytdmme vahan Emme kayta ollen-
verran kaan
Pettu
Koivun mahla
Vaahteran mahla
Tammen mahla
Pakurikaapa
Muu, mika? __
23. Millaisia erikoisluonnontuotteiden jatkojalosteita kaytatte ravitsemisliikkeessanne?
Valitkaa alta erikoisluonnontuote ja kirjoittakaa tekstikenttadn kayttamanne jatkojalosteet. Esimerkiksi tuore,
pakaste, kuivattu kokonainen, kuivattu jauhe, hillo/hilloke, marmeladi, hyyteld, tuore survos/sose yms.
o e o Pakurikadipé
o Muu, mika?
24. Mista saatte kayttdmanne erikoisluonnontuotteet?

Voitte valita useamman vaihtoehdon.

o Tukku o Vahittaistavarakauppa
o Paikallinen yrittaja o Yksityishenkilo

o Tori o Keraamme itse

o Sukulaisilta/tuttavilta o Muualta, mistd?

[Kysymyksen jalkeen hyppaa kysymyksen 9 yli suoraan “"Luonnontuotteiden kaytto tulevaisuudessa” sivulle]

25. Miksi ette hyddynna erikoisluonnontuotteita ravitsemisliikkeessanne? *

Voitte valita useamman vaihtoehdon.
. o o Huono laatu
Liian kallis hinta

© o Kaytdmme ulkomaisia erikoisluonnon-
o Huono saatavuus tuotteita

o Erikoisluonnontuotteet eivat sovi o Emme ole l6ytaneet sopivaa toimitta-
o ravitsemislikkeemme imagoon jaa

o Emme tienneet erikoisluonnontuotteista

o Muu syy, mika?
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Luonnontuotteiden kaytto tulevaisuudessa

Tdssa osiossa selvitetdan millaisilla tekijéilla on vaikutusta luonnontuotteiden kayttdon ravitsemisliikkeessanne tule-

vaisuudessa.

26. Onko teilld mahdollisesti tulevaisuudessa halukkuutta luonnontuotteiden hyédyntamiseen ravitsemis-

liikkeessanne? *

o Kylld, enemman kuin aikaisemmin
o Kylla, entiseen tapaan
o Kylld, véhemman kuin aikaisemmin
o Ei ollenkaan
27. Minkalaisilla asioilla on merkitysta luonnontuotteiden kayttoon liittyen ravitsemisliikkeessanne? *
Hyvin paljon | Paljon merki- | Vahan merki- Hyvin vahan/ En osaa sa-
merkitysta tysta tysta Ei ollenkaan noa
merkitysta
Hinta
Laatu
Saatavuus (toimitus)
Tuotteiden paikallisuus
(Iahiruoka)
Tuotteita tarjolla moni-
puolisemmin
Jatkojalosteita tarjolla
monipuolisemmin
28. Minkalaisia luonnonmarjojen jatkojalosteita haluaisitte olevan markkinoilla? *

Voitte valita useamman vaihtoehdon. Valitkaa kaikki haluamanne vaihtoehdot, vaikka kyseistd jatkojalostetta
olisi jo markkinoilla.

Tuore kokonainen

o o Mehutiiviste
o Tuore survos/sose o FEtikkasailyke
o Pakaste kokonainen o Umpioséilyke
o Pakaste survos/sose o Makusiirappi
o Hillo/hilloke o Aromiuute
o Marmeladi o Véariuute
o Hy_ytelo _ o Maustedljy
o Kuivattu kokonainen o Geeli
o Kuivattu jauhe o Tee
o Mehu o Muu, mika?
29. Minkalaisia luonnonsienten jatkojalosteita haluaisitte olevan markkinoilla? *

Voitte valita useamman vaihtoehdon. Valitkaa kaikki haluamanne vaihtoehdot, vaikka kyseista jatkojalostetta
olisi jo markkinoilla.

Tuore kokonainen

o o Sieniliemi (jauhe)
o Tuore survos/sose o Etikkasailyke

o Pakaste kokonainen o Umpiosdilyke

o Pakaste survos/sose o Makusiirappi

o Hillo/hilloke o Aromiuute

o Marmeladi o Variuute

o Hyyteld o Maustedljy

o Kuivattu kokonainen o Geeli

o Kuivattu jauhe o Tee

o Sieniliemi (nestemadinen) o Muu, mikd?



30.

31.

32.

33.

34.

Léheta!
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Minkalaisia luonnon villiyrttien jatkojalosteita haluaisitte olevan markkinoilla? *

Voitte valita useamman vaihtoehdon. Valitkaa kaikki haluamanne vaihtoehdot, vaikka kyseistd jatkojalostetta

olisi jo markkinoilla.

Tuore kokonainen
Tuore survos/sose
Pakaste kokonainen
Pakaste survos/sose
Hillo/hilloke
Marmeladi

Hyytel®

Kuivattu kokonainen
Kuivattu jauhe
Mehu

O O O O O O O 0 O O

O O O O O O O 0 O 0O O

Mehutiiviste
Etikkasailyke
Umpiosailyke
Makusiirappi
Aromiuute
Variuute
Tuoksudljy/uute
Yrttioljy
Geeli

Tee

Muu, mika?

Minkalaisia erikoisluonnontuotteiden jatkojalosteita haluaisitte olevan markkinoilla? *

Voitte valita useamman vaihtoehdon. Valitkaa kaikki haluamanne vaihtoehdot, vaikka kyseista jatkojalostetta

olisi jo markkinoilla.

Tuore

Pakaste

Kuivattu kokonainen
Kuivattu jauhe
Hyytelé/Marmeladi

O O O O O

O O O O O O

Aromiuute
Variuute
Umpiosailyke
Makusiirappi
Tee

Muu, mika?

Minkalaisia luonnontuotteiden hankintakanavatoiveita teilld on toimitukseen liittyen? *

Kirjoittakaa haluamanne hankintakanavatoiveet, kuten esimerkiksi tukku, vahittaistavarakauppa, tori, paikallinen

yrittdja tai yksityishenkil®.

Minkalaisia kehittamisideoita teille on koskien luonnontuotealaa Pohjois-Savossa? *

Tahan voitte kommentoida ja antaa palautetta kyselysta.

[Laheta -nappdimelld kyselyn vastaukset tallentuvat ja vastaaja ohjautuu kiitossivulle.]
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Kiitos vastauksistanne!
Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan 2 kpl Arktiset Aromit ry:n lahjoittamaa Metsan Makuja -kirjaa. Arvontaan
voitte osallistua kirjoittamalla yhteystietonne erilliseen arvontalomakkeeseen, johon linkki alempana. Vastaukset
sailyvat nimettémina vaikka osallistuisitte arvontaan. Arvonta suoritetaan 28.2.2014, jonka jalkeen voittajille ilmoi-
tetaan henkildkohtaisesti.

Linkki arvontalomakkeeseen: https://www.webropolsurveys.com/S/F10118159BEOB1C9.par

Mikali teilld on kysyttdvaa kyselyyn tai opinndytetydhdni koskien, ota rohkeasti yhteyttd sahkdpostitse tai puhelimit-

se!
Kiittaen,
Riikka Karvonen

Savonia-ammattikorkeakoulu

Matkailu- ja ravitsemisala
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