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Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia koira-avusteisuuden hyédyntamista ja mah-
dollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Koira-avusteisuus on vield vahaista varhaiskas-
vatuksen kentdlla, joten tutkimuksen yhtend tavoitteena oli tuottaa infopaketti
koira-avusteisuudesta varhaiskasvatukseen.
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The aim of the bachelor’s thesis was to study the utilization and possibilities of dog
assistance in early childhood education. Dog assistance is still limited in early child-
hood education, so one of the aims of the study was to produce an information
package about dog assistance in early childhood education.

The bachelor’s thesis was carried out as a qualitative study in cooperation with the
Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry. For the study, two people working for the
association were interviewed. Questionnaires were prepared for two people
working in early childhood education who use dog assistance in their work. Termi-
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Based on the research, it can be said that the professionalism of dog assistance
should be supported, and activities should be directed more towards early child-
hood education. Dog assistance was perceived as a goal-oriented activity and one
possible pedagogical tool in early childhood education. The activity supports chil-
dren’s social and motor skills, increases children’s motivation, and supports the
achievement of set goals. In addition, it was also noted that dog assistance also
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme aihe on koira-avusteisuus varhaiskasvatuksessa. Opinndyte-
tyon tarkoituksena on selvittdd, miten koira-avusteisuutta hyodynnetdaan varhais-
kasvatuksessa, mita hyotya siitad on ja miten se tukee varhaiskasvattajan opettajan
tyota ja tavoitteita. Rajasimme aiheen koskemaan koira-avusteisuutta varhaiskas-
vatuksessa ammattilaisten nakoékulmasta, koska aikaisemmin on jo tehty useam-
pia tutkimuksia esimerkiksi huoltajien kokemuksista ja ndakemyksista koira-avus-
teisuudesta. Opinnaytetyon lisaksi tarkoituksena on rakentaa infopaketti koira-
avusteisesta tyoskentelysta varhaiskasvatuksessa, jotta saamme tuotettua hyo-

dyllista tietoa alan ammattilaisille, opiskelijoille ja koulutusorganisaatioille.

Koemme opinndytetyon seka sen ohessa muodostuvan infopaketin olevan tarked
ja tarpeellinen lisd tekemaan koira-avusteisesta tyostad tunnetumpaa. Opinndyte-
tyon aihe oli meille luonnollinen valinta, koska molemmilla on vahva mielenkiinto
koira-avusteiseen tyohon seka sen hyddyntamiseen omilla tyourillamme. Opin-
naytetyota varten on haastateltu Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry:n ammat-
tilaisia seka ldhetetty kyselylomakkeet varhaiskasvatuksessa koiran kanssa tyOs-

kenteleville henkiloille.

Viime vuosina koira-avusteisuus on ollut toistuvasti esilla mediassa. Tama kertoo
siita, etta koiria on alettu hyddyntaa yha enemman sosiaali- ja terveysalan tytken-
tilld. Varhaiskasvatuksessa koira-avusteinen toiminta on vield harvinaista ja ta-
manhetkisen tiedon perusteella se on ldhestulkoon hyédyntamaton kentta siella.
Eldinavusteisen tyoskentelyn edistamiseksi on kuitenkin tehty jo téitd ja huomattu
sen tuottamat hyodyt. Eduskuntaan on perustettu tammikuussa 2022 eldinavus-
teinen tyoéryhma, jonka tavoitteena on lisdta eldinavusteisen tyoskentelyn tunnet-
tavuutta ja vakauttaa sen asemaa sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd kasvatus- ja
opetustoimessa. Tyoryhma pitaa tarkeana alan koulutuksen ja turvallisuuden li-
saamistd, eldinavusteiseen tydskentelyyn liittyvien ennakkoluulojen kumoamista

seka tutkimuksen tukemista. Ryhman on tarkoitus kokoontua muutaman kerran



vuodessa, kuulla asiantuntijatahoja, jarjestda seminaareja, valmistella kannanot-
toja ja lisata paattajien ymmarrysta eldinavusteisesta tyostd, sen hyddyista ja alan

kehitystarpeista.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelemme yleisesti koira-avusteisuutta ja sii-
hen liittyvaa terminologiaa seka varhaiskasvatusta ja aiheen tiimoilta aikaisemmin
tehtyja tutkimuksia. Teoriaosuuden tarkoituksena on auttaa lukijaa ymmartamaan
aihetta ja tutkimusta paremmin. Teoria luo pohjan tutkimukselle ja antaa selityk-
sen aiheelle, jota tutkimme. Tutkimuksen toteutusosiossa avaamme kvalitatiivisen
tutkimuksen teoriaa ja kayttdamamme aineistonkeruu- sekd analysointimenetel-
mid. Tuomme esiin tutkimustulokset ja johtopaatokset seka pohdimme tutkimuk-

sen eettisyyttd, luotettavuutta ja opinndytetydprosessia kokonaisuudessaan.



10

2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten koira-avusteisuutta hyédynnetaan
varhaiskasvatuksessa, mitd hyotya siita on sekd miten se tukee varhaiskasvatuksen
opettajan tyota jatavoitteita. Tutkimuksen kohteena on koira-avusteisuus varhais-
kasvatuksessa ja tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa koira-avusteisesta
tyoskentelystd ja sen mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Lisdksi tavoitteena
oli tuottaa infopaketti koira-avusteisuuden hyoddyntamisestd varhaiskasvatuk-
sessa aiheesta kiinnostuneille ammattilaisille, opiskelijoille ja koulutusorganisaati-
oille. Tassa tutkimuksessa tuotettua tietoa voidaan hyodyntaa koira-avusteisten

menetelmien nakyvyyden ja kayton lisddamiseksi varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Paatutkimuskysymys on:

1. Mitka ovat koira-avusteisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa?

Alatutkimuskysymykset ovat:

2. Miten koira-avusteisuutta hyédynnetaan varhaiskasvatuksessa?
3. Mika on koira-avusteisuuden kysyntd ja tarjonta varhaiskasvatuksessa Suo-
messa?

4. Miten koira-avusteiseen tydohon voi kouluttautua?
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3 KOIRA-AVUSTEINEN TYOSKENTELY

Ihmisen ja eldinten sosiaalinen kanssakdyminen seka eldinten emotionaalinen ja
sosiaalinen vaikutus ihmiselle lisdantyi 1700—1800-luvun vaihteessa vauhdilla. Jo
1700-luvulta |oytyy tietoa eldimen hoivaamisen tarkeydestda esimerkiksi lasten
tunteiden kehittymisen kannalta ja 1800-luvulta eteenpdin eldimia on hyédyn-
netty terveydenhoidossa mielihyvan tuottajana, sosiaalisen tuen antajana ja ilma-
piirin keventajana. 1960- ja 1970-luvulta Iahtien eldinten hyédyntaminen terapia-
tyossa on lisdantynyt ja nykypaivana se on laajentunut yhd monipuolisemmaksi
toiminnaksi. Eldinten ldasndolo ja laheisyys on tunnistettu siis jo varhain tarkeaksi
hyvinvointia lisadvaksi tekijaksi. Eldinavusteiselle toiminnalle on saatu lisaa tukea
myos tutkimustiedosta tutkimusmenetelmien ja -tapojen kehittyessa. (Ervast &

Raukola-Lindblom 2022, 14.)

Boris Levinson on yhdysvaltalainen lastenpsykologi ja hdnta pidetdan varsinaisena
eldainavusteisen terapian perustajana. Han aloitti eldinavusteisen terapian 1960-
luvulla. Englannissa eldinavusteista terapiaa on kuitenkin kdytetty hoitotavoittei-
den saavuttamiseksi jo 1700-luvun lopulla. Levinson huomasi, ettd vaikeista kom-
munikaatio-ongelmista karsivat lapset pystyivdt kommunikoida koiran kanssa.
Siita lahtien on eldinavusteinen tyoskentely lisddantynyt. (Alasorvari & Reimavuo

2014, 8-9.)

Eldimilla on ollut ihmisten elamassa hyvin monipuolisia rooleja, alkuun niita kay-
tettiin vain tyontekijoinad, nykypaivana enemman lemmikkeina. Ei tule yllatyksena,
ettd on alettu my6s miettid, mita hy6tya eldimesta on ihmisille ja millaista tukea
ne voivat tarjota. Eldinavusteinen tyoskentely pitda sisallaan niin toimintaa, tera-
piaa kuin myos opetusta ja sen suosio kasvaa jatkuvasti. (Alasorvari & Hopiavuori
2014, 4.) Eldinavusteisuus ja sen menetelmat kuuluvat Green Care -toimintaan,
jossa hyvinvointia edistetdan erilaisilla luontolahtdisilla menetelmilla. (Heiskanen
& Reimavuo 2020, 3). Tyoskentelyssa voidaan hyodyntdaa paljon erilaisia eldimig,

joista yleisimpia ovat kuitenkin koirat, koska ne ovat helpoiten koulutettavissa ja
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luonteen puolesta sopivat parhaiten hyodynnettaviksi eldinavusteiseen tydsken-

telyyn (Alasorvari & Hopiavuori 2014, 5).

On todettu, ettd eldimen kanssa toimimisella on paljon hyvia vaikutuksia ihmisen
terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin. Pelkdstdan eldimen lasndolo tuo ihmiselle
hyvd mieltd, rauhaa ja iloa. Eldin pystyy tulkitsemaan ja ilmaista kehonkieltd ja
eleitd erinomaisesti, vaikka se ei kykenekaan kuin lyhyisiin ja opittuihin viesteihin.
Vuorovaikutus eldimen kanssa on antoisaa molemmille osapuolille ja se voikin
osittain korvata ihmisen sosiaaliset tarpeet, joka koetaan usein riskittdmampana

kuin vuorovaikutus ihmisen kanssa. (Heiskanen & Reimavuo 2020, 4.)

3.1 Eldin hyvinvoinnin lisddjana

Viime aikoina on julkaistu yha enemman eldinavusteisuutta koskevaa tutkimustie-
toa. Eldinavusteisuuden hyddyistd on saatu paljon nayttéa, mutta eldinavusteisen
kuntoutuksen ja toiminnan toteutusmuotojen sekd menetelmien kuvailun tark-
kuudessa on paljon vaihtelua, mika tekee tutkimustiedon kriittisen tarkastelun
haasteelliseksi. Eldinavusteisen toiminnan vaikutusmekanismeista ja vaikuttavuu-
desta ihmisen hyvinvointiin on kertynyt seka tutkittua ettd kokemukseen perustu-
vaa tietoa. Hyotyjen on ajateltu perustuvan ihmisen emotionaaliseen tarpeeseen
olla yhteydessa luontoon ja eldimiin. Eldinten tuomia myodnteisia rauhoittavia vai-
kutuksia voidaan mitata ja arvioida fyysisten ja psyykkisten muutosten kautta. (Er-

vast & Raukola-Lindblom 2022, 18.)

Parhaimmillaan eldimet vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin vahentamalla psyyk-
kista stressia, edistamalla positiivista vuorovaikutusta, tukemalla ja vahvistamalla
resilienssikykya hankalissa elamantilanteissa seka tukemalla ihmisen emotionaa-
lista kiinnittymista toisiin ihmisiin, kun kyseessa on tunne-elamaan tai autismin kir-
joon liittyvat hairiot. ElIdin voi myos vahentda yksindisyytta ja erilaisuuden tun-

netta seka olla ainoa luotettava ystava. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 19.)
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3.2 Eldinavusteisen tyon kdsitteita

Suomalainen terminologia eldinavusteisessa tyossa eroaa englannin- ja ruotsinkie-
lisesta terminologiasta. Kasitteet ja ammatillinen koulutustausta ovat kulttuuri-
sidonnaisia. Ruotsissa alalla toimitaan paasaantoisesti yrittdjind ja Suomessa toi-
minta on keskittynyt muutamien isompien yhdistysten alle, joissa yksityishenkilot
ovat jasenind. Suomessa suurin osa eldinavusteisesta tyoskentelystd toteutetaan
siten, ettd ammattilaisella on oma koira mukana tydssaan. Myos tydpari-tyosken-
tely on lisddantynyt. Tyopari-tyoskentelyssa eldimenohjaaja voi olla eri henkild kuin
terapiaa tai kasvatustyota asiakkaan kanssa tekevd ammattilainen. Ty6pari-tyos-

kentely on vahvasti kdytossa esimerkiksi Ruotsissa. (Kahilaniemi 2016, 21-22.)

Eldinavusteinen interventio tulee sanoista Animal Assisted Intervention (AAl), joka
on yleisesti tyoskentelya kuvaava kattotermi. Eldinavusteinen tyoskentely voidaan
jaotella eri tavoin, riippuen siitd mihin tyoskentely painottuu ja millaisen asiakas-
ryhman kanssa toimitaan (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 16). Ammatillinen
eldinavusteinen tydskentely sisdltda eldinavusteisen terapian (Animal Assisted
Therapy, AAT), eldinavusteisen opetuksen/pedagogiikan (Animal Assisted educa-
tion/pedagogy, AAE) sekd eldinavusteisen sosiaalityon (Animal Assisted Social
Work, AASW). (KKKT.) Eldinavusteinen interventio liittyy yleisimmin terveyden- tai
sosiaalihuollon ammattilaisen toteuttamaan ammatilliseen terapiaan tai kuntou-
tukseen tai opetuksessa tavoitteelliseen pedagogiseen toimintaan. Toiminnalla
pyritdan edistimaan asiakkaan fyysista, psyykkista tai kognitiivista toimintakykya

ja hyvinvointia. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 17.)

Eldinavusteinen interventio siis tarkoittaa toimenpidetta, jolla pyritdaan vaikutta-
maan asiakkaan terveydentilaan tai kayttaytymiseen. Keskeistd interventiossa on
saada aikaan positiivisia vaikutuksia, jotka edesauttavat asiakkaan hyvinvointia.
Tyoskentelymuodon keskeisena tyokaluna ja toiminnallisena menetelmana hyo-
dynnetdan eldinta. Eldinavusteinen tyoskentely on sosiaali-, terveys- tai kasvatus-
alanammattilaisen toteuttamaa tyota, joka tulee olla suunnitelmallista, tavoitteel-

lista ja dokumentoitua. (Kahilaniemi 2016, 58.)
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Eldinavusteinen terapia (AAT, Animal Assisted Therapy) on tavoitteellista toimin-
taa, jossa eldin on keskeisessa osassa hoitoprosessia. Toiminta on ennalta suunni-
teltua ja tavoitteellista. Ohjaaja on koulutettu terveyden- tai sosiaalihuoltoalan
ammattilainen, jolla on erityisosaamista aihealueelta (lkdheimo 2013, 1).
Eldinavusteinen terapia perustuu ihmisen ja eldimen vuorovaikutukseen (Alasor-
vari & Hopiavuori 2020, 5). Eldinavusteisessa terapiassa ammattilainen kayttaa asi-
antuntemusta ja eldintdan raataldiden toiminnan asiakkaan olosuhteisiin ja toi-
mintakykyyn sopivaksi. Tdma on tarkein ero eldinavusteisen terapian ja eldinavus-
teisen hoidon tai eldinavusteisen vierailujen valilla. Kaksi jalkimmaista ovat ren-
nompia, kun taas eldinavusteinen terapia on tehty tavoitteiden saavuttamiseksi.
Millainen eldin toimintaan sopii, riippuu asiakkaan toimintakyvysta, tavoitteista ja
mieltymyksista. Koirat sopivat terapiaan parhaiten, silla ne luovat ihmiseen hel-
posti katsekontaktin ja ne ilmaisevat tunteensa nayttavasti. Tama luo hyvan
eldinavusteisen terapiakerran ihmiselle, jolla on vaikeuksia sosiaalisten taitojen ja

empatian kanssa. (Moreno 2017, 8.)

Tulevaisuudessa olisi téarkeaa luoda eldinavusteisille interventioille toimintamallit,
joissa kuvailtaisiin tarkasti eldinavusteisen toiminnan toteutusmuodot ja mitka
ovat eldimen, osallistujan ja toiminnan toteuttajan roolit toiminnassa. Toiminta-
mallit voisivat auttaa selkeyttdmaan eldinavusteisuuden toteuttamista ammatilli-

sesti. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 23.)

3.3 Koira-avusteisen toiminnan hyoddyt

Koira-avusteisuus on yksi eldinavusteisen terapian muoto. Koira-avusteisissa me-
netelmissa ihmisen tyOparina toimii koira. Toiminnassa ammattilainen toimii
omassa tyotehtavdssaan ja koira osallistuu siihen tarkoituksen mukaisesti. Koira-
avusteiselle tyolle tulee asettaa tavoitteet ja ammattilaisen tulee suunnitella, ar-
vioida ja dokumentoida toimintaa. Suomessa koira-avusteisessa tydssa kaytetta-
ville koirille ei ole asetettu erityisia vaatimuksia, mutta koiran ja ohjaajan koulutus
lisda toiminnan ammatillisuutta, turvallisuutta ja luotettavuutta. Koirat kasvatus-

ja kuntoutustyOssa ry jarjestaa koulutusta sosiaali-ja terveysalalla tyoskenteleville
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ammattilaisille ja heidan koirilleen. Kasvatus- ja kuntoutuskoira -nimikettd kdyte-
tdan sosiaali- ja terveysalan tyOssa. Koiran kayton tulee olla ammatillista, tavoit-
teellista ja suunnitelmallista. Ohjaajalla tulee olla alalle soveltuva koulutus, ja seka
koiran etta ohjaajan tulee olla koulutettu koira-avusteisuuteen. (Heiskanen & Rei-

mavuo 2020, 5-6.)

Koira-avusteinen tyd perustuu asiakkaan ja koiran valiseen ainutlaatuiseen vuoro-
vaikutukseen. Koiran avulla voidaan edistda ja tukea ihmisen sosiaalista, psyyk-
kista ja fyysista hyvinvointia, oppimista sekda kuntoutumista. Koira-avusteisessa
kasvatustyOssa on saatu positiivisia kokemuksia etenkin erityista tukea tarvitse-
vien lasten ja nuorten parissa. Koira-avusteisen tyoskentelyn tavoitteita ovat mi-
nakuvan vahvistaminen, sosiaalisten taitojen harjoitteleminen, tunnetaitojen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, motivaation lisddminen, oppimisen tukemi-
nen, aistikokemusten lisddminen, hieno- ja karkeamotoristen taitojen harjoittele-
minen, ongelmanratkaisun harjoitteleminen seka keskittymisen ja tarkkaavaisuu-

den harjoitteet. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry esite.)

Ontarkeda ymmartaa, ettd ammattilainen ei voi koiran mukaan ottamisella paikata
puutteita omassa ammatillisessa osaamisessaan. Koiran osallistuminen tyohon
edellyttda ammattilaiselta vahvaa ammatillista taustaa ja vastuullista perehty-
mista koira-avusteisen toiminnan hyotyjen lisdaksi esimerkiksi eldimen soveltuvuu-
teen kyseiseen tyohon, riskien hallintaan ja eettisyyteen. Tyohodn osallistuvan elai-
men perusteellinen tunteminen, kadyttdytymiseen ja koulutukseen perehtyminen
ja hyvin suunniteltujen olosuhteiden luominen on oleellista ennen koira-avustei-
sen toiminnan aloittamista. Aina edes huolellinen valmistautuminen ja perehtymi-
nen ei mahdollista muuttujien taydellista hallintaa, vaan niiden jatkuva arvioimi-
nen ja seuranta tyota tehdessd on tarkedssa roolissa. (Ervast & Raukola-Lindblom

2022, 23.)

Useiden tutkimusten mukaan eldinten kanssa tekemisissa oleminen rauhoittaa ih-

misen parasympaattisen hermoston toimintaa, vahentaa stressihormonien maa-
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raa, laskee verenpainetta jalisda oksitosiinin seka mielihyvahormonien maaraa ve-
ressa. On havaittu, ettd aggressiivisuus ja ahdistus vahenee ja positiivinen suun-
tautuminen sosiaaliseen kanssakdaymiseen lisdantyy. (Ervast & Raukola-Lindblom
2022, 20-21.) Yleisesti asiaa on tutkittu mittaamalla syljen kortisolipitoisuutta,
joka kertoo stressitasosta ja mittaamalla mielihyvahormoni oksitosiinin pitoisuuk-
sia ihmiskehossa, kun ihminen silittda eldinta tai on eldimen kanssa. Mielihyvako-
kemukseen vaikuttavia hormoneja ovat oksitosiini, prolaktiini ja B-endorfiini. Tu-
lokset puhuvat sen puolesta, etta eldinavusteisilla terapioilla voi olla suuri vaikutus

mielihyvan tuottamisessa. (Kelan tutkimus 2018, 36—37).

Tutkimukset kertovat, ettad oksitosiini-hormoni vaikuttaa emotionaalisen tunneyh-
teyden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen syntymiseen. Oksitosiinia erittyy esimer-
kiksi didin imettaessa vauvaa, aikuisten valisessa helldassa kanssakaymisessa tai
kun ihminen silittda eldinta. Eldimen koskettaminen lisaa oksitosiinin eritysta seka
ihmiselld etta eldaimella. Jopa koiran ja ihmisen vadlisen katsekontaktin kerrotaan
lisddvan oksitosiinin eritysta runsaasti puolin ja toisin. Oksitosiinin erityksen on to-
dettu edistavan asiakkaan ja terapeutin valista luottamussuhteen syntymista, joka
edistdad asiakkaan onnistunutta auttamista. Tutkimusten mukaan tdma on suuri
tekija eldinavusteisten menetelmien vaikuttavuuteen. (Ervast & Raukola-Lindblom

2022, 20.)

Oksitosiini on yhdeksasta aminohaposta koostuva neuropeptidi, joka syntetisoituu
hypotalamuksessa. Sieltd se kulkeutuu aivolisdkkeeseen, josta se edelleen kulkeu-
tuu muualle verenkiertoon. (Lappalainen 2015, 2.) Oksitosiinin vapautumiseen
voidaan vaikuttaa. Yksi tapa tuottaa rauhoittumisreaktio on kosketus, silla sen ai-
kana vapautuu oksitosiinia, ja talla on havaittu olevan suotuisa vaikutus tervey-
delleja kasvulle. Ihmisen ollessa ldhella niita, joista pitaa, saa aikaan hyvia tunteita,
kuten rauha, turva ja rentoutus. Fyysinen ja ldheinen kontakti aktivoivat oksitosii-

nijarjestelman, joka aikaansaa mielihyvan tunteen. (Anttila 2015, 24-25.)
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3.4 Koira-avusteisen toiminnan riskit

Tutkimusten mukaan suurimpia riskeja eldinavusteisessa toiminnassa on zoonoo-
sit, allergiat ja eldimiin liittyvat onnettomuudet. Riskeista on tutkimustietoa kui-
tenkin todella vahan. Yleensa allergiat nousevat esille suurimpana riskina
eldinavusteisen toiminnan yhteydessa, vaikka tasta yhteydestd ei ole julkaistu ai-
nuttakaan tieteellista artikkelia. Eldinallergeeneja on todellisuudessa kaikkialla,
olipa eldin ollut paikassa tai ei, silla ne kulkeutuvat ja levidvat omistajansa vaat-
teista. Yleisina riskeina koira-avusteisessa toiminnassa voidaan nahda kuitenkin ne
tekijat, jotka liittyvat itse toiminnan jarjestamiseen. N&itd ovat esimerkiksi sopivat
tilat, sdannot ja suhtautuminen koira-avusteiseen tyoskentelyyn. (Ervast & Rau-

kola-Lindblom 2022, 181-185.)

Koira-avusteiseen toimintaan osallistuviin voi kohdistua myos erilaisia riskeja, silla
koira voi levittda tartuntatauteja tai antibioottiresistentteja bakteereita.
Eldinavusteiselle interventiolle ei ole vield luotu kaytanteita nailtd suojautumi-
seen, vaikka tutkimusten mukaan eldinavusteisuudessa kaytetyt eldimet ovat le-
vittaneet taudinaiheuttajia ihmisiin. Kuitenkaan tartuntojen yleisyydesta ei ole

tehty tutkimuksia. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 184-185)

Riskeja voidaan vahentdaa merkittavasti, kun otetaan huomioon, ettei ketdan pa-
koteta tyoskentelemaan koiran kanssa, selvitdan allergiat ja koirapelot etukateen,
toiminnasta tiedotetaan, seka tehddaan tarkka suunnitelma yhteistydssa kaikkien
osapuolten kanssa. Riskien hallintaa lisdd my0s eldinten ja ohjaajien seulonta, seka
ohjaajan tdydennyskoulutus eldinavusteiseen toimintaan. Lisdksi koiralle tulisi
tehda tarkka terveydentilan tarkastaminen, ennen kuin tdma voi toteuttaa koira-
avusteista tyota. Riskien hallinnan ndkokulmasta on tarkeinta tiedostaa seka va-
rautua niihin asianmukaisesti. Toiminnan ohjaaja kantaa vastuun toiminnasta,
jonka tarkeimpia riskien hallinnan keinoja ovat kouluttautuminen koira-avustei-
seen toimintaan ja koiran soveltuvuuden huolellinen arviointi kyseiseen tehta-

vaansa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 187-192.)
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3.5 Koira-avusteisuuteen sopiva koira

Eldinavusteisessa tydssa yleisin toimiva eldinlaji on koira. Se on vanhin kesytetyin
laji, jolla on pisin evolutiivinen historia yhdessa ihmisen kanssa. lhminen on jalos-
tanut eri tavoin kayttaytyvia koiria, jotka eroavat ulkonadllisesti, mutta myos per-
soonallisuudellaan. Kuin ihmisella, myos koiralla on persoonallisuus, se tarkoittaa
sitd, ettd koirat ovat yksiloita ja eroavat toisistaan kayttaytymiselldan ja persoo-
nallisuudellaan. Aikuisen koiran persoonallisuus on pysyva, vaikka sen kayttayty-
mista voi muokata kouluttamisen avulla. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 120-
122.) Kun koiran ominaisuudet sopivat hyvin koira-avusteisuuteen, se voi olla koi-
ralle unelmien tayttymys. Kotona sohvalla makaamisen sijaan se saa tehda itsel-
leen mielekasta tyota erilaisten ihmisten kanssa, seka oppia koko ajan uusia asi-
oita, joihin sita koulutetaan positiivisen vahvistamisen avulla. (Ervast & Raukola-

Lindblom 2022, 137.)

Jokaisesta koirarodusta voi loytyd sopivia yksiloitd koira-avusteiseen tyohon,
mutta tietyistd roduista niita 10ytyy muita todenndakdisemmin. Ammattimainen
suhtautuminen koira-avusteisuuteen koskee tarkeimman tyovalineen eli koiran
valintaa, joten rodun valintaan kannattaa kayttda reilusti aikaa. Koiralla on kolme
persoonallista ominaisuutta, jotka ovat oleellisia koira-avusteisuuden kannalta. Ne
ovat sosiaalisuus, ystavallisyys ja suhtautuminen vieraisiin ihmisiin. Koira-avustei-
seen tyoskentelyyn sopii mainiosti koira, joka nauttii vuorovaikutuksesta ja hakeu-
tuu itsendisesti kontaktiin vieraiden kanssa. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022,

132.)

Koira-avusteisen tyon kannalta tarkeda persoonallisuusominaisuuksien lisaksi koi-
ran tyokdyttoad ja koulutusta helpottaa sen yhteistyohalukkuus. Koiran halu katse-
kontaktiin ihmisen kanssa on yhteydessa yhteistyohalukkuuteen ja helpottaa ndin
ollen koulutusta. Koiran katseen tiedetadn kohottavan ihmisen oksitosiinihormo-
nin tasoa, sekd samalla koiran oksitosiinitaso nousee. (Ervast & Raukola-Lindblom

2022, 135-136.)
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Koira-avusteisessa interventiossa kaytettavan koiran tulee olla hyvakaytoksinen,
turvallinen, peruskoulutettu ja asianmukaisesti rokotettu. Koira-avusteisessa
tyossa ei koskaan tule kayttdaa aggressiivista tai pelokasta koiraa. (KKKT 2017.)
Eldinavusteisessa tydssa toimivien koirien testausmenetelman toimivuutta selvit-
taneessa tutkimuksessa on havaittu selva ero koira-avusteiseen soveltuvien koi-
rien, osittain soveltuvien ja normaalienlemmikkikoirienvalilla. Selvasti vahiten pe-
lokkaita ja vdhiten aggressiivisia olivat koira-avusteisuuteen soveltuvat koirat. (Er-

vast & Raukola-Lindblom 2022, 133.)

Ennen kuin koiran voi vieda tyokentélle, se on oltava hyvin koulutettu ja ohjatta-
vissa. Koiralla tulee olla peruskoulutus, joten liian nuorta ja vilkasta koiraa ei kan-
nata sopeuttaa lasten kanssa tehtavaan tyohon. Kasvatus- ja kuntoutuskoira ei saa
olla haukkuherkka tai reagoida kovasti daniin ja erilaisesti liikkuviin ihmisiin. Koira-
kon kaytya soveltuvuustestin, koulutuksen ja koirakon tyonayton saavat he toimia
turvallisenaja laatukriteerit tayttavana koirakkona. (Ikdheimo 2013, 209.) Terapia-
koiran tulee olla luonteeltaan vahva ja rauhallinen, sen tulee sietda erilaisia ja ko-
via dania jayllattavia liikkeita. Koiralla on oltava hyva stressinsietokyky jatottumus
erilaisiintyovalineisiin, pintoihin ja hajuihin. Koiralta odotetaan myos, ettei se hypi
ihmisia vasten ja pysyy paikallaan kaskysta. On tarkeda, ettd koira myds nauttii
ihmisen kanssa tyoskentelystd ja sitd ei ole siihen vastoin tahtoaan pakotettu. (Ika-

heimo 2013, 155.)

3.6 Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry on vuonna 2010 perustettu yhdistys, jonka
tarkoituksena on kehittda ja tukea koira-avusteista kasvatus- ja kuntoutusty6ta so-
siaali-, terveys- ja opetusaloilla. Tarkoituksena on yhdistdaa tydmuodosta kiinnos-
tuneita ammattilaisia, edistda tietoisuutta ammatillisesta koira-avusteisesta
tyosta seka tarjota koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvaa taydennyskoulutusta
ja vertaistukea. Yhdistyksen toiminta-alueena on koko Suomi, mutta kotipaikkana

Helsinki. Yhdistys jarjestaa jasenilleen koulutusta koira-avusteisesta tydmuodosta,
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jarjestaa soveltuvuuskokeita ja yllapitaa nettisivuja sekd on mukana kansainvali-
sessa toiminnassa. Yhdistys on voittoa tavoittelematon, joka vastaanottaa lahjoi-
tuksia jatestamentteja seka periijasenmaksuja toiminnan tukemiseksi. Koirat kas-
vatus- ja kuntoutustydssa ry:n nettisivuilta |6ytyy erilaisia jasenmateriaaleja, kuten
ammattialakohtaisia esitteitd ja ammattieettiset ohjeet. Yhdistyksen jasenet paa-
sevat osaksi moniammatillista asiantuntijaverkostoa ja heillda on mahdollisuus
osallistua yhdistyksen jarjestamiin lisdkoulutuksiin. (Koirat kasvatus- ja kuntoutus-

tyossa ry.)

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry on laatinut ohjeistuksen, joka koskee koira-
avusteisen tydon ammattieettisia toimintatapoja. Asiakkaalla tarkoitetaan tassa yh-
teydessa henkil6a, jolle sosiaali-, terveydenhuolto- ja kasvatusalan ammattilaiset
tarjoavat koira-avusteista tydmuotoa. Koira-avusteisessa interventiossa oleellista
on luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Koira-avusteisella tyoskentelylla tar-
koitetaan tassa yhteydessa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattihenkilon ja
kasvatus-kuntoutuskoiran muodostaman tyoparin toteuttamaa tyoskentelya, joka
kohdistuu asiakkaan hyvinvoinnin tai kuntoutuksen edistamiseen. Tama sisaltaa
koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustyon. Tavoitteena on asiakkaan toiminta-
kyvyn edistaminen ja ylldpitdminen, ja toiminnan tulee perustua aina asiakkaalle
tehtyyn arviointiin. Arvioinnin perusteella tehddan suunnitelma yhdessa asiakkaan
kanssa, laaditaan toiminnalle tavoitteet ja arvioidaantoimintaa. Ennen koira-avus-
teisen intervention aloittamista ammattilainen selvittdaa asiakkaalle toimintamuo-
don mahdollisuudet ja rajoitukset. Tyoskentely perustuu aina kunnioittavaan yh-
teistydbhon ja arvostavaan vuorovaikutussuhteeseen. Toiminnassa pyritaan tuke-
maan asiakkaan osallisuutta, yksil6llisyytta ja vahvuuksia sekd lisddgmaan luotta-

musta. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry.)

Ammattihenkilon tulee informoida selkedsti ja avoimesti tyonsa sisallosta, kaytan-
teistd ja tuloksista esimerkiksi tydyhteisolle, asiakkaalle ja asiakkaan laheisille seka
muille yhteistyotahoille. Ammattihenkilon tulee pitda huolta dokumentoinnista la-

keja ja asetuksia noudattaen. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry.)
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Koira-avusteinen tyoskentely vaatii jatkuvaa ammattitaidon kehittamista, eli seka
koiran kouluttamisen ettd ammattihenkilon itsensda ammattitaidon kehittdmisen.
Ammattilaisen on suositeltavaa suorittaa eldinavusteiseen tyoskentelyyn suun-
nattu taydennyskoulutus oman ammatillisen koulutuksensa lisaksi. Yhdistys suo-
sittelee ensisijaisesti Kasvatus- ja kuntoutuskoirat ry:n ja Jyvaskylan ammattikor-
keakoulun yhteistyossa jarjestimaa Koira-avusteinen kasvatus- ja kuntoutustyo -
taydennyskoulutusta, joka on laajuudeltaan 10 opintopistettd. Lisdksi suositellaan
osallistumaan vuosittain jarjestettdavaan jatkokoulutukseen. (Koirat kasvatus- ja

kuntoutustyossa ry.)

Koira tulee kayttdaa soveltuvuuskokeessa tyon alkaessa. Soveltuvuuskokeessa asi-
antuntijat arvioivat koiran soveltuvuutta kyseisiin tyétehtaviin. Tyoskentelyn ede-
tessa ammattihenkil6 ja koira suorittaa tyondyton, joka antaa patevyyden kysei-
seen tyoskentelymuotoon. Ammattilainen on velvollinen huolehtimaan koiran pe-
ruskoulutuksesta turvallisin ja positiivisin koulutusmenetelmin. Koulutuksessa tai
tyoskentelyssda mahdollisesti kdytettavista apuvalineista ei saa aiheutua haittaa,
epamukavuutta tai vaaraa koiralle, ammattihenkilolle tai asiakkaalle. (Koirat kas-

vatus- ja kuntoutustyossa ry.)

Ammattilaisen tulee selvittda koiran terveydentila ennen tyoskentelyn aloitta-
mista seka huolehtia koiran hyvinvoinnista tyo- javapaa-ajalla. Koira-avusteistain-
terventiota suunniteltaessa tulee huomioida koiran yksil6lliset ominaisuudet ja
terveydentila ja sen tulee olla koiralle miellyttdva ja iloinen asia. Ammattilaisen
tehtdava on tunnistaa koiralla esiintyva stressikayttaytyminen, vireystila ja yleinen
tyokyky. Koiran riittdvan levon saannista on huolehdittava. On suositeltavaa, etta
koira saa olla tyoskennellessaan vapaana, jolloin sille jaa mahdollisuus vetaytya
tilanteesta ja tyoskentely on koiralle miellyttdvampaa. Eldinsuojelulakia ja asetuk-

sia tulee noudattaa. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry.)

Ammattihenkil6lla on vastuu toimintansa lainmukaisuudesta ja turvallisuudesta,

toimintaan tarvittavien vakuutuksien selvittamisesta ja niiden hankkimisesta yh-
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dessa tyonantajansa kanssa. Ammattihenkil6lla, asiakkaalla ja myos koiralla on oi-
keus ja velvollisuus kieltdaytya koira-avusteisesta tyoskentelysta, mikali toiminta ei
ole tarkoituksenmukaista. Jos koiran hyvinvointi tai turvalliset tyoskentelyolosuh-
teet eivat toteudu, ei tyoskentelya voi jatkaa. Asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja
valinnanvapautta kunnioitetaan ja tyoskentely keskeytetdan, mikali asiakas ei koe
menetelmaa itselleen sopivana. Tilanteen kokonaisarvioinnista seka eldinten ja ih-
misten oikeuksien toteutumisesta vastaa kasvatus- ja kuntoutusalan ammattilai-
nen. Tahan perustuen toiminta tulee keskeyttaa, jos se ei ole tarkoituksenmu-
kaista tai sisaltda kenen tahansa osallisen hyvinvointiin liittyvia riskeja. (Koirat kas-

vatus- ja kuntoutustydssa ry.)
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4 VARHAISKASVATUS

Lapset ja nuoret ovat tulevaisuutemme aikuisia ja toimijoita yhteiskunnassamme.
Hyvassa ja laadukkaassa varhaiskasvatuksessa on ennakoitava millaiseen yhteis-
kuntaan ja maailmaan lapset kasvatamme. Ennakoitaessa pohdintaan sisaltyy
muun muassa millainen oppiminen antaisi tukea ja valmiuksia selvitd monimut-

kaistuvan yhteiskuntamme haasteista. (Hujala & Turja 2017, 10.)

4.1 Varhaiskasvatuksen tarkoitus ja varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuus, jossa painot-
tuu pedagogiikka. Se on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, joka tukee
lapsen kehitysta ja oppimista. Toimintaa arvioidaan, kehitetdan ja dokumentoi-
daan sdannollisesti. Varhaiskasvatuslaki ohjaa perusteita. Laissa saadetdan lapsen
oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen tavoitteista. (OPH a.) Hy-
van ja laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytys on tietamys siitd, miten varhais-
kasvatusta toteutetaan (Hujala & Turja 2017, 10). Varhaiskasvatuksen tarkoitus on
tukea huoltajien kasvatustehtavaa seka edistaa yhdenvertaisuutta, lasten koko-

naisvaltaista oppimista seka kasvua ja kehitysta (Heiskanen & Reimavuo 2020, 7).

Opetushallitus on laatinut valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet (jatkossa vasu), jonka pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitel-
mat. Paivakodissa jokaiselle lapselle laaditaan henkil6kohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma eli lapsen vasu. Lapsen vasussa tehdaan nakyvaksi lapsen vahvuudet,
voimavarat ja yksilolliset tarpeet. Vasu on pedagoginen suunnitelma siitd, miten
lapsi huomioidaan yksilona varhaiskasvatuksessa (OPH a). Lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelmaan on kirjattava lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta olen-
naiset varhaiskasvatuksen tavoitteet ja toimenpiteet, joilla tuetaan lapsen hyvin-
vointia, kehitystd ja oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan myos
mahdollinen tuen tarve ja tarvittavat tukitoimet seka suunnitelma tukitoimien to-
teuttamiseksi. Pedagogisilla jarjestelyilld pyritddn vastaamaan lasten kehityksen,

kasvun ja oppimisen tuen tarpeisiin yksilollisesti. Pedagogiset jarjestelyt ovat
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muokkautuvia, joustavia ja suunnitelmallisia pedagogisia menetelmia, joiden
avulla ryhman pedagogiikkaa muokataan tarkoituksenmukaisesti. Oppimisympa-
ristobn muokkaamisella tuetaan koko ryhman hyvinvointia ja oppimista. Pedagogi-
silla jarjestelyilla myos turvataan lasten osallisuus, ryhmaan kuulumisen tunne ja

onnistumiskokemukset. (Heiskanen & Reimavuo 2020, 8-9.)

Varhaislapsuudessa kehitys ja oppiminen on intensiivista ja keskeiset kehitykselli-
set muutokset tapahtuvat alle kouluikdisena. Se mita tapahtuu lapsen elamassa
tuona aikana, on erittdin merkityksellista lapsen tulevaisuuden kannalta. Varhais-
kasvatuksessa oppimisen lahtokohtana on lasten aiemmat kokemukset, heiddn
osaamisensa ja mielenkiinnon kohteensa. Lapset otetaan mukaan toiminnan

suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. (OPH a.)

4.2 Lapsen ja koiran vilinen suhde

Kauneimpiin lapsuusmuistoihin liittyvat usein monissa perheissa koti- ja lemmik-
kieldaimet. Myos monet lapsuuden kirjatja elokuvat kasittelevat eldimia, kuten Las-
sie-koira, Rin-Tin-Tinin seikkailut sekd monet muut eldinsadut. Nama ovat liikutta-
neet meita ja laheisidmme jo kauan, mika kertoo siitda miten tarkeiksi eldinten ja
ihmisen valinen suhde voi kehittyd. Eldimen tuomat muistot ja sen menetyksen
aiheuttama suru ei poistu mielestd aikuisidllakdaan. Tama puolestaan tarkoittaa
sitd, ettd meidan tulisi hyodyntda koiraa enemman lapsen psyykkisen kehityksen

tukemisessa. (lkdheimo 2013, 37.)

Lemmikki ei ole kielellisessa vuorovaikutuksessa ihmisiin, mutta jakaa omistajansa
kanssa sensomotorisen ja emotionaalisen maailman. Koira koskettaa meita, se va-
littaa kaytokselladan merkityksid, muttei koskaan kypsy tai kehity samoin kuin ih-
minen, mutta vanhenee ja menehtyy. Koira vastaa eleisiin, adaneen, tunnetiloihin
ja reagoi elaman kaanteisiin kuten eroon, kuolemaan ja muihin menetyksiin. El&i-
men lasnaololla voi olla suuri merkitys ihmiselle, koska se tayttda monenlaisia tun-
netarpeita. Sitd voidaan katsella, koskettaa, hellia ja pitaa lahelld. Koira ei koskaan

peta eika kiroile ja sille voi uskoa sisimmatkin salaisuutensa. Seuraamalla eldinta
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voi oppia eldinten vaistomaisesta kayttaytymisesta ja se myos auttaa ihmista sol-

mimaan ihmisten valisia kontakteja kodin ulkopuolella.

Erik H. Eriksonin kuvaa aloitteellisuuden vaiheessa (3-6 v.) sitd, etta eldin voi aut-
taa lasten leikin kehittymisessa, ympariston tutkimisessa ja jopa itsendisyyden li-
sdantymisessa. Myohemmassa idssa (6—11 v.) voi lapsi kokea koiran luotettavana
ystavana, jonka kanssa uskaltaa ldhtea tutkimaan ymparistja, joita ei yksin uskal-
taisi. Koira my6s auttaa kdaynnistamaan ja pitdmaan ylla suhteita muihin koiran-
omistajiin, mitka olisivat ehkd muutoin jadaneet syntymatta. (Ilkdheimo 2013, 37—

40.)

4.2.1 Lapsen kiintymyssuhde koiraan

Lapsi tutustuu ymparistdonsa ja tekee havaintoja jo ensimmaisista elinpdivistaan,
muodostaen vahitellen lujittuvia ja jasentyvia strategioita, tarkoituksena turvalli-
suuden maksimointi. Samankaltaiset tapahtumasarjat toistuvat riittdvan monesti
niin, ettd lapsen mieleen muodostuu tyomalleja, jotka ohjaavat kaytosta ja suo-
dattavat ulkopuolelta tulevaa informaatiota. Mikali lapsen hoivaajat vaihtuvat tai
ovat erittdin ailahtelevia esimerkiksi mielenterveysongelmien takia, niin sisdistet-
tyja tydmalleja ei helposti synny. Lapsen varttuessa kognitiivisesti ennakoitavassa
maailmassa tulee hdanen kiintymyssuhteestaan turvallinen. Han oppii vuorovaiku-
tuksessa ihmisten kanssa kayttdamaan jarkea ja tunnetta. Tall6in myos koiran
kanssa on parempi edellytys luoda |ammin ja vastavuoroinen suhde. Lapsen saa-
tua osakseen empatiaa ja rakkautta, ymmartda han paremmin koiran olemusta ja
elavyyttd, seka tunteita. Erityisesti yksinaisille lapsille lemmikin |aheisyys voi tayt-

taa laheisyyden ja lohdutuksen tarpeita. (lkdheimo 2013, 40-42.)

4.2.2 Koiran vaikutus lapsiryhmiin

Uuden ryhman aloitukseen liittyy yleensa odotusta ja jannitysta, siksi rynman oh-
jaaja on suurten toiveiden ja kiinnostuksen kohteena. Koiran mukana olo tdman-
kaltaisessa tilanteessa purkaa sahkoista ilmapiiria ja edesauttaa lapsia tutustu-

maan toisiinsa. Lapsen on yleensa helpompi luoda ensimmaisend kontakti seka
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yhteys koiraan ja tata kautta muihin lapsiin. Koira luo ryhmaan myonteista ilma-
piirid, silla lapset kokevat koiran luotettavana ja hyvaksyvana, joka luo turvallisuu-
den tunnetta. Lapset innostuvat ndin ollen nopeammin yhteiseen tekemiseen.
(Ikdheimo 2013, 44-47.) Asianmukaisesti ohjatuissa koira-avusteisissa aktivitee-
teissa myotatuntoa, arvostusta ja ystavallisyyttd koskevat harjoitteet voivat vai-

kuttaa myos lasten keskinaisiin suhteisiin. (Ervast & Raukola-Lindblom 2022, 66)

Kun ryhmatapaamiset lisaantyvat, myos lapset rohkaistuvat eivatka kohdista kaik-
kia toiveitaan ryhmanohjaajan varaan. He alkavat etsia omaa rooliaan ryhmassa ja
roolitaistelu alkaa. Roolit vaihtelevat ryhman kehittyessa, mutta esimerkiksi tera-
piaryhmassd on valttamatonta, ettd samalla lapsella on eri rooleja ryhman ko-
koontumisen aikana, jotta tama kehittyisi sosiaalisissa suhteissaan ja itseymmar-
rys kasvaisi. Koiran vaikutus tassa roolipelissa voisi olla esimerkiksi se, etta aluksi
kamppaillaan terapeutin huomiosta, mutta nyt kamppailtaisiinkin koiran huomi-
osta. Johtajan roolissa oleva voi pyrkid saamaan koiran huomion, jolloin han saisi
maaradysvallan. Koira on myods se, joka antaa syrjityn roolissa olevalle turvallisuu-
den tunnetta, jopa niin paljon, ettei tama halua pois syrjityn roolistaan. (Ikiheimo

2013, 44-47.)

Koira on ryhman ohjaajan tyopari ja ohjaaja on vastuussa koirastaan ja sen kaytok-
sestd. Hanen tulee tuntea koiransa tavat ja tottumukset ennen kuin tuo tata lapsi-
ryhmaan ja tiedettdava taman auttavan ryhmatoiminnan tavoitteeseen paasyssa.
Ne ovat yhdessa tiimi, joka on alkanut jo ennen ryhmaa ja jatkuu ryhman ulkopuo-
lella. Ryhman edetessa ovat kaikki ryhman jasenet suhteessa toisiinsa ja ohjaajaan,
seka taman koiraan. Jokainen on yhteistoiminnassa mukana ja tuovat oman per-
soonallisen panoksensa ryhman kayttéon. Ohjaajan tulee ymmartaa ryhmassa ta-
pahtuvaa toimintaa ja dynamiikkaa ja ndin tukea lasta kohti muutosta. (lkdheimo

2013, 44-47.)
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4.3 Koira-avusteisuus varhaiskasvatuksessa

Mikali koira-avusteista tyota kaytetaan varhaiskasvatuksessa koko ryhman kanssa,
se kirjataan yhtend menetelmdna ryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan. Jos
koira-avusteisuutta kaytetaan yksittdisen lapsen kanssa, se kirjataan lapsen henki-
I6kohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan pedagogisena menetelmana, joka tu-
kee lapsen oppimiselle ja kehitykselle kirjattuja tavoitteita. (Heiskanen & Reima-

vuo 2020, 8-9.)

Koira-avusteista tydskentelya suunniteltaessa tulee huomioida, mita lisdarvoa
koira tuo lapselle. Koiran mukaan ottamiselle tulee siis olla selked peruste. Koiran
lasndolo paivakodissa voi vahvistaa lapsen itsetuntoa ja harjaannuttaa sosiaalisia
taitoja. Koira voi nopeuttaa lapsen ja tyontekijan valille muodostuvan luottamus-
suhteen syntymista ja rikkoa jaata lapsen ja tyontekijan valilla. Erityista tukea tar-
vitsevan lapsen kohdalla lapsen voi olla vaikea ottaa kontaktia vieraaseen aikui-

seen, mutta helpompi luoda kontaktia koiraan. (Kitunen & Vauhkonen 2021, 10.)

Lapsi saa emotionaalista tukea koiralta kasvatusymparistossaan seka pystyy pur-
kamaan tunteensa koiralle ilman, etta tarvitsisi hallita hyvia vuorovaikutustaitoja.
Lapset voivat paljastaa salaisuuksiaan koiralle (Kitunen & Vauhkonen 2021, 11).
Koirilla on katsottu olevan myonteinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin seka
antavan lapselle kognitiivista, sosiaalista, fyysista ja emotionaalista tukea. Koirat
antavat mahdollisuuden hoivaamiseen ja ehkdisevat syrjaytymista. Kasvattajien
nakokulmasta koirien merkitys korostuu kehityksellisista haasteista karsivien las-
ten kohdalla. Koiran lasnaololla on lukuisia myonteisia vaikutuksia lapsen kehityk-

selle. (Alasorvari & Hopeavuori 2014, 20.)

Lemmikkien vaikutuksia sosioemotionaaliseen kehitykseen on tutkittu paljon. So-
sioemotionaalisessa kehityksessa yhdistyy kéasitteet sosiaalinen ja emotionaali-
nen. Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan vuorovaikutuksen ja kanssakdaymisen
kehitysta jaemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan tunteiden ilmaisemisen, tul-

kinnan ja tunnistamisen opettelua. Koira-avusteisia menetelmia kaytettaessa yksi
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yleisimmistd tavoitteista on sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu. Koiran
kanssa tapahtuva vuorovaikutus tapahtuu eleilld ja olemuksella ja koira pystyy mo-
nesti aistimaanihmisen tunnetilan. Koira ei tee olettamuksia minkaan ulkoisen sei-
kan perusteella, vaan vastaanottaa kaikki ihmiset tasavertaisesti. Koiran avullalas-
ten kanssa voidaan harjoitella vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Koiran havainnointi
voi rohkaista lasta sanoittamaan tunteita ja kokemuksia sekd auttaa peilaamaan
lapsen omaa kaytostaan. Koiran kanssa opittuja asioida voidaan myohemmin hyo-
dyntda ihmisten valisen vuorovaikutuksen harjoitteluun. (Heiskanen & Reimavuo

2020, 11.)

Psykologi Hanna Viinam&den mukaan (Manneri 2015) koiran ldsnaolo lapsen ela-
massa opettaa lapselle vastuun ottamista ja eldvastd olennosta huolehtimista seka
mahdollistaa onnistumisen kokemuksia esimerkiksi koiraa kouluttaessa. Viina-
maen mukaan eldimet vaikuttavat myonteisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja
voivat auttaa kaverisuhteiden muodostamisessa. Lapsuudessa muodostetut kiin-
tymyssuhteet rakentavat perusteita lapsen myéhemmille vuorovaikutussuhteille.
Lapsen myonteinen itsetunto kehittyy terveiden kiintymyssuhteiden kautta ja kun
lapsi on itseensa tyytyvdinen, hian todennakdisesti hakeutuu sosiaalisiin vuorovai-

kutustilanteisiin helpommin ja muodostaa tunnesiteita.

4.4 Koira-avusteisen toiminnan ohjeistus oppilaitoksille

Opetushallitus on laatinut ohjeistuksen rehtoreille, opetustoimen johtajille seka
opetushenkilostolle tilanteisiin, joissa suunnitellaan koira-avusteista tyoskentelya.
Ohjeistus on laadittu yhteistyossa Allergia-, iho- ja astmaliitto ry:n, Koirat kasva-
tus- ja kuntoutustyossa ry:n, Kennelliiton seka koulutuksen jarjestdjan edustajan
kanssa. Ohjeistus voi olla sovellettavissa myos varhaiskasvatuksen tyokentalle.

(OPHb.)

Ohjeistuksen mukaan opetuksen jarjestajalla on paatosvalta koira-avusteisuuden
soveltuvuudesta oppilaitokseen seka millaiset pedagogiset tai hyvinvointiin liitty-

vat perusteet toiminnalle on olemassa. Koira-avusteisen toiminnan soveltuvuutta
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pohdittaessa tulee huomioida, etta koiran kaytto ei saa vaarantaa kenenkaan ter-
veyttd, eli esimerkiksi allergiat, astma ja muut terveysseikat seka kulttuuriset omi-
naisuudet ja vakaumus tulee huomioida. Koiran tulee olla soveltuvuustestattu op-
pilaitoksen oppilas- tai opiskelijaprofiilin mukaisesti. Ohjaajan tehtavdana on huo-
lehtia turvallisesta kohtaamisesta seka oppijalle, etta koiralle. Ohjaaja paattda koi-
ran tyoskentelyajoista ja muista tyoskentelyyn liittyvista yksityiskohdista yhdessa
koulutuksen jarjestdjan kanssa. Toiminnassa tulee huomioida eldinsuojelusaan-
nokset. Koira-avusteisesta toiminnasta tulee tiedottaa koko henkilékunnalle, op-
pijoille ja huoltajille sekad yhteyshenkilon tiedot tulee olla ndkyvilla. Koulutuksen
jarjestajan vastuulla on selvittaa vakuutusturva koira-avusteiseen toimintaan. Koi-

rantulee olla terve. (OPHb.)

4.5 Aikaisemmat tutkimukset

Alasorvari ja Hopiavuori (2014) osoittivat varhaiskasvatustieteen pro gradu -tut-
kielmassaan, ettd lasten suhde paivakotikoiriin on monipuolinen ja muuttunut
ajan myo6ta. Vuonna 2014 koirien kayttd kasvatustyon apuna oli Suomessa harvi-
naista eika kansainvalisellakaan tasolla ollut tehty paljon tutkimusta eldinavustei-
sesta tyoskentelystda varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tehtdvand oli selvittaa
lasten suhdetta paivakotikoiriin ja koirien rooleja paivakodin toiminnassa seka ta-
voitteena luoda kuvaa yhden paivakodin toteuttamasta koira-avusteisesta peda-
gogiikasta. Koirilla todettiin olevan erilaisia rooleja paivakodin toiminnassa ja tut-
kimus osoitti, ettd lapset muodostivat koiriin merkityksellisia suhteita. Suhde si-
salsi tunteita ja fyysista kontaktia koiriin. Lasten ja koirien suhde oli tasavertainen
jakaverillinen, mutta lasten havaittiin olevan myds dominoivia koiriin nahden. Tut-
kimuksen perusteella koira-avusteisella pedagogiikalla voisi olla paljon mahdolli-
suuksia lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa varhaiskasvatusym-

paristossa (Alasorvari & Hopiavuori 2014).

Oijennuksen ja Valon (2018) ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnayte-

tyon tarkoituksena oli tutkia ammatillisen eldinavusteisuuden merkityksia tunne-
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ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa asiakastyossa sosiaalialalla systeemiteo-
reettisesti eri tasojen kautta, ottaen huomioon merkitykset asiakkaalle, tyonteki-
jalle seka sosiaalialalle. Tavoitteena oli lisdta ammatillisen eldinavusteisuuden tun-
nettavuutta ja l6ytaa uusia nakokulmia eldinavusteisuuden hyédyntamiseksi. Tut-
kimustulosten mukaan eldinavusteisesti toteutettujen tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen harjoittelulla asiakastydssa on laaja-alaisia merkityksia. Tulokset vahvistavat
elainavusteisuuden merkityksia asiakkaan, tyontekijan ja sosiaalialan tasoilla. Me-
netelman kayton ndhdaan tukevan laadukasta ja tavoitteita saavuttavaa asiakas-

tyotd, joka motivoi asiakasta, ettd myos tyontekijaa. (Oijennus & Valo 2018.)

Sarah Meurerin (2019) opinndytetyon tavoitteena oli selvittda varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ja lasten huoltajien tietoisuutta ja asenteita eldinavusteisuudesta
paivakodeissa. Toinen kiinnostuksen kohde oli osallistujien mahdolliset huolenai-
heet. Viime vuosien kansainvalisia ja suomalaisia julkaisuja tarkasteltaessa nayttaa
siltd, ettd eldinavusteinen interventio herattaa kiinnostusta terveydenhuollon ja
sosiaalipalvelujen ammattilaisten keskuudessa. Tulokset osoittivat, ettd vaikka
puolet ammattilaisista oli kuullut AAl-kdsitteestd (Animal Assisted Intervention el
eldinavusteinen interventio), vain harvat huoltajista olivat tietoisia siitd. Lahes
kaikki osallistujat uskoivat kuitenkin, ettd eldinkontakti on hyddyllista lapsille, ja
suurin osa pystyi kuvittelemaan eldinten sisaltyvan omaan ty6paikkaansa tai hei-
ddn lastensa paivahoitoon. Huolet ja asenteet erottuivat: vaikka ammattilaisten
keskuudessa suurimpia huolenaiheita olivat allergioiden tai astman kehittyminen,
ylimaardinen tydmaara ja eldinten hyvinvointi, huoltajat olivat huolissaan Iahinna
elainten hyvinvoinnista, korkeammista padivahoitomaksuista ja ammattilaisten yli-
maaraisesta tyosta. Huolimatta ndistd huolenaiheista useimmat ammattilaisista ja
huoltajista pitivat eldinavusteista interventiota varhaiskasvatuksessa hyvdna

ideana. (Meurer 2019.)

Alba Méndez Morenon (2017) opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata autismin
kirjon lapsilla toteutettuja erilaisia eldinavusteisia hoitoja seka kuvata autismin kir-

jon lasten hoidon tuloksia. Eldinavusteinen terapia on osoittautunut tehokkaaksi
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muiden hermoston kehitys- ja psyykkisten hairididen, kuten ADHD: n ja masen-
nuksen hoidossa. Tama viittaa siihen, ettd autismista karsivat lapset voivat myos
hyotya tastda hoidosta. Opinndytetyossa tutkittiin, millaisia eldinavusteisia tera-
piatekniikoita lasten kanssa on toteutettu, ja mitka ovat eldinavusteisen terapian
tulokset. Tutkimuksessa todettiin, ettd terapiasta on mahdollisesti ollut hyotya

lapsen yleiselle kehitykselle. (Méndez Moreno 2017.)

Leppaniemi, Nieminen ja Saarela (2017) selvittivat opinnaytetydssaan, millaisia
pedagogisia hyotyja koira-avusteisesta toiminnasta menetelmana on varhaiskas-
vatuksessa lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Opinndytetyon tulosten pe-
rusteella voidaan pdatelld, ettd koira-avusteinen toiminta on lapsen pedagogisen

kehityksen kannalta merkittavaa ja sen vaikutukset ovat laaja-alaisia.

Hanna Kondnen (2016) tarkastelee Rauhoittavia rapsutuksia -opinndytetyossaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia koira-avusteisen varhaiskasvatuk-
sen vaikutuksista 3—-5 —vuotiaiden lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin.
Tulokset puhuivat sen puolesta, ettd koiran lasndolosta on hydtya monissa eri ti-
lanteissa. Koiran ajateltiin opettavan lapsille vastuullisuutta, anteeksi pyytamista

ja antamista, erilaisuuden kunnioittamista seka eldinten kanssa toimimista.

Heiskasen ja Reimavuon (2020) tavoitteena oli tutkia opinndytetydssdan varhais-
kasvatuksen piirissa olevien lasten huoltajien ajatuksia ja ndakemyksia koira-avus-
teisesta pedagogiikasta seka edistda toiminnan yleistymista. Tulokset kertovat,
ettd huoltajien suhtautuminen koira-avusteisen pedagogiikan kayttoon varhais-

kasvatuksessa oli positiivista ja kannustavaa.

Vuoksenranta (2019) selvitti opinndytetydssaan, miten koira-avusteista toimintaa
olisi mahdollista soveltaa varhaiskasvatustytssa yhteisollisyyden ja ryhmatyotai-
tojen tukemisessa. Aineiston perusteella voidaankin sanoa, ettd koira-avustei-
suutta on mahdollista soveltaa paivakodissa varhaiskasvatuksen tavoitteiden mu-

kaisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetydmme on tutkimuspainotteinen opinndytetyd. Tutkimustehtdvana oli
selvittda koira-avusteisuuden mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Aihe on kiin-
nostava, koska se on suhteellisen uusi Suomessa ja koira-avusteinen toiminta var-

haiskasvatuksessa on vield harvinaista.

5.1 Tutkimusote

Opinnadytetydmme on luonteeltaan kvalitatiivinen elilaadullinentutkimus. Laadul-
linen tutkimusote valitaan silloin, kun ilmiota ei tunneta eli ei ole olemassa teori-
oita, jotka selittdisivat tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota. Laadullinen tutkimus
sopii tilanteisiin, joissa ilmiosta ei ole tutkimusta, teorioita tai tietoa ja kun halu-
taan saada ilmiosta syvallinen ndkemys. Laadulliseen tutkimukseen liittyy suora
kontakti tutkijan ja tutkittavan valilla. Tama tarkoittaa, ettad tutkija menee tutkit-
tavan aiheen pariin kentélle havainnoimaan tai haastattelemaan. (Kananen 2014,

18-19.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd aineisto kerdtdan asianomaisilta tut-
kittavilta vuorovaikutussuhteessa. Aineistoin keraaja on tutkija eli toimija. Tutki-
muksen huomio on tutkittavien ndakokulmassa, nakemyksissa ja merkityksissa.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kokonaisvaltainen ymmarrys tutkittavasta

aiheesta ja tutkimus tapahtuu luonnollisessa ymparistossa. (Kananen 2014, 18.)

5.2 Aineistonkeruu

Aineisto kerattiin teemahaastatteluin ja kyselylomakkeiden avulla sekd dokument-
teja kayttaen. Dokumentteja ovat kirjat, tutkimukset, tilastot, muistiot seka vi-
deot, danitteet ja kuvat (Kananen 2014, 90). Teemahaastattelu tarkoittaa kahden
tai useamman henkilon valista keskustelua aihe kerrallaan. Tutkija on etukdteen
miettinyt haastattelun aiheet eli teemat, joista tutkittavan kanssa keskustellaan.
Teemat kootaan tutkittavan ilmion ennakkondkemyksistd. (Kananen 2014, 70.)

Teemahaastattelun avulla pyritdan ymmartamaanja saamaan kasitys tutkimuksen
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kohteesta. Ennen haastattelua tutkija laatii teemahaastattelurungon, jonka poh-
jalta haastattelu tapahtuu. (Kananen 2014, 77-86.) Teemahaastattelun toteu-
timme kahdelle Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n henkildlle. Lahetimme
etukdteen teemahaastattelurungon (liite 3) haastateltaville. Aloitimme teema-
haastattelun yleisesti koira-avusteisuudesta, jonka jdlkeen etenimme yksityiskoh-
taisempiin kysymyksiin. Etenimme teemahaastattelurungon mukaisesti, mutta an-
noimme tilaa keskustelulle ja samalla herdsi myos uusia kysymyksia, joita esi-

timme tutkittavalle.

Kyselylomakkeet (liite 4) lahetimme kolmelle Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa
ry:n jasenelle sahkopostitse. Saimme vastauksen kyselyyn vain yhdelta vastaajalta,
joten sen vuoksi paatimme laittaa yhdistyksen suljettuun Facebook-ryhmaan lin-
kin opinnaytetyéhomme liittyvaan kyselyyn, joka tehtiin Google Formsin kautta.
Kyselyyn vastasi ryhméan kautta yksi henkild, joten saimme yhteensa kaksi vas-

tausta, joiden pohjalta rakensimme tutkimustulokset.

5.3 Aineiston kasittely

Haastatteluaineistot kasittelimme litteroimalla. Litterointi eli puheen ja toiminnan
purkaminen kirjoitettuun muotoon, on keskeinen osa laadullisen aineiston analyy-
siprosessia. Litterointi tarjoaa tutkijalle mahdollisuuden tutustua aineistoonsa sy-
vallisesti seka tehda havaintoja ja tulkintoja aineistosta. Litteraatiossa kuvataan,
mita tilanteessa tapahtuu ja keskeista on, milla tarkkuudella puhe puretaan. Litte-
roinnin tarkkuuteen vaikuttaa se, millaisiin kysymyksiin haetaan vastauksia seka

mita analyysimenetelmaa kaytetdaan (Kallio).

Litteraation tulee vastata kysymykseen “mitad sanotaan?”. Haastatteluaineistoja
kerataan, etta saataisiin tietoa haastateltavien ymmarryksesta tiettya ilmi6ta koh-
taan sekd tietoa nakokulmista ja mielipiteista. Tall6in ollaan siis kiinnostuneista
puheen sisallosta ja litteraatiotarkkuudeksi riittaa, etta asia tulee ymmarretyksi.

Puheen sisdltamat yksityiskohdat eivat ole oleellisia, vaan se mitd sanottavaa
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haastateltavalla on. On kuitenkin otettava huomioon, ettd puhe on tuotettu tie-
tyssd sosiaalisessa tilanteessa ja sen vuoksi my6s haastattelijan esittamat kysy-
mykset litteroidaan. Tutkimuksen laatu paranee, kun tadllaiset asiat otetaan ana-
lyysissa huomioon. Litteroitaessa on tehtava valintoja siitd, mika haastattelussa on
oleellista. Osan haastattelusta voi litteroida suurpiirteisemmin ja keskittya tutki-
muskysymysten kannalta keskeisiin kohtiin. Litteraatio on tarkea apuvaline aineis-
toa luokiteltaessa. Litteraatiota tarkastelemalla voidaan tehda uusia havaintoja ja
|6ytaa eroja ja yhtaldisyyksia sekda hahmottaa isoja kokonaisuuksia aineistosta.
Laadullisessa tutkimuksessa on usein tapana kayttda aineistosta tehtyja litteroin-
teja tehtyjen paatelmien tukena tulosten raportoinnissa. Huolellisesti valittu tut-
kimusote osoittaa lukijalle, miten aineistoa on tulkittu ja tekee analyysista la-
pindkyvan, minka ansiosta lukija voi tehda omat paatelmansa analyysista. Tama

tukee tutkimuksen validiteettia. (Kallio.)

Teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmista. Teemoittelun
avulla aineistosta havaitaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli tee-
mat. Teemoittelussa aineistosta tuodaan esiin tutkimuksen kannalta oleellisia
asiakokonaisuuksia ja tyypillisia piirteita. Tutkimustuloksissa voidaan esittaa tee-
mojen kasittelyn yhteydessa sitaatteja eli katkelmia aineistosta. Sitaattien tarkoi-
tuksena on havainnollistaa teemoittelua ja tarjota lukijalle tieto siitd, mihin tee-
moittelu perustuu. Teemat syntyvat analyysin tuloksena, eivatkd ole ennakolta
valmiiksi maariteltyja. Teemat syntyvat asioista, jotka toistuvat aineistossa. (Kalli-

nen & Kinnunen.)

Teemoittelimme haastattelut ensin kolmeen eri teemaan, joita olivat koira-avus-
teisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa, koira-avusteisuuden hyoddynnet-
tavyys varhaiskasvatuksessa sekd koira-avusteisuuden kysyntd jatarjonta seka toi-
mintaan kouluttautuminen. Kyselylomakkeiden pohjalta teemoiksi muodostuivat
aluksi koira-avusteisuuden hyodyt ja mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa, koira-
avusteisuuden kysyntd ja tarjonta seka koira-avusteisuuden haasteet varhaiskas-

vatuksessa. Ennen kuin aloitimme kirjoittamaan tutkimustuloksia, yhdistimme
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haastatteluiden ja kyselylomakkeiden teemat, joten lopullisiksi teemoiksi muodos-
tuivat koira-avusteisuuden hyddyt ja mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa, koira-
avusteisuuden haasteet varhaiskasvatuksessa, koira-avusteisuuden kysynta ja tar-
jonta seka toimintaan kouluttautuminen. Nain saimme sekd haastatteluiden etta
kyselylomakkeiden pohjalta rakennetut tutkimustulokset kulkemaan sujuvasti rin-

nakkain.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnaytetydomme tutkimuskysymykset olivat seuraavat.

Paatutkimuskysymys:

1. Mitka ovat koira-avusteisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa?

Alatutkimuskysymykset:

2. Miten koira-avusteisuutta hyédynnetaan varhaiskasvatuksessa?
3. Mika on koira-avusteisuuden kysynta jatarjonta varhaiskasvatuksessa Suo-
messa’?

4. Miten koira-avusteiseen tyohon voi kouluttautua?

Kyselylomakkeiden ja haastatteluaineistojen pohjalta tehdyn analyysin ja teemoit-
telun kautta teemoiksi valikoituivat koira-avusteisuuden hyodyt ja mahdollisuudet
varhaiskasvatuksessa, koira-avusteisuuden haasteet varhaiskasvatuksessa, koira-
avusteisuuden kysyntd ja tarjonta sekd toimintaan kouluttautuminen. Haastatte-
luun (liite 3) vastasivat kaksi Koirat kasvatus- ja kuntoutusty0ssa ry:ssa toimivaa
henkil6a ja kyselylomakkeeseen (liite 4) vastasivat kaksi varhaiskasvatuksessa

tyoskentelevad henkil6a.

6.1 Koira-avusteisuuden hyédyt ja mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa

Hyodyt ja mahdollisuudet -teemaan liittyi haastattelukysymykset nro. 3—8 seka ky-
selylomakkeen kysymykset 4-13. Molempien haastateltavien mukaan koira on
tyontekijan valitsema pedagoginen valine kasvatuspuolella. Koiran rooli lapsiryh-
massa on olla opetusvaline. On tarkeaa, etta koira tuo jonkun lisdarvon tyélle. Am-
matillisesta toiminnasta ei voida puhua, mikali koira esimerkiksi makaa sohvalla ja
sitd saa kdyda rapsuttelemassa, vaan silloin sen katsotaan olevan enemmankin ka-
verikoira- tai tukikoiratoimintaa. TyOssda on oltava interventio eli suunnitelma,
mita tehdaan ja miksi tehddan. Koira-avusteisessa tydssa on oltava tavoitteet, mi-

hin pyritdan. Nykydaan kiinnitetddn huomiota enemman siihen, ettd koira tuo
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psyykkista hyvinvointia. Koiran on todettu toimivan motivaation herattdjana eli

koiran lasndolo aikaansaa sen, ettd asiakas haluaa ryhtya tekemaan jotakin.

Tukee | s Tukee
ukee lapsen oppimista, keski )
auttaa keskittym&sn, antaa == |tt)rm|.sen,

tunne- ja

itzelucttamusta ja
onnisturnisen kokemuksia,
sekd auttaa asetettujen

tavoitteiden KOIRA-
saavuttamisessa. AVUSTEISUUDEN
HYODYT JA
MAHDOLLISUUDET
VARHAISKASVATUK

vucrovaikutustaito)
en sekd
karsivallisyyden

opettelussa.

SESSA
Ulkaleikit,
toiminnallisuuden Koiras voidaan kavitas
vahvis_tamir!en, lasten moteristen ja
rauhoittumisen kielellisten taitojen

opetteleminen vahvistamisessa

Kuvio 1. Koira-avusteisuuden hyddyt ja mahdollisuudet.

Kun kysyimme miten koira-avusteisuutta voisi hyodyntdaa lasten kanssa, vastauk-
sista nousivat esiin ulkoleikit, kielelliset erityisvaikeudet, toiminnallisuuden vahvis-
taminen, tunnepuolen tukeminen seka rauhoittumisen opetteleminen. Lisaksi
koira-avusteisuutta voidaan hyodyntaa esimerkiksi keskittymisen, tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen seka karsivallisyyden opettelussa. Koiraavoidaan kayttaa lasten
motoristen taitojen vahvistamisessa. Lapset voivat yksin tai yhdessa rakentaa esi-
merkiksi temppuradan ja ohjata koiraa pareittain. Samalla he voivat harjoitella po-

sitiivisten sanojen kayttoa kuten kehumista. Ohjaaja voi opettaa koiralle erilaisia
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taitoja, joita voidaan hyodyntda lasten kanssa. Niitda ovat mm. nopan ja onnenpy6-
ran pyorittdminen, tehtdvapussin tuominen tai koira voi myos halata tai tervehtia

lasta.

“Koira on yksi kdyttdmistdni kuntoutusmenetelmistd usealla lapsella. Se

auttaa tavoitteiden toteutumista.”

Varhaiskasvattajien vastaukset kertovat, ettd koira-avusteinen toiminta varhais-
kasvatuksessa tukee lapsen oppimista, auttaa keskittymaan, antaa itseluotta-
musta ja onnistumisen kokemuksia lapsille. Koira-avusteisen pedagogiikan koe-
taan olevan eri tavoin sovellettavissa oppimisen eri alueilla. Sen avulla voidaan tu-
kea tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kielen kehitysta seka matemaattisia ja motori-
sia taitoja. Se tukee myos luontosuhteen kehittymista. Koira-avusteisessa tyosken-
telyssa lasten koetaan olevat motivoituneempia ja keskittyneempia seka noudat-
tamaanohjeita paremminkuin muissa pedagogisissa menetelmissa. Koira-avustei-
suuden koetaan tukevan varhaiskasvatuksen opettajan tyotda motivoimalla amma-
tillisesti, piristamalla tyopdivaa ja tuovan hyvaa oloa ldsnaolollaan. Koira-avustei-
nen toiminta myos auttaa asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa. Vastauksissa
korostui, etta koira-avusteisuudesta koettiin olevan eniten hyotya lasten motivaa-

tion ja onnistumiskokemusten lisddantymisessa.

”Koira-avusteinen pedagogiikka on ainoa kdyttédmistdni menetelmistd,

jonka perddn huoltajat ovat kyselleet.”

“Pidin koira-avusteista opetusta ulkona 1-2 lapselle kerrallaan. Pihalta
noin viisitoista lasta kokoontui aidan luo katsomaan koiraa ja seurasivat
opetusta. Moni olisi halunnut osallistua. Mikéén muu opetusmenetelmd ei

ole saanut vastaavaa innostusta herddmddn lapsissa.”

Koira-avusteinen toiminta suunnitellaan aina lasten tarpeiden pohjalta. Vastaajat
ovat hyddyntdneet koira-avusteisuutta tydssaan osallisuuden ja yksil6llisyyden
vahvistamisessa, hieno- ja karkeamotorisissa harjoitteissa, matemaattisten taito-

jen seka sanojen ja lauseiden harjoittelussa ja sosiaalisten taitojen opettelussa.
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Toinen vastaajista kertoi tehneensa lasten ja koiran kanssa kuulumiskavelyita,
joissa lapsi on saanut taluttaa koiraa, ja lenkin ohessa he ovat jutelleet lapsen aloit-
tamista aiheista, ja ndin ollen lapsi on tullut kuulluksi. Koira on helpottanut lasten
tulemista hoitoon, lapset ovat kyselleet koiran peraan ja piirtaneet koiralle piirus-
tuksia. Koiran kanssa voidaan esimerkiksi pyorittaa noppaa, hyrraa, sen voi laittaa

etsimaan asioita tai valitsemaan kortteja.

6.2 Koira-avusteisuuden haasteet varhaiskasvatuksessa

Koira-avusteisuuden haasteet varhaiskasvatuksessa -teemaan liittyi haastattelulo-
makkeen kysymykset nro. 9—10. Haastatteluissa esiin tulleita koira-avusteisuuden
haasteita varhaiskasvatuksessa olivat muun muassa toimintaympariston vaati-
vuus, allergiat, erilaiset kulttuurit ja uskonnot, asiakkaiden mahdolliset negatiivi-
set kokemukset koirista tai koirapelko. Paivakodin koettiin olevan rankka paikka
koiralle lapsiryhmasta riippuen. Toiminnan tulisi olla erittdin hyvin suunniteltua,
ettd koiran ja lasten turvallisuus voidaan taata. Lisdksi haastateltavat mainitsivat,
ettd on my6s olemassa lapsia, jotka eivat hyddy koira-avusteisesta toiminnasta.
Tama taytyy huomioida ryhmissa tydskennellessa. Voi olla tilanne, etta koira ei
jostakin syysta halua tyoskennellad lapsen kanssa. Tallaisessa tilanteessa kasvatta-

jan tulee keksia jokin toinen pedagoginen ratkaisu tilanteeseen.
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SESSA
Toimintaympariston l
vaalivuus ja resurssien Allergiat

puute

Koirapelko

Kuvio 2. Koira-avusteisuuden haasteet.

Haastatteluissa nousi esiin koiran ja lasten turvallisuus. Toiminnan tulee olla eh-
dottomasti eettista ja turvallista niin koiralle kuin lapsille. Mita pienempia lapsia,
sitd enemman taytyy miettia koiran turvallisuutta ja kiinnittda huomiota koiran
stressin merkkeihin. Ohjaajan tulee osata lukea koiraa ja tarvittaessa keskeyttaa
toiminta. On oleellista, etta padivakoti hyvaksyy koira-avusteisuuden ja etta toimin-

nasta tiedotetaan yleisesti.

“Tilat. Koiraa ei voi pitéd suuressa lapsiryhmdssd, koiran jaksamisen ja al-
lergisten tai koirapelkoisten ihmisten vuoksi. Koira tarvitsee pdivékodissa

oman tilan, mutta pdivdkodeissa tilat ovat kortilla.”

Kyselylomakkeessa kysyimme koira-avusteisuuden haasteita kysymyksessa nro
13. Koira-avusteisen tydskentelyn haasteita varhaiskasvatuksessa todettiin olevan
suunnitteluajan puute, tilat, resurssit ja allergiat. Toinen vastaajista koki, ettd
koira-avusteisen tyon toteutusta tdytyy suunnitella kotona ja kayttaa omia vali-

neitd, koska varhaiskasvatuksen opettajan suunnitteluaika kuluu pitkalti muiden
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asioiden hoitamisessa, eika jaa aikaa lapsiryhman pedagogisen toiminnan suunnit-
teluun. Taman koettiin kuormittavan ajankayttda ja taloudellista puolta. Paivako-
deissa tilat ovat rajalliset ja koira tarvitsee paivan aikana oman tilansa. Koiraa ei
voi pitdd suuressa lapsiryhmassa koiran jaksamisen seka allergisten tai koirapel-
koisten henkildiden takia. Resurssien tulisi olla kunnossa, silld koira-avusteista
tyoskentelyd toteutetaan yleensd 1-2 lapsen kanssa kerrallaan. Vastaajien mu-
kaan resursseja ei kuitenkaan yleensa ole tarpeeksi. Koira-avusteisen tyoskentelyn
riskeihin mainittiin myos allergiat, pelot, kulttuurierot ja mahdollinen lasten

huono kohtelu koiraa kohtaan.

6.3 Koira-avusteisuuden kysynta ja tarjonta

Haastatteluissa kysyimme koira-avusteisuuden kysynnadstad ja tarjonnasta kysy-
myksissa nro 2, 9, 11-17. Haastattelutulokset kertovat, ettd koira-avusteisuutta
hyodynnetddn eniten kouluissa, lastensuojelussa sekd puhe- ja toimintaterapi-
assa. Varhaiskasvatuksessa koira-avusteisuus ei ole viela kovin yleistd, mutta tar-
vetta koetaan olevan toiminnan eteenpadin viemiseksi varhaiskasvatuksessa. Yh-
distyksen kanta on, ettda toimintaa tulisi suunnata varhaiskasvatukseen nykyista
enemman. Koira-avusteisuuden koetaan olevan nouseva trendi ja koulutukseen
on paljon hakijoita. Kysyntda on paljon ja siihen pyritdadn vastaamaan jarjestamalla

taydennyskoulutus kaksi kertaa vuodessa.
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KOIRA-AVUSTEISUUDEN
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Kuvio 3. Koira-avusteisuuden kysynta ja tarjonta.

Kyselylomakkeessa kysyimme koira-avusteisuuden kysynnasta ja tarjonnasta kysy-
myksissa nro 15-17. Kyselyyn vastanneista toinen henkild on varhaiskasvatuksen
erityisopettaja ja toinen varhaiskasvatuksen opettaja (sosionomi AMK). Molem-
mat vastanneista kertoivat ottavan koiransa mukaan téihin saanndllisesti kerran
viikossa, poikkeuksena esimerkiksi loma-ajat ja sairastumiset. Toinen vastaajista
kertoo toteuttavansa koira-avusteista toimintaa ulkona 1-2 lapselle kerrallaan.
Vastaajat kokevat koira-avusteisuuden olevan toimiva pedagoginen menetelma.
Toinen vastaajista toivoo, etta voisi kayttaa koiraa nykyistd useammin tydssaan ja
toinen kokee tyoyhteison tukevan toimintaa tdysin. Vastaajista toinen kokee, etta
koira-avusteisuudelle olisi enemman tarvetta ja osallistujia, kuin mitd han pystyy

tyopaikallaan toteuttamaan.

”Koira-avusteisesta pedagogiikasta ei tunnu olevan lasten huoltdjilla tie-
toa, tai heilld on kuva, ettd koiran kéytté perustuu ainoastaan koiran lés-

ndoloon.”

“Varsinainen oikea tyé ei ndy. Ammatillisuutta pitdisi korostaa.”
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Kyselytulokset osoittavat, ettd koira-avusteisuuden ammatillisuutta pitaisi koros-
taa ja informoida lasten huoltajia enemman kyseisestd menetelmastd. Vastaajat
kokivat, etta lasten huoltajilla voi olla puutteellinen tai vaaristynyt kuva koira-
avusteisesta toiminnasta. Huoltajilla voi olla kasitys, etta toiminta perustuu vain

koiran lasndoloon, ei itse konkreettiseen koira-avusteiseen tyohon.

6.4 Toimintaan kouluttautuminen

TOIMINTAAN
KOULUTTAUTUMINEN

Koira-avusteisuutts voi
harjoittaa ammattilainen,
jolla on sosisali-, terveys-

koira soveltuvuustestataan

tai kasvatusalsn koulutus

Harjoitellaan tyépaikalla,
jonka jalkeen annetaan
virallinen tyonaytto.

JAMKIn
taydennyskoulutus

Koirakko on valmis, kun
tydnayttd on hywvaksytysti

suaritettu.

Kuvio 4. Toimintaan kouluttautuminen.

Teemahaastatteluissa kasittelimme koira-avusteiseen toimintaan kouluttautumi-
seen liittyvid asioita kysymyksissa 2 ja 11-17. Koira-avusteisuutta voi harjoittaa
ammattilainen, jolla on sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan koulutus. Yhdistyksen
ehdoton kanta on, ettd koira on soveltuvuustestattu, ohjaajalla on tarvittava kou-
lutus sekd han on suorittanut Jyvaskylan ammattikorkeakoulu JAMK:in ammatilli-
sen lisdkoulutuksen. Virallisesti kasvatus-kuntoutuskoiran polku etenee niin, etta
ensin koira soveltuvuustestataan, etta tiedetdan sen sopivan kyseiseen tyéhon.

Soveltuvuustestista koirakko saa diplomin. Sen jalkeen ohjaaja hakeutuu JAMKin
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taydennyskoulutukseen, jonka jdlkeen koira saa harjoitushuivin. Seuraavaksi har-
joitellaan koiran kanssa kaytanndssa tyopaikalla, jonka jalkeen annetaan virallinen
tyondyttd. Koirakko on valmis sitten, kun tyonayttd on hyvaksytysti suoritettu.
Tyonayton suorittanut koira saa tyoliivin. On mahdollista hakea ennen soveltu-
vuustestia JAMKin koulutukseen, mutta koulutukseen paasemisessa katsotaan hy-

valla, ettd on suorittanut jo soveltuvuuskokeen hyvaksytysti.
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7 JOHTOPAATOKSET

Suomessa koira-avusteisuuden hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa on viela va-
héista. Viime aikoina on tehty tuoreita tutkimuksia aiheeseen liittyen ja koira-avus-
teisia menetelmia on alettu tuoda enemman ihmisten tietoisuuteen eri toimin-
taymparistoissa. Tutkimuksen teoriatiedolla on paljon yhtenevaisyyksia saatuihin
haastattelujen ja kyselyjen vastauksiin seka tutkimustuloksiin. Koira-avusteisuu-
den ammatillisuutta ja tavoitteellisuutta painotetaan ja koira-avusteisuudella to-
detaan olevan paljon positiivisia vaikutuksia lasten kasvuun, kehitykseen ja hyvin-
vointiin. Tutkimustulokset vahvistavat aiemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia. Tu-
loksissa on havaittavissa paljon yhtalaisyyksia, kun puhutaan koira-avusteisen pe-
dagogiikan mahdollisuuksista lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tulokset ja teoriatieto ovat samansuuntaisia.
Koira-avusteisuus varhaiskasvatuksessa kehittyy koko ajan, jonka myo6ta myos teo-

riatieto luultavasti paivittyy vuosien varrella.

Tutkimustuloksia tarkastellessa voidaan paatella, ettd koira-avusteisuuden hyo-
dyntdminen varhaiskasvatuksessa on vahaista ja informaatiota tydomuodosta eiole
riittavasti saatavilla. Koira-avusteisesta tydmenetelmasta tulisi tiedottaa enem-
man suoraan varhaiskasvatukseen, mutta myos lasten huoltajille ja mahdollisesti
myo0s jo opiskeluaikana opiskelijoille, jotka suuntaavat osaamistaan varhaiskasva-
tuksen kentdlle. My6s aiemmat tutkimukset kertovat siita, ettd ihmisilla ei ole tar-
peeksi tietoa koira-avusteisuudesta varhaiskasvatuksessa. Koira-avusteisuus on
hyva ja toimiva pedagoginen menetelma, joten sitd taytyisi ehdottomasti saada

hyodynnettyd nykyistd enemman ja korostettua toiminnan ammatillisuutta.

Koira-avusteisuudella koettiin olevan paljon positiivisia vaikutuksia lasten kanssa
tyoskennellessa. Koira-avusteisuutta voidaan hyodyntdaa esimerkiksi ulkoleikeissa,
kielellisissa erityisvaikeuksissa, toiminnallisuuden vahvistamisessa, tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen sekd rauhoittumisen harjoittelussa. Koiralla koettiin olevan

suuri vaikutus motivaation herattidjana ja onnistumiskokemusten kasvussa. Koira-
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avusteisen pedagogiikan koettiin olevan hyvin sovellettavissa oppimisen eri alu-
eilla ja tukevan lasten luontosuhteen kehittymista. Koira-avusteisessa tyoskente-
lyssa lasten koettiin olevan motivoituneempia ja keskittyneempia kuin muissa pe-
dagogisissa menetelmissa. Koiran koettiin tuovan positiivisia vaikutuksia myos var-
haiskasvattajalle motivoimalla ammatillisesti ja piristamalla tyopaivaa seka autta-

malla saavuttamaan toiminnalle asetetut tavoitteet.

Tuloksissa esiin tulleet koira-avusteisuuden haasteet liittyivat toimintaymparis-
toon, allergioihin, erilaisiin kulttuureihin ja uskontoihin seka asiakkaiden mahdol-
lisiin pelkoihin tai negatiivisiin kokemuksiin koirista. Koiran ndkokulmasta haasteet
liittyivat rankkaan toimintaymparistoon. Lisdksi haasteiksi nousivat koiran ja las-
ten turvallisuus seka erilaisten pedagogisten menetelmien kayttd tilanteessa,
jossa koira ei halua tydskennella lapsen kanssa tai jos lapsi ei hyody koira-avustei-
suudesta. Varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmasta suurimmat haasteet toi-

minnalle ovat suunnitteluajan puute, tilat, resurssit ja allergiat.

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Etiikka on filosofian osa-alue, joka tutkii kasityksia hyvadsta ja pahasta, oikeasta ja
vadrasta seka moraalisesta toiminnasta. Tutkimuksessa kyse on toimintatavoista,
joita tutkijan tulee noudattaa kohdellakseen tutkittavia hyvin ja tuottaakseen kes-
tavaa tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on rehellinen kertoessaan ratkai-
suistaan seka perustelee ne ja arvioi mita ne merkitsevat lopputuloksen kannalta.
Tutkijan kriittisyys omasta tyostdaan kohentaa tutkimuksen arvoa. Tutkija antaa
evaita tutkimuksen arvioinnille ja muiden tutkijoiden tuleville ratkaisuille reflek-
toimalla omia ratkaisujaan. Tutkija on vastuussa myos tieteestd eika saa haitata
toiminnallaan tieteen edistymista. Tutkimuksen eettisyyteen ja arvoihin kuuluu
pyrkimys tuottaa uutta, merkityksellistd tietoa sellaisista asioista, joista eivielad tar-

peeksi tiedeta. (Kallinen & Kinnunen.)
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Tutkimusetiikan nakokulmasta hyvan tieteellisen kaytannon ldhtokohtia ovat re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esit-
tamisessa seka tulosten arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytetdaan eettisesti kestavia
tutkimus-, arviointi- ja tiedonkeruumenetelmia. Tutkijat huomioivat muiden tutki-
joiden saavutukset ja tyon asianmukaisella tavalla, kunnioittaen muiden tekemaa
tyota. Tutkijat viittaavat muiden tutkijoiden julkaisuihin asianmukaisesti ja arvos-
tavat muiden tutkimuksien tuloksia. Tutkimus suunnitellaan ja toteutetaan tieteel-
liselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaan ja tarvittavat tutkimusluvat hanki-

taan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Edelld mainittuja hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita noudattaen huoleh-
dimme siita, etta eettisyys toteutuu opinnaytetyoprosessimme aikana alusta lop-
puun. Ennen tutkimuksen aloitusta haimme asianmukaisen tutkimusluvan ja suos-
tumukset tutkimukseen osallistujilta. Kerroimme osallistumisen olevan vapaaeh-
toista. Annoimme osallistujille tiedoksi, miten henkilotietoja kasitelldan tutkimuk-
sessa. Kyselylomakkeeseen vastanneet vastasivat anonyymisti. Kaikille haastatel-
taville ja kyselyyn vastanneille lahetettiin etukdteen saatekirjeet. Haastateltavien
kohdalla kysyimme luvan haastattelujen nauhoittamiseen ennen haastattelun
aloittamista. Nauhoitteet havitettiin litteroinnin ja analysoinnin jalkeen ja kysely-
lomakkeen vastaukset havitettiin, kun ne oli analysoitu ja tutkimus valmistui.
Olemme viitanneet asianmukaisesti aiempiin tutkimuksiin ja muihin tutkimukses-
samme kayttamiimme aineistoihin. Olemme pohtineet kriittisesti omaa toimin-
taamme opinnadytetyoprosessin aikana ja kertoneet rehellisesti ratkaisuistamme

seka pohtineet ratkaisujen seurauksia ja vaikutuksia tutkimukseen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuus ja laatu tulee varmistaa. Luotettavuuskysy-
mykset tulee huomioida jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, koska aineiston ke-
ruun ja analysoinnin jalkeen luotettavuutta ei enda pysty parantaa. Luotettavuus
liittyy prosessin jokaiseen vaiheeseen. Tutkimuksen luotettavuutta voi lisdtd do-

kumentaatiolla. Dokumentaatiolla luodaan tutkimukselle uskottavuutta. Kaikki
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ratkaisut ja valinnat tutkimuksen vaiheissa perustellaan. On tarkeda perehtya etu-
kateen erilaisiin tiedonkeruu ja -analysointimenetelmiin, jotta varmistetaan me-
netelmien sopivuus tutkimukseen. Reliabiliteetti ja validiteetti ovat luotettavuus-
kasitteita. Reliabiliteetti tarkoittaa saatujen tutkimustulosten pysyvyytta, elitulok-
set pysyvat samana, vaikka tutkimus toistetaan. Validiteetti tarkoittaa oikeiden

asioiden tutkimista. (Kananen 2014, 68-69.)

Opinnaytetyoprosessissa luotettavuuden olemme varmistaneet huolellisella do-
kumentoinnilla ja tutkimuksessa tehtyjen ratkaisujen perusteluilla seka perehty-
miselld tiedonkeruu- ja analysointimenetelmiin. Huolehdimme siita, ettd tut-
kimme koko prosessin ajan oikeita asioita, eli sitd mitd alun perin lahdimme selvit-

tamaan.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon edetessa jatkotutkimusaiheeksi muodostuivat tutkimuksen viemi-
nen suoraan varhaiskasvatukseen, kyselyn tekeminen aiheen tiimoilta seka lapsille
ettd huoltajille ja laajempi selvitys varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ilta koira-
avusteisuudesta. Lisdaksi pohdimme eldinavusteisuuden ja allergioiden yhteytta,

josta ei juurikaan tutkimusta ole aiemmin tehty.

Koira-avusteista ty6ta voisi mennd seuraamaan konkreettisesti varhaiskasvatuk-
sen tyokentdlle ja saada laajempi ndkemys sen hyodyntamisestad yhtena pedago-
gisena tyovalineena. Tutkija voisi havainnoida esimerkiksi muutaman toimintaker-
ran ajan ammattilaisen, koiran ja lapsen tai lasten vélista yhteistyota. Tama voisi

olla osa toiminnallista opinndytetyota.

Kysely koira-avusteisuudesta lapsille ja huoltajille voisi tuoda uusia ndakdkulmia ai-
heeseen. Huoltajien mielipiteita koira-avusteisuudesta on jo aiemmin tutkittu,
mutta siihen voisi ottaa vield erilaisen ndkékulman. Lapsia tulisi haastatella ika- ja

kehitystasonsa mukaisesti.
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Laajempi selvitys varhaiskasvatuksen tyontekijoilta toisi lisda arvokasta informaa-
tiota siitd, olisiko koira-avusteisuudelle kysyntdd ammattihenkildiden nakokul-
masta. Olisi mielenkiintoista suorittaa kysely seka ilman koiraa etta koiran kanssa
tyoskenteleville henkiléille ja vertailla tuloksia. Onko eroavaisuuksia kenties koira-
avusteisuutta hyodyntavien paivakotien ja ilman koira-avusteisuutta toimintaa

harjoittavan pdivakodin valilla?

Lisaksi olisi tarkeda tehda tutkimusta eldinavusteisen toiminnan ja allergioiden yh-
teydestd, koska allergiat nousevat usein esiin eldinavusteisesta tyosta puhuttaessa
ja sitd mietittdessa. Todellisuudessa allergeeneja on lahes joka paikassa, joten tu-
lisikin selvittdad, miten paljon haittaa eldinavusteisesta toiminnasta on allergisille
henkilGille eri tilanteissa ja olosuhteissa. Aiheesta ei ole tehty tieteellistd tutki-

musta, joten koemme taman yhdeksi hyvaksi jatkotutkimusaiheeksi.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyota tehdessaimme pohdimme paljon sitd, miten koira-avusteisuutta
saisi tunnetummaksi myos varhaiskasvatuksen kentalla. Tutkimustulokset puhu-
vat sen puolesta, ettd koira-avusteisuus on yksi toimiva menetelma muiden jou-
kossa, joten sita tulisi saada nykyistda enemman ihmisten tietoisuuteen ja asiakkai-
den avuksi. Tutkimuksessamme pyrimme kayttamaan mahdollisimman tuoreita
lahteita ja julkaisuja. Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja haasteiltakaan ei valtytty,
mutta |6ysimme haasteisiin ratkaisut ja saimme edettya alkuperdisen aikataulu-

suunnitelman mukaan.

Aiheen valinta oli meille helppo ja valinta oli luonnollinen, koska koira-avusteisuu-
den yhdistiminen omaan tydhémme on meiddan molempien tulevaisuuden haave.
Oli todella mielenkiintoista selvittdd koira-avusteisuuden nykytilaa ja huomata,
ettd jotakin edistysaskelia on viimeisten vuosien aikana tapahtunut. Vaikka suun-
tasimme opinndytetydmme varhaiskasvatukseen, toi tutkimus arvokasta tietoa
myo0s yleisesti koira-avusteisuudesta. Oli hienoa saada tehda yhteisty6td Koirat
kasvatus- ja kuntoutustyossa ry:n kanssa ja toteuttaa infopaketti, jota toivottavasti

aiheesta kiinnostuneet voivat jatkossa hyodyntaa.

Tutkimuksessa tehtyyn kyselyyn vastanneita oli lopulta todella vahdn ja sen
koimme yhdeksi haasteeksi. Olisimme toivoneet saavamme enemman vastaajia,
jotta olisimme saaneet kokonaisvaltaisemman kuvan tutkittavasta ilmiosta. Jos
vastaajia olisi ollut enemman, olisimme saaneet monipuolisempia mielipiteita ja
kokemuksia seka laajemman kuva koira-avusteisuuden hyodyntamisesta varhais-
kasvatuksessa. Toisaalta saamamme tieto kertoo, ettd koira-avusteisuus on vield
harvinaista varhaiskasvatuksessa ja se ei ole varhaiskasvatuksen kentalla tarpeeksi
tunnettu tydmenetelma. Vahaiseksi jadneet vastaukset harmittavat meita, mutta
tutkimusetiikankin mukaan vastaajilla on oikeus olla vastaamatta niin halutessaan,
eikd ketdan voi pakottaa osallistumaan. Saimme kuitenkin arvokasta tietoa heilta,

jotka vastasivat ja samoin haastatteluun osallistuneilta henkil6ilta.
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Kyselyyn osallistujia kartoitimme yhdistyksen kautta. Alun perin meilla olisi ollut
useampi mahdollinen vastaaja, mutta heista kaikki eivat kuitenkaan lopulta vas-
tanneet. Taman jalkeen laitoimme yhdistyksen suljettuun Facebook-ryhmaan tie-
don kyselysta vastauslinkkeineen, mutta silti vastaajia |6ytyi huonosti. Kun poh-
dimme, olisimmeko voineet tehda jotakin toisin kyselyn kannalta, niin kyselyloma-
ketta olisi ehka voinut selkeyttda tai lyhentdd. Emme kuitenkaan koe, ettad vastaa-
jia olisi ollut sen enempaa, koska tata tydbmuotoa harjoittavia henkil6ita on viela
niin vahan. Koemme, ettd kdytimme kaikki mahdolliset keinot osallistujien 10yta-
miseksi, silld konsultoimme yhdistystd ja toimme tiedon myos yhdistyksen Face-
book-ryhmassd. Meidan kriteerinamme kuitenkin oli se, ettd vastaajat ovat kay-
neet Kasvatus- ja kuntoutuskoirat ry:n taydennyskoulutuksen ja tyoskentelevat
varhaiskasvatuksessa. Kriteereja muuttamalla olisimme voineet mahdollisesti vai-
kuttaa vastaajien maaraan, mutta se olisi mielestimme muuttanut tutkimuksen

alkuperaista tarkoitusta.

Opinnaytetyoprosessin aikana opimme paljon uutta tutkimuksen tekemisesta ja
siihen liittyvista osa-alueista. Opinnaytetyon tekeminen vaati paljon suunnittelua
ja aikaa. Kehitimme vuorovaikutus- ja yhteistyOtaitojamme haastatteluiden
myotd. Opinndytetyotda tehdessamme huomasimme, ettd kaikki ei valttamatta
mene aina alkuperdisen suunnitelman mukaan. Tdma toi hieman haasteita opin-
naytetyon jasentelyyn. Varhaiskasvatuksen kompetensseihin peilaten koemme
kehittyneemme eniten kehittdmis- ja innovaatio-osaamisessa. Opinndytetydmme
liittyy vahvasti kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssiin,
koska koira-avusteisuus menetelmana tukee lapsen osallisuutta, toimijuutta ja
vertaissuhteita. Opinnaytetyollamme pyrimme vaikuttamaan yhteiskunnallisesti

siten, ettd tuomme tydmuotoa enemman esille.

Lopuksi haluamme kiittda suuresti Koirat kasvatus- ja kuntoutusty®ssa ry:n am-
mattilaisia, jotka osallistuivat haastatteluun seka kyselyyn vastanneita varhaiskas-

vatuksen ammattilaisia. Ilman teitd emme olisi saaneet arvokasta ja tarvittavaa
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tietoa tutkimustamme varten. Erityiskiitos yhdistykselle saumattomasta yhteis-
tyosta ja ajastanne. Lisdksi haluamme kiittda ohjaajaamme Heidi Blomia hyvasta
ja ammattitaitoisesta ohjauksesta ja tuesta, jota saimme koko opinnaytety6pro-

sessin ajan.
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LITTEET

LIITE 1

SAATEKIRJE
11.10.2021

HYWVEA VASTAANOTTAIA

Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalan yksikissd sosionomin
tutkintoon johtavassa koulutuksessa. Teemme opinnaytetydmme koira-avusteisuuden
mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa koira-avusteisesta tydskentelysta ja sen
mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa. Selvitdmme, mikd on koira-avusteisuuden kysyntd
ja tarjonta varhaiskasvatuksessa nykypaivana ja kuinka tunnettua toiminta on Suomessa.
Lisaksi tavoitteenamme on tuottaa infopaketti varhaiskasvatuksen henkildstille koira-
avusteisuuden hyddyntdmisestd sekd kertoa, miten toimintaan voi kouluttautua ja mitd se
vaatii.

Pyyddmme Teitd mukaan tutkimukseemme osallistumalla haastatteluun. Haastattelu
toteutetaan videoyhteyden valitykselld loka-marraskuussa. Haastattelu nauhoitetaan. Mikali
annatte suostumuksenne haastatteluun, otamme Teihin yhteyttd puhelimitse/sdhkipostitse
haastatteluajankohdan sopimiseksi.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Tutkimustulokset
julkaistaan siten, ettd yksittdisia henkildita ei voida tunnistaa. Aineisto tuhotaan
opinndytetyan julkaisemisen jalkeen.

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyGssd ry on antanut tutkimusluvan talle opinnaytetyalle
11.10.2021.

Pyyddmme Teitd ilmoittamaan halukkuuedestanne osallistua opinnéytetydhiamme
sdhkbpostitse osoitteeseen: opinnaytetyo21@gmail.com 15.10.2021 mennessa. Lisdtietoja
tutkimuksesta saatte ylla olevasta sdhkdpostista tai puhelimitze opinndytetydn ohjaajalta
Heidi Blomilta.

Walmis tyd laytyy tekijdiden nimelld valmistumisen jaélkeen osoitteesta www. theseus fi

Ystavallisin terveisin,
Opiskelijat Janita Kallio & Ida Aalto
opinnaytetyoZ 1@gmail.com

Opinnaytetydn ohjaaja Heidi Blom
Wolffintie 27-31
65200 Vaasa
heidi. blom @wa mik.fi
+358 207 663 348 |
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LIITE 2

SAATEKIRJE
11.10.2021

HYWA VASTAANOTTALA

Opizkelemme Yaazan ammattikorkeskoulussa sosiasli- j2 terveyzslan yhksikdssa sosionomin
tutkintoon johtavassa koulutuksesss. Teemme opinngytetydmme koira-avusteisuuden
mzhdollizuuksista varhaizkasvatuksessa.

Tutkimuksen tavoitteens on tuottaa tistoz koirs-avusteisesta tydskentelyst3 ja sen
mzhdallizuuksista varhzizkasvatuksessa. Selvitimme, mikd on koirz-avusteisuwden kysynta
ja tarjonta varhaiskasvatukseszsa nykypaivana ja kuinka tunnettua toiminta on Suomessa.
Lis3ksi tavoitteenamme on tuottaa infopaketti varhaiskasvatuksen henkildstdlle koirs-
swusteisuuden hyddyntimisestd s=ka kertoa, miten toimintazn voi kouluttautoes j2 mits ze
wvaatii.

Pyyddmme Teita osallistumazn tutkimukseemme tayttamalld oheizen kyselylomakkeen.
Kyselylomakkeessen vastatzan s8hkdpostitse, vastaamalla liitteend clevaan Word-
tiedostoon. Tutkimukseen asallistuminen on vapaashtoista ja lucttamuksellista.
Tutkimustulokset julkaistaan siten, stt3 yks=itt3isid henkilditd ei voida tunnistazs. Aineisto
tuhotzan opinndytetydn julkaisemisen jalkean.

Kairat kasvatus- ja kuntoutusty 5528 ry on antanut tutkirmuosluvan télle opinndytetydlle
11.10.2021.

Pyyddmme Teitd palauttamaan vastauksenne s3hkipostitse osoitteesean:
apinnaytetyo@egmail.com 31.10.2021 mennessE. Lisatistoja tutkimuksesta sastte alla

alevasta s3hkopostista tai puhelimitse opinndytetydn ohjzajsita Heidi Blomikta.

Walmis tyd IGytyy tekijdiden nimealld valmistumisen jalkesn asoitteesta wanw . theseus fi

Yetdwallisin terveizin

Opizkelijat Janita Kallia & lda Aalo
opinnaytetyo2l@smail.com

Opinndytetydn ohjazja Heidi Blom
Woelffintie 27-31
65200 Vaasa
heidi.blomiE@vamk.fi
+358 207 663 342 |
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LIITE 3

Teemat:

Koira-avusteisuus

1. Mitd on koira-avusteisuus?

2. Kuka voi kayttda koira-avusteisuutta?

3. Mitka ovat koira-avusteisen tydskentelyn suurimmat hyodyt?

Koira-avusteisuus varhaiskasvatuksessa

4. Millaisia hy6tyja koet koira-avusteisuudesta olevan lapsille?

5. Miten koira tukee lasten erilaisia taitoja? Anna konkreettinen esimerkki.
6. Mika on koiran rooli lapsiryhmassa?

Koira-avusteisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa
7. Koetko ettd koira-avusteisuudella olisi mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa, millaisia?
8. Miksi koira-avusteista tyoskentelya tulisi kayttda lasten parissa?

Haasteet ja rajoitteet
9. Millaisia riskeja voi liittya koira-avusteiseen toimintaan varhaiskasvatuksessa?
10. Jos koira aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia tai haasteita yksildlle ja/tai ryhmalle, millaisia ne ovat?

Polku kasvatus-kuntoutuskoiraksi
11. Mita tulee huomioida, jos tyontekija haluaa osallistua varhaiskasvatustyohon koiran kanssa?
12. Minkalaista osaamista koira-avusteista toimintaa toteuttavalla ohjaajalla on oltava?

Kysynta ja tarjonta

13. Miten paljon yhdistys pystyy tarjoamaan taydennyskoulutusta? Vastaako kysynta tarjontaan?

14. Kuinka paljon kasvatus- ja kuntoutuskoiria on varhaiskasvatuksen kentdlld? Enta kouluissa ja lasten-
suojelussa?

Toiminnan nakyvyys (koulutuksen markkinointi)

15. Miten sinun mielestasi Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:td mainostetaan?

16. Onko markkinointi riittavaa? Miten sita voisi lisdta ja onko sille tarvetta?

17. Mika on teidan ndkemyksenne mukaan koira-avusteisen tyoskentelyn nykytilanne varhaiskasvatuk-
sessa ja miten sita voisi kehittad?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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LIITE 4

Koira-avusteinen toiminta varhaiskasvatuksessa /kysely Kasvatus-, kuntoutuskoirat ry:n varhaiskasvatuksen ken-
talla tyoskenteleville. Taman kyselyn ovat tehneetVaasan ammattikorkeakoulun opiskelijat Janita Kallio ja Ida
Aalto. Kysely on yksi osa opinndytetyotd, jonka aihe on koira-avusteinen toiminta varhaiskasvatuksessa.

Mika on koulutus-/ammattinimikkeesi ja kauanko olet tehnyt koira-avusteista tyota lasten
kanssa?

Millainen koira sinulla on? Mita koirat merkitsevat sinulle?

Kuinka usein koira on mukanasi t6issa? Onko se saanndllista?

Milla tavoin lapset ovat reagoineet koirasi vierailuun? Kerro konkreettinen esimerkki.
Rauhoittaako koiran lasndolo lapsia? Miten?

Mitka ovat koira-avusteisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa?

Miksi sinun mielestasi koira-avusteista tyoskentelya tulisi kdyttda lasten kanssa?
Miten sina hyodynnat koira-avusteisuutta varhaiskasvatuksessa?

Millaista lisdarvoa ndet eldimen lasndololla lasten erilaisten taitojen harjoittelussa verrattuna
vastaaviin harjoituksiin ilman eldinta?

Millaisia hyotyja voisit ajatella koira-avusteisesta toiminnasta tai koirien ja lasten yhteis-
elosta olevan lapsen kasvuun, liikkumiseen ja kehitykseen?

Millaisia vaikutuksia ndet koira-avusteisella tyoskentelylld olleen lapselle?
Millaisia hyotyja koet koira-avusteisuudesta olevan eniten lapsille?

Mitka ovat koira-avusteisuuden haasteita ja/tai rajoitteita varhaiskasvatuksessa?
Miten koira-avusteinen toiminta tukee tyotasi?

Miten koet ammatillisen koira-avusteisuuden osana omaa ty6tasi ja toivotko tdahan jonkin-
laista muutosta?

Nakyyko Koira-avusteinen toiminta sinun mielestasi riittavasti ihmisille Suomessa? Olisiko
toiminnan markkinoinnissa jotain parannettavaa?

Mika on koira-avusteisuuden kysynta ja tarjonta varhaiskasvatuksessa?

Miten sait tiedon koira-avusteisesta taydennyskoulutuksesta?
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LITES
Infopaketti

Kolra-avustelisuus

varnaiskasvatuksessa

Taman infopaketin koira-avusteisuudesta varhaiskasvatuksessa on toteuttanut Vaasan
Ammattikorkeakoulun opiskelijat Ida Aalto ja Janita Kallio, 0sana opinnaytetyota yhteistydssa
Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n kanssa.

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK
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Alkusanat

Koira-avusteinen toiminta perustuu asiakkaan ja koiran valille
muodostuvaan ainutlaatuiseen vuorovaikutussuhteeseen.

Toiminta tukee esimerkiksilasten sosiaalisia ja motorisia taitoja, se lisaa
lasten motivaatiota ja tukee asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK
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Koira-avusteinen toiminta

E]

* Koira-avusteisuus on yksi eldinavusteisen terapian muoto. Koira-avusteisissa
menetelmissa ihmisen ty6parina toimii koira. :@
u

* Toiminnassa ammattilainen toimii omassa tyotehtavassaan ja koira osallistt
sithen tarkoituksen mukaisesti. Koira-avusteiselle tyolle tulee asettaa
tavoitteet ja ammattilaisen tulee suunnitella, arvioida ja dokumentoida
toimintaa.

&

A&
* Ohjaajalla tulee olla alalle soveltuva koulutus, ja seka koira etta ohjaaja tulee
olla koulutettu koira-avusteisuuteen.

* Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa ry jarjestaa koulutusta sosiaali- ja
terveysalalla tyoskenteleville ammattilaisille ja heiddn koirilleen.

* Kasvatus- ja kuntoutuskoira -nimiketta kaytetaan sosiaali- ja terveysalan
tyossa.

* Koiran kayton tulee olla ammatillista, tavoitteellista ja suunnitelmallista.

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK

© Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry.
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Mita on koira-avusteinen toiminta
varhaiskasvatuksessa?

* Koiran lasnaolo pdivakodissa voi vahvistaa lapsen itsetuntoa ja harjaannu
sosiaalisia taitoja seka tukee lapsen oppimista.

* Koira voi nopeuttaa lapsen ja tyontekijan valille muodostuvan ‘
luottamussuhteen syntymista ja rikkoa jaata lapsen ja tyontekijan valilla.

* Erityista tukea tarvitsevan lapsen kohdalla lapsen voi olla vaikea ottaa
kontaktia vieraaseen aikuiseen, mutta helpompi luoda kontaktia koiraan.

* Lapsi saa emotionaalista tukea koiralta kasvatusymparistdssaan seka p:
purkamaan tunteensa koiralle ilman, etta tarvitsisi hallita hyvia
vuorovaikutustaitoja.

* Koira-avusteisessa tyoskentelyssa lasten koetaan olevan motivoituneempia ja
keskittyneempia.

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK © Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry.



Koira-avusteisuuden hyodyt ja
mahdollisuudet
varhaiskasvatuksessa

Koira-avusteisuutta voi hydodyntaa lasten kanssa esimerkiksi:
* Ulkoleikeissa
* Rauhoittumisen, keskittymisen ja karsivéllisyyden harjoittelussa
* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelussa
* Kielellisissa erityisvaikeuksissa

Koiraa voidaan kayttaa lasten motoristen taitojen
vahvistamisessa:

* Temppuradan rakentaminen

* Koiran ohjaaminen yksittdin tai pareittain

Ohjaaja voi opettaa koiralle erilaisia taitoja, joita voi hyodyntaa
lasten kanssa:

* Nopan ja onnenpydran pydrittaminen

* Tehtdvapussin noutaminen

* Lapsen halaaminen tai tervehtiminen
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Mita tulee

ottaa
huomioon

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK
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Riskeja koira-avusteisessa toiminnassa on zoonoosit,
allergiat ja eldimiin liittyvat onnettomuudet.

Koiran kanssa tyoskentely perustuu vapaaehtoisuuteen.
Toiminnasta tulee tiedottaa ja huomioida allergiat ja
mahdolliset koirapelot.

Koira-avusteinen toiminta suunnitellaan yhteistyossa
kaikkien osapuolten kanssa.

Toiminnan ohjaaja kantaa vastuun toiminnasta, joten
kouluttautuminen koira-avusteiseen toimintaan ja koiran
soveltuvuuden huolellinen arviointi kyseiseen tehtdvaan on
todella tarkeaa.




Koirat kasvatus- ja

kuntoutustyossa ry.
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Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry on vuonna 2010 perustettu
yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on kehittda ja tukea koira-
avusteista kasvatus- ja kuntoutustyota sosiaali-, terveys- ja
opetusaloilla.

Yhdistyksen tarkoituksena on yhdistaa tydomuodosta
kiinnostuneita ammattilaisia, edistaa tietoisuutta ammatillisesta
koira-avusteisesta tyosta seka tarjota koira-avusteiseen
tyoskentelyyn liittyvaa tadydennyskoulutusta ja vertaistukea.

Yhdistys jarjestaa yhteistyossa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
kanssa taydennyskoulutusta sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisille.

Yhdistyksen toiminta-alueena on koko Suomi.

Koirat kasvatus-
ja kuntoutustyossa ry
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Polku kasvatus- kuntoutuskoiraksi

Omatoiminen
harjoittelu

Koiran
soveltuvuuskoe

Koira-avusteisen
tydskentelyn
taydennyskoulutus
100p

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK

Diplomoitu
koirakko

Kolrat kasvatus-
Ja kuntoutustydssa ry
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Polku kasvatus-kuntoutuskoiraksi

2. Koira-avusteisen tyoskentelyn
taydennyskoulutus 10 op

1. Koiran soveltuvuuskoe

Soveltuvuuskoe on tarkoitettu kasvatus-
kuntoutuskoirakoksi haluavalle ohjaajalle ja
hanen koiralleen. Tarkoitus on tarkistaa
soveltuuko koira tyoskentelyyn.
Asiantuntijatuomarit arvioivat koirakon
soveltuvuuden tehtavien avulla.

Koulutus antaa osallistujalle valmiuksia 3. Omatoiminen harjoittelu
hyodyntaa koira-avusteista metodia omalla
alallaan. Sen kaytyaan osallistuja tuntee
menetelman hyotyja ja rajoitteita seka osaa
soveltaa koira-avusteisia metodeja
asiakastyohon.

Koirakko harjoittelee omatoimisesti ja
valmistautuu tyonayttoon.

4. Tyondytto

Tyonaytossa tulee kiyda esille seka 5. Diplomoitu koirakko

kirjallisessa suunnitelmassa etta Tyonayton lapaissyt koirakko on virallisesti
varsinaisessa tyonaytossa, koirasta tuleva kasvatus- ja kuntoutuskoirakko, joka on
erityinen hyoty asiakkaalle tyotilanteessa. oikeutettu kayttamaan yhdistyksen virallisia
Tyonaytto tehdaan ensisijaisesti liiveja. Tyonadyton suorittaneelle koirakolle
ammattihenkilén omassa tyoymparistossa, luovutetaan Kasvatus- ja kuntoutuskoirakko
jonne tuomarit tulevat seuraamaan ennalta diplomi.
suunniteltua tyoskentelytilannetta.

© Janita Kallio ja 1da Aalto, Vaasan AMK © Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry.
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* Varhaiskasvatuksessa koira-avusteisuus on viela
harvinaista.

Koira-avusteisuus * Koira-avusteisuus on nouseva trendi ja
varhaiskasvatuksessa: koulutukseen on paljon hakijoita.

kysynta ja tarjonta * Koira-avusteisuudelle varhaiskasvatuksessa koetaan
olevan nykyista enemman tarvetta ja osallistujia.

© Janita Kallio ja Ida Aalto, Vaasan AMK
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