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Opinnaytetyon tarkoitus oli tarkastella eri ammattiryhmien nakokulmasta kuinka yhteydenpito-
rajoitukset vaikuttivat tutkintavangin kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Yhteydenpitorajoituk-
set voivat tarkoittaa sita, etta henkilolla ei ole oikeutta olla yhteydessa muihin tutkintavankei-
hin eika laheisiin. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata Rikosseuraamuslaitoksen henkiloston tie-
tamysta aiheesta ja nostaa esiin tekijoita, jotka vaikuttavat yhteydenpitorajoitetun tutkinta-

vangin hyvinvointiin. Tutkimus toteutettiin Jokelan vankilassa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu vankeinhoidon saannosten tarkastelusta seka
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin maarittelysta. Tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat yhteyden-
pitorajoitukset ja niihin liittyvat lait, tutkintavanki ja hyvinvointi. Tutkimuksen aineisto kerat-
tiin haastattelemalla yhdeksaa eri ammattiryhman henkiloa tammikuun 2022 aikana. Kvalitatii-
visen tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa haastateltavien subjektiivisesta kokemuk-
sesta yhteydenpitorajoitusten vaikutuksesta tutkintavangin kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna, ja keratty aineisto analysoitiin aineistolah-

toisen sisallonanalyysin keinoin.

Tutkimustulosten perusteella yhteydenpitorajoitukset vahentavat merkittavasti tutkintavangin
sosiaalisia suhteita ja lisaavat yksinaisyytta. Tutkintavangin hyvinvointiin vaikuttivat sosiaali-
nen tuki, taustatekijat, resilienssi seka vahaiset toiminnot. Tuloksissa kasitellaan lisaksi erityis-
piirteita, kuten kieli- ja kulttuuriongelmia, jotka vaikuttivat ulkomaalaisten tutkintavankien
hyvinvointiin. Taman opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa yhteydenpitorajoitetun tutkin-

tavangin hyvinvointia edistavien toimintojen kehittamisessa.
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The aim of the thesis was to examine how communication restrictions affected the overall well-
being of remand prisoners from the perspective of different occupational groups. Communica-
tion restrictions may mean that individuals do not have the right to communicate with other
remand prisoners or their loved ones. The thesis was commissioned by the Criminal Sanction

Agency and was implemented in Jokela prison.

The theoretical framework for the study consisted of the regulations of prison care and the
definition of overall well-being. The key concepts of the study were communication restrictions
and related laws, remand prisoners and well-being. The survey data for the qualitative study
was collected by interviewing nine people from different occupational groups during January
2022. The objective was to obtain information of the subjective experience from the interview-
ees on how the communication restrictions affect the overall well-being of the remand pris-
oner. The interview was conducted as a thematic interview, and the collected material was

analysed though data-based content analysis.

Based on the findings of the study, the communication restrictions significantly reduced the
social relationships of the remand prisoner and increased loneliness. Well-being was influenced
by social support, background factors, resilience and other minor factors. The results also in-
dicated that specific factors, such as language and cultural problems, affected the well-being
of foreign remand prisoners. The results of this thesis can be used to develop the activities that

promote well-being for remand prisoners with communication restrictions.

Keywords: remand prisoner, remand imprisonment, communication restrictions, well-being
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1 Johdanto

Yhteydenpidon rajoittaminen on turvaamistoimenpide, joka vaikuttaa tutkintavangin mahdol-
lisuuteen pitaa yhteytta muihin ihmisiin seka vankilan sisapuolella etta vankilan ulkopuolelle.
Yhteydenpitorajoituksilla on tarkea tehtava rikostutkinnassa. Yhteydenpitorajoituksia ei maa-
rata ilman perusteita ja rajoitukset poistetaan valittomasti, kun rajoittamisen edellytyksia ei
enaa ole. Vuonna 2019 voimaan tulleen tutkintavankeuslain muutoksen jalkeen on mahdollista
pitaa tutkintavankia poliisin hallussa enaa seitseman vuorokautta aiemman 14 vuorokauden si-
jaan. Ajanjakson jalkeen tutkintavanki tulee toimittaa tutkintavankilaan. Tutkintavangin nopea
siirtyminen Rikosseuraamuslaitoksen kirjoille tuo haasteita vankilaymparistossa, koska tutkin-
tavangille on usein karajaoikeudessa maaratty yhteydenpitorajoituksia. Yhteydenpitorajoituk-
set maarittavat tutkintavangin sijoittamisen vankilassa, ja voivat rajoittaa hanen yhteydenpi-
toaan muihin tutkintavankeihin seka jopa lahiomaisiin. Pakkokeinolain (806/2011) 4 luvussa
maaritellaan, etta yhteydenpitorajoitus on poistettava silta osin kuin edellytyksia ei enaa ole

tai yhteydenpitorajoitukset lakkaavat olemasta voimassa tutkintavankeuden paattyessa.

Teimme opinnaytetyomme Jokelan vankilassa, joka sijaitsee Tuusulassa. Jokelan vankilaan kuu-
luu suljettu puoli ja avovankilaosasto. Jokelan vankilaan on sijoitettu paaasiassa tutkintavan-
keja. Opinnaytetyossa tarkastelimme suljetun puolen yhteydenpitorajoitettujen tutkintavan-
kien kokonaisvaltaista hyvinvointia vankilan henkilokunnan eri ammattiryhmien nakokulmasta.
Eri ammattisektoreiden henkilosto analysoi vangin hyvinvointia oman ammattinsa katsontakan-
nasta. Kasittelimme opinnaytetyossa ainoastaan yhteydenpitorajoitettuja tutkintavankeja,
joilla ei ole mahdollisuutta olla yhteydessa muiden tutkintavankien kanssa. Lisaksi tutkimuksen
kohteena olevien tutkintavankien yhteydenpito oli rajoitettu myos muihin ihmisiin, jopa lahei-
siin. Tutkimme kuinka yhteydenpidon rajoittaminen vaikuttaa tutkintavankien psyykkiseen, fyy-
siseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Opinnaytetyossamme peilaamme tutkintavangin hyvinvoin-

nin ulottuvuuksia hyvinvointiteorioihin, esimerkiksi Maslow ' n tarvehierarkiaan.

Opinnaytetyon aiheen valitsimme kiinnostuksemme ja pitkan tyokokemuksemme perusteella.
Olemme molemmat tyoskennelleet useita vuosia tutkintavankilan osastoilla, joissa vangeilla on
yhteydenpitorajoitukset. Mielestamme yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien kanssa tyos-
kentely on haastavaa ja toiminnassa taytyy huomioida monia eri tekijoita. Opinnaytetyossa sel-
vitimme myos, miten tutkintavankien hyvinvointia voidaan lisata vankilaolosuhteissa silloin, kun

ihmisen perusoikeuksia on rajoitettu monin eri tavoin.



2  Toimintaymparistona Rikosseuraamuslaitos ja Jokelan vankila

Rikosseuraamuslaitoksen (Rise) tehtavana on vaikuttaa omalta osaltaan yhteiskunnan turvalli-
suuteen yllapitamalla turvallista ja lainmukaista rikosseuraamusten taytantoonpanojarjestel-
maa, vahentamalla uusintarikollisuutta ja katkaisemalla syrjaytymista, jolla on rikollisuutta yl-
lapitava vaikutus (Rikosseuraamuslaitos 2020a). Laki Rikosseuraamuslaitoksesta (953/2009) saa-
taa, etta oikeusministerion alaisuudessa toimivan Rikosseuraamuslaitoksen yhtena perustehta-

vana on vastata tutkintavankeuden toimeenpanosta.

Rikosseuraamuslaitos koostuu keskushallintoyksikosta, kolmesta rikosseuraamusalueesta, tay-
tantoonpanoyksikosta ja Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta. Suomi on jaettu Etela-Suo-
men (ESRA), Lansi-Suomen (LSRA) seka Ita- ja Pohjois-Suomen (IPRA) rikosseuraamusalueeseen.
(Valtioneuvoston asetus Rikosseuraamuslaitoksesta 1739/2015.) Jokaiseen rikosseuraamusalu-
eeseen kuuluu aluekeskus ja arviointikeskus seka vaihteleva maara yhdyskuntaseuraamustoi-
mistoja ja vankiloita. Neljan taytantoonpanoyksikon tehtavana on hoitaa muodollinen taytan-

toonpano lain edellyttamalla tavalla. (Rikosseuraamuslaitos 2019.)

Rikosseuraamuslaitoksen organisaatiorakenne ja johtamisjarjestelma on uudistumassa Rise 2.0
ja Rise 3.0 muutoksen myota. Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa Rikosseuraamuslaitos olisi
valtakunnallisesti strategisesti toimiva virasto. Rise 2.0 muutoksen on tarkoitus tulla voimaan
1.9.2022 ja muutoksen 3.0 pitaisi kaynnistya vuoden 2023 aikana. Muutoksessa on suunniteltu
Rikosseuraamuslaitoksen jakautuvan neljaan vastuualueeseen (kehittaminen ja ohjaus, asiakas-
prosessit, hallinto- ja tukipalvelut seka operatiivinen toiminta). Tulevaisuudessa vankilat ja yh-
dyskuntaseuraamustoimistot kuuluvat rikosseuraamuskeskukseen, joita tulee olemaan Suo-
messa 11. Rikosseuraamuskeskukset kuuluvat operatiivisen toiminnan vastuualueeseen. (Rise
2.0. 2020; Hognas 2022.)

Organisaatiorakenteen muutoksen tavoitteena on uudistaa johtamis- ja ohjausjarjestelmaa,
jotta se tukisi nykyista paremmin Rikosseuraamuslaitoksen ydintoiminnan jarjestamista, stra-
tegisten tavoitteiden saavuttamista ja toiminnan kehittamista. Paamaarana on toimintatapojen
yhdenmukaistaminen seka rangaistusta suorittavien oikeusturvan ja yhdenvertaisen kohtelun
parantaminen. Uuden organisaatiorakenteen tarkoituksena on myos vastata joustavasti ja te-
hokkaasti yhteiskunnan seka toimintaymparistojen muutoksiin verkostoitumalla osaksi yhteis-

kunnan palvelujarjestelmia. (HE 57/2021 vp.)

Rikosseuraamuslaitos on sitoutunut arvoihin, joita pidetaan yhteiskunnassa tarkeina. Rikosseu-
raamuslaitoksen tarkeimmat arvot ovat oikeudenmukaisuus, ihmisarvon kunnioittaminen, tur-
vallisuus seka usko ihmisen mahdollisuuteen muuttua ja kasvaa. Arvoihin sitoutumisella turva-
taan vankien perus- ja ihmisoikeudet seka inhimillinen, asiallinen ja tasavertainen kohtelu.

(Rikosseuraamuslaitos 2020a.)



Tutkintavankeuslain (768/2005) 2 luvun 1 §:ssa saadetaan, etta tutkintavanki on sijoitettava
tutkintavankilana toimivaan vankilaan, joka on lahimpana syyteasiaa kasittelevaa tuomiois-
tuinta. Tutkintavanki voidaan erityisesta syysta sijoittaa myos muuhun tutkintavankilana toimi-
vaan vankilaan. Tutkintavankia ei voida sijoittaa avolaitokseen. Vangitsemisesta paattava tuo-
mioistuin voi poikkeuksellisen painavista syista sijoittaa tutkintavangin poliisin yllapitamaan
tutkintavankien sailytystilaan. Oikeusministerion asetuksessa tutkintavankiloina toimivista van-
kiloista (341/2017) maaritellaan, etta miehille tarkoitettuja tutkintavankiloita ovat Helsingin,
Jokelan, Riihimaen, Vantaan, Turun, Vaasan, Kuopion, Kylmakosken, Mikkelin, Oulun, Pelson,
Pyhaselan ja Sukevan vankila. Naistutkintavangit sijoitetaan Hameenlinnan, Oulun, Pyhaselan,

Turun, Vaasan ja Vantaan vankilaan.

Tutkintavankien maara Suomessa on kasvanut 2010-luvun alkupuolelle asti, sen jalkeen tutkin-
tavankien lukumaara on paaasiassa laskenut. Yuonna 2019 tutkintavankien maara kuitenkin kas-
voi 17 prosenttia, joka johtui lakiuudistuksesta. Uudistuksessa tutkintavangin sailyttaminen po-
liisivankilassa lyheni 14 vuorokaudesta 7 vuorokauteen. (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja
2019, 13.) Vuonna 2020 vankilaan tuli 2260 tutkintavankia ja vankilasta vapautui 1492 tutkin-
tavankia. Paivittain tutkintavankeja oli keskimaarin 632. Tutkintavangin keski-ika oli 35 vuotta
ja alle 25-vuotiaita oli 30 prosenttia. (Rikosseuraamuslaitoksen tilastoja 2020, 13-16.) Vuonna
2020 tutkintavankien yleisimmat paasyytteet olivat huumausainerikos, henkirikos ja ryosto (Ri-

kosseuraamusasiakkaat 1.5.2021, 13).

Rantalan, Tynin, Koskenniemen, Liimataisen & Kaariaisen (2017, 19, 28-32) tutkimuksessa il-
meni, etta tutkintavanki on Suomessa useammin ensimmaista kertaa vankilassa verrattuna van-
keusvankiin. Tutkintavangeista noin puolet (49 %) oli vankilassa ensimmaista kertaa. Tata luke-
maa selittaa osittain ulkomaalaisten tutkintavankien merkittavasti noussut lukumaara Suo-
messa viimeisina vuosikymmenina. Vuonna 2000 tutkintavangeista ulkomaalaisia oli 14 prosent-
tia, vuonna 2009 27 prosenttia ja vuonna 2016 ulkomaalaisten osuus tutkintavangeista oli 38
prosenttia. Tutkimuksessa kerrottiin, etta suurin osa ulkomaalaisista tutkintavangeista oli Viron
kansalaisia, seuraavaksi eniten oli irakilaisia ja heidan jalkeensa yleisemmat kansalaisuudet
olivat Venaja ja Romania. Ulkomaalaisten tutkintavankien suuren lukumaaran vuoksi kasitte-
lemme opinnaytetyossa myos ulkomaalaistaustaisia tutkintavankeja. Etenkin Etela-Suomen

vankiloissa on paljon ulkomaalaisia ja eri kulttuureista tulevia tutkintavankeja.

Etela-Suomen rikosseuraamusalueeseen kuuluva Jokelan vankila sijaitsee Tuusulan kunnassa,
Jokelan keskustan tuntumassa. Jokelan vankilassa on vankipaikkoja suljetulla puolella 84 ja
avovankilaosastolla 40. Avovankilaosasto sijaitsee suljetun laitoksen vieressa. Suljettuun lai-
tokseen on sijoitettu paaasiassa tutkintavankeja seka muutamia vankeus- ja sakonmuuntoran-
gaistusvankeja. (Rikosseuraamuslaitos 2021.) Vankilan johdolta saadun tiedon mukaan vuonna

2021 Jokelan suljetussa vankilassa keskivankiluku oli 74.



Jokelan vankilassa on johtaja ja turvallisuudesta ja vankitoiminnoista vastaavat apulaisjohta-
jat. Vankilassa tyoskentelee noin 90 henkiloa, joista suurin osa on valvonnan henkilostoa. Val-
vonnan ja johdon lisaksi muuta henkilokuntaa ovat tyomestarit, virastosihteerit, sairaanhoita-
jat, erityisohjaajat, ohjaajat, keittiohenkilokunta seka pastori, psykologi, sosiaalityontekija,
paihdeohjaaja ja talousmestari. Jokelan vankilassa on tutkintavangeille tarjolla erilaisia pak-
kaus- ja kokoonpanotoita seka vaatehuoltotoita. Vankilassa on myos mahdollista suorittaa
Valma-koulutus, joka on ammatilliseen koulutukseen ja tyoelamaan valmentavaa koulutusta.
Jokelassa on myos vangeille suunnattua ohjelmatoimintaa, esimerkiksi paihdeongelmaisille
suunnattu Antiriippuvuudet-kurssi, vakivallantekijoille tarkoitettu Suuttumuksen hallintakurssi
seka elamanmuutokseen tahtaava Viisi keskustelua muutoksesta -yksiloohjelma. (Rikosseuraa-
muslaitos 2021.)

Jokelan vankilan suljettu puoli on jaettu neljaan erilliseen osastoon. Yksi osastoista on tarkoi-
tettu yhteydenpitorajoitetuille tutkintavangeille, joilla on rajoitukset seka vankilan sisapuo-
lella etta ulkopuolelle. Lisaksi toisella osastolla on muutama paikka yhteydenpitorajoitetuille
tutkintavangeille. Yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla ei ole mahdollisuutta osallistua
opiskelu- tai tyotoimintaan. Muilla kolmella osastolla asuu tutkintavankeja, joilla ei ole rajoi-
tuksia. Lisaksi Jokelan vankilassa on matkaselliosasto, jossa vangit odottavat siirtoa toiseen
laitokseen tai vankilan osastolle paasya. Matkaselliosastolla asuminen on valiaikaista, eika

sielta ole mahdollisuutta osallistua tyo- tai opiskelutoimintaan.

Jokelan vankilassa yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki pidetaan taysin erillaan muista van-
geista, eli han on sellissaan yksin seka ulkoilee yksin vartijan valvonnassa. Kaikki toiminnot,
kuten puhelut, ruoan valmistus ja asiointi virkailijoilla, tapahtuu myos yksin ja ilman kontakteja
muihin vankeihin. Jokelan vankilassa yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla on mahdollisuus
osallistua vapaa-ajan toimintoihin valvontahenkiloston ja vartija-ohjaajan toimesta. Vapaa-
ajan toimintoja ovat kirjasto, kuntosali ja musiikkihuone. Yhteydenpitorajoitettujen tutkinta-
vankien osastolla sijaitsee lisaksi pienimuotoinen ”DVD-kirjasto”, josta on mahdollista lainata

omaan selliin elokuvia, palapeleja seka joitakin kuntoiluvalineita.

3 Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Yhteiskunnallisten lahtokohtien kannalta on syyta tarkastella tarkemmin seka kansainvalista
saantelya etta kansallista lainsaadantoa, koska vankilan henkiloston tyo on tarkoin saadeltya.
Henkilokunnan tyota ohjaavat vankeinhoidon lainsaadanto, maaraykset ja ohjeet seka kansain-
valiset suositukset, jotka ovat tarkeita vankilan turvallisuuden takia. Saannailla ja suosituksilla
on myos suuri merkitys vankeinhoidon kehittamisessa. Saantojen ja suositusten avulla pyritaan
varmistamaan kaikille vangeille ihmisarvoinen kohtelu maasta riippumatta. (Rikosseuraamus-
laitos 2017.)
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3.1 Kansainvalista saantelya

Kansainvaliset sopimukset maarittelevat ihmis- ja perusoikeuksien minimitason, jota valtion
tulee omassa kansallisessa lainsaadannossaan noudattaa. Suomen perustuslakiin ihmisoikeusso-
pimukset on sisallytetty vuonna 1995. Viranomaisilla, kuten vankilan henkilokunnalla, on vel-
vollisuus huolehtia ihmisoikeuksien toteutumisesta ja edistamisesta. Kansainvalisten sopimus-
velvoitteiden noudattamista valvovat ylimmat laillisuusvalvojat, kuten oikeusasiamies. (Ihmis-

oikeudet Suomessa 2021.)

Euroopan ihmisoikeussopimuksen 6 artiklassa saannellaan, etta rikoksesta epailtya on pidettava
syyttomana, kunnes toisin on todistettu. Lisaksi artiklassa maaritellaan, etta jokaisella on oi-
keus kohtuullisessa ajassa oikeudenmukaiseen oikeudenkayntiin. Artikla sisaltaa myos rikok-
sesta syytetyn vahimmaisoikeudet. Vahimmaisoikeuksiin on kirjattu, etta epaillyn tulee saada
yksityiskohtaisia tietoja syytteiden sisallosta ja riittavasti aikaa valmistella puolustustaan. Li-
saksi syytetylla on oikeus puolustautua henkilokohtaisesti tai kayttamalla oikeudenkayntiavus-
tajaa. Syytetylla on myos oikeus saada maksutta tulkin apua, jos han ei ymmarra tuomioistui-

messa kaytettavaa kielta. (Euroopan ihmisoikeussopimus 2013, 8.)

Euroopan neuvoston jasenvaltioiden tulee noudattaa vuonna 2006 hyvaksyttyja eurooppalaisia
vankeinhoitosaantoja, jotka sisaltavat perusperiaatteita vapauden menettaneiden kohtelusta
ja vankeusoloista. Vuonna 2020 paivitettyjen saantojen on tarkoitus myos lisata kansainvalista
yhteistyota eri maiden valilla. Saannoissa on viittauksia moneen opinnaytetyohomme liittyvaan
aiheeseen, kuten henkilon asuttamisesta vankilassa seka hyvinvoinnista ja yhteydenpitomah-
dollisuuksista. Vankeinhoitosaannoissa mainitaan myos tunnin ulkoilun tarjoamisesta paivittain
ja vankilatoimintojen kuulumisesta vankilan paivajarjestykseen. Ulkomaalaisten vankien kie-
lelliset tarpeet taytyy huomioida vankilassa ja heille tulee myos mahdollistaa yhteydenpito

perheisiin ja ystaviin. (Eurooppalaiset vankeinhoitosaannot 2021, 6, 20-24, 33, 64.)

Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannoilla eli Nelson Mandela -saannailla
on ollut suuri vaikutus maailman vankeinhoidon kehittamisessa. Saannot hyvaksyttiin YK:n yleis-
kokouksessa vuonna 2015. Saannot ovat vaikuttaneet merkittavasti myos rangaistuksen taytan-
toonpanoon seka vankeja koskevaan saantelyyn Suomessa. Nelson Mandela -saannot kasittavat
122 saantoa. Niiden tarkoitus on toimia vankeinhoidon vahimmaissaantoina, joilla varmistetaan
kaikille vangeille ympari maailmaa ihmisarvoinen kohtelu yhteisesti hyvaksyttyjen periaattei-
den ja kaytantojen mukaisesti. Saannot sisaltavat esimerkiksi terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvia kohtia. Nelson Mandela -saannoissa mainitaan myos erillaan olevien vankien kohtelusta.
Saannoissa kehotetaan vankeinhoitolaitosta ryhtymaan tarvittaviin toimiin lieventaakseen eril-
laan olemisesta johtuvia haittavaikutuksia. Lisaksi saannoissa sanotaan, etta vankeinhoidon
henkilostoon on mahdollisuuksien mukaan kuuluttava riittavasti erikoisalojen asiantuntijoita.

(Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannot 2017, 5, 25-29, 53.)
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CPT on Euroopan kidutuksen ja epainhimillisen tai halventavan kohtelun tai rangaistuksen tor-
juntakomitea. CPT:n tehtavana on vierailla paikoissa, joissa ihmisia on pidatettyina tai vangit-
tuina. Suomessa CPT vierailee kolmen-viiden vuoden valein, lisaksi se tekee tarpeen mukaan
muita tarkastuskaynteja laitoksiin. (CPT-komiteasta lyhyesti 2021.) Edellisen kerran CPT teki
tarkastuskaynteja Suomen vankiloihin vuonna 2021. Komitea kiinnitti silloin erityista huomiota
poliisin sailytystiloissa pidettavien tutkintavankien tilanteeseen. Tilanne oli parantunut edelli-
sesta tarkastuskerrasta, koska sailytysaika poliisin tiloissa oli lyhentynyt neljasta viikosta seit-
semaan vuorokauteen. Komitean yhtena pyyntona oli siltikin kehottaa Suomen viranomaisia lo-
pettamaan kokonaan tutkintavankien sailyttaminen poliisin tiloissa viimeistaan vuoteen 2025
mennessa. CPT havaitsi myos, etta tutkintavankien yhteydenpitorajoitukset olivat voimassa yli
kuukauden ajan. Valtuuskunnan mielesta naita rajoitustoimenpiteita tulisi vahentaa ja niiden
kestoa lyhentaa. Tutkintavangeille tulisi myos tarjota vankilassa toimintaa ja ihmiskontakteja,
koska kyseessa on yksinaisyysrangaistukseen verrattavat olosuhteet. (Kidutuksen ja epainhimil-
lisen... 2021.)

3.2 Kansallinen lainsaadanto

Esitutkintalaissa (805/2011) maaritellaan, etta esitutkinta on toimitettava, kun ilmoituksen pe-
rusteella tai muuten on syyta epailla, etta rikos on tehty. Esitutkintaviranomaisia ovat poliisi-,
tulli-, rajavartio- ja sotilasviranomaiset. Pakkokeinolaissa (806/2011) saadetaan, etta rikok-
sesta epailty voidaan ottaa kiinni ja kiinniottamisesta 24 tunnin kuluessa hanet voidaan pidat-
taa. Pidatetyn vangitsemisesta on tehtava viipymatta vaatimus tuomioistuimelle. Pidatettya
koskeva vangitsemisvaatimus on otettava kasiteltavaksi tuomioistuimessa viimeistaan neljan
vuorokauden kuluttua kiinniottamisesta. Pidatetty on paastettava heti vapaaksi, jos vaatimus

pidatetyn vangitsemisesta hylataan.

Tutkintavankeus on pakkokeino, jossa epailty voidaan sijoittaa vankeuteen pakkokeinolain pe-
rusteella oikeusprosessin ajaksi. Tutkintavankeuslain (768/2005) 1 luvun 3 §:ssa maaritellaan,
etta tutkintavankeudella turvataan rikoksen esitutkinta, tuomioistuinkasittely ja rangaistuksen
taytantoonpano seka estetaan rikollisen toiminnan jatkaminen. Tutkintavankeus paattyy, kun
karajaoikeuden tuomio saa lainvoiman, hovioikeuden tuomio annetaan tai julistetaan ja vankila
on antanut siita tiedon tutkintavangille. Pakkokeinolaissa (806/2011) saadetaan tutkintavan-
keuden vaihtoehdoista, jotka ovat tutkinta-aresti, matkustuskielto ja tehostettu matkustus-
kielto. Tutkintavankeuslain (768/2005) 1 luvun 4 §:ssa maaritellaan, etta tutkintavangin oikeuk-
sia ei saa rajoittaa enempaa kuin tutkintavankeuden tarkoituksen, tutkintavankeuden pitami-

sen varmuuden ja vankilan jarjestyksen sailymisen kannalta on valttamatonta.

Pakkokeinolain (806/2011) 4 luvun 1 §:ssa saadetaan, etta esitutkinnan ollessa kesken voidaan
rajoittaa tutkintavangin yhteydenpitoa muuhun henkiloon, jos on syyta epailla, etta yhteyden-

pito vaarantaa tutkintavankeuden tarkoituksen. Yhteydenpitoa voidaan rajoittaa myo0s
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syyteharkinnan tai oikeudenkaynnin ollessa kesken, jos on perusteltua syyta epailla, etta yh-
teydenpito vakavasti vaarantaa tutkintavankeuden tarkoituksen. Lahiomaisen tai muun lahei-
sen kanssa yhteydenpitoa voidaan rajoittaa vain rikoksen selvittamiseen liittyvista erityisen
painavista syista. Asiamiehen kanssa tapahtuvaa yhteydenpitoa ei saa rajoittaa. Pakkokeinolain
(806/2011) 4 luvun 2 §:ssa saadetaan, etta yhteydenpitorajoituksilla voidaan rajoittaa kirjeen-
vaihtoa, puhelimen kayttoa, tapaamisia ja muita yhteyksia sailyttamistilan tai vankilan ulko-
puolelle. Yhteydenpitoa voidaan rajoittaa myos toiseen kiinniotettuun, pidatettyyn tai tutkin-

tavankiin, jos yhteydenpito vaarantaa tutkintavankeuden tarkoituksen.

Tutkintavangilla on erilaisia mahdollisuuksia pitaa yhteytta muihin henkiloihin, ellei hanen yh-
teydenpito-oikeuttaan ole rajoitettu pakkokeinolain nojalla. Tutkintavankeuslain (768/2005) 9
ja 10 luvussa saannellaan tutkintavangin yhteyksista vankilan ulkopuolelle. Tutkintavangilla on
oikeus kirjeenvaihtoon, puheluihin, mahdollisuus lahettaa ja vastaanottaa sahkopostia seka
kayttaa internetia, jos se on valttamatonta esimerkiksi toimeentulon, tyo- tai asuntoasioiden
hoitamiseksi. Lisaksi tutkintavangilla on mahdollisuus olla yhteydessa lahiomaisiin, muihin la-
heisiin tai muuhun tarkeaan henkiloon videoyhteydella (Skype). Naiden yhteydenpitomuotojen
lisaksi tutkintavangilla on oikeus tavata vieraita valvotussa tapaamisessa tai tavata lahiomai-
nen, laheinen tai muu tarkea henkilo ilman valvontaa laheistapaamisessa. Lisaksi tutkintavan-

gille voidaan myontaa lupa alle 15-vuotiaan lapsen tapaamiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen sisaisen valvonnan tehtavana on valvoa valtakunnallisesti Rikosseuraa-
muslaitoksen, sen yksikoiden ja virkamiesten toiminnan lainmukaisuutta. Rikosseuraamusaluei-
den aluejohtajien tehtavana on valvoa oman alueen yksikoiden toimintaa. Organisaation tar-
kein ulkopuolinen laillisuusvalvoja on eduskunnan oikeusasiamies. Vankien asioissa muita tar-
keita laillisuusvalvojia ovat tasa-arvovaltuutettu, tietosuojavaltuutettu ja Pohjois-Suomen
aluehallintovirasto. Aluehallintovirasto valvoo vankiterveydenhuollon jarjestamaa ja tuotta-
maa vankien terveyden- ja sairaanhoidon lainmukaisuutta. (Rikosseuraamuslaitos 2020b.) Laki
eduskunnan oikeusasiamiehesta (197/2002) maarittelee, etta oikeusasiamies valvoo viran-
omaisten ja virkamiesten lain noudattamista seka velvollisuuksien tayttamista julkisessa tyos-
saan. Eduskunnan oikeusasiamies on YK:n kidutuksen ja muun julman, epainhimillisen tai hal-
ventavan kohtelun tai rangaistuksen vastaisen yleissopimuksen kansallinen valvontaelin (Rikos-
seuraamuslaitos 2020b). Oikeusasiamies valvoo vankiloihin ja muihin suljettuihin laitoksiin si-
joitettujen kohtelua tekemalla laitoksiin tarkastuskaynteja ja tutkimalla vankien kanteluita
(Ojala 2010, 221-222).

Tulevaisuudessa tutkintavankien sailyttamisvastuu siirtynee Rikosseuraamuslaitokselle. Oikeus-
ministerio asetti tammikuussa 2020 ohjausryhman, jonka tehtavana on tukea tutkintavankien
vankilaan sijoittamista koskevan lainsaadannon uudistamista. Lakiuudistuksen tavoitteena on

tutkintavankien sailyttamisen loppuminen poliisivankiloissa viimeistaan vuonna 2025. Jatkossa
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tutkintavanki sijoitettaisiin vankilaan heti vangitsemisoikeudenkaynnin jalkeen erittain poik-

keuksellisia tilanteita lukuun ottamatta. (Oikeusministerio 2022.)

Laillisuusvalvonnassa ja oikeuskaytannoissa on noussut esille lain tulkinnan epamaaraisyytta,
taman vuoksi pakkokeinolakiin ja muutamiin siihen liittyviin lakeihin on kaavailtu muutoksia.
Oikeusministerion tyoryhma on vuoden 2021 loppupuolella luovuttanut eteenpain mietinnon,
jossa kasitellaan naita muutostarpeita. Lainmuutoksen tarkoituksena on seka tehostaa pakko-
keinoasioiden kasittelya etta vahvistaa pakkokeinon kohteena olevan henkilon perusoikeussuo-
jaa. Mietinnossa ehdotetaan yhteydenpitorajoitusten alan ja niiden valvonnan vastuukysymys-
ten selventamista. Lisaksi mietinnossa tuotiin esille, etta nimeamatonta joukkoa koskeva yh-
teydenpidon rajoittaminen vaatisi erityisen painavia syita. Pakkokeinolain sisaltoa muutettai-
siin siten, etta yhteydenpitokielloista huolimatta voitaisiin kuitenkin sallia yksi tai useampi yh-
teydenpitotapa. Toinen tarkennusehdotus on, etta tulevaisuudessa yhteydenpitorajoitukset
olisi mahdollista asettaa vain erityisen painavista syista ja maaraajaksi. Yhteydenpitorajoituk-
set olisivat voimassa enintaan 60 paivaa vapaudenmenetyksen alkamisesta, mutta maaraajan
paattymista voidaan pidentaa pyynnosta 30 paivaa kerrallaan. (Pakkokeinolain muutostarpei-
den tarkastelu 2022, 10, 173-185.)

4  Opinnaytetyon tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta koostuu psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tarkaste-
lusta. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia selvitetaan lisaksi Maslow ' n tarvehierarkian, Erik Allardtin
hyvinvointiteorian seka Edward Decin ja Richard Ryanin itseohjautuvuusteorian kautta. Teoria-
osuudessa kasitellaan myos yksinaisyytta seka tarkastellaan yhteiskunnan ja vankien hyvinvoin-

tia eri nakokulmista. Lisaksi tietoperustassa perehdytaan tutkintavankeuden erityispiirteisiin.
4.1  Hyvinvoinnin osa-alueet

Maailman terveysjarjesto WHO (World Health Organization) on Yhdistyneiden kansakuntien jar-
jesto, joka keskittyy ihmisten terveyteen. WHO:n hyvinvoinnin maaritelma koostuu fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnin tilasta seka elinymparistosta. WHO:n hyvinvoinnin
maaritelmaa on viime vuosina taydennetty ja siihen on lisatty henkisyys ja terveyden muovau-
tuvuus. (WHO 2021.) Hyvinvointi maaraytyy historiallisesti, taman vuoksi sen maarittely vaih-
telee eri aikakausina. Olosuhteiden muuttuessa myos hyvinvoinnin maaritelmaa muutetaan. lh-
misten toivomukset ovat riippuvaisia olemassa olevasta ymparistosta. Mita vaikeammissa olo-
suhteissa ihmiset elavat, sita vaikeampaa heidan on kuvitella toiveitaan olosuhteiden ollessa
paremmat. Hyvinvointi on Allardtin mukaan tila, jossa ihmisella on mahdollisuus saada keskei-
set tarpeensa tyydytetyksi. (Allardt 1976, 17-20, 23.)
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Hyvinvoinnin kasite on erilainen arkipuheessa ja tutkijakielessa, toisaalta tutkijatkaan eivat ole
yksimielisia hyvinvoinnin perusrakenteiden maaritelmasta. Pohjoismaisten tutkijoiden mukaan
hyvinvointiin kuuluu aineellinen perusta, terveys, sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen identiteetti.
Koettu hyvinvointi on yksilon oma kokemus hyvinvoinnin osa-alueiden kokonaisuudesta, jonka
lopputuloksena on yksilon onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan. Hyvinvointi on riippuvainen elin-

oloista, yksilon kyvykkyydesta ja ihmisen mieltymyksista. (Karvonen 2019, 96.)

Psyykkinen hyvinvointi, mielen hyvinvointi, tarkoittaa yksilon omaa kokemusta hyvinvoinnista
ja mielen tasapainosta. Psyykkisella hyvinvoinnilla ja mielenterveydella on osittain sama mer-
kitys. Ihminen voi kuitenkin kokea psyykkisen hyvinvointinsa hyvaksi, vaikka hanella olisikin
mielenterveyden hairio. Mielenterveys on olennainen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvin-
vointia. Mielenterveys on ominaisuus, joka kehittyy, hairiintyy ja korjaantuu koko yksilon ela-
man ajan. Hyvaan mielenterveyteen kuuluu kyky ihmissuhteisiin ja mielekkaaseen toimintaan,
itseluottamus, taito ratkaista ongelmia ja palautuminen vastoinkaymisista. Hyva mielenterveys
on voimavara, joka tukee toimintakykya ja elamanlaatua. (Vorma, Rotko, Larivaara & Kosloff
2020, 12-15.)

Mielenterveyden tukemisessa on tarkeaa vahvistaa suojaavia tekijoita. Mita enemman ihmisella
on suojatekijoita, sita paremmin han selviaa elaman haasteista. Mielen hyvinvointia suojaavia
tekijoita on seka sisaisia etta ulkoisia. Sisaisia suojatekijoita ovat muun muassa: hyva fyysinen
terveys ja perima, itsetunto, oppimiskyky, vuorovaikutustaidot, mahdollisuus toteuttaa itse-
aan, sosiaalinen verkosto, optimismi, tunnetaidot ja elamanhallinnan tunne. Mielenterveyden
ulkoisia suojatekijoita ovat esimerkiksi: riittava ravinto ja asunto, sosiaalinen tuki, koulutus- ja
tyomahdollisuudet, toimeentulo, kuulluksi tuleminen, yhteiskunnan palvelujarjestelman toimi-

vuus ja harrastustoiminta. (Karila-Hietala ym. 2014, 17-19.)

Suojatekijat vahentavat riskitekijoiden vaikuttavuutta. Riskit ovat aina suhteellisia, mutta eri-
riskitekijoita ovat muun muassa: erilaiset sairaudet, uupumus, yksinaisyys, heikko itsetunto,
kuluttavat ihmissuhteet, haitallinen paihteidenkaytto, laheisriippuvuus ja kasittelemattomat
traumakokemukset. Ulkoisia riskitekijoita ovat esimerkiksi: kodittomuus, erot ja menetykset,
pitkaaikaistyottomyys, paihde- ja mielenterveysongelmat, syrjaytyminen, koyhyys ja vakivalta.
(Karila-Hietala ym. 2014, 17-19.)

Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat monet erilaiset tekijat. Mielen hyvinvointia voi vahentaa
esimerkiksi ahdistus, joka on epamiellyttava tunne. Ahdistukseen sekoittuu helposti muita tun-
temuksia. Hankalien tunteiden tunnistaminen ja kanavoiminen voi vahentaa ahdistusta tai aut-
taa paasemaan siita eroon. Psyykkista hyvinvointia voi heikentaa myos stressi. Stressi voi olla
positiivinen voimavara, mutta liiallinen paine ja pitkaan kestanyt stressi kuluttaa ihmisen voi-

mavaroja. Stressikuormitus voi aiheuttaa artyisyytta, ahdistuneisuutta, kipua, keskittymis- ja
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muistivaikeuksia, eristaytyneisyytta ja unihairioita. Turhautuminen ja pettymys aiheuttaa vihaa
tai aggressiivisuutta. Pitkaan kestaneen vihan taustalla voi olla hataa, epaonnistumisen tun-
netta ja ahdistusta. Viha kuluttaa paljon energiaa ja vihantunteet vaikuttavat seka psyykkiseen
etta fyysiseen hyvinvointiin. Vihantunteita tulee osata kasitella, hillita ja kanavoida, muuten
viha voi johtaa katkeruuteen, vihamielisyyteen ja jopa vakivaltaisuuteen. (Karila-Hietala ym.
2014, 41-48, 143-145.)

Mielenterveyden riskitekijat, kuten paihteidenkaytto, koyhyys ja syrjaytyminen, lisaavat itse-
murhariskia. Toistuvat itsemurha-ajatukset ovat signaali mielenterveyden vakavasta heikenty-
misesta. Pitkaan jatkunut toivottomuus ja elamanhaluttomuus lisaavat masennusoireita, jotka
voivat altistaa itsemurhalle. (Karila-Hietala ym. 2014, 78.) Mielenterveyden hairiot voidaan
luokitella ryhmiin tyypillisten oireiden mukaisesti. Keskeisimmat ryhmat ovat: persoonallisuus-
hairiot, ahdistuneisuushairiot, psykoosit, mielialahairiot, riippuvuudet ja syomishairiot. (Hoff-
man, Holm, Kuusela, Tahvanainen & Ahs 2017, 131.)

Ihmiset kohtaavat elamassaan erilaisia kriiseja. Kriisitilanteessa ihmisen perusturvallisuuden
tunne heikkenee ja ote elamasta katoaa. Kriisissa oleva ihminen tuntee monia erilaisia tunte-
muksia ja oireita: ahdistusta, masentuneisuutta, unettomuutta, artyneisyytta ja fyysista kipua.
Kriisista selviytymisessa vaikuttavat esimerkiksi aikaisemmat vaikeudet ja selviytymiskeinot,
elamantilanne, sosiaalinen tuki ja terveydentilanne. Kriisitilanne aiheuttaa pahaa oloa ja ne-
gatiivisia tunteita, mutta kriisi voi olla myos kasvun ja kehittymisen paikka. (Ruishalme & Saa-
risto 2007, 26-28, 37.) Vankilaan joutuminen on monelle ihmiselle vaikeasti kasiteltava kriisi
(Wallin 2015, 4).

Resilienssilla tarkoitetaan ihmisen psyykkista kestavyytta ja joustavuutta, joka auttaa selviyty-
maan haasteista ja vaikeista kokemuksista seka palautumaan niista. Resilienssilla ei ole yhte-
naista maaritelmaa, mutta sita kuvaavat termit kyky sailyttaa vakaus, sopeutuminen, toipumi-
nen ja kehittyminen. Resilienssi kehittyy ihmisen elaman aikana, sen rakentumiseen vaikuttavat
samat suoja- ja riskitekijat kuin mielenterveydessa. Sosiaalisella tuella on havaittu olevan eri-

tyisen suuri vaikutus resilienssiin. (Hedrenius & Johansson 2016, 155-157, 181.)

Fyysinen terveys on koko kehon hyvinvointia, jolloin keho toimii moitteettomasti, sydan pump-
paa verta, keuhkot toimivat eika tartuntatauteja ole. Terveys on toimintakyky, jonka avulla
selviydytaan arjen askareista, koulusta, tyosta ja harrastuksista. (Terveyden maaritelma 2016.)
Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa yksilon kokemusta omasta fyysisesta terveydestaan, pystyvyy-
destaan ja arjessa jaksamisestaan. Fyysista hyvinvointia edistavat monipuolinen liikunta ja ra-
vitseva ruokavalio seka riittava rentoutuminen, lepo ja nukkuminen. Fyysinen hyvinvointi ei
saily ihmisen elamassa aina samanlaisena, vaan se muuttuu elamantilanteen, sosiaalisen ja fyy-

sisen ympariston mukaan. (Tiedenaiset 2021, 13.)
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Unella on suuri merkitys ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Uni palauttaa elimistoa
rasituksesta, tasapainottaa hermoston toimintaa ja vahvistaa vastustuskykya. Riittava maara
laadukasta unta uudistaa myos aivojen toimintakyvyn. Unen tehtavana on vahvistaa muistia,
tehostaa oppimista ja auttaa ongelmien ratkaisussa. Pitkittynyt univaje lisaa useiden fyysisten
terveysriskien mahdollisuutta, kuten aikuistyypin diabeteksen. Univaje voi vaikuttaa myos ih-
misen psyykkiseen toimintaan lisaten esimerkiksi masennusoireilua. (Jarnefelt 2019, 277-282.)
Unettomuus voi olla psykiatrisen tai somaattisen sairauden ensioire tai unettomuushairio voi
johtaa psykiatriseen sairauteen. Paihderiippuvaisilla, seka alkoholisteilla etta huumeidenkayt-

tajilla, unettomuus on yleista. (Kaypa hoito -suositus 2020.)

Ihmisen hyvinvoinnille on tarkeaa myos lepo ja rentoutuminen. Rentoutuminen vahentaa stres-
sia ja rauhoittaa aineenvaihduntaa. Rentoutumisharjoituksilla voi lievittaa myos levotto-
muutta, pelkoa ja ahdistusta. (Mieli 2021a.) Rentoutumisen avulla voidaan parantaa myos unen
laatua ja keskittymiskykya. Oikeanlainen rentoutuminen vaikuttaa seka fyysiseen etta psyykki-
seen hyvinvointiin. Rentoutusharjoituksia on erilaisia, keskeista niissa on hengittaminen syvaan
ja rauhallisesti. Kaikille ihmisille rentoutusharjoitukset eivat ole luontevia, vaan ihmiset ren-
toutuvat eri tavoin. Ulkoilu, kirjan lukeminen, kasitoiden tekeminen ja musiikin kuunteleminen
ovat myos oivallisia keinoja rentoutua, kuunnella omia tuntemuksia ja ajatuksia seka vahentaa
stressia. (Tiedenaiset 2021, 95-96.)

Oikeanlainen ravitsemus auttaa jaksamaan, lisaa hyvinvointia ja edistaa terveytta. Terveyden
kannalta oleellista on ruokavalion kokonaisuus, ateriarytmi ja ruoan sopiva maara. Terveellinen
ruokavalio ja saannollinen ateriarytmi ennaltaehkaisee monia sairauksia, kuten diabetesta, sy-
dantauteja ja ylipainoa. Hyva ja oikeanlainen ravinto auttaa myos nukahtamisessa ja parantaa

unen laatua seka auttaa liikkumisessa. (Mieli 2021b.)

Liikunta on yksi tehokkaimmista keinoista edistaa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia
seka yllapitaa toimintakykya. Saannollinen liikkuminen auttaa stressin hallitsemisessa, lieven-
taa masennus- ja ahdistuneisuusoireita ja parantaa unen laatua. Liikunta lisaa myos mielihyvan
tuntemuksia ja kokemuksia, joten liikkumisella on ensiarvoisen tarkea vaikutus psyykkiseen hy-
vinvointiin. (Vuori 2015, 279-285, 466-467.) Tutkimusten mukaan fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
positiivisesti myos kognitiivisiin toimintoihin (Lintunen 2019, 313). Ulkoilulla ja ulkoliikunnalla
on todettu monia terveysvaikutuksia, esimerkiksi aktiivisuus lisaantyy ja D-vitamiinin saanti
paranee. Ulkoillessa ihminen saa valoa, joka kohottaa mielialaa, lisaa itsetuntoa ja parantaa
keskittymiskykya. Tutkimuksissa on myos havaittu, etta ADHD-henkiloiden keskittymiskyky pa-

ranee heidan vietettyaan aikaa ulkona. (Terveempaa elamaa ulkoilemalla 2010.)

Sosiaalisen hyvinvoinnin kasite ei ole selkea ja vakiintunut, koska aiheesta on viela toistaiseksi
vahan tutkimustietoa. Sosiaaliseen hyvinvointiin tulee kuitenkin kiinnittaa nykyista enemman

huomiota vaeston hyvinvointierojen tasaamiseksi. Suomessa eri vaestonryhmien valilla on
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merkittavia terveys- ja hyvinvointieroja, kansainvalisestikin tarkasteltuna erot ovat selvia. So-
siaalinen hyvinvointi rakentuu ainakin yksilollisella- ja yhteisotasolla. Yksilolliseen sosiaaliseen
hyvinvointiin kuuluvat muun muassa sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus,
osallisuus ja sosiaalinen paaoma. Yhteisotason hyvinvointi rakentuu esimerkiksi asuinoloista,
ymparistosta, tyollisyydesta, tyooloista ja toimeentulosta. (Sosiaalinen hyvinvointi ja sen tie-
dolla johtaminen 2020, 9-10.)

Sosiaalisten verkostojen vaikutus ihmisen hyvinvointiin on merkittava. Niiden kautta ihminen
luo vuorovaikutusta muiden ihmisten ja yhteisojen kanssa seka yllapitaa sosiaalista identiteet-
tiaan. Sosiaalisen verkoston kautta on mahdollisuus myos saada tukea, apua ja palveluita. So-
siaaliset verkostot lisaavat ihmisen psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia seka turvalli-
suuden tuntemuksia. lhminen voi saada sosiaalista tukea eri tahoilta. Primaarinen tuki on ydin-
perheelta saatavaa sisaista tukea. Sekundaarisella tuella tarkoitetaan sukulaisten, ystavien ja
tuttavien antamaa tukea. Tertiaarinen tuki on julkisiin palveluihin, esimerkiksi yhdistyksiin ja
kirkkoon, liittyvaa sosiaalista tukea. (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 88-89, 151-152.) Perheella
on erityisen suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Hyvinvoivassa perheessa on myonteinen il-
mapiiri, jossa tuetaan ja kannustetaan perheenjasenia. Mita enemman perheessa on voimava-
roja, sita paremmin se selviaa kuormittavista elamantapahtumista. (Karila-Hietala ym. 2014,
108, 111.)

Ihminen kasvaa, kehittyy ja muovautuu erilaisissa yhteisoissa. Yhteisojen jasenet ovat vuoro-
vaikutuksessa keskenaan ja heilla on joku yhteinen yhdistava tehtava, paamaara tai tarkoitus.
Hyvat ihmissuhteet ja yhteisoon kuuluminen ovat merkittava osa hyvinvointia, yhteison ulko-
puolelle jaaminen vahentaa ihmisen hyvinvointia. Kaikessa vuorovaikutuksessa on tarkeaa vas-
tavuoroinen kohtaaminen eli dialogisuus. Dialogi on tasa-arvoista vuoropuhelua, jossa arvoste-
taan ja kunnioitetaan toisia osapuolia seka ollaan oikeasti kiinnostuneita toisten kokemuksista.
Vastavuoroisessa kohtaamisessa ilmapiirin tulee olla hyvaksyva ja ihmisen tulee tulla kuulluksi.
Rankkoja kokemuksia kokeneilla ihmisilla on usein haasteita itsearvostuksen ja valittamisen
tuntemuksissa. Heidan kanssaan tyoskentelyssa on erityisen tarkeaa vastavuoroinen kohtaami-

nen seka kunnioittava ja hienovarainen tyoote. (Karila-Hietala ym. 2014, 90-94.)

4.2  Hyvinvointiteoriat

Abraham Maslow julkaisi vuonna 1943 tutkimuksen tarvehierarkiasta, jossa ihmisen tarpeet jae-
taan viiteen eri hierarkiaan eli arvojarjestykseen. Tarvehierarkia perustuu kaikkiin yksiloihin
vaikuttaviin tarpeiden olemassaoloon. Tarvehierarkian ensimmainen taso on selviytymisen kan-
nalta kaikkein tarkein. Ensimmaisella tasolla ovat fysiologiset tarpeet eli hengittaminen, vesi,
ruoka, uni ja fysiologinen tasapaino. Toisella tasolla sijaitsevat turvallisuuden tarpeet, jotka
ilmenevat elamanhallinnan tunteena ja erilaisilta vaaroilta suojautumisena. Turvallisuuden tar-

peisiin kuuluvat esimerkiksi perhe, vakaus, tyo, ja terveys. Kolmannella tasolla ovat sosiaaliset
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tarpeet, kuten ystavyys, perhe, rakkaus ja yhteisoon kuuluminen. Neljannella tasolla sijaitsevat
arvonannon tarpeet. lhmisella on tarve tuntea olevansa arvostettu, tahan tasoon Maslow sisal-
lytti myos itsetunnon ja itsekunnioituksen. Tarvehierarkian korkeimmalla tasolla on itsensa to-
teuttamisen tarpeet. Siihen kuuluvat muun muassa eettisyys, luovuus ja ongelmanratkaisu seka
hyvaksynta ja oman paikkansa loytaminen. Myohemmin Maslow lisasi tarvehierarkiaan viela yh-

den tason, joka on itsensa ylittaminen. (Maslow 'n tarvehierarkia 2018.)

Erik Allardtin (1976, 26) mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmisella on mahdollisuus saada kes-
keiset tarpeensa tyydytetyiksi. Allardt tarkastelee hyvinvointia kolmella ulottuvuudella. Ne
ovat elintaso (having), sosiaaliset suhteet (loving) ja itsensa toteuttaminen (being). Elintasoon
kuuluvat taloudelliset resurssit, asuinolosuhteet, tyollisyys ja tyoolot, koulutus ja terveys. So-
siaalisilla suhteilla tarkoitetaan suhteita perheeseen, sukuun, ystaviin, paikallisyhteisoon ja
tyotovereihin. Kolmas hyvinvoinnin ulottuvuus on itsensa toteuttaminen, mika pitaa sisallaan
vaikuttamismahdollisuudet omaan elamaan ja vapaa-ajan toimintaan. ltsensa totuttamisen
ulottuvuuteen kuuluu lisaksi mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa ja saada ongelmat kasi-
tellyiksi seka mahdollisuus vaikuttaa poliittisiin paatoksiin. (Allardt 1976, 38-39, 49.)

Allardt viittaa kirjassaan myos Maslow 'n tarvehierarkiaan, jossa perustarpeet ovat hierarkki-
sesti jarjestaytyneet vahvuuksien mukaisesti. Hyvinvointiarvojen tarkeysjarjestyksesta ei ole
kuitenkaan lOydetty yksimielisyytta. Onnellisuutta ja tyytyvaisyytta voidaan tutkia selvitta-
malla ihmisen subjektiivisia tunteita. Hyvinvointia maariteltaessa niita ei voi sivuuttaa. Vapaa-
ajan toiminnan puutteella ja sosiaalisen eristaytymisen valilla vallitsee vahva yhteys, tekemi-
nen on itsensa toteuttamisen edellytys. Keskeista on se, etta pystyyko yksilo itse vaikuttamaan
toimintaansa, elamaansa ja kohtaloonsa. (Allardt 1976, 32, 48-49, 52-53.)

Edward Decin ja Richard Ryanin kehittaman itseohjautuvuusteorian mukaan ihmisella on kolme
psykologista perustarvetta. Ne ovat omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys. Naiden tarpei-
den tayttamista pidetaan ihmisen elintarkean ja terveen toiminnan kannalta valttamattomina
riippumatta kulttuurista tai kehitysvaiheesta. Omaehtoisuudella tarkoitetaan, etta ihminen on
itse vapaa paattamaan tekemisistaan, edellytyksena on valinnan- ja toiminnan vapaus. Ihminen
kokee asian omakseen silloin, kun motivaatio lahtee hanesta itsestaan. Toinen psykologinen
perustarve on kyvykkyys. Se tarkoittaa, etta ihminen saa kokemuksia siita, etta han osaa asiansa
ja on aikaansaava. lhminen nauttii tekemisesta, josta han suoriutuu menestyksekkaasti. Yhtei-
sollisyys on kolmas psykologinen perustarve. Ajatellaan, etta ihmisen sisaisen motivaation lahde
kumpuaa tarpeesta olla yhteydessa toisiin ihmisiin. Ihmisen terveytta ja hyvinvointia edistaa
hanen mahdollisuutensa olla vahvasti kytkoksissa toisiin ihmisiin ja laheisiin seka kokiessaan,

etta hanesta valitetaan. (Ryan 2009.)
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4.3  Yksinaisyyden eri muodot

Yksinaisyytta, sosiaalista eristaytyneisyytta (sosiaalisen verkoston puute), ostrakismia (torju-
tuksi tuleminen, ulkopuolelle sulkeminen) ja sosiaalista deprivaatiota (toimintaresurssien puut-
teellisuus, ongelmien kasautuminen) kasitellaan omana kokonaisuutena, koska ne liittyvat olen-
naisesti yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Yhteydenpitorajoitukset eristavat
tutkintavangin hanen aikaisemmasta sosiaalisesta verkostosta seka myos muista tutkintavan-
geista. Tallainen tilanne aiheuttaa ihmiselle yksinaisyyden tunteita ja sosiaalista eristaytynei-

syytta. Eristysoloissa elaminen voi lisata myos ostrakismia ja sosiaalista deprivaatiota.

Suomalaisten elamanlaatua on tutkittu jo pitkaan, sen on todettu pysyneen korkealla tasolla.
Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etta yksinaisyyden kokemukset heikentavat merkittavasti
elamanlaatua. Yksinaisyydella tarkoitetaan ihmisen subjektiivista kokemusta niukoista ja heik-
kolaatuisista sosiaalisista kontakteista ja ihmissuhteista. Sosiaaliset suhteet vaikuttavat ihmi-
sen hyvinvointiin ja terveyteen, muut ihmiset koetaan perusturvana ja -tarpeena. Yhteiskun-
nallinen eriarvoisuus aiheuttaa yksinaisyytta, ja yksinaisyys aiheuttaa puutteita terveydessa ja
hyvinvoinnissa. Lahtokohtaisesti yksinaisyytta ei pideta yksilon ominaisuutena, vaan sen esiin-

2016, luku 1.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta yksinaisyys on terveysriski (Kauhanen 2021, 73). Jo-
kaisella ihmisella on perustarve laheisille ja toimiville ihmissuhteille, jotka tyydyttavat ihmisen
sosiaaliset tarpeet. Toiset vaativat enemman ihmisia ymparilleen kuin toiset, eli sosiaalisten
tarpeiden maara vaihtelee eri ihmisilla. Hyvinvoinnin kannalta olennaista ei ole sosiaalisten
suhteiden lukumaara ja toistuvuus, vaan ihmisen oma kokemus osallisuudestaan sosiaalisissa
suhteissa ja tuntemus sosiaalisten suhteiden riittavyydesta. Yksinaisyys voi aiheuttaa sosiaalista
ahdistuneisuutta ja eristaytymista. Sosiaalisten suhteiden hyvinvoinnin kannalta vankila on eri-
tyisen haastava paikka, koska se eristaa ihmisen yhteiskunnasta. Eristaminen voi aiheuttaa eris-
taytymista, joka vaikeuttaa henkilon kykya sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja hankaloittaa siten
yhteiskuntaan palaamista. Tutkimuksen mukaan vankien koettu yksinaisyys oli yleista. Van-
geista 34 % koki, ettei heilla ollut laheista kaveria. (Junttila 2021, 73, 78.)

Yksinaisyys on usein pysyvaa ja se siirtyy sukupolvelta toiselle perittyina ominaisuuksina tai
opittuina kayttaytymismalleina. Yksinaisyys vahvistaa kielteisia seka heikentaa myonteisia tun-
teita, yksinaisyydesta muodostuu helposti koko elaman mittainen ahdistava olotila. (Junttila
2016, luku 3.) Monille ihmisille yksinaisyys ja yksinaisyyden kokemukset ovat yleisia, mutta yk-
sin oleminen ei aina ole negatiivinen asia. Ihmiselle on kuitenkin luonteenomaista, etta asioita

yksin paassaan pyoritellessa ne paisuvat. (Karila-Hietala ym. 2014, 98.)

Yksinaisyys erotellaan kahdeksi perusmuodoksi, ne ovat koettu yksinaisyys ja sosiaalinen eris-

taytyneisyys. Koettu yksinaisyys mielletaan lahinna yksilon subjektiiviseksi yksinaisyyden



20

kokemukseksi. Yksinaisyyden tarkastelun kohteena ovat henkilon kokema status, luottamus,
odotukset, sosiaalisten suhteiden vapaavalintaisuus ja ihmisten valisten kohtaamisten luonne.
Kielteisia perustunteita yksinaisyydessa ovat ujous, viha, ahdistus, hapea ja syyllisyys. Ihmisen
korkea yhteiskunnallinen asema lisaa sosiaalista vuorovaikutusta seka vahentaa yksinaisyytta ja
sosiaalista eristaytyneisyytta. Hyva yhteiskunnallinen asema siten vahentaa sosiaalisia ja ter-

veydellisia ongelmia seka edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Saari 2016, luku 1.)

Sosiaalinen eristaytyneisyys, tai sosiaalinen yksinaisyys, tarkoittaa sosiaalisen verkoston puu-
tetta tai sita, ettei ihminen tunne kuuluvansa mihinkaan ryhmaan. Sosiaalista eristaytyneisyytta
voi selittaa myos yhteiskunnalliset tekijat, kuten elinkeino- ja luokkarakenne, kaupungistumi-
nen, vaurastuminen ja alueellinen liikkuvuus. (Saari 2016, luku 1.) Sosiaaliseen yksinaisyyteen
liittyy voimakasta levottomuutta ja ahdistusta. Yksinaisyys saa aikaan alemmuuden tunteita,
ikavystymista, itseluottamuksen menetysta ja syrjaytymisen kokemusta. Yksinaisyyden pitkit-
tyessa ihmiselle voi aiheutua myos sosiaalisten tilanteiden pelkoja, masennusta, psykootti-
suutta ja itsetuhoisuutta. Suomalaisen tutkimuksen mukaan yksinaisyys lisasi esimerkiksi ma-
sennusta, aloitekyvyttomyytta, kotiin eristaytymista, tyottomyytta, velkaantumista, paih-
teidenkayttoa ja ruokahaluttomuutta. (Junttila 2016, luku 3.) Yksinaisyyden taustalla voi olla
sukupolvelta toiselle siirtyva huono-osaisuus tai erilaiset elamankriisit. Liikunnan ja terapian
avulla voidaan karkottaa hetkeksi ikavat ajatukset ja lisata itseymmarrysta. (Miiller & Lehtonen
2016, luku 4.)

Siiri-Liisi Kraav on tutkinut yksinaisyyden ja sosiaalisen eristaytymisen yhteytta syopasairauk-
siin, masennukseen ja kuolleisuuteen. Tutkimus osoitti, etta yksinaisyys ja masennuksen il-
maantuvuus ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Yksinaisyyden ja masennuksen yhteys on kaksi-
suuntainen, masennuksen syy voi olla yksinaisyys tai yksinaisyys voi aiheuttaa masennusta. Tut-
kimustiedon mukaan yksinaisilla ihmisilla oli enemman ahdistuneisuutta, masennusoireilua ja
masennusta. Lisaksi myos yksinaisyydella ja paihteiden liikakaytolla oli kytkos toisiinsa. Yksi-
naisyys vaikuttaa vahaisen liikunnan, epaterveellisen ravitsemuksen seka huonon unen kautta
sydan- ja verisuonisairauksiin. Lisaksi yksinaisyydella havaittiin olevan vaikutusta syopasairauk-
sien ilmaantuvuuteen seka yksinaisyys ennustaa korkeampaa kuolleisuutta syopa- ja sydan-
taudeissa. (Kraav 2022, 23, 100-105.)

Kraavin tutkimuksessa tuli ilmi, etta sosiaalisella eristaytyneisyydella oli haitallisia terveysvai-
kutuksia. Se oli yhteydessa syopien ilmaantuvuuteen seka kohonneeseen onnettomuus- ja tapa-
turmakuolleisuuteen. Parisuhteessa olevien kohdalla todettiin syopakuolleisuuden ilmaantu-
vuuden olevan pienempi. Sosiaaliseen eristaytymiseen liittyvat myos yksinaisyys seka ahdistu-
neisuus- ja masennusoireilu. Yksinaisyyteen yhdistyy usein alhainen koulutustaso ja vahaiset
tulot. (Kraav 2022, 23, 56-57, 100-105.)
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Kanadassa on tutkittu keski-ikaisten ja sita vanhempien yksinaisyytta ja sosiaalista eristayty-
neisyytta. Tutkimuksessa havaittiin, etta tutkittavalla ryhmalla yksinaisyys ja sosiaalinen eris-
taytyneisyys olivat yhteydessa sosiaalisen tuen puutteeseen. Yksinaisyyteen ja sosiaaliseen eris-
taytyneisyyteen liittyivat sepelvaltimotaudin ja aivohalvauksen riski seka dementia. Tutkimuk-
sessa havaittiin, etta sosiaalinen eristaytyminen oli yhta suuri riskitekija kuolleisuudelle kuin
tupakointi. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta sosiaalinen tuki suojaa masennukselta. (Menec, Ne-

wall, Macenzie, Shooshtari & Nowicki 2020.)

Yksinaisyys ja ostrakismi ovat riskitekijoita terveydelle ja hyvinvoinnille. Ostrakismilla tarkoi-
tetaan muiden taholta koettua torjuntaa, ulkopuolelle sulkemista ja nakymattomaksi teke-
mista. Ostrakismi on sosiaalista hyljeksintaa seka sita, etta ihminen kokee sosiaaliset tilanteet
epamukaviksi ja valttelee niita. Ostrakismin vaikutukset voivat olla todella voimakkaita, pitkit-

tyessaan se voi johtaa psyykkisiin ja fyysisiin terveysongelmiin. (Junttila 2020, 79.)

Vankila koetaan paikkana, jossa ihmista rangaistaan ostrakismin keinoin eli eristamalla. Eris-
taytyminen heikentaa kykya toimia vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Tutkimuksessa
noin joka kahdeskymmenes vanki ilmoitti kokeneensa, etta muut kohtelevat hanta kuin han
olisi nakymaton. Nama vangit kokivat enemman yksinaisyytta, sosiaalista ahdistuneisuutta ja
reaktiivisuutta seka he viettivat mieluummin aikaa yksin. Vaikeudet sosiaalisissa suhteissa ko-
rostuivat vangeilla, joiden tuomio oli tullut toisiin ihmisiin kohdistuneista rikoksista. (Junttila
2021, 79-82, 97.)

Sosiaalinen deprivaatio tarkoittaa toimintaresurssien puutteellisuutta, huono-osaisuutta ja so-
siaalista asemaa, johon kuuluu sosiaalista syrjaytymista ja ongelmien kasautumista. Pitkaaikai-
nen koyhyys ja sosiaalinen deprivaatio liittyvat yleiseen tulonjaolliseen eriarvoisuuteen. Koyh-
tyminen ja sosiaalinen syrjaytyminen on dynaaminen prosessi, josta seuraa tulokoyhyytta seka
elaman eri osa-alueille yltavaa huono-osaisuutta. Koyhyytta voidaan kuvailla rahan ja materi-

aalisten resurssien puutteella. (Penttila, Kangas, Nordberg & Ritakallio 2003, 78-80.)

4.4  Hyvinvoinnin piirteita suomalaisessa yhteiskunnassa ja vankipopulaatiossa

THL julkaisee neljan vuoden valein Suomalaisten hyvinvointi -teoksen, joka antaa luotettavan
tietopohjan suomalaisen hyvinvoinnin ja terveyden arviointiin. Suomalaisten hyvinvointi on
paaosin kunnossa, kuitenkin sosiaaliluokkien valilla on huomattavia hyvinvointi- ja terveys-
miota jo vuosikymmenia. Sosioekonomiseen asemaan vaikuttavat tulot, omaisuus, asumistaso,
koulutus, ammatti ja asema tyoelamassa. Terveyserot eivat kuitenkaan ole kaventuneet, mutta
tuoreimpien tutkimusten mukaan terveyserojen kasvu eri sosiaaliluokkien valilla olisi pysahty-
nyt. Sosioekonomisten erojen lisaksi on havaittu lisaantyvassa maarin hyvinvointieroja sukupuo-

len, maantieteellisen ja paikallisen asuinalueen, etnisen taustan ja asumismuodon mukaan.
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(Kestila & Karvonen 2019, 14.) Sosioekonomisten ryhmien valilla terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvat erot nakyvat esimerkiksi somaattisessa sairastuvuudessa, kuolleisuudessa, terveyspal-

veluiden kaytossa ja haitallisissa elintavoissa (Karvonen, Martelin, Kestila & Junna 2019, 102).

Tutkimuksissa on havaittu ylisukupolvisen huono-osaisuuden olevan kasvava sosiaalinen on-
gelma Suomessa. Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan vanhempien hyvinvoinnin ongelmien siirty-
mista tai jatkumista heidan lapsilleen. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus muodostuu geneet-
tisista, biologisista, psykososiaalisista ja sosioekonomisista tekijoista. (Kestila & Karvonen 2019,
14.)

THL:n raportissa Suomi nuorten kasvuymparistona -kuvataan nuorten hyvinvoinnin tilaa. Lap-
suuden olosuhteilla on merkittava yhteys henkilon myohempaan hyvinvointiin. Nyky-yhteiskun-
nassamme nuorten asema on eriarvoistunut, pahoinvointi kasaantunut ja ylisukupolvisuusilmio
lisaantynyt. Vanhempien pitkittynyt toimeentuloasiakkuus lisaa heidan lastensa todennakoi-
syytta saada toimeentulotukea. Lisaksi lapsuuden perheen taloudelliset ja/tai terveydelliset
haasteet lisaavat hyvinvoinnin riskitekijoiden ilmaantuvuutta nuorella. Erityisesti ilman perus-
koulun jalkeista jatkotutkintoa jaaneille nuorille on usein kasaantunut vaikeuksia, kuten kou-

lutuksen puutetta seka mielenterveys- ja toimeentulo-ongelmia. (Ristikari ym. 2016, 5.)

Hyvassa ja huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevien elinolosuhteet poikkeavat toisis-
taan. Tyoura, tyo ja tyottomyys vaikuttavat monen eri tavoin yksilon terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Tutkimusten mukaan on kiistatonta, etta tyottomyys vaikuttaa yksilon terveyteen ja hy-
vinvointiin seka terveydelliset tekijat vaikuttavat yksilon tyottomaksi valikoitumiseen. (Jarvi-
koski & Harkapaa 2011, 82-86.) Vankilassa olevan henkilon status ja arvoasema ovat kytkoksissa
ymparoivaan yhteiskuntaan. Mita korkeampi status ja arvoasema vangilla on, sita todennakoi-
semmin hanella on ollut ennen vankilaan joutumista asunto, tyo- tai opiskelupaikka, parisuhde
ja varallisuutta. Rikostyyppi myos maarittelee vangin statusta ja arvoasemaa. Korkealla statuk-

sella on havaittu olevan myonteinen vaikutus vangin hyvinvointiin. (Saari 2021, 125.)

Vaestoon keskimaarin verraten psyykkista kuormittuneisuutta ja mielenterveysongelmia esiin-
tyy enemman ulkomaalaistaustaisilla. Terveys- ja hyvinvointieroja on lisaksi infektiotaudeissa,
fyysisessa toimintakyvyssa ja sosiaalisessa hyvinvoinnissa. Tutkimuksissa on havaittu, etta eri-
tyisesti Irakista ja Iranista tulleilla miehilla on traumakokemuksia, noin joka kolmas heista oli
kokenut kidutusta. Tallaiset kokemukset vaistamatta vaikuttavat ihmisen terveyteen ja hyvin-
vointiin. Pakolaisilla on verrattuna enemman yksinaisyyden ja turvattomuuden kokemuksia kuin

muista syista Suomeen muuttaneilla. (Castaneda 2019, 159, 167.)

Vankipopulaatiossa moniongelmaisuus on yleista, Suomessa vangeista noin 90 prosentilla on
paihderiippuvuus ja noin 70 prosentilla mielenterveysongelma. Vankien somaattinen sairasta-
minen on myos moninkertaista verrattuna muuhun vaestoon. Viimeisen kymmenen vuoden ai-

kana vakavista paihderiippuvuuksista karsivien ja psykoottisten vankien maara on lisaantynyt
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merkittavasti. (Junnila 2018, 13.) Paihderiippuvuus on vangeilla vahintaan kymmenkertainen
verrattuna suomalaisiin aikuisiin. Vankien ongelmat ovat usein myos laaja-alaisia. Vankien so-
sioekonominen asema on usein huono alhaisesta koulutuksesta ja vahaisesta tyokokemuksesta
johtuen. (Joukamaa ym. 2010, 74-75.) Vankipopulaatiossa ADHD:n esiintyvyys on noin 30 pro-

senttia, joka on noin 5-10 kertaa yleisempaa muuhun vaestoon verrattuna (Kaypa hoito 2017).

Kainulainen ja Saari ovat kirjoittaneet Suomalainen vanki (2021) -teoksen, jossa tarkastellaan
vankien arjen rakenteita ja elamanlaatua heidan omasta nakokulmasta tutkittuna. Monitieteel-
lisessa teoksessa kasitellaan muun muassa vankien elamaan tyytyvaisyytta, terveytta, yksinai-
syytta ja yksinoloa seka sosiaalisia suhteita ja sosiaalista tukea. Kirjassa esiteltava tutkimusai-
neisto perustuu paaasiassa Vankila - sosiaalisen yhteison rakenne -tutkimushankkeen (VASORA)
tuloksiin. VASORA-kyselyyn vastasi 443 vankia 11 eri vankilasta, mukana oli seka suljettuja van-
kiloita etta avovankiloita. Huono-osaisuuden ulottuvuuksia on tutkittu vuosikymmenien ajan
erilaisilla menetelmilla. Vankipopulaatio on yksi kaikkein huono-osaisimmista ryhmista, kun tar-
kastellaan vankeja elintason, elamanlaadun ja elamantapojen osalta. Huono-osaisuus on suo-
malaisessa yhteiskunnassa ennen kaikkea elintasoon, elamanlaatuun ja elamantapoihin liitty-

vaa hyvaosaisuudesta sivuun jaamista. (Kainulainen & Saari 2021, 12-13, 17-18, 26.)

VASORA-tutkimuksessa todettiin vangeilla olevan muuta vaestoa enemman psyykkisia ongelmia,
kuten psykooseja ja mielialahairioita. Lisaksi vankipopulaatiossa esiintyy muita enemman eri-
laisia persoonallisuushairioita, etenkin antisosiaalista persoonallisuutta. Kansainvaliset ja kan-
salliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta antisosiaalisuus, masentuneisuus, psykoottisuus, pit-
kaan jatkunut yksinaisyys ja ulkopuolisuuden kokemukset aiheuttavat vaikeita mielenterveys-
ongelmia. Yksinaisyyden kokemukset olivat huonoimmat sosiaalisen kiintymyssuhdehairion
omaavilla vangeilla, joiden lapsuudessa korostuivat ulkopuolisuuden, erilaisuuden ja vakivallan

kokemukset seka vaikeudet perhe- ja kaverisuhteissa. (Junttila 2021, 97-99.)

Vankeuden ensimmaiset kuukaudet vaikuttavat eniten vankien hyvinvointiin. Joidenkin kuukau-
sien jalkeen vangin stressitaso on vahentynyt kolmanneksen, vuoden vankilassaolon jalkeen hy-
vinvointi on jo lahella yleista keskiarvoa. Vangin hyvinvointiin vaikuttaa positiivisesti vankila-
elamaan sopeutuminen ja yhteisosta oman paikan loytaminen seka vankilan ulkopuolinen sosi-
aalinen verkosto. (Kainulainen 2021, 42.) Vankeuteen joutuminen ja vankilassa oleminen kat-
koo kuitenkin vaistamatta vankilan ulkopuolia sosiaalisia suhteita. Vankilan sisalla vangin hy-
vinvointiin vaikuttavat merkittavasti sosiaaliset suhteet, vankien keskinainen vuorovaikutus ja
luottamus. Vankilahenkilokunta voi myos kohentaa vangin hyvinvointia tarjoamalla tukea ja
olemalla kiinnostunut hanen hyvinvoinnistaan. Tasta huolimatta vangin hyvinvointia lisaa eri-

tyisesti hanen sosiaaliset suhteensa ulkomaailmaan. (Kainulainen 2021, 50-54.)

Johnsen, Granheim & Helgesen (2011, 523-526) korostivat tutkimuksessaan henkilokunnan ja

vankien valisen vuorovaikutussuhteen tarkeytta. Tutkimuksen mukaan henkiloston ja vangin
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valinen vuorovaikutus vaikuttaa jopa enemman vankeuskokemukseen kuin materiaaliset asiat.
Ilmio on havaittavissa erityisesti pienemmissa vankiloissa, joissa vankien kohtelu on yleensa
inhimillisempaa. Pienissa vankiloissa henkilokunnan ja vankien valinen vuorovaikutus on lahto-
kohtaisesti parempaa kuin suurissa vankiloissa. Asiaan vaikuttaa erityisesti se, etta pienem-
missa vankiloissa johto on lahempana seka vankeja etta tyontekijoita. Myos henkilokunnan vaih-
tuvuudella on merkitysta, silla pysyva henkilokunta edistaa hyvaa vuorovaikutusta. Pienessa
vankilassa henkilokuntaa on vahemman, mutta vankien tunteminen ja ymmartaminen edistaa

turvallisuutta eli vankilaturvallisuus perustuu dynaamisuuteen.

Dynaaminen turvallisuus vankilassa on ajattelu- ja tyoskentelytapa, jossa keskiossa on paivit-
tainen kommunikointi ja vuorovaikutus vankien kanssa. Dynaamisessa turvallisuudessa korostuu
vuorovaikutuksen lisaksi lasnaolo ja havainnointi, joiden avulla havaitaan vankilaturvallisuu-
teen vaikuttavia muutostekijoita. (Rikosseuraamuslaitos 2015, 11.) Dynaamisessa turvallisuu-
dessa vankilaturvallisuuden ja jarjestyksen yllapitaminen on mahdollista vain hyvilla ja toimi-
villa vankien ja henkilokunnan valisilla suhteilla. Hyvassa vuorovaikutuksessa on tarkeaa, etta
henkilostolla on riittavasti aikaa kommunikoida vankien kanssa. Vankien kanssa kommuni-
koidessa tyontekijoiden tulee kiinnittaa huomiota myos kielenkayttoon ja puhetapaan. Suju-
valla ja kunnioittavalla vuorovaikutuksella henkiloston on mahdollista havaita vankeihin liitty-
via asioita, jotka ovat riskitekijoita vankilaturvallisuudelle. (UNODC 2015, 29-31.)

Dynaamisen turvallisuuden tyotavassa on olennaista henkiloston ihmissuhdetaidot ja ammatil-
lisuus. Vankilahenkilokunnalla tulee olla valmiuksia tunnistaa riskiryhmaan kuuluvat vangit, esi-
merkiksi paihde- ja mielenterveysongelmista aiheutuu haasteita vankilaolosuhteissa. Henkilos-
ton ammatillisuuteen kuuluu ymmartaa vankien erilaisia tarpeita, unohtamatta kuitenkaan tur-
vallisuuteen liittyvia tekijoita. Vankien kanssa tyoskentelevilla tulee olla myos riittava tunte-
mus ja tietamys eri ryhmien ominaispiirteista, tyoskentelyssa tulee huomioida eri uskontojen,
kulttuurien ja etnisten taustojen erityisyydet. (UNODC 2015, 32, 34.)

Etela-Englantilaisessa vankilassa tehdyn tutkimuksen tavoitteena oli lisata tietoa, miten vanki-
laymparisto vaikuttaa vankien mielenterveyteen. Tutkimus toteutettiin keskiturvallisessa lai-
toksessa, jossa oli 500 tutkinta- ja vankeusvankia. Tutkimustulokset osoittivat, etta vankien
tekemien itsemurhien maara oli kuusi kertaa suurempi kuin koko vaestossa. Vankilaymparis-
tossa mielenterveyteen vaikuttaneet tekijat olivat eristaminen, henkisen stimulaation puute ja
perhekontaktien riittamattomyys. Toimintojen niukkuus ja henkisten virikkeiden vahaisyys joh-
tivat aarimmaiseen stressiin, turhautumiseen ja vihaan. Vangeilla ilmeni myos psykoottisia sai-
rauksia muuta vaestoa enemman. Tutkintavankeuden pitka eristysaika aiheuttaa vangitulle voi-
makkaita vihantuntemuksia, turhautumista ja ahdistusta. Tutkimuksen mukaan tutkintavan-
geilla ilmeni muita vankeja enemman masennusta. Tutkintavangin stressitasoa nostaa myos
vangin ja henkilokunnan huono vuorovaikutussuhde seka henkilokunnan resurssipula. Henkilos-

ton vahyyden vuoksi vankien sellinovet olivat enemman kiinni ja yhteydenpitomahdollisuus
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perheeseen oli vahaisempaa. Vangit kokivat, etta kaikenlainen toiminta vankilassa on hyodyl-

lista, oli se sitten liikuntaa, tyota tai koulutusta. (Nurse, Woodcock & Ormsby 2003.)

Yhdysvalloissa tutkittiin kuudessa eri vankilassa ja kahdessa eri osavaltiossa vankeudessa ole-
vien naisten ja miesten stressaavien elamantapahtumien yhteytta masennukseen, yksinaisyy-
teen, toivottomuuteen ja itsemurhiin. Tutkimuksessa havaittiin vangeilla esiintyvan stressiti-
lanteita vankeuden aikana vahintaan nelja kertaa. Tutkitulla ryhmalla oli muutenkin ollut pal-
jon stressia aiheuttavia asioita elamassaan, esimerkiksi taloudellisia ongelmia. Vankilaan saa-
puvalle stressia aiheuttavat siviiliasiat, esimerkiksi suhteen paattyminen tai lapsen huoltajuu-
den menettaminen. Muut yleiset stressia aiheuttaneet tekijat vankilassa olivat siirtyminen toi-
seen selliin seka joutuminen loukatuksi toisen vangin taholta. Lisaksi psyyketta kuormitti on-
gelmat muiden vankien tai henkilokunnan kanssa. Stressaavilla elamantapahtumilla oli yhteys
yksinaisyyden ja itsemurhien lisaantymiseen silloin kuin sosiaalinen tuki koettiin alhaiseksi. Tut-
kimuksessa havaittiin, etta vankeuden aikaisissa kriisitilanteissa tulisi hyodyntaa vangin sosiaa-
lisia tukiverkostoja. Tukiverkostojen koettiin vahentavan vangin itsemurhariskia ja helpottavan

kriisista selviytymista. (Moore, Siebert, Brown, Felton & Johnson 2021, 1.)

Vankeuteen joutuessaan ihminen menettaa vapauden, haluamiaan tavaroita ja palveluita, so-
siaalisia suhteita, autonomiaa ja turvallisuutta. Vangilla ei ole mahdollisuutta valita, kenen
kanssa han on vuorovaikutuksessa. Fyysinen eristys vankilassa rasittaa olemassa olevia suhteita,
sosiaalista tukea ja poistaa mahdollisuuden muodostaa uusia sosiaalisia verkostoja. Paljon
stressia kokeneilla vangeilla on todennakoisemmin diagnosoitu mielenterveysongelmia. Stres-
saaviin elamantapahtumiin liittyi toivottomuuden ja yksinaisyyden tunteita, jotka lisasivat ma-
sennusta ja itsemurhariskia. Stressitekijoiden ja masennuksen valinen suhde on vahvempi ihmi-
silla, joiden koettu sosiaalinen tuki oli alhainen. Sosiaalisen tuen lisaamisella voitiin parantaa
vangin kykya sopeutua vankeuden aikaisiin stressitilanteisiin, jotka saattoivat johtaa itsetuhoi-
suuteen. Vankeuden aikana saatu tuki, kuten puhelut ja vierailut perheen kanssa, olivat selke-
asti yhteydessa vangin parempaan mielenterveyteen. Etenkaan miesvangeilla ei ole vankilan
ulkopuolella vahvaa sosiaalista tukijarjestelmaa, jolloin vertaistuen ja terapian merkitys koros-

tui kriisitilanteista selviytymisessa. (Moore ym. 2021, 2-3, 12.)

Isossa-Britanniassa tutkittiin perhevierailujen vaikutuksia vangin hyvinvointiin vuodesta 1991
lahtien, ja ensimmaiset tulokset julkaistiin vuonna 2015. Tutkimuksessa havaittiin, etta perhe-
suhteiden yllapitaminen puhelimitse seka perheen ja lasten vieraileminen vankilassa edisti mer-
kittavasti vangin hyvinvointia. Vankien masennusoireilu vaheni selkeasti muita enemman niilla
vangeilla, joiden perheet vierailivat vankilassa. Perhevierailijoiden puuttumisen ja vakavan
masennuksen valilla havaittiin tutkimuksessa selkea yhteys. Perhevierailut yllapitivat vangin
sosiaalisia suhteita ja positiivista yhteytta kumppaniin. Perheverkoston tuki heikensi lisaksi epa-
sosiaalisten ikatovereiden vaikutusta vangin kayttaytymiseen. (De Claire & Dixon 2015, 185,
197-198.)
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4.5 Tutkintavankeuden tuomat haasteet vangin hyvinvoinnille

Tutkintavankeuteen joutuminen on ainutlaatuinen kriisitilanne, joka noudattaa traumaattiselle
kriisille tyypillisia vaiheita. Kriisiprosessin vaiheet ovat shokkivaihe, reagointivaihe, tyostamis-
ja kasittelyvaihe seka uudelleen orientoitumisvaihe (Ruishalme & Saaristo 2007, 70-71). Tut-
kintavankeuden alussa vanki voi kokea pelkoa, ahdistusta, masennusta ja itsetuhoisuutta. Eten-
kin henkirikoksen tehneet kokevat usein vankeuden alussa jarkytysta ja syyllisyytta tehdysta
rikoksesta seka mahdollisesta pitkasta tuomiosta. (Wallin 2015, 39, 46.) Vankilaan sopeutumi-
seen ja vangin identiteetin omaksumiseen vaikuttavat yksilon joustavuus ja sopeutumiskyky.
Mita huonompi ihmisen omanarvontunne on ollut ennen vankilaan joutumista, sita enemman
vankeus koettelee itsetuntoa. Vankeuteen joutuminen aiheuttaa usein myos hapean tunnetta
ja epaonnistumisen kokemuksia. Vankeus voi kohentaa joidenkin ihmisten materiaalisia oloja
(ravinnon, asumisen ja sairaanhoidon turvaaminen), mutta vapauden ja itsemaaraamisoikeuden

rajoittaminen vahentaa elaman sisaltoa ja mielekkyytta. (Eerikainen 2002, 175-178.)

Tutkintavankeuden ydin on se, etta ihminen on syytetty ja vangittu, mutta ei tuomittu. Tutkin-
tavankeusaikaa leimaa epatietoisuus ja odottaminen. Yleensa ihmiselle rikokseen syyllistymi-
nen ja tutkintavankeuteen joutuminen on rankka kokemus. Vankilaolosuhteet ja vangin rooliin
sopeutuminen kuormittaa psyyketta, etenkin vakava ja peruuttamaton rikos jarkyttaa tutkin-
tavangin mielta. Usein ensimmaista kertaa vankilassa oleva ihminen myos pelkaa muita vankeja
ja vankilavakivaltaa. (Eerikainen 2002, 174-175.)

Yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki viettaa yksin sellissaan lahes koko vuorokauden, myos ul-
koilu tapahtuu yksin. Tiukat yhteydenpitorajoitukset ovat riskitekija mielenterveydelle, joten
henkilokunnan tulee tarkkailla erityisesti pitkaan eristettyina olevien tutkintavankien psyyk-
kista hyvinvointia. Eristaminen vaikuttaa ihmisiin yksilollisesti, tavanomaisia haittavaikutuksia
ovat esimerkiksi muistin heikkeneminen, keskittymiskyvyn ongelmat, ahdistuneisuus, artynei-

syys, masennusoireilu ja uniongelmat. (Eerikainen 2002, 175-179.)

Rantalan ym. (2017, 68-69) tutkimuksessa ilmeni, etta rikosprosessin vaiheella ja tutkintavangin
yhteydenpitorajoitusten yleisyydella on selkea yhteys. Tutkimuksen mukaan yli puolella (58 %)
vastaajista oli jokin yhteydenpitorajoitus rikosasian ollessa esitutkinnassa tai syyteharkinnassa.
Rikoksen ollessa karajaoikeuden prosessissa yhteydenpitorajoituksia oli noin kolmasosalla (37
%) vastaajista. Yhteydenpitorajoitukset koskivat yleisemmin puhelimen kayttoa. Tutkimuksen

mukaan yhteydenpitorajoitusten keskimaarainen kesto oli 3 kuukautta.

Pitkaaikaisvangit ovat tutkimuksissa kuvanneet tutkintavankeusaikaa hankalana ja kuormitta-
vana ajanjaksona. Kuormittavuuteen vaikuttavat raskas ja pitkaaikainen oikeusprosessi seka
mahdollinen mielentilatutkimus. Tutkintavangin mielialat saattavat vaihdella toiveikkuudesta

toivottomuuteen rikosprosessin aikana. MyoOs avustajat voivat yllapitaa toivoa lievemmasta
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tuomiosta. Lisaksi etenkin henkirikosten julkinen kasittely mediassa lisaa entisestaan tutkinta-
vankeuden psyykkista kuormittavuutta. Yhteydenpitorajoitukset vaikuttavat myos tutkintavan-

gin perhesuhteisiin, mielenterveyteen ja omanarvontunteeseen. (Wallin 2015, 42-44.)

Ulkomaalaisilla tutkintavangeilla on erilaisia haasteita kuin suomalaisilla vangeilla. Tutkinta-
vankia ei voida siirtaa omaan kotimaahan, koska laissa kansainvalisesta yhteistoiminnasta va-
pausrangaistusten taytantoonpanossa (21/1987) maaritellaan, etta vangin siirto edellyttaa tuo-
mion lainvoimaisuutta. Ulkomaalaisten osuus Suomen vankiloissa vastaa eurooppalaisten keski-
maaraa. Suomessa kuitenkin ulkomaalaisten tutkintavankien suuri maara on poikkeuksellisen
korostunut ja pysyva ilmio. Ulkomaalaiset rikoksentekijat vangitaan karkaamisvaaran takia use-
ammin kuin suomalaiset, tama selittanee ulkomaalaisten tutkintavankien suuren lukumaaran
Suomen vankiloissa. Suomalaisten ja ulkomaalaisten tutkintavankien haasteet ovat erilaisia,
ulkomaalaisilla suurimmat ongelmatekijat ovat traumatausta, vaikeudet pitaa yhteytta omai-

siin ja kielitaidon puute, joka voi johtaa esimerkiksi eristaytymiseen. (Pajuoja 2019, 29-30.)

5  Tutkimusasetelma

Opinnaytetyon alkupuolella esiteltiin tutkimuksen teoreettinen osuus. Laadullisessa tutkimuk-
sessa teoreettisen osuuden merkitys on ehdoton (Tuomi & Sarajarvi 2018, 23). Opinnaytetyon
tietoperusta on laadittu siten, etta se antaa lukijalle kattavan pohjan tutkimuksen kohteesta
ja auttaa ymmartamaan tutkimuksen kokonaisuutta. Tassa luvussa perehdytaan opinnaytetyon
tutkimusasetelmaan. Tutkimusasetelmassa kuvataan tutkimuksen toteutustapa (Metsa-
muuronen 2006, 43). Osiossa tutustutaan myos tutkimuksen tavoitteisiin ja esitellaan tutkimus-
kysymykset. Luvun paakohtana on kuvaus opinnaytetyon toteutuksesta. Kappaleessa tarkastel-
laan my0s opinnaytetyossa kaytettya laadullista tutkimusmenetelmaa seka kuvataan aineiston
keruuta ja aineiston analyysia. Lopussa kasitellaan elementteja, jotka ovat tutkimuksen eetti-

syyden ja luotettavuuden kannalta merkittavia.
5.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa miten yhteydenpitorajoitukset vaikuttavat tutkintavangin
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Opinnaytetyossa aihetta tarkastellaan van-
kilahenkiloston nakokulmasta. Tutkimuksessa kartoitetaan kuinka Jokelan vankilan henkilokun-
nan eri sektoreiden edustajat nakevat ja kokevat yhteydenpitorajoitusten vaikuttavan tutkin-
tavangin hyvinvointiin. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esille yhteydenpitorajoitusten vai-
kutus tutkintavangin elamaan. Tutkimuksen avulla on tarkoitus lisata Rikosseuraamuslaitoksen
henkiloston tietamysta aiheesta ja tuoda esille moninaisia tekijoita, jotka vaikuttavat yhtey-

denpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin.
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Tutkimuksen perusta ovat tasmalliset tutkimuskysymykset (Nikander 2010, 258). Tutkimuskysy-
myksemme muotoutuivat lopulliseen muotoonsa tutkimuksen edetessa ja ne tukevat vahvasti
tutkimuksen tavoitteita. Tutkimuskysymysten tehtava on kertoa mita tutkimuksessa tehdaan,
miten tehdaan ja mista nakokulmasta. Tutkimuskysymykset ohjaavat tutkimusprosessia. (Kana-

nen 2014, 36-39.) Tutkimuskysymyksiksi muodostimme:

1. Millaisia vaikutuksia yhteydenpitorajoituksilla on tutkintavangin hyvinvointiin eri am-
mattiryhmien nakokulmasta?
2. Minkalaiset tekijat nousevat ammattilaisten nakokulmasta vaikuttaviksi yhteydenpito-

rajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla kartoitetaan ammattilaisten nakokulmasta asioita,
joita yhteydenpitorajoitukset aiheuttavat ja tarkastellaan kuinka ne vaikuttavat tutkintavangin
hyvinvointiin. Toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitetaan tekijoita, joilla on vaikutusta yh-
teydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin ammattilaisten nakokulmasta. Tutkimuskysy-
mykset eivat ole kovin rajatut, koska tutkittava aihe on monitahoinen kokonaisuus. Laajoilla
tutkimuskysymyksilla halusimme loytaa erilaisia tekijoita, joilla on vaikutusta yhteydenpitora-

joitetun tutkintavangin hyvinvointiin.
5.2 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimusmenetelman avulla. Mieles-
tamme laadullinen tutkimusmenetelma soveltuu aiheemme tutkimiseen erinomaisesti, koska
tarkastelemamme hyvinvoinnin kasite on laaja. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa tutkitta-
vaa aineistoa tarkastellaan kokonaisuutena. Menetelman avulla pyritaan selvittamaan ilmion
merkitysta ja tarkoitusta, tavoitteena on saada tutkittavasta asiasta kokonaisvaltainen ja syva
kasitys. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan yleensa harkittua otantaa, joten tutkimusyksik-
koja ei ole paljon. Tutkittavia yksiloita tutkitaan siten perusteellisemmin ja syvallisemmin.
(Alasuutari 1999, 38-43.)

Keskeista laadullisessa tutkimuksessa on tarkastella yksittaisia kohteita. Tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita niista tutkittavien kokemuksista, ajatuksista ja tunteista, mita heilla on tutkit-
tavasta aiheesta. Laadullinen tutkimus mielletaan usein ainoastaan ymmartavaksi tutki-
mukseksi, mutta laadullisen tutkimuksen tavoitteena voi olla myos uuden tiedon hankinta, il-
mion kuvaaminen, ymmarryksen syventaminen, kyseenalaistaminen tai ilmion tulkitseminen.
(Puusa & Juuti 2020, 76-77.) Laadullisessa tutkimuksessa ymmartaminen on kaksisuuntaista;
kuinka haastattelija ymmartaa haastateltavaa ja kuinka toinen ihminen ymmartaa haastatteli-
jan laatiman raportin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 76). Laadullisen tutkimusmenetelman avulla

pystyimme tutkimaan syvallisesti ja monipuolisesti tutkimusaihettamme.
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusasetelma on avoin ja joustava, joten tutkimus muokkautuu
koko tutkimusprosessin ajan. Kvalitatiivisen tutkimuksen eri vaiheet, aineistonkeruu, analyysi,
tulkinta ja raportointi, ovat tiiviisti nivoutuneet yhteen. Luvun alussa kerroimme, etta laadul-
lisessa tutkimuksessa teoreettisen tiedon osuus on ehdoton. Teoria on keskiossa laadullisessa
tutkimuksessa, erittain harvoin tutkimus on aidosti aineistolahtoinen. Aineistolahtoisessa tut-
kimuksessa aineistoa ja tutkimuksen kokonaisuutta tarkastellaan teorian kautta. (Puusa & Juuti
2020, 80-83.)

5.3  Aineiston keruu

Tutkimuskysymysten laatimisen jalkeen aloimme etsia aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Et-
simme luotettavaa lahdemateriaalia kirjoista, kotimaisista ja ulkomaisista tieteellisista julkai-
suista seka internetin sahkoisista julkaisuista. Tietolahteita valitessa on oltava kriittinen, koska
kaikki saatavilla oleva materiaali ei ole luotettavaa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 109).
Luotettavaksi todetun lahdemateriaalin loytymisen jalkeen pohdimme tutkimuksemme nako-
kulmaa yhdessa ohjaavan opettajan kanssa. Taman jalkeen kirjoitimme osan opinnaytetyomme
tietoperustasta. Laadullisen tutkimusraportin teoreettista viitekehysta ei tarvitse kirjoittaa

valmiiksi etukateen, toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 173).

Aineistonkeruuta varten teimme tutkimuslupahakemuksen Jokelan vankilan johtajalle tammi-
kuun 2022 alussa (Liite 1). Olimme keskustelleet johtajan kanssa opinnaytetyosta jo aiemmin,
joten saimme tutkimusluvan nopealla aikataululla. Luvan saamisen jalkeen meilla oli mahdol-
lisuus haastatella vankilan henkilokuntaa ja kerata aineistoa opinnaytetyotamme varten. Laa-
dullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havain-
nointi ja erilaisista dokumenteista koottu tieto. Tutkittavasta aiheesta riippuen tutkimuksessa
voidaan kayttaa naita erilaisia menetelmia vaihtoehtoisesti, useampia rinnakkain tai eri tavoin
yhdisteltyna. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83.)

Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina ja haastattelumuodoksi valitsimme teemahaas-
tattelun. Teemahaastattelumenetelma sopii useiden ilmioiden tutkimiseen (Puusa 2020, 112).
Teemahaastattelussa pyritaan loytamaan tutkimuksen tarkoituksen mukaisia merkityksellisia
vastauksia tiedonantajilta eli haastateltavilta. Haastattelumuodon hyvana puolena on, etta
siina voidaan tehda tarkentavia kysymyksia haastateltavien vastauksien perusteella. Teema-
haastattelun toteutus voi vaihdella avoimen haastattelun ja strukturoidun haastattelun valilla.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Teemahaastattelussa on ominaista, etta tutkija ohjaa haastattelua kuitenkaan kontrolloimatta
sita lilkkaa. Teemahaastattelu on melko vapaamuotoinen haastattelumenetelma, eika haastat-
telun tarvitse edeta alkuperaisen kysymysrungon mukaisesti. Teemahaastattelussa on tarkeaa

saada haastateltava puhumaan aiheesta hyvinkin vapaasti. Teemahaastattelussa tutkijalla
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tulee olla riittavasti ymmarrysta tutkittavan ilmion kokonaisuudesta. Tutkija hyodyntaa haas-
tattelussa pohjatietonsa perusteella tekemaansa teemarunkoa, jonka suunnittelu on tutkimus-
prosessissa tarkea tyovaihe. Teemojen avulla pystytaan purkamaan ilmio osiin, joiden sisaltoa

ja merkityksia tutkija pyrkii ymmartamaan kysymystensa avulla. (Puusa 2020, 112-113.)

Valikoimme haastattelumuodoksi teemahaastattelun sen joustavuuden vuoksi. Halusimme, etta
haastattelu olisi rento vuorovaikutustilanne, joka etenee paaasiallisesti haastateltavan mu-
kaan. Meilla opinnaytetyon tekijoilla oli suhteellisen hyva pohjatietamys tutkittavasta aiheesta,
koska olemme tyoskennelleet vuosia yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien parissa.
Olemme havainneet kaytannon tasolla millaisia haasteita yhteydenpitorajoitukset aiheuttavat

kimukseen sopivin haastattelumetodi.

Haastattelut etenivat paapiirteittain etukateen tehdyn teemahaastattelurungon mukaisesti.
Runko oli rakennettu psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvointiteeman mukaan. Havait-
simme kuitenkin ensimmaisen haastattelun jalkeen, etta joistakin teemoista ei ollut riittavasti
kysymyksia tai oikeita kysymyksia. Taman havaintomme jalkeen teimme myohemmissa haas-
tatteluissa enemman tarkentavia kysymyksia, joiden avulla saimme syvennettya vastauksia.
Tarkentavien kysymysten maara vaihteli eri haastatteluissa. Vaikka teimme haastatteluissa tar-
kentavia kysymyksia, olimme tarkkoina ettemme kuitenkaan millaan tavalla ohjailleet haasta-
teltavaa. Annoimme kaikkien haastateltavien puhua avoimesti ja vastata kysymyksiin taysin
heidan oman tahtonsa mukaisesti. Etenkin haastattelututkimuksissa on panostettava, etta haas-
tattelu on puolueeton, eivatka haastattelijat saa johdattaa millaan tavoin haastateltavaa
(Heikkila 2014, 29).

Laadullisessa tutkimuksessa on olennaista, etta haastateltavilla henkiloilla on mahdollisimman
paljon tietoa tutkittavasta ilmiosta tai heilla on kokemusta asiasta. Laadullisessa tutkimuksessa
haastateltavien valinta on harkittua eli tiedonantajat ovat tarkoitukseen sopivia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 98.) Haastattelimme eri ammattiryhmien edustajia Jokelan vankilasta. Haastatel-
tavat tyoskentelevat eri ammateissa, joten jokainen tarkasteli omasta nakokulmastaan tutkin-
tavangin hyvinvointia. Valitsimme haastateltavat siten, etta tiesimme heilla olevan pitka tai
pitkahko kokemus tyoskentelysta yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien kanssa. Meille
opinnaytetyontekijoille oli erityisen tarkeaa saada haastatella monipuolisesti eri ammattisek-
toreiden tyontekijoita, jotta pystymme tarkastelemaan tutkintavangin hyvinvointia eri nako-
kulmista. Haastateltavat edustavat Jokelan vankilan eri ammattiryhmia, mukana oli kuntoutuk-
sen ja koulutuksen seka terveydenhuollon ja valvonnan tyontekijoita. Haastateltavat olivat
kaikki vapaaehtoisia osallistumaan haastatteluun. Ajattelemme, etta saimme haastateltavat
helposti osallistumaan, koska olimme kertoneet heille etukateen suusanallisesti opinnaytetyon

aiheesta seka toinen opinnaytetyontekijoista oli haastateltaville tuttu.



31

Ensikontaktin haastateltaviin otimme Jokelan vankilassa tammikuun alkupuolella keskustele-
malla haastattelusta. Haastateltavien sanallisen suostumuksen jalkeen lahetimme heille sahko-
postitse suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen -lomakkeen, joka sisalsi myos kuvauksen
opinnaytetyosta seka haastattelukysymykset (Liite 2). Joten haastateltavat saivat tutustua
haastattelukysymyksiin etukateen. Haastattelun tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon
tietoa tutkittavasta asiasta, taman vuoksi on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai -ai-

heet tiedonantajille ennakkoon (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).

Taman jalkeen sovimme haastateltavalahtoisesti haastatteluajan ja -paikan. Koronaepidemian
vuoksi olimme etukateen tarkastaneet Jokelan vankilan johtajalta, onko mahdollista tehda
haastattelut vankilassa molempien opinnaytetyontekijoiden ollessa fyysisesti paikalla. Saimme
luvan suorittaa haastattelut nain. Me opinnaytetyon tekijat pidimme tarkeana, etta pystymme
tekemaan haastattelut olemalla fyysisesti paikalla haastattelutilanteessa, mielestamme se on
luonnollisempi vuorovaikutustapa meille molemmille. Henkilokohtaisen haastattelun etuna on
joustavuus, haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys tai esittaa tarkentavia kysymyksia
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).

Alkuperaisena tarkoituksenamme oli haastatella 10 henkiloa. Koronatilanne paheni Jokelan van-
kilassa haastatteluiden ajankohtana tammikuussa, joten pystyimme tekemaan vain yhdeksan
haastattelua. Osa Jokelan vankilan henkilostoa siirtyi lahes kokonaan etatoihin, jolloin heidan
tyojarjestelynsa muuttuivat paljon. Taman vuoksi paatimme, etta yhdeksan haastattelua on
meille riittava maara. Haastatteluiden kesto vaihteli 30-50 minuutin valilla, yhden haastattelun

keskiarvollinen kesto oli noin 45 minuuttia.

Haastateltavien suostumuksella nauhoitimme haastattelut aanitallenteeksi. Haastattelut tal-
lennetaan, jotta puhemuotoisesta aineistosta voidaan tehda uskottavia paatelmia (Puusa 2020,
103). Yksi haastateltavista ei halunnut, etta haastattelu tallennetaan aanitiedostoksi. Hanen
kanssaan kavimme haastattelukysymykset ja -vastaukset lapi seka teimme useampia tarkenta-
via kysymyksia. Kaymamme keskustelun kirjasimme muistiinpanoihimme. Lisaksi kyseinen haas-

tateltava antoi meille kirjalliset vastaukset ennakkoon lahettamiimme kysymyksiin.

Kaikissa haastattelutilanteiden alussa toimimme samalla tavalla. Ensin esittaydyimme ja sen
jalkeen taytimme suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen -lomakkeen. Lomakkeessa so-
vimme kirjallisesti aineiston keruusta, aineiston kayttamisesta ja haastattelumateriaalien ha-
vittamisesta opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Haastatteluissa emme tehneet yhtaan kysy-
mysta haastateltavien taustoista. Heidan ammattinimikkeensa tai muu vastaavaa tieto ei tule
esille missaan opinnaytetyon vaiheessa. Nailla keinoilla saamme sailytettya haastateltavien
anonyymiyden. Emme keranneet lainkaan taustatietoja, koska Jokelan vankila on pieni laitos

ja eri sektoreiden henkilostoa on vahan, joten pienenkin taustatiedon avulla olisi mahdollista
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yhdistaa haastateltava. Saimme toteutettua kaikki haastattelut ennakkosuunnitelman mukai-

sesti rauhallisessa tilassa, joten haastatteluiden nauhoitukset onnistuivat erinomaisesti.

5.4  Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston keraamisen jalkeen tutkimuksen seuraavana vaiheena oli aineiston analysoi-
minen. Aineiston analyysin tarkoituksena on pyrkia loytamaan aineistosta yhteisia seka myos
eroavaisia piirteita. Tutkimusaineiston analyysi tarkoittaa tiivistamista. (Metsamuuronen 2006,
255.) Laadullisen tutkimuksen analyysin toteutus menee paapiirteittain seuraavalla tavalla.
Alussa tehdaan vahva paatos, mika aineistossa on kiinnostavaa ja tarkeaa. Kiinnostuksen kohde
tulee selvita tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimustehtavasta tai tutkimusongelmasta. Laa-
dullisen tutkimuksen aineistosta nousee esille monia kiinnostavia asioita, mutta kaikkea ei voi
tutkia, vaan aihe taytyy rajata tarkkaan. Taman jalkeen aineisto kaydaan lapi ja merkitaan
kiinnostavat asiat, muut seikat jatetaan pois tutkimuksesta. Merkityt asiat kootaan yhteen ja
sen jalkeen aineistosta tehdaan luokittelu, teemoittelu tai tyypittely. Lopuksi kirjoitetaan ai-

neistosta yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105.)

Analysoimme opinnaytetyon haastatteluaineiston aineistolahtoisen sisallonanalyysin keinoin.
Sisallonanalyysi on yleisin laadullisen tutkimuksen aineiston analyysimenetelma ja se soveltuu
monenlaisten laadullisten tutkimusten aineiston kasittelyyn. Sisallonanalyysimetodilla on mah-
dollisuus tarkastella haastatteluaineistoa monipuolisesti, sen toteuttaminen on seka aineisto-
etta teorialahtoista. Sisaltoanalyysin avulla haastatteluaineisto tiivistetaan ja muokataan sel-
keampaan muotoon, kuitenkaan kadottamatta keskeisia tietoja. Haastatteluaineistoa taytyy
tiivistaa ja pelkistaa, muuten aineisto on liian hajanaista. Tutkijan tehtava on luoda haastatte-

luaineistosta selkea, informatiivinen ja totuudenmukainen kokonaisuus. (Puusa 2020, 148-149.)

Aloitimme aineistoon tutustumisen litteroimalla haastattelut. Litteroinnissa puhe puretaan
tekstimuotoon, jolloin litteroinnin avulla haastatteluaineisto on helpompi hallita. Teimme lit-
teroinnit aina nopeasti haastattelun jalkeen, viimeistaan haastattelua seuraavana paivana.
Ruusuvuoren, Nikanderin & Hyvarisen (2010, 11-13) mukaan tutkijan kannattaa mahdollisimman
varhain ja samanaikaisesti suorittaa aineiston keruu, siihen tutustuminen ja alustavan analyysin
tekeminen, koska kvalitatiivisessa tutkimuksessa ne kuuluvat tiiviisti yhteen. Litteroinnissa pu-
rimme lahes sanatarkasti tallennetut aanitiedostot eli haastatteluaineiston. Jatimme litteroi-
matta vain taytesanat, kuten ”ihan ku”, tauot seka selkeasti aiheen ulkopuolisen keskustelun.
Litteroitua haastattelumateriaalia kertyi yhdeksasta haastattelusta yhteensa 73 sivua (fontti

11, rivivali 1.5).

Litteroinnin jalkeen jatkoimme aineistoon tutustumista lukemalla huolellisesti litteroidun haas-
tatteluaineiston lapi useamman kerran. Taman jalkeen aloimme pelkistamaan haastatteluai-
neistoa ja merkitsimme aineistosta varikoodein asiat, jotka kuuluivat meidan tutkimuksen kiin-

nostuksen alueelle. Muun aineiston rajasimme pois. Tutkija voi itse paattaa millaisia
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koodimerkkeja han aineiston koodaamisessa kayttaa. Koodimerkeilla on monta tarkeaa tehta-
vaa aineiston analyysissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104-105.) Koodimerkkien tehtavana on toi-
mia muistiinpanoina, jasentaa aineistoa, toimia apuvalineena tekstin kuvailussa, toimia aineis-
ton jasennyksen testausvalineena seka niiden avulla etsitaan tekstin eri kohtia (Eskola & Suo-
ranta 2008, 155). Aineiston koodaus toimii hyvana pohjana teemoittelulle (Puusa 2020, 152).

Seuraavaksi siirryimme tekemaan aineiston varsinaista analyysia. Alussa kavimme haastattelu-
aineiston ja varikoodatut asiat lapi monta kertaa. Aineistoa voidaan analysoida monella tavalla,
yleisia analyysitapoja ovat luokittelu, teemoittelu ja tyypittely. Aluksi me teemoittelimme eli
pilkoimme ja ryhmittelimme aineiston eri aihepiirien mukaisesti, jotta aineistossa olevien tee-
mojen (aiheiden) esiintymista voidaan vertailla. Teemoittelussa ei valttamatta lukumaaralla
ole merkitysta, vaan tarkoituksena on loytaa aineistosta spesifeja nakemyksia tietyista tee-
moista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105-107.) Teemat voivat rakentua ennalta suunniteltujen tee-
mojen mukaisesti tai aineistosta voi loytya uusia teemoja. Meidan teemat loytyivat haastatte-

luaineistosta.

Teimme sisallonanalyysin erilliseen Word-taulukkoon. Aluksi listasimme tiedostoon allekkain
nama kiinnostavat varikoodein merkatut alkuperaisilmaisut. Taman jalkeen aloimme pelkista-
maan naita ilmaisuja. Pelkistysten jalkeen yhdistimme samankaltaisia ilmaisuja alateemoihin,
jotka nimesimme kasitteella, joka kuvasi teeman sisaltoa. Alateemoja yhdistelemalla muodos-
timme nelja paateemaa, jotka nimesimme ilmiota kuvaavan aiheen mukaisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 123-125.) Paateemoiksi muodostui: yksilolliset ominaisuudet ja muut taustatekijat,
tutkintavankeuteen ja rikokseen liittyvat tekijat, yksinoleminen ja vankilatoimintojen vahai-
syys ja sosiaaliset suhteet vankilan ulkopuolella. Lisaksi yhtena teemana kasittelimme koronan
vaikutusta yhteydenpitorajoitettuun tutkintavankiin. Teimme sisallonanalyysin taulukkoon pe-

rinteisella leikkaa-liimaa -menetelmalla. Taulukossa 1 on esimerkki tekemastamme sisallonana-

lyysista.
Haastateltavan | Alkuperainen Pelkistetty Alateema Paateema
tiedot ilmaisu ilmaus
Vankipopulaatiossa syr- | Syrjaytymiskehi- | Ylisukupolvi- Yksilolliset
Jaytymiskehitys  alkaa tys on alkanut jo | suus ominaisuudet
H3 varhain, jos vanhempien . .
) . T lapsuudessa. ja taustateki-
tai huoltajien elaman-
hallinta on hukassa. Vas- jét
taavia ongelmia on saat-
tanut olla myo6s isovan-
hempien elamassa.
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Perhesuhteita on usein | Syrjaytymiskehi- | Ylisukupolvi- Yksilolliset

rikkonut paihteet, rikol- | ¢ o alkanut jo | suus ominaisuudet
H4 linen kayttaytyminen tai . .

. o lapsuudessa. ja taustateki-

sitten siellda on juuri se

ylisukupolvisuus, etta se jat

on myos huono ihmis-
suhde, jos olet elanyt
perheessa missa paih-
teet ja rikollinen kayt-
taytyminen on normaa-

lia.

Taulukko 1: Esimerkki sisallonanalyysista
5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka tulee vahvasti huomioida koko tutkimusprosessin ajan ja kaikissa sen vaiheissa
(Aaltio & Puusa 2020, 181). Ennen opinnaytetyon aloittamista perehdyimme tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeeseen (2012). Tutkimuseettisen neuvottelukunnan tarkoituksena on
edistaa hyvaa tieteellista kaytantoa seka ennaltaehkaista piittaamattomuutta ja tutkimusvilp-
pia. Lisaksi tutustuimme aluksi Arene ry:n ammattikorkeakoulun opinnaytetéiden eettisiin suo-
situksiin (2020), joissa kasitellaan eettisesti hyvaksyttavaa ja hyvan tieteellisen kaytannon mu-

kaista opinnaytetyoprosessia.

Lahestyimme opinnaytetyoprosessiamme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen kautta.
Pyrimme toteuttamaan koko tutkimusprosessin siten, etta tutkimuksessa noudatetaan rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkuutta tuloksien tallentamisessa ja esittamisessa. Samaa huolelli-
suutta pyrimme noudattamaan tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa. Koko tutkimuksen ajan
pyrimme viittaamaan asianmukaisella tavalla muiden tutkijoiden julkaisuihin. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012, 6.) Olimme keskustelleet Jokelan vankilan johtajan ja apulaisjoh-
tajan kanssa opinnaytetyon aiheesta ja sisallosta ennen opinnaytetyon aloittamista. Haimme
Jokelan vankilan johtajalta kirjallisen tutkimusluvan ennen aineistokeruuta. Vasta luvan saatu-

amme teimme henkilokuntahaastattelut.

Tuomen & Sarajarven (2018, 86) mukaan eettisesti on perusteltua kertoa haastateltavalle etu-
kateen haastattelun aihe. Lahetimme haastateltaville ennakkoon haastattelukysymykset ja
opinnaytetyon kuvauksen. Opinnaytetyon hyva tutkimuskaytanto edellyttaa, etta tutkittavalle
kerrotaan kaikki oleellinen tieto tutkimuksesta, sen tavoitteista, tulosten mahdollisista vaiku-
tuksista seka tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimuksen eettisissa ohjeistuksissa korostuu, etta
tutkimukseen osallistumisen tulee ehdottomasti olla vapaaehtoista seka tutkimukseen osallis-
tuja saa keskeyttaa tutkimukseen osallistumisensa milloin tahansa. Tutkijan tulee myos koh-

della jokaista tutkimukseen osallistuvaa kunnioittavasti ja arvostavasti. Haastattelun
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nauhoittaminen taytyy myos ilmoittaa haastattelun alussa. Lisaksi haastatteluaineiston saily-

tysaika ja -paikka tulee ilmoittaa haastateltaville. (Puusa & Julkunen 2020, 197-198.)

Kerroimme jokaiselle haastateltavalle, etta haastattelu tallennetaan aanitallenteeksi. Olimme
kertoneet suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen -lomakkeessa haastatteluaineiston sai-
lyttamisesta ja havittamisesta opinnaytetyomme valmistumisen jalkeen. Kerroimme aikaisem-
min, etta yksi haastateltava ei halunnut haastattelua nauhoitettavan. Kunnioitimme hanen toi-
vettaan ja tallensimme haastatteluaineiston muistiinpanomenetelmalla. Mielestamme onnis-

tuimme kyseisessa tilanteessa toimimaan hienovaraisesti ja haastateltavaa kunnioittaen.

Tutkimuksessa tulee varmistaa tietojen kasittelyn luottamuksellisuus ja turvata tutkittavan
anonymiteettisuoja, jotta tutkittavien henkilollisyys ei paljastu. Tutkimuksessamme estetaan
henkilollisyyden paljastuminen siten, ettei haastateltavan nimea tai virkanimiketta tuoda julki.
(Vuori 2021.) Haastattelutilanteessa korostimme haastateltaville, etta heidan henkilollisyy-

tensa pysyy anonyymina koko opinnaytetyoprosessin ajan seka myos sen jalkeen.

Tutkimuksen arvoa nostaa tutkijan kriittisyys omaa tyotaan kohtaan. Vaikka tutkija ei olekaan
samaa mielta tutkittavien kanssa, ei tama seikka saa vaikuttaa tutkimuksen tulkintoihin vaaris-
tavasti. (Vuori 2021). Meilla molemmilla opinnaytetyon tekijoilla oli suhteellisen laaja kasitys
tutkimuksen kohteesta. Tutkimuksessa on kuitenkin tarkeaa, etta tutkimustulokset eivat saa
olla tutkijasta riippuvaisia, eivatka tutkijan poliittiset tai moraaliset vakaumukset saa vaikuttaa
tutkimusprosessiin (Heikkila 2014, 28-29). Emme tehneet opinnaytetyota omien mielipiteiden
ja nakemysten pohjalta, vaan kaikki opinnaytetyossa esitetyt seikat ja tulokset ovat haastatte-

luaineistosta lahtoisin.

6  Tulokset

Seuraavaksi esittelemme opinnaytetyon tulokset, jotka on laadimme haastatteluaineistosta ai-
neistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Analysoimme aineiston teemoittamalla. Teemoittami-
sen jalkeen tutkimustulokset jarjestaytyivat neljan paateeman mukaisesti: yksilolliset ominai-
suudet ja taustatekijat, vankeuteen ja rikokseen liittyvat tekijat, yksinaisyys ja toimintojen
puute seka vankilan ulkopuoliset sosiaaliset suhteet. Naiden paateemojen lisaksi tutkimustu-
loksista on koottu osuus koronapandemian vaikutuksista yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin
hyvinvointiin. Jokaisesta teemasta on koottu oma osio, jossa tarkastellaan teemaan liittyvia
aiheita kysymyksiin saatujen vastausten perusteella. Tutkimushaastatteluista on nostettu esille
keskeisia aineistositaatteja, jotka elavoittavat tuloksia. Aineistositaattien avulla lukijan on hel-
pompi seurata, kuinka paattelyketju on edennyt seka lainauksilla on myos dokumentoiva mer-
kitys (Aaltio & Puusa 2020, 184).
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Tutkintavangin yhteydenpitorajoituksilla tarkoitetaan tutkintavangin yhteydenpito-oikeuden
rajoittamista pakkokeinolailla. Opinnaytetyossa tarkastellaan ainoastaan yhteydenpitorajoitet-
tuja tutkintavankeja, joilla ei ole mahdollisuutta olla yhteydessa muihin tutkintavankeihin van-
kilassa ja myos heidan yhteydenpito-oikeuttaan laheisiin on rajoitettu. Tarkasteltavalla vanki-
ryhmalla yhteydenpito laheisiin on sallittu joko valvottuna tai valvomatta, tai yhteydenpito-
mahdollisuutta ei viela ole. Tuloksissa yhteydenpitorajoituksista kaytetaan toisinaan sanoja
eristyksissa tai eristysaika, joka tarkoittaa muista tutkintavangeista erillaan olemista. Jokelan
vankilassa erillaan pidettavista tutkintavangeista kaytetaan yleisesti lyhennetta pkl-vanki, joka

tarkoittaa pakkokeinolain nojalla yhteydenpidon rajoittamista.

6.1  Yksilolliset ominaisuudet ja muut taustatekijat

Ensimmaisessa osiossa kasitellaan erilaisten yksilollisten ominaisuuksien ja taustatekijoiden vai-
kutusta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Nama sisaiset ja ulkoiset tekijat
nousivat haastatteluissa esille tarkastellessa psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. Tut-
kimustulokset osoittivat yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin vaikuttavan mo-

net erilaiset tekijat seka rajoitusten vaikuttavan tutkintavangin hyvinvointiin yksilollisesti.

Paihde- ja mielenterveysongelmat vaikuttavat merkittavasti tutkintavangin eristysajan hyvin-
vointiin. Runsas paihteidenkaytto siviilissa hankaloittaa yksinaisyyden sietamista ja aiheuttaa
yhteydenpitorajoitetulle tutkintavangille ahdistusta, masennusoireilua ja masennusta. Paihtei-
den ongelmakaytto voi aiheuttaa mielialahairioita ja samalla heikentaa huomattavasti ihmisen
toimintakykya. Jos henkilolla on samanaikaisesti seka paihde- etta mielenterveysongelma, niin
yhteydenpitorajoitusten vaikutus vahentaa hyvinvointia vielakin voimakkaammin. Lahes kaikki
haastateltavat kertoivat, etta mielenterveyshairiota sairastavalla henkilolla psyykkinen pahoin-
vointi usein karjistyy eristyksen aikana. Yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla esiintyy
paaasiassa masennusta, ahdistusta, skitsofreniaa ja kaksisuuntaistamielialahairiota. Haastatte-
luissa lisaksi korostettiin, etta yhteydenpitorajoitukset lisaavat yksinaisyyden ja erillisyyden

tunnetta, joka voi itsessaan aiheuttaa masennuksen kaltaisia oireita tai masennusta.

... monesti eristys tekee sen [psykiatrisen sairauden] tuplasti pahemmaksi kuin
jollain toisella. (H4)

Kun vangin psyykkinen vointi on eristamisen aikana heikko, voi pelkastaan ulkoi-
luun lahteminen olla ylivoimaista. (H8)

Yleinen ilmapiiri on muuttunut siina, etta vangit ehka enemman tuo esille niita
morkoja ja puhuu niista, just naista itsetuhoisista ajatuksista ja sitten itkeske-
lee. (H7)

Vankipopulaatiossa esiintyy tutkitusti huomattavasti enemman mielenterveyden
hairioita seka alkoholin ja muiden paihteiden kayttoa muuhun aikuisvaestoon
verrattuna, minka vuoksi itsesta huolehtiminen voi jaada siviilissa sivurooliin.
(H3)
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He [tutkintavangit] ovat joutuneet tilanteeseen, etta he joutuvat olemaan sel-
vinpain ja sanovat, etta siina eristyksissa lahtee vaistamatta ne kelat pyorimaan
ja rupee miettimaan asioita. Niin sen lisaksi, etta se eristys aiheuttaa ahdis-
tusta... Siina kohtaa tuttu tapa turruttaa pahaolo eli paihteet. Tulee sellanen
pakottava tarve saada nopeasti turruttaa paa, etta sen pahanolon saisi pois. (H5)
Haastatteluissa tuotiin myos esille, etta tutkintavankeus voi olla paihde- ja mielenterveyson-
gelmaiselle henkilolle myos hyvinvointia lisaava tekija. Vankila tarjoaa ihmiselle perustarpeet,
kuten asumisen, saannollisen ruokailun ja vaatteet. Lisaksi vankilassa on saatavilla hyvaa ter-
veydenhuoltoa ja sosiaalista tukea. Yhteydenpitorajoitukset voivat lisata myos henkilon hyvin-

vointia turvallisuuden nakokulmasta, koska yksinaisyydessa ei tarvitse pelata muita ihmisia.

Paihdeongelmat eivat ole yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla yhta yleisia kuin vankipo-
pulaatiossa yleensa. Haastateltavat kertoivat, etta yhteydenpitorajoitetuista tutkintavangeista
osa on niin sanotusti huumausaineiden viihdekayttajia eika ongelmakayttajia. Haastatteluissa
pohdittiin yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien itsetuhoisen kayttaytymisen lisaanty-
mista. Haastateltavat kuitenkin kertoivat, etta on vaikea arvioida johtuuko ongelmat eris-

tysajasta vai ovatko ongelmat olleet olemassa jo ennen vankilaan joutumista.

Haastatteluissa keskustelua aiheutti myos erilaisten neuropsykiatristen hairididen vaikutus yh-
teydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Yhteydenpitorajoitusten tuomaa psyykkista
kuormitusta lisaa etenkin ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio). Vankipopulaatiossa
noin kolmasosalla on diagnosoitu ADHD, joten monella yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangil-

lakin neuropsykiatriset hairiot tuottavat lisahaastetta, joka korostuu etenkin eristysaikana.

Sitten on naita, keilla ei ole paihderiippuvuutta, mutta sitten kotelo [paa] menee
jumiin muusta syysta. (H8)

Jos on joku psykiatrinen sairaus, vaikka kaksisuuntainenmielialahairio tai skitso-
frenia tai joku tallainen tai paihdesairaus, niin kyllahan se vaikuttaa. Ja eristys
tekee sen tuplasti pahemmaksi kuin jollain toisella. (H4)

ADHD-henkilolle eristamisen sietaminen on yleensa haastavaa. (H3)

Haastateltavat nostivat esille, etta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia muren-
taa myos henkilon traumatausta. Tutkintavankien taustalla olevia traumatekijoita ovat esimer-
kiksi lapsuudessa tai nuoruudessa koettu vakivalta tai seksuaalinen hyvaksikaytto. Haastatte-
luissa korostui eniten traumataustaa esiintyvan ulkomaalaisilla yhteydenpitorajoitetuilla tut-
kintavangeilla. Ulkomaalaisten taustalla voi olla kokemuksia erittain julmasta vakivallasta, esi-
merkiksi sodasta. Yhteydenpitorajoituksista johtuva eristaytyneisyys lisaa seka karjistaa trau-

mataustaisen henkilon psyykkista oireilua, masennusta ja ahdistuneisuutta.

Traumaperaisen stressihairion oireet aktivoituvat usein vankilaan joutumisen yh-
teydessa, mika aiheuttaa suunnatonta karsimysta. (H3)
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Suurin osa haastateltavista arvioi yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin yhteiskunnallisen ase-
man olevan usein heikko. Toisaalta haastatteluissa tuotiin myos esille, etta yhteydenpitorajoi-
tettujen tutkintavankien sosioekonominen asema on yleensa suhteellisen hyva. Etenkin ulko-
maalaisilla on usein kotimaassaan tyopaikka, oma asunto ja omaisuutta. Tuloksista kay ilmi
sosioekonomisen aseman, huono-osaisuuden ja ylisukupolvisuuden vaikuttavan henkilon eristys-
ajan hyvinvointiin. Haastateltavat kertoivat monella yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla
olevan rikkinaiset perustarpeet siviilissa. Rikkinaisista olosuhteista siirtyminen vankilaan yksi-
naisyyteen on henkisesti aarettoman kuormittavaa. Haastateltavat arvioivat yhteydenpitorajoi-
tusten vaikuttavan tutkintavangin hyvinvointiin sita enemman, mita rikkonaisemmat olosuhteet

hanella on ollut vankilaan saapuessaan.

On tavallaan pudonnut yhteiskunnan suojaverkon valista ja syrjaytynyt jo suo-
raan peruskoulusta. Siina se nayttaytyy hyvin selkeasti. (H5)

Suurin osa on lahtokohdiltaan kuitenkin vahan heikommista oloista. (H9)

Vankipopulaatiossa syrjaytymiskehitys alkaa varhain, jos vanhempien tai huolta-
jien elamanhallinta on hukassa. Vastaavia ongelmia on saattanut olla myos iso-
vanhempien elamassa. (H3)

Mutta ehka pkl:ssa on sita, etta aika monella on ehka jopa ammatti ja sit vaan
on hairahtanut. Kyllahan se nakyy, etta on koulutusta. (H4)

Sielta kun lahtee rikkinaisista olosuhteista pkl-eristykseen, joka on niin kuormit-
tava. Se on hyvin hajottava kokonaisuus. (H5)
Kaikki haastateltavat kertoivat yhteydenpitorajoitusten vaikuttavan psyykkiseen kuormittavuu-
teen vahemman henkilon siviiliasioiden ollessa hyvin. Haastatteluissa korostui, etta taustoista
huolimatta eristysajan vaikutus hyvinvointiin riippuu aina yksilosta ja hanen sopeutumiskyvys-

taan. Vankeuteen ja yksinaisyyteen sopeutumista vaikeuttaa runsas paihteiden kaytto siviilissa.

Haastattelutuloksissa nimettiin myos resilienssin vaikutus vankeuteen sopeutumisessa. Re-
silienssi, eli psyykkinen kestavyys ja joustavuus, auttaa sietamaan tutkintavankeuden tuomaa
epatietoisuutta ja vankilaolosuhteita. Yksi haastatelluista nosti esille, etta henkilokohtaiset
voimavarat kasitella epatietoisuutta lisaa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia
merkittavasti. Haastateltavat toivat ilmi toisilla yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla ole-
van sellaisia henkilokohtaisia voimavaroja, jotka mahdollistavat heidan mukautumisen eristys-

oloihin.

Mutta sitten on naita tallaisia poikkeuksia, jotka joka paiva lahtee sinne ulos ja
kayttaa sen tehokkaasti. (H2)

Selliin on annettu jotain pienia kuntoiluvalineita, joka paiva tekee jonkun kun-
topiiritreenin. On muutenkin tottunut huolehtimaan kunnostaan, ei anna sen
taalla [vankilassa] rapistua. (H2)
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Joillakin yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla on voimavaroja suhtautua vankeuteen po-
sitiivisesti ja kokea vankeus mahdollisuutena. Yleensa nailla henkiloilla on myos eristysaikana
voimavaroja pitaa itsensa fyysisesti kunnossa syomalla terveellisesti, ulkoilemalla paivittain ja

treenaamalla sellissaan. Hyva fyysinen kunto heijastuu usein myos hyvaan psyykkiseen kuntoon.
6.2 Tutkintavankeuteen ja rikokseen liittyvat tekijat

Toisena teemana tutkimustuloksissa kasitellaan tutkintavankeuteen ja rikokseen liittyvien te-
kijoiden vaikutusta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Tutkimuksessa havait-
tiin etenkin tutkintavankeuden alun olevan ihmiselle stressaava ajanjakso. Tutkintavankeuteen
ei yleensa voi valmistautua, koska rikoksesta epaillyn kiinniotto, pidattaminen ja vangitseminen
tapahtuu yllattaen. Haastatteluissa korostui keskeneraisten siviiliasioiden lisaavan yhteydenpi-
torajoitetun tutkintavangin stressia, etenkin vankeuden alussa. Vangitulla henkilolla on esimer-
kiksi voinut jaada kotiin yksin kotielaimia. Epavarmuus, stressi, ahdistus, masennus ja jopa

itsetuhoisuus on yleista vankilaan vasta saapuneilla tutkintavangeilla.

Lahes kaikki haastateltavat korostivat tutkintavankeuden alkuvaiheen epatietoisuuden heiken-
tavan merkittavasti yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia. Tutkintavangeilla on
epatietoisuutta vankilan kaytanteista, tutkinnasta seka perheen ja muiden laheisten voinnista.
Epatietoisuutta koetaan myos asuntoon, toimeentuloon, tyohon tai kouluun liittyvien asioiden
hoitamisesta vankilaolosuhteissa. Stressia saattaa lisata myos avustajan ja tutkijan toiminta,
mahdollisesti avustajaan tai tutkijaan ei saa edes yhteytta tutkintavankeuden alussa. Haastat-
teluissa nostettiin esille, etta erityisen paljon stressia ja ahdistusta aiheutuu tilanteessa, jossa
tutkintavangilla on taydet yhteydenpitorajoitukset ja siviilissa laheinen on esimerkiksi sairas-

tunut vakavasti.

Tulovaiheessa on selva ero ehka se ahdistuneisuus ja tietamattomyys, kun ei saa
edes asianajajiin tai muihinkaan mitaan tai perheeseen yhteyksia. Se ensimmai-
nen kaksi-kolme viikkoa on selvasti sellainen henkinen paine, kova henkinen
paine olemassa. (H4)

Jos on esimerkiksi hyvin epavarmassa parisuhteessa ja yht “akkia ei saakaan pitaa
yhteytta. Pelko siita ihmissuhteesta, sen menettamisesta. (H2)

Tietamattomyys siita, etta mita siella [siviilissa] tapahtuu. Saako yhteytta ja mil-
loin. Sita stressataan paljon. (H8)

Monet epavarmuustekijat ovat omiaan nostamaan stressitasoa korkeaksi erityi-
sesti tutkintavankeuden alkutaipaleella, jolloin kokemus itsen ja oman elaman
hallinnasta voi heikentya oleellisesti. (H3)
Haastatteluissa keskusteltiin yhteydenpitorajoitusten hankaloittavan tutkintavangin perusasi-
oiden hoitamista vankilassa. Vankilaan saapuessa ihmisen mielta askarruttaa myos monet kay-
tannon asiat, esimerkiksi raha-asioiden hoitaminen. Vankilan maksukortille on vaikea siirtaa

rahaa, jos henkilolla ei ole lupaa soittaa kenellekaan ilman tutkijan lasnaoloa. Vankilassa ei voi
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tehda kanttiiniostoksia, jos maksukortilla ei ole rahaa. Silloin tupakkatuotteiden, puheajan ja
muiden kanttiiniostoksien tekeminen on mahdotonta. Jos yhteydenpitorajoitetun tutkintavan-

gin vankipassiin ei ole merkitty nimia ja numeroita, on asioiden hoitaminen hankalaa ja hidasta.

On silla ihan selva ero, etta onko pkl-vanki ja taydet rajoitukset vai normaali
tutkintavanki. Tulovaiheessa on selva ero se ahdistuneisuus ja tietamattomyys,
kun ei ehka saa edes asianajajiin tai muihinkaan mitaan tai perheeseen yhteyk-
sid. (H4)
Vankilaan saapunut yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki joutuu luopumaan omista tupakois-
taan vastaanotossa. Vankilaan joutuminen on yleensa stressaava tilanne ja tupakoiden pois ot-
taminen kiristaa entisestaan tutkintavangin hermoja. Eristyksissa oleva henkild ei pysty edes

muilta vangeilta lainaamaan tupakkaa.

Rookit otetaan pois ja saattaa menna tosiaan useita paivia, etta saa ostaa kant-

tiinista [tupakkaa], jos on rahaa. Ja tastahan monesti syntyy kiristelya, kun pinna

muutenkin kirealla eli silla tavallahan se heijastuu psyykkiseen tilaan. (H6)
Haastateltavat kertoivat havainneensa tupakoinnin vaikuttavan myonteisesti vankien vieroitus-
oireisiin ja helpottavan stressaavassa tilanteessa. Tupakointi saattaa rauhoittaa yhteydenpito-
rajoitetun tutkintavangin kayttaytymista, ja jopa estaa vakivaltaisten tilanteiden syntymista
tai itsetuhoisuutta. Jos asioiden hoitaminen vankilassa on vaikeaa tai jopa mahdotonta, lisaa

se tutkintavangin stressia ja vahentaa samalla henkilon hyvinvointia.

Haastatteluissa tuli esille erityisesti ulkomaalaisten tutkintavankien kokevan yhteydenpitora-
joitukset psyykkisesti erityisen kuormittavana. Vangin kielitaidottomuus lisaa hataantynei-
syytta ja yksinoleminen vankilassa voi olla ulkomaalaiselle erityisen hankalaa. Ulkomaalaisten
mielenterveys voi jarkkya etenkin silloin, kun henkildlla ei ole mahdollisuutta pitaa yhteytta
laheisiin. Haastateltavien mielipiteet kuitenkin jakaantuivat tassa asiassa. Muutama haastatel-
tava koki ulkomaalaisten tutkintavankien sietavan yleensa suomalaisia paremmin eristysaikaa.
Toiset haastateltavista taas ajattelivat, etta ulkomaalaistaustaisille henkiloille yksinaisyydessa
oleminen on kielitaidottomuuden vuoksi erityisen haastavaa. Yksi vastaajista tiivisti kuitenkin
oivallisesti, etta kaikki suomalaiset ja ulkomaalaiset yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit ovat

omia yksiloitaan ja kaikilla on omat erityiset tarpeensa.

Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia koettelee myos tehty rikos. Etenkin henki-
rikos voi tuottaa suurta hapean tunnetta, joka vaikuttaa erityisen paljon psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Henkirikoksen tehneen henkilon mielenterveys voi jopa romuttua eristysaikana. Yhteyden-
pitorajoitettu tutkintavanki on paljon yksin sellissaan ja pyorittelee omassa paassaan rikokseen
liittyvia asioita. Henkilolla voi olla itsetuhoisia ajatuksia, itsetuhoisuutta ja syyllisyytta tapah-
tuneesta rikoksesta. Yhteydenpitorajoitusten negatiiviset vaikutukset nakyvat yleensa selkeim-
min ensikertalaisten henkirikosten tehneiden kohdalla. Haastateltavat nostivat esille myos sek-

suaalirikolliset, joilla on wusein suuri tarve keskustella eri ammattilaisten kanssa.
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Seksuaalirikollisille yhteydenpitorajoitukset ja psyykkinen paine voi aiheuttaa jopa fyysista oi-
reilua. Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia heikentaa se, ettei rikoksesta voi

puhua ulkopuolisille. Ahdistusta voi lisata myos rikokseen liittyvat turvallisuuskysymykset.

Vankeus itsessaan rajoittaa ihmista niin paljon, kun vapaus on viety. Kun siihen
paalle ihmiselta viedaan viela mahdollisuus pitaa yhteytta ulkomaailmaan tai yli-
paansa saada ulkomaailmasta sita tietoa. (H5)

Niin sitten se on yleensa sellaista psyykkeen paalle kayvaa, ja varsinkin jos rikos
on viela siella taustalla henkirikos... (H4)

Rikoksen peruuttamattomuus on usein raskas asia vangille psyykkisesti. (H3)

Haastateltavat toivat esille, etta joillekin henkiloille yhteydenpitorajoitukset voivat kuitenkin
tuoda turvaa ja lisata hyvinvointia. Etenkin ensikertalainen saattaa pelata vankila-arkea ja
muita vankeja, joten yksinaisyydessa oleminen koetaan turvallisena ja hyvinvointia lisaavana
asiana. Haastatteluissa korostui yhteydenpitorajoitusten vahentavan etenkin ensimmaista ker-
taa vankilassa olevan henkilon hyvinvointia. Heille kaikki vankilatoiminnot ovat tuntemattomia,
joten epatietoisuus asioiden hoitamisesta lisaa stressia. Moni haastateltava korosti hyvan pe-
rehdyttamisen olevan erityisen tarkeaa ensimmaista kertaa vankilassa oleville. Yhteydenpito-
rajoitetut tutkintavangit eivat valttamatta saa mistaan muualta tietoa kuin henkilokunnalta

seka avustajalta ja tutkijalta.

Tutkintavankeuden pituus vaihtelee paljon eri henkiloilla, myos yhteydenpitorajoitusten anka-
ruus ja kesto vaihtelevat. Haastateltavat nostivat esille pitkan eristysajan heikentavan selkeasti
tutkintavangin kokonaisvaltaista hyvinvointia. Pitka eristysaika johtuu rikostutkinnan venymi-
sesta syysta tai toisesta. Usein pitka tutkinta-aika korostuu laajoissa rikoskokonaisuuksissa,
joissa on jopa kymmenia epailtyja. Haastateltavat kertoivat pitkan eristysajan heikentavan
etenkin tutkintavangin psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, mutta eristysaika voi rappeuttaa
myos fyysista hyvinvointia. Haastateltavat korostivat pitkan eristysajan vahentavan etenkin
ulkomaalaisten yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien hyvinvointia. Pitkaan yksinaisyy-

dessa oleminen voi aiheuttaa jopa vakavia mielenterveyden hairioita.
Kuukausien pituiset eristykset pitaisi kieltaa lailla. (H3)

Pitkakestoisen eristamisen aikana psyyke joutuu turhan koville. (H3)

Niilla [tutkintavangeilla] on enemman sitten mahdollisia psyykkisiakin ongelmia
vankeusaikana, ketka ovat pitkaan eristyksissa. (H9)
Haastatteluissa nimettiin rikosprosessiin kuuluvia asioita, jotka lisaavat merkittavasti yhtey-
denpitorajoitetun tutkintavangin stressia. Kaikissa haastatteluissa korostettiin erityisesti rikok-
sen oikeudenkaynnin vahentavan tutkintavangin psyykkista hyvinvointia. Ennen paakasittelya

tutkintavangin stressitaso on korkea, henkilo on levoton ja paniikkioireinen.
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Vaikka sielta tulisi pitka kakku [tuomio], niin se on kuitenkin tiedossa oleva. Ei
tarvitse enaa miettia, etta mita sielta tulee. (H4)

Monesti vangit saattaa olla, varsinkin jos on tulossa pitkia tuomioita, niin ennen
karajia psyykkinen kuormitus on kova ja stressaa. Moni on kovilla ennen karajia
ja saattaa vetaytya ja olla omissa oloissaan, itkuinen ja masentunut. Ja monesti
karajilla, vaikka sielta ei tule lopullinen tuomio, niin selviaa jotain ja saa vahan
ennakoitavuutta siihen tulevaan. (H7)
Haastateltavat kuitenkin kertoivat, etta paakasittelyn jalkeen tutkintavangin psyykkinen hyvin-
vointi yleensa kohentuu. Mielen hyvinvointia parantaa erityisesti yhteydenpitorajoitusten pois-
tuminen seka jonkinlainen tieto tulevasta tuomiosta, joka vahentaa tutkintavangin epatietoi-

suuden tuntemuksia. Paakasittelyn jalkeen vangin on helpompi kasitella tulevaisuuttaan.

6.3  Yksinoleminen ja vankilatoimintojen vahaisyys

Kolmantena teemana kasitellaan yksinolemisen ja vahaisten vankilatoimintojen vaikutusta yh-
teydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Haastatteluissa ilmeni, etta osa vangituista
kestaa yksinolemista suhteellisen hyvin, mutta toisille yksiolo on lahes sietamatonta. Tutkimus-
tulokset kertovat yksinaisyyden ja sosiaalisen eristaytyneisyyden olevan terveysriski. Yksinaiset
yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit kokevat terveytensa muita vankeja heikommaksi. Huono
psyykkinen hyvinvointi korreloi myos fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kanssa. Haastateltavat
kertoivat tutkintavangin yksin viettaman ajan olevan isona tekijana tutkintavangin pahaan
oloon. Yksinolemisen ja tekemisen puutteen vuoksi tutkintavangilla on liikaa aika mietiskella
ja murehtia asioita. Haastatteluissa nousi esiin tutkintavangilla olevan yleensa suuri huoli pari-

suhteesta seka perheen, lasten ja muiden laheisten hyvinvoinnista.

Tietty se, kun on yhteydenpitorajoituksia. Kun sulla ei ole sita [yhteydenpito-
mahdollisuutta], kun sa et saa oikeesti yhteytta, niin saattaa paan sisalla kasvaa
morkaoja ja kuulet huhupuheita ja teksti-tv:n valityksella [tietoja vankilan ulko-
puolelta]. (H7)
Sosiaalisesta eristaytyneisyydesta voidaan puhua tilanteessa, jossa tutkintavangin sosiaalinen
verkosto koostuu ainoastaan avustajasta, tutkijasta, mahdollisesta tulkista ja vankilan henkilo-
kunnasta. Kaksi haastateltavaa toi esille, etta yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki purkaa pa-
haa oloaan ja turhautumistaan vankilahenkilostoa ja tutkijaa kohtaan, koska han ei valttamatta
nae ketaan muita ihmisia. Yksi haastateltavista kertoi suusanallisia yhteydenottoja tapahtuvan-

kin eniten yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien osastolla.

Haastatteluissa eri ammattiryhmien edustajat kokivat yhteydenpitorajoitusten vaikuttavan
vangin itsetuntoon ja itsekunnioitukseen. Rajoitusten negatiivinen vaikutus riippuu siita, miten
tutkintavanki kokee oman tilanteensa ja luottaako han tulevaisuuteen. Joillakin vankeuteen ja
eristykseen joutuminen nakyy hetkellisena itsetunnon romuttumisena ja hapeana. Usein kui-
tenkin ihminen loytaa suhteellisen nopeasti vangin identiteetin. Haastateltavien mielesta yh-

teydenpitorajoitukset vaikuttavat eniten ulkomaalaisten tutkintavankien itsetuntoon ja



43

itsekunnioitukseen. Siihen vaikuttavat tekijat ovat: vieras maa ja vieraat ihmiset, kielitaidot-
tomuus, ja ymmarretyksi tulemattomuus seka hapean tuntemukset siita, ettei pysty huolehti-

maan omasta perheestaan.

Nehan on jo pelkastaan epatoivoisia mielialoja ja silloin vahentyy se mielenkiinto
elamaa kohtaan ja ihmissuhteisiin ja ymparistoon. Masennuksen yksi oire on juuri
itsekunnioituksen puute. (H5)

Suomalaisilla on ehka se, etta kirves heitetaan kaivoon heti eli ajatellaan vaan

sita pahinta mita on. (H7)
Haastatteluissa keskustelua heratti yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin vahaiset toiminta-
mahdollisuudet. Jokaisella vangilla on lain mukainen oikeus ulkoilla tunnin ajan paivittain.
Haastatteluissa ilmeni selkeasti tutkintavangin passivoitumisen olevan yleista eristysaikana.
Haastateltavat kertoivat henkilon saattavan maata sellissaan lahes koko vuorokauden ja vii-
kosta toiseen. Tutkintavanki saattaa kayda vain nopeasti ulkona tupakalla kerran paivassa, jo-
ten henkilon liikkuminen jaa vahaiseksi. Haastatteluissa nostettiin esille myos eristyksesta joh-

tuvia fyysisia haittoja, sellissa makaaminen aiheuttaa esimerkiksi tukiliikuntavammoja.

Kun ei ole muuta kuin se ulkoilu, niin ei sitten viitsi sitakaan. Voi olla, etta jotkut
pyrkii makaamaan sen 24 tuntia. Ei nousta, hyva kun ovelta tullaan ottamaan
edes ruoka. (H2)

Et jos sinne koppiin [selliin] jaadaan vaan makaamaan, niin sehan nyt heikentaa
kaikilla mahdollisilla tavalla hyvinvointia. (H1)

Sitten joku tapaus tulee mieleen, etta joku oikein linnoittautui sinne selliin siten,

etta ei niin kuin haluakaan lahtea mihinkaan. Ja ainut mika sielta nousee on sit

rookin savu. (Hé6)
Vankilassa itsensa toteuttaminen ja mielekas tekeminen on rajoitettua. Haastatteluissa nousi
selkeasti esille mielekkaan tekemisen tarkeys ihmiselle. Ilman tekemista henkilo helposti pas-
sivoituu, ahdistuu ja masennusoireilu lisaantyy. Yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki eristaytyy
helposti omaan selliinsa. Kaikissa haastatteluissa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin ulkoilu
nahtiin erittain tarkeana fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamisessa. Vapaa-ajan toi-
mintojen puutteella ja sosiaalisen eristaytymisen valilla vallitsee yhteys. Haastatteluissa tuli
esille kaikkien vankilatoimintojen olevan merkityksellisia hyvinvoinnin lisaamiseksi. Monessa
haastattelussa kerrottiin, kuinka hankalaa on saada tutkintavanki liikkeelle hanen oltuaan liian

pitkaan sellissa ilman toimintoja.
Kun ei ole muuta kuin se ulkoilu, niin ei sitten viitti sitakaan. (H2)
Herkemmin hehan [yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit] kuitenkin passivoituu.
Tulee ehka vahan semmoinen lamaantuminen tanne [vankilaan] tulemisesta ja

sitten kun heidan ymparistonsakin on hyvin virikkeeton. (H5)

Et jos sinne koppiin [selliin] jaadaan vaan makaamaan, niin sehan nyt on se, mika
heikentaa kaikilla mahdollisilla tavalla hyvinvointia. (H1)
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Vankilassa yleensakin on yksilon mahdotonta vapaasti paattaa omista tekemisistaan. Tuloksista
kay ilmi, etta yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla omaehtoisuus on vielakin rajatumpaa.
Haastateltavat kertoivat siviiliolosuhteisiin verrattuna eristysajan vankilassa olevan taysin pain-
vastaista. Vapauden menettaminen herattaa yksilossa monenlaisia tuntemuksia, esimerkiksi su-
rua, vihaa, epatoivoa, arsyyntymista, akkipikaisuutta ja hermostumista. Toisista tutkintavan-
geista voi tulla passivoituneita ja tahdottomia, eivatka he pysty enaa paattamaan mistaan
omista asioistaan. Toisaalta haastatteluissa nostettiin esille rajoitetun omaehtoisuuden myos

sopivan toisille henkilgille, koska rajat luovat turvallisuutta.

Monelle ne rajat [yhteydenpitorajoitukset] voi olla helpottavia, koska tietaa
minka puitteissa toimia. (H4)

Se [rajoitettu omaehtoisuus] on semmoinen aika isokin tekija, jonka sitten naissa
olosuhteissa huomaa, kuinka paljon se merkitsee. Sehan on tavallaan semmoinen
itsestaanselvyys, etta saa paattaa aika pitkalle, et taalla otetaan nii, kun kaikki
poissa, on niin kadeton. (H6)

He [yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit] ei kesta sellaista stressaavaa tilan-
netta, mita normaali hyvinvoiva ihminen kestaa normaalia enemman, elaman ai-
heuttamaa stressia ja painetta. Ja sitten se, sellainen pettymysten vastaanotto-
kyky heikkenee selvasti. (H5)
Haastateltavat korostivat kuntosalilla kaymisen olevan erityisen merkittavaa sellin ulkopuolista
toimintaa, joka lisaa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia. Jokelan vankilassa on
vain yksi kuntosali, joten salin kayttomahdollisuus yksittaiselle vangille on rajallinen. Vaikka
yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki paasee kuntosalille vain noin kerran viikossa, nousi haas-
tatteluissa vahvasti esille kuntosalin positiivinen vaikutus tutkintavangin hyvinvointiin. Haas-
tatteluissa kerrottiin fyysisen kunnon yllapitamisen tai parantamisen lisaavan merkittavasti
myo0s tutkintavangin psyykkista hyvinvointia. Vankilan henkilosto pyrkii motivoimaan yhteyden-
pitorajoitettuja tutkintavankeja kaikenlaiseen lilkkkumiseen, esimerkiksi antamalla heille selliin
jumppaohjeita, jumppamattoja, kuminauhoja ja hierontarullia. Saannollinen liikunta ja ulkoilu

vahentaa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin stressia ja ahdistuneisuutta.

Ainakin siten, etta sielta sellista on mahdollisuus paasta ulos, muutenkin ku tun-
nin ulkoilu. Eli sit on ollu todella hyva juttu toi, et on paassy tonne salille teke-
maan vahan jotain. (H6)
Haastatteluissa nousi myos esille, etta paremmassa fyysisessa kunnossa olevat vangit selviyty-
vat eristysoloista yleensa paremmin. Siviilissa aktiivisesti urheilleet tutkintavangit jatkavat liik-
kumista yleensa myos vankilassa. Haastateltavat kuitenkin kertoivat, etta pitka eristysaika vai-

kuttaa myos parempikuntoisina vankilaan saapuneiden fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Toki suurin osa nyt kuitenkin tykkaa jollain tavalla liikkua, punttia nostaa tai
kayda kavelylla tai jotain vastaavaa. (H1)
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Kylla se sellaiselle, joka on fyysisesti hyvassa kunnossa, niin saattaa [fyysinen
kunto] romahtaa. Ihan oikeasti kangistuu ja surkastuu ja sitten taas se vaikut-
taa mieleenkin, kun liikkuminen on tosi vahaista. (H7)
Haastatteluissa pohdittiin myos sosiaalista kanssakaymista. Ihmiselle on yleensa luonteen-
omaista olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Yhteydenpitorajoitetulla
tutkintavangilla on erittain vahan sosiaalisia kontakteja vankilassa. Haastattelutuloksissa tuli
esille, etta ihmisen hyvinvointia vahentaa vahainen sosiaalinen vuorovaikutus. Osa haastatelta-
vista nosti esille, ettei tutkintavangin yhteisollisyyden perustarve tule taytetyksi eristysoloissa,

koska ihminen jaa paitsi hyvinvointia lisaavasta valittamisen kokemuksesta.

Koska oma minuus ja itsetunto rakentuu, koko kokonaisuus rakentuu niin koko-
naisvaltaisesti. Sahan koko ajan peilaat itseasi muihin ja ymparistoon. Niin siina
kohtaa, kun se kaikki viedaan ja sa oot epatiedossa, niin psyykkinen kuormitta-
vuushan on tosi suuri silloin. (H5)

He [yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit] ovat eristettyna ihan yksin omien aja-
tustensa kanssa, ei paase keskustelemaan ja purkamaan tovereidensa kanssa aja-
tuksia. Ajatukset velloo paassa ja se nayttaytyykin, etta heilla on enemman mah-
dollisia psyykkisia ongelmia. (H1)
Haastateltavat pohtivat myos sita, etta vankilassa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin sosi-
aalinen vuorovaikutus voi tapahtua ainoastaan vankilahenkilokunnan, tutkijan ja avustajan koh-

taamisissa ja yhteydenpidossa.

On ne [sosiaaliset suhteet] merkittavia. Ja musta tuntuu, etta tanne ihan hakeu-
dutaan ihan silleen. Etta on vaan joku syy lapulla ja sitten muuttuukin, ja ne
[vyhteydenpitorajoitetut tutkintavangit] melkein juurtuu tohon penkkiin. Jotkut
sanoo ihan suoraan, etta halusin vain sellista pois. (H4)

Kaynnit esimerkiksi erityistyontekijoiden vastaanotolla ovat henkireikia, koska
pahasta olosta voi puhua, ja samalla tulee jasenneltya omaa tilannetta monin
tavoin. (H3)

Kun on taydet [yhteydenpito]rajoitukset, niin se on ainoa, etta tutkija ja asi-
anajaja, mutta onhan nekin sosiaalisia suhteita. (H5)
Haastateltavat kertoivat, etta vankilan sisalla tapahtuva sosiaalinen vuorovaikutus koetaan eri-
tyisen merkittavaksi yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointia lisaavaksi tekijaksi.
Kaksi haastateltavaa painotti yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien kanssa tyoskentelyssa

kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja lasnaolon merkitysta.
6.4 Sosiaaliset suhteet vankilan ulkopuolella

Tutkimustuloksien neljannessa osiossa kasitellaan yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin van-
kilan ulkopuolisen sosiaalisen verkoston merkitysta hyvinvointiin. Yhteydenpitorajoitukset vai-
kuttavat merkittavasti tutkintavangin sosiaalisiin suhteisiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
osallisuuteen. Tutkimustuloksissa ilmenee selkeasti eristetyn tutkintavangin sosiaalisten suh-

teiden olevan erityisen merkityksellisia vangin hyvinvoinnille. Lahes kaikki haastateltavat
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kertoivat perheen merkityksen korostuvan vankilassaoloaikana. Haastateltavat arvioivat, etta
yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin ollessa selvinpain hanen ymmarryksensa tarkeista asi-

oista muuttuu ja ajatukset kirkastuu.

Jotkut jopa pitaa enemman perheisiinsa yhteytta vankilasta kasin kuin mita on
siviilista pitanyt. Ja ne keskustelut saattaa olla vaimoon tai tyttoystavaan huo-
mattavasti parempia kuin ne on ollut siviilissa. (H2)

Mutta sitten kun tanne [vankilaan] tullaan, niin se korostuu, etta on vaimo, ys-
tavat, lapset, aiti ja keta kaikkia. Ja niita [sosiaalisia suhteita] haluaa sit taalla
yllapitaa ja elvyttaa. (H6)

Eli vaikka perheen merkitys siella, kun ollaan oltu vapaana on jopa melkein tois-

arvoinen, niin vankilassa siita tulee tarkea. Ehka se on myoskin se, etta taalla

[vankilassa] sita heraa siihen, etta mika elamassa on tarkeeta. (H2)
Tutkintavangilla voi olla yhteydenpitorajoitukset muiden tutkintavankien lisaksi myos laheisiin,
jolloin han ei voi pitaa ylla sosiaalisia suhteita perheeseen, sukuun tai muihin laheisiin ihmisiin.
Jokainen haastateltava nosti esille tiukkojen yhteydenpitorajoitusten vahentavan merkittavasti
tutkintavangin hyvinvointia. Osa haastateltavista kertoi tilanteen olevan psyykkisesti erityisen
kuormittava silloin, kun yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin perhesuhteissa tapahtuu kriisi-
tilanne, kuten avioero, vanhemman kuolema tai laheisen vakava sairastuminen. Tallaisessa ti-
lanteessa tutkintavanki kokee tuskaa ja karsimysta. Haastateltavat toivat ilmi, etta tutkinta-

vanki voi eristysoloissa oireilla myos fyysisesti ja kokea konkreettista kipua.

Koska siina on ne eristykset, kaikki sosiaaliset suhteet jaa pois, saattaa se esi-
merkiksi saattaa tuntua myos fyysisesti. (H6)
Kaikki haastateltavat toivat esille, etta perheen ja lasten merkitys on erityisen tarkea yhtey-
denpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnille. Perhe ja lapset kannattelevat vankia pitamaan
itsestaan huolta. Haastateltavat kertoivat, etta siviilissa oleva perhe parantaa merkittavasti
tutkintavangin hyvinvointia seka helpottaa vankeuden sietamista. Perheen positiivinen vaikutus

korostuu, vaikka yhteydenpitomahdollisuutta perheeseen ei viela olisikaan.

Jos ajatellaan, etta ne asiat olisivat siviilissa hyvin, niin henkinen kuormittavuus
olisi silloin vahaisempi. (H5)

Ja sitten varmaan se [lisaa hyvinvointia], etta kaikki asiat ovat siella siviilissa
hyvin, asunto ja perheen taloudellinen tilanne. (H7)
Osa haastateltavista korosti, etta valvotustikin tapahtuva yhteydenpito laheisiin on merkityk-
sellista ja lisaa tutkintavangin psyykkista hyvinvointia. Haastatteluissa nostettiin esille, etta
valvotusti ja harvemminkin tapahtuva yhteydenpito perheeseen auttaa sietamaan eristysoloja
ja yksinaisyytta. Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin psyykkista hyvinvointia edistaa, jos han

tuntee olevansa tarkea seka hyvaksytty perheen ja laheisten keskuudessa.
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Psyykkista hyvinvointia edistaa, jos saa edes valvotusti pitaa yhteytta perhee-
seen. (H2)

Esitutkintaviranomaisen kautta on monesti ensimmaiset yhteydet laheisiin ja
kylla siina moni vanki herkistyy, kun kuulee [omaisen] aanen. (H9)

Jotenkin tuntuu, etta jos niilla [yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla] on

perhe ja lapset, niin ne auttaa jaksamaan. (H8)
Yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla voi olla mahdollisuus pitaa valvomatta yhteytta la-
hiomaisiin tai laheisiin. Kaikki haastateltavat toivat ilmi, etta paivittainen yhteydenpitomah-
dollisuus lisaa suunnattomasti tutkintavangin mielen hyvinvointia. On tarkeaa saada laheisista
tietoa ja olla heidan kanssaan kaksisuuntaisessa vuorovaikutuksessa. Haastatteluissa nousi vah-
vasti esille erilaisten tapaamisten parantavan yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin kokonais-
valtaista hyvinvointia. Skype-tapaaminen lisaa etenkin ulkomaalaisen tutkintavangin hyvinvoin-

tia, on tarkeaa nahda ja kuulla videon valityksella kaukana asuvia laheisia.

Ma ajattelen itse lahtokohtaisesti siten, etta ylipaataan ihmisesta niin, etta ih-
misen psyykkinen hyvinvointi rakentuu siita, etta on perhe, ystavia ja ihmissuh-
teita. (H5)

Osalla lahisuhteet ovat sailyneet ja tukevat vankia. Yhteydenpitomahdollisuus
on hyvin tarkeaa ja auttaa sietamaan eristamisaikaa. (H3)
Kolmannes haastateltavista nosti kuitenkin esille sosiaalisen yksinaisyyden. Yhteydenpitorajoi-
tetun tutkintavangin elamantilanne saattaa olla sellainen, ettei hanta kukaan kaipaa. Yhtey-
denpitorajoitettu tutkintavanki passivoituu helposti, jos hanella ei ole sosiaalisia verkostoja
vankilan ulkopuolella. Haastateltavat pohtivat hyvien siviilisuhteiden puuttumisen vahentavan

eristetyn tutkintavangin hyvinvointia merkittavasti.

... tai sitten siella on juuri se ylisukupolvisuus, etta se on myos huono ihmissuhde,
jos olet elanyt perheessa missa paihteet ja rikollinen kayttaytyminen on normaa-
lia. (H5)

Ma nakisin sen jotenkin niin, etta heilla [yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavan-

Jotenkin nayttaytyy tallein, etta lahtokohtaisesti pkl-vangeilla on melko usein
aika rikkinaisia tai huonoja ne sosiaaliset suhteet, on kyse sitten perheesta, ys-
tavista, suvusta, kavereista, tuttavista. (H5)

Kyllahan se nakyy, jos on kasvanut ymparistossa missa paihteita kaytetaan pal-
jon, se ajaa nuorempiakin niita kayttamaan. (H8)
Haastateltavat kertoivat paihteiden kayton olevan usein syyna tutkintavangin rikkinaisiin sosi-
aalisiin suhteisiin. Paihteiden kayton myota yhteydenpito laheisiin hiljalleen vahenee ja jopa
katkeaa kokonaan. Siviilissa olevat rikkinaiset ja huonot sosiaaliset suhteet nakyvat tutkinta-

vangin pahoinvointina vankilassa.
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6.5 Koronan vaikutukset

Viidennessa osiossa kasitellaan kootusti koronan ja koronatilanteen vaikutusta yhteydenpitora-
joitettuihin tutkintavankeihin. Opinnaytetyota tehdessa oli koronapandemia vaikuttanut yli
kahden vuoden ajan myos vankilan toimintoihin. Ajoittain Covid-19 leviamisen ehkaisemiseksi
asetettiin vankilassa erilaisia rajoituksia ja suosituksia, jotka suojaisivat kaikkien terveytta ja
elamaa. Koronarajoitukset vaikuttivat vankilan toimintoihin monella tapaa, esimerkiksi tapaa-

misia peruttiin, toimintoja rajoitettiin seka uudet vangit asetettiin koronaeristykseen.

Lahes kaikki haastateltavat kertoivat, etta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin toimintoihin
ja hyvinvointiin koronarajoitukset eivat juurikaan ole vaikuttaneet. Koronarajoitukset ovat vai-
kuttaneet avustajien ja tutkijoiden toimintaan vain vahan, ainoastaan tiukkojen rajoitusten
ollessa voimassa heidan vierailunsa vankilassa hieman vahenivat. Silloin paaasiallisesti yhtey-
denpito avustajan ja tutkijan kanssa tapahtui puhelimitse. Muutamien tutkintavankien oikeu-

denkaynteja myos siirrettiin koronatilanteessa.

Haastatteluissa tuotiin esille koronarajoitusten vaikuttaneen vahan yhteydenpitorajoitettuihin
tutkintavankeihin ja heidan hyvinvointiin. Haastateltavat kertoivat koronatilanteen vaikutta-
neen eniten yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien ja henkilokunnan valiseen vuorovaiku-
tukseen. Pahimpina koronarajoitusaikoina kuntoutuspuolen henkilostolla on ollut mahdollisuus
hoitaa vankien asioita ainoastaan asiointilomakkeiden valityksella. Kohtaamisen ja vuorovaiku-

tuksen jaadessa pois, on tutkintavangin psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi myos vahentynyt.

Koska pelkastaan se silloin kun rajoituksia on tiukennettu, niin kuntoutuspuolen
henkilostolle on saatettu ilmoittaa, etta koronarajoituksista johtuen me saadaan
hoitaa vain akuutteja asioita ja pahimmillaan asioita on saanut hoitaa vain lap-
pujen valityksella. Totta kai se on vaikuttanut heidan [yhteydenpitorajoitettujen
tutkintavankien] psyykkiseen hyvinvointiin. (H5)
Haastateltavat pohtivat koronatilanteen vaikuttaneen valillisesti yhteydenpitorajoitettuihin
tutkintavankeihin. Koronaeristetyt vangit sitoivat paljon henkiloston tyoaikaa, joten resurssi-
pulan vuoksi toisinaan yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin punttisalivuoro saattoi jaada va-
liin. Tiukkojen koronarajoitusten aikana yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit ovat kuitenkin

paasseet enemman kuntosalille esimerkiksi iltaisin.

Osastojen punttisalit on jaanyt kayttamatta, kun on salikieltoja ryhmille, niin
eristetyt vangit ovat pystyneet kayttamaan enemman. (H2)

Ovat varmaan joutuneet olemaan enemman kopissa [sellissa] ja salin kaytto on
jaanyt vahemmalle. (H9)
Haastatteluissa keskusteltiin, etta korona-ajan eri vaiheissa vankilassa on jouduttu perumaan
valvottuja ja valvomattomia tapaamisia. Tama on lisannyt Skype-yhteyden kautta tapahtuvien
tapaamisten maaraa, joten ne ruuhkautuivat toisinaan. Taman vuoksi Skype-tapaamisia pystyt-

tiin jarjestamaan aiempaa vahemman myos yhteydenpitorajoitetuille tutkintavangeille. Heidan
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psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi on siten heikentynyt, koska heilla on muutoinkin vahan

toimintamahdollisuuksia ja sosiaalisia tapahtumia vankilassa.

Valvotut tapaamiset ja yhteydenpito ovat tarkeita, jos ne ovat olleet mahdol-
lista. Luonnollisesti niiden pois jaaminen vaikuttaa mielialaan. (H3)

Koronarajoituksista johtuvista syista jouduttiin perumaan tapaamisia, valvomat-
tomia tapaamisia, lapsen tapaamiset peruttu ja valvottuja peruttu, joka aiheutti
sen, etta tuli hirvea ryntays Skype-tapaamisiin. Joka aiheutti sen, etta kaikki
eivat saa edes niita. (H5)

Onhan se vaikuttanut ja vangit ovat aika turhautuneita, ku tulee yllattaen ilmoi-
tus, etta tapaamiset joudutaan perumaan, Skypet ja muut. (H1)

Tilalle tuli Skype jutut, mutta eihan se ole osan mielesta aivan sama [tapaami-
nen]. (H2)
Haastateltavat nostivat esille, etta maailmanlaajuinen koronatilanne heikensi selkeasti ulko-
maalaisten yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien hyvinvointia. He ovat olleet huolestu-
neita perheen ja laheisten hyvinvoinnista seka oman kotimaan koronatilanteesta. Suurin stres-
sikuormitus aiheutui tilanteessa, jolloin ulkomaalaisella yhteydenpitorajoitetulla tutkintavan-

gilla ei ollut mahdollisuutta olla yhteydessa laheisiinsa, joten han ei saanut mistaan tietoa.

Haastatteluissa tuli esille myos positiiviset kokemukset koronatilanteesta vankeudesta. Osa yh-
teydenpitorajoitetuista tutkintavangeista oli kokenut olevansa pandemialta turvassa vankilassa
ja eristyksessa ollessa. Toiset tutkintavangit pitivat myos Skype-tapaamista parempana vaihto-
ehtona valvotulle tapaamiselle, koska Skype-yhteyden kautta tapahtuvassa tapaamisessa omai-

nen voi pysya kotona.

6.6  Kehitysehdotuksia hyvinvoinnin lisaamiseksi

Eduskunnan oikeusasiamiehen vuoden 2020 kertomuksessa mainitaan, etta monilla tutkintavan-
geilla on lilan vahan toimintoja vankilassa. CPT:n suositusten mukaan vangilla tulisi olla sellin
ulkopuolista aktiivista aikaa vahintaan kahdeksan tuntia vuorokaudessa. Rikosseuraamuslaitok-
sen henkilostoresurssien vahaisyys vaikuttaa toimintojen ja sellin ulkopuolisen ajan niukkuu-
teen. Jotkut vankilat ovat parantaneet vankien toimintamahdollisuuksia lisaamalla osastolle

vartijoita ja oman erityisohjaajan. (Eduskunnan oikeusasiamiehen kertomus vuodelta 2020.)

Teemahaastattelussa jokaiselta haastateltavalta kysyttiin, miten hanen mielestaan yhteyden-
pitorajoitetun tutkintavangin psyykkista ja fyysista hyvinvointia voitaisiin edistaa vankilassa.
Haastatteluissa tuli selkeasti esille kolme paateemaa, joilla pkl-vangin hyvinvointia voidaan
lisata. Teemat olivat psyykkinen ja sosiaalinen tuki vankilassa, fyysinen tuki eli vankilatoimin-

not seka vankilan ulkopuoliset sosiaaliset suhteet.
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Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnin edistamiseksi tutkimuksessa nousi voimak-
kaasti esille psyykkisen ja sosiaalisen tuen merkitys vankilassa. Haastateltavat kertoivat, etta
kaikenlainen keskustelu parantaa eristetyn henkilon hyvinvointia. Henkilolle on annettava mah-
dollisuus keskusteluille myos erityishenkiloston (kuten psykologi, pastori, psykiatri) kanssa. Tut-
kimuksessa henkilosto puhui usein vuorovaikutuksesta, kohtaamisesta, keskustelusta, lasna-
olosta ja ajan antamisesta. Haastateltavat korostivat, etta yhteydenpitorajoitettua tutkinta-
vankia tulee kohdella kunnioittavasti, tasapuolisesti, oikeudenmukaisesti ja ammatillisesti seka
hanet tulee perehdyttaa erityisen hyvin kaikkiin vankilatoimintoihin ja -kaytantoihin. Yhtey-
denpitorajoitettujen tutkintavankien kanssa tyoskentelyssa on tarkeaa kaikkien henkilostoryh-
mien ammatillinen osaaminen ja vuorovaikutus, mutta valvontahenkiloston rooli korostuu eri-
tyisesti. Eristetty henkilo nakee paaasiassa vain osaston vartijoita, joten suurin osa vuorovai-

kutuksesta tapahtuu heidan kanssaan.

Yksin olevalle tutkintavangille pienet asiat ovat merkityksellisia. Ne korostuvat, koska sosiaali-
sia kohtaamisia ja toimintoja on niukasti. Haastateltavat toivat esille, etta yhteydenpitorajoi-
tettujen tutkintavankien osastolla tulisi ehdottomasti aina tyoskennella vakituinen henkilosto,
joka tunnistaa muutokset vangin hyvinvoinnissa ja tarvittaessa huolehtii vangille vaadittavan
avun. Vakituinen henkilokunta luo turvaa vangille seka parantaa myos vankilan kokonaisturval-

lisuutta. Haastateltavien mukaan edella mainittuja asioita taytyy korostaa entista enemman.

Haastateltavien mukaan yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien toimintamahdollisuuksia
tulee merkittavasti lisata. Toimintojen lisaamisella eristetty tutkintavanki saa mielekasta te-
kemista ja samalla stressia lisaavat ajatukset vahenevat. Kaikenlainen toiminta vankilassa pa-
rantaa yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin kokonaisvaltaista hyvinvointia. Haastateltavat
ehdottivat esimerkiksi ulkoilun jarjestamista isommalla pihalla, jossa olisi kuntoiluvalineita.
Lisaksi yhteydenpitorajoitetulla henkilolla tulisi olla mahdollisuus kayda punttisalilla useammin

kuin kerran viikossa tai kerran kahdessa viikossa.

Haastatteluissa keskusteltiin yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin mahdollisuudesta tehda
erilaisia rentoutumis- ja lasnaoloharjoituksia. Ne voisivat olla joko sellissa tehtavia harjoitteita
tai ohjattuja kahden keskeisia tuokioita. Tallainen toiminta olisi helppo ja suhteellisen edulli-
nenkin toteuttaa, mutta vaatisi nykyista enemman henkilokuntaresursseja. Haastatteluissa kes-
kusteltiin, etta pkl-osastolla tulisi vartijoiden, esimiehen ja vartija-ohjaajan lisaksi tyosken-
nella myos rikosseuraamustyontekija. Siten vankien toiminnot eivat jaisi pois vartija-ohjaajan

ollessa esimerkiksi vapaalla tai vuosilomalla.

Haastatteluissa ehdotettiin, etta yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien osastolla tulisi olla
paremmat mahdollisuudet keittion kayttamiseen. Talla hetkella Jokelan vankilan pkl-osastolla
on vain yksi keittio, lisaksi samaa keittiotilaa kaytetaan myos muissa toiminnoissa. Taman

vuoksi yksittaisen tutkintavangin on suhteellisen harvoin mahdollista kayttaa keittiota.
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Haastatteluissa pohdittiin, etta osastolla tulisi toimia ”kokkikerho”, jossa tutkintavangilla olisi
ohjatusti mahdollisuus tehda terveellisia vali- tai iltapaloja. Toiminta lisaisi yhteydenpitorajoi-
tetun tutkintavangin hyvinvointia eri tavoilla: sosiaalinen vuorovaikutus lisaantyisi seka henkilo

oppisi uusia ruoanlaittotaitoja ja terveellisempia elamantapoja.

7  Johtopaatokset yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnissa

Seuraavana esitellaan opinnaytetyon tutkimustuloksiin perustuvat johtopaatokset. Johtopaa-
tosten tarkoituksena on vastata tutkimuskysymyksiin: millaisia vaikutuksia yhteydenpitorajoi-
tuksilla on tutkintavangin hyvinvointiin eri ammattiryhmien nakokulmasta ja minkalaiset tekijat
nousevat ammattilaisten nakokulmasta vaikuttaviksi yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hy-
vinvointiin? Luvussa tuodaan esille, miten tutkimustulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin seka

kasitellaan teoreettisen viitekehyksen ja johtopaatosten yhteen nivoutuminen.

Johtopaatokset on eritelty kolmeen kokonaisuuteen. Ensimmaisena kasitellaan yksilollisia omi-
naisuuksia seka vankeuteen liittyvia tekijoita. Osiossa pohditaan miten yhteydenpitorajoitukset
vaikuttavat henkilon hyvinvointiin. Toisessa kokonaisuudessa kasitellaan vankilatoimintojen
merkitysta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Kolmannessa osuudessa tarkas-

tellaan sosiaalisen tuen merkitysta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnissa.

7.1 Yksilolliset ominaisuudet ja vankeuteen liittyvat tekijat

Ensimmaisena tarkastellaan yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien hyvinvointiin vaikutta-
via taustatekijoita ja ominaisuuksia. Vankipopulaatiossa noin 90 prosentilla on paihderiippu-
vuutta ja mielenterveysongelmia on noin 70 prosentilla (Junnila 2018, 13). Vangeilla esiintyy
muuta vaestoa enemman psyykkisia sairauksia, kuten vakavaa masennusta ja psykooseja. Li-
saksi vangeilla on erilaisia persoonallisuushairioita, esimerkiksi antisosiaalisen persoonallisuus-
hairion esiintyvyys vangeilla on jopa kymmenkertainen verraten muuhun vaestoon. (Kauhanen
2021, 58-61.) Useat tutkimukset ovat osoittaneet antisosiaalisuuden, masentuneisuuden, psy-
koottisuuden seka yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden kokemusten aiheuttavan ihmiselle vaikeita

mielenterveysongelmia (Junttila 2021, 97-98).

Tutkimustulosten mukaan yhteydenpitorajoitetuilla tutkintavangeilla paihdeongelmat eivat ol-
leet yhta yleisia kuin muussa vankipopulaatiossa. Tuloksista kuitenkin ilmenee yhteydenpitora-
joituksien vaikeuttaneen paihde- ja mielenterveysongelmaisen vankeuteen sopeutumista.
Heille yksinoleminen voi aiheuttaa masennuksen kaltaista oireilua tai masennusta. Yhteydenpi-
torajoitetulla tutkintavangilla voi olla mielenterveysongelmia jo ennen vankilaan saapumista,

mutta usein hairiot aktivoituvat ja lisaantyvat eristysaikana. Masennus ja ahdistuneisuusoireilu
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voimistuu yksinaisyydessa, kun ihminen miettii asioitaan omassa paassaan paivasta toiseen. Ma-

sennus ja ahdistus voi pahimmillaan aiheuttaa itsetuhoisuutta ja romuttaa mielenterveyden.

Paihde- ja mielenterveysongelmien lisaksi somaattiset sairaudet ovat vangeilla yleisempia muu-
hun vaestoon verrattuna (Junnila 2018, 13). Moniongelmaisuus korostuu usein vangeilla. Tutki-
mustulokset osoittivat, etta paihde- ja mielenterveysongelmien lisaksi erilaisilla neuropsykiat-
risilla hairioilla on merkitysta siihen, miten yhteydenpitorajoitukset vaikuttavat tutkintavangin
hyvinvointiin. Vankipopulaatiossa noin 30 prosentilla esiintyy ADHD:ta (Kaypa hoito 2017).
ADHD-henkilon on erittain vaikea sietaa yksinolemista vankilassa. Henkilokunnan tarkeana teh-
tavana on tarkkailla ja seurata tutkintavangin paivittaista hyvinvointia seka tarvittaessa ohjata

vanki eteenpain terveydenhuollon tai keskusteluavun piiriin.

Sosioekonominen asema vaikuttaa ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin, seka vastaavasti terveys
vaikuttaa sosiaaliseen asemaan (THL 2021). Vankipopulaatiossa esiintyy yleisesti paljon huono-
osaisuutta. Vankien sosioekonominen asema on usein heikko alhaisen koulutustason ja vahaisen
tyokokemuksen vuoksi. (Joukamaa ym. 2010, 75.) Yleensa vangin yhteiskunnallinen asema kor-
reloi vangin hyvinvoinnin kanssa. Mita korkeammaksi vanki arvioi oman statusasemansa yhteis-
kunnassa, sita tyytyvaisempi han on elamaansa vankilassakin. (Kainulainen 2021, 51.) Tutki-
muksessamme tuli ilmi, etta usein myos yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit ovat huono-osai-
sia. Heidan tulonsa koostuvat sosiaalietuuksista, koulutustaustana on peruskoulu ja asuntona

kunnan edullinen vuokra-asunto.

Yhteydenpitorajoittuja tutkintavankeja ei voi kuitenkaan ajatella homogeenisena ryhmana,
vaan he tulevat hyvin erilaisista taustoista. Vankipopulaatiossa on havaittavissa huono-osaisuu-
den ylisukupolvisuutta, mutta tutkimuksemme mukaan yhteydenpitorajoitettujen tutkintavan-
kien keskuudessa ilmion osuus on vahaisempaa. Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan vanhempien
huono-osaisuuden siirtymista lapsille. Ylisukupolvisuus muodostuu geneettisista, biologisista,
psykososiaalista ja sosioekonomisista tekijoista. (Kestila & Karvonen 2019, 14.) Tutkimustulok-
sissa tuli kuitenkin useissa kohdissa esille, etta huonoista oloista tulevan ihmisen on haastavaa
menestya elamassaan. Huonoista taustoista tulevien tutkintavankien on hankalampi sietaa yh-
teydenpitorajoitusten tuomia vaikutuksia, kuten yksinolemista. Yhteydenpitorajoitetun tutkin-

tavangin hyvinvointia vahentaa siviilielaman rikkinaiset olot ja huonot sosiaaliset suhteet.

Yleensa stabiileista elinolosuhteista siirtyva henkilo mukautuu suhteellisen hyvin tutkintavan-
keuden eristysoloihin, eika hanen hyvinvoinnissaan havaita romahduksia. Luultavasti ihmisella
on talloin paremmat voimavarat sietaa muuttunutta elamantilannetta. Resilienssi auttaa yh-
teydenpitorajoitettua tutkintavankia selviytymaan eristysoloissa. Resilienssi auttaa jousta-
maan, selviytymaan ja palautumaan haasteista ja vaikeista tilanteista seka tukee muutoksessa
uudelleen orientoitumista (Resilienssi auttaa selviytymaan 2021). Lapsuuden kasvatus ja kasvu-

ymparisto seka aikaisemmat kokemukset vaikuttavat vankilaan sopeutumiseen. Hyva resilienssi
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nakyy aktiivisuutena ja optimismina, jolloin vahaisetkin toimintamahdollisuudet hyodynnetaan.
Resilienssin lisaksi ihmisten erilaiset voimavarat vaikuttavat vankeuteen sopeutumiseen. Ela-
manhallinnan ollessa kunnossa ihminen kykenee katsomaan asioita positiivisesti, vaikka ela-

massa olisikin vaikeita tapahtumia. (Kurki, Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2020, 62.)

Seuraavana johtopaatoksissa tarkastellaan yleisesti vankeuteen liittyvia tekijoita, joilla on vai-
kutusta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Jokelan vankilassa yhteydenpito-
rajoitettu tutkintavanki pidetaan pakkokeinolain nojalla taysin erillaan muista tutkintavan-
geista ja kaikki toiminnot tapahtuvat yksin. Etenkin tutkintavankeuden alku on usein ihmiselle
kriisitilanne, joka aiheuttaa muun muassa ahdistusta, unettomuutta ja fyysista kipua (Wallin
2015, 39; Mieli 2021b). Tutkintavangit poikkeavat paljon muista vangeista siina, etta rikoksesta
epaillyn kiinniotto ja vangitseminen tapahtuu usein yllattaen. Tutkimustuloksissa tuli esille,
etta vangitulla ei valttamatta ole vankilassa mukana mitaan henkilokohtaisia tavaroita, ei edes
rahaa tai pankkikorttia. Alkuvaiheessa yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki saattaa joutua ole-
maan vankilassa rahattomana ja ilman tupakkaa, joka lisaa ahdistusta ja jopa aggressiivisuutta.
Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnin edistamiseksi on tarkeaa heti alkuvai-

heessa ohjata hanet oikealle virkailijalle hoitamaan kesken jaaneita siviiliasioita.

Tutkintavankeus on etenkin ensimmaista kertaa vankilassa olevalle psyykkisesti kuormittavaa.
Erityisesti tutkintavankeuden alussa vallitseva tunne on epatietoisuus (Eerikainen 2002, 174-
175). Tutkimustulokset vahvistivat, etta vankilassa ensimmaista kertaa olevalle henkilolle yksin
oleminen voi tuntua alussa pelottavalta, vankeuteen joutuminen voi olla jopa traumatisoiva
tapahtuma. Vapauden menetys koetaan yleensa jarkyttavana tapahtumana ja yhteydenpitora-
joitukset lisaavat negatiivisia tuntemuksia. Vankeuden alussa yhteydenpitorajoitettu tutkinta-
vanki kokee usein ahdistusta, unettomuutta ja jopa fyysista kipua. Epatietoisuus perheesta,
vankilakaytanteista ja tutkinnasta ovat isoja stressitekijoita eristetyn henkilon elamassa. Yh-
teydenpitorajoitetun tutkintavangin ahdistusta lisaa avustajan ja tutkijan hankala tavoitetta-
vuus. Tutkintavankeudesta aiheutuvaa psyykkista kuormitusta voidaan vahentaa perehdytta-
malla tutkintavanki hyvin, jotta han omaksuu mahdollisimman nopeasti laitoksen rutiinit eli

saannot, tavat ja paivajarjestyksen.

Henkirikoksen tehneilla jarkytysta aiheuttaa rikoslaji seka tulevan vankeusajan pituus (Wallin
2015, 46). Myos meidan tutkimustulokset osoittivat, etta yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin
psyykkista kuormitusta lisaa tehty rikos. Etenkin henkirikos kuormittaa ihmisen psyykkista hy-
vinvointia ja aiheuttaa hapean tunnetta. Lisaksi esimerkiksi seksuaalirikolliselle yhteydenpito-
rajoitukset, turvallisuuskysymykset ja psyykkinen kuormitus voi aiheuttaa ahdistusta ja jopa

fyysista kipua.

Vankilan tyontekijat olivat huomanneet, etta rikosprosessin eri vaiheet vaikuttivat yhteydenpi-

torajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Paakasittelypaivan lahestyessa tutkintavanki on usein
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stressaantunut, levoton ja hanella on univaikeuksia. Oikeudenkaynnin jalkeen tutkintavangin
hyvinvointi yleensa kohenee, koska silloin viimeistaan yhteydenpitorajoitukset poistuvat koko-
naan. Tutkintavangin mielta myos rauhoittaa jonkinlainen tieto tuomion pituudesta. Tyonteki-
jat kokivat tutkintavangin hyvinvoinnin lisaantyneen merkittavasti yhteydenpitorajoitusten
poistumisen jalkeen, koska silloin henkilo voi olla tekemisissa muiden tutkintavankien kanssa

seka pitaa yhteytta laheisiin ja kavereihin.
7.2  Vankilatoimintojen merkitys

Johtopaatosten toisessa osiossa kasitellaan yhteydenpitorajoitusten vaikutusta tutkintavangin
toimintamahdollisuuksiin vankilassa seka miten se heijastuu hyvinvointiin. Vankeus rajoittaa
useimpia arjen sosiaalisiin kaytantoihin ja valintojen saatelyyn liittyvia tekijoita, jotka tuotta-
vat tyytyvaisyytta ihmisen elamassa. Vahaiset itsemaaraamisoikeudet nakyvat vankilassa saan-
neltyina paivarytmeina, pakotettuina ja rajoitettuina sosiaalisina suhteina seka rajattuina toi-
mintamahdollisuuksina. Vankilaolosuhteissa kaikki toiminta on keskitetysti ohjattua ja tarkasti

saanneltya. (Kainulainen 2021, 39.)

Vapaa-ajan toiminnan puutteella ja sosiaalisen eristaytymisen valilla vallitsee vahva yhteys.
Itsensa toteuttamisen edellytys on toiminta ja tekeminen. Keskeista on se, etta pystyyko yksilo
itse vaikuttamaan toimintaansa, elamaansa ja kohtaloonsa. (Allardt 1976, 48-49.) Yhteydenpi-
torajoitukset lisaavat tutkintavankien yksinaisyyden ja erillisyyden tunteita, jotka aiheuttavat
masennuksen kaltaista oireilua tai masennusta. Masennus passivoi ihmista ja vaarana on tutkin-

tavangin jamahtaminen omaan selliinsa.

Itseohjaavuusteoria pyrkii selittamaan hyvinvointia ja siihen johtavia tekijoita. Teorian mukaan
hyvinvoinnin edellytyksena on kolme psykologista perustarvetta: autonomia (omaehtoisuus),
kyvykkyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Omaehtoisuudella tarkoitetaan yksilon vapaata paat-
tamista omasta toiminnastaan, jolloin motivaatio lahtee yksilon sisalta. (Ryan 2009.) Autono-
mian saavuttaminen vankilassa on erityisen hankalaa, koska siella on oma paivarytmi, ruoka
tulee tiettyna aikana ja sellien ovet ovat suljettuina tiettyina aikoina vuorokaudessa. Vanki on
myos riippuvainen henkilokunnasta asioiden hoitamisessa seka lisaksi vankihierarkia asettaa
omat rajoituksensa. Yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla ei juurikaan ole autonomian
mahdollisuutta, jolloin vaarana on passivoituminen ja vahaisistakin toiminnoista eristaytymi-

nen. (Kurki, Kurki-Suutarinen & Taruvuoren 2020, 63.)

Kaikkien tyontekijoiden mukaan erilaiset vankilatoiminnot ja toimintamahdollisuudet ovat mer-
kittavia asioita yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvoinnissa. Tyontekijat kuitenkin
kertoivat, etta yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla ei ole kovin monipuolisia toimintamah-
dollisuuksia Jokelan vankilassa. Tutkintavankeuslain (768/2005) 3 luku 5 §:ssa maaritellaan,
etta jokaisella vangilla on oikeus ulkoilla vahintaan tunti paivassa. Myos YK:n vankeinhoidon

vahimmaissaantoihin (2017, 28) on kirjattu sama tunnin vahimmaisaika. Paivittaisen ulkoilun
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lisaksi eristetyn tutkintavangin on mahdollista kayda kirjastossa ja kuntosalilla kerran viikossa.
Muuta saannollista toimintaa yhteydenpitorajoitetulla tutkintavangilla ei Jokelan vankilassa

juurikaan ole.

Ulkoilu on merkittava asia vankila-arjessa. Paivittainen tunnin ulkoilu helpottaa yhteydenpito-
rajoitetun tutkintavangin fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamista. Jo tunnin ulkoilu
paivassa vaikuttaa positiivisesti terveyteen (Terveempaa elamaa ulkoilemalla 2010). Tyonteki-
jat toivoivat jokaisen yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyodyntavan ulkoilumahdolli-
suutta paivittain. Henkilokunnan, etenkin osaston vartijoiden, tulee motivoida pkl-vankeja sel-
lin ulkopuoliseen toimintaan. Erityisen tarkeaa on kannustaa passivoituneita vankeja. Haastat-
teluissa kerrottiin aktiiviseen elamaan tottuneiden henkiloiden olevan yleensa myos vankeu-
dessa aktivoituneita ja osallistuvia. Koska ihmisen hyvinvoinnin kokonaisuus koostuu monesta
tekijasta, niin yleensa hyva fyysinen kunto heijastuu paasaantoisesti myos hyvaan psyykkiseen

kuntoon. Hyva psyykkinen hyvinvointi auttaa jaksamaan eristysoloissa elamista.

Liikunta auttaa masennus- ja ahdistuneisuushairididen ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Saannol-
lisesti lilkuntaa harrastavat sairastuvat harvemmin masennukseen ja ahdistuneisuuteen kuin
vahan liikkuvat. Psyykkista hyvinvointia parantaa jo 45 minuutin liikuntaharjoitus kahdesti vii-
kossa. Saannollisella lilkkkumisella voidaan parantaa hyvinvointia pitkaaikaisesti. Liikunta auttaa
myos stressin hallinnassa seka lievittaa unettomuutta ja yllapitaa fyysista suorituskykya. (Lii-
kunta ja mielenterveydenhairiot 2020.) Yhteydenpitorajoitetulle tutkintavangille liikunta on
erityisen merkittavaa, koska sen avulla voidaan vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka

aika kuluu vankilassa myos paremmin.

Kaikkien haastateltavien mielesta vankitoimintoja tulisi ehdottomasti kehittaa. Kehitysehdo-
tuksia -osiossa esittelimme muutamia ehdotelmia yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien
toiminnan lisaamiseksi ja monipuolistamiseksi. Tutkimuksessamme nostettiin esille tila- ja hen-
kilostoresurssien riittamattomyys eristysvankien toimintojen lisaamiseen Jokelan vankilassa.
Yhteydenpitorajoitetuille tutkintavangeille tulisi kuitenkin tarjota vankilassa jotain toimintaa,
koska kyseessa on yksinaisyysrangaistukseen verrattavat olot (Kidutuksen ja epainhimillisen...
2021). Englantilaisessa vankilatutkimuksessa kerrottiin kaiken vankilatoiminnan (liikunta, tyo,
koulutus) edistavan vangin hyvinvointia. Sen sijaan henkinen virikekoyhyys ja vahaiset toimin-
not aiheuttivat vangeille stressia, turhautumista ja vihantunteita. (Nurse, Woodcock & Ormsby
2003.)

7.3  Sosiaalisen tuen vaikuttavuus

Johtopaatosten kolmannessa kokonaisuudessa kasitellaan sosiaalista tukea ja sen merkitysta
yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin. Teemassa tarkastellaan seka vankilan si-
saista etta ulkoista tukea. Vankilan sisaisen sosiaalisen tuen merkitys korostuu tilanteissa, joissa

tutkintavangin yhteydenpitorajoitukset ovat niin tiukat, ettei han saa pitaa yhteytta edes
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lahiomaisiin ja muihin tutkintavankeihin. Henkilokunnalta saatava tuki on myos erityisen mer-

kittavaa tutkintavangille, jolla ei ole toimivia lahisuhteita siviilissa.

Pakkokeinolain nojalla maaratyt yhteydenpitorajoitukset maarittelevat voimakkaasti tutkinta-
vangin sosiaalisia suhteita ja vaikeuttavat suhteiden yllapitoa. Erilaiset sosiaaliset verkostot
vaikuttavat merkittavasti ihmisen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka li-
saavat turvallisuuden tunnetta. Sosiaalisten verkostojen kautta ihminen saa tukea ja apua seka
palveluita. Sosiaalisten suhteiden avulla henkilo myos arvioi hyvaksytyksi tulemista ja omaa
identiteettiaan. Henkilo voi saada sosiaalista tukea ydinperheelta, sukulaisilta, ystavilta tai
julkisista palveluista. (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 88-89, 151-152.)

Erik Allardtin (1976, 38) hyvinvointiteoriassa sosiaaliset suhteet on yksi hyvinvoinnin ulottuvuus.
Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan perhetta, sukua, ystavia, paikallisyhteisoa ja tyotovereita.
Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin sosiaalinen ymparisto vankilassa on erittain niukka, se
voi koostua ainoastaan vankilahenkilostosta, avustajasta, tutkijasta ja tulkista. Sosiaalisten
suhteiden ja tilanteiden vahaisyys vaikuttaa henkilon sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkintavangin
psyykkista hyvinvointia kuormittaa erityisen paljon, mikali yhteydenpito laheisiin ei ole sallittua
edes valvotusti. Tyontekijat kertoivat yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin kokevan suurta
huolta perheesta ja laheisista. Psyykkista hyvinvointia vahentaa erityisesti epatietoisuus per-

heen ja laheisten hyvinvoinnista.

Edward Decin ja Richard Ryanin (2009) itseohjautuvuusteoriassa autonomian lisaksi hyvinvoin-
nin psykologisia perustarpeita ovat kyvykkyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Kyvykkyyden pe-
rustarve merkitsee omaa kokemusta kyvykkyydestaan sosiaalisessa ymparistossa ja tilanteessa.
Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan ihmisen luontaista tarvetta kuulua ryhmaan ja
tulla hyvaksytyksi siina. Tutkimuksemme tuloksissa havaittiin selkeasti, etta hyvinvoinnin psy-

kologiset perustarpeet eivat tayty tiukkojen yhteydenpitorajoitusten voimassaoloaikana.

Sosiaalisella eristaytyneisyydella tarkoitetaan vahaisia ihmiskontaktien maaraa eli ihmisella ei
ole ystavia tai tuttuja. Yksinaisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta ilmenee usein samanaikai-
sesti. lhminen voi myos kokea yksinaisyytta, vaikka ymparilla olisikin ihmisia. Sosiaalinen eris-
taytyminen vaikuttaa haitallisesti fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, haittavaikutuksia on
verrattu tupakointiin ja ylipainoon. Sosiaalinen eristaytyneisyys on yhteydessa myos yksinaisyy-
teen ja masennusoireisiin. (Kraav 2022, 11, 55.) Sosiaalinen eristaytyminen on suhteellisen
yleista vankilassa, etenkin yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit passivoituvat helposti ja eris-

taytyvat omaan selliinsa.

Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu paaasiassa vankila-
henkilokunnan kanssa. Henkilokunnalla tulee olla riittavasti aikaa keskustella vankien kanssa
seka vuorovaikutuksen tulee olla asiallista ja kunnioittavaa (UNODC 2015, 29-31). Tutkimuk-

sessa tyontekijat nostivat esille sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden korostuvan vankilassa.
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Vankilan henkilokunnan tulee erityisesti huomioida kohtaamisen ja vuorovaikutuksen merkitys
tyoskennellessaan yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin kanssa. Lyhyetkin keskustelutuokiot,
motivointi ja positiivinen tyoote lisaa tutkintavangin hyvinvointia. Yhteydenpitorajoitetulla tut-
kintavangilla taytyy olla myos mahdollisuus saada riittavasti keskusteluapua vankilassa. Tutki-
muksessamme korostui etenkin vankilan erityishenkiloston (psykiatri, psykologi, pastori, eri-

tyisohjaaja) merkitys.

Tyontekijat kertoivat sosiaalisten suhteiden puutteellisuuden vahentavan yhteydenpitorajoite-
tun tutkintavangin hyvinvointia. Sellissa ollessaan ihminen pohtii ja murehtii asioitaan yksin.
Yksinoleminen ja asioiden ”pyorittely” aiheuttaa tutkintavangille ahdistusta ja jopa itsetuhoi-
suutta. Yhteydenpitorajoitukset vahentavat tutkintavangin psyykkista hyvinvointia merkitta-
vasti silloin, jos siviilissa on esimerkiksi laheinen sairastunut vakavasti. Tallaisessa tilanteessa
yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin psyykkinen kuormitus on valtava, koska han ei valtta-

matta voi itse pitaa yhteytta laheisiin ja saada reaaliaikaista tietoa tilanteesta.

Aiemmin kirjoitimme perheesta murehtimisen vahentavan yhteydenpitorajoitetun tutkintavan-
gin hyvinvointia. Kuitenkin tutkimustulosten nakokulmasta perhe ja lapset lisaavat merkitta-
vasti hyvinvointia. Monelle yhteydenpitorajoitetulle tutkintavangille perhe ja lapset ovat kan-
natteleva tekija, perhe auttaa jaksamaan haastavassa elamantilanteessa. Vangin perheen ja
laheisten asiallinen suhtautuminen rikokseen ja vankeuteen seka heilta saatava tuki on merki-
tyksellista. Haastateltavat kokivat tutkintavankien perhesuhteiden usein paranevan vankeuden
aikana. Usein perhesuhteet olivat heikentyneet tutkintavangin runsaan paihteiden kayton seu-

rauksena.

Yhteydenpitorajoitusten lieventyminen ja omaisten tapaamisen mahdollistuminen lisaa merkit-
tavasti tutkintavangin hyvinvointia. Perheyhteyden sailyttamiseksi yhteydenpitorajoitettu tut-
kintavanki voi olla yhteydessa omaisiinsa kirjeitse tai puhelimitse. Lisaksi hanella on mahdolli-
suus tavata laheisia valvotuissa ja valvomattomissa tapaamisissa tai videoyhteyden valityksella.
(Tutkintavankeuslaki 768/2005.)

8 Pohdinta

Lopuksi pohdimme opinnaytetyoprosessin kokonaisuutta, kuinka olemme valinneet aiheen ja
edenneet tutkielman teossa. Kerromme lisaksi opinnaytetyon kautta tulleita oivalluksia siita,
miten tama projekti on tukenut kehittymistamme ja ammatillista kasvuamme. Luvussa poh-
dimme lisaksi omaa opinnaytetyontekijan roolia eettisesta nakokulmasta seka tutkimustulok-
sien luotettavuutta ja yleistettavyytta. Pohdintaosuuden lopussa tarkastelemme tutkimustulok-

sien hyodyllisyytta ja esittelemme muutamia kehittamisehdotuksia.
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Opinnaytetyohon on koottu tietoa monipuolisista lahteista. Olemme tutustuneet kansainvalisiin
ja kansallisiin lakeihin, jotka vaikuttavat vankilan toimintoihin ja vankilavirkailijoiden tyosken-
telyyn. Olemme myo0s tarkastelleet psyykkista, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia eri nakokul-
mista seka tuoneet esille hyvinvointiteorioita. Covid-19 pandemia on vaikuttanut maailmalla ja
Suomessa yli kaksi vuotta, joten halusimme tuoda opinnaytetyossamme esille myos pandemian

vaikutukset yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin.
8.1  Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kehittymisen reflektointia

Opinnaytetyomme tutkimusaihe kehittyi vahitellen kevaalla 2021 tehdysta minitutkielmasta,
jossa tarkastelimme yhteydenpidon rajoittamisen vaikutusta tutkintavankien mielentervey-
teen. Halusimme opinnaytetyon aiheen liittyvan tutkintavankeihin, koska olemme molemmat
tyoskennelleet useita vuosia yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien osastolla, tosin eri van-
kiloissa. Aihetta pohtiessa ja muita tutkimuksia selatessa, huomasimme yhteydenpitorajoite-
tuista tutkintavangeista tehdyn aiemmin vain vahan tutkimuksia. Suomessa ja ulkomailla on
viime vuosina tutkittu paljon yksinaisyytta ja sosiaalista eristaytyneisyytta. Myos hyvinvointi on
ollut paljon esilla yhteiskunnallisessa keskustelussa ja siita on paljon tuoretta tutkimustietoa.
Halusimme yhdistaa nama ajankohtaiset aiheet yhteydenpitorajoitettuihin tutkintavankeihin.
Meidan tyomme kanssa samaan aikaan oli tekeilla toisesta vankilasta opinnaytetyo nimelta Tut-
kinnallisen eristyksen vaikutus tutkintavankeihin, mutta lahestymiskulma siina oli eri kuin mei-

dan tyossa.

Lopullinen aiheemme varmistui syksyn 2021 aikana, sita ennen olimme aihetta pohtineet myos
yhdessa ohjaavan opettajan kanssa. Aiheen varmistumisen jalkeen kysyimme Jokelan vankilan
johdolta mahdollisuutta toteuttaa opinnaytetyomme Jokelan vankilassa. Saimme johtajistolta
erittain positiivisen vastaanoton opinnaytetyon aiheelle, sen tekemiseen ja henkilokuntahaas-
tatteluille. Halusimme haastatella eri ammattiryhmissa tyoskentelevia virkailijoita, jotta sai-
simme mahdollisimman kattavan tietopohjan opinnaytetyohomme. Tavoitteenamme oli selvit-
taa yhteydenpitorajoitusten vaikutus tutkintavankien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka tar-

tavaksi ja tarkeaksi.

Aiheen mielenkiintoa lisasi myos vuonna 2019 tullut lainsaadannon muutos, jonka vuoksi tut-
kintavankia voidaan pitaa poliisin sailytystiloissa enintaan 7 vuorokautta aiemman 14 vuorokau-
den sijaan. Taman muutoksen myota tutkintavanki saapuu vankilaan nopeammin ja henkilon
psyykkinen ja fyysinen kunto voi olla erittain huono vankilaan tullessa. Myos CPT on jo vuodesta
1993 lahtien kritisoinut Suomea tutkintavankien sailyttamisesta poliisin tiloissa. Lisaksi vanki-
loilla on nykyisin lisaantyvissa maarin painetta jarjestaa erilaisia toimintoja myos yhteydenpi-

torajoitetuille tutkintavangeille.
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Meilla kummallakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta tutkimuksen tekemisesta, joten opinnay-
tetyoprosessin haastavuus hieman yllatti meidat. Ennen opinnaytetyon aloittamista emme ol-
leet taysin ymmartaneet kuinka monesta osasta tyon kokonaisuus koostuu ja kuinka paljon pro-
sessi vaatii aikaa. Opinnaytetyo oli monivaiheinen ja valilla meilla oli haasteita aikataulujen
sovittamisessa seka tutkimuksen eteenpain viemisessa. Suunnitelmavaiheessa olisimme kaivan-
neet lisaa opetustunteja prosessin sisaistamiseksi alkuvaiheessa. Syyskuussa 2021 meilla oli vain
muutama opetustunti, jossa kaytiin lapi opinnaytetyoprosessia ja tutkimuksen aloittamista.
Meilla oli haasteita opinnaytetyon aloittamisessa, koska jouduimme pohtimaan sopivaa aihetta.
Teimme aiheanalyysin eri aiheesta, mutta ensimmaisessa palaverissa ohjaavan opettajan

kanssa paadyimme vaihtamaan opinnaytetyon aiheen.

Opinnaytetyomme aihe ollut meille mieleinen koko prosessin ajan. Aiheen selkiydyttya pys-
tyimme tyostamaan suunnitelmaa hyvin eteenpain. Pysyimme juuri ja juuri aikataulussamme
ja ehdimme pitaa suunnitelmaseminaarin ennen joululomaa. Onnistunut suunnitelmaseminaari
oli meille tarkea merkkipaalu opinnaytetyomme etenemisesta aikataulussa. Seminaarin jalkeen
saimme sujuvasti Jokelan vankilan johtajalta tutkimusluvan ja paasimme siirtymaan opinnay-
tetyossamme toteutus -vaiheeseen. Tyostimme teemahaastattelun kysymysrunkoa useaan ker-
taan seka kahdestaan etta ohjaavan opettajan kommenttien avulla. Haastattelukysymysten te-
keminen oli meille haastavaa. Osa haastatteluajoista oli jo sovittu ja meille tuli hieman kiire

haastattelukysymysten laatimisessa.

Saimme kaikki henkilokuntahaastattelut tehtya sujuvasti noin kahden viikon aikana tammi-
kuussa 2022. Havaitsimme ensimmaisen haastattelun jalkeen etteivat kaikki kysymykset tue
riittavasti tutkimustamme, joten lopuissa haastatteluissa teimme enemman tarkentavia kysy-
myksia. Haastattelukysymyksia meidan olisi siten pitanyt tyostaa vielakin enemman. Jalkika-
teen ymmarsimme, etta kysymysten jakaminen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin oli hankalaa monien tekijoiden nivoutuessa kaikkiin hyvinvoinnin osa-alueisiin. Myo-
hemmin asiaa pohtiessa huomasimme sortuneemme myos aloittelevan tutkijan ansaan eli haas-
tattelukysymyksia oli lilan monesta eri aiheesta. Haastattelut antoivat kuitenkin meille opin-
naytetyon tekijoille aivan uudenlaisia nakokulmia yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien

hyvinvoinnista.

Haastatteluiden jalkeen tyoskentelimme tiiviisti opinnaytetyon parissa: litteroimme haastatte-
lut, teimme analyysia ja raportoimme tutkimustulokset. Samalla myos tyostimme opinnayte-
tyon tietoperustaa seka taydensimme ja muokkasimme teoriaosuutta ohjaavan opettajan pa-
lautteen perusteella. Meidan oli vaikea teemoitella haastatteluvastauksia analyysivaiheessa.
Paremmin rakennetulla teemahaastattelurungolla tama vaihe olisi sujunut helpommin. Opin-
naytetyon kirjoittamisessa oli lisaksi haastavaa pitaytya tutkittavassa aiheessa, valilla kirjoi-
tustyomme meinasi lahtea ronsyilemaan. Opinnaytetyon kirjoittaminen oli kuitenkin mukavaa,

koska eri lukujen sisaltoa oli mielenkiintoista tyostaa. Opinnaytetyon rakenteen ohjeet olivat
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meilla koko ajan tietokoneen vieressa ja keskustelimme niista paljon parin kanssa. Siltikin
meilla oli hieman vaikeuksia opinnaytetyon rakenteen kanssa, se muuttuikin moneen kertaan

prosessin aikana.

Edellisten haasteiden lisaksi meilla oli toisinaan vaikeuksia parityoskentelyn ajoittamisessa.
Olemme ihmisina hyvin eri tempoisia. Toinen meista miettii, muuttaa, pahkailee ja suunnitte-
lee, kun toinen on siina ajassa tyostanyt asiaa eteenpain jo sivumaarin. Koimme kuitenkin pa-
rityoskentelyn edistaneen valtavasti meidan opinnaytetyon valmistumista. Olemme saaneet toi-
siltamme paljon psyykkista ja sosiaalista tukea. Mielestamme tyoskentelimme tasavertaisesti
ja hyodyntaen molempien vahvuuksia. Yhteistyomme on ollut tiivista koko projektin ajan,
olemme olleet toisiimme yhteydessa lahes paivittain. Kaikessa tyoskentelyssa olemme pyrki-
neet avoimen rehelliseen vuorovaikutukseen ja tiedonkulkuun toistemme seka ohjaavan opet-
tajan kanssa. Ohjaajamme on neuvonut, auttanut ja kannustanut meita eteenpain projektissa.
Hanelta olemme saaneet suoraa ja rakentavaa palautetta. Opettaja on aina auttanut meita

hankalissa asioissa ja kysynyt tarvittaessa neuvoa myos muilta opettajilta.

Opinnaytetyon toteutusvaihe vei paljon aikaa ja julkaisuvaihe tulikin nopeasti. Meilla oli opin-
naytetyon aikataulu merkattuna ylos kalenteriin ja onnistuimme pysymaan suunnittelemas-
samme aikataulussa. Taman tutkimuksen tekeminen on antanut meille uudenlaisia tyokaluja
mahdolliseen projektityoskentelyyn. Opinnaytetyoprosessi opetti meille tyoskentelyn aikatau-
lutuksen tarkeyden. Opinnaytetyon avulla olemme myos oppineet ymmartamaan tutkimuspro-
sessin vaiheet ja niihin liittyvat elementit. Omasta mielestamme olemme kehittyneet kirjoit-
tajina seka ymmartaneet, etta aina pitaa rohkeasti kysya apua, jos omat taidot eivat riita rat-

kaisemaan pulmakohtia.

Opinnaytetyon julkaisuvaiheessa meilla oli viela kaikenlaista saatamista, esimerkiksi opponoin-
nin kanssa. Paasimme kuitenkin syksylla asettamaamme tavoitteeseen ja opinnaytetyon ar-
vioiva seminaari pidettiin huhtikuussa 2022. Olemme erittain tyytyvaisia saavutettuamme paa-
maaran, johon olemme yli kaksi vuotta kestaneiden opiskeluiden ajan tahdanneet. Matkan var-
rella on ollut hankaluuksia, mutta olemme ne yhteistyolla selvittaneet. Aikuisialla opiskelemi-

nen ei ole helppoa, kun yhtaloon kuuluvat lisaksi perhe, tyot ja harrastukset.

8.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys ovat keskeisia kasitteita pohdittaessa laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta. Nama kolme kasitetta liittyvat vahvasti toisiinsa. Tutkimuksen uskot-
tavuudella tarkoitetaan miten tutkimuksen lukijat (kollegat, tutkimuksen kohteena olevat hen-
kilot, muut lukijat) uskovat tutkimustulokset tosiksi. Lisaksi lukijoiden tulee voida luottaa tut-
kimusaineiston olevan keratyn asianmukaisesti ja analyysin suoritetun huolellisesti. Luotetta-
vuudella viitataan tutkijan kykyyn valita hyvin perusteltuja seka oikeanlaisia lahestymistapoja

ja menetelmia tutkimuksen jokaisessa toteutusvaiheessa. Tutkijan tulee kuvata
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totuudenmukaisesti tutkimuksen eteneminen. Tutkimuksen eettisyys tarkoittaa sita, etta tut-
kija on noudattanut eettisia periaatteita koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijan kayttamien tut-
kimusmenetelmien ja analyysimetodien tulee olla sellaisia, etta kuka tahansa toinen voi kayt-

taa niita apuna omassa tutkimuksessaan. (Juuti & Puusa 2020, 175.)

Tutkimuksen uskottavuus rakennetaan tutkimusprosessin kuvauksen, perusteluiden ja analyysin
avulla (Aaltio & Puusa 2020, 180). Olemme pyrkineet kuvaamaan tarkasti vaihe vaiheelta opin-
naytetyomme tutkimusprosessin. Mielestamme olemme tarkoin kertoneet mita missakin opin-

naytetyon vaiheessa olemme tehneet ja perustelleet miksi olemme niin tehneet.

Opinnaytetyoprosessin luotettavuudella tarkoitetaan, etta tutkimusmenetelmat ovat oikeanlai-
sia ja perusteluja koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on hyva
nostaa esille maaritelmat validius ja reliaabelius, vaikkakin laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuus tulee ymmartaa kasitteita laajemmin. Laadullisessa tutkimuksessa validius tarkoittaa esi-
merkiksi tutkimusketjun tarkkaa kuvailua ja tutkimuksen kohteena olevan ilmion eheytta. Re-
liaabeliuksella tarkoitetaan samanlaisen tutkimustuloksen saavuttamisen mahdollisuutta toisel-
lakin tutkimuskerralla. Laadullisessa tutkimuksessa ei kuitenkaan koskaan ole mahdollista saa-
vuttaa taysin samaa tulosta eri tutkimuksilla, koska ihmisen kayttaytyminen on aina sidoksissa
asiayhteyteen. (Aaltio & Puusa 2020, 179-180.) Mielestamme tutkimuksen luotettavuus ja yleis-
tettavyys kuvaa parhaiten Jokelan vankilaa, mutta tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa
myo0s muissa tutkintavankiloissa, joissa yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit pidetaan erillaan

muista tutkintavangeista.

Aiemmin kerroimme, etta ennen opinnaytetyon aloittamista tutustuimme Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeeseen (2012) ja Arene ry:n ammattikorkeakoulun opinnaytetoiden eet-
tisiin suosituksiin (2020). Opinnaytetyossamme olemme pyrkineet tuomaan esille tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttavat asiat. Olemme vaihe vaiheelta kuvailleet totuudenmukaisesti tut-
kimusprosessin etenemisen. Koko prosessin ajan tarkoituksenamme on ollut lukijan saavan sel-

kean kasityksen tutkimuksemme toteuttamisesta ja kayttamistamme tutkimusmenetelmista.

Meilla molemmilla on useiden vuosien kokemus tyoskentelysta yhteydenpitorajoitettujen tut-
kintavankien osastoilla, mutta se ei ole vaikuttanut millaan tavalla tutkimukseen tai sen tulok-
siin. Olemme suhtautuneet tutkimuksen tekoon ennakkoluulottomasti. Meidan mielesta oli erit-
tain mielenkiintoista ja informatiivista haastatella eri ammateissa toimivia vankilatyonteki-
joita. Vaikka vankilamaailma tyontekijan nakokulmasta oli meille suhteellisen tuttu, niin haas-

tatteluiden ansiosta meidan tietamys aiheesta lisaantyi kuitenkin paljon.

Jokainen haastateltava osallistui haastatteluun vapaaehtoisesti. Kerroimme haastateltaville,
ettei heidan henkilollisyytensa paljastu seka kerroimme sailovamme tarkasti haastattelusuos-
tumus -lomakkeet ja haastattelut, etteivat ulkopuoliset paase niihin kasiksi. Suunnittelimme

haastattelut siten, ettei aineistossa ole ollenkaan henkilotietoja tai muita yksilditavia asioita.
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Olemme opinnaytetyota tehdessamme kunnioittaneet haastateltavien yksityisyytta ja haastat-
telut on pyritty tekemaan niin, ettei se tuota kenellekaan vahinkoa tai haittaa. Opinnayte-

tyomme on tehty kokonaisuudessaan mahdollisimman rehellisesti ja huolellisesti.

Haastatteluissa emme tulkinneet vastauksia vaan teimme tarkentavia kysymyksia, jos meille jai
epaselvyys jostakin asiasta. Kvalitatiivisen aineiston vaarana on, etta tutkimuksessa tarkoituk-
sella nostettaisiin positiivisia tai negatiivisia vastauksia tutkimuksen tueksi, me pyrimme valt-
tamaan tallaista toimintatapaa. Tutkimustuloksissa toimme esille seka erilaisia vastauksia ja
poikkeamia etta yleisia vastauksia. Talla tavoin saimme tutkimuksestamme rehellisen ja puo-
lueettoman. Olemme pyrkineet ottamaan suhteellisen tasaisesti aineistositaatteja kaikista
haastatteluista. Emme myoskaan muuttaneet haastateltavien kertomuksia, vaan toimme ai-

neistositaatit tekstiin samanlaisina kuin haastateltavat ne kertoivat.
8.3  Tuloksien hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittaa laadullisen tutkimusmenetelman keinoin yhtey-
denpitorajoitusten vaikutus tutkintavankien hyvinvointiin. Tarkastelimme aihetta Jokelan van-
kilan henkilokunnan nakokulmasta ja haastattelimme eri ammattiryhmien edustajia. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli tuoda esille yhteydenpitorajoitusten vaikutus tutkintavangin elamaan. Li-
saksi pyrimme kartoittamaan keinoja, joiden avulla yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien
hyvinvointia voidaan lisata. Opinnaytetyomme tavoitteena oli myos lisata ymmarrysta tausta-
tekijoiden merkityksesta tutkintavangin hyvinvoinnissa. Vankilaan tulevien yhteydenpitorajoi-
tettujen tutkintavankien taustat ja lahtokohdat ovat hyvin erilaisia. Jokaisella on omanlaisensa
haasteet, ongelmat, rikostausta, asenteet, voimavarat, tukiverkostot ja terveystilanne, jotka

vaikuttavat henkilon kykyyn sietaa eristysoloja.

Yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit ovat marginaaliryhma, joiden hyvinvointia ei ole aiem-
min juurikaan tutkittu Suomessa. Usein vankitutkimuksessa ei ole eritelty sita, etta onko tut-
kintavangilla yhteydenpitorajoitukset vai ei. Suomen vankien terveydesta ei ole pitkaan aikaan
julkaistu tutkimusta. Vankien terveydesta, tyokyvysta ja hoidon tarpeesta on kuitenkin parhail-
laan tekeilla tutkimus (Wattu IV-tutkimus). Tutkimus loppuu 31.12.2022, joten tutkimuksen tu-

lokset eivat valitettavasti ole viela kaytossamme. (THL 2022.)

Opinnaytetyo toteutettiin Jokelan vankilassa, jossa tuomioistuimen maaraamista yhteydenpi-
torajoituksista huolehditaan tarkasti. Mielestamme tutkimuksen hyodyllisyys palvelee sellaise-
naan ainoastaan Jokelan vankilaa. Koemme kuitenkin tutkimuksesta olevan hyotya kaikissa lai-
toksissa, joihin yhteydenpitorajoitettuja tutkintavankeja on sijoitettu. Opinnaytetyomme tuot-
tamaa tietoa voidaan hyodyntaa etenkin tulevaisuudessa, koska rikosseuraamusalalla monet

muutokset ja uudistukset ovat ajankohtaisia.
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Rikosseuraamuslaitoksella on meneillaan uudishanke, jonka tarkoituksena on siirtaa Jokelan
vankilan tutkintavangit Vantaan vankilan yhteyteen tulevaan uudisrakennukseen. Vantaan van-
kilaan on suunniteltu valmistuvan vuoden 2025 alussa 160-paikkainen laajennusosa, johon on
tarkoitus keskittaa Etela-Suomen alueen tutkintavangit (Rikosseuraamuslaitos 2022). Me opin-
naytetyon tekijat pidamme ehdottoman tarkeana uudessa vankilassa huomioitavan erityisesti
yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien erityiset tarpeet. Suunnittelutyohon tulisi ottaa mu-
kaan niita henkiloita, jotka konkreettisesti tyoskentelevat yhteydenpitorajoitettujen osastolla
ja ymmartavat osaston toiminnan pirstaleisuuden. Oikealla tilasuunnittelulla ja riittavilla hen-
kilostoresursseilla pystytaan parantamaan yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien hyvin-
vointia tulevaisuudessa. Hyvalla suunnittelutyolla on mahdollista lisata yhteydenpitorajoite-

tuille tutkintavangeille toimintamahdollisuuksia ilman rikostutkinnan vaarantamista.

Johtopaatosten perusteella laadimme muutamia kehittamisideoita, joiden tarkoituksena on li-
sata yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien toimintamahdollisuuksia vankilassa ja lisata
eristysajan hyvinvointia. Ensimmaisena ehdotuksena on erityisesti ensikertalaisten vankien pe-
rehdyttamisen kehittaminen. Epatietoisuus on etenkin tutkintavankeuden alussa vallitseva
tunne (Eerikainen 2002, 174-175). Hyvalla ja kattavalla perehdytyksella voidaan vahentaa mer-
kittavasti tutkintavangin psyykkista kuormitusta ja lisata samalla hyvinvointia. Hyvin suunni-
teltu perehdyttaminen vahentaa vaarinymmarryksia ja mahdollisia konfliktitilanteita. Mieles-
tamme yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien osastolla tulisi olla tiivis, informatiivinen ja
osastokohtainen opas, jonka avulla vanki omaksuisi helpommin laitoksen saannot, rutiinit ja

paivajarjestyksen. Mielestamme info-opas tulisi olla lisaksi videona.

Paihde- ja mielenterveysongelmat vaikeuttavat yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin vankeu-
teen sopeutumista kuten olemme asiasta opinnaytetyossa jo useamman kerran maininneetkin.
Yksinolo voi aiheuttaa tai voimistaa masennusta ja ahdistuneisuutta. Eristysaikana mielenter-
veysongelmat usein aktivoituvat ja lisaantyvat. Yhteydenpitorajoitetun tutkintavangin hyvin-
voinnin seuraamisessa on erityisen tarkeaa vankituntemus ja vakituisen henkiloston ammatti-
taito. Mielestamme vankilahenkilokunnan tulisi saada ajankohtaista tietoa ja koulutusta yhtey-

denpitorajoitetun tutkintavangin hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.

Yhteydenpitorajoitettu tutkintavanki eristaytyy helposti omaan selliinsa. Tutkimuksessamme
tuli esille ulkoilun olevan erittain tarkea tekija tutkintavangin fyysisen ja psyykkisen hyvinvoin-
nin yllapitamisessa. Tunnin ulkoilu paivassa vaikuttaa positiivisesti terveyteen (Terveempi
elama ulkoilemalla 2010). Mielestamme henkilokunnan tulisi motivoida enemman yhteydenpi-
torajoitettuja tutkintavankeja ulkoiluun. Kehittamisideana ehdotetaan, etta Jokelan vankilassa
tulisi selvittaa yhteydenpitorajoitettujen tutkintavankien mahdollisuutta ulkoilla isolla pihalla
edes kerran viikossa. Lisaksi ehdotamme pkl-osastolle henkilokunnan resurssien lisaysta, jotta
yhteydenpitorajoitetuille tutkintavangeille voitaisiin tarjota enemman sellin ulkopuolisia toi-

mintamahdollisuuksia. Erilaiset vankitoiminnat lisaavat eristetyn tutkintavangin hyvinvointia
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merkittavasti. Monet haastateltavat kertoivat, kuinka vaikeaa on saada tutkintavanki liikkeelle

hanen oltuaan liian pitkaan sellissa toimettomana.

Sosiaaliset suhteet ovat keskeinen osa ihmisen hyvinvointia. Yhteydenpitorajoitetulle tutkinta-
vangille sosiaalinen vuorovaikutus on erityisen tarkeaa, koska hanen yhteydenpito-oikeuttaan
on rajoitettu pakkokeinolain nojalla. Vankilassa henkilokunnan kanssa tapahtuva vuorovaikutus
on merkittavaa ja pienten keskusteluhetkienkin avulla voidaan lisata yhteydenpitorajoitetun
tutkintavangin hyvinvointia. Vankiloissa on toiminut vuodesta 2020 lahtien vastuuvirkamies-
malli, jonka tarkoituksena on edistaa henkilokunnan ja vankien valista vuorovaikutuksellista
tyota. Toimintamallin saumaton toimivuus vaatisi kuitenkin henkilokuntaresurssien lisaamista

Jokelan vankilassa.

Viimeisena ehdotuksenamme on, etta samasta aiheesta tehtaisiin jatkotutkimus vankinakokul-
masta. Jokelan vankilasta on tehty vuosi sitten opinnaytetyo, joka kasitteli tutkintavankien
nakemyksia Jokelan vankilan toiminnoista ja niiden kehittamisesta, mutta opinnaytetyosta oli
rajattu pois yhteydenpitorajoitetut tutkintavangit. On tarkea tiedostaa, etta yhteydenpitora-

joitetun tutkintavangin hyvinvointi vaikuttaa suoraan myos vankilan laitosturvallisuuteen.
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Liite 1: Tutkimuslupahakemus

Tutkimuslupahakemus 1(1)

ted Scier

5.1.2022

Opinnaytetyon tekijat: Henna Hamalainen ja Katja Koskinen (Henna.Hamalai-
nen(at)student.laurea.fi ja Katja.Koskinen(at)student.laurea.fi).

Koulutusohjelma: Sosionomi (AMK), Rikosseuraamusala
Toimipiste: Laurea Tikkurila
Ohjaaja: Johanna Hietapakka

Tyon nimi: Yhteydenpitorajoitusten vaikutus tutkintavangin hyvinvointiin eri am-
mattiryhmien nakokulmasta.

Tavoitteet / tutkimusongelma: Opinnaytetyn tavoitteena on selvittaa yhteyden-
pitorajoitusten vaikutus tutkintavangin terveyteen ja hyvinvointiin. Tarkaste-
lemme eri ammattiryhmien nakokulmasta, kuinka he kokevat yhteydenpitorajoi-
tusten vaikuttavan tutkintavangin hyvinvointiin.

Tarvittavien tietojen / aineistojen maarittely: Tutkimukseen ei tarvita tilaajalta
erikseen toimitettuja tietoja tai aineistoja. Tarvittavat tiedot keraamme haastat-

Jokelan vankilasta. Haastattelut tehdaan koronaturvallisesti ja tarvittaessa etana.

Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Haastatteluihin osallistuvien nimet ja
virkanimikkeet jaavat vain tutkimuksen tekijoiden tietoon. Aanitteet ja litteroin-
nit havitetaan asianmukaisesti opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Aikataulu: Haastattelut pyritaan tekemaan tammi- ja helmikuun 2022 aikana. Ai-
neiston analysointi ja raportointi helmi- ja maaliskuun 2022 aikana. Arvioiva semi-
naari ja opinnaytetyon palautus huhtikuussa 2022.

Liitteet: Tutkimuslupahakemuksen liitteena on tutkimussuunnitelma ja teema-
haastattelurunko.

Annan luvan edella kuvatun tutkimuksen suorittamiseen
R,

Tuusulassa 5.1.2022 Nl 2 \*\
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Liite 2: Suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen

'r_‘ AMMATTIKORKEAKOULU
S Universy of A Sriences

SUDSTUMUS OPINMAYTETYOHOM OSALLISTUMISEEN

Laurea-ammattikorkeakoulu, Tikkurilan kampus
Sosionomi, Rikosseuraamuslaitos

Opinns _

Opinndytetyd toteutetaan noudattaen tutkimuseettizen neuvottelukunnan madrittelemas hyvdd tieteellista kiy-
tantod (Hyvid tieteellinen kiytantd . 2012). Olen saanut kirjallista tietoa opinndytetydn sisdlldistd, sen tavoit-
teista sekd ndhnyt opinndytetydhdn litttyvat teemahaastattelun kysymykset (ks. lopussa).

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinndytetydin haastatteluun

HenkilGtietoja ei kerdtd, joten tutkimusrekisterid ei synmy

Antamiani vastauksia ei voi yhdistdd minuun jalkikdteen opinnaytetydn kirjallisessa tuotoksessa

Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia ja vastaukset tullaan havittimasn opinndytetydn valmistuttua

Minulle on selvitetty opinndytetydn tarkoitus ja siind kdytettavit tiedonkeruu- (haastattelu ja daninauboitteet)
ja tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siftd, ettd opinndytetydhin osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myds
tietoinen siitd, ettd opinndytetydhdn osallistuminen ei aiheuta minulle minkadnlaisia kustannuksia.

Suostun siihen, ettd minua haastatellaan ja haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonkeruussa saatua materiaa-
halutessani keskeyttdd opinndytetydhin osallistumizen milloin tahansa ilman, ettd minun tarvitsee perustella
keskeyttimistani.

Paivays ja paikka

Opinndytetyihin csallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselbwenmys

Opinndytetydntekijan allekirjoitus ja nimenselvenmys Opinndytetydntekijdn allekirjoitus ja nimenselvenmys

(Vastaajien tiedot eivit tule ndkyviin, suostumuslomakkeet kansicidaan ja sdilytetddn lukitussa tilassa Laure-
assa)
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Liite 3: Haastattelukysymykset

Teemahaastattelu kysymykset

1. Yhteydenpitorajoitusten vaikutus tutkintavangin psyykkiseen hyvinvointiin
Millaisena koet tutkintavangin (pkl) psyykkisen hyvinvoinnin verrattuna muihin vankeihin?

Mitka ovat keskeisimmat tekijat tutkintavangin (pkl) psyykkisessa hyvinvoinnissa vankilan ul-
kopuolella/vankilassa?

Mitka asiat vankilassa edistavat tutkintavangin (pkl) psyykkista hyvinvointia?
Mitka asiat vankilassa vahentavat tutkintavangin (pkl) psyykkista hyvinvointia?

Koetko, etta yhteydenpitorajoitukset vaikuttavat tutkintavangin (pkl) itsetuntoon ja itsekun-
nioitukseen? Milla tavalla se nakyy ja onko eroavaisuuksia esimerkiksi ulkomaalaisten koh-
dalla?

Voidaanko psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaa vankilassa ja kuinka siihen voidaan vaikuttaa?

Vaihteleeko (pkl) vangin psyykkinen hyvinvointi rajoitusten aikana? (Vankilaan tullessa/on ol-
lut pidempaan, karajat ennen/jalkeen)

Miten koronatilanne on vaikuttanut tutkintavangin (pkl) psyykkiseen hyvinvointiin?

2. Yhteydenpitorajoitusten vaikutus tutkintavangin fyysiseen hyvinvointiin
Millaisena koet tutkintavangin (pkl) fyysisen hyvinvoinnin verrattuna muihin vankeihin?

Oletko havainnut muutosta tutkintavankien (pkl) fyysisessa hyvinvoinnissa viimeisempien vuo-
sien aikana?

Onko mielestasi tutkintavankien (pkl) paihderiippuvuudet ja mielenterveyshairiot yleistyneet
verrattuna aiempaan? Miten ne vaikuttavat tutkintavankiin, jolla on yhteydenpitorajoitukset?

Minkalaisin keinoin voidaan edistaa tutkintavankien (pkl) fyysista hyvinvointia?

Onko korona vaikuttanut tutkintavankien (pkl) fyysiseen hyvinvointiin ja kuinka se ilmenee?

3. Miten yhteydenpitorajoitukset vaikuttavat sosiaaliseen hyvinvointiin

Millaisia haasteita tutkintavangilla (pkl) on sosiaalisissa suhteissa, kuten perhe/ystavat/suku
ym.?

Kuinka merkittavaksi tutkintavangit (pkl) kokevat sosiaaliset suhteet vankilassa ja sen ulko-
puolella?
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Minkalaisia mahdollisuuksia tutkintavangilla (pkl) on yllapitaa sosiaalisia suhteita vankilasta?

Minkalainen on yleensa tutkintavangin (pkl) sosioekonominen asema, kuten koulutus, asumis-
taso, omaisuus, asema tyoelamassa ym.?

Nakyyko tutkintavangeissa (pkl) huono-osaisuutta ja mahdollista ylisukupolvisuutta ja kuinka
tama nakyy?

Onko koronatilanne rajoittanut vangin sosiaalisia suhteita? Jos on niin miten ja kuinka se on
nakynyt?

Kuinka tutkintavangin (pkl) rajoitettu omaehtoisuus (vapaa paattaminen omista tekemisis-
taan) nakyy vangin hyvinvoinnissa?

Kuinka tutkintavangin (pkl) rajoitettu itsensa toteuttaminen ja mielekas tekeminen nakyy
vangin hyvinvoinnissa?

Miten ulkomaalaisten seka alaikaisten tutkintavankien (pkl) hyvinvointi eroaa verrattuna mui-
den vankien hyvinvointiin? Kuinka naiden vankiryhmien kohdalla yhteisollisyys nakyy verrat-
tuna muihin vankeihin? (Kontaktit muihin ihmisiin ja/tai kontaktien vahaisyys)



