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Kiintymyskeskeisyys on menetelmasuuntaus, jossa kiintymyssuhteen merkitysta koroste-
taan arjessa. Kiintymyskeskeisyydella voidaan myds korjata kiintymyssuhdehéirididen ai-
heuttamaa traumatisoitumista. Kiintymyskeskeinen tyd on osa terapeuttista orientaatiota,
jossa nahdaan muutospotentiaali ja siiné esiintyy korjaavan tyon elementteja. Kiintymyskes-
keinen ja terapeuttinen tyd ovat varhaiskasvatuksessa viela heikosti tunnettuja menetelmia
ja orientaatioita.

Opinnaytetyon teoriataustassa kuvaillaan varhaiskasvatuksen toimintaymparistén kokonai-
suutta, johon kuuluvat varhaiskasvatuksen teoreettiset ja kaytdnnon lahtékohdat seka var-
haiskasvatuksen sisaltba saatelevat lait ja asiakirjat. Esitellaan pienryhmatoiminta vakiintu-
neena varhaiskasvatuksen kaytantona. Liséksi teoriataustassa tuodaan esiin kiintymys-
suhde, kiintymystyylit seka kiintymyssuhteiden hairiintyminen ja siita johtuva kiintymyssuh-
detraumatisoituminen. Opinnaytetyon teoriaosuudessa kuvaillaan kiintymyskeskeisen ja te-
rapeuttisen tyén rakenteita.

Taman tutkimuksena toteutettavan opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd niitd merkityksia,
joita varhaiskasvatuksen kasvattajat antavat kiintymyskeskeiselle ja terapeuttiselle tyolle
seka sen menetelmille. Tutkimukseen haastateltiin teemahaastattelun menetelmalla kuutta
varhaiskasvattajaa. Aineistoa analysoitiin diskurssianalyysia soveltaen. Analyysin tuloksena
l0ytyi kuusi kiintymyskeskeisyyteen liittyvaa puhetapaa: leimautuminen, tunteiden saétele-
minen kiintymyskeskeisessa tydssa, leikki ja heittdytyminen, pienryhméatoiminta, varhais-
kasvatuksen struktuuri sekad kasvattajan oleminen aktiivisena tiedon hankkijana.

1 Asiasanat: kiintymyssuhde, kiintymyssuhdehairiot, kiintymyskeskeisyys, terapeuttisuus, varhaiskasva-
tus, kriittinen diskurssianalyysi
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In attachment-focused work, the importance of attachment in everyday life is highlighted.
With attachment focused work, traumas caused by attachment disorders can also be
mended. Attachment-focused work is a part of therapeutic orientation, where the potential
for change is seen, and it includes elements of mending work. Attachment-focused work
and therapeutic work in early childhood education are yet poorly known methods and orien-
tations.

The setting of early childhood education, which includes the theoretical and practical stand-
points, and the laws and documents dictating the early childhood education, are being de-
scribed in the thesis’ theory base. Pedagogical small group approach is presented as a fixed
practice in early childhood education. Additionally, attachment, forms of attachment, and
attachment disruption and trauma caused by it are being brought up in the theory base. The
theory part of the thesis describes the structures of attachment-focused and therapeutic
work.

The purpose of this thesis, executed as a study, is to find out the meanings early childhood
educators give to attachment-focused and therapeutic work and their methods. Six early
childhood educators were interviewed by means of theme interview for the study. The ma-
terial was analyzed with discourse analysis. As a result of the analysis, six discourses were
found regarding attachment-focused work: acting as an attachment object, acting as an
emotion regulator, play, pedagogical small group approach, the structure of early childhood
education, and the role of the educator as an active seeker of knowledge.

1 Keywords: attachment, attachment disorders, attachment-focused, therapeutic, early childhood educa-
tion, critical discourse analysis
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallisesti merkittava palvelu, johon osallistuu valtakunnalli-
sesti 77 % ja Etela-Pohjanmaan alueella 71 % kaikista 1—6-vuotiaista lapsista (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos (THL) [Viitattu 12.6.2021]). Voidaan sanoa, etta kaytetyilla menetel-
mill& ja orientaatioilla on suurta merkitysta koko yhteiskunnan tasolla ja se vaikuttaa merkit-
tavasti myos lasten tulevaisuuteen ja toimimiseen yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus on kes-
keisessa roolissa niiden lasten hyvinvoinnin tukemisessa, jotka ovat traumatisoituneet tai
kokeneet menetyksia, koska varhaiskasvatus voi tarjota korjaavia kokemuksia (Vélivaara
2010, 7). Aikuisvaestésta noin 30—45 %:lla on turvaton kiintymysstrategia, joka saattaa
osakseen vaikuttaa myohempien ongelmien syntymiseen tai siirtymiseen sukupolvelta toi-
selle (Heikkila 2002, 511; Hughes 2011, 21; Sinkkonen 2015b, 27).

Varhaiskasvatuksen kiintymyskeskeista ja terapeuttista ty6ta on tutkittu hyvin vahan, vaikka
varhaiskasvatuksessa tehtava kiintymyskeskeinen ja terapeuttinen ty6 voi vaikuttaa merkit-
tavasti lapsen kasvuun, kehitykseen ja aikuisuuteen. Tall& opinnaytety6lla haluaisin nostaa
my6hemman kehityksen ongelmien ehkaisemisen merkittavyyden keskeiseksi nakokul-

maksi.

Opinnaytetyoni kasittelee niitd merkityksia, joita varhaiskasvattajat antavat kiintymyskeskei-
selle ja terapeuttiselle tyolle seka sitd millainen on kiintymyskeskeinen ja terapeuttinen me-
netelm& varhaiskasvatuksessa. Teemahaastatteluna toteutettuun tutkimushaastatteluuni
osallistui varhaiskasvatuksen henkilostod. Halusin tarkastella sitéa, miten varhaiskasvattajat

puhuvat kiintymyskeskeisyydesté ja terapeuttisuudesta seka niihin liittyvistd menetelmista.

Tutkimusten mukaan varhaiskasvattajien kyky omaksua terapeuttinen (leikkisa, hyvaksyva,
utelias ja empaattinen) asenne vaikuttaa keskeisesti kiintymyssuhteen laatuun ja sen mah-
dolliseen korjaantumiseen. My6s kasvattajien tieto ja koulutus vaikuttavat positiivisesti lap-
sen hyvinvointiin paivakodin arjessa. Tarkoituksena on tutkia sit&, millaisia merkityksi& naméa

asiat saavat ja tunnistetaanko niiden merkitykset varhaiskasvatuksen arjessa.

Tutkimuksessani korostuu varhaiskasvattajien nakemykset, kokemukset ja puhetavat. Laa-
dullinen tutkimus on oiva valine tukemaan naiden ndkemysten, kokemusten ja merkitysten
valittymista. Kiintymyskeskeisyytté tukevat rakenteet voivat olla arjen organisoimiseen liitty-
via seikkoja, lapsen kanssa olemisen tapoja tai asenteita. Jokaisella kasvattajalla on oman-

laisia nakemyksia siita, miten ne nakyvat ja toisintuvat arjessa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kerron, miksi tata aihetta tutkitaan ja mika on taman tutkimuksen tavoite.
Esittelen my6s Kauhajoen kaupunkia yhteisty6tahonani ja sen suhdetta tahan tutkimukseen.
Kuvailen myds haastattelua ja teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmana seka aineis-
ton analyysissa kaytetyn diskurssianalyysin teoriataustaa seké sita, miten kaytin diskurssi-
analyysia aineiston analyysimenetelmana. Taman luvun viimeisessa osassa kerron, miten
olen varmistanut tdman tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden toteutumisen koko pro-

sessin aikana.

2.1 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtavat

Kiinnostuin tutkittavasta aiheesta tormatessani siihen lastensuojelun sijaishuollossa (esim.
Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017). Ajattelin, ettd lastensuojelussa kaytettavia korjaavia
seka terapeuttisia menetelmia voidaan kayttaa ja hydodyntaa myds muissa palveluissa siten,

ettd niiden luonne sailyy korjaavana, mutta ne toimivat my6s ennaltaehkéisevina.

Aiheesta on tehty yksi Pro Gradu -tutkielma, jossa tarkasteltiin sijaisvanhempien asemaa
traumatisoituneen lapsen hoidossa (Moijanen 2018). Aikaisemmin on tehty opinnaytetdita
terapeuttisista menetelmistda, traumatyoskentelystad ja kiintymyskeskeisista menetelmista
lastensuojelussa (mm. Hakamaa & Palovaara 2013; Puustinen 2021; Tonteri & Sysiharju
2021) seka perusopetuksen alaluokilla (Kytdla & Korhonen 2015). Varhaiskasvatuksessa

aiheen tiimoilta on tehty yksi opas PACE-asenteesta kehittdmistutkimuksena (Meri6 2017).

Kiintymyskeskeiset ja terapeuttiset menetelmaét eivat ole varhaiskasvatuksessakaan taysin
vieraita, vaan varhaiskasvatuksessakin on kaytetty muun muassa Theraplay-menetelmaa
jo pitkdan (Makela & Salo 2011). Theraplayn avulla on kuntoutettu ja korjattu myds kiin-

tymyssuhdetraumoja (Ruby 2010, 6).
Tutkimuksessa on kaksi tutkimuskysymysta:

— Millainen on varhaiskasvatuksen kiintymyskeskeinen ja terapeuttinen menetelma?
— Millaisia ovat varhaiskasvattajien esittamat merkitykset kiintymyskeskeisyydesta

ja terapeuttisuudesta?



2.2 Yhteistyd Kauhajoen kaupungin kanssa

Opinnaytety6 toteutetaan yhteistydssa Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.
Lahestyin Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatusjohtajaa syksylla 2020 séhkdpostitse ja Ia-
hetin opinnaytetyona tehtavan tutkimuksen tutkimussuunnitelman hanelle kevaalla 2021.
Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatus oli kilnnostunut lahtemaan yhteistyétahokseni opin-

naytetyonani tehtavaan tutkimukseen.

Kauhajoen varhaiskasvatuksessa toimii varhaiskasvatusjohtajan lisdksi kolme alue-esi-
miestd, joista kaikilla on johdettavanaan tietyt paivakodit tai ryhmaperhepaivahoito. Paiva-
koteja on nelja yksikkda ja ryhméaperhepaivahoitopaikkoja on kolme yksikkoa. (Kauhajoki,
[viitattu 13.6.2021].) Kauhajoen kaupunki on myodntanyt tutkimukselle tutkimusluvan

26.2.2021 paivatylla kasvatus- ja opetusjohtaja viranhaltijapaatoksella.

Yhteistydsuhteen kautta saan haastatella Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevia varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ita ja kayttda haastattelussa saamaani
aineistoa tassa tutkimuksessa. Opinnaytetyon valmistuttua luovutan yhden kappaleen opin-

naytetyostani Kauhajoen kaupungille ja esittelen tutkimuksen tulokset.

Varhaiskasvatuksen jarjestamisestd Kauhajoen kaupungissa ja Kauhajoen kaupungin var-

haiskasvatuksesta kerron tarkemmin luvussa 3.5.

2.3 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

lImi6éta pyritaan ymmartamaan laadullisen tutkimuksen keinoilla. Menetelmasuuntaukseksi
olen valinnut laadullisen tutkimuksen, koska tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan, millaisia
subjektiivisia merkityksia ja kasityksia tutkittavalle ilmiélle annetaan. limi6sté ei ole entuu-
destaan tietoa tai tutkimusta ja haluan luoda siita hyvan kuvauksen. Tutkimuksessa kayte-
tdan aineistonkeruumenetelmana haastattelua ja haastattelumenetelméana teemahaastatte-

lua.



Laadullinen tutkimus tulee kyseeseen yleensa sellaisissa tilanteissa, joissa ei ole teorioita,
jotka selittavat tutkittavaa kohdetta (Kananen 2017, 32). Alasuutari (2011, 26) tuo esiin, etta
laadullisia ja maarallisia keinoja voidaan kayttaa myos rinnakkain — ja kaytetaankin, koska
ne eivat sulje toisiaan pois. Kanasen (2017, 33) mukaan maarallisella tutkimuksella pyritaan
yleistamaan, mutta laadullisella tutkimuksella pyritddn ymmartamaan. Hanen mukaansa
maarallisessa tutkimuksessa on tarkeaa esittéda oikeat kysymykset, mutta laadullisessa tut-
kimuksessa kysymykset saattavat muuttua tutkimuksen edetessa, koska ilmi6ta ei viela ym-
marreta. Kananen kertoo, etté laadullisessa tutkimuksessa suurin kysymys onkin "mista il-
midssa on kyse?”. Tutkimuksen aiheesta ei olisi saanut kyllin kattavaa kuvaa pelkastaan
maarallisella tutkimuksella, koska terapeulttisista ja kiintymyskeskeisista menetelmista ei ole

viela tarpeeksi tietoa.

Eskolan ja Suorannan (2005, 15) mukaan laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan laadullista
aineistoa. Se on heidan mukaansa yksinkertaisimmin sanottuna aineistoa, joka on ilmaisul-
taan tekstia, mutta se voi olla myds aanta, kuvia tai jopa numeroita. Tutkimukseni aineisto
koostuu litteroidusta haastattelumateriaalista. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa ei
useinkaan ole heidan mukaansa suuria maaria, vaan analyysilla pyritaan saavuttamaan

enemman syvyytta kuin laajuutta.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty aineistonkeruumenetelména yksiléllista teemahaastatte-
lua. Haastattelu on todennakoéisesti Eskolan ja Suorannan (2005, 85) kertoman mukaan
yleisin tapa kerata laadullista aineistoa. Heidan mukaansa haastattelu voidaan maaritella
yksinkertaisesti tilanteeksi, jossa henkild (haastattelija) esittda kysymyksia toiselle henkildlle
(haastateltava). Haastattelut eivat heidan kertomansa mukaan ole enaa valttamatta perin-
teisia kysymys—vastaushaastatteluja, vaan yha enemman siirrytdan keskustelumaisempiin

haastattelumalleihin.

Haastattelu eroaa arkikeskustelusta siten, ettd tutkimushaastattelulla on erityinen tarkoitus
ja osallistujaroolit ovat my0s erityisia: haastateltavalla on tieto, jota tietAm&ton haastattelija
yrittda tavoitella, haastatteluun on ryhdytty haastattelua tekevan tutkijan aloitteesta, ja tutkija
vahintaankin suuntaa keskustelua tiettyihin puheenaiheisiin (Ruusuvuori & Tiittula 2005,
22). Haastattelulle tyypillisia piirteita on, ettd se on ennalta suunniteltu; haastattelijan aloit-

teesta lahtenyt; haastattelija pitda haastattelua ylla ja motivoi haastateltavaa; haastattelija
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tunnistaa roolinsa ja haastateltava oppii sen; haastateltava luottaa siihen, ettd kertomisia

kasitelladn luotettavasti (Eskola & Suoranta 2005, 85).

Haastattelu taytyy aloittaa ja lopettaa erityisilla rituaaleilla. Haastattelun alussa luodaan yh-
teista kasitystad haastattelun luonteesta ennen siirtymista varsinaiseen haastatteluun ja sa-
noitetaan se, etta keskustelu, eli haastattelu, aloitetaan. Haastattelun nauhoituslupa kysy-
tdan yleensa vasta hieman ennen siirtymista varsinaiseen haastatteluun. Haastattelussa
yhteista kasitysta haastattelun luonteesta luodaan, kun haastattelijana toimiva tutkija antaa
selvityksen haastateltavalle omasta roolistaan ja tehtavastaan kertomalla tutkimuksesta ja
sen tavoitteista. Talla varmistetaan, ettd haastateltavalla on kasitys keskustelun tarkoituk-
sesta. Haastattelun lopettaminen vaatii myos erityista toimintaa, jossa haastateltavaa val-
mistellaan tilanteen lopettamiseen ja sovitaan jatkosta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 25—
26.)

Teemahaastattelussa aihepiirit, eli teema-alueet on ennalta méaaritelty, mutta siina ei kayteta
strukturoidun haastattelun tavoin kysymysten tarkkaa muotoilua tai jarjestysta. Haastatteli-
jan tehtavané on varmistaa, etté kaikki teema-alueet kaydaan lapi, mutta niiden jarjestys ja
laajuus saattavat vaihdella haastattelusta toiseen. (Eskola & Suoranta 2005. 86.) Teema-
haastattelu muistuttaa siis enemman vapaata keskustelua, jossa aihealueet on ennalta

maariteltyja.

Sarajarvi ja Tuomi (2017, 83—86) kertovat, ettd teemahaastatteluun liittyy muutamia maku-
kysymyksia, jotka haastattelijan tulee linjata ennen haastatteluja. Nama kysymykset ovat
heidan mukaansa: pitddko kaikille haastateltaville esittdd samat kysymykset? Pitaako kysy-
mykset esittaa tietyssa jarjestyksessa ja samoin kaikille haastateltaville? Pitaako kysymys-
ten sanamuotojen olla kaikille haastatelluille samat? Tasséa opinnaytetydssa vastaus kaikkiin

kysymyksiin on ei. K&yn seuraavaksi nama kysymykset lapi ja perustelen linjaustani.

Sarajarvi ja Tuomi (2017, 83—84) seka Eskola ja Suoranta (2005, 86) painottavat teema-
haastattelun vahvuuden piilevan siing, etta kysymyksid voidaan syventaa ja tarkentaa riip-
puen haastateltavien vastauksista ja teemahaastattelussa keskitytd&dn henkildiden tulkintoja
ja merkityksia asioista. Heiddn mukaansa merkitykset ja tulkinnat syntyvat nimenomaan

vuorovaikutuksessa. Siksi tassa tutkimuksessa ja haastatteluissa ajattelen, ettei
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kysymysten samanlaisuus ole ja jarjestykselld ole oikeastaan vélid, koska tarkoituksena on
saada selville haastateltavien antamia merkityksia tutkittavalle aiheelle. Kysymysten jarjes-
tys vaihtelee, mutta temaattiset kokonaisuudet kaydaan lapi samassa jarjestyksessa kaik-
kien kanssa. Seuraavaksi esittelen teemahaastattelun temaattiset kokonaisuudet.

Olen jakanut teemahaastattelun osiot kuudeksi teemaksi (Liite 1). Ensimmainen teema on
Taustatiedot. Siind kasitelladn haastateltavan tyokokemukseen liittyvia taustatietoja. Sen
tarkoituksena on harjoitella kysymyksiin vastaamista ja orientoida seka haastateltavaa etta
haastattelijaa haastatteluun ja vastaamiseen. Toinen teema on Kiintymyskeskeisyys var-
haiskasvatuksessa, kolmas teema on Terapeuttinen asenne, neljas teema on Mielellistami-

nen, viides teema on Kiintymystraumat ja kuudes teema on Henkildkunnan tieto.

Olen liséksi jokaisen teeman alle koonnut haastattelutilanteessa kaytettavia tukikysymyksia.
Niiden tarkoituksena on tukea haastattelua ja varmistaa, etta jokaisesta teemasta saadaan
tarpeeksi laajoja vastauksia. Eskola ja Suoranta (2005, 86) kertovatkin, etta téllaisten tuki-
listojen kayttdé on tavanomaista, vaikka niita ei sellaisenaan tarkkoina strukturoituina kysy-
myksina kaytetdkaan. Ennen haastattelua olen testannut haastattelemista ja teemahaastat-
telurungon toimivuutta koehenkilglla. Koehaastattelua ei tallennettu, eikd nain ollen myos-

kaan litteroitu.

COVID-19-pandemian takia etahaastattelun mahdollisuuksia on korostettu. Haastattelu-
vaihtoehdoksi tarjosin etamahdollisuuksina puhelinhaastattelua ja muilla viestinta- ja yhteis-
tydalustoilla (kuten Microsoft Teamsilla) tapahtuvaa haastattelua. Puhelinhaastattelu saat-
taa lkosen (2017, 230) mukaan tuntua ensikuulemalta tehokkaalta tavalta tehda tutkimus-
haastattelua. Puhelinhaastattelua kaytetddn hanen (mt., 231) mukaansa yleensa maantie-
teellisten etaisyyksien vuoksi, mutta tdssa tutkimuksessa syyna on lahinna COVID-19-pan-
demia. Ikosen (2017, 231) mukaan puhelimitse tapahtuva haastattelu saattaa olla haasta-
teltavalle helpompi jarjestaé aikatauluihin ja se saattaa poistaa esimerkiksi pukeutumiseen,
kodin tai toimiston jarjestykseen tai sosiaalisiin tilanteisiin liittyvista stressitekijoita. Puhelin-
haastattelu saattaa madaltaa kynnysta kertoa sosiaalisesti epasuosittuja vastauksia. Puhe-
linhaastattelu mahdollistaa haastateltavalle vallan puhelun katkaisemiselle milloin vain, joka
lisdd haastateltavan toimijuuden tunnetta. (Ikonen 2017, 231—234.) Haastatteluja toteutin

puhelimen valityksella kaksi kappaletta, muut haastattelut toteutin Microsoft Teamsilla.
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Puhelinhaastattelussa jaa piiloon ddneen lausumattomat vivahteet, kuten hymyt ja kulmien
likuttaminen. Puhelinhaastattelua ei voi siis soveltaa lasnaoloa ja havainnointia vaativissa
metodeissa. Aineistoksi saattaa tosin rakentua myos sanastoltaan rikkaampi materiaali,
koska seka haastattelua tekevén tutkijan etta haastateltavan on ilmaistava asiat suoremmin.
Puhelinhaastattelussa saattaa siis olla enemman ainesta esimerkiksi diskurssianalyysille.
Puhelinhaastattelussa haastattelua tekevalla tutkijalla tulee olla hyvéat vuorovaikutustaidot,
koska kuuntelemista, ymmartamisté ja yhteytta kuvaavia ilmeité ei ole, joten ne taytyy osata
sanoittaa tai osoittaa ddnenpainoilla tai taytesanoilla. (Ikonen 2017, 234—236).

Diskurssianalyysin kannalta puhelinhaastattelu saattaa siis olla jopa suotuisampi. Koska ko-
kemukseni haastattelujen tekemisesta on vahainen, pyrin mahdollisuuksien mukaan hyo-
dyntamaan viestinta- ja yhteistytalustoille (kuten Microsoft Teams), mutta puhelinhaastat-
teluvaihtoehto oli kuitenkin myds mahdollista. Viestinta- ja yhteistydalustoilla tapahtuvassa
haastattelussa patevat samat seikat kuin puhelinhaastattelussakin: se saattaa olla haasta-
teltavalle helpompi jarjestelyjen ja sosiaalisen jannityksen kannalta. Se saattaa myds ma-
daltaa haastateltavien valmiuksia antaa myos sellaisia vastauksia, joita he pitavat sosiaali-
sesti hankalampina.

2.4 Diskurssianalyysi analyysimenetelména

Diskurssianalyysi ei ole selkearajainen tutkimusmenetelma, vaan se on ennemminkin valja
teoreettinen viitekehys. Suoninen ([viitattu 31.5.2021]) kertoo, ettéa diskurssianalyysissa tul-
kitaan kielenkaytt6d toimintana, joka rakentaa sosiaalista todellisuutta. Hanen mukaansa
diskurssianalyysissa tutkitaan sitd, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosi-
aalisissa kaytannoissa. Han toteaa, etta diskurssianalyysissé kysytaan yleensa naiden eri
yhdistelmilla mitd sanotaan”, miten sanotaan”, "missa tilanteessa” ja "milla seurauksilla”.
Termi "sanominen” tulee kuitenkin ymmartaa laajasti siten, etta siihen sisaltyy kaikki merki-
tysvalitteinen tekeminen, kuten puheen tauot, &dnenpainot ja niin edelleen (Suoninen, [vii-
tattu 31.5.2021].) Diskurssianalyysissa kiinnostuksen kohteena on erityisesti kulttuurissa
esiintyvat kaytanteet, jotka pitavat kulttuuria liikkeessd, muuttuvana ja elavana. lhminen on

osa tata kulttuuria, ja ihminen vaikuttaa siihen ja luo sitd omilla kaytanteillaan ja



13

kayttaytymisellaan. lhminen on myo6s kasvanut ja elanyt ndissa diskursseissa, ja toistaa
omassa puheessaan ja kayttaytymisessaan niita. Diskursseja voidaan tutkia, koska ne ovat

melko pysyvia. (Remes 2011, 289.)

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006, [viitattu 11.7.2021]) mukaan diskursseista voi-
daan kayttaa myos termeja merkityssysteemi tai tulkintarepertuaari. Heidan mukaansa dis-
kurssi-termi sopii repertuaari-termia paremmin kaytettavaksi historiallisesti painottuneiden
ja vallan tai institutionaalisten kaytantojen tutkimiseen. Heidadn mukaansa diskurssin termia
kaytetaan joskus tarkoittamaan mita tahansa kielen kayttéa ja keskustelua, mutta esimer-

kiksi kriittisessa traditiossa diskurssin termia kaytetaan lahes poikkeuksetta.

Diskurssianalyysissa on viisi teoreettista lahtdoletusta, joka rakentaa tuota viitekehysta: kie-
len kayttd rakentaa sosiaalista todellisuutta; on useita rinnakkaisia ja kilpailevia merkitys-
systeemejd; merkityksellinen toiminta on kontekstisidonnaista; toimijat ovat kiinnittyneet
merkityssysteemeihin; kielen kayttdé aiheuttaa seurauksia. (Jokinen, Juhila & Suoninen
1993, 17—18; 2016, 22.) Jokisen ym. (1993, 18) mukaan naiden kunkin lahtdoletuksen roo-

lin merkittavyys vaihtelee tutkimusongelmasta ja -asetelmasta riippuen.

Tassé tutkimuksessa nojataan erityisesti kolmeen lahtéoletukseen, jotka luettelen ja avaan
niiden merkityksia tassa tutkimuksessa tarkeysjarjestyksessa: kielen kaytto rakentaa sosi-
aalista todellisuutta; merkityssysteemeja on laaja kirjo; kielen kaytolla on seurauksia tuot-
tava luonne. Jokisen ym. (1993, 18) mukaan lahtboletuksessa, jonka mukaan kielen kaytto
rakentaa todellisuutta, on ominaista nahda kielen kayttd kaytantona, joka ei vain kuvaa maa-
ilmaa, vaan jarjestad, muuntaa, rakentaa ja uudistaa merkityksellistdmisen liséksi ela-
maamme sosiaalista todellisuutta. Lahtooletuksen mukaan neutraaleinakin koetut sanat
asettavat kohteisiinsa piilevia oletuksia siitd, mika on luonnollista. Kun kielta kaytetaan, silla
konstruoidaan, eli merkityksellistetaan kohteet, joista puhutaan tai kirjoitetaan. Idea liittyy
l&heisesti kielen jasentamiseen sosiaalisesti jaettuina merkityssysteemeiné ja merkitysten
nahdaan muotoutuvan suhteessa ja erotuksena toisiinsa. (Jokinen ym. 1993, 19—20; 2016,
24.) Tassa tutkimuksessa keskitytaan erityisesti siihen, millaisia merkityksia varhaiskasvat-
tajat ja paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma antavat kiintymyskeskeiselle ty6tavalla var-
haiskasvatuksessa. Jokisen ym. (1993, 23) mukaan analyysin kohteena ja tuotteena on so-

siaalinen todellisuus, koska tutkija on itse sosiaalisen todellisuuden tilassa ja tutkijan
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tuleekin aktiivisesti kysya, missa maarin han huomaamattaan uusintaa olemassa olevaa ka-

sitteistdd, vanhoja kategorioita ja jakolinjoja.

Toisen tassa tutkimuksessa keskeisen lahtooletuksen mukaan merkityssysteemeja on laaja
kirjo, eikd ainoastaan yksi ylijarjestys, jota kautta todellisuus hahmottuu. Sosiaalinen todel-
lisuus hahmottuu siis monimuotoisena, jossa on useita rinnakkaisia seka kilpailevia merki-
tyssysteemejd, jotka antavat maailmalle, prosesseille ja suhteille merkityksia eri tavoin. Rin-
nakkaiset ja kilpailevat merkityssysteemit saattavat olla esimerkiksi yhdessa tekstissa lasna
samanaikaisesti. Lehtiartikkelissa saatetaan esimerkiksi pakolaisuutta kasiteltdessa koros-
taa ihmisten universaalia yhteenkuuluvuutta, meidan ja niiden valista eroa, globalisaation
merkityksellisyytta ja keskeisyytta seka kansallisen kulttuurin sailyttamista. Yksittainen ihmi-
nen voidaan myds merkityksellistdd samanaikaisesti aikuiseksi, naiseksi, aidiksi, akateemi-
koksi, likunnan harrastajaksi, kokoomuslaiseksi, uskovaiseksi, valkoihoiseksi, maalaiseksi
ja niin edelleen. Kielen kayttgja voi liikkua naiden kaikkien merkitysten valilla. Merkityssys-
teemit eivat kumpua kuitenkaan sattumanvaraisesti yhden ihmisen ajatuksista, vaan ne ra-
kentuvat erilaisissa sosiaalisissa kaytanndissa prosesseina. Esimerkiksi varhaiskasvattajan
ja lapsen valisten suhteiden tai varhaiskasvattajien tydmenetelmien kasitysten merkityksel-
listdmisen tavat rakentuvat osana niita kaytantoja, joissa varhaiskasvattajat ja lapset toimi-
vat tai jotka ohjaavat tyontekoa: tiimikeskusteluissa, lapsiryhméssa, koulutuspoliittisissa
keskusteluissa, varhaiskasvatussuunnitelmissa ja niin edelleen. (Jokinen ym. 1993, 24—
29.)

Kolmannen lahtdoletuksen mukaan kielen kaytolla on seurauksia tuottava luonne. Diskurssit
luovat seka obijektiivista ettéa subjektiivista todellisuutta. Diskurssit kuvaava sosiaalista to-
dellisuutta, mutta ne myds rakentavat sita. Kielen kayttdé ymmarretaan teoksi, joilla on seu-
rauksia. (Jokinen ym. 1993, 30—35; 2016, 30—33.) Kielen kayttaminen ei ole koskaan neut-
raalia, vaan silla pyritddn aina saavuttamaan jotakin tai vaikuttamaan johonkin. Ei ole siis
yhdentekevaa puhutaanko esimerkiksi itsemurhapommittajista terroristeina vai vapaustais-

telijoina, silla sanavalinta paljastaa paljon henkilon elamismaailmasta ja aatteesta.

Diskurssianalyysid sovellan tdssa tutkimuksena toteutettavassa opinnadytetyéssa naiden
l&htboletusten pohjalta. Etsin litteroiduista haastatteluista diskurssianalyysin keinoin merki-

tyksia, joilla varhaiskasvattajat jasentavat, konstruoivat, muokkaavat ja toisintavat
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kiintymyskeskeista tyotapaa. Erityisesti tdssa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siita, mil-
laisia merkityksia kiintymyskeskeinen tydtapa saa varhaiskasvattajien puheessa. Sanat ei-
vat ole koskaan neutraaleja, vaan neutraaleinakin koetut asiat lataavat kohteet, joita sanoilla

pyritaan kuvaamaan merkityksia. Niilla erotetaan normaali epanormaalista.

Etsin haastatteluaineistosta viitteitd mahdollisista useista merkityssysteemeista ja kiinnitan
huomiota erityisesti mahdollisiin ristiriitaisilta tuntuviin tai kilpaileviin merkityssysteemeihin.
Samassa haastattelussa saatetaan esimerkiksi yhteen asiaan liittd& useita merkityksia. Var-
haiskasvatus esimerkiksi voidaan merkityksellistda pedagogisesti painottuneeksi hoivan ja
kasvatuksen kokonaisuudeksi, paivahoidoksi, vanhempien tyéssa kaymisen mahdollista-
jaksi, sosiaalipalveluksi tai osaksi koulujarjestelmaa ja niin edelleen. Merkityssysteemit eivat
kumpua sattumanvaraisesti yhden ihmisen sanoista, vaan ne muokkaantuvat ja muokkaa-
vat sosiaalista todellisuutta. TAman avulla voidaan paikantaa erityisesti sité, millaisia kasi-
tyksia varhaiskasvattajilla on kiintymyskeskeisesta tyotavasta ja millaisia merkityksia var-

haiskasvattajat sille antavat.

Pietikaisen ja Mantysen (2019, 13—14) mukaan diskurssianalyysissa tarkastellaan kielen-
kayttajia, aikaa, paikkaa ja tilannetta. Diskurssianalyysissa tutkija ei tarkastele ainoastaan
sanan, toteaman tai lausahduksen kielellista hahmoa, vaan miten ihmiset kayttavat niita eri
ajoissa, paikoissa ja tilanteissa. Mantynen ja Pietikédinen kokevat kielen sosiaalisena toimi-
jana, jonka kielta ja sanoja voidaan kayttaa eri tavoin eri tilanteissa ja ne saavat erilaisissa

tilanteissa, ajassa ja paikassa erilaisia merkityksia.

Kriittinen diskurssianalyysi pyrkii tarkastelemaan aineiston takana olevia merkityksié. Kriitti-
sen diskurssianalyysin avulla voidaan nahda, miten diskurssit rakentavat valtaa, epatasa-
arvoa, instituutioiden itsestaanselvyyksia, tukevat toisia toimijoita ja syrjayttavat toisia. Kriit-
tinen diskurssianalyysi pyrkii tuomaan esiin naita (piilossa olevia) rakenteita ja pyrkii 0soit-
tamaan, miten ne diskursiiviset kaytanteet, tapahtumat ja tekstit syntyvét valtasuhteista ja
niiden muutoksista. (Pyykkdnen 2013, 28—30.) Wodak (2007, 187) kertoo, etta kriittinen
diskurssianalyysi ei pyri ainoastaan loytamaan ja selittimaan, vaan myos valaisemaan ja
emansipoimaan, paljastamaan harha-ajatuksia ja tekemaan valtasuhteet ja niiden vaikutus

nakyvaksi.
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Analyyttinen ja kriittinen diskurssianalyysi eroavat toisistaan siten, etta siind missa analyyt-
tisessa diskurssianalyysissa pyritddn neutraalisti tunnistamaan, erottelemaan ja erittele-
maan sosiaalisen todellisuuden ilmi6ita, kriittisessa diskurssianalyysissa pyritddn tunnista-
maan vallitseva sosiaalinen jarjestys, johon sisaltyy kasitys vallasta ja alistussuhteista. Kriit-
tisessa diskurssianalyysissa paikannetaan niita kielen diskursiivisia kaytanteita, joilla kysei-
sia suhteita synnytetdén, sailytetdan, toisinnetaan ja oikeutetaan. (Pyykkdénen 2013, 29;
Wodak 2007, 187.) Kiriittisessa diskurssianalyysissa analysoidaan myds niita strategioita,
joilla toinen henkil6 pyrkii vaikuttamaan toisen henkilon ajatusmaailmaan (Pyykkoénen 2013,
30). Tassa tutkimuksessa analysoitava tilanne on haastattelutilanne ja analyysin kohteena

on myds se, miten haastateltava pyrkii vaikuttamaan haastattelijaan seka painvastoin.

Kriittisell& diskurssianalyysilla voidaan esittdd Pyykkdsen (2013, 30) mukaan kolmenlaista
kritiikkia: ideologista, retorista ja strategista. Omassa tutkimuksessani kritiikki on strategista,
jolloin kritiikki keskittyy muutokseen ja erityisesti siihen, miten diskurssi kuvaa ja sopii niiden
tiettyjen sosiaalisten toimijoiden strategioihin, joiden tavoitteena on muuttaa vallitsevia toi-
mintatapoja tietylla tavalla ja tiettyyn suuntaan. Pyykkdsen (2013, 31) mukaan diskurssien
kautta saannot, identiteetti, konteksti, arvot ja toimintatavat realisoituvat ja niiden kautta
maarittyvat sosiaaliset kaytannot, joten diskursseilla on tarkea rooli materiaalisen todellisuu-

den luomisessa seka sen muokkaamisessa.

Kriittisessa diskurssianalyysissa tutkijan rooli on Pyykkésen (2013, 30) ja Wodakin (2007,
195) mukaan joko keskustelija tai asianajaja. Asianajaja pyrkii tutkimuksensa kautta edista-
maan jonkin asian saavuttamista ja aikaansaamaan muutosta. Asianajaja myos tutkii miten
ja voiko todellisuutta rakentaa toisin. Tassa tutkimuksessa positioin itseni tutkijana asianaja-
jan rooliin, koska pyrin selvittdmaan voiko, ja miten kiintymyskeskeista ja terapeuttista kas-

vatusta voidaan juurruttaa varhaiskasvatukseen.

Seuraavassa alaluvussa esittelen tarkemmin sitd, miten toteutin aineiston analysoinnin

konkreettisesti omassa tutkimuksessani.
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2.5 Aineiston analysointi

Tutkimusaineistoni koostuu litteroidusta haastattelumateriaalista. Litteroituja haastatteluja
on yhteensa viisi kappaletta. Haastattelut on litteroitu mahdollisimman tarkasti siten, etta
niista tulee ilmi myds puheen tauot, huokaukset ja painotukset. Haastattelut on koodattu
kirjaimella H, jonka jalkeen juoksevalla numeroinnilla numerot 1—5 (esimerkiksi H2, H3).
Numerot on arvottu, eivatké ne vastaa esimerkiksi haastattelujarjestysta. Litteraatiota kertyi

yhteensa noin 80 sivua.

Litteroidussa aineistossa kaytan hakasulkeita ([ ]) kuvaamaan omia huomioitani, kuten [nau-
raa] ja [huokaus] tai jos olen lisdnnyt tekstiin jotakin muuta tarkentavaa. Kaytan sulkeiden
sisdssa olevaa pistetta (.) kuvaamaa puheessa olevaa taukoa. Litteroidusta aineistosta olen
haivyttanyt kaikki paivakotien nimet tai henkildiden nimet korvaamalla ne yksinkertaisesti
sanoilla "Tyontekijan nimi”, "Lapsen nimi” tai "Paivakodin nimi”. Aineisto-otteissa kaytan kol-
mea pistettad sulkeiden sisalla (...) kuvaamaan sita, etta otteen valista on jatetty epaolen-
naista materiaalia pois. Haastatelluista kaytan yleisesti nimitysta "kasvattaja”, vaikka he te-
kevatkin tyota varhaiskasvatuksessa eri nimikkeilla lapsiryhnméssa tai hallinnollisissa tehta-
vissa. Kasvattaja-nimitys takaa myds paremmin anonymiteetin. Joitakin suoria lainauksia

olen saattanut muuttaa siten, ettei siitd ilmene kasvattajan tyotehtavaa.

Aineiston koodaaminen tai koodimerkkien kayttamiselle ei ole yhtenaista ohjeistusta, mutta
niiden tarkoituksena on toimia muistiinpanoina, esimerkkeina aineiston kasittelysta, aineis-
ton kuvailuna ja sen apuvélineend, aineiston jdsennyksina seka ne toimivat tekstin ja ottei-
den viittauksien osoitteina. (Tuomi 2017, 101—102.)

Analyysin tarkoituksena laadullisessa tutkimuksessa uusien merkitysten ldytaminen tai uu-
sia tapoja kuvailla, jasentaa tai ymmartaa sosiaalista todellisuutta. Tuloksena analyysista
saadaan tutkittavasta ilmiésta uusi kuva. Analyysivaiheessa pyritddn systemaattisen |api-
kaynnin avulla saamaan sellaisia tuloksia, joita ei suoraan haastatteluvastauksista kay ilmi.
(Eskola & Suoranta 2005, 137; Tuomi 2017, 100—102.)

Tuomen (2017, 101) mukaan analyysi ei laadullisessa tutkimuksessa etene suoraviivaisesti

vaiheesta toiseen, vaan on monivaiheinen ja polveileva prosessi, jonka aikana palataan
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aktiivisesti myos tutkimuskysymyksiin ja pohditaan niiden oikeellisuutta. Aineistosta saattaa

nousta esiin myos jotakin sellaista, jota tutkija ei ole osannut arvata etukateen.

Aineiston analysoinnissa kaytin diskurssianalyysid. Lyhyesti sanottuna diskurssianalyysia
voidaan kayttaa kielenkayton ja kielenkayton merkitysten tutkimiseksi. Olen kuvaillut dis-
kurssianalyysin teoreettisia lahtokohtia aikaisemmin luvussa 2.4. Tassa luvussa kuvaan, mi-
ten kaytannossa analyysini tapahtui. Valitsin diskurssianalyysin siksi, koska tutkimuksestani
on saatavilla melko vahaisesti tietoa ja varhaiskasvattajien saattaa olla hankala suoraan
sanallistaa kiintymyskeskeisyyden ja terapeuttisuuden sek& niihin liittyvien menetelmien

merkityksia varhaiskasvatuksen arjessa.

Noudatin aineiston analysoinnissa Tuomen (2017, 102) esitysta aineiston analyysin vai-
heista. Aloitin analysointini lukemalla litteroidun aineiston tarkasti |&pi useampia kertoja. Et-
sin aineistosta niitd kohtia, jotka vaikuttivat mielenkiintoisilta ja keskeisilta kohdilta pitaen

mielessani tutkimuskysymykseni.

Kavin aineiston lapi ja yliviivasin litteroiduista aineistoista niitd kohtia, joissa puhuttiin sa-
masta asiasta samalla tavalla, eri tavalla tai ristiriitaisesti. Nama kohdat olivat merkitykselli-
sia siksi, koska ne olivat joko ristiriidoissa muun tekstin kanssa tai ne toistuivat haastatte-
lusta toiseen samalla tai eri tavalla. Peilasin naitd kohtia muuhun tekstiin ja muun aineiston
asiayhteyksiin ja kokonaisuuteen. Tama vaihe vei ajallisesti suurimman osan, koska tahan
asti palasin yksittaisista kohdista koko litteroituun haastatteluun ja koko aineistoon. Taméan

vaiheen jalkeen jatin ylimaaraisen aineiston pois ja keskityin naihin.

Seuraavassa vaiheessa teemoittelin merkittyja kohtia aluksi teemahaastattelurunkoni mu-
kaisesti, mutta nopeasti huomasin, ettd merkityt kohdat taytyy luokitella muulla tavalla. Ni-
mesin ndma kategoriat siten, ettd ne kuvaavat hyvin sitd puhetapaa kyseisesta aiheesta.
Aloin tassa vaiheessa tarkastella sitd, milla tavalla ja miksi aineistossa kaytetdan puhetta
kuten on kaytetty, mita puheella on yritetty saavuttaa, millaisia seurauksia silla on seka mil-
laisia toimijuuksia puheessa esiintyvét toimijat saavat. Erityisesti tarkastelin kasvattajien,

lasten ja instituutioiden toimijuuksia puheessa.

Viimeisessa vaiheessa kirjoitin yhteenvetoa havainnoistani. Yhteenvedon kirjoitin ranskalai-

silla viivoilla ja kaytin siind apuna my0ds paivékirjatyyppisesti kirjoitettuja muistiinpanojani
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analyysin eri vaiheista. Tasta kokoavasta yhteenvedosta aloin vetaa tuloksia ja niiden pe-

rusteella tehdé johtopaatoksia.

2.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Sarajarvi ja Tuomi (2017, 150—151) kertovat, etta jo tutkimuksen aiheen valinta on eettinen
valinta. Heidan esimerkkinsd mukaan, jos tutkitaan "hoitomyonteisyytta” liittda se jo aiheena
latauksen, jossa "hoitomyOnteisesti”, eli ladkarin antamien ohjeiden mukaan toimiminen on
oikein ja toivottavaa. Ohjeita noudattamaton on "hoitokielteinen”, eika taustalla vaikuttaviin
tekijoitéa oteta huomioon. Olen muotoillut oman tutkimukseni aihetta mahdollisimman neut-
raaliksi siten, ettei se suoraan ota kantaa minkaan toiminnan tai menetelman puolesta tai

niitd vastaan.

Tutkimuksen eettiseen pohdinnan tulee valaista myds se, miksi tutkimukseen ryhdytaan ja
kenen ehdoilla aihe valitaan (Sarajarvi ja Tuomi 2017, 150). Lahdin tutkimaan t&t& aihetta,
koska aihe kiinnostaa itseéani ja aiheesta (kiintymyskeskeisyys ja terapeuttiset menetelmaét)
ei ole kovinkaan paljon tutkimusta Varhaiskasvatuksen kontekstissa. Ajattelen, etta aiheen
tutkiminen hyddyttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja lisdksi varhaiskasvatukseen osal-

listuvia lapsia, erityisesti lapsia, joilla on taustallaan kiintymyssuhdetraumaa.

Eettisen tutkimuksen keskeiset normatiiviset kriteerit ovat tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan laatima tutkimuseettinen ohjeistus Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausten kasit-
teleminen. Ohjeistus pyrkii edistamaan hyvaa tieteellista kaytantdoa seka myos ennaltaeh-
kaisemaan eparehellisyytta. Ohjeistus voidaan jakaa kolmeen osaa, joista ensimmainen ka-
sittelee varsinaisesti hyvan tieteellisen kaytdnnén ohjeistuksia ja normeja; toinen osa maa-
rittdd hyvan tieteellisen kaytannon loukkauksia; kolmas osa kasittelee ohjeistuksia tutkijan

oikeusturvasta. (Hirvonen 2006, 31.)

Hirvonen (2006, 31) kertoo, ettd hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluu tutkimuseettisen
neuvottelukunnan laatiman normiston mukaisesti rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tark-
kuus tutkimustydhon liittyvissa asioissa, eettisesti kestavat menetelmat, avoimuus, muiden
tutkijoiden tydn kunnioittaminen ja niiden asianmukainen huomioiminen, tutkimuksen asian-

mukainen suunnittelu, toteutus ja raportointi, tutkimusryhman sisdisten oikeuksien ja
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velvollisuuksien jarjestaminen ennen tutkimuksen aloittamista, rahoituslahteiden ja muiden

sidonnaisuuksien ilmoittaminen seka hyva hallintokaytanto ja henkilost6- ja taloushallinto.

Tassa opinnaytetytna tehtavassa tutkimuksessa huolehdin siita, ettd noudatan tutkimusta
tehdessani kaikissa vaiheissa hyvan tieteellisen kaytdnnén normistoa ja sitoudun niihin.
Noudatan kaikissa tutkimuksen vaiheissa rehellisyytta tuloksia, aineistoa seka lahteita koh-
taan. Olen tutkimusta tehdesséani erityisen tarkka ja huolellinen. Tarkastelen kayttamiani ai-
neistonkeruu- ja analysointimenetelmia sekad tiedonhankintaa myos eettisestéd nakokul-
masta. Suunnittelen, toteutan ja raportoin tutkimuksen rehellisesti, tarkasti, asianmukaisesti
ja noudatan Seindjoen ammattikorkeakoulun opinnaytetydn raportointiohjeita. Kunnioitan
muiden tutkijoiden ty6ta antamalla niille asianmukaista tunnustusta huolellisilla lahdemer-

kinndilla. Tutkimuksessa ei ole tutkimusryhmaa tai rahoitusta.

Tieteella on moraalinen arvopohja, jota luonnehditaan neljan keskeisen normin pohjalta,
jotka ovat universalismi, kommunismi, pyyteettomyys seka jarjestelmallinen epaily. Univer-
salismilla viitataan siihen, etta tieteellisen vaitteen esittdjan ominaisuudet eivat vaikuta vait-
teen hyvaksymiseen, vaan sita tarkastellaan ainoastaan tieteellisin keinoin. Kommunismi
tarkoittaa periaatetta, jonka mukaan tutkimuksen tulokset ovat julkisia ja tiedeyhteison va-
paasti kaytettavissa. Pyyteettémyydella viitataan uuden tiedon etsimistd omasta arvoval-
lasta tai edusta huolimatta. Jarjestelmallinen epaily tarkoittaa sita, etta johtopaatokset ja ar-
viot annetaan vasta, kun on riittdvasti empiirista aineistoa ja johtopaatoksille tai arvioille on
vankka pohja. (Kuula 2006, 26; Sarajarvi & Tuomi 2017, 144—146.)

Opinnaytetyonani tehtavassa tutkimuksessa sitoudun normeihin, jotka luovat pohjan tutki-
muksen moraaliselle arvopohjalle. Sitoudun tarkastelemaan tieteellisia vaitteita ainoastaan
tieteellisesti. Tutkimukseni julkaistaan internetissa Theseus palvelussa, joka on Ammattikor-
keakoulujen rehtorineuvoston tarjoama palvelu, jossa julkaistaan ammattikorkeakoulujen
opinnayteto6itd ja muita ammattikorkeakoulujen julkaisuja. Theseuksessa se on vapaasti
saatavana. En tutkimuksella tavoittele omaa etua, vaan puhtaasti etsin uutta tietoa. Esitan

johtopaéatokset vasta kun empiirista aineistoa on riittavasti niiden esittdmiseen.

Tutkimushaastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistumispaatokseen vaikuttaa

se, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa kaytannossa (Kuula 2006, 106). Kerron
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tutkittaville tarkasti haastattelun kertaluontaisuudesta, haastattelusta ja teemahaastatte-
lusta. Kerron myos haastattelutilanteesta. COVID-19-pandemian takia haastattelut jarjeste-
tadn etdnd, mutta haastateltavan toiveesta se voidaan jarjestad myods haastateltavan
kanssa kahden kesken, jolloin riittavasta terveysturvallisuudesta huolehditaan. Etdhaastat-
telut voidaan jarjestad puhelimitse tai muilla viestinta- ja yhteisty6alustoilla (kuten Microsoft
Teamsilla). Etdhaastattelun tallentamistavasta kerrotaan tutkimukseen osallistuvalle ennen
tallentamisen aloittamista. Kuulan (2006, 107) mukaan keskeinen osallistumispaatokseen
vaikuttava seikka on myos osallistumisen vaatima aika. Annan haastateltavalle aina aika-
arvioin tutkimushaastattelusta. Naista edella mainituista seikoista olen laatinut Viestin pai-
vakodeille (Liite 2).

Tutkimukseen osallistuvalla tulee olla mahdollisuus keskeyttaa mista syysta ja milloin ta-
hansa tutkimukseen osallistuminen (Kuula 2006, 107). Kerron tasta periaatteesta tutkitta-
valle haastattelun alussa. Kerron tutkittavalle myds, etta osallistumisen keskeyttamista ei

tarvitse perustella tutkijalle, vaan pelkka ilmoitus riittaa.

Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti turvataan koodaamalla litteroitua aineistoa. Pois-
tan litteroidusta tekstista kaikki henkildiden, paivakotiyksikdiden seka muut nimet ja paikat,
joiden vuoksi henkilén anonymiteetti vaarantuisi. Muiden kasvattajien nimet korvaan sanalla
Kasvattaja seka yksikéiden nimet korvaan sanalla Paivakoti. Jokaiselle haastateltavalle ar-

voin numeron valiltd 1—6, jota kaytan eri litteraatioiden erittelyssa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on avoimesti subjektiivinen ja myds tutkija on tutkimuk-
sessa keskeinen tutkimusvaline (Eskola & Suoranta 2005, 210). Tutkijalla on aina vaikutus
tutkittaviin enemman tai vahemman. Tama ongelma korostuu varsinkin laadullisessa tutki-
muksessa, jossa tutkija on vuorovaikutussuhteessa tutkittavaan. Tutkijan vaikutusta on
mahdotonta poistaa, mutta se pitda tiedostaa. Aineiston analyysimenetelméné diskurssi-
analyysi myos edellyttdd, ettei haastattelija (tutkija) haivyta itseaan, koska Pietilan (2010,
214) mukaan kertomus ja kuvaus todellisuudesta syntyvat haastattelijan ja osallistujien vuo-
rovaikutuksessa. Siksi myos haastattelijan toiminta nahdaan tarkean& osana aineistoa ja
sita analysoidaan yhdessa haastateltujen puheen kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa luo-
tettavuuden tarkein kriteeri onkin tutkija itse ja siksi luotettavuuden arviointi koskee koko

tutkimusprosessia. Laadullisen tutkimuksen tutkimusraportit sisaltdvat yleensa paljon
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enemman tutkijan omaa pohdintaa verrattuna maarallisten tutkimusten tutkimusraportteihin.
(Eskola & Suoranta 2005, 210.) Tuon tuloksissa esiin mahdollisimman tarkasti, miksi olen
paatynyt niihin tuloksiin ja johtopaatoksiin. Koska kyseesséa on oma tulkintani aineistosta, on
todella tarkea tuoda esiin se ajatusprosessi, joka on tuloksiin johtanut.

Tutkijan tulee pohtia Eskolan ja Suorannan (2005, 211) mukaan sita, ettd vastaavatko ha-
nen kasityksensa, kasitteellistyksensa ja tulkintansa tutkittavien kasityksia. Heidan mu-
kaansa tutkimustulosten siirrettavyys (yleistettavyys) tulisi olla mahdollista tietyin edellytyk-
sin, vaikka toisaalta katsotaan (Alasuutari 2011, 234) etteivét yleistykset ole mahdollisia so-
siaalisen todellisuuden monimuotoisuudesta ja -mutkaisuudesta johtuen. Omassa tutkimuk-
sessani tarkastelen kiintymyskeskeisyytta Kauhajoen varhaiskasvatuksessa ja tutkimuksel-
lani kuvailen erityisesti siis Kauhajoen varhaiskasvatuksen henkiloston kasityksia ja kaytan-
toja kiintymyskeskeisesta tyotavasta. Tutkimukseen lisatdan varmuutta ottamalla huomioon
tutkijan ennakko-oletukset — tai ennemminkin kirjoittamalla ne auki (Eskola & Suoranta
2005, 212; Sarajarvi & Tuomi 2017 150—151). Tutkimuksen avulla tehdyt tulkinnat voidaan
vahvistaa toisista vastaavaa ilmiota tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 2005,
212).

Eskolan ja Suorannan (2005, 213) mukaan realistisessa luotettavuusnakemyksessa kayte-
taan tavanomaisesti validiteetin kasitetta. Validiteetti voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen
validiteettiin, jolloin sisdisella validiteetilla viitataan tutkimuksen teoreettiseen ja kasitteelli-
sen maarittelyjen sopusointuun. (Eskola ja Suoranta 2005, 213.) Ulkoinen validiteetti viittaa
tulkintojen ja johtopaatdsten seka aineiston valisen suhteen péatevyyteen, eli tutkimusha-
vainto voi olla ulkoisesti validi, kun se kuvaa tutkimuskohteen tdsmaélleen sellaisena kuin se

on.
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3 VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAYMPARISTO

Kuvaan tassa luvussa varhaiskasvatuksen toimintaymparistoa viidesta nakékulmasta. En-
simmaisessa ndkdkulmassa kerron varhaiskasvatuksesta yleisesti sen kayttdasteen kautta
seka varhaiskasvatusta koskevan teorian kautta. Toisessa ndkdkulmassa tarkastelen var-
haiskasvatusta lainsaadannon sekéa ohjaavien asiakirjojen valossa. Kolmannessa nakokul-
massa tuon esiin varhaiskasvatuksen tyontekijoiden lainsaadanndsta tulevat patevyysvaa-
timukset sek& koulutustaustat ja kiintymyskeskeisyyden koulutusmahdollisuuksia. Neljan-
nessa nakokulmassa kuvaan varhaiskasvatuksen jarjestamista yhteistyétahossani Kauha-
joen varhaiskasvatuksessa. Viimeisessa, eli vidennessa ndkdkulmassa tarkastelen varhais-
kasvatuksessa toteutettavaa pienryhmatoimintaa keskeisenéa toiminnan organisoinnin muo-

tona.

3.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatus on osa koulutusjarjestelmaa vuodesta 2013 lahtien. Onnismaan ja Paana-
sen (2019, 193) mukaan lastentarhat kuuluivat vuoteen 1924 asti kouluhallinnon alaisuu-
teen, jolloin ne siirtyivat sosiaaliministerion valvonnan alle. Heidan mukaansa varhaiskas-
vatus palasi vuonna 2013 takaisin opetushallinnon alaisuuteen. Lastentarhan, paivahoidon
ja varhaiskasvatuksen juuret ovat siis yhteydessa seka koulutusjarjestelmaan etté sosiaali-
huoltoon.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuorein varhaiskasvatusta koskeva tilasto koskee vuotta
2019. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen ([viitattu 12.6.2021]) mukaan valtakunnallisesti
253 727 lasta osallistui varhaiskasvatukseen joko paivakodissa tai perhepaivahoidossa. Se

on 77 % kaikista 1-6 -vuotiaista lapsista (Kuvio 1).
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Koko Suomi

253 727

193 079

15 868
Lapsia yhteensa (1-6 - Lapsia yhteensa Lapsia paivakodissa Lapsia
vuotiaat) varhaiskasvatuksessa perhepaivahoidossa

Kuvio 1. 1-6 -vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatukseen koko Suomessa (THL).

Etela-Pohjanmaalla 8 212 lasta osallistui vuonna 2019 joko paivakodissa ja perhepéaivahoi-
dossa tapahtuvaan varhaiskasvatukseen lasten (1-6 -vuotiaat) kokonaismaaran ollessa
11 566. Varhaiskasvatukseen osallistuneiden 1-6 -vuotiaiden prosenttiosuus kaikista 1-6 -
vuotaista on 71 %, joka on 6 % pienempi kuin valtakunnallisesti (Kuvio 2). (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos (THL), [viitattu 12.6.2021]).

Etela-Pohjanmaa

8212
6012
1376

Lapsia yhteensa (1-6 - Lapsia yhteensa Lapsia padivakodissa Lapsia
vuotiaat) varhaiskasvatuksessa perhepaivahoidossa

Kuvio 2. 1-6 -vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatukseen Etel&-Pohjanmaalla (THL).

Varhaiskasvatus on merkittava palvelu, koska se koskettaa valtakunnallisesti 77 % kaikista
1-6 -vuotiaista lapsista, ja paikallisestikin Etela-Pohjanmaalla 71 % kyseisten ikaluokkien
lapsia. Varhaiskasvatuksella on keskeinen sija osana lapsen kehitysta ja oppimista.
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Varhaiskasvatuksessa kaytetyilla tydmenetelmilla on valid, ja ne ja niiden tuottamat koke-

mukset vaikuttavat suureen osaan koko Suomen lapsivaestosta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 22) todetaan, ettd varhaiskasvatus on pe-
dagogisesti painottunutta kasvatuksen, opetuksen ja hoivan kokonaisuutta. Opetuksen tar-
koituksena on varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 23) mukaan edistaa lapsen
oppimista. Sen mukaan lapsia innostetaan ja motivoidaan opettelemaan uusia asioita seka
kayttamaan erilaisia oppimisen tapoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerro-
taan, ettd opetuksessa huomioidaan lasten kehittyvat taidot, mielenkiinnon kohteet, vahvuu-

det ja yksilolliset tuen tarpeet.

Kasvatuksella tarkoitetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 23) mukaan
toimintaa, jolla vélitetaan kulttuuriset arvot, normit ja tavat. Kasvatuksen tavoitteena on siir-
taa tarkeina pidettyja arvoja ja traditioita seuraavalle sukupolvelle. Kasvatuksessa lapsia
ohjataan my6s muodostamaan oma mielipide ja arvioimaan kriittisesti vallitsevia ajattelu- ja

toimintatapoja seké toimimaan eettisesti kestavalla tavalla.

Varhaiskasvatuksen pedagogiikalla viitataan hoivan, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuu-
teen, jossa oppimisen ndhd&én olevan kaikkialla lasnéaolevaa arkioppimista. Oppiminen on
lasna opetustuokioiden ulkopuolella, leikeisséd, ulkoiluissa, muiden kanssa toimimisessa,
syomisessa ja niin edelleen. Varhaiskasvatuksessa oppiminen ja opettaminen ymmarretaan

laajasti koskemaan kaikkea toimintaa.

EduCare-malli on kaytéssd muiden pohjoismaiden tapaan my6és Suomessa. EduCare-
mallissa lapsen hoito ja opetus toteutetaan yhtaaikaisesti. Tall6in samat turvalliseksi koe-
tut aikuiset ohjaavat lasta koko péaivan ja kaikissa tilanteissa. Varhaiskasvatuksella on
myo6s yhteiskunnallisia tehtavia. (Laaksonen 2022, 19—22). Seuraavassa kuviossa (Ku-

vio 3.) kuvataan varhaiskasvatuksen tehtavia yksilon tasolla seka yhteiskunnan tasolla.
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YKSILO

Lapsuuden hyvinvointi, tasapainoinen
kehitys, mahdollisuus kuulua osaksi
vertaisryhmaa

Uuden oppiminen, elinikdisen
oppimisen pohjan muodostuminen

Osallisuuden toteutuminen omassa
yhteisodssa ja yhteiskunnassa

Tasa-arvo ja syrjaytymisen ehkaisy ]

Mahdollisuus yhdistaa tyo- ja perhe-
eldama, tasa-arvoinen tydelama

YHTEISKUNTA

Kuvio 3. Varhaiskasvatuksen tehtavat yksilotasolla ja yhteiskunnan tasolla (Laaksosta 2022,

22 mukaillen).

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on huolehtia yksildiden kasvusta, kehityksesta ja oppimi-
sesta, mutta silla on paljon kauaskantoisempia vaikutuksia esimerkiksi yksiléiden osallisuu-
den ja tasa-arvon toteutumisessa. Nama vaikuttavat myos yhteiskunnan tasolla ehkaisten

esimerkiksi syrjaytymista tai huono-osaisuuden kasautumista.

3.2 Varhaiskasvatus lain ja asiakirjojen ndkékulmasta

Varhaiskasvatusta sdadelladn Varhaiskasvatuslaissa (540/2018). Varhaiskasvatuslaissa
maaritella&n, mita varhaiskasvatus on. Laissa todetaan, etta varhaiskasvatuksen toiminta-
muotoja on kolme: paivakotitoiminta, perhepaivahoito seka avoin varhaiskasvatus. Lain mu-
kaan péaivakotitoiminta tapahtuu paivakodissa, perhepéivahoito perhepaivakodissa ja avoin

varhaiskasvatus tapahtuu siihen soveltuvissa paikoissa.

Lain mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu pedago-

giikka. Kyseisen lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja
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kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia; tukea lap-
sen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon
toteutumista; toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdon perustu-
vaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset;
varmistaa kehittdva, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusympa-
ristd, turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuh-
teet lapsen ja varhaiskasvatushenkiloston valilla; antaa kaikille yhdenvertaiset mahdollisuu-
det varhaiskasvatukseen, edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten valista tasa-arvoa seka
antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista,
kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa; tunnistaa lapsen yksiléllinen tuen
tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa; kehittaa lapsen yhteis-
ty0- ja vuorovaikutustaitoja seka edistaa lapsen toimimista vertaisryhmésséa; varmistaa lap-
sen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin; toimia yhdessa lapsen
seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen ja kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin parhaaksi.

Lain liséksi varhaiskasvatusta ja sen sisaltdja ohjataan ja maaritellaan varhaiskasvatus-
suunnitelmissa (vasu), joka toimii kolmella tasolla: valtakunnalliset varhaiskasvatussuunni-
telmien perusteet, paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat (ryhmavarhaiskasvatussuunni-
telmat) ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. (Ahonen 2017b, 14—15.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet on opetushallituksen valtakunnallinen maarays, jonka perusteella
paikalliset ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatusta toteutetaan

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7).

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma maarittelee, ohjaa ja tukee paikallisen varhaiskas-
vatuksen jarjestamista. Varhaiskasvatuksen jarjestdjien on laadittava paikallinen varhais-
kasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatuksen jarjestgjia ovat kunnat, kuntayhtymét tai muut
yksityiset tai julkiset palveluntuottajat. Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma voidaan laa-
tia yhtenevaisesti koskemaan kaikkia paikallisia toimijoita, kuten paivakodeille, perhepaiva-
hoidolle ja muulle varhaiskasvatustoiminnalle tai se voidaan laatia erikseen kullekin toimi-
jalle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8, 12, 37; Ahonen 2017b, 17.) Ahosen
(2017, 18—19) mukaan varhaiskasvatussuunnitelma on velvoittava. Hanen mukaansa sita

on arvioitava, kehitettava ja suunniteltava yhteistytssa paikallisen opetuksen seka sosiaali-
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ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa. Myds lapsilla ja heidan huoltajillaan tulee olla
hanen kertomansa mukaan mahdollisuus osallistua paikallisen varhaiskasvatussuunnitel-

man laatimiseen, arvioimiseen ja kehittdmiseen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 60) kerrotaan, etté paikallinen varhaiskas-
vatussuunnitelma saa painottua vaihtoehtoiseen pedagogiikkaan tai painottua tiettyyn kat-
somukseen, mutta se ei saa olla ristiriidassa lainsdddannon tai varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden kanssa. Sen mukaan varhaiskasvatuksen jarjestja kuvaa ja paattaa pai-
kallisessa suunnitelmassaan, mitka ovat vaihtoehtoiseen pedagogiikkaan tai erityiseen kat-
somukseen liittyvat arvoperustat, pedagogiset periaatteet ja ratkaisut seka miten nama néa-
kokulmat varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, tydtavoissa ja pedagogisessa toimin-

nassa.

Jokseenkin yleisend kaytantona on laatia kuhunkin varhaiskasvatuksen lapsiryhmé&aéan oma
ryhmavarhaiskasvatussuunnitelma. Ryhmavarhaiskasvatussuunnitelman laatiminen ei ole
pakollista, mutta melko suotavaa, koska siina voidaan kaytdnnoéssa avata, miten varhais-
kasvatusta toteutetaan tietyssa tiimissa ja ryhmassa. Ryhmavarhaiskasvatussuunnitelma
on enemmankin pedagoginen tyokalu arkeen ja samalla konkreettinen havainnollistaja lap-
sille ja huoltajille varhaiskasvatuksen sisalldista. Ryhmavarhaiskasvatussuunnitelmalla ei
ole maaramuotoa, vaan se voidaan toteuttaa asiakirjamalliseksi, visuaaliseksi tai muilla ta-
voilla. (Ahonen 2017b, 20.)

Jokaiselle lapselle laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma, jolla voidaan varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden (2018, 9) mukaan turvata jokaisen lapsen oikeus saada tavoit-
teellista ja suunnitelmallista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Lapsen varhaiskasvatussuunni-
telmaan asetetaan tavoitteet pedagogiselle toiminnalle, jotka otetaan huomioon lapsiryhman
toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seka oppimisymparistojen ja toimintakulttuurin
kehittamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta vastaa varhaiskasvatuksen
opettajaksi kelpoinen henkild yhdessa huoltajan ja lapsen kanssa. Lapsen mielipide ja toi-

veet tulee selvittda varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. (Mt., 10.)



29

3.3 Varhaiskasvatuksen ammattilaiset

Varhaiskasvatuksessa tulee olla riittavd maara kelpoisuusehdot tayttavaa henkilokuntaa.
Kunnassa tulee olla tarvetta vastaava maara varhaiskasvatuksen erityisopettajan palveluja.

Liséksi paivakodilla tulee olla toiminnasta vastaava johtaja. (L 13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatuslaki sdatelee varhaiskasvatuksen henkilostdd ja kelpoisuusvaatimuksia.
Varhaiskasvatuslain (L 13.7.2018/540) mukaan varhaiskasvatuksessa tydskentelee var-
haiskasvatuksen opettajia, joilla on vahintaan kasvatustieteen kandidaatin tutkinto. Sosio-
nomi, joka on suorittanut ennen siirtymaaikaa sosionomin tutkinnon, johon on sisaltynyt var-
haiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntaavia opintoja vahintddn 60 opintopis-
tettd ja saavuttanut patevyyden toimia varhaiskasvatuksen opettajana, saa toimia varhais-
kasvatuksen opettajana myos siirtyméaajan jalkeen. Varhaiskasvatuksessa tydskentelee
(siirtymé&ajan jalkeen) Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen sosionomeja, jotka
ovat suorittaneet vahintaan sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinnon, johon on
sisédltynyt varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan suuntaavia opintoja vahintaan 60

opintopistetta.

Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tehtaviin kelpoinen henkilé on Varhaiskasvatuslain (L
13.7.2018/540) mukaan suorittanut joko varhaiskasvatuksen opettajan tehtavaan kelpoinen,
jonka lisdksi on suoritettu erityisopetuksen tehtaviin ammatillisia valmiuksia antavat opinnot
tai kasvatustieteen maisterin tutkinto, jonka paaaineena on ollut erityispedagogiikka. Paiva-
kodin johtajan kelpoisuusvaatimuksena on kelpoisuus toimia varhaiskasvatuksen sosiono-
min tai opettajan tehtavissa, vahintd&n kasvatustieteen maisterin tutkinto seka riittava joh-

tamistaito.

Varhaiskasvatuksen lastenhoitajan tehtavan kelpoisuusvaatimuksena on kasvatus- ja oh-
jausalan perustutkinto, sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tai muu vastaava soveltuva tut-
kinto, jota on taydennetty riittdvan laajoilla lasten hoidon, kasvatuksen ja opetuksen tutkin-
non osilla. Perhepaivahoitajan kelpoisuutena on tehtavdan soveltuva ammattitutkinto tai
muu alalle soveltuva koulutus. (L 13.7.2018/540.)

Kiintymyskeskeisyydestd on mahdollista hankkia lisékoulutusta, mutta sellaisenaan se ei
sisally sosionomin (AMK), kasvatustieteen kandidaatin, I&hihoitajan tai perhepaivahoitajan
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tutkintoihin. Lisakoulutusta vuorovaikutteisesta kehityspsykoterapiasta (DDP, kiintymystera-
peuttinen menetelma) tarjoaa Suomessa ainoastaan yksi Tampereella toimiva yksityisyritys
(PT-kustannus — DDP Finland, [viitattu 13.6.2021]). Theraplay on vuorovaikutukseen nojau-
tuva terapeuttinen tyotapa, jolla on kuntoutettu myés kiintymyssuhdehairiéitd (Ruby 2010,
6). Koulutusta Theraplaysta jarjestaa Suomen Theraplay-yhdistys ry (Suomen Teraplay-yh-
distys ry. [Viitattu 10.1.2022]). Eri ammattikorkeakouluissa lastensuojelutyon erikoistumis-
koulutuksen kautta, jossa keskitytaan trauma- ja kriisitydn nakdkulmiin (Opintopolku, [viitattu
13.6.2021]).

3.4 Varhaiskasvatus Kauhajoen kaupungissa

Varhaiskasvatus sijoittuu hallinnollisesti kasvatuksen ja opetuksen toimialaan Kauhajoella
(Kauhajoen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 14—15). Kasvatuksen ja opetuksen toimia-
laa johtaa kasvatus- ja opetusjohtaja. Varhaiskasvatusta johtaa varhaiskasvatusjohtaja.
Varhaiskasvatuksessa toimii myds kolme alue-esimiestd, jotka johtavat paivakoteja, perhe-
paivahoitoa seka ryhmaperhepaivahoitoa (Varhaiskasvatus, [viitattu 10.1.2022]).

Kauhajoen kaupungissa toimii nelja paivakotia. Paivakoti Pikku-Aijassa on yhteensa 126
varhaiskasvatuspaikkaa. Paivakoti Pikku-Aijassa toimii myos vuorohoito. Aron paivakodissa
on 84 varhaiskasvatuspaikkaa, Filppulan paivakodissa on varhaiskasvatuspaikkoja 45. Filp-
pulan paivakodissa toimii integroitu erityisryhméa. Paivakoti Satureppu on pienin ja samalla
uusin paivakoti. Saturepussa on 21 varhaiskasvatuspaikkaa. (Kauhajoen varhaiskasvatus-
suunnitelma 2019, 18; Paivakodit ja perhepaivahoito, [viitattu 10.1.2022].) Kauhajoen kau-
pungissa toimii kolme ryhmaperhepaivakotia: Kuusenkolo, Niittyvilla ja Nummiska. (Kauha-
joen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 19; Paivakodit ja perhepaivahoito, [viitattu
10.1.2022].)

Kauhajoen kaupungissa tyoskentelee lisaksi noin kaksikymmenta perhepdaivahoitajaa. Per-

hepéivahoito tapahtuu perhepdivahoitajan omassa kodissa ja perhepaivahoitaja on



31

tyosuhteessa kuntaan. Perhepaivahoitajan tulee jarjestaa kotinsa tydymparistoksi ja kodin
sopivuuden tarkastaa ja sité valvoo yksi varhaiskasvatuksen alue-esimiehista. (Kauhajoen

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 17, 18.)

Kauhajoen varhaiskasvatussuunnitelman (2019, 20) mukaan Kauhajoen kaupungissa tarjo-
taan avoimena varhaiskasvatuksena varhaiskasvatuskerhoja. Varhaiskasvatus on vaihto-
ehto niille perheille, joilla ei ole tarvetta jokapaivaiseen tai kokoaikaiseen varhaiskasvatuk-
seen. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan Varhaiskasvatuskerhot ovat suunnattu 2—5-
vuotiaille lapsille ja tarjoaa heille mahdollisuuden osallistua ohjattuun toimintaan, jossa saa
my06s sosiaalista vuorovaikutusta aikuisilta ja vertaisilta. Varhaiskasvatuskerhot ovat mak-

suttomia.

Kauhajoen varhaiskasvatussuunnitelman (2019, 25) mukaan Kauhajoella korostetaan lap-
sen oppimisessa aikuisen toimimista esimerkkind. Suunnitelman mukaan Kauhajoen var-
haiskasvatuksessa kokonaisvaltaiselle oppimiselle luodaan avoin ja turvallinen varhaiskas-

vatusymparisto.

Kauhajoella korostetaan aikuisen lasnéoloa leikissa, kehotunnekasvatusta ja terveyskasva-
tusta, tieto- ja viestintateknologista osaamista seka lasten osallisuutta ja vaikuttamismabh-
dollisuuksia. Kauhajoella pyritdan aktiivisen elamantavan omaksumiseen varhaiskasvatuk-
sessa. Tama tarkoittaa sita, ettd pyritdan lisddmaan jokaiseen paivaan liikkkumista ja sen

iloa. (Kauhajoen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 29—30, 35.)

Kauhajoen toimintakulttuurissa korostetaan myo6s pienryhmapedagogiikkaa. Kauhajoella
pienryhmapedagogiikka jarjestetdan pienryhmissa, jossa on kasvattajan lisaksi 4—7 lapsen
ryhma. Pienryhmat muodostetaan ikatason, kaverisuhteiden, mielenkiinnon kohteiden tai
toiminnan mukaisesti. (Kauhajoen varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 35.) Pienryhmépeda-
gogiikasta kerron enemman seuraavassa luvussa, koska se on vakiintunut varhaiskasva-

tuksen toimintatavaksi yleisestikin.



32

3.5 Pienryhmatoiminta vakiintuneena toimintatapana varhaiskasvatuksessa

Pienryhmalla tarkoitetaan mallia, jossa lapsiryhma jaetaan pysyviin tai vaihtuviin pienryhmiin
(Opas 2013, 158). Tastin (2017, 20) pienryhmat tulee olla suunnitelmallisesti, tavoitteelli-
sesti ja tarkoituksenmukaisesti jarjestetty, eik& niissé saa painaa esimerkiksi aikuisten halu
paasta vahemmalla. 2000-luvulla on siirrytty voimakkaasti kohti pienryhmapedagogiikkaa tai
pienryhmatoimintaa (Raittila 2013, 69). Pienryhmatoiminta voidaan nahda myads varhaiskas-
vatuksen tuen muotona, joka edustaa pedagogisia tuen malleja (esim. Heiskanen ym. 2021,
22, 88).

Pienryhmatoimintaa voidaan rakentaa monella tavalla. Raittila (2013, 77—78) nostaa esiin,
ettd joissakin paivakodeissa kaksi lapsiryhnméaa (21 lasta per ryhma) oli yhdistetty ja niista ol
muodostettu kolme viidentoista lapsen ryhmaa, joissa jokaisessa oli kaksi aikuista. Toisessa
paivakodissa oli taas hdnen mukaansa 22 lapsen ryhma, jotka jaettiin kolmen varhaiskas-
vatuksen opettajan kesken. Naissa ryhmissa ei ollut kiinteité aikuisia tai lapsia, vaan ne ja-
ettiin tilanteesta riippuen. Toisissa paivakodeissa on Raittilan mukaan lapsista muodostetut
kiinteat pienryhmat, mutta vaihtuvat aikuiset ja toisissa lapsista muodostetut kiinteat pien-
ryhmat ja kiinteat aikuiset.

Hughesin (2011, 19) mukaan kiintymyksen muodostumiselle on keskeista, etta kohteena on
tietty ihminen, johon liittyy emotionaalista latausta ja suhde on pysyva sekéa jatkuva. Voisi
ajatella, etta mahdollisimman pienet pienryhmaét, joihin on nimetty tietyt lapset ja tietyt aikui-
set, olisi paras, koska silloin tietty kiintymyskohde kykenee huomioimaan jokaisen lapsen
yksilollisesti. Tast (2017, 20) on asiasta kuitenkin eri mielta. Tastin mukaan pienryhmat,
joissa on jatkuvasti osittain tai taysin samat tyontekijat ovat problemaattista, koska jokaisen
lapsen tulisi saada nauttia ryhmén kaikkien aikuisten osaamisesta ja seurasta. Tast tuo
esiin, ettd on myds pedagogisesti valttamatontd, ettd nimenomaan varhaiskasvatuksen
opettaja tyoskentelee kaikkien lasten kanssa, koska hanella on pedagoginen vastuu. Tast
kannattaa kuitenkin pysyviin pienryhmiin lasten jakoa, mutta tuo esiin, etta toimintaa tulee
jarjestaa sdanndllisesti myds koko ryhman kesken varhaiskasvatuksen opettajan johdolla,

joka edistaa vertaissuhteiden kehittymista seka oppimista.

Pienryhmatoimintaa on kaikkineen lahestytty tutkimuksissa hyvin vahan, vaikka se on va-

kiintunut lahes itsestaan selvaksi toimintatavaksi varhaiskasvatuksessa. Pienryhmatoiminta
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ehkaisee haastavien kasvatustilanteiden syntymista. Tama johtuu erityisesti siita, etta ryh-
massa toimiminen aiheuttaa erityisesti pienille, alle kolmivuotiaille lapsille stressia paljon.
Vuorovaikutus ryhméssa kuormittaa viela runsaammin niita lapsia, joiden kehityksellinen
kapasiteetti ei viela tue riittavasti selviytymista naissa tilanteissa. Minimoimalla vuorovaiku-
tustilanteita ja varmistamalla aikuisen riittdva aika lapsen tunnesaatelyn tukemiseen véahen-
taa stressia oleellisesti. Pienissa, pysyvissa ryhmissa (kuten perhepaivahoidossa) stressin
maara laskee oleellisesti, joten voidaan tulkita, ettei paivakoti ole stressin syy, vaan ryhma-
koot. (Ahonen 2017a, 183—184.)
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4 KIINTYMYSSUHDE JA KIINTYMYSTYYLIT

Tassa luvussa esittelen kiintymyssuhdeteorian perusperiaatteita seka kuvaan kiintymistyy-
lien (turvallinen, etdannyttava, takertuva ja jdsentyméton) piirteité ja vaikutuksia henkilon
kayttaytymiseen sekéa emotionaaliseen elamaan. Kuvailen myoés, miten kiintymys saattaa
varhaisessa vaiheessa hairiintya ja kehittya tuvattomaksi seké minkélaisia seurauksia silla

on elaman mythemmassa vaiheessa.

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

John Bowlbyn 1900-luvulla kehittdmaa kiintymyssuhdeteoriaa pidetaan yhtena tarkeimmista
psyykkisen kehityksen teorioista. Mary Ainsworth kehitti Bowlbyn teoriaa edelleen omien
observaatiotutkimustensa perusteella. (Sinkkonen 2015b, 23.) Teorian mukaan lapsen kiin-
nittyminen vanhempaansa ja vanhemman kiintyminen lapseensa rakentaa lapsen ja hoivaa-
jan valille tiiviin seka vastavuoroisen suhteen. Vanhempi tai hoivaaja haluaa kiintymyksensa
vuoksi hoivata lasta ja hénelle muodostuu vahva tunneside lapseen. Lapsi saa suhteen ja
kiinnittymisen kautta hoivaa, ravintoa seka turvaa ja jos hoivaaja pystyy vastaamaan lapsen

tarpeisiin, lapsi kiintyy hoivaajaansa myos tunnetasolla. (Nurmi ym. 2018, 35).

Englanniksi kiintymyssuhdeteorian nimi on attachment theory. Sinkkonen (2012, 29) kritisoi
vakiintunutta tapaa kaantdd termit attachment ja attachement theory suomeksi Kiinty-
mykseksi, vaikkakin se on vakiintunut kielenkayttoon, koska kiintymys viittaa osapuolten va-
liseen lampoon ja rakkauteen. Sinkkonen kertoo, etta lapsella on harvinaisia poikkeuksia
lukuun ottamatta aina jonkinlainen attachment, mutta se ei valttamatta ole kuitenkaan tunne,
jota voisi kuvailla sanoilla kiintymys tai rakkaus. Tassa opinnaytetytssa kaytan attachment-
termistd suomeksi termia kiintymys. Sanalla kiintymys tarkoitan tdssa opinnaytetydssa tun-
nepohjaista kiintymysta ja sanalla kiinnittyminen tarkoitan biologista leimaantumista, joka

tapahtuu lapsen ja vanhemman valill&.

Mary Ainsworthin ja John Bolwbyn mukaan kiintymykseen kuuluu tavanomaisesti kuusi osa-

tekijaa. Naista osatekijoista viisi koskee my6ds muita laheisia siteita. Kiintymyssuhteen
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osatekijoita tai tyypillisia piirteita on, ettd suhde ei ole ohimeneva, vaan pysyva ja jatkuva.
Kiintymyksen kohteena on aina tietty henkild. Suhde on emotionaalisesti tarkea. Yhteyden
yllapitaminen toiseen ihmiseen on suhteen tavoite. Vastentahtoinen erossaolo aiheuttaa ah-
distumista. Suhteelle tyypillista on turvan, hyvanolon ja lohdun etsiminen. Taméa viimeiseksi

mainittu on néhty olevan valttdméaton kiintymyksen syntymiselle. (Hughes 2011, 19.)

Sinkkosen (2019, 39) mukaan lapsi etsii ymparistdstaan jatkuvasti kiintymyksenkohdetta
turvallisuudentarpeensa takia. Han jatkaa, etté lapsen lahella on tyypillisesti aina joku aikui-
nen, lapsi kiinnittyy aina johonkuhun, vaikkakin aikuinen olisi laiminlyova, etainen tai jopa

vihamielinen.

Kiintymyssuhde on keskeinen asia koko ihmisen elamankaaren aikana. Kiintymyssuhde-
mallien uskotaan pohjautuvan varhaisiin kokemuksiin suhteessa olemisesta ja toisaalta nii-
hin vaikuttavat myods kaikki inmissuhteet elamanvarrella (Korja 2019, 40; Sinkkonen 2019,
101; Nurmi ym. 2018, 35). Kiintymyssuhdeteorian keskeinen anti on kertomus siitd, miten
henkil6 toisintaa tiettyja toimintamalleja merkittavissa ihmissuhteissa. Kiintymyssuhteita ja-
otellaan eri tavoin, mutta tavanomaisin jaottelu on turvallisen ja turvattoman valilla, jolloin
turvattomaan sisaltyy etdannyttava, takertuva ja jasentymétén (Korja 2019, 40) tai turvaton-
valtteleva, turvaton-ristiriitainen ja turvaton-kaoottinen (esim. Sinkkonen 2012, 43—45).
Kaytan itse jaottelussa jalkimmaista mallia kiintymyssuhteiden jasentamiseksi, eli: turvalli-
nen kiintymyssuhde, turvaton-valtteleva, turvaton-ristiriitainen ja turvaton-kaoottinen. Seu-

raavassa luvussa kayn lapi naita erilaisia kiintymyssuhdestrategioita.

4.2 Kiintymyssuhdemallit

Hughesin (2011, 21) ja Sinkkosen (2015b, 27) mukaan noin kahdella kolmasosalla kaikista
lapsista on turvallinen kiintymyssuhde. Heikkilan (2002, 511) mukaan meta-analyysiin pe-
rustuen turvallisesti kiintyneita aikuisia on hieman enemman kuin turvattomasti kiintyneita.
Eli aikuisvéaestosta noin puolet olisivat turvallisesti kiintyneita. Lievat vélttelevat ja ristiriitaiset

kiintymyssuhteet eivat ole yhteydesséa mielenterveyden hairidihin (Sinkkonen 2019, 120).
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Turvallisesti kiintyneet lapset padsevat Hughesin (2011, 21) mukaan nauttimaan turvallisen

kiintymyssuhteen myonteisista vaikutuksista kehitykseensa.

Lapsen kiintymyssuhdemallia pystytdan havainnoimaan ja tutkimaan vierastilannekokeella.
Vierastilannekokeella lapsi on ensin hanté hoitavan laheisen kiintymyshahmon kanssa huo-
neessa leikkiméassa, jonka jalkeen kiintymyshahmo lahtee huoneesta pois tai ei ota enaa
kontaktia lapseen. Kolmannessa vaiheessa kiintymyshahmo palaa huoneeseen tai ottaa
normaalisti kontaktia lapseen. Lapsen reaktiosta voidaan paatella se kiintymys- ja vuorovai-
kutusstrategia, jolla lapsi on oppinut toimimaan. (Sinkkonen 2012, 42.)

Turvallisen kiintymyksen omaavat lapset toimivat vierastilanteissa kiintymyshahmon valitt6-
massa laheisyydessa ja tavallisesti alkavat itkea kiintymyshahmon lahtiessa. Kiintymyshah-
mon palatessa lapsi palaa kiintymyshahmon luo ja yleensa tarjoaa lelua, jonka kautta kom-
munikaatio tapahtuu lapsen ollessa pieni. (Sinkkonen 2012, 42.) Vierastilannekuvauksesta
kay ilmi, ettd lapsi hakeutuu tiiviisti kiintymyshahmon laheisyyteen, vastentahtoinen erossa-
olo aiheuttaa ahdistumista, mutta erossaolon paattymisen jalkeen haetaan jalleen turvaa ja

emotionaalista tukea (ks. Hughes 2011, 19).

Turvallisesti kiintynyt lapsi voi luottaa siihen, etta hanen tarpeensa huomioidaan ja niihin
my06s vastataan. Lapsella on kokemus, ettd han tulee tunnetasolla ymmarretyksi ja kohda-
tuksi. Stressi- tai hatatilanteessa (esimerkiksi erotilanne) lapsi ilmaisee tunteitaan avoimesti
ja suuresti, koska tietaa, etta hanen tarpeisiinsa vastataan. Han myo6s uskaltaa ilmaista tun-
teitaan, koska aikaisemmista kokemuksista on jaanyt positiivinen muistijalki. Turvallinen
kiintymyssuhde syntyy ennakoitavassa ymparistdssa, jossa vuorovaikutus on avointa niin
ilossa kuin vihassakin. (Sinkkonen 2019, 46; Dozier ym. 2015, 221; Sinkkonen 2012, 44.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy luottamaan muihin ihmisiin ja uskaltaa ilmaista avoimesti
tunteitaan, koska ei pelkda torjutuksi tai hylatyksi tulemista. Turvallisesti kiintynyt vanhempi
kykenee sietamdan oman lapsensa tarvitsevuutta ja osaa asettua tunnetasolla lasnéole-
vaksi omalle lapselleen. Turvallisesti kiintynyt vanhempi osaa sédadella lapsensa tunnetilaa,
eli rauhoitella esimerkiksi kiihtynytta lasta. Vanhempi, jolle on itselleen kehittynyt turvallinen

kiintymyssuhde osaa myds saadella "rajojen ja rakkauden” mekanismeja, eli asettaa rajoja,
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uhkaamatta kuitenkaan lapsen persoonaa. Han myo6s osaa hyvaksya lapsen itsenaisyyden

ja erillisyyden itsestaan. (Sinkkonen 2019, 62.)

Trogenin (2020, 45) mukaan yhteyden rakentaminen auttaa luomaan turvallisen kiintymys-
suhteen. Hanen mukaansa nelja kiintymyssuhteen askelta voidaan summata neljalla s-kir-
jaimella: turva (engl. safe), nahdyksi tuleminen (engl. seen), lohdutus (engl. soothed) ja lasa-
olo (engl. showing up). Yhteys liittyy naihin kaikkiin. Yhteydesséa oleminen vaatii aidon las-
naolon, turvallisuuden tunteen, tunteen nahdyksi tulemisesta ja tarpeen tullen lohdutuksen.
Kun aikuinen on lapsen kanssa, tarvitaan vahvaa yhteyttd. Kun aikuinen lahtee tilanteesta
tai huoneesta, yhteys katkeaa ja lapsi ajautuu konfliktiin. Lapsi kuitenkin rauhoittuu, kun ai-
kuinen palaa ja yhteys muodostuu uudelleen. Kun toistoja, yhteyden muodostumisia, kat-
keamisia ja uudelleen muodostumisia on tarpeeksi, lapsi oppii luottamaan siihen, etta yhteys
kylla muodostuu, vaikka se olisi hetkellisesti poikki. Tall6in my6s kiintymyssuhde on turval-

linen ja suotuisa.

Seuraavaksi esittelen kolme turvatonta kiintymyssuhdemallia. Turvattomasti kiintyneita ai-
kuisia on hieman yli puolet vaestostd, joten ne eivat ole kovinkaan harvinaisia. Turvaton
kiintymyssuhde ei sinadllaan ole yhteydessa mielenterveyden ongelmiin tai mydohemman ela-
man huono-osaisuuteen, vaan vaikuttaa vuorovaikutustyyleihin ja tapoihin olla muiden ih-
misten kanssa. Jos turvattomuus jatkuu pitk&éan, voi lapselle kehittya kiintymyssuhdetrauma,
josta kerron lisda luvussa 4.4. Kiintymyssuhdemallien tiedetdén olevan suhteellisen pysyvia
ja jopa ylisukupolvisia, mutta turvattomasti kiintyneen ihmisen on mahdollista saada korjaa-
via kokemuksia, joiden ansiosta kiintymyssuhdetyyli voi muuttua (Valivaara 2010, 4). Toi-
saalta myos turvallinen kiintymyssuhdemalli voi muuttua akillisen traumatisoivassa tilan-

teessa turvattomaksi.

Ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhdemalli (turvaton-ristiriitainen) aiheutuu ep&ohdonmu-
kaisessa tunneilmapiirissé kasvamisesta. Sama tilanne, kuten lapsen avun tarve saattaa
saada aikuisen toisinaan suuttumaan, toisinaan apua saa tai toisinaan ei saa minkaanlaista
reaktiota tai vastetta avuntarpeeseen. Téallainen lapsi joutuu olemaan jatkuvasti varuillaan ja
varookin herattdmasta aikuisessa negatiivisia reaktioita. Toisaalta ristiriitaisesti turvatto-
masti kiintyneet lapset saattavat liioitella omia tunteitaan ja reaktioitaan siind toivossa, etta

kiintymyshahmon tai muun aikuisen olisi niihin pakko reagoida. (Kiintymyssuhdemallit,
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[viitattu 19.7.2021].) Sinkkonen (2012, 44) kutsuu ristiriitaista turvatonta kiintymyssuhdemal-
lia nimellda ambivalentti (kaksijakoinen), joka viitannee nimenomaan kaksijakoiseen reakti-

oon: reagoimattomuuteen tai toisaalta suuren mittaluokan liioiteltuun reaktioon.

Sinkkosen (2012, 43—44) mukaan ristiriitaisesti kiintyneet lapset eivat luota omiin havain-
toihinsa kiintymyshahmon saatavuudesta, vaan he yrittavat kielteisten tunteiden ja tunneil-
maisten turvin pakottaa kiintymyshahmon reagoimaan. On myds tavanomaista, etta lapsi ei

rauhoitu edes kiintymyshahmon sylissa, vaan parku on lohdutonta.

Ristiriitaisesti kiintyneet lapset kasvavat helposti ahdistuviksi aikuisiksi, joiden taytyy koko
ajan paatellda muiden tunteita ja mahdollisia reaktioita. Ristiriitaisesti kiintyneet aikuiset pyr-
kivat valttelemaan konfliktitilanteita ja helposti hautaavat sen takia omat tunteensa ja ajatuk-
sensa, koska pelkaavat niiden aiheuttavan kitkaa. (Kiintymyssuhdemallit, [viitattu
19.7.2021].)

Valttelevan turvattomasti kiintyneet (turvaton-valtteleva) lapset ovat naenndisesti rauhallisia,
eivatka he néennaisesti koe eroahdistusta. Lapset vaikuttavat tukahduttavan omat tun-
teensa ja hakeutuvan kiintymyshahmosta sek& emotionaalisesti etta fyysisesti kauemmas.
Leikin vaheneminen ja ilottomuus saattavat olla ainoita merkkeja eroahdistuksesta, koska
lapsella ei ole kiintymyshahmon poistuttua tai turvallisen kiintymyssuhteen suomaa energiaa
suuntautua tutkimaan ymparistoaan. Valttelevasti kiintyneet lapset ovat oppineet, ettei kiin-
tymyshahmoon voi vedota tunteilla tai fyysisella laheisyydelld, vaan laheisyys on ollut enem-
mankin opettavaista ja kiintymyshahmolle tarkeda on ollut uusien asioiden oppiminen ja asi-
oiden saavuttaminen. (Sinkkonen 2012, 43, 45.)

Valttelevan kiintymyssuhteen omaava aikuinen rakentaa mindkuvaansa suoritusten ja saa-
vutusten kautta, eika suhteessa toisten reaktioihin. Valttelevasti kiintyneet aikuisten strate-
giana on toimia "tunteettomasti” suorittamalla. Heilld on vaikeuksia tunnistaa muiden tun-
teita, ilmaista omia tunteitaan tai ottaa vastaan muiden tunneilmauksia. Véalttelevasti kiinty-
nyt vanhempi saattaa jattaa lapsensa emotionaalisesti tai fyysisesti yksin lapsen voimak-
kaissa tunneilmaisuissa tai jopa kieltdmaan kaikki negatiiviset tunneilmaisut. Valtteleva kiin-
tymyssuhde on Suomessa Yyleisin kiintymyssuhde. (Kiintymyssuhdemallit, [viitattu
19.7.2021].)



39

Neljantena kiintymyksen tyyppiné on kaoottinen tai organisoitumaton kiintymystyyli. Sen aja-
tellaan johtuvan siitd, etta lapsi on joutunut kayttdmaan jo valttelevaa seka ristiriitaista stra-
tegiaa, eika niista ole kuitenkaan ollut apua. Kaoottinen kiintymyssuhde voi olla seurausta
siitd, etta lapsen kiintymyshahmo on ollut pelottava tai peloissaan, traumatisoitunut tai kar-
sinyt esimerkiksi paihdeongelmista. Kaoottisesti kiintyneet lapset kayttaytyvat kaoottisesti.
Toiset lapset saattavat olla alituiseen valppaina, toiset jahmettyvat, vaikka heidan oletettai-
siin hakevan kiintymyshahmoltaan laheisyytta. Toiset lapset nayttavat ahdistustaan esimer-
kiksi vahingoittamalla itsedan. Kaoottisesti kiintynyt lapsi on kokenut toistuvia traumoja, hoi-
don ja hoivan puutoksia seka kaltoinkohtelua. (Sinkkonen 2015b, 34.) Kaoottinen tai jasen-
tymaton kiintymyssuhdemalli on harvinainen kiintymyksen muoto (Kiintymyssuhdemallit,
[viitattu 19.7.2021]).

Kiintymyssuhde on vahvassa yhteydessa itsesaatelytaitojen kehitykseen. Turvallisesti kiin-
tynyt lapsi uskaltaa ilmaista omia tunteitaan, eika hanella ole pelkoa torjutuksi tulemisesta.
Lapsi odottaa saavansa vastakaikua omille tunteilleen ja luottaa aikuisen kykyyn saadella
myo6s lapsen omia tunteita. (Dozier ym. 2015, 221.) Kiintymyssuhteen vakava vaarantumi-
nen, eli kiintymystrauma on sen sijaan yhteydessa seka siihen, ettd se aiheuttaa suurta
emotionaalista hataa, mutta myos heikentavasti lapsen kykyyn saadella tunteiden aiheutta-
mia reaktioita. (Allen 2012, 163.)

4.3 Mentalisaatiokyvyn vaikutus tunnesaatelyyn

Mentalisaatiosta kaytetddn joskus suomeksi termia mielellistaminen, mutta tassa opinnay-
tetydssa kaytan termia mentalisaatio, koska se on vakiintunut yleiseen kayttoon ja siten hel-
pommin ymmarrettavissa. Larmo kertoo (2010, 612—622), ettd mentalisaatiolla tarkoitetaan
kyky& analysoida ja reflektoida yhta aikaa sekd omaa ettd toisen mielen liikkeitd. Hanen
mukaansa mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya ennakoida omia ja toisen reaktioita seka saa-
della omia tunnetiloja. Pajulon, Salon ja Pyykkodsen (2015, 1050—1057) mukaan mentali-
saatiolla tarkoitetaan halua ja kykyd huomioida mielen tiloja omassa itsessaén ja toisissa.

N&aita mielen tiloja on heiddn mukaansa esimerkiksi tunteet, ajatukset, kuvitelmat,



40

uskomukset ja aikomukset. Heidan mukaansa mentalisaatio on kykya pohtia, millaisia mie-

len tiloja piilee erilaisten reaktioiden ja tekojen takana.

Mentalisaatio vaatii toimiakseen laajoja kognitiivisia kykyja, esimerkiksi huomion keskitta-
mista seka tunne-elaman kykyja, kuten kykyd empatiaan. Mentalisaatio -termi saattaa arki-
kielessa sekoittautua empatia -termiin, mutta mentalisaation kasite on empatian kasitetta
laajempi. Empatia sisaltda kyvyn tunnistaa toisen ihmisen tunnetiloja, samaistua ja reagoida
siihen. Mentalisaatio sisaltda taas kyvyn kokea empatiaa seka itseéa etta toisia kohtaan ja
kyvyn sédadella tunnetiloja. Mentalisaatio kohdistuu myds muihinkin mielen prosesseihin ku-

ten tarkoitusperaan ja toiveisiin. (Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, 1050—1057.)

Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy vaiheittain ja se vaatii suotuisasti kehittyakseen mentali-
saatioon kykenevéan aikuisen lapsen rinnalle (Pajulo, Salo & Pyykkdnen 2015, 1050—1057).
Mentalisaatio kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa ihmismielen tavoin. Lapsen menta-
lisaatiokyvyn kehittymisessa keskeisena on lapsen vanhemman ja hanté hoivaavien aikuis-
ten mentalisaatiokyky, koska mentalisaatiokyvyn ansiosta vanhempi tai lasta hoivaava ai-
kuinen kykenee elaytymaan lapsen mielen tiloihin ja pystyy vastaamaan ruumiillisiin ja tun-
neviesteihin riittavan oikealla tavalla, jolloin lapsi saa kokemuksen oman olonsa muuttumi-
sesta hoivaavan aikuisen tai vanhemman kannattelun myota. Taman myoéta asteittain lapsi
omaksuu vanhemman tai hanta hoivaavan aikuisen mielessa syntyneen kuvan omasta mie-
lestaan, tarpeistaan ja kokemuksistaan ja saavuttaa sen kautta kyvyn saadella omia tunne-
tilojaan. (Larmo 2010, 612—622.)

Turvattomista kiintymyssuhteista etenkin jasentymaton johtaa Larmon (2010, 612—622)
mukaan mentalisaatiokyvyttomyyteen. Puutteellinen mentalisaatiokyky on hanen mukaansa
yhteydessa vakaviin varhaisiin traumakokemuksiin, psyykkisiin hairidihin (epavakaa persoo-
nallisuus), paihdeongelmiin sekd ihmissuhde- ja elamanhallinnan ongelmiin. Mentalisaa-
tiokyvyttomat yhteisdiden kayttaytymisnormit pohjaavat yksin parjaamisen periaatteelle ja
synnyttavat myods kiusaamisilmitta. Mentalisaatioon pohjaavat yhteisoélliset interventiot ovat
olleet tehokkaita koulukiusaamisen ja nuorten syrjaytymisen ehkaisysséa lasten arkiymparis-
toissa kuten kouluissa tai varhaiskasvatuksessa. (Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, 1050—
1057.)
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Becker-Weidmanin (2013, 38) mukaan reflektiivinen kyky tarkoittaa kykya, jolla henkild ky-
kenee olemaan samanaikaisesti keskelld kokemusta ja ajattelemaan sitd. Hanen mukaansa
reflektiivista kykya kuvaillaan myds sanalla mentalisaatio. Reflektiivisen kyvyn (tai mentali-
saation) avulla henkild6 muodostaa siis mielensiséisen representaation omasta itsestaan ja
toisista seka itsen ja toisten vélisista suhteista. TAman representaation avulla henkilo kyke-
nee myos pohtimaan ja ennakoimaan toisen tekoja, motiiveja, tunteita seka ajatuksia ja rea-
goimaan niihin parhaaksi kokemallaan tavalla. (Becker-Weidman 2013, 38.) Pajulo (2004,
2543—2549) kertoo, etta reflektiivisyyden kasitteella operationalisoidaan mentalisaation ka-
sitettd siten, etta sitd voidaan tutkimuksissa mitata. Hanen mukaansa reflektiivisyys on ter-
mina hyva, koska se tarkoittaa seka heijastamista ettd pohdintaa, joka on mentalisaation

ydinta.

Tunteiden saatelyn kehittamiseen vaikuttavat myds biologiset tekijat siten, etté inmisen pe-
rima seka neurobiologiset ominaisuudet asettavat tunteiden saatelylle ja sen kehittymiselle
reunaehdot. Limbinen jarjestelma on tunteiden ja niiden saatelyn kannalta keskeinen. Lim-
binen jarjestelma huolehtii monista elamé&n perustoiminnoista, kuten syomisesta, juomi-
sesta, sukupuolisesta kayttaytymisestd sekd motiivien, kivun, vireyden ja tunteiden saate-
lystad. Tunteiden saatelyyn vaikuttaa aivokuoren osista eniten prefrontaalinen aivokuori. Ai-
vorakenteissa tunteiden saatelyn kannalta tarkeimmaét ovat pihtipoimu seka tumakertymista

mantelitumake, hippokampus ja hypotalamus. (Kokkonen 2010, 73.)

Itsesaatelya ei ole mahdollista selittaa yksinkertaisesti, koska maarittelemiseen vaikuttaa
keskeisesti maarittdjan teoreettinen viitekehys ja lisdksi asiayhteys, jossa termia kaytetaan.
Jos itsesaatelya kasitellaan laajasti, silhen voidaan liittda ihmisen kyky saadella omaa mo-
tivaatiotaan, tunteitaan, halujaan, suorituksiaan, impulssiaan, tarkkaavaisuuttaan ja ajatuk-
siaan. Tiivistaen itsesaately on henkilon kyky saadella omia emootioitaan, kayttaytymistaan
ja kognitiivisia kykyjaan. (Aro 2011, 10.) Keskityn tassa rajallisempaan, kahden itsesaatelyn

ulottuvuuden, eli emootioiden ja toiminnan séatelykyvyn ja kehityksen niiden kuvailemiseen.

Aro (2011, 11) kertoo, ettd emootioiden ja niihin liittyvalla kayttaytymisen saatelylla tarkoite-
taan henkilén kykya ymmartaa ja hyvaksya omat tunnekokemuksensa ja kykya saadella
omaa tunteista kumpuavaa toimintaansa siten, etté se on sosiaalisesti hyvaksyttavaa ja suo-

tuisan lopputuloksen mukaista. Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017, 90) tiivistavat, etta
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emootioiden ja kayttaytymisen saatelyssa on yksinkertaisesti kyse tietoisesta ajatusten, tun-

teiden ja kayttaytymisen saatelysta.

Aikuisen epé&onnistunut tai puutteellinen mentalisaatio aiheuttaa lapselle emotionaalista ki-
pua (Allen 2012, 164), koska talloin aikuinen ei osaa vastata lapsen tarpeisiin. Taméa saattaa
johtaa tunneséaatelyn ja itsesaatelyn kehityksen pulmiin, mutta muuttaa mydés kiintymyksen
laadun turvattomaksi ja altistaa kiintymyssuhdetraumalle. Allenin (2012, 165) mukaan trau-
matisoitumisessa on ennen kaikkea kyse yksin jaamisen kokemuksesta. Jos aikuinen ei
mentalisaation avulla voi olla lapsen tukena, eika lapsen tarpeisiin vastata, lapselle kehittyy
mielikuva siitd, ettd han on yksin ja hanen on parjattavakin yksin. Pitkdan jatkuvana koke-
mus traumatisoi. Seuraavassa luvussa kayn lapi kiintymystraumojen mekanismeja, niiden

syitéa ja myos seurauksia tarkemmin.

4.4 Kiintymystraumojen syita ja seurauksia

Kiintymyssuhdetraumalla voidaan tarkoittaa kahta asiaa: silla voidaan tarkoittaa traumaat-
tista tapahtumaa kiintymyssuhteessa, kuten kiintymysobjektin poistuminen tai kaltoinkoh-
telu. Kiintymystraumalla voidaan tarkoittaa myds niita kiintymystraumasta johtuvia pitkaai-
kaisseurauksia, jotka vaikeuttavat myohemmin turvallisen kiintymyksen syntymista (Allen
2012, 163—164.) Reese (2018, 24—25) kuvaa, etta kiintymyssuhdetrauma syntyy yleensa
tilanteissa, joissa lapsi ei voi luottaa vanhemman tai heitd hoitavan aikuisen huolehtivan
heistd. Hanen mukaansa lapsi joutuu yleensa kantamaan huolta itsestédan tai asettumaan

rooliin, jossa h&n huolehtii omasta vanhemmastaan.

Varhaisian kiintymyssuhteen traumatisoitumisesta esimerkiksi pitkdan jatkuva kaltoinkoh-
telu kiintymyssuhteessa saattaa aiheuttaa lapselle laaja-alaisen kehityshairion, jonka oireita
ovat muun muassa tunnetilan saatelyn hairiot, impulssikontrollin hairiét, identiteettiongel-
mat, itsensa vahingoittaminen, ihmissuhdeongelmat, dissosiaatio-oireet sekd somaattiset
ettd somatoformiset. (Suokas-Cunliffe & Maaranen 2014, 2613—2617.) Mikaan traumate-
kija ei kuitenkaan johda poikkeuksetta samanlaiseen lopputulokseen, vaan ilmenemismuo-

dot voivat eri yksil6illa olla erilaisia. (Sinkkonen 2019, 119.)
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Lievat vélttelevat ja ristiriitaiset kiintymyssuhteet eivat ole yhteydessa mielenterveyden hai-
ridihin. Sinkkosen (2019, 120) mukaan lapsen psyykkiset hairiét syntyvét yleensad usean
tekijan yhteisvaikutuksen seurauksea. Hanen mukaansa erityisesti neljan tekijan yhteisvai-
kutus vaikuttaa synnyttavan sopeutumattomuutta ja hairiintymistd. Nama nelja tekijaa on
hanen mukaansa: turvaton kiintymyssuhde, tehoton tai tarpeisiin vastaamaton vanhem-
muus, perheen kokemat vastoinkaymiset tai riskit seka lapsen epatyypilliset piirteet ja omi-

naisuudet.

Pyokarin (2020, 40—42) mukaan erityisesti koulussa ja varhaiskasvatuksessa Kkiinty-
mystrauma- tai traumaoireileva lapsi saattaa haasteidensa ja kayttaytymisensa valossa vai-
kuttaa ADHD-oireiselta. Kiintymystrauma- ja traumaoireilevalla lapsella saattaa hanen mu-
kaansa olla levottomuutta, impulsiivista ja ajoittain aggressiivista reagoimista, keskittymis-
vaikeuksia, lapseen saattaa olla hankala saada kontaktia ajoittain, siirtymatilanteet saattavat
olla lapselle hankalia, lapsen toiminnanohjauksessa saattaa olla pulmaa ja lapsen voi olla
hankala muodostaa kaverisuhteita. Monesta tarkkaavaisuushairioon tarjottavasta tukitoi-
mesta, kuten pienemmasta ryhmakoosta, aikuisen yksiléllisemmasta tuesta seka siirtymien
vahentamisesta on apua myos kiintymystrauma- tai traumataustan omaavalle. Tarkkaavai-
suushairiolaédkitys saattaa sen sijaan lisaté ahdistuneisuutta, univaikeuksia ja sympaattisen
hermoston yliaktivointia (Marshall 2014, 43; Pyokari 2020, 40—42).

Muita kiintymyssuhteissaan traumatisoituneilla lapsilla esiintyvida oireita on Valivaaran
(2010, 5) ja Pihlajan (2019, 160—162) kertomana muun muassa: lapsi on ylivalpas tai jan-
nittynyt, omat vanhemmat eivat ole vieraita ihmisia tarkedmpia, lapsi menee helposti vierai-
den ihmisten lahelle ja syliin, lapsi ei hae lohdutusta, lapsi ei hae katsekontaktia, lyhytkin eri
aiheuttaa hysteerista itkua, lapsen peruskokemus itsestdan on taynna hapeéaa, lapsi ei ky-
kene ottamaan vastaan apua, lapsi ei kykene sdatelemaan tunteitaan, lapsella on musta-
valkoinen kuva maailmasta, lapsella paivan struktuuri hajanainen ja lapsi ei kykene ratkai-
semaan ongelmia. Oireita on paljon muitakin, mutta tassa pyrin nostamaan esille sen, etta
ne saattavat olla hyvinkin monimuotoisia ja sekoittua varhaiskasvatuksessa ja perusopetuk-

sessa esimerkiksi hahmottamisen-, keskittymisen- tai ylivilkkaushairiihin.

Mielenterveyden hairidista erityisesti persoonallisuus ja dissosiaatiohairiot korostuvat kiinty-
myssuhteissa traumatisoituneilla lapsilla (Suokas-Cunliffe & Maaranen 2014, 2613—2617).

Italiassa tehdyssa tutkimuksessa on havaittu, etta varhaislapsuudessa koetut menetykset
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ovat yhteydessa epavakaan persoonallisuuden myéhempaan kehitykseen (Liotti & Pasquini
2000, 282—289). Keinanen (2013, 1167—1171) on huomannut myds omassa tutkimukses-
saan, ettd henkil6illa, jotka karsivat epavakaasta persoonallisuushairiosta on keskivertoa
enemman lapsuusian traumoja. He ovat myods Keindsen mukaan karsineet muita enemman
turvattomasta vanhemmuudesta ja heidan kiintymyssuhteensa ovat olleet turvattomia. Kei-
nanen kertoo, ettd epévakaasta persoonallisuudesta karsivilla on myds keskivertoa hei-
kompi kyky tunnistaa ja arvioida (reflektiivisesti) tunteita ja ajatuksia. Kiintymyssuhteessa
traumatisoituneet lapset saattavat olla myds itsetuhoisia (Valivaara 2010, 6).

Kiintymyssuhdetrauma saattaa aiheuttaa tai pahentaa ahdistuneisuushéairiotd. Reesen
(2018, 122) mukaan kiintymyssuhdetrauma aiheuttaa epavarmuutta, epavakautta ja huolen
kasittelemisen vaikeuksia, jotka saattavat purkautua paniikkikohtauksina tai yleistyneena
ahdistuksena. Toisaalta kiintymyssuhdetrauma saattaa vaikuttaa ahdistuneisuuden lisdan-
tymiseen epasuorasti, koska ihmissuhdeongelmat liittyvat kiintymyssuhdetraumaan ja vai-

keudet ihmissuhteissa saattavat aiheuttaa tai lisdta ahdistuneisuutta (Reese 2018, 123).
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5 KINTYMYSKESKEISEN JA TERAPEUTTISEN TYON RAKENTEITA

Tassa luvussa kasittelen niita rakenteita, menetelmia ja kasitteita, joiden varaan terapeutti-
nen orientaatio seka kiintymyskeskeinen tyd rakentuvat. Lopuksi kuvaan, miten naita orien-
taatioita ja menetelmia voidaan hytdyntaa varhaiskasvatuksessa ja miten niitd on hyddyn-

netty jo nykyisinkin.

5.1 Terapeuttinen orientaatio

On tarkead ymmartaa, etta vaikka ei olisikaan terapeutti, voi kayttaa terapeuttisen tyéon me-
netelmid. (Tanskanen & Piiranen 2019, 43—54.) Terapeuttisuudessa ei ole kyse yhdesta
mallista, vaan laajemmasta orientaatiosta, jolla pyritddn vastaamaan lasten kokemuksiin,
kasittelemaan niita ja muutosten aikaansaaminen siten, etteivat esimerkiksi traumaattiset
kokemukset vaurioita lasta pysyvasti. (Timonen-Kallio ym. 2017, 16—17.) Terapeuttisia me-
netelmia ei tule sekoittaa esimerkiksi psykoterapiaan. Psykoterapia on terveydenhuollon ta-
voitteellista toimintaa, jolla hoidetaan psyykkisia vaikeuksia psykologisin keinoin ja sita voi
tarjota psykoterapeutti, joka on saanut asianmukaisen koulutuksen ja Valviran hyvaksyn-
nan. Psykoterapeutti on lailla suojattu ammattinimike. (Mielenterveystalo, [viitattu
28.6.2021]; Valvira, [Viitattu 28.6.2021].)

Terapeuttisessa orientaatiossa ei ole kyse yhdesta mallista, vaan niitd laajemmasta orien-
taatiosta. Orientaatio ei keskity ainoastaan erityisen haastavassa tilanteessa olevien tai va-
kavasti traumatisoituneiden lasten hoitoon ja kuntoutukseen, vaan sita voi soveltaa kaikkiin
lapsiin monissa eri tilanteissa seka paikoissa. Terapeuttisella orientaatiolla pyritdan vahvis-
tamaan lapsen kokemuksiin vastaamista, kokemusten kasittelya ja muutosten aikaansaa-
mista siten, etteivat mahdolliset traumaattiset kokemukset vahingoita ja haavoita lasta. (Ti-

monen-Kallio ym. 2017, 16.)

Sosiaalitydon toiminnallisilla perspektiiveilla tarkoitetaan Raunion (2009, 185) mukaan am-
matillisen toiminnan perustoja, jotka eivat niinkaan kuvaa ammatillisen toiminnan lahtékoh-

tia, vaan ovat kriittisid vaitteita siihen, millaisista lahtokohdista sosiaalialan ty6ta tulisi
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toteuttaa. Perspektiivit ovat hanen mukaansa kaytannossa ihanteellisia kuvauksia hyvasta
sosiaalityosta. Perspektiiveja on kolme, joista yksi on terapeuttinen perspektiivi. Raunio
(2009, 189—191) kertoo, etta terapeuttisessa perspektiivissa sosiaalialan tyota tekeva aut-
taa yksilo(it)a kayttamaan itsellaén olevia mahdollisuuksia muutostydn tekemiseen yksilon
voimavaroja hyodyntamalla. Tastd perspektiivista tehdyssa auttamistydossa edellytetaan
tasa-arvoista vuorovaikutusta korostavaa suhdetta asiakkaan ja sosiaalialan ty6ta tekevan
ammattilaisen valilla. Hanen mukaansa terapeuttisessa perspektiivissa korostetaan yksilon

halua kasvaa ja muuttua, koska ihminen on tahtova ja tietoisesti toimiva olento.

Terapeuttinen perspektiivi kuvaa hyvin niité lahtokohtia, joista myds terapeuttista orientaa-
tiota toteutetaan, silla lahtokohtana on tasa-arvoinen vuorovaikutussuhde. Asiakasta tue-
taan muutostydssa voimavarakeskeisesti. Muutostyén voi mielestani ymmartad myos en-
naltaehkaisevassa merkityksessa, esimerkiksi traumatisoitumisen aiheuttamat psyykkiset

tai sosiaaliset konfliktit voidaan muutostydn avulla estaa tai lieventaa.

Terapeuttisessa orientaatiossa keskeisina periaatteina ovat: turvallisuus, eli kaikista tarkein
on lapsen kokema turvallisuuden tunne. Turvallisuuden perustana on kasvuun ja kehityk-
seen uskova, hyvin suunniteltu ja huolella toteutettu tydskentelymalli, jota arvioidaan jatku-
vasti; toinen tarkea periaate on yhteistyd lapsen vanhempien ja/tai huoltajien kanssa. Tar-
koituksena on lisata perheenjasenten osallisuutta ja osallistumista, joka edistaa aktiivista
kumppanuutta ja yhdessa jaettujen tavoitteiden saavuttamista; kolmantena periaatteena te-
rapeuttisessa orientaatiossa on palveluiden ankkuroiminen lapsen normaaleihin kasvuym-
paristoihin. Se ei tapahdu erillaan, vaan normaaleissa kasvun instituutioissa; neljannessa
periaatteessa korostetaan, ettei kyse ole yhdesta toimintatavasta tai ohjelmasta, vaan laa-
jemmasta orientaatiosta. Terapeuttisessa orientaatiossa korostuu arjen jakaminen yhdessa,
elaminen ja oppiminen seka arjen elamiseen liittyvat henkildkohtaiset ihmissuhteet; viiden-
nessé paaperiaatteessa on kyse jatkuvasta arvioinnista sek& toimijoiden ja tutkijoiden yh-
teistyOsta, etta toimivia ratkaisuja voidaan edelleen kehittda ja arvioida. (Timonen-Kallio ym.
2017, 16—17.)

Timonen-Kallion (2017, 17) mukaan yksinkertaisimmin ilmaistuna terapeuttisuus tarkoittaa
lapsen tukemista hdnen subjektiivisten kokemustensa vastaanottamisessa seka toimimi-

sena niiden ymmartamisen apuna ja tukena, siten, ettd lapselle on kerrottava taysin
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avoimesti ja rehellisesti hanta koskevista asioista lapsen kehitystason mukaisesti. Lapselle
on rakennettava myos ehea tarina, joka ei sisalla yllatyksia seka lapsen muistot ja historia
ovat yhtenevia lapsen aistinvaraisten muistojen kanssa. Lasta taytyy auttaa myds tiedosta-
maan syvallisesti, ettei h&an ole ollut syypaa mahdollisesti kokemiinsa traumaattisiin asioihin

tai tilanteisiin.

5.2 Intersubjektiivisuus sekéa affektiivis-reflektiivinen vuoropuhelu

Intersubjektiivisuus on erityisesti ihmisten kognitiivinen ja sosiaalinen kyky jakaa kesken&an
subjektiivisten kokemusten siséaltdd, kuten tunteita, havaintoja ja ajatuksia vuorovaikutuk-
sessa keskenaan. Intersubjektiivisuus on "me-keskinen tila”, jonka tarkoituksena on jakaa
subjektiivisten kokemusten sisaltdja. Siina on kyse kuulumisesta ja sosiaalisesta samastu-
misesta, mutta itsen ymmartaminen kuitenkin muista erilliseksi. (Gallese 2011, 4—17.)
Hughesin (2015, 27—32) mukaan intersubjektiivisessa kommunikaatiossa yksil6t jakavat
kokemukset keskenéén siten, etta toisen osapuolen kokemukset vaikuttavat aina kumpaan-
kin. Lasta hoitava aikuinen ja lapsi sovittautuvat toisiinsa aanissaan muuttamalla &&nen
korkeutta tai volyymia hakien samalla katsekontaktia, koskettavat toisiaan ja sovittautuvat
toistensa olemiseen. Naista syntyy kokonaisvaltainen tila tai kokemus, jossa rakennetaan

yhdessa intersubjektiivisessa vuorovaikutuksessa. (Styrman & Torniainen 2018, 49.)

Intersubjektiivinen tila on siis hyvin kokonaisvaltainen kokemus, johon liittyy psyykkista, so-
siaalista ja kehonkielistd yhteytta. Tilanteessa on kaksi yksil6d, mutta sen sijaan, etta kaksi
yksiloa toimisivat erikseen, he jakavat omia subjektiivisia kokemuksiaan avoimesti ja muok-
kaavat, keskustelevat ja tutkivat niitd yndessa. Intersubjektiivisessa tila voi olla terapeuttinen
ja parantava tila, jossa kokemuksista pystytaan keskustelemaan siten, etté toinen osapuoli

kannattelee myds toista.

Luvussa 4.3 kerrottiin mentalisaation seka reflektiivisen kyvyn funktioita ja selityksia. Ref-
lektiivinen kyky on siis mentalisaation operationaalinen kasite (Pajulo 2004, 2543—2549),
jolla tarkoitetaan henkilon kykya heijastaa ja pohtia omia ja muiden tekojen seurauksia, tun-

teita ja motiiveja. Reflektiivinen kyky tarkoittaa henkilon kykyéa olla osana kokemusta ja
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pohtimaan sitd samanaikaisesti. Reflektiivisen kyvyn avulla henkilé kykenee luomaan mie-
lensisaisen representaation omasta itsestaéan, toisista seka itsen ja toisten valisista suh-
teista. (Becker-Weidman 2015, 38).

Affektiivis-reflektiivisella vuoropuhelulla tarkoitetaan keskustelua, jossa on emotionaalisia,
reflektiivisia ja kognitiivisia osia. Keskusteluun liittyy emotionaalisesti latautunut kokemus,
jota reflektoidaan. Keskustelun aikana ei esiinny vastustusta, koska keskustelun molemmat
osapuolet ovat sitoutuneet silhen emotionaalisesti ja ovat siin& aktiivisessa osassa. (Becker-
Weidman 2013, 39.) Affektiivis-reflektiivisessa vuoropuhelussa lapsi ja aikuinen osaavat
tuoda tunteitaan esiin ja niitd pystytaan tarkastelemaan yhdessa. Emotionaalisilla osilla vii-
tataan tunteiden jaksamiseen, kognitiivisilla osilla viitataan itsesaatelyyn seké toiminnanoh-

jaukseen ja reflektiivisyydella kykya kasitella naita kokemuksia.

Intersubjektiivinen tila sek& affektiivis-reflektiivinen vuoropuhelu mahdollistuvat paremmin,
jos hyodynnetadn "PACE”- ja "PLACE” -otteita. Nama toimintatavat auttavat luomaan kir-
jainlyhenteitd muistisdantdind apuna kayttéen tilan, jossa lapsen ja aikuisen valille syntyy

luontaisestikin yhteys. Seuraavassa luvussa kerron "PACE”- ja "PLACE” -otteista.

5.3 Terapeuttinen asenne

Hughesin (2011, 87) mukaan kodin tulisi olla lapselle turvapaikka, jossa lapsi voi rentoutua
ja tuntea olevansa turvassa seka nayttaa tunteitaan ja haaveilla. Kodin tulisi olla hanen mu-
kaansa paikka, jossa voi tankata turvallisuutta valmistautuen pelonsekaisin tuntein uusiin
haasteisiin. Hughes jatkaa, etta kotiin voi palata, kun maailma muuttuu ahdistavaksi ja
pelkka kodin ajatteleminen lohduttaa lasta. Varhaiskasvatuspaikasta voidaan luoda myos
tallainen turvapaikka. Varhaiskasvatuspaikan turvasatama ulottuvuus todennakoéisesti ko-
rostuu etenkin silloin, kun koti ei voi tarjota turvallisuutta. Hughesin (2011, 88—89) mukaan
PACE-asenne kuvaa parhaiten turvasatamana ja tukikohtana toimivan ympariston ominais-
piirteitd. Hanen mukaansa PACE-asenne kuvaa henkil6iden asennetta toisiinsa siten, etta
toisen osapuolen kehittymista vaalitaan ja rohkaistaan, eikd se koskaan vahingoita, vaa-

ranna tai uhkaa toisen kehittymista. Tama asenne on terapeuttista asennetta, koska se
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tahtaa kiintymyssuhteen lujittamiseen ja sen korjaamiseen. Valivaaran (2010, 9) mukaan
PACE-asenteeseen perustuvilla kasvatusmenetelmilla on pystytty auttamaan vaikeasti trau-

matisoituneita lapsia arjen kasvatustilanteissa.

Ihmissuhteet perustuva yhteyteen sek& emotionaalisesti arvokkaisiin kokemuksiin, eika tot-
telemiseen. Han korostaa, etta totteleminenkin on tarke&a, mutta yhteys ja ihmissuhde on
aidon kaskyjen noudattamisen lahtokohta. Yhteyden kautta lapsi sisaistaa kasvattajan aa-
nen ja oppii sen avulla hallitsemaan impulssejaan seka kehittamaan omia arvojaan, moraa-
liaan ja myonteista sosiaalista toimintaansa. (Becker-Weidman 2013, 33.) Keskeista myon-
teisen tunneyhteyden rakentamisessa on Valivaaran (2010, 9) mukaan herkkyys reagoida
lapsen kayttaytymiseen ja tuntea kayttaytymisen takana olevat merkitykset ja lapsen tar-
peet. Hanen mukaansa lapsen tunteminen edesauttaa myds ennakoimaan tilanteita, jotka

aiheuttavat lapselle haasteita.

PACE viittaa terapeutin terapeuttiseen asenteeseen, jolla han lahestyy muita: leikkisyys,
hyvaksyntd, uteliaisuus ja empatia. Hoivan ja eheytymisen kulku on terapeutin vastuulla
(engl. pace = tahti). PLACE viittaa hoitajan tai kasvattajan asenteeseen: leikkisyys, rakkaus,
hyvaksyntd, uteliaisuus ja empatia. Eheyttavan, hoivaavan, turvallisen ja parantavan tilan
luominen on kasvattajan vastuulla (engl. place = paikka, tila). (Valivaara 2010, 9; Becker-
Weidman 2013, 33.)

Vanhemmalta tai lasta hoitavalta aikuiselta vaaditaan empaattisuutta, lapsen tunnetilan saa-
telyd sekd oman sisaisen tunnetilansa virittdmistéa lapsen tunnetilaan. PACE-asenne on siis
keino yllapitda tunneyhteytté ja lapsen sisdisen tasapainon kannattelua. Seuraavaksi ku-
vaan PLACE-asenteeseen kuuluvia leikkisyyden, rakkauden, hyvaksynnan, uteliaisuuden ja

empatian rakennuspalikoita.

Leikkisyydella kuvataan aikuisen heittaytymista leikkisaksi, jolloin aikuinen vuorovaikuttaes-
saan lapsen kanssa lisda naurua, rytmia, liiketta, liioiteltuja ilmeitd sek& aanen ja aanen
savyn vaihtelua. Tama aikuisen ja lapsen vélinen toiminta siséltdd energiaa, joka aktivoi
mya0s lasta ja sama tapahtuu aikuiselle. Suurin osa aikuisen ja lapsen valisesté vuorovaiku-
tuksesta ilmenee juuri leikkisyytend, josta esimerkkeina lorut, kurkistus-, piilo- ja kiinniotto-

leikit. Ne synnyttavat vuoroin jannitysta ja naurua seka aikuinen ja lapsi valittavat niiden
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kautta toiveitaan tunteitaan ja pyrkimyksiaan. Leikkisyydessa keskeistd on myos se, etta
molemmat niin aikuinen kuin lapsikin ovat iloisia ja kiinnostuksen kohde on sama. Leikkisyy-
desta seuraa paljon hyvaa. Ensisijaiset yhteiset tunteet liittyvat iloon ja kiinnostukseen seka
jannitykseen ja onnellisuuteen; suhteesta muodostuu hyvéksyva ja avoin; lapsi oppii s&ate-
lem&an myonteisia tunteitaan; lapsi alkaa kiinnostua samoista asioista, joista kehittyy yh-
teista historiaa; lapsi oppii laajentamaan huomiokykyaan ja keskittymistaan, koska aikuinen
saatelee huomion ja keskittymisen pysymistad toiminnassa; lapsi oppii, miten arvokas ja
hauska kokemus vastavuoroinen ja yhteystydssa toteutuva asenne on. (Tuovila 2008, 44;
Valivaara 2010, 9; Hughes 2011, 91.)

Rakkaus on keskeinen asia vanhemman ja lapsen seka hoitavan aikuisen ja lapsen valilla.
Nimenomaan rakkaus estaa suhteen muuttumisen valiaikaiseksi tai ohimenevéksi. Rakkaus
luo suhteeseen turvallisuutta, suojelee sitd ja korjaa ehjaksi konfliktien ja erossa olemisen
jalkeen. Rakkaus voidaan nahda yksinkertaisena asiana, johon kuuluu sitoutuminen seké
ilo. Rakkauden kautta sitoutuminen on lasna seka hyvina etta huonoina hetkina. (Hughes
2011, 119.)

Hughesin (2011, 119—120) mukaan kurinpidon yhteydessé aikuinen tai vanhempi vetaytyy
toisinaan kauemmaksi ja tavallaan katkaisee suhteensa, eli yhteyden lapseen. Lapsi saattaa
alkaa epailemééan vanhemman sitoutumista, jos vanhempi suuntaa suuttumuksensa lapsen
persoonaan kayttaytymisen sijasta tai toistuvasti uhkaa lasta hylkdamisella ja torjumisella.
Lyhyella aikavalilla tallaisesta reagointi saattaa tuntua tehoavan, mutta pitkalla aikavalilla
silla on ainoastaan negatiivisa seurauksia. Kun lapsen epailyt kasvavat entisestaan se uh-
kaa seka lapsen kehitysta ja turvallista kiintymysta. Kun aikuinen tai vanhempi tarjoaa sita
vastoin turvan, joka muodostuu pysyvasta ja ehdottomasta sitoutumisesta, lapsi ei koe tar-
vetta testata suhdettaan aikuiseen tai vanhempiin kayttaytymalla uhmakkaasti. Vélivaaran
(2010, 9) mukaan vahitellen turva seka pysyva ja ehdoton sitoutuminen siirtyvat osaksi lap-

sen sisaistd maailmaa, lapsen tunnetaidoiksi.

Tuovilan (2008, 48) kertoo, etta kun suhteessa on vastavuoroista iloa ja sitoutumista, muo-
dostuu suhteesta syva, merkityksellinen ja tyydytysta tuova. Kun suhteessa on iloa, lapsi
huomaa, ettei suhde tarkoita vanhemmalle tai aikuiselle ainoastaan tyota, velvollisuutta ja

vastuuta, vaan sitoutuminen tarkoittaa sitd, ettd vanhempi tai aikuinen haluaa todella
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oikeasti sitoutua ja he valittavat lapsesta syvasti ja aidosti. Sitoutuneet aikuiset ja vanhem-
mat reagoivat lapsen tarpeisiin, ja kun suhteessa on iloa, vanhemmat tai aikuiset alkavat
tehda asioita lapsen kanssa puhtaasti siitd syysta, etta se tuottaa molemmille iloa. (Hughes
2011, 120—121))

Aina kasvattaja tai lapsen vanhempi ei kykene olemaan taysin iloinen. Téallainen tilanne ei
valttamatta kuitenkaan uhkaa suhdetta lapseen. Se vaatii vanhemmalta tai aikuiselta kykya
selittda syy ilon puutteeseen lapselle ikatasoisesti. Aikuinen tai vanhempi voi kertoa, etta on
joka tapauksessa sitoutunut suhteeseen ja hauskoihin hetkiin ja ettd niita viela on tulossa.
Vanhempi tai aikuinen voi osoittaa lapselle, ettéa lapsi on hanelle edelleen hyvin tarkea ja
vanhempi tai aikuinen on sitoutunut palauttamaan ilon suhteeseen mahdollisimman pian.
(Tuovila 2008, 50; Valivaara 2010, 9; Hughes 2011, 121.)

Vélivaaran (2010, 9) mukaan hyvéksynn&n kokeminen lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta.
Kun lapsi kokee tulevansa hyvéaksytyksi juuri sellaisenaan, hanen ei tarvitse pelata hylkaa-
mista, pettymyksia tai pilkan kohteeksi joutumista. Hyvaksynta ei tarkoita sitd, etta kaikki
kaytds ja toiminta tulee sallia. hyvaksynnassa on kyse siita, ettei kritiikki kohdistu milloinkaan
lapsen persoonaan tai yksilollisiin piirteisiin, vaan ainoastaan kaytdsta ohjataan. Kun lapsi
kokee tulevansa hyvaksytyksi omana itsendén, on todennéakdisempad, ettd han osallistuu
kaytoksen ja tunteidensa saatelyyn aktiivisemmin. (Kokkonen 2017, 14.) Hyvaksynta lahtee
aikuisen kyvysta erottaa toisistaan lapsen ja lapsen kayttaytymisen. Aikuinen tiedostaa, etta
kayttaytyminen johtuu lapsen senhetkisesta yritysta reagoida tilanteeseen parhaalla mah-
dollisella tavalla. Tarke&a on, ettei aikuinen reagoi kayttaytymisongelmiin heti ja aggressii-
visesti vaan yrittdd ensin ymmartaa kayttaytymisen syyn ja merkityksen. (Hughes 2011,
99—100.) Hyvaksyva aikuinen on Valivaara (2010, 9) esittaa, etta hyvaksyva aikuinen on

aidosti iloinen ja ylpea lapsen puolesta.

Uteliaisuudella viitataan aikuisen kiinnostukseen lapsen mielesta. Uteliaisuus ja kiinnostus
lapsen kaytoksen takana olevista motiiveista auttaa ehkaisemaéan negatiivisen kierteen syn-
tymista. Kun aikuinen suhtautuu hyvaksyvasti ja uteliaasti lapsen sisaistd maailmaa ja sen
motiiveja kohtaan, lapsi oppii itsekin olemaan kiinnostunut omasta sisdisestd maailmastaan,

joka edesauttaa lapsen tunnesaatelyn kehittymistd. Lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan,
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pyrkimyksiaan ja motiivejaan uteliaalle, hyvaksyvalle, rakastavalle ja leikkisalle aikuiselle,
jolloin aikuisen on helpompi ymmartaa myos lapsen sisaista maailmaa. (Kokkonen 2017,
15.)

Uteliaan asenteen kompastuskivi lienee kurittamisessa. Hughes (2011, 107) kertoo, etta ku-
rinpidon aikana aikuinen monesti olettaa tietavansa syyn lapsen kayttaytymiseen, koska
lapsi tekee jotakin sellaista, mita aikuinen ei halua hanen tekevén ja koska asiasta on ker-
rottu lapselle monta kertaa, aikuinen saattaa turhautua ja ajatella kayttaytymisen johtuvan
esimerkiksi siita, etta lapsi "paasisi tilanteesta kuin koira verajasta” tai koska lapsi "on vain
niin laiska”. Vaarana on, etta kurinpidosta tulee liian tarkeaa, eika aikuinen keskity enaa
[oytamaan kayttaytymisen todellisia motiiveja. Oletetut kielteiset motiivit valtaavat tilaa posi-
tiivisilta motiiveilta. Tallaisessa tilanteessa on vaarana, etta lapsi alkaa ajattelemaan ha-
nessa olevan jotakin vikaa. Tama johtuu intersubjektiivisuudesta, jolloin lapsesta alkaa tun-
tua, etta hanen motiivinsa, ajatuksensa ja tunteensa ovat todella kielteisia. Kun lapsi yrittaa
sadilyttdd oman sisaisen maailmansa, vaarana on, etta kiintymyssuhde kérsii ja han alkaa
kapinoida aikuisten asettamaa negatiivista kuvaa vastaan tai toimimaan negatiivisten odo-
tusten mukaisesti. (Tuovila 2008, 54; Hughes, 2011, 107—108.)

Utelias aikuinen kysyy "miksi?” sen sijaan, etta olettaisi asioita. Lapselle syntyy kokemus
siitd, ettd aikuiset ymmartavat hanta ja hyvaksyvat hanet silloinkin, kun rajoja on asetettava.
Utelias asenne on "en tiedd” -suhtautumista (Kokkonen 2017, 15) tai "tyhjan paan menetel-
maa” (Huotari & Tamski 2013, 77), jossa aikuinen ei oleta, vaan ottaa selvaa. Uteliasta
asennetta heijastavia kysymyksia tai toteamuksia voi olla esimerkiksi: Miltd se sinusta nayt-
taa? Kerropa minulle siita. Mita haluaisit tapahtuvan? Mika tekee siita sinulle tarkean? Milta
ajattelet sen tuntuvan, jos kaikki ei sujukaan niin kuin haluaisit? (Hughes 2011, 109.) Vali-
vaara (2010, 9) huomauttaa, ettd aikuinen voi uteliaan asenteen avulla selvittaa lapsen kiin-
nostuksen kohteet ja sitouttaa hanet toimintaan rakentamalla se lapsen kiinnostuksen koh-

teiden varaan.

Uteliaan asenteen kautta lapsi oppii reflektoimaan omaa kaytdstaan ja loytdmaan siitd syy—
seuraussuhteita, joka on olennaista tunnesaatelytaitojen kehittymisen kannalta (esim. Aro
2011, 35). Aikuisen uteliaisuus lasta kohtaan auttaa lasta ndkemaan itsensa mielenkiintoi-

sena ja uteliaisuuden arvoisena yksilona, jota halutaan ymmartad. Aikuinen voi Vélivaaran
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(2010, 9) mukaan opettaa lapselle uteliasta asennetta auttamalla ratkaisemaan arjen ongel-
matilanteita ja tukemaan niissd. Hanen mukaansa aikuinen myos voi séadella epaonnistu-

misia ehkaisemalla niita ja tarjoamalla lapselle vahvistavia onnistumisen kokemuksia.

Empatia on aikuisen kyky tuntea lapsen ja jakamaan seka reflektoimaan sitd hanen kans-
saan. Kun lapsi kokee aikuisen ymmartavan ja huomaavan lapsen tuntemuksen, voi lapsi
luottaa siihen, etta aikuinen kantaa. Tama mahdollistaa lapselle tilanteen analysoimisen
kayttaytymisen ja tunteen tasolla turvallisesti aikuisen kanssa, joka ei tuomitse ja on utelias
lapsen siséisesta motiivista ja elamismaailmasta. (Kokkonen 2017, 16.)

Antti Sarkeld (2001, 72—73) erottelee hyvin ja mielenkiintoisesti empatian ja sympatian
eroja. Sarkela kertoo, ettei sympatia, eli asiakkaan tunteen tunteminen yksin riita, vaikka
tilanteen kannalta se onkin tarkeda. Sarkeld kertookin, ettei asiakas saa ahdistuneesta tai
surullisesta, asiakkaan tilanteen imuun joutuneesta tyontekijasta mitaan irti. Siksi hanen mu-
kaansa onkin tarkeaa, etta tyontekijalta 16ytyy myods empatiaa, joka auttaa ymmartamaan
myo6s asiakkaan senhetkisia tarpeita ja myods sen ymmartamista mita taytyy tehda toisin,

etta tilanteesta paastaan eteenpain.

Empatia on Hughesin (2011, 115) mukaan ihmisen luonnollinen reaktio aina toisten ihmisten
seurassa. Empatian laatuun ja tasoon vaikuttaa hanen mukaansa oman kiintymyshahmon
osoittama empatia ja myotatunto, eli aikuisten, jotka ovat saaneet kokea vanhemmiltaan tai
hoitavilta aikuisilta myo6tatuntoa, tuntevat sita toisia kohtaan myés itse helpommin. Hughes
(2011, 116) kertoo, ettd empatia on enemmankin intuitiivista tietoa, eiké tunnetasolla tapah-
tuvia tilanteita voi hoitaa jarkeilyn keinoilla. Hanen mukaansa empatia on punainen lanka,

joka tukee niin leikkisyytta, rakkautta, hyvaksyntaa kuin uteliaisuuttakin.
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5.4 Kiintymyskeskeinen tydote varhaiskasvatuksessa

Kiintymyskeskeinen tydotteen ylakasitteena on terapeuttinen orientaatio, koska kiintymys-
keskeisen tydotteen tarkoituksena on kasitella lapsen subjektiivisia kokemuksia, lisata ai-
kuisen kykyéa vastata lapsen subjektiivisiin kokemuksiin seka ehkaista tai lieventaa lapsen

kokemien traumaattisten kokemuksien vaikutusta lapsen elaméssa.

Varhaiskasvatuksessa kiintymyskeskeinen tydote on kykya luoda turvallinen tila, jossa lapsi
tulee ndhdyksi, saa osakseen aikuisen aitoa lasnaoloa ja tarvittaessa lohdutusta. Trogen
(2020, 45) kuvaa tata sellaiseksi tilaksi, joka mahdollistaa aikuisen ja lapsen vélisen yhtey-
den syntymisen. Yhteys on hanen mukaansa keskeisin turvallisen kiintymyksen rakentumi-

sessa.

Pienryhmatoiminta on hyvin vakiintunut tapa jarjestaé varhaiskasvatuksen toimintaa. Pien-
ryhmatoiminta voidaan kaytanndssa jarjestdd monin tavoin (Raittila 2013, 77—78), mutta
keskeisinta on se, ettd lapset jaetaan suuresta varhaiskasvatusryhmasta edelleen pienem-
piin pienryhmiin, joissa péaivan aikana toimitaan. Tama on merkittdva kiintymyssuhdetta
edistava tekija, koska pienemmat ryhmét ovat yhteydessa kiintymyksen syntyyn ja lapsen
hyvinvointiin sitd kautta (Sinkkonen 2019, 73).

Kiintymyskeskeisyydessa hyoddynnetaéan PACE- seka PLACE-toimintatapoja. PACE- ja
PLACE-toimintatavat antavat evaité olla vuorovaikutuksessa leikkisasti, rakastavasti, hyvak-
syvasti, uteliaasti ja empaattisesti. Nama toimintatavat vahvistavat yhteyden syntymista lap-
sen ja aikuisen valille, jolloin mahdollistuu kiintymyksen syntyminen. Se luo myds mahdolli-
suuksia korjaavaan, terapeuttiseen tydotteeseen, jolloin mahdollisten haavoittuvien koke-

muksien vaikutukset lieventyvat tai ne voidaan ehkaistéa taysin.

Varhaiskasvatus on otollinen paikka toteuttaa kiintymyskeskeista tydotetta, koska varhais-
kasvatukseen osallistuu 77 % lapsia valtakunnallisesti. Turvallisen kiintymyksen suotuisa
vaikutus kehitykseen on tiedossa ja terapeuttisen orientaation seké kiintymyskeskeisen tyo-
otteen vaikutus traumatisoivien tapahtumien ja kokemusten seurauksien lieventamiseen on
ilmeinen. Teoreettinen viitekehys ja tydkalut tydotteen kayttéon on olemassa, mutta mielen-

kiintoista onkin pohtia sitd, miten varhaiskasvattajat nakevat kiintymyskeskeisen tydotteen
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varhaiskasvatuksessa ja mika on heidan valmiutensa tydotteen kayttdonotossa arkisessa

tyossa.

Kiintymyskeskeisid, naytt6on perustuvia menetelmia, joita pystyy hydodyntamaan tai joiden
osia pystyy hyddyntamaan myds varhaiskasvatuksessa, on muutamia. Naista esimerkkeina
jo aikaisemminkin olleet DDP, eli vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia, joka pohjautuu Da-
niel Hughesin kehittamaan traumaperéista kiintymyssuhdehairiotd korjaamaan pyrkivaan
psykoterapeuttiseen tyémuotoon (Becker-Weidman & Shell 2008, 10; Hughes 2011, 11;
Becker-Weidman 2013, 13—14).

Theraplay on tunnettu vuorovaikutushoito ja mahdollisesti kaytetyin kiintymyssuhdehéi-
rididen hoitomuoto Suomessa. Rubinin (2010, 5—1) ja Suomen Theraplay-yhdistyksen
([viitattu 10.1.2022]) mukaan Theraplayssa pyritddn vuorovaikutuksen ja laheisyyden
keinoin luoda yhteys lapseen, siten etta aikuinen johtaa ja jasentdd vuorovaikutuksen
kulkua. Aikuinen pyrkii vastaamaan lapsen sanattomiin viesteihin mahdollisimman tar-
kasti ja nopeasti. Tarkeintd on emotionaalisen yhteyden yllapitaminen lapseen, jolloin
lapselle syntyy kokemus hyvaksynnasté ja ymmarretyksi tulemisesta. Theraplayssa hyo-
dynnetdan leikkia terapian ja vuorovaikutuksen valineend. Maékelan ja Salon (2011,
327—334) mukaan Theraplay-menetelmé&n tehokkuudesta on saatu nayttdd kansainva-

lisissa tutkimuksissa, mutta Theraplay-menetelmista tarvitaan lisaa objektiivista nayttoa.

Kiintymyskeskeisille menetelmille yhteistd on nojautua PACE- ja PLACE-asenteen tai
toimintatavan viiteen piirteeseen, jotka ovat leikkisyys, rakkaus, hyvaksynta, uteliaisuus
ja empatia. Yhteinen tekeminen ja leikkiminen ovat Reesen (2018, 24) mukaan tarkeita
valineita kiintymyssuhteen korjaamisessa, koska yhteisen ajan viettdminen on ehdotto-

man tarkeaa vahvan siteen luomisessa.
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6 TULOKSET

Seuraavaksi esittelen tutkimuksen tulokset. Kiintymyskeskeisyytta lahestyttiin kuuden pu-
hetavan kautta, jotka olivat kiintymyskohteena toimiminen ja kriittinen pohdinta, tunteiden
saatelijanad oleminen, leikki ja heittdytyminen, pienryhmatoiminta, varhaiskasvatuksen

struktuuri seka kasvattaja aktiivisena tiedon hankkijana ja konkreettiset menetelméat. Seu-

raavaksi kasittelen naitd puheen tapoja.

6.1 Leimautuminen varhaiskasvattajien puheessa

Varhaiskasvattajat huomasivat arjen tydssa kiintymyssuhteiden muodostumisia. Naita kiin-
tymyssuhteita nimitettiin leimautumiseksi. Lapsen tulee voida olla tarvitseva ja riippuvainen
voidakseen kehittya sitéa kautta itsenaiseksi (Valivaara 2010, 8—10). Varhaiskasvatus on
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus. Hoitoon sisaltyy myds tunne-
pohjainen valittaminen aikuisten ja lapsen valilla. (Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet
2018, 23))

Seuraavista aineisto-otteista kay ilmi, miten leimautua-sanaa on kaytetty lapsen vahvasta
kiintymyksesta. Otteista kay eritysesti ilmi, ettd "leimautuminen” koetaan liittyvan yleensa

yhteen tiettyyn aikuiseen, eika esimerkiksi ryhmén jokaiseen aikuiseen.

(... ) se leimautuu siihen tiettyyn aikuiseen niin kovasti (...). (H1)

(...) mut ku toiset lapset leimautuu tiettyyn hoitajaan... emma tieda... ma sita
sanaa kaytan nyt mielesséani. (H2)

Ja sit on semmosta et lapset on jonkun aikusen peraan tai niin ku on leimautu-
neena siihen. (H3)

Leimautumisesta puhutaan neutraalisti. Sitd ei arvoteta erityisesti hyvéksi asiaksi, mutta ei
myodskaan huonoksi asiaksi. Leimautuminen luonnollistetaan, eli se nahdé&én itsestaan ta-
pahtuvana, luonnonvoiman seurauksena. Leimautumiseen liittyy paljon kriittistd pohdintaa.

Nimitdn pohdintaa kriittisesti, koska se kohdistuu myds — ja erityisesti kasvattajien omaan
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toimintaan. Puhe ja pohdinta kohdistuu lahes poikkeuksetta omaan ty6hdn ja oman tyon
havainnointiin. Pohdinta kohdistuu myés siihen, mikd saa aikaan lapsessa valtavaksi koetun
laheisyyden kaipuun ja leimautumisen tiettyyn aikuiseen (H1). Lapsen hyvinvointiin vaikut-
tavia tekijoita tutkittaessa on paivahoidosta noussut esiin muun muassa paivahoidon laatu.
Laatuun keskeisesti vaikuttaneet tekijat olivat tyontekijoiden kyky ja halu pohtia reflektiivi-
sesti omaa tyotaan (Sinkkonen 2019, 73). Oman tyon kriittinen pohdinta on nahdékseni ref-

lektiivistd pohdintaa ja nain ollen myds laadun merkki.

(...) enviittiny end& menna ihan no (...) nii ma menin ulkokautta (...) kun méa en
halua et [Lapsi] alkaa itkea mun peraan (...) nii sit vaan mietin, et teenkd ma
jotaki et teenkd ma jotaki vaarin tai liikaa tai jotaki. (H2)

Se oli semmonen tosi voimakas et kylla sellasia nakee mut se oli tosi voimakas
et sohvallaki jos se meinas laittaa sen tahan viereen niin siitd ei tullu niin ku
yhtda mitaa et se oli koko ajan iholla kiinni et mika siind on ollu mika on saanu
aikaan tamén? (H1)

Miettii et onko lilkaa tunteiden kanssa pelissé et onko se niin ku rasite lapsille
et ottaa ne niin l&helle. (H2)

Ja sitte ku on tammonen tavallaan et riippuu yhesta aikusesta nii mietin et niin
ku kannustanko siihen tai pitdskd ohjata vaha niin ku muidenki aikusten tyo.
(H5)

Edella olevista aineisto-otteista kay esiin kriittisen pohdinnan puhetapa. Puhetavalle on omi-
naista, etta se kohdistuu joko omaan ty6hon ja sen tekemiseen tai lapsen kaytbksen syyn
pohtimiseen. Sinkkonen (2019, 70—72) kertoo, etta lapselle on tyypillistd muodostaa erilai-
sia ja omanlaisia kiintymyssuhteita useiden aikuisten kanssa. Toisen aikuisen kanssa lapsi
leikkii mieluusti villeja leikkeja luottaen aikuisen kykyyn saadella leikin tempoa, toiselta ai-
kuiselta lapsi hakee enemman turvaa. Haastatteluotteista voidaan huomata, etta turvan ja

laheisyyden hakeminen tunnistetaan hyvin, mutta muut roolit eivat nouse esiin.

Puhetavassa voidaan nahda toimijana seka kasvattaja etta lapsi. Puhetavassa keskeista
on, etta lapsi on aktiivinen "leimautuja”, mutta kasvattaja on passiivisempi leimautumisen
kohde. Lapsen rooli leimautujana kohdistuu puhetavassa yleensa yhteen aikuiseen kerral-

laan. Kasvattaja saa puheessa aktiivisemman roolin silloin, kun pohditaan leimautumista
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kriittisesti. Puhetavassa pohditaan talléin, onko kasvattaja toiminut oikein vai vaarin tai mita

hanen tulisi tehda.

6.2 Tunteiden saately kiintymyskeskeisessa tydssa

Tapa, jolla tunteista puhutaan, korostaa tunteiden kanssa tydskentelya osana kiintymyskes-
keistad tyota. Tunteiden kanssa tydskentely ndhdaan keskeisena osana kiintymyskeskei-
sessa tydssa. Varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat roolikseen tunteiden saatelijana toimi-
misen. Tama korostuminen nakyy esimerkiksi haastateltavien puheessa kohdissa, jossa
haastateltava kuvaa kasvattajien kayvan tunteita lapi ja keskustelevan niista lasten kanssa.
Haastateltu uskoo, ettéa sdanndéllinen keskustelu helpottaa tunteiden kasittelya, joka ei auto-

maattisesti ole lapselle helppoa.

ku niitd tunteita kaydaan ja sita keskustelua kasvattajat kavis silla lailla etta nii-
den [tunteiden] kasitteleminen olis silla lailla helppoo ku ei se muutenkaa oo
lapselle helppoo. (H4)

Tunteiden saately ja niiden kasitteleminen esitettiin lahinna pahan mielen tai kiukun kautta.
Tunteiden saatelysta puhuttiin [&hinn& pahan mielen kautta tai nimeamaéatta mitdan yksit-
taista tunnetta.

(...) ja aika paljo on sitte sita ettd on pahaa mielta ja tuetaan sita lasta. (H3)

Kun sitéa lasta kiukuttaa nii sitte ma kysyn et haluutko tulla halaamaan ja saa
kylla kiukuttaa. (H5)

Tunteiden k&sittelemiseksi I0ydetd&n myos erilaisia menetelmid. Seuraavassa otteessa ku-
vataan, miten Nalle-kortteja kaytetddn varhaiskasvatuksen arjessa ja tuodaan esiin, etta

niista on ollut myds paljon apua.

ne Nalle-kortit (...) silla p&&stiin aika paljo eteenpéin siina tunteiden kasittelys
ja sit jos tuli niitd takkutilanteita niin sitte pohdittiin etta minkahanlainen ilme olis
Nallella tassd kohtaa ja sitte oli ehk& helpompaa niiden nallejen kautta l&htee
kasittelemaanki sitte. (H1)
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Reflektiivinen kyky tarkoittaa kykya olla emotionaalisesti latautuneessa tilanteessa ja sa-
malla pohtimaan toisen reaktioita ja sdatelemadn omaa toimintaansa (Becker-Weidman
2013, 38). Mentalisaatio tarkoittaa samaa kuin reflektiivinen kyky (Pajulo (2004, 2543—
2549). Lapsen mentalisaatiokyvyn kehittyminen vaatii mentalisaatioon kykenevan aikuisen
tuen. Aikuisen mentalisaatiokyky on paitsi yhteydessa lapsen tunnesaatelyn kehitykseen
mutta myds turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen. My0ds Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet (2018, 21, 26, 38) tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja nimeamista
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38) tuodaan myds

esiin, etta aikuisen ammattitaitoon kuuluu sensitiivisyys tunteille.

Puhetavassa lapsen toimijuus vaihtelee. Puhetavassa tunteiden saately ei kohdistu kollek-
tilvisesti lapsiryhmaan, vaan lapseen yksilona. Toisaalta lapsi on passiivinen tuen saaja ja
aikuisen toimijuus on aktiivisempaa tukijan roolissa toimimista. Toisaalta taas lapsi saa ti-
lanteissa myds aktiivista roolia silloin, kun "takkutilanteita” pohditaan yhdessa. Yksi mene-
telma nostetaan myds toimijaksi. Nalle-kortit edustavat instituution mekanismia, jotka ovat

tunnekasvatuksen tukena.

6.3 Leikki ja heittdytyminen

Leikkia ja heittdytymistd korostavassa puhetavassa rinnastetaan heittaytyminen leikkiin.
Grayn (2014, 44) mukaan leikki on yksi parhaista tavoista rakentaa kiintymyssuhdetta lap-
sen kanssa. Haastatteluissa ei tullut esiin, millaisia leikin muotoja arjessa on kaytéssa, mutta
kiintymyssuhteen muodostumista parhaiten tukevia leikkeja on draamaa ja fyysista lahei-
syytta sisaltavat leikit (Gray 2014, 45). Leikki nahdaan keskeisena tydtapana varhaiskasva-
tuksen arjessa. Leikkimiseen liitetdan ilo, yhdessaolo ja mielikuvitus (H2) ja my6s yhdessa-
olo (H5).

se ilo on semmonen et ilon kautta yhdessé tekeminen et se on varmaan ja leikki
(.) ettda mielikuvituksellisuuden ma siihen liittaisin. (H2)

Ja siis sita ettd voidaan heittaytya, laittaa asioita leikiks ja sitte olla sen niiden
lasten kans (.) (H5)
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Leikkiminen ja heittaytyminen eivéat valttamatta ole haastateltavien mukaan kaikkien vah-
vuutta, vaikka se koetaankin tarkedna. Haastatteluissa leikki yhdistettiin heittdytymiseen,
"hassutteluun”, mutta leikkisyys voi olla my6s kykya nauraa itselle (Hughes 2011, 92). Leik-
kisyyden ja huumorin avulla lapsi oppii ajattelemaan asioita monesta suunnasta seka huo-
maamaan asioissa olevat positiiviset puolet (Becker-Weidman 2013, 33). Seuraavassa ot-

teessa haastateltava kertoo, ettei leikki ole kaikille ominaisin tapa toimia.

niin kylla sita [leikkia ja heittaytymistd] sais olla enemman mut se ei oo valtta-
matta kaikkien juttu. (H3)

Leikissa tarkeda tekija on myds aikuisen lasnéolo. Pelkkéa lasnéolo leikkiin liittyvassa tilan-
teessa haastattelijoiden nakokulman mukaan riittdd. Leikki ja leikkisyys ovat Hughesin
(2011, 87) mukaan yksi neljasta keskeisesta terapeuttiseen asenteeseen liittyvasta teki-
jasta. Hughesin mukaan (2011, 92) esimerkiksi nauraminen, kiusoittelu ja hauskojen tarinoi-
den kertominen ovat leikkisyyttd, mutta leikkisad yhdessaolo voi olla paljon muutakin. Hanen
mukaansa leikkisyys on ennen kaikkea avointa yhdessaoloa.

lapsille oli kauheen tarkeeta valilla se ettei sun tarvinnu itte kauheesti leikkia ja
ottaa sitd roolia vaan se ku ne toi itte valtavan maaran sita ruokaa sulle nii sille
oli jo iso juttu ja tarkee juttu joit sitte kaakaota tai kahvia tai kuravetta. (H1)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 30) korostetaan leikin merkitysta ja tuo-
daan esiin, ettd toimintakulttuuri tulee rakentaa siten, etta se kannustaa leikkimaan ja etta
varhaiskasvatuksen tyontekijat poistavat aktiivisesti leikkia rajoittavia tekijoita.

Kun haastateltavat puhuivat leikista, annettiin kasvattajille aktiivinen rooli heittaytyjana ja
toisaalta tuotiin esiin, ettei heittaytyminen ole "kaikkien juttu”, eli ominainen rooli. Lapsi saa
leikisséa myds aktiivisen toimijuuden, jolloin aikuinen jaa jopa passiiviseksi lasnaolijaksi, jolle
lapset tuovat esimerkiksi kuravetta, joka leikissé on kahvia tai kaakaota. Kun haastateltavat
puhuivat leikistd, sai yhdesséolo ja yhdessa tekemisen suuren merkityksen. Leikki on sel-
lainen sosiaalinen tila, jossa on seka aikuinen etta lapsi. Haastattelujen mukaan tassé sosi-
aalisessa tilassa on lasna heittaytymista, iloa ja mielikuvitusta, joiden avulla tdiméan puheta-

van voi myds tunnistaa.
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6.4 Pienryhmatoiminta

Puhetavalla, jossa korostetaan pienryhmatoiminnan merkitysta, tarkoitetaan mallia, jossa
lapsiryhma jaetaan pysyviin tai vaihtuviin pienryhmiin (Opas 2013, 158). Keskusteltaessa
siitd, miten varhaiskasvatuksen arki tukee pysyvien suhteiden ja kiintymyssuhteiden muo-
dostumista, pienryhméapedagogiikka tuodaan esiin menetelmana. Puhe pienryhmétoimin-
nasta oli positiivista ja puheessa pienryhmatoiminta koettiin tarpeelliseksi. Pienryhmapeda-
gogiikka miellettiin erityisesti rauhan ja rauhoittavuuden kautta. Oheisissa otteissa nakyy
puhetta pienryhmatoiminnasta ja kahdessa ensimmaisessé otteessa (H1 & H2) siihen liite-

tdan merkityksina rauha ja rauhoittuminen.

(...) pystytddn sen pienemman ryhman kans menna sinne omaan tilaan omaan
rauhaan. (H1)

Kun on se yks aikuinen sen pienemman porukan kans (...) ja kyl se selkeesti
rauhottaa ja saa niin ku omaa rauhaa ja lapsetkin saa sen aikusen huomion.
(H2)

Meillah&an kaytetdan sita pienryhmatoimintaa ja siis ollaan sen saman pienem-
man porukan kanssa sitte koko paiva. (H5)

Pienryhmapedagogiikan tarkeys varhaiskasvatuksen arjessa tuodaan jokaisessa haastatte-
lussa esille. Pienryhmatoiminta koetaan hyvin tavanomaiseksi asiaksi ja pidetaan itseasi-
assa poikkeuksellisena ja vanhanaikaisena sita, ettei pienryhmatoimintaa olisi, kuten seu-

raavasta otteesta kay esiin:

ei kai sellasta paikkaa nykyddn ookkaa jossa oltais isossa porukassa aina (.)
Ennemmin ku oli paljo tuota pienemmat ryhmat nii sillon oltiin. (H5)

Pienryhmatoimintaa voidaan jarjestdd useammalla eri tavalla (Raittila 2013, 77—78; Tast
2017, 20). Toisessa ryhmassa aikuinen saattaa olla pienryhmén kanssa yhden péaivan ja
toisessa ryhmassa viikonkin verran. Pienryhmia koskevassa puheessa puhe kietoutuu ai-
kuisen ymparille: aikuinen on pienryhméssa tietyn ajan. Seuraavassa otteessa kerrotaan

pienryhmien jarjestamisesta ja aikuisen olemisesta pienryhmassa.
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Saattaa olla niin etta on niin yhden paivan se [pien]Jryhma ja toisessa ryhmas
sitte yks aikunen saattaa olla vaikka viikonki saman [pien]ryhman kans. Tapoja
on monta tas. (H4)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei tuoda pienryhmétoimintaa esiin yleisena me-
netelmana, vaan enemmankin pedagogisen ja rakenteellisen kehityksen ja oppimisen tuen
muotona (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 58). Pienryhméatoiminnassa voi
olla kiinteat ryhmat tai vaihtelevat ryhmét ja se jakaa myos asiantuntijoiden mielipiteita (Tast
2017, 20 vrt. Sinkkonen 2019, 72—79), mutta pienryhmé&toiminta n&dhdaan kuitenkin tar-
kedna menetelmana ja toimintatapana, joka seka rauhoittaa lapsia ja lapsiryhmaa etta pa-
rantaa edellytyksia kiintymyssuhteen rakentumiselle. Oheisessa aineisto-otteessa haasta-
teltava kuvailee miten pienryhméatoiminnassa voi paremmin olla yhteydessé lasten kanssa

yksilokohtaisesti:

(...) voi keskittyia paremmin yksittéisen lapsen asiaan ja jokanen saa niin ku
mahdollisuuden olla tota noin aikusen kans jutuis. (H5)

Varhaiskasvattajien puhuessa kiintymyssuhdetta tukevista rakenteista, he korostivat pien-
ryhmatoimintaa. Taméa diskurssi liittyy toiminnan organisoimiseen. Pienryhmatoiminta voi-
daan jarjestdd monella tavalla ja toiminta voidaan organisoida sen myéta monella tavalla.
Puheessa aktiivisen toimijuuden saa pienryhmatoimintaa vetava aikuinen, joka "on pienem-
man porukan kanssa” tai "ottaa pienemman porukan”. Naissa tilanteissa lapsi nahdaan pas-

siivisena, joka "saa” aikuisen huomion ja "saa rauhan” omassa tilassa aikuisen kanssa.

6.5 Varhaiskasvatuksen struktuurit tuomassa turvaa

Keskusteltaessa niista rakenteista, jotka vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta ja kiin-
tymyssuhteen muodostumista, tulee esiin varhaiskasvatuksessa oleva struktuuri. Struktuu-
rilla tarkoitan sdanndllisyytta ja rytmia. Pyokarin (2020, 40—42) mukaan struktuuri tukee
lasta, jolla on kiintymystraumaa taustallaan, mutta se on hyvaksi kaikille lapsille. Seuraa-
vassa otteessa haastateltava nostaa varhaiskasvatuksen séénndllisen rytmin keskeiseksi

erityisesti sen takia, koska oletuksensa mukaan kotona ei valttamatta sdannollistéa rytmia
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ole. Haastateltava antaa saanndlliselle rytmille merkityksen, ettd se on "parempi”. Haasta-

teltavien puheessa korostuu saanndllinen rytmi ruokailun, ulkoilun ja nukkumisen kautta.

Jos vaikka kotonaki on et ei 00 mitaa tai lapsi ei tieda koska mitékin tapahtuu ja
paivakodissa kuitenkin syddaan, ulkoillaan, nukutaan tiettyyn aikaan ja lapsi tie-
taa mita koskakin tapahtuu (...) nii kylld se on varmasti lapselle parempi. (H5)

Saanndllinen rytmi on lapselle parempi, koska se rauhoittaa lasta. Rauhoittava vaikutus joh-
tuu haastateltavien mukaan siitd, etta arki on ennakoitavissa ja lapset tietavat, mita tapahtuu
seuraavaksi. Hughesin (2011, 33—36) mukaan arjen ennakoitavuus ja struktuuri myotavai-
kuttaa kiintymystraumojen paranemiseen ja kiintymyssuhteiden muodostumiseen. Kiinty-
mystraumoja korjaava vaikutus syntyy erityisesti siitéd, kun aiemmin ennakoitavuutta ei valt-
tamatta ole niin vahvasti ollut. Yhtend menetelmana nostetaan kuvat, joiden avulla lapset

voivat tarkistaa, mitd seuraavaksi tehdaan.

(...) kun ne tietda koska mennaan ja koska vaikka mennaan ulos niin ei tarvi
miettia mitd koskaki on ja kylla ne sitte on paljon rauhallisemmin ku ei tarvi koko
ajan niin ku jannittaa. (H5)

Niistd kuvistaki ne [lapset] voi tarkistaa ettd mitd on ja tuota mitd seuraavaksi
on. (H3)

Saanndllinen rytmi ndhtiin nykypaivan haasteena, koska hektisyys on lisdantynyt verrattuna
entiseen. Haastateltava kertoo péaivien pirstaloituvan myds lapsilla, koska huoltajien vuoro-
tyo lisdéntyy. Haastateltava esittddkin toiveen siita, etta lapset olisivat edelleen varhaiskas-
vatuksessa kahdeksasta aamulla neljaan iltapaivalla.

(...) mun mielesta lapset selkeesti tarvii sitéd saanndllista rytmia etta ku saataiski
semmonen ja se varmaan kylla tukis sité (...) vaha ehka vanhanaikanen ajatella
et voi ku te tulisitteki kaheksalta ja olisitte neljdéan [nauraa]. (H1)

Silloin kun varhaiskasvattajat puhuivat kiintymyssuhdetta tukevista rakenteista, nousi esiin
tama kyseinen puhetapa saanndllisesta rytmista. Puhetavassa korostuu nelja toimijaa: lap-
set, lapsen perhe, varhaiskasvatus organisaationa sekd varhaiskasvattajat varhaiskasva-
tusorganisaation rakenteiden toteuttajina. Puhetavassa saanndllisen rytmin nahtiin palvele-

van lapsia erityisesti, koska lasten ei saanndllisen rytmin ansiosta "tarvinnut jannittaa”.
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Lapsen perhe tai koti sai puhetavassa myds toimijuutta, mutta se oli passiivisempaa: kotona
ei ole rytmid. Varhaiskasvatuksen toimijuuden voi nahda sen rakenteiden kautta, koska var-
haiskasvatuksessa on tietyt rakenteet, joita tyontekijat arjessa toteuttavat tai toisintavat.
Nama rakenteet voi nahda esimerkiksi H5 haastatteluotteesta, jossa struktuuri rakennetaan

varhaiskasvatuksen ulkoilun, nukkumisen ja ruokailun kautta.

6.6 Kasvattaja aktiivisena tiedon hankkijana ja konkreettiset menetelmat

Haastateltavien puhetavassa, jossa tuotiin esille koulutusta, korostuu se, ettei koulutusta
kiintymyskeskeisyydesta tai terapeuttisista menetelmisté ole tarjottu. Sen sijaan tiedon han-
kinnan ja itsensa kehittdmisen koettiin olevan enemmankin tydntekijan omalla vastuulla.
Tassa puhetavassa korostuu odotus tyontekijan aktiivisesta roolista tiedon hankkijana. Pu-

hetavassa ei tuoda esiin esimerkiksi tytnantajatahon velvollisuutta tiedonhankinnasta.

Kylla se on tosi paljo tyontekijasta kiinni et ja tietenki sen omasta kiinnostuk-
sesta et miten paljo perehtyy. (H4)

(...) enemman se on kasvattajasta kiinni kouluttautuminen (...) semmosia niin
ku koulutuksia mita taytyy itte vaha lahtea kattelemaan ja ja sitte niista voi aina
sen koulutushakemuksen tehda. (H1)

Kiintymyskeskeisyys, kiintymyssuhdetraumat ja terapeuttinen tydote nahdaan kuitenkin tar-
keéana ja koetaan, etta koulutuksesta hydtyisi jokainen tyontekija. Kiintymyskeskeisyydesta
seka terapeuttisesta orientaatiosta kaivataan tydhon konkreettisia valineita, joita pystytaan

hyodyntdmaan ja soveltamaan erityisesti haastavissa tilanteissa.

vois olla koko henkilostélle nii tAmaki on aika aiheena semmonen koska joka
ikinen tyontekija tarvii tata ja naita valineita. (H1)

Ja niitd niin ku keinoja kaivataan arkeen ku aina tuota puhutaan mutta miten
sitte niis tilanteis toimitaan ja mita pitaa tehda niin niihin kaipais niita valineita.
(H3)

Tiedon hankkimisesta ja kouluttautumisesta puhuttaessa puhe kohdistuu lahinna ty6ta te-
kevaan kasvattajaan, eikd muita toimijoita voida erottaa. Mielenkiintoista on huomata, etta

koulutuksen ndhdaan hyodyttavan erityisesti tyontekijad, joka saisi tietoa tai konkreettisia
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menetelmid, vaikka voisi ajatella myos lasten, lapsiryhmén ja koko varhaiskasvatusorgani-

saation hyotyvan henkiloston kouluttautumisesta.



66

7 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, millaisia kasityksia varhaiskasvatuksen henki-
[6kunnalla on kiintymyskeskeisyydesta ja terapeuttisuudesta seka millaisia varhaiskasva-
tuksessa kaytetyt kiintymyskeskeiset ja terapeuttiset menetelmét ovat. Aineistoa keréattiin

haastattelemalla Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksessa toimivia henkilGita.

Haastatteluaineistosta I6ydettiin kuusi diskurssia, jotka kuvaavat niita merkityksia, joita var-
haiskasvattajat antavat kiintymyskeskeisyydelle ja terapeuttisuudelle tai niihin nojaaville me-
netelmille. Tarkeimmaksi rooliksi nousi varhaiskasvattajien kiintymyskohteena toimiminen
lapsille. Varhaiskasvatuksesta |0ytyi kiintymyssuhdetta tukevia rakenteita ja niiden tutkimuk-
sen mukaan niiden merkitys ja vaikutus tunnistettiin. Pienryhmatoiminnalle annettiin keskei-

nen asema kiintymyssuhteen vahvistamisessa.

Haastatteluissa ei tuotu esiin sellaisia toimintatapoja, jotka tahtaisivat suoraan kiintymys-
suhteen tai kiintymyssuhdetrauman korjaamiseen. Uskon sen johtuvan kuitenkin siitd, ettei
iimiota tunnisteta kovin hyvin. Haastatteluissa nousikin esiin, etta koulutusta ja erityisesti
konkreettisia menetelmia kaivataan varhaiskasvatuksen arkeen enemman. Varhaiskasvat-
tajat antoivat arvoa toimintatavoille, joita varhaiskasvatuksessa onkin jo kaytossa. Erityisesti
leikki ja struktuuri olivat sellaisia keskeisia toimintatapoja, joilla pystyttiin vahvistamaan kiin-
tymyssuhdetta ja luomaan lapselle kiintymyssuhteen edellyttamaa turvaa ja avoimuutta. Hy-
vind menetelmina nahdaan myos Nalle-kortit. Nalle-kortit ilmentavéat erilaisia tunnetiloja ja
tunteita ja niiden avulla voidaan kayda keskusteluja esimerkiksi ihmissuhteista, tunteista ja
identiteetista (Pesapuu ry, [viitattu 28.4.2022]).

Kiintymyskohteena toimiminen toistui puheessa leimautumisen diskurssin kautta. Leimau-
tuminen nahtiin tarkedna ja se kohdistui yleensa yhteen aikuiseen kerrallaan. Sita pohdittiin
myads Kriittisesti: leimautumisen rajoja ja sen kasittelemista tarkasteltiin. Sinkkosen (2019,
70) mukaan varsinkin paivahoidon aloittaneet lapset hakevat enemman turvaa aikuisesta,
mutta kun lapsi saa emotionaalista turvaa ja tottuu paivakodin arkeen, lapsen kiintymyskayt-
taytyminen vahenee, eli hanen ei tarvitse hakea enaa yhta paljon turvaa aikuisesta. Sinkko-

nen (mt.) kertoo, etta erityisesti paivahoidon aloitusvaiheessa tulisi kiinnittdd huomiota
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emotionaalisen turvallisuudentunteen luomiseen ja ottaa huomioon myds se, ettd haavoit-
tuvammassa asemassa olevat lapset hakevat enemman ja pidempaan turvaa aikuisesta ja

silloin sitd on myds tarjottava.

Kun puhuttiin kiintymyskohteena toimimisesta, valta sijoittui selkeésti lapselle. Lapsen val-
lassa oli paattaa, kehen han kulloinkin “leimautuu”. Kasvattajan tehtavaksi jai lahinna olla
kiintymyskohteena. Puheessa kasvattajat yrittivat jopa palauttaa valtaa itselleen pohties-
saan kiintymyskohteena toimimisen ja leimautumisen rajoja seka naiden syita ja seurauksia.

Leimautuminen nahdaan naturistisena

Kasvattajat antavat itselleen toimijuuden tunteiden saatelijdina. Tama linkittyy puheessa eri-
tyisesti kiukkuun ja pahaan mieleen. Larmo kertoo (2010, 612—622), ettda mentalisaatiolla
tarkoitetaan kykyd analysoida ja reflektoida yhta aikaa sekéa omaa ettd toisen mielen liik-
keitd. HAnen mukaansa mentalisaatiolla tarkoitetaan kykyd ennakoida omia ja toisen reak-
tioita seké saadella omia tunnetiloja. Lapsi oppii tunteiden séatelemista ainoastaan koke-
neen tunteiden saatelijan kanssa (Pajulo, Salo & Pyykkénen 2015, 1050—1057). Tama vaa-
tii kasvattajalta myds sensitiivisyytta, kykya tunnistaa ja reagoida tunnereaktioihin oikein ja

oikea-aikaisesti.

Kasvattajien toimintatavat ja varhaiskasvatuksen rakenteet tukevat niité lapsia hyvin, jotka
tarvitsevat apua kiukun tai pahan mielen saatelyssa. Puheessa ei esiintynyt muut tilat, kuten
ilo tai riehaantuminen. Lapset, joilla on enemman konflikteja tarvitsevat enemman aikuisen
tukea (Sinkkonen 2019, 72), mutta yhta lailla konfliktit saattavat johtua esimerkiksi innostu-
misen impulssien hallinannasta kuin kiukustakin. Voidaan siis ajatella, etté varhaiskasvatta-
jilen puheessa niita lapsia tuetaan enemman, jotka reagoivat tilanteisiin kiukulla tai pahalla

mielella, mutta muut lapset helposti jaavat syrjaan tai syrjaytetaan.

Leikki sai merkityksensa ilon, mielikuvituksen, heittaytymisen ja yhdessaolon kautta. Leikki
nahtiin puheessa toisaalta konkreettisina tekoina, mutta myos sosiaalisena tilanteena, jossa
on osallisena aikuinen ja lapsi(a). Leikki on paljon muutakin kuin konkreettisia tekoja. Leikki
on Reesen (2018, 24) mukaan avoimuutta, vastavuoroisuutta, jakamista, uteliaisuutta ja

iloitsemista. Haastatteluissa leikin merkitys tassa suhteessa tunnistettiin, mutta siihen
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litettiin myos aikuisen kykya ja toisaalta halua heittaytyd. Leikissd on kuitenkin kyse

enemmankin sosiaalisesta, yhteisesti rakennetusta tilasta.

Kun puhutaan leikista, annetaan myos paljon valtaa lapsille. Leikki syntyy varhaiskas-
vattajien puheessa monesti lapsen aloitteesta ja aikuisen tehtavana on sopeutua lapsen
asettamiin leikin saantoihin, kuten kuraveden muotoisen "kahvin” tai "teen” juomisen

merkeissa.

Pienryhmatoiminnan merkitys kiintymyssuhteen muodostumista tukevana tekijané nousi
haastatteluissa esiin. Pienryhmalla tarkoitetaan mallia, jossa lapsiryhma jaetaan varhais-
kasvatuksessa pysyviin tai vaihtuviin pienryhmiin (Opas 2013, 158). Pienryhmien muodos-
tamisen tapoja, eli toiminnan organisoimisen tapoja nahtiin olevan useita. Toisissa paikoissa
on pysyvampia aikuisia pienryhmassa, toisissa jatkuvasti vaihtuvia. Toisissa paikoissa pien-
ryhmat rakennetaan ikdtason mukaan, toisissa sosiaalisten suhteiden mukaan. Mygs teo-
riakirjallisuudessa pienryhmien muodostamisesta ollaan kahta mielta (vrt. Hughes 2011, 19
ja Tast 2017, 20). Nakdkulmaan vaikuttaa hyvin paljon se ndhdaankoé pienryhmaéatoiminta
pedagogisena tuen muotona (esim. Heiskanen ym. 2021, 22, 88) vai kiintymyssuhdetta
edistdvana ja kiintymyssuhdetraumoja korjaavana tekijand (esim. Sinkkonen 2019, 73).
Analyysin perusteella pienryhmatoiminta nahdéaan enemmankin suhteisiin liittyvaksi (kiinty-
myskeskeiseksi), jolloin lapsi saa aikuisen jakamattoman huomion.

Pienryhmat muodostetaan hyvin aikuislahtdisesti varhaiskasvattajien puheiden mukaan. Ai-
kuisen tehtavana on toimia myos havainnoijana, joka tekee havaintojen perusteella parhaat
ratkaisut pienryhmien muodostamiseksi. Puhetavassa ei nékynyt lapsen aktiivista toimi-
juutta lainkaan, vaan lapsen tehtavana oli olla siina pienryhmassa, johon aikuinen hanet

asettaa ja vastaanottaa siind sopivan maaran aikuisen huomiota.

Varhaiskasvatuksessa oleva saanndéllinen rytmi néhtiin merkittavana kiintymyssuhdetta
edistavana tekijana. Saannoéllinen rytmi esiintyi puheessa ja se sai merkityksen turvallisuu-
den tuojana. Timonen-Kallio ym. (2017, 16—17) tuovat esiin, etta terapeuttisen orientaation
lahtokohtana voidaan pitaé turvallisuutta. Saanndollinen rytmi auttaa lasta tottumaan varhais-
kasvatuksen arkeen. Kasvattajien puheessa sdadnndllinen rytmi saa myds ajallisen merki-

tyksen ja esitetddn toive "vanhanaikaisesta tavasta”, jossa lapsi tuodaan kahdeksalta
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aamulla paivakotiin ja haetaan neljalta. Tutkimuksissa tulee esille hoitopaivien pituuden vai-
kutus lapsen hyvinvointiin (Sinkkonen 2019, 73). Lyhyemmat paivahoitopaivat lisdavat hy-

vinvointia.

Kasvattajat toivovat saavansa enemman koulutusta kiintymyskeskeisyydesta seké terapeut-
tisuudesta. Kouluttautumisen vastuu jaa vahvasti yksittaisten tyéntekijoiden vastuulle. Sink-
konen (2019, 73) nostaa kuitenkin esiin, ettad yksi lapsen hyvinvointiin vaikuttava tekija on
tyontekijoiden koulutus kiintymyssuhteista sek& kiintymyssuhdetraumojen korjaamisesta.
Kasvattajat toivovat saavansa konkreettisia menetelmid varhaiskasvatuksen arkeen. Suo-
messa koulutusta kiintymyskeskeisyydesta ja kiintymyssuhdetraumojen korjaamisesta tar-
joaa muutama taho. Nayttoon perustuvista menetelmistd DDP:n (Dyadic Developmental
Psychotherapy, vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia) on havaittu olevan erittain vaikut-
tava (Becker-Weidman & Shell 2008, 10; Hughes 2011, 11; Becker-Weidman 2013, 13—
14), mutta myds Theraplay-menetelmaa kaytetaan laajasti (Theraplay-yhdistys ([viitattu
10.1.2022]). Tosin jalkimmaista tulisi Makelan ja Salon (2011, 327—334) mukaan tutkia

enemman objektiivisesti, vaikka nayttda sen vaikuttavuudesta onkin saatu.

Tulosten perusteella lapsi nahdaan monesti passiivisena. Puhetavat korostavat lapsen roo-
lia sellaiseksi, joka vastaanottaa, on mukana, mutta ei vaikuta. Lapsi on aktiivisena toimijana
erityisesti leikissd ja tunnelatautuneissa vuorovaikutustilanteissa. Aikuinen saa puheessa
aktiivisen roolin ja aikuisen tehtdvana on selkedasti tukea lasta tunteiden saatelyssa, kiinty-
myksessa seka varmistaa toiminnan tarkoituksenmukainen organisointi. Kriittisella diskurs-
sianalyysilla pyritaan myos paikantamaan valtaa ja valtasuhteita, epatasa-arvoisuutta, toi-
sien toimijoiden tukemista ja toisien syrjayttdmista sekad miten naitd suhteita synnytetaan,
toisinnetaan ja oikeutetaan (Wodak 2007, 187; Pyykkénen 2013, 28—30, 29). Valta sijaitsee
tulosten mukaan ryhmén kasvattajilla. Valta perustuu aikuisen rooliin ja sitd perustellaan
yksinkertaisesti auttamisella ja tukemisella (tunteiden saately) tai instituution kaytannailla
(pienryhméatoiminta). Lapsella oli eniten toimijuutta ja valtaa leikissa, jolloin lahes kaikki ta-
pahtui lapsen ehdoilla.
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8 POHDINTA

Opinnaytety6prosessini oli puolentoista vuoden mittainen. Kiinnostuin aiheesta jo itseasi-
assa vuoden 2020 kevaalla suorittaessani lastensuojelutydn erikoistumiskoulutusta Tampe-
reen ammattikorkeakoulussa, jolloin aihetta kasiteltiin lastensuojelun sijaishuollon nakékul-
masta. Huomasin jo silloin, etta tarvetta kiintymyskeskeisyyden tutkimisille on myds varhais-

kasvatuksen kontekstissa.

Seuraavasta kuviosta (Kuvio 4.) voi nahda, ettd opinnaytetydprosessini lahti virallisesti
kayntiin syksylla 2020 ottaessani yhteytta yhteisty6tahoni, Kauhajoen kaupungin varhais-
kasvatusjohtaja Kirsi Koski-Santtiin. Han naytti aiheelleni vihreda valoa, joten kirjoitin tutki-
mussuunnitelman valmiiksi ja hain siind yhteydessa tutkimuslupaa kevaalla 2021, joka mi-

nulle myonnettiinkin [&hes saman tien.
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Kuvio 4. Opinnaytetyoprosessi
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Aiheesta oli melko hankala I6ytaa hyvaa teoria-aineistoa, koska aihetta on tutkittu hyvin va-
han. Aihetta on onneksi kasitelty jonkin verran ulkomailla, lahinna Yhdysvalloissa seka Iso-
Britanniassa, joten vieraskielista teoria-aineistoa |10ytyi kohtuullisesti ja kotimaista teoria-ai-
neistoa pystyi myds sovellettuna hyédyntdmaan. Haastavinta oli tutkimushaastatteluiden

sovittaminen kiireisten varhaiskasvatuksen ammattilaisten aikataulujen kanssa.

Koen, ettda oma ammatillinen osaamiseni on vahvistunut opinnaytetyoprosessin aikana.
Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto (SOAMK) [Viitattu
5.5.2022] on todennut sosionomi (Ylempi AMK) osaamisen tydelaméavastaavuuden perus-
tuvan kolmeen kompetenssiin. Ensisijaisesti sosionomi (Ylempi AMK) kompetensseista tut-
kimuksellinen kehittdmisosaamiseni on vahvistunut. Osaan entistd paremmin tehda vaikut-
tavaa seké eettisesti kestavaa tutkimusta, jolla on kriittisesti arvioiden vaikutusta sosiaa-
lialaan ja koko yhteiskuntaankin.

Opinnaytety6prosessi on antanut evaitd myos sosiaalialan asiantuntijuusosaamiseen (Suo-
men ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto (SOAMK), [Viitattu
5.5.2022]. Koen, ettd osaan analysoida yhteiskunnallisia muutoksia ja ennakoida niiden so-
siaalisia vaikutuksia. Opinnaytetyoni tuottaa tietoa, josta on hyoétya vallitsevassa epava-
kaassa globaalisessa tilanteessa (Vengjan sotatoimet Ukrainassa) seka valtakunnallisissa
kriiseissa (lastensuojelun sijaishuollon kuormitus ja mielenterveyspalvelujen kuormitus).
Hallitsen opinnaytetydprosessini kautta tydémenetelmia ja kasitteitd, jotka vaativat erityis-

osaamista ja asiantuntijuutta.

Analyysivaihe onnistui mielestani hyvin ja koen diskurssianalyysin olevan todella mielenkiin-
toinen, joskin vaativa analyysimenetelma. Diskurssianalyysi vaatii aineiston analysoijalta to-
della kriittistd katsetta. Diskurssianalyysi sopii kuitenkin pienempé&éankin aineistoon ja sen
avulla voidaan l0ytdd hyvin merkittaviakin tuloksia pienemmasta aineistosta. Merkitysten
tutkimiseen diskurssianalyysi sopii myos loistavasti. Analyysivaiheeseen kului muutamia

kuukausia.

Tutkimuksen avulla pyrin selvittam&an millaisia merkityksia varhaiskasvattajat antavat kiin-
tymyskeskeisyydelle ja terapeuttisuudelle sekd millaisia ovat naiden menetelmat varhais-

kasvatuksessa. Tuloksena saatiin kuusi diskurssia. Tulosten mukaan varhaiskasvattajat
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eivat osaa suoraan osoittaa kiintymyskeskeisia rakenteita tai menetelmia, mutta kiintymys-
keskeisten rakenteiden ja menetelmien tarkeys tunnistetaan hyvin. Kiintymyskeskeisia ja
terapeuttisia menetelmia kaytettiin arjen tyon tukena. Kasvattajat toivoivat myds lisda kou-

lutusta ja erityisesti konkreettisia menetelmia varhaiskasvatuksen arkeen.

Haastattelin yhteensa viitté varhaiskasvattajaa. Alun perin tarkoituksensa oli suorittaa kuusi
haastattelua, mutta yksi haastattelu peruuntui. Aineistoa kertyi kuitenkin hyvin ja haastattelut
olivat pitkia (jokainen kesti reilun tunnin) ja litteroitua materiaaliakin oli melkoisesti. Koen,
ettd viisi haastattelua riitti hyvin. Haastatteluissa toistui samankaltaisia asioita, enka usko,
ettd kuudes haastattelu olisi tuonut kovinkaan paljoa uutta. Laadullisessa tutkimuksessa
haastattelujen maaran ei tarvitsekaan olla suuri ja diskurssianalyysi sopii hyvin myoés pie-

nempaan aineistoon.

Lapsen hyvinvointiin ja kiintymyssuhteeseen vaikuttavat tekijat varhaiskasvatuksessa ovat
paivahoidon pituus, laatu, ryhmien koko, tyontekijoiden koulutus, vaihtuvuuden minimointi
seka tyontekijoiden valmiudet nahda ja kohdata jokainen lapsi yksilona (Sinkkonen 2019,
73). Tutkimuksen tulosten mukaan paivahoidon pituuden ja ryhmien koon vaikutus kiinty-
myssuhteeseen kasitettiin. Kasvattajien puheessa ei noussut esiin laatu sinallaan tai tyon-
tekijoiden vaihtuvuus. Nama voivat toisaalta olla myos sellaisia, jotka yksikdissa ovat kun-
nossa, itsestaanselvyyksia, joista ei tarvitse puhua. Lapsen ndkeminen yksilona esiintyi tu-
loksissa kiintymyskohteena toimisen diskurssissa, leikin diskurssissa seka tunteiden saate-
lijAn& toimimisen diskurssissa. Naissa puheenvuoroissa lapsi sai myos selkeimmin toimi-

juutta itselleen.

Mielenkiintoisena ilmiéna nousi myos aikuisten ja lasten vélinen valta-asetelma ja heille
osoitetut roolit. Tulosten perusteella voi olettaa, ettd kasvattajat ja lapset jopa kisailevat
valta-asemasta. Merkittavimmin tama esiintyi kiintymyskohteena toimimisen diskurssissa,
jolloin lapsen koettiin leimautuvan johonkin aikuiseen omilla ehdoillaan. Tata vastaan kapi-
noitiin pohtimalla kriittisesti leimautumisen rajoja. Leikki-diskurssissa kasvattajat antoivat
mieluusti toimijuutta ja valtaa lapsille, eikd sitéa kyseenalaistettu ollenkaan. Jatkotutkimuk-
sena voisikin tutkia varhaiskasvatuksessa olevia vallan asetelmia, toimijuuksia ja naiden

suhteiden syntymista, toisintamista ja oikeutusta tarkemminkin.
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Olin odottanut, etta tuloksista nousisi voimakkaasti esille medikalisaation puhetapa. Medi-
kalisaatiolla tarkoitetaan laéketieteellistymista, jolloin ilmidista kaytetaan laaketieteellisia ter-
meja ja niihin halutaan kohdistaa laéaketieteellisia interventioita (Topo, 171). Medikalisaatio
voisi esiintyd aiheessani nakemyksena, jossa ilmi6t, jotka liittyvat turvattomaan kiintymys-
suhteeseen tai kiintymyssuhdetraumaan (kuten impulsiivisuus, keskittymisvaikeudet ja toi-
minnan ohjauksen pulmat (Pyodkérin 2020, 40—42)), nahdaankin liittyvan esimerkiksi aktii-
visuuden ja tarkkaavaisuuden hairié6n ja ettd niihin voidaan kohdistaa ladketieteellisia toi-

menpiteitd. Puhetta medikalisaatiosta ei kuitenkaan noussut esiin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 19) puhutaan kiintymyssuhteista ainoas-
taan yhdessa kohdassa ja siina viitataan lapsen ja huoltajien véliseen vuorovaikutus- ja kiin-
tymyssuhteeseen. Terapeuttisuudesta ei Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ole
mainintaa lainkaan, mutta se ei ole viela sanan vakiintunut kuvaamaan varhaiskasvatuk-
sessa tehtavaa korjaavaa tyota. Varhaiskasvatuksen kasvattajien merkitys kiintymyssuhtei-
den muodostajina, yllapitajina ja korjaajina tulisi tunnistaa toimintaa ja sen jarjestamista oh-
jaavassa asiakirjassa. Naiden asiakirjojen painotukset vaikuttavat suoraan mygds kaytannon
tyohon ja henkilokunnan orientaatioihin.

Varhaiskasvatuksella on erittdin merkittava asema yhteiskunnallisena palveluna, joka kos-
kettaa lahes neljdd viidesosaa 1-6-vuotiaista lapsista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL) [Viitattu 12.6.2021]). Uskon, etta varhaiskasvatuksella voi olla myds merkittava rooli
korjaavien kokemusten ja kiintymyssuhteiden eheytymisen tarjoajana. Kiintymyssuhteiden
ja yleisen kehittymisen kannalta ikdvuodet 1—6 ovat erityisen merkittavid, koska kehityksen
vauhti on hyvin kovaa. Kiintymyskeskeisilla menetelmilla voidaan mahdollisesti ehkaista
mielenterveyden ongelmia ja monenlaisia muita myéhempia pulmia, kuten ihmissuhdeon-

gelmia ja itsesdatelyn pulmia (Suokas-Cunliffe & Maaranen 2014, 2613—2617).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (Lastensuojelu 2019) mukaan huostaanotettujen lasten
maara on hiljalleen kasvanut (+1 % vuonna 2019 verrattuna vuoteen 2018) ja myds kiireel-
lisesti sijoitettujen lasten maara on kasvanut (+4 % vuonna 2019 verrattuna vuoteen 2018).
Huostaanotto aiheuttaa aina kiintymyssuhteeseen kriisin ja sijoitukseen tulevien lasten kiin-
tymyssuhteet ovat aina hauraita (Sinkkonen 2015a, 157—158). Kodin ulkopuolelle oli

vuonna 2019 sijoitettuna 18 928 lasta ja nuorta Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan
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(Lastensuojelu 2019). Yksistaan huostaanotettujen lasten méaara kertoo siita, etta kiintymys-
suhteita korjaavaa tyootetta tarvitaan myds muiden palveluiden piirisséd. Varhaiskasvatus
koskettaa hyvin suurta osaa 0—6-vuotiaista lapsista, joten varhaiskasvatuksen piirissa on
my6s kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia.

Eurooppaa varjostaa Ukrainan sotatilanne ja on odotettavissa mittavaa pakolaisaaltoa mui-
hin Euroopan maihin, myds Suomeen. Pakolaisuus saattaa aiheuttaa vakavaa traumatisoi-
tumista lapsille jo senkin seikan takia, etta perhe on saattanut jadda sota-alueelle tai pahim-
massa tapauksessa kuolla. On selvaa, etta silla on vaikutusta kiintymyssuhteeseen ja eri-
tyisesti turvallisuuden tunteeseen. Varhaiskasvatuksessa ja muissakin lapsia koskevissa
palveluissa on varauduttava siihen, etté korjaavaa ty6ta tarvitaan ja siihen tulee l6ytya osaa-

vaa henkildkuntaa.

Vastuu koulutuksen jarjestamisesta ja henkilokunnan koulutuksesta tulisi olla ensisijaisesti
tyonantajalla, koska esimerkiksi kiintymyssuhdetraumatisoitumisella on todella valtava vai-
kutus lapsen kehitykseen ja myohemmin aikuisuuteen, etté korjaavalla ty6lla on valtava vai-
kutus yhteiskuntaan jo taloudenkin ndktkulmasta. Myos lapsen tamanhetkiseen hyvinvoin-
tiin vaikuttaa keskeisesti henkildkunnan tieto ja taito.

Jatkotutkimusaiheena olisi varmasti hyva kehittdd menetelmakokoelmaa varhaiskasvatuk-
sen henkilokunnalle. Menetelmakokoelma voisi olla opas kiintymyssuhdetraumatisoituneen
lapsen tukemiseksi, mutta siihen on tarke&é koota tietoa jo olemassa olevista rakenteista ja
menetelmista. Tutkimuksen tuloksena nousi selke&sti esiin varhaiskasvattajien toive konk-
reettisista menetelmista varhaiskasvatuksen arkeen. Menetelmia ja rakenteita tosin varhais-
kasvatuksessa jo olikin, mutta niitd ei suoranaisesti tunnistettu kiintymyssuhdetta tukevista
tai korjaaviksi menetelmiksi ja rakenteiksi. Tama osoittaa sen, ettd myos teoreettiselle tie-
dolle on tilausta. Sen ansiosta kasvattajat osaisivat varmasti paremmin paikantaa myos ole-
massa olevia rakenteita, jotka tukevat kiintymyssuhteiden muodostumista ja korjautumista,
mutta myo6s niité rakenteita, jotka eivat tue. Jalkimmaisia rakenteita osattaisiin sen my6ta

korjata.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. TAUSTATIEDOT
1. lka
2. Tybkokemus varhaiskasvatuksessa
3. Tyokokemus kasvatusaloilla
4. Koulutustausta
2. Kiintymyskeskeisyys varhaiskasvatuksessa
1. Mita ajatuksia kiintymyskeskeisyys termina herattaa?
Miten kiintymyskeskeisyys nakyy varhaiskasvatuksessa?
Miten varhaiskasvatuksessa tuetaan kiintymyssuhteen muodostumista?
Millaisia keinoja henkilékunnalla on kiintymyssuhteen luomiseen?

Miten ja millaisena naet kiintymyssuhteen merkityksen?

L O

Miten varhaiskasvatuksen rakenteet (turvallisuus, tydvuorosuunnittelu, tilat,
rytmit) kiintymyssuhteen muodostumista ja muodostamista?

7. Kiintymyssuhde tarvitsee muodostuakseen pysyvia ihmissuhteita. Miten var-
haiskasvatuksessa toteutuu henkilokunnan pysyvyys ja miten sita ediste-
tdan? Omabhoitajuus?

3. PACE-ASENNE

1. Miten leikillisyys nakyy varhaiskasvatuksen kasvatustyon arjessa?

2. Miten hyvaksynta nakyy varhaiskasvatuksen kasvatustytn arjessa?

3. Miten uteliaisuus nakyy varhaiskasvatuksen kasvatustytn arjessa?
4

. Miten empatia nakyy varhaiskasvatuksen kasvatustytn arjessa?

4. Mielellistaminen/mentalisaatio
I. Tarkoittaa yksilon kykya pohtia omaa ja toisten ihmisten nédkdkulmaa
ja kokemusta. Mentalisaatiokyky auttaa pohtimaan tunteita kaytosre-
aktioiden takana. Mentalisaatio kohdistuu tunteisiin, tarkoitusperiin ja
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toiveisiin. Se on perusta tunnesaatelylle. Kehittyy varhaisissa vuoro-
vaikutuksissa (esiintyy 4—b5 vuotiaana). Mentalisaatiokyvyn kehitty-
mista edistad: nykyhetkeen kiinnittyminen (kokemusta ei voi mielellis-
taa tunteiden vallassa), sisdisten kokemusten tunnistaminen niité ar-
vostelematta (tuomitsemattomuus), nykyisyyden erottaminen men-
neesta (erot ja yhtalaisyydet) sekd mydétatunto itsea kohtaan (myo6s
ikavia tunteita ja ihmisia kohtaan).

Millaisia keinoja varhaiskasvatuksessa kaytetaan, etta voidaan auttaa lasta

kiinnittym&an nykyhetkeen? Tai millaisia ne voisivat olla?

Millaisia keinoja varhaiskasvatuksessa kaytetaan, etta voidaan auttaa lasta
sisdisten kokemusten tunnistamiseen niitd arvostelematta? Tai millaisia ne
voisivat olla?

Millaisia keinoja varhaiskasvatuksessa kaytetaan, ettd voidaan auttaa lasta
erottamaan nykyisyys menneesta? Tai millaisia ne voisivat olla?

Millaisia keinoja varhaiskasvatuksessa kaytetaan, etta voidaan auttaa lasta
kokemaan myodtatuntoa itseddn kohtaan? Tai millaisia ne voisivat olla?
Miten tarkeaa on kasvattajan kyky mielellistaa? Eli ymmartaa tunteet toimin-

nan takana, ymmartaa toisen toiveet, tavoitteet ja tarkoitusperat?

5. KIINTYMYSTRAUMAT

1.

Millaisia keinoja varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on kiintymystraumati-
soituneen lapsen kohtaamiseen, kasvattamiseen, hoitamiseen ja opettami-
seen?

Millaista tietoa ja koulutusta varhaiskasvatushenkildstélla on kiintymyssuh-

detraumoista?

6. HENKILOKUNNAN TIETO

1.

Millaista ja miten paljon tietoa henkilékunnalla on kiintymyksestéa ja kiinty-
myssuhteesta?
Miten tietoa on hankittu?

Miten tietoa voi lisata?
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Liite 2. Viesti paivakodeille
Hei,

opiskelen Seindjoen ammattikorkeakoulussa sosiaalialan ylempaa ammattikorkeakoulututkin-
toa ja teen opinndytetyonani tutkimusta, jossa tutkin kiintymyskeskeista tyota varhaiskasvatuk-
sessa. Tutkimuksella on tarkoitus selvittaa:

o millaista on varhaiskasvatuksen kiintymyskeskeinen ty6?
o Millaisia kasityksia varhaiskasvattajilla on kiintymysperusteisesta tyosta?
e Miten kiintymysperusteinen ty6 ilmenee varhaiskasvatussuunnitelmassa?

Tarvitsisin tutkimustani varten haastateltavia. Ennakkotietoja aiheesta ei vaadita. Toivoisin, etta
varhaiskasvatuksen opettaja- ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajataustaiset henkil6t osallistuisi-
vat haastatteluun. Haastatteluun tulee varata aikaa noin tunti.

Tutkimuksessa noudatetaan anonymiteetti, eli kenenkaan nimi tai tyoyksikko ei tule tutkimus-
raportissa tai opinnaytetyossa esille. Tutkimusta tehdessa huomioidaan myos tutkimuksen te-
kemisen eettiset periaatteet yleisesti.

Haastattelut tapahtuvat tyoaikana ja ne voidaan toteuttaa lahi- tai etdhaastatteluna (mm. pu-
helimitse, Zoomissa tai Teamsissa).

Jos olet kiinnostunut, olisin iloinen yhteydenotostasi!
Yhteystietoni ovat:
Mico Ylimaki

ouh. [

sahkoposti: mico.ylimaki@seamk.fi

Yhteistyoterveisin

Mico Ylimaki
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