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KASITTEIDEN MAARITTELY

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva péihdety6 on osa terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd, jonka tavoitteena on ehkaisté ja va-
hentad paihteiden k&yton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin yhteis-
kunnalle. Tyon tavoitteena on lisatd ymmarrysta péihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidisté seka

edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.

Instagram
Instagram on kuvien jakopalvelu ja sosiaalinen verkosto, jossa kayttdjat voivat jakaa kuvia ja videoita

seka kommentoida ja tykata toisten jakamasta sisallsta.

Kahoot!
Kahoot! on verkossa sijaitseva oppimisymparisto, jota tassé projektissa hyddynnettiin tietokilpailun ta-

voin.

Kokemusasiantuntija
Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtaista kokemusta joltain eldamén osa-alueelta. Tassa
projektissa kokemusasiantuntijat kertoivat oman tarinansa paihdeongelmasta niin kayttajan kuin omai-

sen roolissa.

Livestream
Tassa projektissa tilaisuudet tuotettiin livestriimausta hyddyntéen, jolla tarkoitetaan tilannetta, jossa vi-

deokuvaa lahetetddn verkossa suorana lahetyksena katsojalle suoratoistopalvelun YouTuben kautta.

Nuorisoty6
Nuorisotydn tavoitteena on nuorten kasvun, itsendistymisen ja osallisuuden tukeminen yhteiskunnassa.

Tassa projektissa keskitymme ehkéisevan paihdetyon edistdmiseen Kokkolan nuorisopalveluissa.

Osallisuus
Tassa projektissa osallisuudella tarkoitamme tunnetta, joka syntyy, kun nuori on osallisena projekti-

amme kohtaan. Osallisuus ilmenee vaikuttamisen mahdollisuutena, tasavertaisuutena ja arvostuksena.



Sosiaalinen media
Sosiaalisella medialla tarkoitetaan tassé projektissa internetin palveluita ja sovelluksia, joissa yhdistyy
kayttdjien valinen kommunikaatio ja oma siséllontuotanto. Sosiaalista mediaa hyédynsimme projektis-

samme kéayttden Instagram-sovellusta.
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1 JOHDANTO

Projektiopinnaytetydmme tilaajana oli Kokkolan Nuorisopalvelut ja opinnaytetydmme on projekti-
muotoinen. Opinndytetydmme tavoitteena oli tiedon jakaminen huumausaineiden ja pdihteiden kayton
riskeistd Kokkolan kuuden suomenkielisen yléasteen 7.-9.-luokkalaisille nuorille sekd heidan vanhem-
milleen. Tavoitteena oli myds ehkéisevan paihdetyon edistaminen Kokkolan kaupungin nuorisotydssa.
Tydmme paatehtavét olivat nuorten osallistaminen, nuorten sek& vanhempien tilaisuudet. Nuorten
osallistamisen kautta projektimme ja tilaisuuksien nimeksi valikoitui ”Selvana huipulle”. Tilaisuuksien

toteutustavaksi valikoitui livestream-toteutus, mihin vaikutti COVID-19.

Lehtisen (2021) mukaan Pohjanmaan poliisi on huolissaan lasten ja nuorten paihteiden k&ytosta, silla
ilmid on ollut kasvussa. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan laittomia huumeita on ainakin ker-
ran elaméassaan kokeillut yhdeksan prosenttia peruskoulun oppilaista. Kouluterveyskyselyn mukaan

nuorten huumekokeilut ovat yleistyneet viimeisten vuosien aikana. (Karjalainen 2020, 27.)

Kokkolan nuorisopalvelut tarjoaa toimintaa, tapahtumia ja kohtaamispaikkoja nuorten kasvun ja it-
senéistymisen, osallisuuden ja yhteiskunnassa toimimisen tueksi. Nuorisopalvelut jarjestavat vuoden
aikana erilaisia tapahtumia nuorisotiloilla yhteistydssa muiden vastuualueiden ja toimijoiden kanssa.
Selvéna huipulle-projektimme yhteistyétahoina toimivat Kokkolan nuorisopalveluiden liséksi tilai-
suuksien puhujat, Kokkolan Viihdemestarit, tilaisuuksiin osallistuvat koulut sekd muut yhteistyokump-

panit.

Selvéna huipulle—projekti sisalsi kaksi livestream-tilaisuutta, joista toinen oli kohdennettu Kokkolan
kuuden suomenkielisen ylaasteen 7.—9.luokkalaisille ja toinen heidan vanhemmilleen. Tarke&ssé keski-
0ss4 oli nuorten osallistaminen 1api Selvana huipulle-projektin, silld he olivat suunnittelemassa heille
suunnattua tilaisuutta. Nuorille suunnatun Selvana huipulle—tilaisuuden osalta tarkoituksena oli tuoda
esiin tietoa huumausaineiden ja paihteiden kayton riskeista sekd kokemuspohjaista tietoa siitd, miten

erilaiset pdihteet voivat vaikuttaa nuoren elamassa negatiivisesti.

Vanhemmille suunnatun Selvanéd huipulle-tilaisuuden osalta tarkoituksena oli tuoda tietoisuuteen van-

hemman rooli varhaisen puuttumisen ja puheeksi ottamisen tiimoilta. Tilaisuus oli informatiivinen pa-



ketti my0s silta osin, mistd vanhempi tai muu nuoren péihteiden kdytdsté huolestunut voi pyytéé ja ha-
kea tukea Kokkolassa. Vanhempien tilaisuudessa kuultiin kokemuspohjaista tietoa siitd, miten paihteet

voivat vaikuttaa perheeseen kokonaisvaltaisesti.

Selvéna huipulle-projektin tavoitteisiin paésya arvioimme kohderyhmén palautteen sek& oman pohdin-
tamme avulla. Kdymme l&pi projektissa nousseita kehittdmistarpeita, joita tuli ilmi palautteiden ja
oman pohdintamme my6ta. Opinndytetydmme lopussa reflektoimme koko Selvana huipulle-projektia,

omaa ammatillista kasvuamme seka sitd, mita projekti on meilta vaatinut.



2 SELVANA HUIPULLE-PROJEKTIN TIETOPERUSTA

Tasséa luvussa kasittelemme Selvéana huipulle-projektin tietoperustaa ja projektin osalta keskeisié késit-
teitd. Projektin keskeisimmaét ké&sitteet ovat ehkaiseva péihdetyd, nuorisotyo ja osallisuus. Nostamme

esiin myods Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelman seka mielenterveys- ja paihdestrategian.

2.1 Ehkaiseva paihdety6

Ehkaiseva paihdetyo perustuu lakiin, jolloin kunnan tehtavéna on luoda ty6lle riittavat edellytykset.
Kunnan peruspalvelut muodostavat ehkéisevan péihdetydn perustan ja suuri osa ty6sta tapahtuu pe-
ruspalveluissa. (Ehkaiseva péihdety6 peruspalveluissa 2012, 5.) Ehkaisevén paihdetydn on oltava kun-
nissa pitkéjanteistd, koordinoitua ja kaikkiin kuntalaisiin kohdistuvaa. Kunnan ehkaisevé péihdety® on
vaikuttava ja kustannustehokas keino vahent&a kuntalaisten kérsimysta ja turvattomuutta, mikali hyo-
dynnetadn ajanmukaista tietoa, osaamista ja menetelmid. Kunnalle osaamisen kehittdminen ja yllapi-
toon sijoitetut voimavarat ovat kattava sijoitus. Merkittava tekija kunnan asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseen on ehkéiseva paihdetyd, joka ndhd&én osana kunnan paihdetyota. (Ehkaiseva

paihdety0 peruspalveluissa 2012, 5-6.)

Paihteiden kysynnan, saatavuuden ja tarjoamisen vaheneminen eri kohderyhmien osalta on ehkaisevén
paihdetyon tavoite, johon pyritadan vaikuttaviksi todettujen menetelmien avulla. Parhaimmillaan ehkaéi-
seva pdihdetyo edistaa paihteettomia elintapoja, vahentaa péihdehaittoja, lisdd paihndeymmarrysté seka
edistda paihdeongelmista karsivien kansalaisten oikeuksia. (Ehkaisevé paihdetyo peruspalveluissa
2012, 7.)

Mikali lyhyella tai pitkalla aikavalilla saavutetaan ty6lle asetettu tavoite, ehkaiseva paihdety6 on tal-
16in vaikuttavaa. Yleisesti vaikuttavaksi on todettu sellainen ehkaiseva péihdetyo, joka keskittyy péih-
dehaitoilta suojaavien tekijoiden lisadmiseen ja riskitekijoiden poistamiseen seké on riittavéasti kohden-
nettu. Vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota kuvaillaan laaja-alaiseksi, pitkaaikaiseksi ja vuorovaikut-
teiseksi, ja siind on otettu huomioon kaikki paihteet ja niiden kdyttotavat. Vaikuttavan ehkaisevén
paihdetydn ja sen toiminnan suunnitteluun seké toteutukseen on otettu myos kohderyhmé mukaan.

(Ehkéiseva péihdetyo peruspalveluissa 2012, 11.)



Kouluissa toteutettavaa ehkaisevéaé péihdetyota tukee ja madrittelee kolme asiaa. Nama ovat lainsaa-
danto, terveystiedon opetussuunnitelma seké koulun ehkaisevan paihdetyon suunnitelma. Koulun eh-
kéisevan paihdetydn suunnitelmalla tarkoitetaan koulun tyontekijoiden, oppilaiden ja vanhempien yh-
teistd sopimusta siitd, miten koulussa ehkaistadn paihteiden kysyntaa ja tarjontaa seka péihteista aiheu-
tuvia haittoja. Se sisaltad myds toimintamallin ehkéisevaan paihdetyohon ja varhaiseen puuttumiseen,
moniammatilliseen yhteistyoéhon, hyvinvoinnin vahvistamiseen, mahdollisiin ongelmatilanteisiin ja
hoitoonohjaukseen seké tarvittavien tukitoimien kaynnistamiseen. (Ehkaisevé paihdety peruspalve-
luissa 2012, 27.)

Osaksi kouluissa toteutettavaa ehkéisevaa paihdetyota kuuluu paihdeopetus. Paihdeopetuksen lisaksi
tarkeitd ehkéisevan paihdetyon kanavia ja keinoja oppilaitoksen lisaksi ovat riittdvat oppilas- ja opiske-
lijahuollon palvelut ja avoin yhteisty0 kotien kanssa. Tarkedna osana on oppimisympériston muokkaa-
minen lapsille ja nuorille turvalliseksi seké& heidén kasvuaan tukevaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2021.)

2.2 Ehkaiseva paihdetyd osana nuorisotytta Kokkolassa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointisuunnitelmaan on Kirjattu hyvinvointityon eri tavoitteita, joista on mai-
nittu ennaltaehkaisevan paihdetyon kehittdminen. Ensisijaisesti tulevina vuosina pyritdén puuttumaan
suunnitelman mukaan huumeisiin liittyviin asenteisiin, huumeiden saatavuuteen ja niihin liittyviin ti-
lanteisiin. (Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan alueellinen hyvinvointikertomus 2019 ja
hyvinvointisuunnitelma 2020-2024, 42-49.)

Alueellisessa mielenterveys- ja riippuvuusstrategiassa lasten ja nuorten osalta huomiota halutaan kiin-
nittdd muun muassa vanhemman alkoholin kéyttdon, lasten ja nuorten tupakointiin ja huumeidenkéyt-
tokokeiluihin (Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan alueellinen hyvinvointikertomus
2019 ja hyvinvointisuunnitelma 2020-2024, 45).

Kokkolassa Ehkaiseva paihdetyd (EHYT ry) tekee ehkéisevaa paihdetyota lasten, nuorten ja heidéan
vanhempansa parissa. EHYT ry tukee terveita elaméntapoja ja sosiaalista hyvinvointia seka tuo esille

tupakan ja péihteiden haittoja. EHYT ry kohtaa lapsia ja nuoria siell&, missa he ovat: kouluissa, netissa



ja harrastustoiminnan parissa. Se myds tarjoaa tukea ja apua kunnille ehkéisevan paihdetyén koordi-
noinnissa, suunnittelussa sek& tarpeiden ja resurssien kartoittamisessa. (Ehkéiseva paindety6 EHYT ry
2022.)

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma Soite tarjoaa nuorille suunnattua ehkéise-
vad pdihdety6td. Nuotan tarkoituksena on tukea ja antaa apua alle 25-vuotiaille ja heidan perheilleen
silloin, kun huolen aiheena on nuoren péihde- tai riippuvuusasiat. Asiakkaalle hoitajakdynnit ovat
maksuttomia, laékarikaynnit ovat yli 18-vuotiaille maksullisia ja hoidossa huomioidaan kokonaisval-
taisesti nuori sek& hénen perheensd. Hoidon perustana on vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus. Jokali-
sen perheen kohdalla sovitaan heidan tarpeitaan vastaava hoitokokonaisuus. Muihin Soiten tarjoamiin
paihdepalveluihin kuuluvat muun muassa avokuntoutus, selviamis- ja vieroitushoito, avokatkaisuhoito

seka opioidikorvaushoito. (Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelut 2022.)

Etsiva nuorisoty0 tarjoaa tukea ja apua erilaisiin elaméantilanteisiin 15-28-vuotiaille, liittyen esimer-
kiksi hyvinvointiin, opiskeluun ja talouteen. Etsiva nuorisoty6 auttaa nuoria l6ytaméaén oikeat palvelut
ja etsivan nuorisotyon kautta voi péaésté erilaisiin ryhmatoimintoihin, kuten Nuotta-valmennukseen.
(Kokkola 2022a.)

Kokkolassa toimiva Ankkuritiimi pyrkii edistdimaan nuorten hyvinvointia ja ennalta ehkaisemaan ri-
koksia. Ankkuritiimi kasittelee kaikki alle 18-vuotiaiden tekemiksi epdillyt rikokset ja rikolliset teot.
Ankkuritiimissa kasitelladn myds poliisin ja muiden viranomaistahojen tekemét lastensuojeluilmoituk-
set koskien alaikdisen péihteiden kaytto tai rikollista toimintaa. Ankkuritiimi on moniammatillinen
tiimi, jossa edustajat ovat poliisista, sosiaalitoimesta, terveydenhuollosta ja nuorisopalveluista. Mo-
niammatillisen tiimin myo6ta asiakkaat saavat kokonaisvaltaista ja nopeaa tukea seka ohjausta. (Kok-
kola 2022b.)

Nuorisotydsta puhuttaessa silla tarkoitetaan nuorten kasvun, itsenéisyyden ja osallisuuden tukemista

yhteiskunnassa. Nuorisopolitiikalla tarkoitetaan nuorten kasvu- ja elinolojen sek& sukupolvien vélisen
vuorovaikutuksen parantamista. (Kuntaliitto 2022.) Nuorisolain 88 mukaan kunnan tehtéviin kuuluvat
nuorisoty0 ja -politiikka. Kunnan tehtédvéana on toteuttaa naita yhteistydssa muiden nuorisoalan toimi-

joiden kanssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2022a.)



Jarjestaessaan nuorisotyota ja -politiikkaa kunnan tulee tehda tarvittavaa yhteisty6ta nuorten liséksi
heidan perheidensd kanssa. Kunnat tekevét yhteistyota muiden nuorten kanssa tydskentelevien viran-
omaisten, nuorisoalan jérjestdjen, seurakuntien ja muiden nuorisoty6té tekevien tahojen kanssa. (Kun-
taliitto 2022.)

Selvana huipulle—projekti pyrki antamaan keinoja uudenlaisen mallin kouluissa toteutettavalle ehkaise-
valle paihdetydlle. Kokkolan nuorisopalveluille projekti pyrki tarjoamaan uusien kayténteiden kokeile-

misen ehkéisevan paihdetyon toteutumisen osalta, huomioiden perheen kokonaisvaltaisesti.

2.3 Osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta kuulua ja liittya erilaisiin toimintoihin, jotka edistavat yksi-
I6n hyvinvointia. Se on myos vaikuttamista oman eldmansa kulkuun, palveluihin, toimintoihin, mah-
dollisuuksiin ja joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola, Kaartinen, Leemann, L&4peri, Schneider, Valtari &
Keto-Tokoi 2017, 5.) Nuorisolain tavoitteena on tukea monimuotoisen osallisuuden toteutumista. Vel-
voite nuorten osallisuuden edistamisesta koskee kuntia, valtionhallintoa ja kaikkea valtion avustamaa

toimintaa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2022b.)

Digitaalisten vélineiden ja palveluiden avulla toteutunutta osallisuutta kutsutaan digiosallisuudeksi.
Digitaalisten vélineiden ja sovelluksien hyddyntdminen yksilon tai yhteiskunnallisen ryhman nakokul-
masta mielekkaalla ja merkityksellisella tavalla on yksi osa digiosallisuuden toteutumisessa. (Hanni-
nen, Karhinen, Korpela, Pajula, Pihlajamaa, Merisalo, Kuusisto, Taipale, Kaaridinen & Wilska 2022,
17-21.) Selvéna huipulle — projektin nuorten digiosallisuus toteutui Webropol-kyselytyokalua, Ka-

hoot!-visailua sek& YouTuben chat-toimintoa hyodyntéen.

Osallisuudella Selvana huipulle-projektissa tarkoitamme nuorten mahdollisuutta paéstd vaikuttamaan
suoraan Selvéana huipulle-tilaisuuksien suunnitteluun. Nuorten osallistamisen ja vaikuttamisen kautta
tavoitteena oli heidén sosiaalisen ja yhteisollisen toiminnan vahvistaminen. Yksi vayla osallisuuden
kokemiseen on osallistuminen, silla mahdollisuus vaikuttaa omaa eldma& koskeviin asioihin on olen-
nainen osa yhteiskunnallista osallistumista ja kiinnittymista yhteisoon (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019). Téasté syysté osallistimme nuoria lapi Selvana huipulle — tilaisuuksien suunnittelun, jotta

pystyimme olla vahvistamassa heidén osallisuutensa kokemista.



3 SELVANA HUIPULLE-PROJEKTIN TAUSTA, TAVOITTEET, PAATEHTAVAT JA TOI-
MINTAYMPARISTO

Tasséa luvussa tulemme kertomaan Selvéana huipulle—projektin taustaa, sen tavoitteita ja padtehtavia
sekd kuvaamme toimintaympariston, jossa nuorille sekd vanhemmille suunnatut livestream-tilaisuudet

toteutettiin.

3.1 Selvana huipulle-projektin tausta

Idea yhteisesta opinnéytetydsta syntyi hyvin varhaisessa vaiheessa opintojamme, ensimmaisen syksyn
aikana vuonna 2019. Paatos yhteisesta opinnaytetydsta syntyi nopealla paatokselld, kun olimme kes-
kustelleet omista mielenkiinnon kohteistamme. Huomasimme, etta toisen kiinnostus kohdistuu nuorten

parissa tydskentelyyn ja toisen johtamiseen seka paihde- ja mielenterveystyohon.

Néin ollen saimme idean yhdistad omat vahvuutemme ja kiinnostuksen kohteet, joten yhteinen mat-
kamme sai alkaa. Alusta alkaen oli selvaa, ettd opinnaytetydmme kohdistuu nuorisoty6hon ja paihtei-
siin. Lopullisen idean opinndytetyhomme saimme kuitenkin aihepiirin tehtydmme ja otimmekin yh-
teyttd tdmén jalkeen Kokkolan nuorisopalveluihin kevaalla 2020.

Keskusteltuamme yhdessa Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa ja esiteltydimme ideamme paadyimme
lopulta yhteiseen ratkaisuun tyon osalta. Tyémme tilaajaksi tarjoutui Kokkolan nuorisopalvelut. Yhtei-
sessa palaverissa nousi esiin ehkaisevéan paihdetyon toiminta ja sen edistdminen Kokkolan nuorisopal-
veluissa, jonka tarpeeseen lopulta opinndytetydmme pyrki vastaamaan. Selvéana huipulle—projekti

pyrki edistaméén ehkaisevén paihdetyon toteutumista Kokkolan nuorisopalveluissa.

3.2 Selvana huipulle-projektin tavoitteet ja padtehtavat

Selvané huipulle-projektin tavoitteena on tiedon jakaminen huumausaineiden ja paihteiden kayton ris-
keistd nuorille seka heidan vanhemmilleen ja ehkdisevén pdihdetyon edistaminen Kokkolan nuoriso-

tyossd. Seuraavaksi kasittelemme projektin paatehtavat (KUVA 1) eriteltyna.



Selvéna huipulle-projektin ensimmaéinen paatehtavé oli nuorten osallistaminen projektiin. Paatehtavén
tavoitteena oli nuorten osallistaminen sek& osallisuuden vahvistaminen. Nuorten vaikuttamismahdolli-

suudet Selvana huipulle—projektin suunnitteluun kuuluivat tdhén tavoitteeseen.

Selvéna huipulle-projektin toinen péatehtéva oli nuorille suunnattu livestream-tilaisuus, jonka tarkoi-
tuksena oli tuoda esiin tietoa huumausaineiden ja pdihteiden kayton riskeistd, sek& kokemuspohjaista
tietoa, miten erilaiset paihteet voivat vaikuttaa nuoren eldmassé negatiivisesti. Nuorten tilaisuudessa
oleellisessa roolissa oli myds heidén osallistamisensa, joka mahdollistui chat-toiminnon avulla. Chat-
toiminnon avulla nuoret pystyivat reaaliajassa kommentoimaan puheenvuoroja, asiasiséltoja seka ky-
symaan kysymyksia. Nuorille suunnatussa tilaisuudessa jarjestettiin Kahoot! — visailu, joka oli laadittu

puheenvuorojen sisaltjen pohjalta.

Selvana huipulle-projektin kolmas paatehtavé oli vanhemmille suunnattu tilaisuus. Tavoitteena van-
hempien tilaisuuden osalta oli tuoda tietoisuuteen vanhempien rooli varhaisen puuttumisen ja puheeksi
ottamisen tiimoilta. Vanhempien tilaisuudessa tarkoituksena oli tuoda tietoa siitd, mita kautta van-
hempi tai muu nuoren paihteidenkéyttsta huolestunut voi pyytaa ja saada tukea Kokkolassa, seka

kuulla kokemuspohjaista tietoa siitd, miten pdihteet voivat vaikuttaa perheeseen kokonaisvaltaisesti.

_— |
.-"""":;:‘“:m“ 3. Avoin . L
et T tilaisuus PAATEHTAVAT
tarkeydesta —
Ennaitaenkaisevassy
e

KUVA 1. Projektin paatehtavat

3.3 Selvana huipulle-tilaisuuksien toimintaymparisto



Selvana huipulle-projekti toteutettiin yhteistydssa Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa Kokkolan suo-
menkielisten ylaasteiden 7.—9.luokkalaisille nuorille, heidan vanhemmilleen ja muille asiasta kiinnos-
tuneille 27.9.2021 seké 29.9.2021. Selvana huipulle livestream-tilaisuuksien tekninen toteutus jarjes-
tettiin yhteistydssa Kokkolan Viihdemestareiden kanssa. Molemmat Selvanéa huipulle-tilaisuudet ku-
vattiin Kokkolassa Vingen nuorisokeskuksella (KUVA 2). Nuoret katsoivat heille suunnatun Selvana
huipulle—tilaisuuden joko livestreamina koulupdivan aikana oppitunneillaan tai myéhemmin sovitulla
oppitunnilla. Vanhemmat ja muut asiasta kiinnostuneet pystyivét katsomaan heille suunnatun Selvéna
huipulle— tilaisuuden joko reaaliajassa tai heidan aikatauluunsa parhaiten sovittaen haluamassaan pai-

kassa tallenteen avulla. Tallenne oli nahtavissé seuraavan 14 vuorokauden ajan Kokkolan nuorisopal-

veluiden YouTube-kanavalla.

KUVA 2. Selvané huipulle—tilaisuuksien toimintaymparist6a
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4 SELVANA HUIPULLE-PROJEKTIN SUUNNITTELUPROSESSI

Tasséa luvussa kasittelemme Selvana huipulle-projektin suunnitteluprosessin ja aikataulun. Kerromme

liséksi, kuinka suunnittelimme livestream-tilaisuudet toteutettaviksi.

4.1 Suunnittelu ja aikataulu

Projektisuunnitelmamme hyvéksyttiin helmikuussa 2021, jonka jalkeen pidimme palaverin yhteis-
tyossd Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa. Kyseisessa palaverissa kdvimme l&pi suunnitelman yhtey-
denotoista koulujen suuntaan. Kokkolan nuorisopalvelut ottivat vastuun koulujen suuntaan pidettavasta
yhteistyosta. Paatimme myds Selvana huipulle-tilaisuuksien lopullisen toteutustavan ja paivét. Toteu-

tustavaksi valikoitui livestream ja tilaisuudet paatettiin jarjestada 27.9.2021 sek& 29.9.2021.

Selvéna huipulle-tilaisuuksien toteutustavasta keskusteltaessa otimme huomioon haasteet COVID-19:n
suhteen. Pohdimme, onko tyémme mahdollinen toteuttaa etand, silla nain pystyisimme vélttdmaan
mahdollisen Selvana huipulle—tilaisuuksien peruuntumisen. Tarkoituksena oli suunnitella mahdollisim-
man monipuolinen, ajankohtainen ja kattava sisélto tilaisuuksiin. Puhujien osalta tarkoituksena oli
mahdollistaa kuulijoille useiden eri ndkékulmien kuuleminen liittyen péaihteisiin ja huumausaineisiin.
Tilaisuuksien puhujat mahdollistivat informatiivisen, ajankohtaisen ja kokemuspohjaisen nakokulman
kuulemisen. Toteutustavaksi valitsimme livestream-toteutuksen, koska alueellisten koronarajoituksien
vuoksi toteutuksen riskit olivat liian suuret kouluilla jarjestettaville Selvané huipulle-tilaisuuksille. Ko-
ronarajoituksien puitteissa pystyimme télla toteutustavalla ennakoimaan mahdollisia muuttuvia rajoi-
tuksiaja pandemiatilannetta seka pienentdmaan riskié tilaisuuksien peruuntumiselle. Livestream-toteu-
tuksen tavoitteena oli laajemman kuulijakunnan tavoittaminen, riskien minimointi ja osallistumisen

mahdollisuus ajasta tai paikasta riippumatta.

Projektisuunnitelman hyvéksymisen jalkeen ryhdyimme maaliskuussa 2021 etsimaan mahdollisia pu-
hujia vanhempien Selvéané huipulle-tilaisuutta varten, jotka olivat ennalta pohdittu meidan toimes-
tamme. Kesékuussa 2021 puhujat vanhempien tilaisuuden osalta oli lyoty lukkoon. Puhujiksi valikoi-
tuivat yhteydenottojen jalkeen paihdetyontekija, koulupoliisi sekd kokemusasiantuntijoita.
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Olimme yhteydessé puhujiin henkilokohtaisesti puhelimitse tai sahkopostitse ja ohjeistimme heitd
osallistumiseen liittyvista tekijoista ja yhteydenotoista Kokkolan nuorisopalveluiden suuntaan, liittyen
esimerkiksi matkakuluihin ja puhujapalkkioihin. Yhteydenpitoa jokaisen puhujan kanssa toteutettiin
kolme kertaa. Toimme puhuijille esiin sen, ettemme puutu heidan puheenvuoroihinsa siséllollisesti. Si-
séllollisesti annoimme puhujille vain neuvon siitd, ettd huomioivat Selvana huipulle-tilaisuuksien koh-

deryhmat.

Kokkolan nuorisopalvelut ottivat yhteytta kouluihin huhtikuun 2021 aikana. Kokkolan Suomenkieli-
sistd yldasteista kuusi ilmoittautui osallistuvansa livestreamiin. Téssa valissa rakensimme yhteisty0ssé
Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa nuorille suunnatun kyselyn (LIITE 1), jossa he saivat mahdolli-
suuden osallistua tilaisuuden sisallén suunnitteluun ja ehdottaa projektillemme nimed. Kun koulujen
rehtorit olivat ilmoittaneet koulujen osallistumisesta tilaisuuksiin sahkdpostin valityksella Kokkolan

nuorisopalveluille, Kokkolan nuorisopalvelut Ihettivat Wilman kautta nuorille rakennetun kyselyn.

Kesékuussa 2021 saimme kyselyiden tulokset Kokkolan nuorisopalveluilta, ja kyselyn tulosten poh-
jalta valikoitui nuorten tilaisuuteen puhujat seka projektin lopullinen nimi. Tuloksien analysoimiseen
kéytimme viikon aikaa ja suunnittelimme tulosten perusteella, keihin puhujiin olemme yhteydessé
nuorten tilaisuuden osalta. Selvitimme mahdollisia puhujia eri tahojen kautta, muun muassa Kondis
ry:1ta, joka tarjoaa tukea huumeidenkéayttdjien laheisille. Téssa puhujaselvittelyssd meitéd ohjasivat jat-
kuvasti nuorten antamat kyselytulokset. Tulosten pohjalta puhujiksi nuorten tilaisuuteen valikoitui ke-
sékuussa 2021 nuorten toiveesta kokemusasiantuntijoita ja koulupoliisi seka projektin nimeksi Selvana
huipulle.

Kesékuussa 2021 otimme yhteyttd Kokkolan Viihdemestareihin, jotka ovat erikoistuneet viihdepalve-
luiden tuottamiseen eri kanavissa. Pyysimme livestream-toteutukseen liittyvan tarjouksen, jonka hy-
vaksytimme Kokkolan nuorisopalveluilla. Tarjouksen hyvaksymisen jalkeen yhteistyd Kokkolan Viih-

demestareiden kanssa alkoi ja esitimme toiveemme koskien tilaisuuksia.

Kéavimme Viihdemestareiden kanssa kolme yhteistydpalaveria koskien omia toiveitamme liittyen Sel-
vana huipulle-livestreamin ulkoasuun ja logoon. Sovimme myds vastuualueet, jotka kuuluisivat heidan
toteutettavakseen. Viihdemestarit suunnittelivat tilaisuuden visuaalisen ulkoasun seka hoitivat kaikki
mahdolliset tekniset jarjestelyt koskien puhujien mikityksié seka livestreamin l&hettdmistd. He myos

huolehtivat livestreamin ndakymisen 14 vuorokauden ajan YouTube-kanavalla. Meidén tehtdvandmme
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oli toimittaa yhteistydkumppaneiden tiedot ja kuvat, jotta Viihdemestarit pystyivét liittdma&an ne naky-

ville livestreamiin.

Selvéna huipulle-projektia varten otimme yhteyttd mahdollisiin yhteistydkumppaneihin, jotka halusi-
vat lahted tukemaan tilaisuuksia seké& nuorten paihteetonta ja aktiivista arkea. Yhteistydkumppanit oli-
vat paikallisista yrityksistd, joiden toimialat liittyivat muun muassa harrastus- ja litkuntamahdollisuuk-
siin (LIITE 4). Yhteistyokumppaneillemme tarjosimme somenéakyvyytta Instagram-tilillamme ja mah-
dollisuuden tarjota nuorille lahipalveluihin tutustumista. Livestreamissa nakyi myos kaikkien yhteis-

tyokumppaneiden mainokset. Y hteistydkumppanit valikoituivat elokuun 2021 aikana.

Y hteistyékumppaneiden valinnan jalkeen perustimme Instagram-tilin @selvanahuipulle (KUVA 3),
jossa kerroimme matkastamme kohti Selvana huipulle-tilaisuuksia, esittelimme yhteistydkumppa-
nimme ja tilaisuuksien puhujat (LIITE 3). Tilin julkaisu vaati meilt4 suunnittelua ajatuskartan muo-
dossa péivityksien sisallosté sekd aikatauluista.

selvanahuipulle © =

Naytd ammattilaisen hallintapaneeli

16 1n7 33

Julkaisut ~ Seuraajat Seurataan

Selvina huipulle

sosionomiopiskelijoiden projektiopinndytetyo. Tavoitteena
ennaltaehkaisevan paihdetyon edistaminen Kokkolan
nuorisotyossa.

Muokkaa profiilia

Mainostyokalut Kévijatiedot Lisda kauppa

IE

Uutta

KUVA 3. Selvana huipulle-projektin Instagram-tili

Viimeisen yhteistydpalaverin Kokkolan nuorisopalveluiden seka Viihdemestareiden kanssa kdvimme
syyskuussa 2021. Molemmissa palavereissa hioimme lopulliset aikataulut koskien tilaisuuksia seka

viimeiset yksityiskohdat kuntoon.
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4.2 Selvana huipulle-livestream-tilaisuudet

Selvéna huipulle-livestream-tilaisuudet harkittiin yhteistydsséd Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa
jarjestettavaksi Kokkolan suomenkielisten yldasteiden 7.-9.-luokkalaisille nuorille seké heidan van-
hemmilleen ja muille asiasta kiinnostuneille 27.9.2021 seké 29.9.2021. Kehitimme kyselyn (LIITE 1),
jonka avulla pystyimme osallistamaan nuoria tilaisuuksien suunnitteluprosessin aikana. Kokkolan nuo-
risopalveluiden kanssa paatimme toteuttaa livestream-tilaisuudet Kokkolassa, VVingen nuorisokeskuk-

sella. Livestreamit organisoitiin jarjestettavéksi Kokkolan Viihdemestareiden toimesta.

Nuorten keskuudessa huumausaineiden kdytdssa on selvad kasvua. Suomalaisessa vaestdssd kannabis-
kokeilut ovat nelinkertaistuneet vuoden 1992 kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuonna 2018 (Suo-
malaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet, 2018). Nuorten tilaisuuden osalta tarkoituksena oli
tuoda nuorille esiin tietoa huumausaineiden ja paihteiden kéyton riskeista seka kokemuspohjaista tie-
toa, miten erilaiset paihteet voivat vaikuttaa nuorten elamassé negatiivisesti. Vanhemmille suunnatussa
tilaisuudessa tavoitteena oli tuoda tietoisuuteen vanhempien rooli varhaisen puuttumisen ja puheeksi

ottamisen tiimoilta.



14

5 SELVANA HUIPULLE-PROJEKTIN TOTEUTUS

Tassa luvussa tulemme kertomaan Selvané huipulle-tilaisuuksien toteutuksesta, johon kuuluivat li-

vestream-tilaisuudet, nuorten osallistaminen seké sosiaalinen media.

5.1 Livestream-tilaisuudet

Selvéna huipulle-tilaisuudet lahetettiin etdana verkkoon, kayttdméalla nykyaikaista livestream-menetel-
méa. Livestream-menetelm& mahdollisti tilaisuuksien esittdmisen Kokkolan nuorisopalveluiden You-
Tube-kanavalla. Tilaisuudet olivat katsottavissa seuraavan 14 vuorokauden ajan. Livestream-toteutuk-
sessa hyddynsimme paikallista yritystd, Kokkolan Viihdemestareita. Yritys on erikoistunut tuottamaan
viihdepalveluita eri kanavissa. Viihdemestarit-yritys toteutti livestreamin seké suunnitteli tilaisuuksien
toteutusta varten studion ja sen ulkoasun. Heidan palveluidensa kuluista vastasi Kokkolan Nuorisopal-

velut.

Puhujat vanhemmille suunnatun Selvéana huipulle-tilaisuuden osalta oli ennalta pohdittu meidan toi-
mestamme. Puhujat mahdollistivat mielenkiintoisen keskustelupaneelin vanhemmille. Tilaisuuden
runko oli rakennettu niin, ettd vanhemmat pystyivat omaksumaan informoidun osuuden ja yhdistdmaén

sen kokemuspohijaisiin tarinoihin.

Vanhemmille suunnattu livestream-tilaisuus esitettiin maanantaina 27.9.2021 ja esitysajaksi valikoitui
kello 17. Tilaisuudessa puhujina olivat paihdetyontekija, koulupoliisi ja kolme kokemusasiantuntijaa.

Koko tilaisuuden ajan vanhemmilla oli mahdollisuus hyddyntaa chat-toimintoa, joka mahdollisti heille
kysymysten esittamisen reaaliajassa. Tilaisuudessa edettiin ensin faktatiedolla. Ensimmaisena péihde-
tyontekija kertoi, misté ja millaista apua on mahdollista nuoren pdihteiden kaytosta huolestuneen van-
hemman saada apua nuorelle ja hanen perheelleen Kokkolassa. Pdihdetyontekija kertoi puheenvuoros-
saan myos yleiselld tasolla Kokkolasta saatavista paihdepalveluista. Koulupoliisi toi ndkékulmaa eh-

kéisevéassa paihdetyossa ja Kokkolan nuorten tdménhetkista tilannetta paihteiden kayton osalta.

Faktapohjaisen tiedon jélkeen siirryttiin kokemuspohjaiseen tietoon. Kaksi kokemusasiantuntijavan-
hempaa kertoivat omat ja erilaiset tarinansa siitd, miten oman lapsen péihteiden kéaytto vaikutti heidén

perheeseensé. Tilaisuuden viimeisessd puheenvuorossa kuultiin kokemuspohjaista tietoa raitistuneelta
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paihteiden kayttajalta, joka kertoi oman tarinansa siitd, millaista on elda paihteiden, vakivallan ja van-
kilaelaman ymparoiména seké selviytya siitd. Vanhempien tilaisuus kesti kokonaisuudessaan reilut
kaksi tuntia ja koostui jokaisen puhujan 30 minuuttia kestévésta puheenvuorosta seka lopussa jarjeste-

tysta kukituksesta ja kiitoksista.

N,

KUVA 4. Selvand huipulle—vanhempien tilaisuuden stream-kuvaa

Nuorille suunnattu tilaisuus jarjestettiin livestream-toteutuksena heidén koulupdivansa aikaan,
29.9.2021 kello 12.00. Puhujina nuorten toiveesta heille suunnatussa tilaisuudessa oli kokemusasian-
tuntijoita seka koulupoliisi. Nuorille oli mahdollistettu chat-toiminnon kéaytto koko tilaisuuden ajan,
jolloin he pystyivét reaaliajassa lahettdmaan puhujille kysymyksia. Ensimmaiseksi nuorten tilaisuuden
aloitti koulupoliisi, joka kertoi hanen roolistaan ehkaisevassa padihdetyossa seka siitd, millainen tilanne
Kokkolassa nuorten pdihteiden ké&yton osalta on. H&n nosti esille my0ds paihteiden ké&yton riskeja polii-
sin nakokulmasta. Nuoret olivat aktiivisia esittdméaan kysymyksia koulupoliisille, liittyen muun muassa
poliisin mielipiteeseen péihteiden kdytdsta. Taman puheenvuoron jalkeen kaksi kokemusasiantuntija-
vanhempaa kertoi omat ja erilaiset tarinansa siitd, miten oman lapsen paihteiden kaytto vaikutti heidan
perheeseensé seka millainen tilanne on talla hetkelld. Paatéspuheenvuoron piti raitistunut paihteiden
kayttajd, joka kertoi tarinansa siitd, millaista on eld paihteiden, vékivallan ja vankilaelamén ympa-
roiména seka selviytya siitd. Nuorten tilaisuus kesti kokonaisuudessaan reilut kaksi tuntia. Tilaisuus
koostui jokaisen puhujan 30 minuuttia kestavésta puheenvuorosta ja lopussa jérjestetystd Kahoot!-vi-

sailusta, joka koostui puheenvuorojen siséltojen pohjalta laadituista kysymyksista (LIITE 5).
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Kuinka monta vuotta Mika oli vankilassa?

KUVA 5. Selvana huipulle—nuorten tilaisuuden Kahoot!-visailu kaynnissa

Osa kouluista oli ilmoittanut meille, ettd eivat padse osallistumaan Selvéana huipulle-tilaisuuteen kysei-
send ajankohtana, joten he hyddynsivat mahdollisuutta katsoa tilaisuuden tallenteena seuraavan 14
vuorokauden aikana. Tatd mahdollisuutta hyddynsi myds suurin osa muusta tilaisuuksien kuulijakun-

nasta.

5.2 Nuorten osallistaminen Selvana huipulle-projektin aikana

Hyddynsimme Webropol-kyselyé nuorten osallistamisen valineend. Kokkolan nuorisopalvelut lahetti
meidan laatimamme kyselyn linkin eteenpéin nuorille Wilma-sovelluksen kautta. Webropol-kysely- ja
raportointityokalu tarjoaa nopean ja monipuolisen tavan kyselytutkimusten laatimiseen (Webropol
2022). Kyselylomake oli rakennettu strukturoituja kysymyksié ja vastausvaihtoehtoja hyddyntden
(LNTE 1). Tama tarkoitti nuorille sité, ettd heille vastausvaihtoehdot olivat ennalta suunniteltu ja he
valitsivat esitetyista puhujavaihtoehdoista itselleen sopivimman. Kyselyssé pystyi myds vastaamaan,
millaista tietoa toivoisi saavansa tilaisuudesta ja mihin aikaan toivoisi tilaisuuden jarjestettavan koulu-
paivén aikana. Kyselylomakkeessa oli mahdollista osallistua tilaisuuden nimen keksimiseen. Kyselyn
avulla pystyimme palkitsemaan nuoren, joka tilaisuudelle keksi nimen. Nuorelle ilmoitettiin palkin-

nosta puhelimitse, kun nimi oli péatetty.

Kysely on yleinen ja helppo tutkimusmenetelmd, jonka avulla voidaan keraté laaja tutkimusaineisto
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 190). Tasta syysta valitsimme hyodyntdvdmme kyseistd mene-

telmad osana Selvéana huipulle-projektia. Kyselytutkimuksen avulla voidaan kerété laaja tutkimusai-
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neisto. Kyselytutkimus on tapa kerété ja tarkastella tietoa muun muassa erilaisista yhteiskunnan ilmi-
oistd, mielipiteistd, asenteista, arvoista ja ihmisten toiminnasta (Vehkalahti 2019, 11). Kéytéssamme
ollut kysely noudatti poikittaistutkimusta, jolla tarkoitetaan aineiston keruuta yhdessa ajankohdassa
useilta vastaajilta (Vastamaki 2015, 121).

Nuorten osallistaminen kulki I&pi heille suunnatun Selvana huipulle-tilaisuuden. Nuorten tilaisuudessa
oli mahdollistettu chat-toiminnon hyédyntdminen. Chat-toiminnon my6té nuoret pystyivét reaaliajassa
kommentoimaan puheenvuoroja, asiasisaltja seka kysymaan kysymyksia. Jarjestimme nuorille Ka-
hoot!-visailun, jossa kysymykset pohjautuivat tilaisuudessa esitettyjen puheenvuorojen siséltéihin. L&-
hetimme jokaiselle puhujalle sdhkdpostia ennen tilaisuuksia, jossa pyysimme heitd keksimaan puheen-
vuorojensa siséltoihin liittyen kolme kysymysta. Kahoot!-visailun kautta saimme nuoria motivoitu-
maan tiedon vastaanottamisen seké tilaisuuden kuuntelemisen suhteen. Kahoot!-visan kysymykset oli-
vat monivalintakysymyksid, joista oikean vastauksen pystyi erottamaan vain, jos nuori oli keskittynyt

puheenvuorojen aikana (LIITE 5).

Palkitsimme jokaisen osallistuneen koulun nuoret, jotka menestyivét onnistuneesti Kahoot!-visassa.
Menestymisella tarkoitettiin Kahoot!—visassa jokaisen koulun kolmea parasta osallistujaa, jotka Ka-
hoot!—visan oma ohjelma ilmoitti visan paattymisen jalkeen. Menestyminen vaati nuorilta kuuntelua
puheenvuorojen aikana, silla kysymykset perustuivat puheenvuorojen sisaltdihin. Ohjeistimme visailun
alussa nuoria, miten he voisivat ilmoittautua opettajalle, mikali voitto osui kohdalle. Koulujen opettajat
olivat séhkopostitse yhteydessa meihin, jolloin saimme voittajien yhteystiedot. Ndin pystyimme ole-

maan henkilokohtaisesti nuoriin yhteydessé ja palkitsemaan heidét.

5.3 Sosiaalinen media osana Selvana huipulle-projektia

Sosiaalisen median avulla pystyimme monipuolisesti markkinoimaan Selvana Huipulle-tilaisuuksia.
Tavoitteena sosiaalisen median kdyton osalta oli mahdollistaa mahdollisimman laaja kuulijakunta seké
antaa yhteistyokumppaneillemme nakyvyytta nykyaikaisilla tydmenetelmilld. Hydédynsimme In-
stagram-sovelluksen tarina- ja julkaisumahdollisuuksia nékyvyyden laajentamiseksi ja aloitimme sosi-
aalisen median péivittdmisen elokuussa 2021. Instagramin tarinamahdollisuudella seuraajat paasivét
osallistumaan kyselyihin sek& ndkemaan reaaliaikaista kuva- ja videomateriaalia tulevien tilaisuuksien
osalta. Instagramin tarinaominaisuus antaa nakyvyytta sivulla seuraavan 24 tunnin ajan, jonka jalkeen

tarinat poistuvat sieltd automaattisesti.
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Sosiaalinen media toimi aktiivisessa roolissa meidan tygskentelymme osalta. Hy6dynsimme sosiaalista
mediaa paivittdmalla tilid vahintadn kerran viikossa, mutta Selvané huipulle—tilaisuuksien lahestyessé
useamman kerran viikossa. Instagramin julkaisumahdollisuudella teimme puhujaesittelyt, joista seu-
raajat paasivat tutustumaan jo hieman valikoituihin puhujiin. Loimme ajatuskartan ennen Instagram-

tilin avaamista, johon suunnittelimme siséllollisen materiaalin ja tarkat julkaisuajankohdat.

Sosiaalisen median nakyvyys oli tirkeé osa Selvéana huipulle-projektia, silld se mahdollisti tiedon seu-
raajille siitd, millaista siséltoa tulevissa tilaisuuksissa on tarjolla. Ndin saimme laajemman kuulijakun-
nan kiinnostuksen tilaisuuksiamme kohtaan. Tilaisuuksien jalkeen laitoimme Selvana Huipulle—pro-
jektin Instagram-tilille lisatietoa siitd, kuinka tilaisuudet olisi mahdollista katsoa seuraavan 14 vuoro-

kauden ajan ja kuinka palautteiden anto kuulijoille oli mahdollistettu.
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6 ARVIOINTI

Tassa luvussa arvioimme seké reflektoimme Selvéna huipulle-projektin onnistumista pohjautuen pro-
jektisuunnitelmaamme, padatehtévien seka tavoitteiden arviointiin. Arviointimme pohjautuu toteutettui-

hin tilaisuuksiin seka nuorten ja vanhempien antamiin palautteisiin.

6.1 Projektisuunnitelman arviointi

Projektisuunnitelmamme oli luotu huolellisesti ja siind ndkyi oma ajatuksemme Selvéna huipulle-tilai-
suuksien lopputuloksesta. Huolella laadittu projektisuunnitelma takasi meille aikataulussa pysymisen
ja sen my6té onnistuneen lopputuloksen tilaisuuksien osalta. Tiedostimme projektisuunnitelman Kir-
joittamisen jalkeen, ettd tdman kaltainen toteutus saattaa aiheuttaa muutoksia alkuperéiseen suunnitel-
maan, mutta meilla oli mahdollisuus edeta suunnitellun rungon mukaan ja toimia tilanteen edellytta-
maélla tavalla. Varauduimme alkutaipaleelta Iahtien ottamaan huomioon tilaisuuksien onnistumiseen

liittyvat riskit, ja ne oli kasitelty myos projektisuunnitelmassa.

Avoin ja rakentava yhteisty® Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa tuki projektisuunnitelman laatimista
seka sen jalkeen tydssa etenemisessa. Kokkolan nuorisopalvelut antoi meille mahdollisuuden luovaan
tyoskentelyyn, joka nakyi niin projektisuunnitelmassa kuin Selvana huipulle-tilaisuuksien lopputulok-
sessakin.

Selvéna huipulle-projektimme eteni suunnitellun aikataulun mukaisesti. Projektisuunnitelmasta poike-
ten budjetistamme poistettiin esitemateriaalit sekd mainosvideo. Budjettiin lisdttiin Kokkolan Viihde-
mestareiden tuotantokulut. Taman liséksi sovimme Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa, ettd puhuja-
kustannukset sovittiin Kokkolan nuorisopalveluiden ja puhujien valillg, jolloin niistd neuvottelut jaivat
tyon tilaajalle. Budjettiin liséttiin suunnitelmasta poiketen myods puhujien matkakulut. Budjetin luvut

ovat salassa pidettdvad materiaalia, jonka vuoksi niité ei ole esitetty t4ss& opinnéytetydssé.
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6.2 Opinnaytetydn paatehtavien ja tavoitteiden arviointi

Selvéna huipulle-projektin paatehtavét olivat nuorten osallistaminen, nuorten tilaisuus seka vanhem-
pien tilaisuus. Tama projekti tarjosi nuorille ja heiddn vanhemmilleen uudenlaisen konseptin ehkaise-
van péihdetyon toteuttamisesta Kokkolan nuorisopalveluissa. Kyseiset paatehtavat tukivat ja auttoivat
meitd lopputuloksen ja meille tarkeiden aiheiden toteutumisessa. Paatehtavien avulla pystyimme to-
teuttamaan selkeén ja toimivan konseptin, joka palveli kuulijoita toivotulla tavalla. Nuorten osallista-

misen myota nuorten tilaisuudesta saatiin rakennettua heidan toiveidensa mukainen.

Selvéna huipulle-projektin tavoitteena oli tiedon jakaminen huumausaineiden ja pdihteiden kayton ris-
keistd nuorille ja ehkaisevén padihdetydn edistaminen Kokkolan kaupungin nuorisotydssa. Yksi tavoite
projektin osalta oli myds nuorten osallistaminen ja vaikuttaminen, jonka myo6té sosiaalinen ja yhteisol-
linen toiminta vahvistuu. Projektin onnistumista ehkaisevén pdihdetyon osalta emme voi mitata perin-

teiselld tavalla, silla valiton selvitys tilaisuuksien jéalkeen ei ole realistinen.

6.3 Kohderyhman palautteet

Arvioimme tilaisuuksien onnistumisen palautekyselyiden avulla, jotka olivat rakennettu Webropol-
kyselytyokalua hyodyntéen (LIITE 1). Kysely oli rakennettu Likert-asteikkoa hyodyntéen, joka nou-
datti viisiportaista nousevaa skaalaa (Hirsijarvi 1997, 195). Tama4 tarkoittaa sitd, ettd vastaajan oli mah-
dollista vastata kysymykseen valitsemalla esitetyn véittdman vaihtoehdoista itselleen osuvin. Kysy-
mykset koskivat toteutustapaa ja puhujien valintaa. Lomakkeessa oli myos jatetty kohta avoimelle pa-

lautteelle.

Seké nuorten ettd vanhempien antamat palautteet antoivat meille informaatiota siitd, millaisen koko-
naisuuden olimme onnistuneet Selvana huipulle-tilaisuuksien osalta luomaan. Palautteista voidaan to-
deta, etté livestream oli puhujien, toteutustavan ja ajankohdan puolesta ensisijaisesti onnistunut ja ajan
tasalla.

Selvané huipulle—tilaisuuksien jalkeen toimitimme kouluille Webropol-kyselyt, jotka he toimittivat
Wilman kautta oppilaille. Oppilailla oli mahdollista vastata kyselyihin kahden viikon ajan lahettami-
sestd. Palautteiden merkitys lopullisen projektin osalta oli merkittava, sill& niiden avulla oli mahdol-

lista tulkita nuorten ndkdkulmaa tilaisuuden aiheesta ja meidan onnistumisestamme Selvané huipulle-
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tilaisuuden jarjestamisessa. Keskityimme kyselysséd nuorten tilaisuuden sisaltdon ja nuorten mielipitei-
siin tilaisuudesta. Halusimme palautteiden avulla selvittdd nuorten kokemusta vaikuttaa tilaisuuden si-
séaltoon, tilaisuuden mielenkiintoon, tiedon saatavuuteen seka puheeksi ottoon vanhempien kanssa
(LITE 1).

Analysoimme tuloksia ja kuviosta (KUVIO 1) pystyimme paattelemaan, etta nuoret kokivat Selvana
huipulle-tilaisuuden formaatin mielenkiintoiseksi seka 66 % koki pystyneensa vaikuttamaan tilaisuu-
den sisaltéon. Tuloksissa oli nakyvissd 32 % nuoren palaute siitd, etté tilaisuuden sisallosta he eivét

pystyneet keskustelemaan vanhempiensa kanssa.

1. Vaihtoehdot menevit siten, etté eri mieltd (1) ja tdysin samaa mielta (5).

Vastaajien maara: 110

Sain vaikuttaa tilaisuuden sisaltoon .
Tilaisuus oli minusta mielenkiintoinen E
Sain itselleni lisaa tietoa tilaisuudesta

R,

L ®?2 3 04 L

KUVIO 1. Vastaukset nuorten tilaisuuden formaatista

Analysoidessamme nuorten vastauksia tilaisuudesta (KUVI1O 2) pystyimme péattelemaan Selvana hui-
pulle-tilaisuuden kokonaisuutena olleen nuorille positiivinen kokemus. Palautteiden pohjalta nousi

esiin tilaisuuden kesto, joka olisi voinut olla aikataulullisesti erilainen.

Positiivisena ndemme nuorten antamat palautteet tilaisuuden puhujista, joiden valintaan nuorilla oli
mahdollisuus vaikuttaa Selvana huipulle—tilaisuuksien kokoamisvaiheessa. Puhujien arviointia koske-
vissa prosenteissa oli nahtavilla, ettd noin 57 % oppilaista koki puhujat mieluisiksi, ja tasta pystyimme

paéattelemaan, ettd puhujien valinta oli onnistunut.

Nuorten tilaisuudessa osallistimme nuoria Kahoot!—visan keinoin. Nuorten palautteista on tulkitta-

Vvissa, ettd visan hyddyntdminen oli livestreamiin osallistuneille nuorille myonteinen kokemus.
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2. Vaihtoehdot menevit siten, ettd en pitédnyt (1) ja pidin paljon (5).

Vastaajien maara: 108

L ®:2 ®3 L @5

KUVIO 2. Vastaukset nuorten tilaisuudesta

Tilaisuudesta saatu avoin palaute toimi myds yhtena arvioinnin mittarina. Nuoret pystyivat kertomaan
omilla sanoilla, miten kokivat tilaisuuden. Pidimme tarkedna nuorten &anen kuulemista myads avointen
palautteiden osalta. Avoimien palautteiden tulkinnassa nousi myds esiin nuorten nakemys tilaisuudesta

eri ndkokulmasta kuin meidéan asettamissa mittareissa.

Tosi hyva tilaisuus!!!

Avasi enemman nakemystani miltd nuoren vanhemmista voi tuntua ja milt4 toipuneesta
VoI tuntua.

Oli jees aihe ei niin kiinnostanut koska ei ollut itselle ajankohtainen

Oli mielenkiintoista kuulla aiheesta &itien nakdkulmasta, silla on harvinaista, ettd myos
lahteisten kokemuksia otetaan huomioon.

Se oli kiva tilaisuus

Vanhemmilla oli mahdollisuus antaa palautetta tilaisuudesta Instagram-sovelluksesta 16ytyneen
Webropol-linkin kautta, ja lisaksi heille toimitettiin koulun puolesta Wilman kautta kyseinen linkki.
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Tarkoituksena palautekyselyn osalta oli selvittad tilaisuuden merkityksellisyyttd vanhemman nakokul-
masta. Meille tarkedd vanhempien tilaisuudessa oli tuoda esiin vanhemman roolia nuoren elamassa

sekd asemaa ennaltaehkéisyn osalta (LIITE 1).

Analysoidessamme tuloksia (KUVIO 3) pystyimme péattelemaan tilaisuuden olleen merkityksellinen
ja ajankohtainen vanhemman nékokulmasta. Vanhempien vastaukset olivat tulkittavissa vain myontei-

siksi, silla vastausprosentit jakautuivat lahestulkoon kokonaan positiivisiksi.

1. Vaihtoehdot menevit siten, etté eri mielta (1) ja tdysin samaa mielta (5).

Vastaajien maara: 24

Aihe oli mielenkiintoinen l 75%

‘Ymmarran osani ennaltaehkaisevassa tydssa 75%
@1 o2 83 04 o5

KUVIO 3. Vastaukset vanhempien tilaisuuden merkityksellisyydesta

Toteutustapa tulosten pohjalta (KUVI1O 4) oli onnistunut. Tamé oli meille merkityksellista tietoa, silla
suunnitteluvaiheessa puntaroimme toteutustavan kokemuksellisuutta vanhempien nakokulmasta li-

vestreamin myoté.

Puhujien valinta voidaan tulkita onnistuneeksi, silld vanhempien antamien palautteiden perusteella yli
75 % vanhemmista arvostivat puheenvuoroja ja niiden sisaltoja. Merkityksellista tassé oli meille se,

ettd pystyimme paattelemaan tuloksien avulla puhujien valinnat onnistuneiksi.
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2. Rastita vaihtoehto, joka vastaa omaa ndkemystasi tilaisuuden ja sen siséllosta parhaiten. En pitanyt (1) ja pidin paljon
(3)-

Vastaajien maara: 25

Keskiarvo

KUVIO 4. Vastaukset vanhempien tilaisuuden sisallosta

Tilaisuudesta oli mahdollista antaa avointa palautetta, jolloin vanhemmat pystyivéat omin sanoin kerto-

maan ndkemyksensa tilaisuudesta.
Suuri kiitos teille nuoret opiskelijat, kun jarjestitte tdman. Oli hyvé rakenne myds, ettd
virkaihmiset olivat varsinaisten aitojen puheenvuorojen ’1dmppéreind”.
Lisédd kokemusasiantuntijoita ja aitoja tunteita esiin, kuten te ansiokkaasti toitte.

Néista asioista on tarked puhua nuorille ja vanhemmille — etenkin vanhemmat ovat usein
tietdmattomampié kuin nuoret, ja siksi tiedon jakaminen ja ennaltaehkaisy ovat tarkeité.

Toteutustapa oli aivan ihana — jos ndisté asioista vain lukee, asia j&a jotenkin ulkopuo-
liseksi. Nyt meni ihon alle.

Kéteva formaatti.

Kokemusasiantuntijat tassakin loistavial

6.4 Kehittdmistarpeita tulevaisuuteen

Pystyimme hyodyntdmaén saamiamme palautteita myos kehittdmistarpeiden esille tuomiseen. Téssé
alaluvussa kasittelemme ndma kehittdmistarpeet, jotka voi huomioida tulevaisuudessa.
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Nuoret sekd vanhemmat nostivat avoimissa palautteissa esiin toiveita siitd, ettd samankaltainen tilai-
suus koskien tupakkaa ja alkoholia olisi mielenkiintoinen. Palautteissa nousi myos esiin tilaisuuden
kesto, jonka kestosta mielipide jakautui sek& nuorilla ettd vanhemmilla. Kestosta tuli mainintaa avoi-
missa palautteissa, ettéd se olisi voinut olla lyhyempi. Osalta taas tuli myonteisté palautetta tilaisuuden
olleen sopivan mittainen. Kahoot!—visa toimi ainoastaan livestreamin ollessa livetilassa, jolloin nuoret,
jotka katsoivat tilaisuuden jalkikateen, eivat pystyneet siihen osallistumaan. Tédsta nuoret mainitsivat

myos palautteissaan.

Vanhempien palautteista k&vi ilmi, ettd ajankohta olisi voinut olla hieman myohdisempi. Kuitenkin to-
teutustapa oli saanut positiivista palautetta siitd, etté tilaisuuden pystyi katsomaan omiin aikatauluihin

parhaiten sovittaen.

Vanhempien seké nuorten palautteista tuli kehitysideoita jatkoa ajatellen. Selvana huipulla—tilaisuuden
siséllosta toiveita esitettiin koskien nuorten arkista ndkokulmaa huumeisiin, tietoa huumeiden psyke-
deelisista vaikutuksista seka myyttien kumoamisesta seka niihin liittyvasta mystiikasta. Naiden liséksi
toivottiin enemman ladketieteellista nakokulmaa. Jatkoaiheiden osalta nousi esille puheeksi ottaminen
paihteiden osalta, silla jopa 32 % nuorista koki, etteivat he pystyneet keskustelemaan vanhempiensa

kanssa Selvana huipulle—tilaisuuden sisallosta.

Kahoot toimi melko huonosti ja danenlaatu oli heikko. Muuten stream oli hyvin kuvattu ja
toimiva! Olisi ollut kiva, jos streamissa olisi kasitelty myds alkoholia ja tupakkaa, jolloin
aihe olisi ollut ehka lahempana nuoria.

Olisi ollut hyva, jos tilaisuutta ja puheenvuoroja olisi tiivistetty.

Aloitusajankohta oli ehké liian varhainen, mutta onneksi sitd pystyi katselemaan omaan
tahtiin myéhemmin.

6.5 Opinnaytetyon eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Opinnéaytetydssamme nuorilla oli mahdollisuus osallistua kyselyyn, jossa he paasivéat vaikuttamaan ti-
laisuuden sisallon rakennuttamiseen. Tassa kyselyssa he pystyivat vastaamaan anonyymisti ja halutes-
saan jattamaan yhteystietonsa, mikali haluaisivat osallistua tilaisuuden nimeémiskilpailuun. Nuorilla

oli mahdollisuus osallistua anonyymisti nimikilpailuun, mutta talléin palkintoa ei olisi voitu luovuttaa

osallistuneelle nuorelle.
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Kokkolan nuorisopalvelut lahettivat kouluille osallistumislinkin Webropol-kyselyyn, jolloin meille ei
tullut tietoon kenenk&én yksittdisen oppilaan séhkdpostiosoitetta. Nuorille oli kerrottu vastausmahdol-

lisuudesta anonyymisti ja jokainen sai paattaa yhteystietojensa luovutuksesta henkilokohtaisesti.

Kokkolan nuorisopalvelut sailyttivat kyselyn tuloksia kayttajatunnuksen ja salasanan takana. An-
noimme nuorille mahdollisuuden vastata kyselyyn kahden viikon ajan, jonka jalkeen kysely sulkeutui
automaattisesti. Talla pystyimme takaamaan riittdvan vastausajan sek& mahdollisimman todenmukai-
sen tavan vastaamiselle. Kyselyn automaattisen sulkeutumisen jélkeen tuloksia analysoitiin luottamuk-

sellisesti vain meidén opinnéytetyon tekijoiden valilla.

Niin vanhempien ja nuorten tilaisuuksien jalkeen kuulijoilla oli mahdollisuus antaa anonyymisti pa-
lautetta Webropolilla luodun palautekyselyn avulla. Nuorille palautekysely lahetettiin koulujen rehto-
reiden kautta. Vanhemmat saivat palautekyselyyn linkin sosiaalisen median kautta. Jokaiselle oli an-
nettu mahdollisuus antaa palautetta taysin anonyymisti henkilGtietoja antamatta. Palautekyselyn linkki
oli voimassa 14 vuorokautta, jonka jalkeen se sulkeutui automaattisesti. Kuulijoiden vastauksia ja pa-

lautteita analysoitiin luottamuksellisesti vain meidan opinndytetyon tekijoiden valilla.

Instagram-sovelluksen ammattilaishallintapaneeli oli kaytossamme, josta meidédn oli mahdollista n&hda
Instagram-profiilin tarkempia tietoja, kuten esimerkiksi profiilin kévijatiedot ja -maarat. Kévijamaaréat
ovat nahtavissa kolmen kuukauden ajan, jota emme valitettavasti olleet huomioineet. Tasta syysta do-
kumenttia Selvana huipulle—tilaisuuksien aikana saaduista Instagram kévijatiedoista ei ole saatavilla.
27.9.-3.10.2021 aikavalilla Instagram-tilia tarkasteltiin toisten kayttajien toimesta 28003400 kertaa.
Tama maara perustuu Instagram-sovelluksen tyokalun luomaan dataan, joka on tarkastettu meidan toi-

mestamme.
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7 POHDINTA

Opinndytetydmme viimeisessa osiossa késittelemme ja reflektoimme omaa toimintaamme koko Sel-
vana huipulle-projektin ajalta. Selvana huipulle-projektin tavoitteena oli tiedon jakaminen huumausai-
neiden ja péihteiden kayton riskeistd nuorille seka heiddn vanhemmilleen ja ehkdisevan péihdetyon

edistaminen Kokkolan kaupungin nuorisotydssa.

L&htokohtana opinndytety6llemme oli ehkaiseva paihdetyd ja sen edistdminen Kokkolan nuoriso-

tyossd, jonka pohjalta lahdimme toteuttamaan projektimuotoista opinndytetyota. Toteutusta varten tar-
vitsimme tilaajan, joka oli valmis lahtemaan mukaan erilaiseen toteutukseen ja tukemaan opiskelijoita
tassa riittavan kattavasti. Kokkolan Nuorisopalvelut otti vastaan oman ideamme, ja lahdimme yhdessa

rakentamaan tilaisuuksia kohti ennaltaehkaisevan paihdetyon edistamista.

Suunnitellessamme jouduimme ottamaan jatkuvasti huomioon pandemian vaikutukset tilaisuuksien
esityksiin paikan paalla. Suunnitteluvaiheessa useampaan otteeseen tilaisuuksien toteutustapa oli esilla
ja se, miten tilaisuudet olisi mahdollista esittdd huomioiden muuttuvat koronarajoitukset. Riskina to-
teutuksessa nousi erittéin paljon se, ettd koronarajoituksien muuttuessa yleisotilaisuuksien osalta voisi
peruuntuminen tapahtua lahella tilaisuuksien ajankohtaa. Halusimme turvata tilaisuudet ja paddyimme
pyytaméaan Viihdemestareilta tasta syysta tarjousta tilaisuuksien tuottamisesta, jotta voisimme mini-

moida peruuntumisen riskin.

Pohdimme sitd, onko livestream-toteutus lilan moderni ja miten vanhemmat omaksuvat toteutuksen
seka saisivatko vanhemmat siita riittavan vaikuttavan kokemuksen. Pohdimme myds sitd, voiko tallai-
nen ratkaisu olla toimiva projektin onnistumisen kannalta. Nuorten osalta emme olleet huolissamme,
silla uskoimme nuorten ottavan toteutustavan vastaan myonteisesti. Palautteiden avulla pystyimme to-
teamaan, etta toteutustavan muuttaminen oli onnistunut valinta ja vastaanotto vanhemmilta, sek& nuo-
rilta oli positiivinen. Nuorten ja vanhempien Selvana huipulle-tilaisuudet kerasivét yhteensa noin 1800
katselukertaa. Tilaisuus oli mahdollista katsoa myds jalkeenpain kahden viikon ajan, mika mahdollisti

suuremman kuulijakunnan.

Nuorten sek& vanhempien palautteista tuli esille tilaisuuksien kesto. T&ma heratti myods meissa pohdin-

taa siitd, oliko rakentamamme Selvané huipulle-tilaisuudet kestoltaan kuitenkin liian pitkid. Lahtokoh-
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taisesti puheenvuorojen kesto oli ajoitettu 30 minuutin verran. Kokemuspohjainen tieto ja sen kertomi-
nen vaatii aina jonkinlaista pohjustamista, jotta kuulijalla on mahdollisuus ymmartaa ja mahdollisesti
samaistua kertojan tarinaan syvemmin. Myodskin kokemuspohjainen kertomus nostattaa tunteita, joiden
késitteleminen vei myds puhujalta aikaa puheenvuorostaan. Selvana huipulle-tilaisuuksien muuttami-
nen ajallisesti lyhyemméksi olisi vaatinut erilaisen rakenteen puhujien osalta. Pohdimme, olisiko tilai-
suudesta ollut mahdollista saada niin kattava ja informatiivinen, jos puheenvuoroja olisi tiivistetty tai

mahdollisesti poistettu yksittadinen puhuja.

Selvéna huipulle-projektin yksi tavoitteista oli nuorten osallisuuden vahvistaminen. Koimme, etté on-
nistuimme osallistamaan nuoria tavoitetulla tavalla. Nuorten osallistamiseen vaikutti osaltaan koulujen

aktiivinen yhteisty® projektimme tiimoilta, silla he olivat avainasemassa tiedonvalityksen tiimoilta.

Tavoitteenamme oli ehkéisevén péihdetyon edistdminen Kokkolan nuorisotydssa. Selvané huipulle-
projektin onnistumista ehkaisevén paihdetyon osalta emme voi mitata perinteisell& tavalla, silla valiton
selvitys tilaisuuksien jalkeen ei ole realistinen. Yhteistydssa Kokkolan Nuorisopalveluiden kanssa
loimme tilaisuudet, jollaisia ei ole ennen hyddynnetty Kokkolassa osana oppilaitosten pédihdekasva-

tusta.

Opinnéaytetyon kirjoittamisen kannalta emme osanneet ottaa huomioon, etté Instagram-sovelluksen
ammattilaishallintapaneeli sailyttaa tarkkaa dataa vain kolmen kuukauden ajalta. Tasta syysta mahdol-

liset kuvakaappaukset tarkasta datasta puuttuvat.

Selvéna huipulle-projekti oli kasvattava matka meille molemmille, niin ammatillisesti kuin myos hen-
kilokohtaisesti. Koimme matkan varrella vastatuulta ja epdvarmuutta niin tilaisuuksien onnistumisen
kuin myds sen valmistumisen osalta. Vastatuuli muuttui mydétéatuuleksi, kun jaksoimme luottaa ja

menn& eteenpain.

Taman prosessin aikana saimme tutustua upeisiin ihmisiin. Projekti ei olisi onnistunut ilman tukijouk-
koja ja ndité henkil6it4, jotka olivat valmiita tulemaan kertomaan tarinansa suurelle kuulijakunnalle.
Tiedostamme, ettd jaettuja kokemuspohjaisia kertomuksia ei ollut helppo tulla jakamaan, jonka vuoksi
olemme erittéin kiitollisia jokaisen puhujan osallistumisesta. Tutustuimme avoimiin ja sydamellisiin
ihmisiin projektin aikana. Mika tarkeintg, tutustuimme myads uudelleen toisiimme. Suuren tyon teko
vaati ymmarrystd ja kompromisseja, paljon vastaan tulemista seka kykya kuunnella molempien mieli-

piteitd ja toimia tiimind. Tamé oli osa ammatillista kasvuamme, peilaten sosiaalialan kompetensseihin.
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Kun néité sosiaalialan kompetensseja tarkastellaan, meille oli tarke&a asiakastyon osaamisen kannalta
nuorten osallistaminen huomioiden koronan aiheuttamat rajoitukset. Koronarajoituksien vuoksi emme
paasseet tapaamaan nuoria kasvokkain ja osallistamaan heité tata kautta, vaan paadsimme opettelemaan

uusia menetelmia osallistaa nuoria.

Yhteinen opinndytety0 vaati meilta tekijoina rehellista tarkastelua omista heikkouksista ja vahvuuk-
sista, joten taito ammatilliseen ja kriittiseen reflektioon kasvoi. Alusta alkaen tiedostimme molempien
nédma puolet ja osasimme hyddyntad niitd eri tilanteissa. Pystyimme loistavasti hyodyntdmaén niin
suullisia kuin Kirjallisia vahvuuksiamme. Alusta alkaen meille oli selvéd, ettd yhteinen opinnéytetyo
vaatii toimivan seké luottamuksellisen kommunikaation. Halusimme molemmat jarjestaa onnistuneet
tilaisuudet ja tiesimme, etté yllatyksia prosessin varrella on varmasti tulossa. Tassa meille molemmille
oli tarke&a, ettd me toimimme tiimina, yhteen hiileen puhaltaen. Avoin keskustelu sek& toisen kunni-
oittaminen on ollut avain asemassa tdmén projektin tiimoilta. Vaikka valilla on ollut haastavia ja stres-

saavia ajanjaksoja, on niista selvitty yhdessa.

Luottamuksellinen ja avoin kommunikaatio toimi lapi Selvana huipulle-projektin yhteistydssa tydmme
tilaajan, Kokkolan nuorisopalveluiden kanssa. Saimme kayttad suunnittelussa luovuuttamme ja kun
tarvitsimme tukea, sitd saimme. Kun meidan uskomme hiipui, Kokkolan nuorisopalvelut néki tydmme
mahdollisuudet. Kokkolan Nuorisopalvelut ohjasi meité tarkastelemaan tyétdmme uudesta nakokul-
masta, jotta pystyimme edetd haasteiden edessé. Sosiaalialan kompetensseihin peilaten, koemme, etta
tydyhteisdosaaminen kasvoi meilla molemmilla suuresti johtuen tiiviista yhteistyosta eri ammattialojen

kanssa.

Taman kaltainen ty0 vaatii organisointikykya, suunnitelmallisuutta ja valmiutta kestda muutoksia. En-
nen kaikkea se vaatii johtamiskykyé, joka on meilla molemmilla kehittynyt tdman projektin aikana.
Olemme johtaneet itsendisesti tydmme etenemistd ja organisoineet useampaan suuntaan eri etenemis-

vaiheita. Ilman sujuvaa johtamiskykya ja tyOotetta tdma ei olisi ollut mahdollista.

Tarkedssa asemassa Selvéna huipulle-projektin kannalta on ollut usko omaan tekemiseen. Ja jos luotto
on meinannut horjua, olemme pystyneet tukemaan toinen toisiamme. Hyvaan ammatillisuuteen kuuluu

myos se, ettd pystyy puhumaan avoimesti omista tunteistaan ja tuntemuksistaan. Prosessin varrella
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emme ole tormanneet sellaisiin erimielisyyksiin, joita emme olisi pystyneet rakentavasti keskustele-
maan keskendmme. Mielestamme téllaista tyotd tehdessa se on ollut yksi avaintekijé opinnaytetydmme

onnistumiseen.

Vaikka uskoimme siihen, ettd tilaisuuksista tulee hyvat, emme olisi osanneet kuvitellakaan, millaisen
palautevydryn saimme tilaisuuksien jalkeen. Koimme hakeltymisen tunteita, onnistuimmeko me to-
della tekemé&én tdman? Ylpeys ja kiitollisuus yhteisesté toimivasta tiimitydskentelysté nousi hyvin pian
esille. Tamé projekti opetti sietdmaan epavarmuutta ja keskeneraisyytta. Se myos kasvatti uskoa ja
luottamusta siihen, etté asiat kylla jarjestyvat siten, kuin on tarkoitus. Kohtasimme paljon myos pelon
sekaisia tunteita matkan varrella, mutta saimme huomata, etta nekin pelot k&antyivat lopulta meidan

eduksemme.

Meilla kummallakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta téllaisen tyon suunnittelusta tai luomisesta.
Olimme osanneet ajatella vain pienen osan siitd, mita projektimuotoinen opinndytety6 tekeminen
meilté oikeasti vaatisi. Muutamaan otteeseen jouduimme todella miettiméan, kuinka ylitamme kohtaa-
mamme esteet tai onko niistd mahdollista selvita. Tiesimme kuitenkin koko ajan toisistamme sen, etta

saamme yhteisty0ssa tdmén tyén maaliin.

Néin jalkikateen projektia pari vuotta taaksepdin katsoneena, emme lahtokohtaisesti muuttaisi kulke-
mastamme matkasta mitadn. Matkan aikana on tullut muuttuvia tekijoitd, jotka ovat olleet meista riip-
pumattomia ja ne on saatu ratkaistua tilanteen vaatimalla tavalla. Meille tarke aihe ja tdméan tyon to-
teutus on ollut meille molemmille sydanté lahelld. Se on puskenut meité eteenpéin ja opinndytetyota

on tasta syysta ollut helppo tehdé yhteistydsséd Kokkolan kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.

Haluamme kiittaa tilaisuuksiin osallistuneita puhujia sekéd Kokkolan nuorisopalveluita luottamuksesta.
Jokainen tilaisuuksiin osallistunut on vilpittdmasti halunnut tukea meidan kahden opiskelijamme unel-
maa ja heidan ansiostaan molemmat tilaisuudet olivat antoisia, mieleenpainuvia seka tunnerikkaita.
Haluamme myds kiittaa jokaista yhteistyokumppaniamme, jotka olivat osaltaan mahdollistamassa tilai-

suuksien jarjestamisen sek& nuorten palkitsemisen.

Taman opinndytetyon myota kannustamme kanssaopiskelijoita toteuttamaan sellaisia opinnaytetoita,
joihin itsell& on suuri palo seka rohkeutta toteuttaa jotain uutta. Koemme, etté tilaisuudet ovat antaneet

vanhemmille kuvaa siitd, kuinka merkityksellistd ja tarke&& varhainen puheeksi otto on. Annoimme
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mahdollisuuden nuorille tuoda heidan d&nensé kuuluviin. Pyrimme projektillamme edistamé&an erilaista

ehkaisevan paihdetyon toteutumista kouluissa ja liittdd vanhemmat siihen mukaan.
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1. JOHDANTO

Opinnaytetydmme toteutetaan projektiopinnaytetyona. Projektiopinndytetydmme tilaajana on
Kokkolan nuorisopalvelut. Projektiopinnaytetydmme tavoitteena on tiedon jakaminen
huumausaineiden ja paihteiden kayton riskeistéd nuorille ja ennaltaehkaisevan paihdetyon

edistdminen Kokkolan nuorisotydssa.

Projektiopinnaytetydssdmme on kolme paatehtavad. Ensimmainen ndista paatehtavista on
nuorten osallistaminen, jossa osallistamme nuoret tilaisuuden sisallon rakennuttamiseen
kyselyiden avulla. (Liite 2) Kaytdmme Webropolin kyselytybkalua nuorten kanssa, jotta
osaamme rakentaa tilaisuuden sisdllén mielenkiintoiseksi nuorille ja heitd palvelevaksi.
Toisena paatehtdvana on nuorten tilaisuus (kuvio 1), jonka tavoitteena on tiedon jakaminen
huumausaineiden ja paihteiden kdytdn riskeistd nuorille ja ennaltaehkdisevan paihdetyén
edistdiminen Kokkolan nuorisotydssa. Toteutamme ennaltaehkdisevad pdaihdety6ta
jarjestdmélld Kokkolan ylaasteille tilaisuuden stream-toteutuksena. Tilaisuus sijoittuu
koulupdivalle, joka mahdollistaa mahdollisimman suuren kuulijakunnan. Tilaisuus tullaan
jarjestamaan yhteistydssa nuorisopalveluiden kanssa, nuorisopalvelut hoitavat yhteydenotot
kouluihin ja jarjestamme esiintyjat nuorten kyselytulosten perusteella. Kolmannen
paatehtavan, eli vanhempien tilaisuuden tavoitteena (kuvio 1) on antaa heidan tulla
kuuntelemaan tietoa, varhaisen puuttumisen, seka puheeksi ottamisen merkityksesta nuoren
paihteidenkdyton osalta. Vanhempien tilaisuudessa tuodaan tietoa siitd, mitd kautta
vanhempi, joka on nuoren péaihteidenkaytosta huolestunut, voi pyytda ja hakea tukea.
Vanhempien tilaisuus toteutetaan yhteistydssé nuorisopalveluiden kanssa. Kokkolan

nuorisopalvelut jarjestavat stream-laitteiston ja otamme yhteytta esiintyjiin.

Projektiopinndytetydssdmme vahvistamme nuorten osallistamisella heidadn sosiaalista ja
yhteisollistd toimintaa, ilman pelkoa sosiaalisesta paineesta. Kyselyiden avulla saamme
tiedon siitd mikad ja mitkd asiat nuoria kiinnostaa, sekd saamme nuorten tilaisuudesta heidédn

nakoisen.

Asiasanat: Nuorisoty®, ennaltaehkdiseva paihdetyd, osallisuuden vahvistaminen
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2. PROJEKTIOPINNAYTETYO

Projektiopinndytetydémme tavoitteena on ennaltaehkéisevan paihdetyon edistdminen
Kokkolan nuorisotydssa. Toteutamme ennaltaehkaisevaa paihdetyota jarjestamalla Kokkolan
ylaasteille tilaisuuden stream-toteutuksena. Tilaisuus sijoittuu koulupaivalle, joka mahdollistaa
mahdollisimman suuren kuulijakunnan. Vanhempien varhaisella puuttumisella ja
kiinnostuksella nuoren paihteidenkayttéén on yksi avaintekija ennaltaehkaisevassa
paihdetydssa. Vanhempien osallistaminen ja valveutuminen nuorten elamaan on
ennaltaehkaisevassa ajattelussa merkityksellistd. Taman vuoksi jarjestamme vanhemmille
suunnatun tilaisuuden. Tarkoitus vanhempien tilaisuudessa on antaa heidan tulla
kuuntelemaan tietoa, varhaisen puuttumisen, seka puheeksi ottamisen merkityksesta nuoren
paihteidenkayton osalta. Tilaisuus siséltda myds tietoa siitd, mitd apua on mahdollista ja
oikeus saada, mikali nuori tahtoo paasta irti paihteista. Tarkoitus télla tiedolla on, ettéd apua
tarvitseva  tiedostaa ja tietda ne  oikeudet, seka avut, jotka ovat

sosiaalipalvelujarjestelmassamme saatavissa ja osaa ndin ottaa yhteytta oikeaan tahoon.

Projektiopinnaytetyomme aikana osallistamme nuoria, sillda rakennamme nuorten kanssa
tilaisuuden sisallon yhdessa. Nuorten osallistamisen tarkoituksena on, ettd saamme nuoria

kiinnostavan ja heihin kohdistuvan tilaisuuden. Osallistamme nuoria kyselyn avulla. (Liite 2)

Projektiopinnaytetydmme onnistumista ennaltaehkéisevan péaihdetyon osalta emme voi
mitata perinteisella mittarilla, silla valiton selvitys tilaisuuden jalkeen ei ole realistinen.
Arvioimme tilaisuuden onnistumisen palautekyselyn avulla. (Lite 3) Teemme
palautekyselyistd koosteen, josta pystymme tulkitsemaan tilaisuuden onnistumista

ennaltaehkaisevassa tyossa.



3. PROJEKTIN PAATEHTAVAT

Projektiopinndytetydmme alkaa ensimmaisella paatehtavalla, joka on nuorten osallistaminen.
(Kuvio 1) Osallistamme nuoret tapahtuman siséltéjen rakennuttamiseen kyselyiden avulla.
(Liite 2) Kaytossa on Webropolin-kyselytyokalu nuorten kanssa, jotta voimme rakentaa
tilaisuuden sisallén mielenkiintoiseksi nuorille ja heité palvelevaksi. Rakennamme kyselyn ja
nuorisopalvelut lahettavat linkin eteenpdin Wilmaan. Nuoret saavat vaikuttaa myds puhujien
valintaan kyselyiden avulla, jotta pystymme suuntaamaan tilaisuuden puheenvuorot

henkildille, jotka saavat nuorten mielenkiinnon itseensa.

Toisena paatehtavana on huumausaineiden ja paihteiden riskeja kasitteleva tilaisuus (kuvio
1), jonka tavoitteena on konkreettisen ennaltaehkéisevan tiedon jakaminen huumausaineiden
ja paihteiden kayton riskeista nuorille. Tilaisuus tullaan jérjestdmaan yhteistydéssa Kokkolan
nuorisopalveluiden kanssa. Koulujen yhteydenotoista vastaa Kokkolan nuorisopalvelut ja me
jarjestamme esiintyjat nuorten kyselytulosten perusteella. Streamauksen laitteiston

hankkimisesta ja toimivuudesta, seké asentamisesta vastaa Kokkolan nuorisopalvelut.

Kolmannen paatehtavan, eli vanhempien rooli nuoren ennaltaehkéisevassa paihdetydssa
tavoitteena (kuvio 1) on tuoda esille nuorten vanhemmille varhaisen puuttumisen ja varhaisen
puheeksi ottamisen merkitys ennaltaehkdisevassé paihdetydossa. Tama paatehtava
toteutetaan stream-tilaisuutena. Piddmme tilaisuudessa puheenvuoron varhaisesta
puuttumisesta, seka puheeksi ottamisen tarkeydestd. Vanhempien tilaisuudessa tuodaan
tietoa siitd, mitd kautta vanhempi, joka on nuoren péihteidenkaytdsta huolestunut, voi pyytaa
ja hakea tukea. Vanhempien tilaisuus toteutetaan yhteistydssa Kokkolan nuorisopalveluiden
kanssa. Streamauksen laitteiston hankkimisesta ja toimivuudesta, seka asentamisesta vastaa

Kokkolan nuorisopalvelut ja me otamme yhteytta esiintyjiin.

s

- tilaisuus

Kuvio 1
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4. KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Ehkaiseva paihdetyé perustuu lakiin ja kunnan tehtdva on luoda tydlle riittdvat edellytykset. Kunnan peruspalvelut
muodostavat ehkdisevan paihdetydon perustan ja suuri osa tydstd tapahtuu peruspalveluissa. (Ehkaiseva paihdetyo

peruspalveluissa 2012, 5.)

Kunnan tehtavana on huolehtia, etta ehkaiseva paihdetyo on pitkajanteista, koordinoitua ja kaikkiin kuntalaisiin kohdistuvaa.
Ajanmukaisella tiedolla, osaamisella ja menetelmilla kunnan ehkaiseva paihdetyo on vaikuttava ja kustannustehokas keino
vahentaa kuntalaisten karsimysta ja turvattomuutta. Osaamisen kehittdmiseen ja yllapitoon sijoitetut voimavarat ovat kunnalle
kannattava sijoitus. Ehkaiseva paihdetyo edistaa osaltaan merkittédvasti kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. Se

nahdaan osaksi kunnan paihdetyota. (Ehkaiseva paihdetyd peruspalveluissa 2012, 5-6.)

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa eri kohderyhmissa vaikuttaviksi
todettuja menetelmia hyédyntden. Parhaimmillaan tyélla edistetaan paihteettomia elintapoja, vahennetaan paihdehaittoja,
lisataan paihdeymmarrysta seka edistetddan paihdeongelmista karsivien kansalaisten oikeuksia. (Ehkaiseva paihdetyo

peruspalveluissa 2012, 7.)

Ehkaiseva paihdety6 on vaikuttavaa, jos silla lyhyella tai pitkalla aika valilla saavutetaan tyélle tettu tavoite. Ylei
vaikuttaviksi on todettu sellainen ehkaiseva paihdetyd, joka keskittyy paihdetyd, joka keskittyy paihdehaitoilta suojaavien
tekijoiden lisadmiseen ja riskitekijdiden poistamiseen ja on riittavasti kohdennettu. Vaikuttava ehkaiseva paihdetyo on laaja-
alaista, pitkaaikaista ja vuorovaikutteista ja siina on otettu kaikki paihteet ja kayttétavat huomioon. Toiminnan suunnitteluun

ja toteutukseen otetaan myos itse kohderyhman mukaan. (Ehkaiseva paihdety6 peruspalveluissa 2012, 11.)

Koulujen ehkaisevaa paihdety6ta tukee ja maarittelee kolme asiaa: lainsaadanto, terveystiedon opetussuunnitelma ja koulun
ehkaisevan paihdetyén suunnitelma. Koulun ehkaisevan paihdetyon suunnitelmalla tarkoitetaan koulun tydntekijoiden,
oppilaiden ja vanhempien yhteista sopimusta siita, miten koulussa ehkaistaan paihteiden kysyntaa ja tarjontaa seka paihteista
aiheutuvia haittoja. Kaytanndssa se sisaltdad toimintamallin ehkdisevaan paihdetyéhdén ja varhaiseen puuttumiseen,
yhteisty6hon ja hyvinvoinnin vahvistamiseen, ongelmatilanteisiin ja hoitoonohjaukseen seka tukitoimien kaynnistamiseen.

(Ehkaiseva paihdetyd peruspalveluissa 2012, 27.)

Kunnioittava kohtaaminen on onnistuneen ehkaisevan paihdetyon edellytys asiakastydssa. Lisaksi néita kohtaamistilanteita
koskevat kunkin ammatin eettiset ja ammatilliset periaatteet ja sdaannot. Kunnioittavaa kohtaamista luonnehtii usko ja
luottamus ihmiseen ja ihmisen omaan kykyyn ajatella. Asiakastilanteessa vallitsee tulevaisuuteen suuntautunut,
tasavertainen ja turvallinen ilmapiiri. Tyontekija sietda epavarmuutta ja kunnioittaa erilaisia nakokulmia. Ehkaisevan
paihdetyon eettiset periaatteet korostavat asiakkaan oikeutta saada tietoa ja palveluja. Mitéd varhaisemmassa vaiheessa
paihteiden riskikaytto tulee puheeksi, sitd enemman tyontekijalla on keinoja auttaa asiakasta. Puheeksi oton ja neuvonnan
tarkoituksena on tarjota asiakkaalle tietoa. Pahimmillaan paihteiden kayton nakymattomyys saattaa estaa asiakasta samasta

asianmukaisesta apua. (Ehkaiseva paihdety6 peruspalveluissa 2012, 33.)

Nuoren kanssa paihteiden puheeksi ottaminen perustuu tyontekijan ammatillisuuteen ja asiantuntijuuteen, jossa korostuvat
luottamuksen saavuttaminen, nuorten kunnioittaminen, empatia seka avoimuus. Tyontekijalta edellytetdan muun muassa
vaikeiden asioiden kasittelemisen, puheeksi ottamisen ja mini-intervention taitoja seka kykya tukea nuoren itsetuntoa ja
voimavaroja. Lisaksi tarvitaan huolellista luottamuksellisuuden, vaitiolovelvollisuuden ja ilmoitusvelvollisuuden arviointia.

(Ehkaiseva paihdetyd peruspalveluissa 2012, 38.)

Ehkaisevassa tydssa puhutaan ns. suojaavista tekijoista ja riskitekijoista. Suojaavat tekijat liittyvat elinymparistoon ja siina
vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin sekd paihdeasenteisiin ja ymmarrykseen paihdehaitoista. Vastaavasti nuorten paihteiden
kayttéon vaikuttavat riskitekijat liittyvat yleensa elinymparistoén ja siind vaikuttaviin sosiaalisiin suhteisiin seka
paihdeasenteisiin ja ymmarrykseen paihdehaitoista. Riskia kasvattavat sosiaalinen epaluottamus ja heikko itsetunto,
paihteiden helppo saatavuus ja kontrollin puute. Riskitekija on my6s sosiaalisen ympariston paihteita suosiva suhtautuminen.
Jos nuori kokee itsensa yksinaiseksi ja syrjdytyneeksi ja on epasuotuisassa sosiaalisessa kierteessa, lisda elamantilanne jo

sinallaan paihteiden vaarinkayton riskia. (Ehkaiseva paihdetyd peruspalveluissa 2012, 38.)
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5. PROJEKTIN ETENEMINEN

Projektisuunnitelmamme hyvéksymisen jéalkeen otamme yhteytta tilaajaamme Kokkolan
nuorisopalveluihin. Heidan kanssaan olemme sopineet tilaisuuksien myymisesta siten, etta
tilaajamme ottaa yhteytta kouluihin ja tarjoaa projektiopinnaytetyétamme. Talla tavalla
saamme heti lukumaaran niista kouluista, jotka ovat kiinnostuneet ja haluavat osallistua

tilaisuuteen. Tilaisuus jarjestetdaan kaikille halukkaille Kokkolan ylaasteilta.

Projektiopinnaytetydmme lahtee meidan osaltamme liikkeelle nuorten osallistamisella
tilaisuuden siséllén rakentamiseen. Tavoitteenamme on tehda Kokkolan ylaasteille luokille 7.-
8. kyselyt (Liite 2), joissa annamme heidan vaikuttaa tilaisuuden siséltoon. Tulkitsemme
tdman jalkeen noin 1093 vastaajan kyselyt 1api, joiden perusteella saamme luotua nuoria

kiinnostavat tilaisuuden.

Webropol-kyselytyokalu antaa meille nuorten vastaukset selkeiné kaavioina. Kun olemme
tulkinneet nuorten vastaukset ja tehneet niisté itsellemme raportin projektiopinnaytetyétamme
varten, lahdemme luomaan tilaisuuden sisaltéa ja hankimme tilaisuuden puhujat. Otamme

myds huomioon puhujissa nuorten toiveita ja kiinnostuksen kohteita.

Neljas etenemisvaihe projektiopinndytetyéssdmme on puhujien hankkiminen, jotka nuoret
paattavat kyselyn avulla. Vanhempien tilaisuuteen puhujiksi on suunniteltu alustavasti eri
henkil6t, mitd nuorten tilaisuuksiin. Vanhempien tilaisuuden rakentamiseen ei vaikuta nuorille

tehdyt kyselyt, koska tilaisuuden sisallén suunnittelemme.

Paastyamme téhan vaiheeseen projektiopinnaytetydssémme, Kokkolan nuorisopalvelut
hankkia yhteistydkumppaneita tilaisuuksia varten. Yhteistydkumppanien kanssa on tarkoitus
sopia arvonta- ja kilpailupalkinnoista, joita jarjestamme tilaisuuden aikana, seka jarjestelyjen
yhteydessa. Tassa vaiheessa otamme yhteyttd paikallisiin lehtiin mahdollista mainostusta
varten. Talla tavalla saamme nakyvyytta tilaisuudelle ja varmistamme laajemman

kuulijakunnan.

Viikkoa ennen nuorten tilaisuutta, heille annetaan mahdollisuus esittaa etukateen kysymyksia
hydédyntamalla Flinga-tyokalua. Kysymykset tulevat meille nakyviin nimettémina, mutta
luokka-aste on néahtavilla. Nuorille jaetaan esimateriaali toimestamme. Esimateriaalissa

kasitellaan tulevaa tilaisuutta.

Tilaisuudet jarjestetdan syksylla 2021 ja tahan vaiheeseen paastessamme kaikki edella
mainitut toimenpiteet ovat hoidettu, jotta tilaisuus on saatu kasattua sovitulla tavalla.
Vanhempien tilaisuus on suunniteltu maanantaille 27.9.2021, joka antaa vanhemmalle
mahdollisuuden keskustella nuoren kanssa ennen nuorten tilaisuutta. Nuorten tilaisuus tullaan

jarjestémaan 29.9.2021.

Opinndytetydmme toteutetaan projektina ja kun tilaisuudet ovat pidetty, jiamme kokoamaan
yhteenvetoa toiminnasta. Kun yhteenveto on toteutettu, siirrdmme opinnaytetydmme

tarkistettavaksi.
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6. AIKATAULUT JA RISKIT

Tilaisuuden runko muodostuu lopulta kyselytulosten pohjalta, jotka toteutetaan alkuvuodesta
2021. Alustava suunnitelma aikataululle 16ytyy liitteesta 5. Kyselyiden jalkeen alamme
lahestya tilaisuuksien ammattipuhujia. Nain varmistamme tilaisuuksien aikataulun puhujien
osalta. Tilaisuudet on tarkoitus jarjestaa syksylla 2021 ja vahvistamme puhujat viimeistaan
kevaalla 2021. Tilaisuuksille varataan kaksi paivaa. Tarkoituksena on jarjestda nuorten

tilaisuus 29.9.2021 ja vanhempien tilaisuus 27.9.2021.

Aikataulun suhteen meidan tulee ottaa huomioon mahdolliset muutokset ja projektin
onnistumisen kannalta mahdolliset esteet. Silla tilaisuudet tullaan toteuttamaan streamina,
riskind on erilaiset laitteisto- sekd tekniset viat. Tulemme huomioimaan mahdolliset
sairastapaukset myds yhtend projektimme riskitekijana. Uhkaksi lasketaan mahdollinen
kannabiksen dekriminalisaatio. (Eduskunta 2020). Yhteistybkumppanit ovat tarkeassa
asemassa projektimme osalta. Tasta syysta mahdollisten yhteistydkumppaneiden vahaisyys

vaikuttaa projektimme onnistumiseen siten, etta budjettimme saattaa ylittya.

"Ennaltaehkéisevé tyd on aina halvempaa, kuin korjaava. Samalla se on lasten ja nuorten

hyvén eldman edellytys.”

-Kimmo Aaltonen
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7. BUDJETTI

Alustava kustannusarvio projektillemme tulee olemaan 1 550 euroa. Tulot Oe.
Projektin maksajana toimii Kokkolan nuorisopalvelut.
Tama sisaltéaa seuraavat:

e Puhujien kustannukset 1200e
» Esitemateriaalit 150e

e Mainosvideo 200e
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SAATEKIRJE KOULUILLE

Hei!

Olemme Centria-ammattikorkeakoulun toisen vuoden sosionomiopiskelijat ja teemme pro-
jektiopinnéytetyétdmme, nuorisotyén ennaltaehkéisevéstd paihdetydstd Kokkolassa. Tu-
lemme jarjestdmaan nuorille suunnatun tilaisuuden, jossa on nuorille arvokasta tietoa ennalta-
ehkaisevasta paihdetydsta ja siitd on kertomassa mahdollisesti Soiten tyontekijoita, poliisi

kokemusasiantuntijoita tai muita nuorten toivomia henkilgita.

Toteutamme kyselyt kouluilla nuorille, jotta osaamme rakentaa tilaisuuden sisallon
mielenkiintoiseksi nuorille ja heitd palvelevaksi. Nuoret saavat vaikuttaa myds puhujiin
kyselyiden avulla, jotta pystymme suuntaamaan tilaisuuksien puheenvuorot henkildille, jotka

saavat nuorten mielenkiinnon itseensa.

Ystavallisin terveisin sosionomiopiskelijat

Henriikka Merildinen ja Emmi Kattainen
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Kyselylomake

Piddamme tilaisuuden aiheesta huumausaineet ja péaihteet, jossa sinulla on mahdollisuus
kuulla asiantuntijoiden puheita. Nyt sinulla on mahdollisuus vaikuttaa asiaan valitsemalla

vaihtoehdoista sinua kiinnostava puhuja.

Luokka- aste:

Rastita kaikki sinua kiinnostavat vaihtoehdot

O Poliisi

0 Kokemusasiantuntija

[ Paihdetyontekija

0 Sosiaalityéntekija/ sosiaaliohjaaja

0 Vanhempi, jonka lapsi/nuori kdyttanyt huumeita
[ Nuorisotyontekija

0 Tubettaja, kuka?

O Muu julkisuuden henkild, kuka?

Mita tietoa toivoisit saavasi tilaisuudessa?
T Yleista tietoa huumeiden kayton riskeista
= Kokemuspohjaista tietoa
T Mistéa saada apua?

0 Muu, mita?

Milloin toivoisit tilaisuuden jarjestettavan?
O Aamu
U lltapaiva

00 Mika viikonpaiva?

KITOS VASTAUKSISTA!
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Palaute tilaisuudesta- lomake

Nyt sinulla on mahdollisuus antaa palautetta, miten onnistuimme!

Vaihtoehdot menevat siten, ettd eri mielta (1) ja taysin samaa mielta (5)

Sain vaikuttaa tilaisuuden sisaltoon

Tilaisuus oli minusta mielenkiintoinen ja hyddyllinen

Sain uutta ja tarvitsemaani tietoa

Rastita vaihtoehto, joka vastaa omaa ndkemystasi tilaisuudesta ja sen siséllésta parhaiten.

En pitanyt (1) ja pidin paljon (5).

112 3|45

Puhuja 1

Puhuja 2

Puhuja 3

Tilaisuuden kesto

Tilaisuuden aihe

Visailu

Stream-toteutustapa

Mita olisit kaivannut tilaisuudesta? Muuta vapaata kommentointia:

Kiitos vastauksista!



1/14

Vanhempien palaute-kysely
Nyt sinulla on mahdollisuus antaa palautetta, miten onnistuimme!

Vaihtoehdot menevat siten, etta eri mieltd (1) ja tdysin samaa mielta (5)

112|345

Sain merkityksellista tietoa vanhempana

Aihe oli ajankohtainen

Aihe oli mielenkiintoinen

Ymmarran osani ennaltaehkaisevassa tyossa.

Rastita vaihtoehto, joka vastaa omaa ndkemystasi tilaisuudesta ja sen siséllésta parhaiten.

En pitanyt (1) ja pidin paljon (5).

Puhuja 1
Puhuja 2

Puhuja 3

Tilaisuuden kesto

Tilaisuuden esitys ajankohta

Puheeksi ottamisen -osuus

Mita olisit kaivannut tilaisuudesta? Muuta vapaata kommentointia:

Kiitos vastauksista!
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Ehdotus tilaisuuden nimeksi — lomake

NIMI
PUH.

NIMIEHDOTUS

Paras ehdotus palkitaan. Annatko luvan julkaista nimesi markkinoinnissa, mikali voitto osuu
kohdallesi?

TKYLLA

oEl



Aikataulutus nuorten tilaisuuksille

12:00-12:10 Tilaisuuden aloitus ja esittely
12:10-12:40 Puhuja 1

12:40-12:50 Tauko

12:55-13:25 Puhuja 2

13:30-14:00 Puhuja 3

14:10-14:30 Kahoot!-visa ja tilaisuuden paattyminen

Aikataulutus avoimelle tilaisuudelle

15:00-15:20 Tilaisuuden aloitus ja esittely
15:20-15:50 Puhuja 1

15:55-16:25 Puhuja 2

16:30-16:40Tauko

16:45-17:15 Puhuja 3

17:15-17:30 Tilaisuuden paattyminen
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Selvini huipulle — projektin Instagram-tilin paivityksia
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haluamme yhteistyokumppaneidemme avulla tarj
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Nuorisokeskus Vinge

Vanhemmuus on matka, joka ei koskaan paaty. Tay

elamassa mita tahansa

Pirkku ja Meri tulevat jakamaan aidon ja rehellisen
vanhempien nakokulmasta. He ovat puhumassa st
vanhempien etta nuorten tilaisuuksissa

Koskettava ja tarkea puheenvuoro tulossa

#ennaltaehkaisevapaindetyo
#centriaamk

#nuorisotyo

#kokkola
#kokkolannuorisopalvelut
#nuortenkokkola
#nuorisokeskusvinge
#opinnaytetyd
#sosionomiopiskelijat
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Selviini huipulle — tilaisuuksien yhteistyokumppanit
Kokkolan Viihdemestarit
Hieronta- ja hyvinvointipalvelu Annemari
SPECO Hot — hyvinvointipalvelut
Kuntokeskus SC ROK
Hieronta Blomgvist
KPV

Personal trainer Nicoline Astrom
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LITE S
Kahoot! — visan kysymykset

Miten nuoren huumeiden kiyttdé kivi ilmi Merin perheelle?

a) Nuori tuli sekavana kotiin
b) Taytettydan 18-vuotta nuori sai potkut koulusta
c) Joku teki lastensuojeluilmoituksen

Mihin huumeiden kiyttiijit useimmin kuolevat?

a) Vikivaltaan
b) Yliannostukseen
¢) Sairauteen huumeiden kdyton seurauksena tai sen hoidotta jattdmisen seurauksena

Miki on kannabiksen pdihtymysti aiheuttava aineosa?

a) ACDC
b) BCR
¢) THC

Hyviksyyko Purtsi kannabiksen kiytt6d misséiin muodossa?
a) Ei ikini
b) Ehki satunnaisesti
¢) Ainoastaan laakinnéllisiin tarkoituksiin

Missa koulukodissa Mika oli?

a) Lausteella

b) Muhoksella
¢) Koivikossa
d) Pernasaaressa

Kuinka kauan Mika on ollut ilman piihteitid?

a) 6 vuotta
b) 6 vuotta ja 6 kuukautta
¢) 7 vuotta
d) 7 vuotta ja 6 kuukautta

Kuinka monta vuotta Mika oli vankilassa?

a) 9 vuotta

b) 10 vuotta
¢) 11 vuotta
d) 12 vuotta

Miki niiistid on ykkosasia Mikan eldmissi?

a) Raha

b) Urheilu
¢) Raittius
d) Rakkaus



