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KOULUTERVEYDENHOITAJIEN TIEDONTARPEET
NUORTEN PAIHTEETTOMYYDEN TUKEMISESSA

Alkoholi ja tupakka ovat nuorten eniten kayttdmia paihteitd. Nuorille tulisi kertoa paihteiden
vaaroista ja riskeistd tehokkaasti ja totuudenmukaisesti. Kouluterveydenhuolto onkin
avainasemassa havainnoitaessa nuorten alkoholi-, huume- tai muun paihdeongelman
kehittymista, sillda kouluterveydenhuoltoon kertyy paljon sellaista tietoa, joka mahdollistaa
paihdeongelman varhaisen toteamisen. Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteisén terveyden
edistdmisen asiantuntija ja vastaa hoitotydn asiantuntijana kouluterveydenhuollosta.

Tutkimusten mukaan nuoret kokivat keskustelut kouluterveydenhoitajien kanssa mukaviksi seka
nuorten arviot terveydenhoitajan ammatillisuudesta ja asiantuntijuudesta neuvojen antajana olivat
myoOnteisia. Nuoret myds kokivat, ettd hoitaja vastasi heidan kaikkiin kysymyksiinsa ja antoi
selitykset seka tarjosi tietoa ymmarrettavalla kielelld. Naiden kokemusten pohjalta on tarkeaa
pitda ylla kouluterveydenhoitajien osaamista koulutuksilla, sillda osaaminen ei synny tyhjasta,
osaaminen syntyy oppimisen tuloksena.

Tama kehittdmisprojekti oli osa Lounas-Suomen SyOpéayhdistyksen NIKO II-projektia.
Kehittamisprojektin tavoitteena oli parantaa kouluterveydenhoitajien valmiuksia nuorten
paihteettdmyyden tukemisessa tarjoamalla osaamispuutteisiin kohdennettuja
taydennyskoulutuksia. Tarkoituksena oli selvittdd ja saada tietoa kouluterveydenhoitajien
osaamisesta nuorten paihteettdomyyden tukemisessa. Kouluterveydenhoitajien osaamista
selvitettiin strukturoidulla, 24 kysymysta siséltavalld kysymyslomakkeella. Kyselyyn vastasi
kymmenen peruskoulun kouluterveydenhoitajaa. Kouluterveydenhoitajat arvioivat osaavansa
kertoa nuorelle parhaiten alkoholin ja tupakan kaytdn terveyshaitoista. Huonointa osaaminen oli
sahkoétupakan haitoista kertomisessa. Paihteiden kaytdn lopettamisen ohjaamisessa osaaminen
oli parhainta alkoholin kdytdn lopettamisen ohjaamisessa, muiden paihteiden osalta ei juurikaan
eroavaisuuksia osaamisen suhteen ollut. Osaaminen oli sitd parempaa, mitd pidempaan
kouluterveydenhoitajana oli toiminut.

Tuotoksena luotiin  kouluterveydenhoitajien osaamiskartta nuorten paihteettdomyyden
tukemisessa.  Kouluterveydenhoitajien  osaamispuutteiden  pohjalta  annettin  aiheet
koulutuskokonaisuuteen kouluterveydenhoitajille sekd nuorille sosiaalisen median tietoiskuja
varten. Naiden turvin pystytdan lisddmaan kouluterveydenhoitajien tietotaitoja ja valmiuksia
nuorten paihteettémyyden tukemisessa.
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INFORMATION NEEDS OF SCHOOL NURSES TO
SUPPORT YOUTH DRUG-FREE

Alcohol and tobacco are the most commonly used drugs by young people. Young people should
be told about the dangers and risks of drugs in an effective and truthful way. school health care
plays a key role in detecting the development of young people's alcohol, drug or other substance
abuse problems, as there is a wealth of information in school health care that allows for the early
detection of substance abuse problems. The school nurse is an expert in health promotion in the
school community and is responsible for school health care as an expert in nursing.

According to the surveys, young people find the discussions with school nurses comfortable and
the young people's assessments of the nurse's professionalism and expertise as a counselor
were positive. The young people also felt that school nurse answered all their questions and
provided explanations and provided information in understandable language. Based on these
experiences, it is important to maintain the competence of school nurses through training, as
competence is not born out of nowhere, competence is the result of learning.

This development project was part of the NIKO Il project of the Southwest Finland Cancer Society.
The goal of the development project improves the capacity of school nurses to support substance
abuse among young people by providing in-service training targeted at skills gaps. The aim was
to find out and get information about the skills of school nurses in supporting young people's
substance abuse. The competence of school nurses was assessed with a structured
questionnaire containing 24 questions. Ten primary school school nurses responded to the
survey. School nurses estimate that they are best placed to tell young people about the health
effects of alcohol and tobacco use. The worst skills were in telling about the health effects of e-
tobacco. Competence in controlling the cessation of drug use was the best in controlling the
cessation of alcohol use, and there were few differences in competence with regard to other
intoxicants. Competence was better the longer she had worked as a school nurse.

As a result, a competence map of school nurses in supporting young people's substance abuse
was created. Based on the skills gaps of school nurses, topics were given to the training complex

for school nurses and young people for social media briefings. These will increase the knowledge
and capacity of school nurses to support young people without substance abuse.

KEYWORDS:

young, school nurse, intoxicants, competence map
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

ADSUME Adolescents Substance Use Measurement
AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test
LSSY Lounais-Suomen Sydpayhdistys

STM Sosiaali- ja Terveysministerio

THL Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



1 JOHDANTO

Alkoholi ja tupakka ovat nuorten eniten kayttdmia paihteita, ja niista aiheutuu lahes kaikki
nuorten paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat. Paihteet kiinnostavat ja kiehtovat nuoria,
mutta kokeilun vaarat jaavat unohduksiin, silla nuorella ei ole aikuisen kaltaisia valmiuk-
sia ajatella tulevaisuutta ja kokeilun seurauksia. Taman takia nuorille tuleekin kertoa
paihteiden vaaroista ja riskeistad tehokkaasti ja totuudenmukaisesti. (Nuorten mielenter-
veystalo 2022.) Kouluterveydenhuolto on avainasemassa havainnoitaessa nuorten alko-
holi-, huume- tai muun paihdeongelman kehittymista. Kouluterveydenhuoltoon kertyy
paljon sellaista tietoa, joka mahdollistaa paihdeongelman varhaisen toteamisen, kuten
tietoa koulupoissaoloista, sairasteluista ja suun terveydesta. Kouluterveydenhuoltohen-
kiloston herkkyys kuunnella ja kuulla oppilasta on erityisen tarkeaa paihdeongelmien ol-
lessa kyseessa. Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteison terveyden edistamisen asian-
tuntija ja vastaa hoitotyon asiantuntijana kouluterveydenhuollosta. Han osallistuu oppi-
laiden terveydenhoidon ja terveyden edistdmisen asiantuntijana opetussuunnitelman
valmisteluun, terveystiedon opetukseen, oppilashuollon toimintaan seka koulun sisai-
seen ja ulkoiseen arviointiin. (STM 2002, 72, 31.)

Tama kehittdmisprojekti on osa Lounais-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY) NIKO llI-pro-
jektia, jonka tarpeen muodostavat tieto ja huoli nuorten ja nuorten aikuisten nikotiinituot-
teiden lisdantyneesta ja monipuolistuneesta kaytosta. (NIKO-projekti 2021). Taman ke-
hittdmisprojektin tarkoituksena on selvittada ja saada tietoa kouluterveydenhoitajien osaa-
misesta nuorten paihteettémyyden tukemisessa. Tiedon hankinnan valineena toimii kou-
luterveydenhoitajille tehty kysely. Kyselystd saadusta tiedosta muodostetaan osaamis-
kartta, josta on tarkoitus poimia kouluterveydenhoitajien osaamispuutteita ja muodostaa
koulutussuunnitelma. Paremmilla kouluterveydenhoitajien tietotaidoilla ja valmiuksilla
voidaan tukea nuoria paihteettomyydessa seka paihteiden kayton lopettamisessa ja ndin

ollen saavuttaa nuorille terveempi tulevaisuus.
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2 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamisprojektin tausta

Tama kehittAmisprojekti on osa NIKO Il -projektia. NIKO Il — terveyden edistdminen nuor-
ten arjessa -jatkoprojektin paatarkoituksena on kehittaa ja toteuttaa konkreettista, nuor-
ten ymparistoihin jalkautuvaa monipuolista ja -alaista terveyttd edistavaa toimintaa.
NIKO Il -projektin tarpeen muodostavat tieto ja huoli nuorten ja nuorten aikuisten nikotii-
nituotteiden lisaantyneesta ja monipuolistuneesta kaytosta, nuorten ja heidan lahiaikuis-
tensa tiedonpuutteen havaitseminen seka terveydenedistamisen toiminnallisten ja osal-
listavien mallien kehittdmisen tarve. Projekti on jatkoprojekti vuosien 2017-2019 aikana
toteutetulle NIKO-hankkeelle. (Salakari 2019, 14.) Projektissa luodut toimintamallit on
tarkoitus integroida pysyvaksi osaksi LSSY:n toimintaa ja NIKOn verkkosivustoa, jota
kautta se on kaytettavissa ja ohjattavissa nuorten ja heidan lahiyhteiséjensa kayttoon.
Na&in se muodostuu kiintedksi osaksi sekd nuorten omaa elamaa, vanhempien tiedon-
saantia, ettd esimerkiksi kasvatus- ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tdydennys-
koulutus- ja opetusmateriaalia. Toimintamalleista pyritddn luomaan toimivia kokonai-
suuksia, joita voidaan myohemmassa vaiheessa hyodyntaa niin valtakunnallisesti kuin

kansainvalisestikin. (Salakari 2019, 16.)

NIKO Il -projektin tarpeisiin pohjautuen tassa kehittdmisprojektissa selvitettiin kouluter-
veydenhoitajien osaamista nuorten paihteettémyyden tukemiseen liittyen. Selvityksen
pohjalta luotiin osaamiskartta, jonka perusteella on mahdollista 16ytaa kouluterveyden-
huollon ammattilaisille tdydennyskoulutustarpeita sekd nuorille opetusmateriaalien ai-

heita tai esimerkiksi sosiaalisen median tietoiskujen aiheita.

2.2 Tarkoitus, tavoitteet ja tuotos

Taman kehittamisprojektin tarkoituksena oli selvittaa ja saada tietoa kouluterveydenhoi-
tajien osaamisesta nuorten paihteettomyyden tukemisessa, tuotoksena on osaamis-
kartta.

Kehittamisprojektin tavoitteena on parantaa kouluterveydenhoitajien valmiuksia nuorten
paihteettdomyyden tukemisessa tarjoamalla osaamispuutteisiin kohdennettuja tayden-

nyskoulutuksia. Osaamiskarttaa voidaan myés hyédyntda kohdentamalla esimerkiksi
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sosiaalisen median tietoiskuja nuorille juuri niihin paihteisiin liittyen, joihin liittyen koulu-

terveydenhoitajille on ollut osaamispuutteita.

2.3 Kehittamisprojektin projektiorganisaatio

Taman kehittdmisprojektin projektipaallikkénad toimi ylemman ammattikorkeakoulun
opiskelija, joka tydskentelee apulaisosastonhoitajana Turun kaupungilla. Projektipaal-
likkd on ollut vastuussa tdman projektin etenemisesta ja loppuun viemisesta. Turun am-
mattikorkeakoulun taholta projektia ohjasi tutoropettaja, tydelamamentorina toimi NIKO-

projektin projektipaallikko.

Taman projektin ohjausryhmaan kuuluivat Lounas-Suomen Sydpayhdistyksen (LSSY)
toimitusjohtaja, NIKO Il -hankkeen projektipaallikkd, opettajatuutorit sekd muiden osa-
projektien tekijat. Ohjausryhma kokoontui saannoéllisesti. Kokoontumisten yhteydessa
projektipaallikkd raportoi kehittamisprojektin etenemisesta seka sai palautetta ja oh-

jausta, joiden avulla vei projektia eteenpain.

Projektiorganisaationa toimii Lounais-Suomen Sydpayhdistys (LSSY), joka aloitti toimin-
tansa vuonna 1951 Suomen SyoOpayhdistyksen Turun osastona ja lukeutuu Suomen
suurimpiin alueellisiin kansalaisjarjestoihin. Lounais-Suomen Syépayhdistyksen keskus-
jarjesténa toimii Suomen Sydpayhdistys. LSSY toteuttaa auttamistyétaan lahella ihmista
ja hanen arkeaan vapaaehtoisvoimin ja saman kokeneiden vertaistukena, mutta tarjoaa
my0s erityiskoulutuksen saaneiden ammattilaisten apua muun muassa sydpaneuvon-
nassa ja sopeutumisvalmennuksessa. Yhdistys toimii innovatiivisesti ja luo uusia toimin-
tamalleja, joita myéhemmin otetaan kayttdon myos julkisella ja yksityisella sektorilla.
Lounais-Suomen Sy6payhdistyksen toiminnan eettisend perustana ovat Syopajarjesto-
jen valtakunnalliset arvot: tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, saavutettavuus, luotettavuus

ja yhteisollisyys. (Lounais-Suomen Sydpayhdistys 2021.)
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3 TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Nuori ja paihteet

Nuoren elimistd on erityisen herkka nikotiinille. Nuuskaan voi jaada koukkuun jo parin
viikon kuluessa sen kayton aloittamisesta ja kayton lopettaminen voi taman jalkeen olla
hyvin vaikeaa. Koska nikotiini on tarkein riippuvuuden aiheuttaja, nuuskan ja savukkei-
den aiheuttama riippuvuus ei eroa suuresti. (Nuortenlinkki 2020b.) Tupakkatuotteet ovat
pitkalle kehitettyja tuotteita, jotka aiheuttavat ja yllapitavat riippuvuutta. Kaikki tupakka-
tuotteet ovat haitallisia rippumatta siita, kaytetaanko niita polttamalla, nuuskaamalla tai
pureskelemalla vai altistutaanko niille passiivisesti. Suurin sydvan riski liittyy tupakan
polttamiseen, silld palamisprosessissa muodostuu lisda vaarallisia, sydopaa aiheuttavia
aineita. (Syopajarjestot 2022a.) Nuorten tupakkatuotteiden kayttd on ollut laskussa koko
2000-luvun niin Suomessa kuin muualla Euroopassa (ESPAD 2015; Kinnunen ym. 2019,
18). Viimeisimman Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan perusopetuksen 8. ja 9. luokan
oppilaista kaytti paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta 7,6 prosenttia, kun
vuonna 2019 sama luku oli 9 prosenttia. Nuuskaa kaytti perusopetuksen 8. ja 9. luokan
oppilaista paivittain 3,8 prosenttia, kun vuonna 2019 sama luku oli viela 4,9 prosenttia.
Luku oli ensimmaista kertaa laskussa vuoden 2008 seurannan aloittamisen jalkeen.

(Kouluterveyskysely 2021.)

Alkoholi on Suomessa laillinen paihde. Sen kaytto ja hallussapito on kuitenkin alaikaisilta
kiellettya. Nuorten aivot ovat alkoholin haittavaikutuksille herkempia kuin aikuisten: nuo-
rilla alkoholin runsas kayttdé voi johtaa muun muassa tydmuistin, tarkkaavaisuuden ja
avaruudellisen hahmotuskyvyn heikentymiseen. (Nuortenlinkki 2020a.) Alkoholi aiheut-
taa vuosittain arviolta jopa 1200 sy6paa. Alkoholin aiheuttamat sydvat ovat yleistyneet.
Alkoholi onkin yksi merkittavimmista elintapoihin liittyvistéa syopariskeista. (Sydpajarjes-
tot 2022b.) Vuonna 2021 perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista tosi humalaan vahin-
taan kerran kuukaudessa joi yhdeksan prosenttia, lukiolaisista 15 prosenttia ja ammatil-

listen oppilaitosten opiskelijoista noin 24 prosenttia (Helakorpi & Kivimaki 2021, 6).

Huumausaine eli huume tarkoittaa laitonta paihdetta. Paihteiden laittomuuden maaritte-
lee lainsdadanto, eli huumausaineen maaritelma on oikeudellinen: kun paihde on laiton,
se on talléin lainsaadannon mukaan huumausaine. Nuorten yleisimmin kayttama laiton

huume on kannabis. Kannabis on yleisnimitys, jota kaytetaan erilaisista hamppukasvista
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saaduista valmisteista. Sen kayttd, osto, myynti ja hallussapito on kiellettyd. Kannabista
kaytetaan tavallisesti polttamalla, joskus myds hoyryttamalla, sydémalla tai juomalla. Kan-
nabiksella on seka piristavia etta rauhoittavia vaikutuksia. Pitkaaikaisella kannabiksen
kaytélla on monia haittavaikutuksia. Etenkin nuorten kehittyville aivoille kannabiksen on
todettu olevan haitallista: runsas kaytté muun muassa huonontaa muistia ja oppimisky-
kya pysyvasti. Pitkaan jatkunut kannabiksen kayttd voi myds altistaa ahdistus- ja masen-
nushairididen kehittymiselle seka skitsofrenialle. Riski sairastua skitsofreniaan on kaksi
kertaa suurempi, jos kannabiksen kayton aloittaa nuorena. (THL 2016, 128; Nuorten-
linkki 2020c.) Vuonna 2021 perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvista nuorista kahdeksan
prosenttia, lukiolaisista 12 prosenttia ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 17 pro-
senttia oli kokeillut kannabista vahintdan kerran. Kannabista vahintdan kerran kokeillei-
den osuus pieneni pojilla kaikilla kouluasteilla vuonna 2021 verrattuna vuoteen 2019,

tytdilld muutosta ei tapahtunut. (Helakorpi & Kivimaki 2021, 6.)

3.2 Kouluterveydenhoitaja nuoren paihteettomyyden tukijana

Terveydenhoitaja on hoitotydn ja erityisesti kansanterveystydén seka perusterveyden-
huollon ja ennaltaehkaisevan tydn asiantuntija. Terveydenhoitajatyéssa korostuu vahva
terveyden edistdmisen nakdkulma, aktiivinen tydote ja rohkeus itsenaiseen paatoksen-
tekoon. Terveydenhoitaja tekee tyotaan lahella ihmisten arkea, kodeissa, neuvoloissa,
kouluissa, vastaanotoilla ja tyopaikoilla seka terveyden edistdmisen asiantuntijana ja
koordinoijana. Keskeisinta terveydenhoitajan tydssa on asiakkaan osallistaminen ja tu-
keminen oman terveyden yllapitamiseen ja edistamiseen. (Suomen Terveydenhoitaja-
liitto 2021a.)

Terveydenhoitajatyd perustuu tieteelliseen tutkittuun tietoon, kokemustietoon, uusim-
man tiedon hyddyntamiseen, kaytannon hoitotydon osaamiseen seka taitoon ja rohkeu-
teen elaytya ja tarvittaessa myds puuttua asiakkaiden elamantilanteisiin elamankulun eri
vaiheissa. Terveydenhoitajan toimintaa ohjaavat terveydenhoitajatyon arvot ja eettiset
suositukset seka voimassa oleva sosiaali- ja terveydenhuollon lainsdadantd seka Suo-

men terveyspoliittiset linjaukset. (Suomen Terveydenhoitajaliitto 2021a.)

Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteison terveyden edistamisen asiantuntija ja vastaa
hoitotyon asiantuntijana kouluterveydenhuollosta. Han osallistuu oppilaiden terveyden-
hoidon ja terveyden edistamisen asiantuntijana opetussuunnitelman valmisteluun, ter-

veystiedon opetukseen, oppilashuollon toimintaan seka koulun sisdiseen ja ulkoiseen
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arviointiin. Kouluterveydenhoitaja seuraa oppilaiden kasvua ja kehitysta, selvittelee op-
pilaiden kanssa heidan ongelmiaan, tukee oppilaita ja heidan vanhempiaan ja huolehtii
seulontatutkimuksista. Han vastaa kouluterveydenhuollosta tiedottamisesta oppilaille,
vanhemmille ja opettajille, oppilaiden vuosittaisista terveystapaamisista, oppilaskohtai-
sesta yhteistydstd vanhempien ja opettajien kanssa, oppilaiden ohjaamisesta tarvitta-
essa koululadkarin tai muiden asiantuntijoiden jatkotutkimuksiin seka ensiavusta ja sii-
hen liittyvasta hoitotydsta koulussa. (STM 2002, 31.)

Terveydenhoitajatutkinnon voi suorittaa eri puolilla Suomea 19 ammattikorkeakoulussa.
Tutkinnon laajuus on 240 opintopistetta ja sen suorittamiseen kuluu noin nelja vuotta.
Terveydenhoitajatutkinto sisaltaa sairaanhoitajan tutkinnon ja terveydenhoitaja lailliste-
taan terveydenhuollon ammattihenkiloksi seka sairaanhoitajana etta terveydenhoitajana.
Koulutus tayttaa Euroopan neuvoston sairaanhoitajakoulutuksesta antamien direktiivien
vaatimukset ja mahdollistaa siten my0ds kansainvaliset tyotehtavat. (Suomen Terveyden-
hoitajaliitto 2021b.)

3.2.1 Koulupohjaisten interventioiden vaikutukset

Useassa tutkimuksessa on todettu, ettd koulupohjaiset interventiot ovat hyddyllisia ja va-
hentavat tupakoinnin aloitusta sekd helpottavat tupakoinnin lopettamista (Giannotta ym.
2014, 567; Isensee ym. 2014, 5; Miovsky ym. 2012, 84; Pbert ym. 2011, 935; La Torre
ym. 2010, 539-540; Walsh ym. 2010, 548). Myds humalahakuiseen juomiseen koulu-
pohjaisella interventiolla on todettu olevan vaikutusta: Hanewinkel ym. (2017) tutkimuk-
sessa todettiin, ettd interventio vaikutti humalahakuisen juomisen juomiskertoihin seka
maariin vahentavasti niilla nuorilla, jotka kayttivat jo edeltavasti alkoholia seka pystyivat

sita jo itse ostamaan (Hanewinkel ym. 2017, 285).

3.2.2 Nuorten kokemukset keskusteluista kouluterveydenhoitajan kanssa

Tutkimusten mukaan nuoret ovat kokeneet keskustelut ja ohjaukset kouluterveydenhoi-
tajien kanssa mukaviksi seka nuorten arviot terveydenhoitajan ammatillisuudesta ja asi-
antuntijuudesta neuvojen antajana olivat hyvin myonteiset (Bannink ym. 2014, 778;
Pbert ym. 2011, 932; Pirskanen ym. 2012, 334, 337). Banninkin (2014) tutkimuksessa
nuoret kokivat, ettd kouluterveydenhoitaja otti heidat keskustelujen yhteydessa tosis-

saan, kuunteli heitd hyvin ja sai heidat huolettomiksi. Nuoret myds kokivat, etta hoitaja
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vastasi kaikkiin heidan kysymyksiinsa ja antoi selitykset seka tarjosi tietoa ymmarretta-
valla kielella. (Bannink ym 2014, 778.) Pbertin (2011) tutkimuksessa suurin osa nuorista
koki, ettd kouluterveydenhoitaja auttoi tupakoinnin lopettamisessa ja ettd hanen kans-

saan oli helppo puhua tupakoinnista (Pbert ym. 2011, 932).

3.2.3 Varhaisen puuttumisen malli

Pirskanen ym. (2012) selvittivat Varhaisen puuttumisen mallin -mukaisen intervention
vaikuttavuutta 14—15-vuotiaiden nuorten paihteiden kaytén ehkaisemisessa interventio-
ja vertailuryhmissa vuoden seuranta-ajalla (Pirskanen ym. 2012, 329). Varhaisen puut-
tumisen mallin mukainen interventio sisaltda: 1. Nuorten paihdemittarin, ADSUME (Ado-
lescents Substance Use Measurement), 2. toimintakaavion ja 3. toimintasuositukset.
ADSUME sisaltda 17 kysymysta. Toimintakaaviossa on havainnollistettu prosessimai-
nen paihteiden kaytdn tilannearvio ja toiminnan eteneminen. Tilannearvio perustuu AD-
SUMENn pisteiden ja terveyskeskustelun aikana terveydenhoitajalle muodostuneeseen
kasitykseen nuoren voimavaroista. Terveydenhoitajan tydn tueksi esitetyissa toiminta-
suosituksissa korostetaan terveyskeskustelua, jossa terveydenhoitajalta edellytetdan
nuoren voimavarojen tukemista, dialogista vuorovaikutusta, huolen ilmaisemista ja mo-
tivaation herattamista sekd mini-intervention toteuttamista tai jatkohoidon jarjestamista
koululaakarin ja muiden yhteistyotahojen kanssa. Varhaisen puuttumisen ydin on yhtei-
nen pohdinta, jossa tarvittava interventio toteutuu nuoren tarpeiden mukaan: promotiivi-
sesti voimavaroja tukien raittiille ja kokeilijoille, preventiivisend mini-interventiona paih-
teita toistuvasti kayttaville, mini-interventiona riskikayttajille ja hoidon tarpeen arviointina

vaarallisen suurkulutuksen yhteydessa. (Pirskanen 2012, 329, 331.)

Tutkimus toteutettiin yhden eteldsuomalaisen kunnan kouluterveydenhuollossa. Tutki-
muksen otos oli 912 nuorta (interventiokouluilla 532 ja vertailukouluilla 380 nuorta). Ai-
neisto kerattiin ennen interventiota 8.-luokalla ja seurantavaiheessa vuoden kuluttua.
Vertailuryhman nuorille toteutettiin tavanmukainen terveystarkastus. (Pirskanen 2012,
331-332.)

Varhaisen puuttumisen mallin vaikuttavuudesta ei kuitenkaan saatu nayttéa, nuorten
paihteiden kaytto lisdantyi seuranta-aikana. Lisaksi osoittautui, etta nuorten arvion mu-
kaan erityisesti runsaasti paihteita kayttavien nuorten vanhemmat eivat tieda lastensa

paihteiden kaytosta. (Pirskanen ym. 2012, 336.) Silti paihteisiin liittyvia keskusteltuja
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tarvitaan, koska neuvonnan vaikutus voi ilmeta vasta myohemmissa, entista itsenaisem-

missa valinoissa. (Pirskanen ym. 2013, 127.)

3.2.4 Kouluterveydenhoitajien osaaminen ja kouluttaminen

Osaaminen on yksilon kykya suoriutua tehtavistaan, kehittaa tyétaan ja selviytya pulmal-
lisistakin tilanteista tydyhteistssa (Laaksonen ym. 2012, 144). Osaamisessa yhdistyvat
tietojen ja taitojen monipuolinen ja luova kayttaminen, ajattelun taidot, kyky organisoida
tyota ja tydskennelld ryhmassa, oppimistaidot, kyky joustaa ja mukautua muutoksiin
seka kyky arvioida omaa osaamista ja toimintaa sitd samalla kehittden (Haténen 2011,
9). Osaaminen ei koskaan synny tyhjasta, vaan ihmisten on kouluttauduttava ja osaa-
mista on kehitettdva jatkuvasti, osaaminen syntyy oppimisen tuloksena. Osaaminen ke-
hittyy itse ty0ssa ja tydpaikalla oppimalla, mutta sita voidaan kehittdd myods monenlaisilla
menetelmilla, mm. palaute ja kehityskeskustelut, perehdyttdminen ja tydnopastus, hen-
kildstokoulutus ja valmennukset. Osaaminen vahvistaa tydkykya ja toisaalta hyva tyo-
kyky on ehto tydssd menestymiseen ja ammatilliseen kehittymiseen. (Haténen 2011, 7,
9, 54; Tyoterveyslaitos 2021.) Terveydenhuollon henkildstdon osaamisen yllapitoon vai-

kuttaa my0s laissa sdadetty tdydennyskoulutusvelvoite (Terveydenhuoltolaki 2010/1326

§5).

Gormley (2019) ja Haddad ym. (2018) selvittivat lyhyen koulutustoiminnan vaikutusta
kouluterveydenhoitajien rooliin kannustajana sekd osaamiseen liittyen masennuksen
merkkien tunnistamiseen, tietoisuuteen ja asenteisiin. Gormleyn (2019) tutkimuksessa
koulutuksen tavoitteena oli lisdta kouluterveydenhoitajien tietdmysta, luottamusta ja ky-
kya toimia tehokkaana kannustajana kouluyhteiséssa (Gormley 2019, 403). Koulutuk-
seen osallistui 60 kouluterveydenhoitajaan, joista 56 osallistui alkukyselyyn ja 51 paa-
toskyselyyn. Kuusi kouluterveydenhoitajaa osallistui 6-viikon seurantakyselyyn. (Gorm-
ley 2019, 408.) Heti koulutuksen jalkeen kouluterveydenhoitajat raportoivat merkittavan
kannustavan tiedon lisaantyneen, itseluottamuksen kohonneen ja mieleen palautui opis-
kelijoiden terveyteen, turvallisuuteen ja kouluun osallistumisen tuki omissa kouluyhtei-
sOissa (Gormley 2019, 408).

Haddadin ym. (2018) tekeman tutkimuksen tavoitteena oli arvioida lyhyen koulutusohjel-
man vaikutuksia. Koulutuksen tarkoituksena oli parantaa kouluterveydenhoitajien tietoja,
tunnistamiskeinoja seka asenteita liittyen masennukseen. (Haddad ym. 2018, 5.) Tutki-

mus toteutettin  satunnaistettuna  kontrolloituna  klusteritutkimuksena, jossa
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interventioryhmaan osallistui 81 kouluterveydenhoitajaa ja kontrolliryhmaan 65 kouluter-
veydenhoitajaa. Interventioryhma sai erikseen tutkimusta varten suunnitellun koulutuk-
sen ja kontrolliryhma sai koulutukseen liittyvan informaatiopaketin juuri ennen tutkimuk-
sen loppua. (Haddad ym. 2018, 8.) Kouluterveydenhoitajien osaamista mitattiin kolmen
kuukauden ja yhdeksan kuukauden jalkeen. Kolmen kuukauden seurannassa todettiin,
etta kouluterveydenhoitajien tietdmys masennukseen liittyen ja luottamus omaan amma-
tilliseen rooliin liittyen lisdantyi. Yhdeksan kuukauden seurannassa tietamys seka taito

masennuksen havaitsemisessa oli pysynyt.

Myo6s Pirskasen (2013) tekemassa tutkimuksessa todettiin, etta on tarkeaa vahvistaa
koulutuksella terveydenhoitajien valmiuksia tunnistaa ja tukea nuorten voimavaroja
(Pirskanen ym. 2013, 126).
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4 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS

4 1 Kehittamismenetelma

Kysely on aineiston kerdamisen tapa, jossa kysymysten muoto on standardoitu eli vaki-
oitu. Vakiointi tarkoittaa, etta kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytdan samat asiat, samassa
jarjestyksessa ja samalla tavalla. Kyselyssa vastaaja itse lukee kysymyksen ja vastaa
siihen. (Vilkka 2007, 28.) Kyselymenetelma on tehokas, koska se saastaa tutkijan aikaa.
Myos aikataulu ja kustannukset voidaan arvioida melko tarkasti. (Hirsjarvi ym. 2005,
184.) Kyselyn perusjoukon muodostaa ne, joista tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita
(Vehkalahti 2019, 43). Tassa kehittdmistydssa perusjoukkona toimivat Turun kaupungin
peruskoulujen kouluterveydenhoitajat, joita oli 33. Heistd kymmenen vastasi kyselyyn,

vastausprosentin ollessa 30.

Kyselytutkimus on enimmakseen maarallista tutkimusta, jossa sovelletaan tilastollisia
menetelmia. Kyselyaineistot koostuvat paaosin mitatuista luvuista ja numeroista, silla
vaikka kysymykset esitetdan sanallisesti, niin vastaukset ilmaistaan numeerisesti. (Veh-
kalahti 2014, 13.)

4.2 Kyselyn muodostaminen, aineiston kerd@minen ja kasittely

Osaamiskarttaa tarvittavia tietoja varten luotiin strukturoitu kysymyslomake. Strukturoin-
nissa tutkittavat asiat vakioidaan lomakkeeseen kysymyksiksi ja vaihtoehdoiksi ennalta
niin, ettd kaikki ymmartavat kysymyksen samalla tavalla ja kysymykset voidaan kysya
kaikilta vastaajilta samalla tavalla. (Vilkka 2007, 15.)

Kysymyslomakkeen muodostaminen

Kysymyslomakkeen kysymykset muodostettiin yhdessa asiantuntijan kanssa kirjallisuus-
katsauksen tuloksia mukaillen. Kysymyksien muodostamisessa seka aihealueiden valin-
nassa hyodynnettiin myos aiemmin kouluterveydenhoitajille tehtya kyselya koskien kou-
luterveydenhoitajien tiedontarpeita nuorten paihteiden kayttoon liittyen. Kysymysten ai-

hevalinnat paremmin perusteltu taulukossa, joka Liitteena 1.
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Kysymyslomakkeessa oli kysymyksia yhteensa 25 kappaletta, joista yksi oli avoin. Muut
kysymyslomakkeen kysymykset olivat ns. suljettuja, eli vastausvaihtoehdot annettiin val-

miina. Kysymyksiin annettiin viisi vastausvaihtoehtoa:
+ vastaaja kokee, etta asiasta/aiheesta ei lainkaan osaamista

+ vastaaja kokee, etta asiasta/aiheesta vahainen osaaminen, hallitsee perusteet

mutta tarvitsee viela tukea
+ vastaaja kokee, etta asiasta/aiheesta jonkin verran osaamista, toimii itsenaisesti
» vastaaja kokee, etta asian/aiheen osaaminen hyvaa, osaa ohjata muita
» vastaaja kokee, etta asian/aiheen osaaminen erittdin hyvaa, huippuosaaja
Valmis kysymyslomake tyon liitteena (Liite 2).

Kysely suoritettiin Webropolin kautta. Kyselyn linkki lahetettiin kouluterveydenhoitajien
yhteyshenkilolle, joka jakeli linkin saateteksteineen kouluterveydenhoitajille. Kaikki kysy-
mykset olivat avointa kysymysta lukuun ottamatta ns. pakotettuja, eli kyselyssa ei paas-

syt etenemaan, ennen kuin kysymyksiin on vastannut.

Vastausajan paatyttya vastaukset jaoteltiin ensin kolmeen osa-alueeseen: osaaminen
paihteiden vaikutuksista kertomisessa, osaaminen paihteiden kayton lopettamisessa oh-
jaamisessa ja mittaristojen kayttd. Vastausmaaran ollessa alhainen (10 vastausta) osaa-
mista lahdettiin tarkastelemaan keskiarvon perusteella. Keskiarvot poimittiin Webropolin
Professional statistics -ohjelman avulla. Keskiarvoa laskettaessa ohjelma antoi vastaus-
vaihtoehdoille numeraaliset arvot valilld 1-5, jossa 5 merkitsi vastausvaihtoehdoista
osaaminen erittdin hyvaa ja 1 aiheesta ei lainkaan osaamista. Osaaminen arvioitiin hy-
vaksi, jos keskiarvo kyseisessa osa-alueessa oli 3.5 tai yli, tdydennettavaksi, jos kes-
kiarvo kyseisessa osa-alueessa oli 3.0-3.4 ja huonoksi, jos keskiarvo kyseisessa osa-

alueessa oli alle 3.0.

4.3 Kehittamisprojektin eteneminen

Kehittdmisprojekti 1ahti likkeelle valmiiksi annetun aiheen ideoinnista syksylla 2019.
Ideavaiheessa ideoidaan kehittdmistarpeen tunnistamisen jalkeen vapaasti, mitd muu-

tettavaa nykykaytanndssa on ja miten haluttuun muutokseen paastaan. Tassa vaiheessa
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kehittamistoiminnalle sovitaan alustava etenemissuunnitelma valjine tavoitteineen. (Sa-
lonen ym. 2017, 58.)

Seuraavaksi kehittamisprojekti eteni tiedonhaku- ja suunnitelmavaiheeseen, joita tehtiin
rinnakkain. Suunnitteluvaiheessa tehdaan taustaselvitysta perehtymalla kirjallisuuteen ja
tutkimustietoon (Salonen ym. 2017, 69). Tiedonhakuvaiheessa etsittiin tietoa aiheeseen
liittyen tietokannoista, aiemmista NIKO- projektin tdistd seka googlettamalla. Tiedonha-
kuvaihe alkoi vuonna 2020 alkuvuodesta ja kirjallisuuskatsaus valmistui joulukuussa
2020. Suunnitelmavaiheessa suunnitellaan projektin kulku ja toteutustapa seka valmis-
tellaan mittaristo. Suunnitelmasta tulee kayda ilmi tavoitteet ja mahdolliset osatavoitteet,
etenemisvaiheet, toimijat, sidosryhmat, kehittamismenetelmat ja/tai tutkimusmenetelmat
sekd dokumentointi-, viestinta-, arviointi- ja levittamistavat (Salonen ym. 2017, 60).

Suunnitelma hyvaksyttiin kesakuussa 2021.

Syyskuussa 2021 lahetettiin tutkimuslupahakemus Turun kaupungin Ehkaisevan tervey-
denhuollon johtajalle. Tutkimuslupaprosessi vei yhteensa viisi viikkoa. Tutkimusluvan hy-
vaksymisen jalkeen projektipaallikkd oli yhteydessa Turun kouluterveydenhoitajien esi-
mieheen kyselyn aloituksen ajankohdasta. Kysely sovittiin alkavaksi 1.11. aina ollen auki
kaksi viikkoa, esimies toimi kyselylinkin jakajana. Kyselyn aloittaminen kuitenkin viivastyi
ja nain ollen kysely paastiin aloittamaan 8.11. Ensimmaisen viikon jalkeen vastauksia tuli
kuusi. Toisen viikon alkaessa lahetettiin osallistujille muistutusviesti kyselysta. Toisella
viikolla ei vastauksia tullut lainkaan. Kyselyn toisen viikon loppupuolella projektipaallikkd
oli vield yhteydessa kouluterveydenhuollon yhteyshenkildon varmistaakseen, ettd ovat-
han kaikki kohderyhmasta saaneet linkin kyselyyn. Yhteyshenkilé kertoi lahettdneensa
kyselyn linkin kaikille 33 kouluterveydenhoitajalle, mutta kertoi heidan olevan taystydllis-
tettyja omien tdidensa seka korona- etta influenssarokotusten vuoksi. Kysely paatettiin
avata viela kolmanneksi viikoksi, jolloin vastauksia tuli lisda kolme. Kyselyn linkki jai var-
sinaisen vastausajan jalkeen erehdyksessa auki neljaksi paivaksi, jona aikana tuli viela
yksi vastaus. Kaiken kaikkiaan vastauksia saatiin siis yhteensad kymmenen, jolloin vas-
tausprosentiksi saadaan 30. Kehittamistydn valiraportti esitettiin marraskuun lopussa oh-

jausryhman kokouksessa.

Kehittdminen on onnistuneesti suoritettu, kun sille asetetut tavoitteet ja tulokset on saa-
vutettu ja loppuraportti on kirjoitettu. Paattdmisvaiheeseen liittyy erityisesti sen suunnit-
telu, mita tuloksille tai tuotokselle tapahtuu jatkossa: miten niitd aiotaan hyddyntaa seka
miten laajalle tulokset aiotaan levittaa ja implementoida. Tulosten levitys ja implemen-

tointi eli juurruttaminen on kaytadnndssa usein suuri haaste. (Salonen ym. 2017, 66.)
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Kehittamistyon loppuraportti seka tuotos valmistuivat helmikuussa 2022 ja ne esiteltiin
ohjausryhman kokouksessa maaliskuun alussa 2022. Kehittdmistyon eteneminen ha-

vainnollistettu my6s Kuvioon 1.

+ Kehittamisprojektin aiheen saaminen, ideapaperin tayttdminen, ensimmaisten
kirjallisuushakujen teko

« Kirjallisuushakujen tekeminen, kirjallisuuskatsauksen aloittaminen
* Suunnitelmaseminaari

Kevat 2020

« Kirjallisuuskatsauksen valmiiksi saattaminen
* Suunnitelman hiominen

* Suunnitelman viimeistely
* Yhteydenotto Turun kaupungin Ehkaisen terveydenhuollon esimieheen

* Tutkimusluvan hakeminen, kyselyn suorittaminen
« Véliraportti

« .Loppuraportti, tuotoksen valmistuminen.

Kuvio 1. Kehittdmistydn eteneminen.
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5 TULOKSET

5.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajien taustatietoja selvitettiin neljalla kysymyksella, jotka olivat sukupuoli, ika, ty6-

kokemus ja tydkokemus kouluterveydenhoitajana.

Kaikki vastaajat (n=10) olivat naisia, yksi vastaajista oli ialtdéan alle 30-vuotias ja muut

ialtdan 31-50-vuotiaita, ikdjakauma tarkemmin havainnollistettu Kuvioon 2.

alle 30 31-40 41-50 51-60 61-->

Kuvio 2. Kouluterveydenhoitajien ikdjakauma

Vastaajista yhdella oli tydkokemusta 1-5 vuotta, neljalla oli 6—10 vuotta, kahdella 11-15
vuotta, kahdella 16-20 vuotta ja yhdella yli 25 vuotta. Vastaajista yksi oli tydskennellyt
kouluterveydenhuollossa alle 1 vuotta, nelja 1-5 vuotta, kolme 6-10 vuotta ja kaksi 11—

21 vuotta. Tydkokemus kouluterveydenhuollossa havainnollistettuna myés Kuvioon 3.
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40%
30%

alle 1 vuotta 1-5 vuotta 6-10 vuotta 11-15 vuotta 16-20 vuotta 21 vuotta tai
enemman

Kuvio 3. Tydkokemus kouluterveydenhuollossa.

5.2 Osaaminen paihteiden haittavaikutuksista kertomisessa

Vastaajia pyydettiin arvioimaan osaamisensa paihteiden haittavaikutuksista kertomi-
sessa. Osaaminen tuli arvioida erikseen jokaisen paihteen kohdalla. Alkoholin kaytén
haittavaikutuksista kertomisessa vastaajista hieman alle puolet kokivat osaamisensa hy-
vaksi tai erittdin hyvaksi ja hieman yli puolet vastaajista koki omaavansa osaamista jon-

kin verran. Vastausten jakauma havainnollistettuna Kuvioon 4.

ei lainkaan osaamista vahaista osaamista, jonkin verran osaaminen hyvaa, osaa osaaminen erittdin
hallitsee perusteet osaamista, toimii ohjata muita hyvaa, huippuosaaja
mutta tarvitsee tukea itsendisesti

Kuvio 4. Alkoholin kayton terveyshaitoista kertomisen osaaminen.

Tupakoinnin terveyshaitoista kertomisessa 30 prosenttia vastaajista koki osaamista ole-

van jonkin verran ja 70 prosenttia vastaajista koki osaamisensa hyvaksi.
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Sahkoétupakoinnin terveyshaitoista kertomisessa kolmasosa vastaajista koki osaami-
sensa vahaiseksi, 60 prosenttia oli jonkin verran osaamista ja 10 prosenttia arvioi osaa-

misensa hyvaksi. Osaaminen havainnollistettu kuvioon 5.

: ei lainkaan : vahaista :jonkin verran  : osaaminen : 0saaminen
osaamista osaamista, osaamista, toimii hyvaa, osaa erittain hyvaa,
hallitsee itsenaisesti ohjata muita huippuosaaja

perusteet mutta
tarvitsee tukea

Kuvio 5. Sahkoétupakoinnin terveyshaitoista kertomisen osaaminen.

Nuuskan kayton terveyshaitoista kertomisessa osaamista jonkin verran oli 60 prosentilla

vastaajista ja osaamisensa hyvaksi koki 40 prosenttia vastaajista.

Kannabiksen kayton terveyshaitoista kertomisessa osaamisen vahaiseksi koki 10 pro-
senttia vastaajista, jonkin verran osaamista arvioi olevan 60 prosenttia vastaajista ja
osaamisen hyvaksi arvioi 30 prosenttia vastaajista. Vastausten jakauma havainnollis-

tettu Kuvioon 6.
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ei lainkaan vahaista osaamista,  jonkin verran osaaminen hyvaa, osaaminen erittéin
osaamista hallitsee perusteet osaamista, toimii  osaa ohjata muita hyvaa,
mutta tarvitsee itsenaisesti huippuosaaja
tukea

Kuvio 6. Kannabiksen kayton terveyshaitoista kertomisen osaaminen

Laakkeiden vaarinkayton terveyshaitoista kertomisessa osaamisensa vahaiseksi koki 10
prosenttia vastaajista, osaamista jonkin verran koki olevan 60 prosentilla vastaajista ja

osaamisensa hyvaksi arvioi 30 prosenttia vastaajista.

5.3 Osaaminen paihteiden kayton lopettamisen ohjaamisessa

Alkoholin kayton lopettamisen ohjaamisessa kouluterveydenhoitajista 30 prosenttia ar-
vioi osaamisensa vahaiseksi ja tarvitsevansa viela tukea aiheessa, 40 prosenttia koki
osaamista olevan jonkin verran ja 30 prosenttia vastaajista koki osaamisensa hyvaksi.

Osaaminen havainnollistettuna myds Kuvioon 7.

ei lainkaan vahaista osaamista,  jonkin verran osaaminen hyvaa, osaaminen erittain

osaamista hallitsee perusteet osaamista, toimii  osaa ohjata muita hyvaa,
mutta tarvitsee itsenaisesti huippuosaaja
tukea

Kuvio 7. Alkoholin kayton lopettamisen ohjaaminen.
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Tupakoinnin lopettamisen ohjaamisessa osaamisen vahaiseksi koki 50 prosenttia vas-
taajista, 40 prosenttia vastaajista koko osaamista olevan jonkin verran ja osaamisen hy-
vaksi koki 10 prosenttia vastaajista. Sahkotupakoinnin lopettamisen ohjaamisessa 10
prosentilla ei ollut lainkaan osaamista, osaamisensa vahaiseksi koki 30 prosenttia vas-
taajista, 50 prosenttia koki osaamista olevan jonkin verran ja 10 prosenttia koki osaami-

sensa hyvaksi. Vastausten jakauma havainnollistettu Kuvioon 8.

60%
50%
40%
30%
20%

ei lainkaan vahaista jonkin verran osaan hyvin osaan erittain
osaamista osaamista, osaamista hyvin
hallitsee perusteet
mutta tarvitsee
tukea

Kuvio 8. Sahkotupakoinnin lopettamisen ohjaaminen.

Nuuskan kayton lopettamisen ohjaamisessa osaamisen vahaiseksi koki 40 prosenttia,
jonkin verran osaamista oli 40 prosentilla ja osaamisen arvioi hyvaksi 20 prosenttia vas-

taajista.

Kannabiksen kaytdn lopettamisen ohjaamisessa osaamisen vahaiseksi koki 50 prosent-
tia vastaajista, jonkin verran osaamista olevan koki 40 prosenttia vastaajista ja osaami-

sen hyvaksi arvioi 10 prosenttia vastaajista.

Tarvittaessa nuoren jatkohoitoon ohjaamisessa koki 20 prosenttia vastaajista osaami-
sensa vahaiseksi, 10 prosenttia koki osaamista olevan jonkin verran, osaamisen hyvaksi

koki 60 prosenttia vastaajista ja osaamisen erittdin hyvaksi koki 10 prosenttia vastaajista.

5.4 Mittaristojen kaytto

Mittaristoista mukana kyselyssa olivat AUDIT (Tays 2018), Nuorten paihdemittari (THL
2022b) ja THL:n nikotiiniriippuvuustesti (THL 2022a). AUDITtia vastaajista 40 prosenttia

koki osaavansa kayttaa hyvin ja 60 prosenttia koki osaamista olevan jonkin verran.
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Nuorten paihdemittarin kaytén osaamisen koki hyvaksi 30 prosenttia vastaajista, erittain
hyvaksi 40 prosenttia vastaajista ja 30 prosenttia vastaajista koki, ettd osaa perusteet

mutta tarvitsee viela tukea sen kayttéon, osaaminen havainnollistettuna myds Kuvioon

9.

ei lainkaan vahaista osaamista,  jonkin verran osaan hyvin osaaminen erittain
osaamista/en tieda hallitsee perusteet osaamista, toimii hyvaa,
mika tdma on mutta tarvitsee itsenaisesti huippuosaaja
tukea

Kuvio 9. Nuorten paihdemittarin kdytén osaaminen.

THL:n nikotiiniriippuvuustestin kaytén osaamisen koki hyvaksi 20 prosenttia vastaajista,
jonkin verran osaamista oli 60 prosentilla vastaajista, vahaista osaamista oli 10 prosen-

tilla vastaajista ja 10 prosentilla ei ollut lainkaan osaamista, osaaminen havainnollistettu

myds Kuvioon 10.

20%

ei lainkaan vahaista osaamista, jonkin verran osaaminen hyvaa, osaaminen erittin
osaamista/en tieda hallitsee perusteet osaamista, toimii  osaa ohjata muita hyvaa,
mika tdma on mutta tarvitsee itsenaisesti huippuosaaja
tukea

Kuvio 10. THL:n nikotiiniriippuvuustestin kdytdén osaaminen.
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5.5 Syyt osaamispuutteisiin ja lisdkoulutustoiveet

Osaamispuutteita tiedusteltiin monivalintakysymyksella. Osaamispuutteita koettiin ole-
van, koska ei ole aikaa kouluttautumiseen, eika ole tarjolla sopivaa koulutusta. Myds

tydkokemuksen koettiin vaikuttavan osaamiseen.

Viimeinen kysymys oli avoin ja siina kysyttiin kouluterveydenhoitajilta, onko mielessasi
jokin aihe nuorten paihteettdmyyden tukemisessa johon haluaisit lisdkoulutusta? Tahan
kysymykseen vastasi viisi kouluterveydenhoitajaa. Vastaajat tahtoivat lisdkoulutusta
koko aiheeseen liittyen seka pelkastaan paihteisiin littyen. Vastauksissa tuotiin esiin
my0s, etta koronan vuoksi kaikki vahakin aiheeseen liittyva koulutus on jaanyt tai mah-
dollisesti kohdistettu paaosin ylakoulun ja opiskelijaterveydenhuollon kouluterveydenhoi-
tajiin. Kouluterveydenhoitajat toivoivat myds asioiden paivittamista, ohjeistusta kuinka
keskustella nuoren kanssa paihteista heita kiinnostavalla tavalla seka paivitettya oheis-

materiaalia seka nuorille etta vanhemmille.

5.6 Tulosten yhteenveto

Tuloksia tarkastellessa kay ilmi, ettd osaamisen taso on kaikissa osa-alueissa sita pa-
rempi, mitad pidempaan kouluterveydenhuollossa on tydskennellyt. Muulla tydkokemuk-
sella ei nayta olevan vaikutusta osaamisen tasoon, mydskaan ialla ei nayttaytynyt olevan

vaikutusta tiettyihin paihteisiin liittyvdan osaamiseen tai osaamiseen yleensa.

Vastaajilla oli osaamista paihteisiin liittyen paihteiden haittavaikutuksista kertomisessa,
mutta paihteiden kaytén lopettamisen ohjaamiseen vastaajat kaipaavat osaamisen pe-
rusteella lisdkoulutusta. Paras osaaminen paihteiden kaytén haittavaikutuksista kertomi-
sessa oli tupakassa, heikointa osaaminen oli sdhkdtupakasta kertomisessa. Sahkoétupa-
koita onkin ollut kansainvalisilla markkinoilla vasta reilu kymmenkunta vuotta, jonka
vuoksi sahkdésavukkeiden pitkdaikaisia vaikutuksia ei vield tiedetad. (Syopajarjestot
2022c.) Tama vaikuttanee myds kouluterveydenhoitajien osaamiseen kyseiseen paih-

teeseen liittyen.

Paihteiden kaytdn lopettamisen ohjaamisessa paras osaaminen oli alkoholin kayttéon
littyen, muiden paihteiden lopettamisen ohjaamisen osaaminen ei juuri eronnut toisis-

taan.
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Kouluterveydenhoitajat toivoivat tietojen paivittamista seka lisakoulutusta. He myds toi-
voivat paivitettya oheismateriaalia nuorille seka vanhemmille. NIKO Il -projektin tuotok-
sina on valmistunut Faktaa nuuskasta -tietokokonaisuus tukioppilaille ja Nuori, nikotiini
ja terveys -tietokokonaisuus vanhemmille -oppaat, jotka voisivat olla juuri omiaan vas-

taamaan kouluterveydenhoitajien toiveisiin.
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6 TUOTOS

Taman kehittdmisprojektin tuotoksena syntynyt kouluterveydenhoitajien osaamiskartta
nuorten paihteettdomyyden tukemiseen liittyen on osaprojekti Lounais-Suomen Sydpayh-
distyksen NIKO Il -projektia. Osaamiskarttaan on varikoodein havainnollistettu kouluter-
veydenhoitajien osaaminen: vihrealla riittava/hyva osaaminen (keskiarvo 3,5 tai yli), kel-
taisella taydennettadva osaaminen (keskiarvo 3,0-3,4) ja punaisella heikko osaaminen

(keskiarvo alle 3,0). Osaamiskartta havainnollistettuna Kuvioon 11.

/-Séihkétupakka ¢ Tupakka \
o Nuuska * Nuuska
* Kannabis ¢ Sdhkotupakka
o LGdkkeiden vaarinkaytto ¢ Kannabis
o Alkoholi e Alkoholi
* Tupakka ¢ Nuoren jatkohoitoon ohjaaminen

anhempien péaihteiden kayton
vaikutus nuoren
paihteettomyyteen

¢ Pdihteettémana pysymisen
tukeminen

® THL:n nikotiiniriippuvuustesti
* AUDIT
* Nuorten paihdemittari

Kuvio 11. Kouluterveydenhoitajien osaamiskartta nuorten paihteettomyyden tukemi-
sessa
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6.1 Koulutuskokonaisuuden aiheet

Koulutuskokonaisuuden aiheet ovat koostettu niista asioista, joissa kouluterveydenhoi-

tajilla oli osaamispuutteita. Aiheiksi valikoituivat:

1. Nikotiinituotteet — kuinka tukea nuorta nikotiinituotteista vieroittautumisessa
2. Kannabis ja ladkkeiden vaarinkayttd

3. Paihteiden kayton kartoittaminen, mittaristojen kaytté apuna
6.2 Sosiaalisen median tietoisku nuorille

Sosiaalisen median tietoiskujen aihepiirit mukailevat koulutuskokonaisuuden aiheita,
keskittyen sahkbétupakkaan ja kannabikseen. Sosiaalisen median tietoiskut on ajateltu
otettavan kayttoon NIKO-projektin Instagram ja Facebook alustoille. Tietoiskut hahmo-

teltuna alla oleviin kuvioihin.

» Sahkdsavuke ei » Sdhkbésavukenes- * Hae lopettamiseen
sisalla teista ja niiden tukea
tupakkakasvia hdyrysta on Idydetty kouluterveydenhuoll

« Sahkoétupakan terveydelle osta, vanhemmilta
avulla haitallisia aineita, seka:
kuumennetaan mutta viela ei « Fressis.fi
nestetts ja vedetdan ta!'tkkaan tleﬁ?ta, - Stumppi.fi
muodostunut hoyr miten vaarallisia . . :
keuhkoihin v sahkosavukkeet Sioulieiie 2zl

« Neste voi olla kokonaisuudessaan
nikotiinillista tai ovat.

nikotiinitonta

Kuvio 12. Tietoisku sahkétupakasta (Fressis 2022, Syopajarjestot 2022).
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EECTEE DI I

¢ Kannabis on e Kannabis heikentaa
yleisnimitys, jota e Kannabiksen tyomuistia,
kdytetaan erilaisista paaasiallinen vaikutus huomiokykya,
hamppukasvista on keskushermoston motorista
(cannabis sativa) toiminnan koordinaatiokykya ja
saaduista heikkeneminen, eli reaktionopeutta.
valmisteista. keskushermostolama. Epamiellyttavat

¢ Kannabis on Siihen liittyy usein kannabiskokemukset,
Suomessa luokiteltu rentoutuminen ja kuten ahdistus ja
huumausaineeksi. Sen mielihyvan tunne. vainoharhaisuus, ovat
kaytto, osto, myynti ja yleisia.
hallussapito on
kiellettya.

Kuvio 13. Tietoisku kannabiksesta (THL 2016, 129; Paihdelinkki 2022).
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Hyva tutkimus noudattaa aina hyvaa tieteellistd kaytantéa. Tama tarkoittaa, etta tutki-
muksen kysymyksenasettelu ja tavoitteet, aineiston kerdaminen ja kasittely, tulosten
esittdminen ja aineiston sailytys eivat loukkaa tutkimuksen kohderyhmaa, tiedeyhteiséa
eika hyvaa tieteellista tapaa. (Vilkka 2007, 90.) Tutkimusaineisto oli projektipaallikon tie-
tokoneella, joka oli suojattu salasanalla. Tutkimusaineistoa kasitteli ainoastaan tutkija ja
tutkimuksen paattymisen jalkeen tutkimusaineisto havitettiin. Tulokset esitettiin niin, ettei

yksittaista vastaajaa pystytty naista tunnistamaan.

Osalllistuessaan tutkimukseen tutkittavalla henkil6lla on oikeus osallistua vapaaehtoi-
sesti mutta myds kieltaytya osallistumasta. Tutkija dokumentoi tutkittavan suullisesti, Kir-
jallisesti, sahkoisesti tai muutoin antaman osallistumissuostumuksen. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 8.) Webropol kyselyn ensimmaisella sivulla pyydettiin vastaajilta
suostumus kyselyyn osallistumista varten. Jos vastaaja ei antanut suostumusta, kysely

ohjautui paattymaan.

7.2 Luotettavuus

Tutkimuksessa pyritdan valttdmaan virheiden syntymista, mutta silti tulosten luotetta-
vuus ja patevyys vaihtelevat. Taman vuoksi kaikissa tutkimuksissa pyritdan arvioimaan

tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2005, 216.)

Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sita, mita on tarkoi-
tuskin mitata (Hirsjarvi ym. 2005, 216). Taman tutkimuksen validiutta pyrittiin lisddmaan
valmistelemalla kysymyslomake huolellisesti. Kysymyslomakkeen laadinnassa kaytettiin
apuna kirjallisuuskatsauksen tuloksia ja apuna oli my6s asiantuntija. Kysymyslomakkeen
validiuteen vaikuttavia asioita olivat projektipaallikon kokemattomuus seka kysymyslo-

makkeen pilotoinnin jadminen pois prosessista.

Vastausprosentti on eras tutkimuksen luotettavuuden ilmaisin (Vehkalahti 2014, 44).
Vastausprosentti oli 30. Vastausprosenttiin vaikutti kouluterveydenhoitajien ajanpuute

seka kuormittuneisuus koronan aiheuttamien lisatoiden vuoksi.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Susanna Baars



32

8 POHDINTA

8.1 Oman asiantuntijuuden arviointi

Projektipaallikkd on oppinut opinnaytetydn prosessin aikana tyoskentelemaan osana
projektia seka toimimaan oman kehittamisprojektin johtajana. Ajankaytté seka aikatau-
lussa pysyminen on ollut projektipaallikdlle haasteellista; projektin aikana tydelamassa
tapahtunut tydnkuvan muutos, COVID -19 pandemian aiheuttamat haasteet sekd oma
perhe-elama ovat aiheuttaneet lisakuormitusta, jonka vuoksi kehittamisprojektin aikatau-
lua on pitanyt venyttaa. Johtajana toimiminen on osaltaan tuttua jo projektipaallikdon
omasta tydsta apulaisosastonhoitajana, mutta kehittdmisprojektia projektipaallikko ei ole
aiemmin vetanyt. Alkuun oman projektin vetaminen tuntuikin haastavalta, mutta tutor

opettajan ja mentorin tuella projektipaallikkd paasi aina eteenpain projektissaan.

Kehittamisprojektin prosessin aikana projektipaallikkd on huomannut itsessaan tapahtu-
neen ammatillista kasvua tutkimuksen tekijana. Omaa tyotaan arvioidessaan projekti-
paallikkd on jo pohtinut, miten taman olisi voinut tehda toisin: jos nyt siis tulisi uudelleen
lahted samaa aihetta kehittdmaan, lahtisi projektipaallikkd ensin tapaamaan kouluter-
veydenhoitajia, jotta projektipaallikkd saisi tietda, miten he kaytanndssa toteuttavat paih-
teettdmyyden tukemista nuorilla, mitd tydkaluja, mittaristoja tms. he kayttavat. Aihealu-
eiden tiedossa ollessa projektipaallikkd lahtisi luomaan naiden seka kirjallisuuteen pe-

rustuvien tietojen perusteella kyselya tai vaihtoehtoisesti suoraan osaamiskarttaa.

8.2 Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli

NIKO-projektin toiminnan taustalla toimii Takalan (2017) kehittdma Syévan ehkaisyn ja
terveyden edistdmisen osallistava toimintamalli. Toimintamalli on kehitetty kaytannon
tydkaluksi terveyden edistamisen hankkeisiin, projekteihin ja opinnaytetdihin tukemaan
elamantapavalintojen toteuttamista ja muutosten pysyvyytta seka edistamaan osallista-
van, aktivoivan ja positiivisen terveyskasvatusnakokulman avulla ihmisten hyvinvointia
ja elamanlaatua. Toimintamallia voidaan kayttaa arvioitaessa toteutuneita interventioita

ja niiden tulosten pysyvyytta. (Takala 2017, 51.)

Terveyden edistamisen toimintamalli koostuu viidesta osa-alueesta: johtaminen, osallis-

taminen, asiakasryhman maarittelyt ja tunteminen, interventiot, tulokset ja pysyvyys.
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Tassa kehittamistydssa osallistettiin kouluterveydenhoitajat arvioimaan omaa osaamis-
taan nuorten paihteettdomyyden tukemiseen liittyen. Arvioiden seka kouluterveydenhoi-
tajien omien toiveiden pohjalta kehitettiin ja suunniteltiin koulutuskokonaisuuden aiheet
taydentdmaan kouluterveydenhoitajien osaamista. Kaytannén implementointi tapahtuisi
jarjestamalla koulutus kouluterveydenhoitajille. Koulutuksesta tulisi myds kerata pa-
lautetta seka edelleen palautteen perusteella paivittda koulutusaiheita. Takalan (2017)
terveyden edistamisen toimintamalli omaan kehittamistydhén mukailtuna havainnollistet-

tuna kuvioon 14.

Asiakasryhman

Johtaminen Osallistaminen ~ madrittely ja Interventiot tleiee

Valtakunnalliset,
seka jarjeston
omat linjaukset ja
strategiat

Koulutussuun
-nittelu

Kysely
koulutervey-
denhoitajille

tunteminen

Yksilollisten
koulutustarpei-
den
identifioiminen

Taydennys-

koulutuksen
jarjestamine
n

Sosiaalisen
median
tietoiskut

pysyvyys

Kyselyn
toistaminen seka
eteenpadin
vieminen

Koulutusten
muokkaaminen
palautteiden
mukaan

Kuvio 14. Terveyden edistamisen osa-alueet kehittdmisprojektissa Takalan (2017) mallia
mukaillen.

8.3 Jatkokehittamisehdotukset

Puurosen (2017) tekemassa tutkimuksessa nuoria oli haastateltu paihteiden kayttéon ja
ehkaisevaan paihdetyohon liittyen. Nuoret kertovat, ettd asiapohjainen paihdekasvatus
pelottelun ja kieltdmisen sijaan vaikuttaa parhaiten. Nuorille suunnattavassa virittdvassa
tupakkatydssa tarkeaa ovat avoimet viestit, joiden tulkinta ja jatkokehittely jatetaan vies-
tin vastaanottajan tehtavaksi. Hankkeeseen osallistuneet nuoret toivoivat erityisesti al-
koholin kayttéa koskevan puolueettoman paihdekasvatuksen lisddmista nuorille. Nuoret

toivoivat, ettd alkoholin ongelmakaytdstd seuraavista terveyshaitoista puhumisen
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rinnalla nuorille puhuttaisiin myds alkoholin hallituista kayttétavoista. Saarnaavan tai pe-
lottelevan paihdekasvatuksen sijaan haastatellut nuoret nakevat tarpeelliseksi keskuste-
lun, joka esimerkiksi valittaa tietoa terveysriskeista, jotka liittyvat kannabiksen kokeiluun
ja kayttéon, sekakayttoon (kannabis ja alkoholi), (alkoholi ja l1adkkeet), (kannabis ja 1aak-

keet) ja muiden huumeiden kokeiluun. (Puuronen 2017, 56, 58, 61.)

Edella mainittuun Puurosen (2017) tutkimukseen perustuen ehdotetaan, etta jatkossa
olisi tarkeaa kuulla nuorten omaa mielipidetta kouluterveydenhoitajien tarjoamasta paih-
teettdmyyden tukemisesta. Nuorilta voitaisiin kysya, etta mita tukea aiheeseen liittyen he
ovat saaneet, juuri kouluterveydenhoitajilta ja mita kaipaisivat enemman, seka milla ta-
valla tata tietoa halutaan saada. Tiedustelu voisi tapahtua esimerkiksi Terveyskioski -

toiminnan yhteydessa tai esimerkiksi learning cafe -tyyppisesti oppitunnin aikana.

Jatkossa voitaisiin selvittaa myds muun oppilashuoltoryhman (koulukuraattori, koulupsy-
kologi) seka terveystiedon opettajien osaaminen nuorten paihteettémyyden tukemi-
sessa. My0s aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajien osaamisen selvittaminen seka
yllapitaminen olisi tarkeaa: vanhempien nayttama esimerkki paihteiden kaytdsta saattaa
johtaa myéhemmin nuoren paihteiden kayttoon. Naiden asioiden kertaaminen neuvo-
lassa vanhempien kanssa vaikuttaa myos jatkossa lasten, tulevien nuorten seka van-

hempien elamaan.
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Liite 1. Kysymysten muodostaminen

Liite 1 (1)

Osaan kertoa nuorelle
alkoholin/tupakan/nuuskan/sahkoétupakan/kannabiksen/
ladakkeiden terveyshaitoista

Paihteet on poimittu
Kouluterveyskyselysta. Bannink ym.
2014 tehdyssa tutkimuksessa
nuoret kokivat positiiviseksi sen,
etta terveydenhoitaja osasi vastata
heiddn kysymyksiinsa seka tarjosi
tietoa paihteistd ymmarrettavalla
kielella.

Osaan ohjata nuorta alkoholin/tupakoinnin/nuuskan
kayton/sahkotupakoinnin/kannabiksen kayton
lopettamisessa

Paihteet on poimittu
Kouluterveyskyselysta. Pbertin ym.
2011 tekemadssa tutkimuksessa
suurin osa nuorista koki, etta
kouluterveydenhoitajan kanssa oli
helppo puhua tupakoinnista. Walsh
ym 2010 tutkimuksen tulokset
osoittavat, etta
kouluterveydenhoitajan ohjaama
savuttoman tupakan kayton
lopettamiseen keskittyva ohjelma
edisti merkittavasti lopettamista
savuttoman tupakan kayttajien
keskuudessa.

Osaan kayttda AUDITtia

Alkoholin riskikayton
tunnistamiseen kehitetty mittari,
mukaan valikoitui yhtena
yleisimmista kaytossa olevista
mittareista.

Osaan kayttaa Nuorten padihdemittaria

Nuorten pdihdemittari oli mukana
Pirskasen ym 2012 tekemassa
tutkimuksessa Varhaisen
puuttumisen mallin mukaisessa
interventiossa ja edelleen kaytossa,
[6ytyen mm THL:n sivuilta.

Osaan kayttaa apunani THL:n nikotiiniriippuvuustestia

Tama mittaristo otettu mukaan
asiantuntijan suosituksesta.

Osaan ottaa puheeksi vanhempien paihteiden kayton

Osaan kertoa nuorelle vanhempien paihteiden kayton
vaikutuksista nuoren paihteettémyyteen

Vanhempien sallivampi asenne seka
oma esimerkki saattaa madaltaa
nuoren pdihteiden kayton
aloittamisen kynnysta, esimerkiksi
Pirskasen ym 2013 tekemassa
tutkimuksessa todettiin etta
nuorten tupakointi oli yhteydessa
didin tupakointiin.

Osaan tukea nuorta paihteettdmana pysymisessa

Aihealue poimittu mukaan aiemmin
kouluterveydenhoitajille tehdysta
kyselysta.
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Liite 2. Kysymyslomake

Kysely kouluterveydenhoitaijille

Kohteliaimmin pyydan Sinua vastaamaan alla olevaan kyselyyn, jonka tavoit-
teena on saada kartoitettua kouluterveydenhoitajien osaaminen nuorten paihteet-
tomyyden tukemisessa. Tarkoituksena on muodostaa osaamiskartta keratyista
tiedoista. Tama aineiston keruu liittyy itsenadisena osana Lounais-Suomen Syo-
payhdistyksen (LSSY) NIKO — sydvan ennalta ehkaisy ja terveyden edistaminen
nuorten arjessa -hankkeeseen. Vastaaminen kyselyyn kestaa noin 15 minuuttia.
Sinun vastauksesi ovat arvokasta tietoa. Vastaaminen on vapaaehtoista. Kyselyn
tulokset tullaan raportoimaan niin, ettei yksittainen vastaaja ole tunnistettavissa

tuloksista.

Tutkijana toimii Turun Ammattikorkeakoulun YAMK -tutkintoa suorittava opiske-
lja Susanna Baars. Jos tutkimukseen liittyen tulee kysyttavaa, voit olla yhtey-

dessa sahkopostitse.

Suostumus osallistua opinnaytetyotutkimukseen

Olen saanut tiedot opinnaytetydna tehtavan tutkimuksen tavoitteista ja kaytannon
toteutuksesta. Minulle on annettu mahdollisuus esittaa lisakysymyksia tutkimuk-

sesta.

Olen saanut tiedot henkilotietojen kasittelysta tutkimuksessa. Minulle on luvattu,
etta henkildtietojani kasitellaan huolellisesti ja tietoturvallisesti eika niita luovuteta

ulkopuolisille.

Tiedan, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voin keskeyttaa tai
peruuttaa osallistumiseni tutkimukseen milloin vain. Olen tietoinen siita, etta mi-
kali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttami-
seen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayt-

taa osana tutkimusaineistoa.
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1. Suostun osallistumaan tutkimukseen
o Kylla
o Ei

2. Sukupuoli
o nainen
mies
en halua kertoa

® O O

3. Ika vuosina
o alle 30
31-40
41-50
51-60
61>

® O O O O

4. Tyouran pituus vuosina
o alle 1 vuotta

1-5

6-10

11-15

16-20

21>

® O O O O O

5. Tyokokemus kouluterveydenhoitajana vuosina
o alle 1 vuotta

1-5

6-10

11-15

16-20

21>

® O O O O O

6. Osaan kayttaa AUDITtia

ei lainkaan osaamista
vahaista osaamista
jonkin verran osaamista
osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrWN

7. Osaan kayttaa Nuorten paihdemittaria
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ei lainkaan osaamista
vahaista osaamista
jonkin verran osaamista
osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrWN

8. Osaan kertoa nuorelle alkoholin kayton haitoista
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

corLN

9. Osaan ohjata nuorta alkoholin kaytén lopettamisessa
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

s R wN

10.Osaan kertoa nuorelle tupakoinnin terveyshaitoista
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrLN

11.Osaan ohjata nuorta tupakoinnin lopettamisessa
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

I

12.0saan kayttaa apunani THL:n nikotiiniriippuvuustestia
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOorwN

13.0Osaan kertoa nuorelle sahkotupakoinnin terveyshaitoista
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ei lainkaan osaamista
vahaista osaamista
jonkin verran osaamista
osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrWN

14.0Osaan ohjata nuorta sahkoétupakoinnin lopettamisessa
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

corLN

15.Osaan kertoa nuorelle nuuskan kayton terveyshaitoista
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

s R wN

16.Osaan ohjata nuorta nuuskan kayton lopettamisessa
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrLN

17.0saan kertoa nuorelle kannabiksen kayton terveyshaitoista
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

I

18.0saan ohjata nuorta kannabiksen kaytdn lopettamiseen
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOorwN

19.Osaan kertoa nuorelle laakkeiden vaarinkayton terveyshaitoista
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ei lainkaan osaamista
vahaista osaamista
jonkin verran osaamista
osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrWN

20.0Osaan tarvittaessa ohjata nuoren jatkohoitoon
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

corLN

21.0saan ottaa puheeksi vanhempien paihteiden kayton
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

s R wN

Liite 2 (5)

22.0saan kertoa nuorelle vanhempien paihteiden kayton vaikutuksesta nuo-

ren paihteettomyyteen

ei lainkaan osaamista
vahaista osaamista
jonkin verran osaamista
osaan hyvin

osaan erittain hyvin

cOrWN

23.0saan tukea nuorta paihteettomana pysymisessa
ei lainkaan osaamista

vahaista osaamista

jonkin verran osaamista

osaan hyvin

osaan erittain hyvin

abrwd -~

24.Jos olet vastannut johonkin edella olleista kohdista, etta aiheesta "ei lain-
kaan osaamista” tai "vahaista osaamista”, miksi koet, etta osaamisessa

on puutteita?
e eiole tarjolla aiheeseen liittyvaa koulutusta
e eiole aikaa kouluttautumiseen
e tyokokemus on vahainen
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e jokin muu, mika?

Onko mielessasi jokin aihe nuorten paihteettomyyden tukemisessa, johon halu-

aisit lisakoulutusta?

Kiitos paljon ajastasil!
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