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THVISTELMA

Opinnéaytetyon aiheena oli ensiapukoulutuksen jarjestdminen Orimattilan
Ratsastajat ry:n jasenille ja seuran kayttoon jaavén ensiapujulisteen teko. Tdman
opinndytetyon tarkoituksena oli lisata Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenien tietoa
mahdollisista hevosten kanssa toimiessa tapahtuvista tapaturmista ja haitoista seka
niiden ensiavusta ensiapukoulutuksen ja ensiapujulisteen avulla. Opinndytetyon
tavoitteena oli jarjestad ensiapukoulutusta Orimattilan Ratsastajat ry:n jésenille
tiedon lisd&dmiseksi ratsastustapaturmista ja niiden ensiavusta seké tehda
ensiapujuliste heidan kayttdonsé, jotta he voivat tapaturman sattuessa varmistaa
ensiapujulisteesta miten toimia.

Tamaé opinnadytetyd oli toiminnallinen ja tyéelamalahtdinen.
Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyi toteutettu ensiapukoulutustilaisuus ja
ensiapujuliste. Koulutuksen ja julisteen sisalt® sovittiin yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Koulutus jarjestettiin marraskuussa 2013 ja koulutukseen osallistui 10
henkildd. Koulutus sisalsi teoriaa yleisimmistd hevosten kanssa toimiessa
tapahtuvista tapaturmista ja haitoista, niiden ensiavusta ja ennaltaehkaisysta.
Lisaksi koulutus sisélsi kdytannon harjoituksia. Koulutuksessa lapikaytyja
ensiapuohjeita liitettiin julisteeseen.

Koulutuksen arviointi toteutettiin keradmalla palautetta koulutukseen
osallistuneilta heti koulutuksen jalkeen. Koulutus koettiin tarkeaksi ja
hyodylliseksi tapaturma-alttiin lajin harrastajille. Julisteen arviointi toteutettiin
pyytamaélla palautetta toimeksiantajan yhteyshenkil6lta ja toiselta arvioijalta, jolla
on pitka kokemus seka hevosista ettd hoitoalasta. Juliste koettiin selkedksi ja
ymmarrettavaksi.

Ensiapujulistetta voidaan pitaa pilottiversiona, jota voidaan jatkossa tarjota
Suomen Ratsastajainliiton kautta muille SRL:n hyvéksymille ratsastusseuroille.
Ensiapukoulutuksia toivotaan pidettavan jatkossa sadnnollisesti ja tassa
opinndytetydssé tehtyd materiaalia voidaan niissa hyodyntaa.

Asiasanat: ratsastus, tapaturmat, ensiapu, ennaltaehkaisy, opettaminen
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ABSTRACT

The subject of this bachelor’s thesis was to provide first aid training for
Orimattilan Ratsastajat Ry and produce a first aid instructions poster to remain in
use at the association club. The purpose was, with the first aid training and
instruction poster, to further inform the members of the club about the possible
accidents and harms that may occur while working with horses. The aim was to
organize first aid training for members to increase their knowledge of horse riding
accidents and related first aid procedures, all of which could be checked later in
the poster in case of an accident.

This bachelor’s thesis was based on practical working life experience. As result of
the product development the first aid training course and poster were created. The
content of the training day and poster were agreed upon with the client, and the
training course was held in November 2013 with 10 participants. The training day
consisted of two parts: first, most common accidents in horse-related tasks and the
involved first aid was discussed in theory. Secondly, a practical training session
followed at the end of the day.The poster was created using the most important
tips that were discussed during the session.

The assessment of the training day course was carried out by collecting feedback
from the participants immediately after the training. In this feedback, the training
received positive marks on its importance and usefulness in a sport prone to
accidents. The client and another assessor with an extensive experience of horses
and nursing gave feedback on the poster. They considered it clear and
understandable.

The first aid poster could be regarded as a pilot version that, in the future, could
be offered to other stables through the Equestrian Federation of Finland.
Hopefully, first aid training courses could be held regularly and the product of this
thesis can be utilized in those events.

Key words: riding, accidents, first aid, prevention, teaching
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1 JOHDANTO

Suomen ratsastajainliiton mukaan Suomessa ratsastusta harrastaa 160 000
ratsastajaa. Ratsastus on kasvattanut suosiotaan suomalaisten keskuudessa usean
vuoden ajan. Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009 — 2010a; 2009 — 2010b)
mukaan ratsastuksen harrastajamaarét ovat kasvaneet 19 - 65-vuotiaiden
ikaryhmassa vuodesta 2005 - 2006 21 %:lla vuoteen 2010 mennessé ja 3 - 18-
vuotiaiden ikaryhmassa 19 %:lla. Ratsastuksen harrastajista hieman yli puolet on
aikuisia ja suurin osa naisia (Talvitie 2012, 25; Kansallinen liikuntatutkimus 2009
- 2010a, 15; Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010b, 9).

Lajina ratsastus on melko altis tapaturmille, koska vauhti ja yllattavat liikkeet
aiheuttavat tapaturmia (Parkkari & Rauramo 2007, 5). Eniten vammautumiseen
tai pitkiin sairauslomiin johtavia onnettomuuksia aiheutuu: hevosen seldsta
pudottaessa, kaaduttaessa hevosen kanssa tai hevosen potkaistessa (Hyttinen
2012, 22). Vuonna 2009 ratsastuksessa sattuneita ilmoitettuja tapaturmia sattui 17
000 kappaletta eli kuudenneksi eniten vuonna 2009 sattuneista
litkuntatapaturmista (Haikonen ym. 2010, 28). Ratsastettaessa aiheutuneet
tapaturmat johtavat usein vakavampien vammojen syntyyn kuin muissa
urheilulajeissa (Hyttinen 2012, 22), myds kuolemaan johtavat tapaturmat ovat
mahdollisia. Useat sanomalehdet, kuten Helsingin Sanomat ja Etela-Suomen
Sanomat uutisoivat vuonna 2013 syyskuussa nuoren ratsastajan kuolemaan
johtaneesta tapaturmasta Varsinais-Suomessa (Huuskonen 2013; Eteld-Suomen
sanomat 2013).

Opinnaytetyon aihe tuli esille toimeksiantajan Orimattilan Ratsastajat ry:n
yhteyshenkilon kanssa kaydyssa keskustelussa. Ratsastustapaturmia sattuu
Suomessa paljon, jonka vuoksi on térkeéa, ettd kaikki hevosten kanssa toimivat
osaavat antaa ensiapua. Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenet haluavat kehittaa
turvallista ratsastustoimintaa ja heidén kanssaan kaydyissa keskusteluissa
paadyttiin, etta jarjestamme heille ensiapukoulutusta osana opinnaytetyétamme ja

teemme selkedt ensiapuohjeet julisteen muodossa.



2 HANKKEEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tamaén opinnaytetyon tarkoituksena on lisata Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenien
tietoa mahdollisista hevosten kanssa toimiessa tapahtuvista tapaturmista ja
haitoista seka niiden ensiavusta ensiapukoulutuksen ja ensiapujulisteen avulla.
Tarkoituksena on, ettd ensiapukoulutuksen jalkeen seuran jasenill4 on varmempi
olo toimia ensiaputilanteissa ja he tietavat, miten tulisi toimia missékin tilanteessa.
Tarkoituksena on tehda ensiapujuliste, josta he voivat tarvittaessa tarkistaa, miten

pitéé toimia.

Opinnadytetyon tavoitteena on jarjestad ensiapukoulutusta Orimattilan Ratsastajat
ry:n jasenille tiedon lisddmiseksi ratsastustapaturmista ja niiden ensiavusta seka
tehdd ensiapujuliste heidan kayttéonsa, jotta he voivat tarvittaessa tapaturman
sattuessa nopeasti varmistaa miten pitaa toimia. Ensiapukoulutuksen tavoitteina
on liséta tietoa yleisimmist& hevosten kanssa tapahtuvista ensiaputilanteista,
kehittad seuran jasenten ensiaputaitoja, lisata rohkeutta toimia ensiaputilanteissa ja
edistaa terveytta ja hyvinvointia herattdmalld seuran jasenten kiinnostusta omien
ensiaputaitojensa kehittdmistd kohtaan. Ensiapujulisteen tavoitteena on olla
selked, ytimekas ja helposti luettavissa oleva. Sisélldssa on tarkoitus olla paljon

kuvia, joita tarkennetaan lyhyella tekstilla.



3 ORIMATTILAN RATSASTAJAT RY

Opinnaytetydmme toimeksiantajana on Orimattilan Ratsastajat ry ja
kohderyhména seuran jasenet. Orimattilan Ratsastajat ry on vuonna 1980
perustettu ratsastusseura, jonka tavoitteena on koota yhteen Orimattilan ja sen
lahialueiden hevosharrastajia. Jasenié seuralla on téll& hetkell& noin 150 ja siihen
sisdltyy seka aikuisia etta lapsia. Seuran tarkoituksena on edistaa ratsastusta
kuntoliikuntana ja antaa jasenilleen mahdollisuus lisité ratsastustaitoa ja -tietoutta
jarjestamalla erilaisia valmennuksia ja kursseja. (Orimattilan Ratsastajat ry 2014.)
Tama meidan jarjestamamme ensiapukoulutus oli yksi seuran tapahtumista, jossa

jasenilla oli mahdollisuus lisatd omaa tietdmystaan ja kerrata jo ennestaan opittua.

Ensiapukoulutukseen osallistujia pdatimme ottaa maksimissaan 20, jotta ryhmén
hallinta ja k&ytdnnon harjoitusten toteuttaminen onnistuu kahdelta kouluttajalta.
Seuralla on kaikenikaéisia jasenid, mutta aktiivisimmat osallistujat seuran
tapahtumiin ovat 12 - 18-vuotiaita nuoria. Oletimme siis ensiapukoulutukseen
tulevan pééasiassa sen ikaisia nuoria ja suunnittelimme koulutuksen heille

sopivaksi.

Seuralla ei ole omaa hevostallia vaan se toimii yhteistydssa erdén orimattilalaisen
yksityistallin kanssa. Kyseisella tallilla jarjestimme my6s tdman
ensiapukoulutuksen. Tallin omistaja on Orimattilan Ratsastajien hallituksen
varapuheenjohtaja. Han oli myds meidan yhteyshenkilomme téssa

opinnéytetydssa.



4 RATSASTUS HARRASTUKSENA

Ratsastus on monipuolinen liikuntalaji, joka sopii lahes kaikille huolimatta idsta,
koosta tai sukupuolesta. Talla hetkella ratsastusta harrastaa 160 000 suomalaista.
Sitd voi harrastaa lapi vuoden joko ulkona luonnossa tai siséllé ratsastushallissa.
Ratsastusta voi harrastaa yksin tai ryhmdssa, omaksi ilokseen tai kilpailumielessa.
Ratsastuksessa on myos eri lajeja, joista kouluratsastus, esteratsastus ja
kenttaratsastus kuuluvat padasiassa ratsastuskoulujen opetusohjelmaan. Niisté voi
valita oman kiinnostuksensa mukaan joko lajin, jota harjoittaa enemman tai voi
harjoittaa tasapuolisesti kaikkea. Lisaksi on l&nnen- ja matkaratsastusta,
valjakkoajoa seka vikellyst4, joita usein harjoitetaan niihin erikoistuneilla talleilla.
Ratsastusta jarjestetadn myos erityisryhmille, kuten vammaisille ja sita

harrastetaan myos terapiatarkoituksessa. (Suomen Ratsastajainliitto 2014.)

Ratsastuksen voi aloittaa jo ennen kouluikaa talutusratsastuksen muodossa, mutta
itsendisen ratsastuksen aloitusta suositellaan vasta 8 - 10-vuotiaana. Lapsella on
talloin fyysisesti nuorempaa paremmat mahdollisuudet hallita hevosta ja myos
tasapaino-ominaisuudet ovat kehittyneet tarpeeksi. Ratsastaja kykenee talléin
ottamaan my6s huomioon muita ratsukoita ja ohjaajalta tulevat ohjeet, mika liséa
ratsastuksen turvallisuutta (Beshear & Long 2010, 9). Ratsastusta voi taas jatkaa
hyvinkin idkkaaksi saakka, mutta on huomioitava ikaan liittyvat normaalit
elimiston ja urheilun tuomat muutokset. Harjoitusten rasitustaso ja sopivuus ovat
arvioitava yksil6ollisesti. Parhaimmillaan hyvin suunnitellut harjoitukset voivat
ennaltaehkaistd ian ja urheilun tuomia muutoksia, yllapitéé tasapainoa ja vaikuttaa
eldamanlaadun paranemiseen seké fyysisesti ettd psyykkisesti. (Hyttinen 2012, 4 -
5)

Ratsastus on seka fyysista etta psyykkista ihmisen ja hevosen vélista yhteistyota
(Hyttinen 2012, 5). Ratsastajalta vaaditaan hyvéé fyysista kuntoa, tasapainoa,
koordinaatiokykya ja rytmitajua. (Suomen Ratsastajainliitto 2014.) Ratsastuksessa
tarvittavat ominaisuudet ovat jaettu kolmeen osaan: tasapaino, joka koostuu
kestavyys- ja lihaskunnosta, kehon hallinta seké vélinehallinta, jossa on tassé
lajissa kyseessd hevosen hallinta. Hevosen ja oman kehon hallinnassa on avuksi
hyva fyysinen kunto. Ratsastajilla tarkeint& on keskikehon hallinta, koska



ensisijainen hevosen ohjaus tapahtuu keskikehon painopistettd satelemalla.
Ratsastajan asennosta hevosen seldssa kaytetaan nimitysté istunta. Ratsastaja
ohjaa hevosta paino-, pohje-, ohjas- ja aaniavuilla k&antymaan, hidastamaan tai
lisddmaan tempoa, pysdhtymaéan tai siirtymaan askellajista toiseen. Oikealla
istunnalla ja apujen kéaytoll4 on seka ratsastajan ettd hevosen tuki- ja
liikuntaelimiston terveytté edistava ja ratsastussuoritusten turvallisuutta lisdava
vaikutus. (Hyttinen 2012, 5.) Ratsastuksen aloitusvaiheessa onkin tarkeaa
keskittya oikean istunnan opetteluun, jotta tulevat harjoitukset voidaan toteuttaa

mahdollisimman turvallisesti.



5 ENSIAPUA VAATIVAT TAPATURMAT JA HAITAT HEVOSTEN
KANSSA TOIMIESSA

Liikuntatapaturmat ovat tapaturmia, jotka sattuvat ohjattua tai vapaamuotoista
liikuntaa harrastettaessa (Haikonen ym. 2010, 27). Hevosen kanssa tulee muistaa
aina riskien olemassa olo (If vahinkovakuutusyhtié 2009). Vuonna 2009
ratsastuksessa sattui 17 000 tapaturmaa ja se sijoittui kuudenneksi eniten
tapaturmia aiheuttaneiden liikuntalajien listalla (Haikonen ym. 2010, 28). Lajin
vaarallisuus luokitellaan amerikkalaisen jalkapallon jélkeen seuraavaksi
vaarallisimmaksi perustuen ratsastusonnettomuuksissa sattuneiden vammojen
vakavuuteen (If vahinkovakuutusyhtio 2009). Tutkimuksen mukaan l&hes kaikki
ratsastuksessa loukkaantuneet olivat naisia johtuen tosin siitd, etta suurin osa lajin
harrastajista on naisia (Haikonen ym. 2010, 28). Ratsastuksesta aiheutuvat
yleisimmat vammat ovat murtumat, mustelmat ja hankaumat, nyrjahdykset ja
vendhdykset, sisdiset vammat ja tarahdykset (Beshear & Long 2010, 3).
Onnettomuudet, jotka aiheuttavat eniten vammautumisia tai pitkia sairaslomia,
ovat ratsailta putoaminen, hevosen kanssa kaatuminen sekd hevosen potkaisut ja
muut hoitotilanteissa sattuvat tapaturmat. Huolimattomuus on yksi suurimmista

vammojen aiheuttajista. (Hyttinen 2012, 22.)

5.1 Tapaturmatilanteet ja ensiapu hevosta hoidettaessa

Hevonen on saaliseléin, joka on yllattavissa tilanteissa tottunut reagoimaan
pakenemalla, joten sen kanssa toimiessa on oltava tarkkaavainen. Hoidettaessa
hevonen saattaa muun muassa purra, potkaista tai astua hoitajan jalalle. Hevonen
saattaa my0s pyorié karsinassa jattden hoitajan hevosen ja seindn valiin.
(Chancholle, Pujos & Chancholle 2005, 20 - 25.) Hevosen pureman tai potkun
kohteeksi joutuu yleisimmin hevosen ruokinnan, harjauksen, lannanpoiston tai
ladkinnan aikana (Hevoseni.fi 2013). Hevonen saattaa potkaista, kun hoitaja
lahestyy hevosta. Hevonen saattaa potkaista lahestyvaa henkil6d myds silloin, kun
silld ratsastetaan tai sitd talutetaan. Potkaisut voivat aiheuttaa ruhjevammoja,
haavoja, murtumia ja siséisid verenvuotoja. Vamman vakavuus riippuu siitd, mille

alueelle potku osuu. (Chancholle ym. 2005, 20.)



Haavojen ensiavussa verenvuoto tulee tyrehdyttdd painamalla vuotokohtaa.
Haavasta ei poisteta mahdollista vierasesinettd, ellei se vaikeuta hengitysta.
Verenvuodon tyrehdyttdmiseksi haavan paalle tehdaan paineside. Haava suojataan
sidoksella, jotta siihen ei p&ase likaa. Vammautunutta raajaa tulee pitaa
kohoasennossa, jotta haavan vuoto véhenee. Vuotavat, likaiset ja syvat haavat
kuuluvat aina laékarin hoitoon. Murtumien ensiavussa perussaantona on, etta
tuetaan murtuma-alueen raaja lilkkkumattomaksi. Yléaraajat voidaan tukea
kolmioliinalla ja alaraajat lastalla tai terveeseen jalkaa sidottuna. Lantion
murtumassa lantion ympérille voidaan sitoa tukeva side. Kylkiluun murtumassa
voidaan helpottaa hengitysta tukemalla rintakeh&a késin tai tukisiteellda. Myds
puoli-istuva asento helpottaa hengittdmista. Selkdrangan murtumassa
loukkaantunutta ei liikuteta ollenkaan, paitsi jos se on hengen pelastamisen
kannalta valttamatonta. Epéailtaessd murtumaa on aina mentévéa ladkarin hoitoon.
Siséisessé verenvuodossa vuoto tapahtuu kudoksiin tai elimiston onteloihin eli
vuoto ei valttaméatta nay paallepdin. Tamén vuoksi sisdinen verenvuoto voi olla
hankala havaita, mutta uhkaavan verenvuotosokin oireet voivat olla merkkina
siséisesté verenvuodosta. Vuoto, joka kohdistuu kudokseen, nékyy ensin alueen
turvotuksena ja punoituksena, joka muuttuu vahitellen mustelmaksi. Naissa
ensiapuna on kolmen K:n hoito eli raajan kohotus, kompressio eli puristus ja
kylma. Jos turvotus ja kipu eivét hellitd, nivel ei toimi normaalisti tai mustelma on
suuri, on syyta kaydéa ladkarissa nayttamassa. Siséistd verenvuotoa epdiltéessa,
etenkin jos on sokin oireita, on soitettava viipymétta hatdnumeroon. (Suomen
Punainen Risti 2013; Sahi, Castren, Helistd & Kéamérdinen 2002, 72 - 87.)

Hevonen saattaa purra muun muassa tilanteissa, joissa hevosta ruokitaan suoraan
kédesta, kuljetaan liian lahelta hevosen karsinan ohi tai puhdistetaan etukavioita
selka kaannettyna hevoseen péin. Purema on mahdollista silloin kun hoitaja on
tarkkaamaton hevosta kasitellessa. Puremat voivat aiheuttaa eriasteisia ruhjeita ja
haavoja, myds ihonkappaleen repéisy on mahdollinen. Tarkkaamattomuus voi
aiheuttaa myos sen, ettd hevonen astuu hoitajan jalan pédélle. Se voi aiheuttaa
verenpurkaumia ja ruhjeita ja jopa jalan luut voivat murtua. On lisdksi tilanteita,
joissa hoitaja voi jumiutua hevosen ja seindn valiin. Se voi aiheuttaa rintakehan ja

vatsan ruhjevammoja, kylkiluiden tai lantion murtuman tai mahdollisesti my6s



sisdelinvamman. (Chancholle ym. 2005, 22 - 25.) Vammasta riippuen annetaan
tilanteen mukainen ensiapu. Eldimen puremat kuuluvat aina la&kérin hoitoon.
Sisdelinvamma voi ilmeté sokin oireilla, jolloin on syyta soittaa hatdnumeroon.
(Suomen Punainen Risti 2013; Sahi ym. 2002, 80.)

5.2 Tapaturmatilanteet ja ensiapu ratsastettaessa

Limin ym. vuonna 2003 Australiassa suorittamassa tutkimuksessa Pattern of
equstrian injuries presenting to a Sydney teaching hospital todetaan, etta riski
joutua onnettomuuteen ratsastettaessa on suuri. Onnettomuuksille altistuvat
useimmin harrasteratsastajat seké ratsastajat, jotka eivat kayta kyparaa.
Yleisimmat vammat, joita heille sattuu, ovat p&én ja selkdrangan vammat.
Ammattiratsastajien seké kyparaé kéayttavien ratsastajien yleisimméat vammat
kohdistuvat raajoihin. Vammat, jotka syntyvét ratsastuksessa, ovat usein
vakavampia kuin muissa urheilulajeissa syntyvat vammat. Useimpien vakavien
vammojen kohdalla ratsastajan turvavarusteet ovat olleet puutteelliset;
ratsastuskypéraa ei ole kaytetty ollenkaan tai sen kiinnitys on ollut puutteellista.
My0ds omien ratsastustaitojen liioittelu on osoittautunut turvallisuusriskiksi.
(Hyttinen 2012, 22).

Ratsailta putoamiselle altistuvat kaikentasoiset ratsastajat. Vammoja, joita ratsailta
putoaminen voi aiheuttaa, ovat ruhjevamma, murtuma, nyrjahdys, nivelten
sijoiltaanmeno, aivotarahdys sekd tajunnan menetys. Vammojen vakavuuteen
vaikuttaa se, miten ratsastaja putoaa ja mihin. Ratsastaja voi pudota esimerkiksi
maassa olevan esteen péalle tai ratsastuskentdn tai maneesin aidan péalle. Talloin
minkélaiset vammat vain ovat mahdollisia. Ratsastaja saattaa jaada jalustimesta
roikkumaan hevosen jatkaessa matkaansa, mika voi aiheuttaa nilkan ja polven
vammoja seké péaakallon ja kasvojen vammoja. Ratsastajan pudottua maahan,
hevonen saattaa ruhjoa hantd, jos hevonen jatkaa liikkumista. Hevonen saattaa
my0s kaatua ratsastajan paélle. Tallaisissa tilanteissa kaikenlaiset vammat ovat
mahdollisia. (Chancholle ym. 2005, 26.) Paahan kohdistuneet iskut ovat aina
vakavia ja oireet voivat kehittyd vasta muutaman tunnin péasté tapahtumasta. Jos
loukkaantunut on tajuton tai pahoinvoiva, tulee soittaa hatdnumeroon.

Aivotarahdys on yleisin seuraus paahén kohdistuneesta iskusta. Jos loukkaantunut



on tajuissaan eiké ole pahoinvoiva, niin han ei valttdmatta tarvitse sairaalahoitoa.
Héanta tulee kuitenkin tarkkailla seuraavan vuorokauden ajan, koska oireet voivat
ilmetd mydhemminkin tapahtuneesta. Jos tulee tajunnan tason muutoksia, on
loukkaantunut toimitettava hoitoon. (Keggenhoff 2004, 72; Sahi ym. 2002, 88.)

Ratsastaja voi loukkaantua myds ollessaan vield hevosen seléssa. Toisen hevosen
potkaisu voi osua ratsastajaan mihin kohtaan tahansa riippuen siita kuinka
korkean hevosen sel&ssé on. Ratsastajan jalka on kuitenkin todennakadisin kohta,
johon toisen hevosen potku osuu. Potku aiheuttaa ruhjevammoja tai jopa
murtuman. Hevonen saattaa nostaa paataan akillisesti esimerkiksi hypatessa tai
peléstyessadn, jolloin ratsastajan paa voi osua hevosen kaulaan. Se voi aiheuttaa
ruhjeita tai murtumia kasvoihin. (Chancholle ym 2005, 28.) Kallon murtuma voi
myos liittyd kasvojen vammoihin. Tajuttoman kohdalla tulee puhdistaa suu ja
nielu ja asettaa kylkiasentoon, koska veri voi vuotaa nieluun ja siten aiheuttaa

tukehtumisvaaran. Kasvovammat tarvitsevat sairaalahoitoa. (Sahi ym. 2002, 90.)

L&hes puolet vammoista, jotka liittyvét hevosiin, esiintyvat sormissa, kasivarsissa
ja jaloissa (Beshear & Long 2010, 7). Hevonen saattaa nykaistd akillisesti ohjista,
mika voi aiheuttaa sormiin hankauman, nyrjahdyksen tai murtuman. Myds
muiden alueiden hankaumia voi syntyé, jos vaatetus on epésopiva. (Chancholle
ym. 2005, 28.) Putoamistilanteessa ihoruhjeilta voidaan vélttya kayttamalla
ihoalueet peittavaa vaatetusta. Ihoruhjeet puhdistetaan ja tarvittaessa suojataan
laastarilla tai sidoksella. Nyrjahdysten ensiavussa kaytetd&dn kolmen K:n hoito-
ohjeita. (Sahi ym. 2002, 91.)

Maastossa ratsastettaessa voi sattua samoja tapaturmia kuin aidatulla alueellakin,
mutta lisdnd ovat viel& muun liikenteen aiheuttamat vaaratilanteet. Usein
maastoreitti kulkee ainakin osittain sellaisella tiellg, jossa on muuta liikennetta.
Autoilijoiden ja muiden tielld liikkujien tulee huomioida ratsukko vaaratilanteiden
valttamiseksi. (Liikenneturva 2011.) Maastoon ldhdetédan hevosen kanssa, joka
tunnetaan hyvin, mutta hevonen on kuitenkin el&in, jota ei pystyta taysin
kontrolloimaan. Yleisimmat syyt, jotka johtavat ratsastusonnettomuuteen ovat

hevosen pillastuminen, autoilijan liian suuri nopeus kohdattaessa, huono
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havaittavuus ympéristosté johtuen ja osapuolien kokemattomuus liikenteessa

toimimisesta (If vahinkovakuutusyhtié 2009).

5.3 Allergiset reaktiot

Talliympéristossé eldimet, tallipoly ja erilaiset homeet voivat aiheuttaa
allergikolle vaikeuksia toimia tallilla (Hyttinen 2012, 23). Allergisessa reaktiossa
elimistdn puolustusjarjestelmé aktivoituu, kun useimmiten jokin vaaraton tekija,
kuten siitepOly paasee elimistoon. Allerginen reaktio voi syntya nopeasti tai vasta
vuorokaudenkin péésta. Yleisimpia allergisia oireita ovat: kutina, ihottuma, nenén
tukkoisuus ja vuotaminen, silmien kutina ja vuotaminen. Naitd oireita voidaan
yleensa hoitaa itse, mutta allerginen reaktio voi johtaa hengitysvaikeuksiin, jolloin

voi olla tarvetta ensiavulle. (Korte & Myllyrinne 2012, 99.)

Allergisen reaktion aiheuttamien hengitysvaikeuksien ensiapuna on autettavan
asettaminen tai ohjaaminen asentoon, jossa hanen on helppo hengittdd (Korte &
Myllyrinne 2012, 99). Hapetuksen kannalta etukumara istuva tai puoli-istuva
asento on usein paras (Matilainen 2012). Jos autettavalla on omia ladkkeitd, hanta
tulee auttaa ottamaan ne. Rajoitetaan myos altistusta kohtauksen laukaisseelle
tekijalle poistumalla tilasta. Jos hengitysvaikeudet jatkuvat, soitetaan
hatdnumeroon.(Korte & Myllyrinne 2012, 99.)

Allerginen reaktio voi jossain tapauksissa johtaa anafylaktiseen sokkiin, joka on
vaarallinen yliherkkyysreaktio. Oireet voivat kehittyd hengenvaarallisiksi erittain
nopeasti. Anafylaktisen sokin ensi oireita ovat usein kasien ja huulien kutina,
jonka jalkeen koko kehoon voi ilmestya nokkosihottuman kaltaisia paukamia.
Hengitysteiden ja kasvojen alueen turpoaminen voi johtaa hengitysvaikeuksiin.
Muita oireita ovat voimakas vatsakipu ja pahoinvointi seka ripulointi.
Anafylaktinen sokki voi aiheuttaa myos hairidité tajunnassa ja vaikeuttaa
puhumista.(Korte & Myllyrinne 2012, 99; ASCIA 2014.)

Anfylaktisen sokin ensiapuna on autettavan asettaminen puoli-istuvaan asentoon
tai asentoon, jossa hanen on helppo hengittdd. Seuraavaksi tulee soittaa
hatanumeroon. Riskirymaan kuuluvilla ihmisillé voi olla mukana adrenaliinikyna

eli Epipen, jonka vain 148kéri voi maarata. Autettavaa avustetaan ladkkeen
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ottamisessa. Adrenaliinikynalla pistetaan adrenaliini lihakseen, sitd k&ytetdan vain
vakavissa yliherkkyysreaktioissa. Autettavalle ei saa antaa juotavaa. Tarvittaessa
voidaan joutua aloittamaan painelu-puhalluselvytys. (Korte & Myllyrinne 2012,
99; ASCIA 2014.)

5.4 Saatilojen aiheuttamat haitat

Ratsastusta harrastetaan padasiassa ulkona tai hallissa, jossa ei ole seinissa
lampdoeristeitd, jolloin séatila vaikuttaa ratsastukseen. Kuuma ja kylma ilma voi
aiheuttaa ensiapua vaativia haittoja ratsastajille. (Hyttinen 2012, 22.) Aivoissa
sijaitseva lammonsaatelykeskus saatelee kehon lampdtilaa. Elimistd pyrkii
pitdmaan kehon ydinlampatilan aina noin + 37 C°. Sisdisen lampdétilan
nouseminen yli + 42 C° voi aiheuttaa vakavia elinvaurioita, mika on
hengenvaarallista. (Sahi ym. 2006, 101.) Kehon ydinlampétilan laskeminen alle +
25 C° voi sekin johtaa kuolemaan (Bjalie ym 2010, 365). Aina ei kuitenkaan
tarvita darilampotiloja, jotta vammoja tai héiriotiloja elimistossa paasee
syntymaan. Ensiapua vaativia tilanteita voi syntya, jos altistuu pidemmaén aikaa
kuumalle tai kylmélle. (Korte & Myllyrinne 2012, 76.) Etenkin talvella
ratsastettaessa lihakset altistuvat helposti kylmalle. Ihonmyotaisilla vaatteilla
saavutetaan paras ratsastustuntuma, jolloin tingitd&n usein pukeutumisesta
lampimasti. (Hyttinen 2012, 22.)

5.4.1 Kylmén aiheuttamat vammat

Kylman aiheuttamia yleisimpid vammoja ovat paleltumat. Paleltumilla
tarkoitetaan paikallisia vaurioita ihossa. Ne voivat olla eriasteisia, pinnallisia tai
syvid. Paleltuma syntyy kun keho tai jokin kehon osa altistuu kylmaélle.
Yleisimpia paleltumakohtia ovat poskipaat seka kehon aariosat, kuten varpaat.
Pinnallisessa paleltumassa aluksi ihoa pistelee ja siind voi tuntua kipua.
Paleltumakohtaan voi syntyé vaalea kova laikku ja hiljalleen kipu lakkaa ja iho
muuttuu tunnottomaksi. Pinnallisten paleltumien ensiapu on suojaan, lampimaan
tai sisatiloihin hakeutuminen. Paleltunutta kohtaa voi lammittad 38 - 42 asteisessa
vedessd, jotta iho 1ampiéé ja veri paésee kiertamaan kunnolla. (Korte &

Myllyrinne, 85; 106 - 107.) Syvissé paleltumissa iholle muodostuu rakkuloita, iho
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voi muuttua mustaksi ja menné kuolioon. Ne vaativat aina sairaalahoitoa. (Sahi
ym. 2006, 108.)

5.4.2 Lammon aiheuttamat ongelmat ja vammat

Lammon aiheuttamia ongelmia ovat muun muassa: lampdéuupuminen, ldmmosta
aiheutuvat pyortyminen, kouristukset sekd auringon polttamat ja auringonpistos.
Lammon aiheuttamia haittoja voidaan ehkéistd pukeutumalla oikein, juomalla
tarpeeksi seka pitamalla riittavasti taukoja tyopéaivan tai urheilusuorituksen, kuten
ratsastuksen aikana. (Hyttinen, 2012, 7; Korte & Myllyrinne 2012, 82; Sahi ym
2006, 101 - 102.)

Ratsastus on fyysinen urheilulaji, joka vaatii hyvaa kestavyys- ja lihaskuntoa
(Hyttinen 2012, 15). Lamp6uupuminen syntyy kun tehdaan ruumiillista tyotéa
esimerkiksi urheillaan kuumassa ilmassa ilman, ettd juodaan riittavésti. Myos
ilman suuri kosteus lis&é lampduupumisen riskid. Lampduupumuksessa kehon
ydinldmpdtila nousee ja elimistd menettaa nesteitd seké suoloja hikoilun myota,
jolloin kehittyy nestehukka elimiston kuivuessa liikaa. L&mpduupumisen oireita
ovat: heikotus, vasymys, janontunne seké hengitystiheyden nousu.
Lampduupumisen ensiapuna on ruumiillisen rasituksen lopettaminen ja nesteiden
nauttiminen, kivennaisvesi, vesi ja isotoniset urheilujuomat sopivat hyvin
nesteytykseen. Kehoa olisi my6s hyva viilentaa esimerkiksi viilealla vedella.
(Korte & Myllyrinne 2012, 83; Sahi ym. 2006, 103; Keggenhoff 2004, 112.)

Lampduupuminen voi johtaa lampépyortymiseen eli hetkelliseen tajunnan
menetykseen. LAmpopy6rtyminen johtuu aivojen verenkierron hetkellisestéd
puutteesta. Aivot eivat saa tarpeeksi verta kun kuumuus ja kosteus vilkastuttavat
pinta- ja ddreisverenkierron. LAmpOpyortymisen ensiapuna on autettavan
asettaminen selélleen makuulle. Kun autettavan tajunta palaa ensiapuna on lepo,
viilennys seké alaraajojen kohottaminen. (Korte & Myllyrinne 2012, 83;
Keggenhoff 2004, 112.)

Lampdokouristukset ovat lihaskouristuksia, jotka voivat esiintyd kasivarsissa,

jaloissa tai vatsassa. Lampokouristukset syntyvét pitkékestoisen rasituksen, kuten
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esteratsastuksen aikana, jos ratsastaja ei huolehdi riittdvasta nesteytyksestd seka
suolojen saannista. Kouristukset ennakoivat lampoéuupumuksen syntyad. Hoidoksi
suositellaan 0,1 % suolaliuosta. (Hyttinen 2012, 18; Korte & Myllyrinne 2012,
84.)

Auringon polttamalla tarkoitetaan auringon ultraviolettisateilyn aiheuttamaa
palovammaa, jonka syntyyn vaikuttaa auringossa vietetty aika sekd UV-séteilyn
voimakkuus. Auringon polttaman oireita ovat ihon punoitus, turvotus seké kipu
sekd mahdollisesti huonovointisuus ja palelu. Vakavimmissa tapauksissa ihoon
voi muodostua rakkuloita. Jos merkkeja auringon polttamista havaitaan, tulisi

vetdytya suojaan ja viilentdd ihoa vedelld. (Korte & Myllyrinne, 82.)

Auringonpistoksen syntyyn vaikuttaa pd&hén tai niskaan kohdistuva lamposateily,
kuten suora auringonpaiste. Erityisesti pienet lapset ovat herkki&
auringonpistoksille. Auringonpistoksen oireita ovat: paansérky, pahoinvointi ja
heikotus. Ensiapu auringonpistokselle on hakeutua suojaan auringolta, jonka
jalkeen tulee nauttia riittavasti nestettd. Vesi on nesteytysta varten paras
vaihtoehto. (Korte & Myllyrinne 2012, 83.)
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6 HEVOSTEN KANSSA TOIMIESSA TAPAHTUVIEN TAPATURMIEN JA
HAITTOJEN ENNALTAEHKAISY

Vammojen ehkéisy on mahdollista, kun tunnetaan lajille tyypilliset vammat ja
vammamekanismit (Kujala 2009). Hevosten kanssa toimiessa on tarkeaa, etta
oppii lukemaan hevosen elekielta erilaisissa tilanteissa ja on huolellinen kaikessa
tekemdssaan. Tunnistaessaan vaaratilanteita hevosen kayttaytymisessa pystyy
ennakoimaan ja siten myos valttdmaan tapaturmia. On myos tarkead arvioida omia

taitojaan realistisesti ja suhteuttaa ne toimintaansa. (Hyttinen 2012, 23.)

6.1 Hevosen késittely maasta ké&sin

Suurimman osan tapaturmista, jotka sattuvat hevosta késiteltdessd maasta kasin,
voisi valttad huomioinnin avulla. Hevoset toimivat lajityypillisesti yllattavissa
tilanteissa ja liiallinen huolimattomuus ja tuttavallisuus voivat kostautua. Hevosen
kanssa tulee varoa &kkindisia liikkeitg, ettei se saik&hda ja siten aiheuta
vaaratilannetta (Beshear & Long 2010, 7). Oikeaoppista hevosen l&hestymistapaa
voidaan pitaa ennaltaehkéisynad. Ennen kuin ratsastaja menee hevosen karsinaan,
hénen tulee heréttdd hevosen huomio puheella. Jos hevonen on karsinassa takapéaa
ovea kohti, karsinaan ei pida menn& ennen kuin saa hevosen kaantyméaan
esimerkiksi puheella. Karsinassa hevosta hoidettaessa tulee pysytella
keskikohdalla, ei seinan vieressé, jotta ratsastaja ei jaa jumiin hevosen ja seindn
valiin. Hevosen tulee vaistaa ratsastajaa, eika ratsastajan hevosta. Hevosen takaa
ei saa kulkea, vaan toiselle puolelle siirrytaan etujalkojen edesté kaulan ali.
Takajalan kavioita putsatessa tulee seistd hevosen kehoa vasten raajan edessa.
Na&in toimimalla voidaan vélttd4 hevosen potkaisua sitd hoidettaessa. (Chancholle
ym. 2005, 20 - 21.)

Hevosta tulee l1&hestya etuosan puolelta tarkkaillen suuta ja etujalkoja. Hevosta ei
saa katsoa silmiin, koska silloin se voi tuntea itsensa uhatuksi, mutta
tarkkailemalla suuta, korvia ja etujalkoja voi paételld sen mielentilaa ja sitd, onko
turvallista lahestyd. Hevosen luokse paastessé suitsista tai riimusta on otettava luja

ote, mutta kuitenkin ystavallisesti. Hevosta on myos hyva silittad esimerkiksi
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kaulasta, jotta hevonen tuntisi olonsa turvalliseksi. (Chancholle ym. 2005, 20 -
21.)

L&hestyttaessa hevosta, jolla ratsastetaan, tulee tervehtid seké hevosta etta
ratsastajaa. Seistessa hevosen vieressa tulee olla sen etujalkojen kohdalla tai
niiden etupuolella. Taluttaessa hevosta pitda kavella hevosen vasemmalla puolella
etujalan kohdalla riimunnarusta tai ohjista kiinni pitden. Taluttajan oikean kaden
tulee olla noin 15cm:n padssé suusta ja vasemman kaden riimunnarun tai ohjien
paéssa. Tall4 otteella saa hallittua hevosta eika hevosen tarvitse kokea oloaan
ahdistuneeksi liian tiukan otteen vuoksi. Mitéan hihnaa ei saa koskaan kiertaa
sormien tai ranteen ymparille hevosta taluttaessa, koska hevonen voi tehda
akkiliikkeen ja samalla nykaista esimerkiksi sormen irti. (Chancholle ym. 2005,
20-21))

Edelld mainittujen lisaksi hevosen puremalta voidaan vélttya, kun ei ruokita
hevosta suoraan kadestd, eika kuljeta suoraan karsinan edestd vaan keskemmalla
kéaytavaa. Etujalkoja puhdistettaessa ei saa olla selin hevosen péaaté kohti vaan
katseen tulee olla kiinnitettynd hevosen paahan, jotta hevonen ei paase
yllattdmaan. Tapaturma, jota ei aina pystyta valttdmaan, on kavion murskaama
jalka, mutta vahingoilta voidaan valttya kun kaytetadan turvakarjellisia kenkia tai
saappaita. Hevosten kanssa toimiessa on tarkeéd, etté niit4 opetetaan ja kohdellaan
hyvin ja tdmén vuoksi tallilla pitéisi olla yhtenéiset séannot siihen, miten niiden
kanssa toimitaan. (Chancholle ym. 2005, 22 - 25; Beshear & Long 2010, 7.)

6.2 Hevosen késittely seldsta kasin

Ratsastaessa tapahtuvia tapaturmia ei voida kaikkia valttaa, koska kaikKki
tapaturmat eivat ole ratsastajasta ja hevosesta riippuvaisia. On kuitenkin asioita
joihin voi itse vaikuttaa. Hevosen varusteiden kunto tulee tarkastaa saannollisesti
ja aina ennen kuin l&htee ratsastamaan. Erityisen tirkeé&é on, etta satulan
jalustinhihnat ja satulavy6 ovat ehjid, koska ndiden rikkoutuminen aiheuttaa
suurella todenné&koisyydelld putoamisen. Jalustimissa paras vaihtoehto oli
turvajalustin, jossa sivu aukeaa. Kenkien ja saappaiden valintaan on kiinnitettava

huomiota. Niissa tulisi olla hieman korkoa, jotta jalustin ei paése luiskahtamaan
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nilkkaan. Oikealla kengén ja jalustimen valinnalla voidaan ehkaista
putoamistilanteessa se, ettei jaa roikkumaan jalustimeen hevosen mukana.
(Chancholle ym. 2005, 26 - 27; Hyttinen 2012, 22; Beshear & Long 2010, 7.)

Sel&std putoamisia sattuu joskus jokaiselle ratsastajalle ja sen vuoksi on tarke&é
kayttaa turvavarusteita (If vahinkovakuutusyhtio 2009). Kyparan kaytto on
ehdotonta kaikentasoisilla ratsastajilla. He, jotka eivat kyparaa kéayta, ottavat
erittain suuren riskin. Kyparén tulee olla tukevasti padssa ja siind tulee olla
joustamaton leukahihna, jotta se ei paase turhaan heilumaan padssa. (Chancholle
ym. 2005, 26 - 27; Beshear & Long 2010, 5.) Kyparén tulee olla CE -hyvéksytty
turvakyparé ja se on myos pakollinen talleilla, jotka Suomen Ratsastajainliitto on
hyvaksynyt (Hyttinen 2012, 22). Kyparan lisaksi suositellaan kdyttdmaan
sisdelimid suojaavaa turvaliivig, etenkin esteitd hypattdessa ja maastossa
ratsastettaessa (If vahinkovakuutusyhtio 2009; Hyttinen 2012, 22). Turvaliivi
tulee pukea vaatteiden paalle, mutta kuitenkin takin alle. L&mpdtila vaikuttaa
turvaliivin kayton turvallisuuteen. Esimerkiksi kylmalla ilmalla turvaliivi voi
jaykistyd, mutta kun se on tarpeeksi lahelld kehoa, niin kehon l&mpd pitaa sen
mukautuneena vartaloon. Jaykastd mukautumattomasta turvaliivistd on enemmaén
haittaa kuin hyotya. (Beshear & Long 2010, 6.)

Oikeaoppista putoamista voi harjoitella ja olisi suositeltavaa, etta ratsastajat
vikeltaisivat heti harrastuksen alkuvaiheessa (Chancholle ym. 2005, 27). Vikellys
on hevosen seldssa voimistelua kaikissa askellajeissa, jonka tarkoituksena on
kehittaa ratsastajan tasapainoa ja kykyéa seurata hevosen liikkeita. Vikellyksessa
my06s noustaan hevosen selké&én ja laskeudutaan alas hevosen seldsta eri
askellajeissa. Siind saa tuntumaa siihen, miten hevosen selésta olisi turvallisinta
tulla alas. Vikellyksessé tarvitaan apuna toista ihmisté, jonka tehtdvéna on
juoksuttaa hevosta ympyran muotoisella ratsastuskuviolla. Se antaa ratsastajalle
tilaisuuden keskittyd omaan istuntaa ja hevosen liikkeisiin ilman, ettd hanen

tarvitsee huolehtia hevosen ohjauksesta. (Suomen Ratsastajainliitto 2014.)

Tapaturmia, joita sattuu ratsastajan ollessa hevosen seldssé, voidaan vélttada
pitdmalla sopiva etéisyys toisiin hevosiin. Hevosen péaanliikkeiden ei pitéisi edes

osua ratsastajaan, jos ratsastaja istuu satulassa suorassa. Etukumara-asento taytyy
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siis saada korjattua, jotta tdmén kaltaisilta tapaturmilta voidaan vélttya.
Esteratsastuksessa joutuu nojaamaan eteenpdain, mutta silloin paata pitaa vieda
hevosen kaulan vierelle, ei ylapuolelle. (Chancholle ym 2005, 28 - 29.)

Ratsastajan oikeaoppinen pukeutuminen estaa erilaiset hiertymat ja hankaumat.
Kaésissa tulee aina olla kasineet, koska hevonen voi nykaisté ohjista yhtakkia,
jolloin sormiin tulee hiertymid. Kéasineiden kanssa saa myos tukevamman otteen
ohjista varsinkin méralla kelilla. Takapuoleen voi tulla hankaumia, jos alushousut
eivét ole puuvillaisia. Myds housujen saumat voivat aiheuttaa hankaumia, jonka
vuoksi olisi hyva kayttaa housuja, joissa ei ole saumoja takapuolen ja sisareisien
kohdalla. (Chancholle ym. 2005, 28 - 29; Beshear & Long 2010, 7.)
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7 ENSIAPU OSANA HARRASTUSTOIMINTAA

7.1 Ensiavun lahtokohdat ratsastustalleilla

Koulutettu henkil6kunta, turvavarusteiden kaytto ja osaavat hevoset ovat
turvallisuuden ldhtékohtana Suomen Ratsastajainliiton (SRL) hyvaksymilla
talleilla. Kirjallisen turvallisuusasiakirjan laatiminen kuuluu jokaisen tallinpitdjan
velvollisuuksiin. Siitd ilmenevét ratsastuspalvelun riskit ja onnettomuustilanteen
toimintaohjeet. Turvallisuusasiakirjan sisalto tulee kdyda koko henkilokunnan
kanssa vuosittain lapi. Kun henkilokunta tiedostaa riskit, niin silloin niita
pystytddn paremmin valttdmaan. Turvallisuusasiakirjalla pystytddn myos
varmistamaan se, etté kaikki henkil6t saavat kirjallisen ohjeistuksen siitd, miten
tulee toimia héatatilanteen sattuessa. Henkil6lld, joka opettaa ratsastusta, tulee olla
kaytynd EA1 -koulutus. Taajama-alueen ulkopuolella toimivien tallien ja tallien,
jossa ratsastetaan maastossa, opetushenkilokunnalla tulee olla kaytyna EA2 -
koulutus. Ensiapukoulutus uusitaan kolmen vuoden vélein. Turvallisuuskoulutusta
tulee jarjestad myds muulle tallihenkilékunnalle saénndllisesti. (Kivinen &
Hellgren 2007; Beshear & Long 2010, 4; Suomen Ratsastajainliitto 2014.)

Tallilla tulee olla yhtenéiset saannat, jotta talliympéristd on turvallinen. S&&annot
tulee kertoa jokaiselle ratsastajalle kun he aloittavat ratsastuksen kyseisella tallilla.
Jokaiselle ndytetd&dn myos misté 16ytyy ensiapulaukku, ensiapukaappi ja puhelin,
jotka jokaisella tallilla taytyy olla. Vakuutuksista on myds huolehdittava. SRL:n
hyvaksymat tallit vakuuttavat ratsastajansa, mutta muiden tallien kohdalla on
huolehdittava, ettd vakuutukset ovat kunnossa esimerkiksi SRL:n hyvaksyminen

ratsastusseurojen kautta. (Kivinen & Hellgren 2007.)

Ennen ratsastuksen aloittamista on tarke&a tietdé vaaratilanteista, joita
ratsastuksessa voi sattua. Myos aloittavien lasten vanhempien on hyva tietaa
niistd. Ratsastajille ja myds vanhemmille annetaan suulliset ja/tai kirjalliset ohjeet
tapaturmatilanteista, joita hevosten kanssa voi tapahtua. Heille kerrotaan myos
miten tulee toimia tapaturman sattuessa. Henkilokunnan valvonnassa ratsastajat
voivat harjoitella hevosten hoitamisessa tarvittavia taitoja. Hevosen hoito,

késittely, kuntoon laitto ja taluttaminen kuuluvat ohjaajan vastuulle opettaa
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ratsastajille. Ohjaaja myds valvoo toimintaa ja hdnen tehtdvané on huolehtia
varusteiden sopivuudesta ja kunnosta. Ohjaaja valitsee my0s ratsastajalle sopivan
hevosen. Epasopiva ratsukko on turvallisuusriski. (Kivinen & Hellgren 2007;
Chancholle ym. 2005, 44 - 47.)

Onnettomuuksista ja “laheltd piti” -tilanteista tehd&&n onnettomuuskirjanpitoa.
Niista tulee tayttaa tilannekohtainen lomake, joka toimitetaan asiaa hoitavalle
viranomaiselle. Talla tavoin saadaan selville kuinka usein ja millaisia tapaturmia
sattuu. Taman avulla riskien arviointi ja onnettomuuksien ennaltaehkaisy
helpottuu. (Kivinen & Hellgren 2007.)

7.2 Ensiavun ohjaus ja opetus ratsastajille

Kuluttajaviraston (2004, 12) ohjeiden mukaan asiakasta tulee ratsastustallilla
ohjeistaa siitd, miten toimitaan mahdollisen tapaturman sattuessa ja miten apua
hélytetddn. Vastuullinen ratsastusseura jarjestaa jasenilleen ensiapukoulutusta.
Opettaminen kasittaa kaiken sellaisen toiminnan, jonka paaméaarana on
aikaansaada oppijassa syvéllista oppimista. Opetuksessa korostuu tavoitteellisuus
ja vuorovaikutteisuus. (Peltonen 2004, 93.) Tyotavoilla eli opetusmenetelmill
tarkoitetaan tarkoituksenmukaisia toimenpiteitd, joita opettaja k&yttaa apuna
tyoskentelyn suunnittelussa sekd oppimisen edistamisessa (Vuorinen 1995, 63).
Tyo6tavan valinnan tulisi aina palvella oppimista (Peltonen 2004, 93). Oppimista
edistdva tyotapa on sellainen, joka on konkreettinen ja vaihteleva,
yhteistoiminnallinen ja yksilolliset erot huomioon ottava seké opettajalle ja
ryhmélle palautetta antava. Tarkein kriteeri ty6tavan valinnassa on tavoite, johon
opetuksella pyritaan. Muita tyotavan valintaan vaikuttavia tekij6ita ovat:
opetuksen siséltd, opettajan valmiudet, oppimateriaalit, valineet, tilat ja aika.
Myds ryhman turvallisuus, tottumukset, motivaatio seka ryhmén koko erityisesti

on huomioitava ty6tapaa valittaessa. (Vuorinen 1995, 63 - 74.)

Suurryhméssa opetettavia on yleensé 10 - 12 henked tai enemman. Pienryhmana
pidetddn 4-6 opetettavaa. Suurryhméa opetettaessa opettaja yleensé kontrolloi
tyoskentelyd. Suurryhméopetukselle tyypillistd on myos se, ettd ryhmé etenee

samassa tahdissa. Vaikka opettaja tyypillisesti ohjaa vuorovaikutusta on myos
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olemassa erilaisia tapoja, joiden avulla suurta rynméaa voidaan aktivoida.
(Vuorinen 1995, 76 - 78.)

Esittdvad opetusta kdytetddn yleisimmin kun opetetaan suurta ryhmaéa ja sille
tyypillista on yksisuuntainen viestint4 opettajalta oppilaille. Esittavalla
opetuksella tarkoitetaan luentoa, esitelmaa, puhetta tai alustusta. Se soveltuu
hyvin asioiden kuvaamiseen, tietojen jakamiseen seké erilaisten nakemysten seka
kannanottojen ilmaisemiseen. Ty6tapana esittdvan opetuksen etu on, ettd
opetustilojen el tarvitse tayttaa suuria vaatimuksia. Esittdvan opetuksen tulee olla
hyvin suunniteltua ja sisallon selkedsti jasenneltyd, jotta opetuksen laatu
toteutuisi. Esittdvaa opetusta voi kayttad myos muiden tyétapojen tukena ja se

kaipaakin useasti avukseen keskustelua. (Vuorinen 1995, 79 - 81.)

Opetuksen havainnollistamisen tarkoitus on saada oppija ymmartamaan ja
hahmottamaan paremmin opittava asia. Puhetta kdytetaan tavallisimmin
havainnollistamisen valineend. Puheen tarkoituksena on yksinkertaisesti saada
viesti perille. Havainnollistamisen valineend puheen lisaksi k&ytetadn usein
kalvomateriaalia, jonka avulla opetettava asia pyritaan tiivistamaan.
Kalvomateriaali muodostaa myds hyvan rungon oppilaan ja opettajan toiminnalle.
Havainnollistamisessa kéytettavia muita valineitd ovat muun muassa taulukot,
kuviot, k&yrét ja kaaviot, joiden avulla pyritdén pelkistdmaén asioita. Myos
videoita ja musiikkia voidaan kayttada havainnollistamisen valineind. Tietokoneet
ja maailmanlaajuiset tietoverkot ovat lisdnneet runsaasti havainnollistamisen
mahdollisuuksia. ( Peltonen 2004, 101.)

Demonstraatiolla tarkoitetaan tosi tilanteen ulkopuolella tapahtuvan idean, taidon
tai toimintamallin esittdmistd. Demonstraatio toimii parhaiten kaytannon taitoja
harjoiteltaessa. Demonstraation avulla voidaan luoda harjoittelun kohteena
olevasta toiminnasta havaintoihin perustuva kuva tai omakohtainen kokemus
osallistujille. Demonstraatio vaatii huolellista suunnittelua, joka vie aikaa sek&
mahdollisten avustajien hankkimista, tdmén vuoksi demonstraatiota kaytetaan
opetuksessa valineenda melko vahan. Liséksi kuuluvuus ja nédkyvyys tulisi
huomioida demonstraatio opetuksen kaytdssa, jotta opetuksen laatu ei karsi.
(Vuorinen 1995, 89 - 91.)
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8 HANKKEEN TOTEUTUS

Opinnaytetyémme on luonteeltaan toiminnallinen. Toiminnallisen opinnaytetyon
tavoitteena on toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jérjestdminen tai
jarkeistdminen. Toteutustapana voidaan k&yttdd muun muassa Kirjaa, kansiota,
opasta, vihkoa tai tapahtuman toteuttamista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9)
Opinnaytetydmme toteutettiin toiminnallisena ja prosessin tuloksena syntyivét

ensiapukoulutustilaisuus ja ensiapujuliste Orimattilan Ratsastajat Ry:lle.

8.1 Tuotteistamisen vaiheiden avulla toteutettu prosessi

Opinnaytetyon toteutuksessa hyddynsimme tuotekehitysprosessin vaiheita.
Tuotekehityksella puhutaan toiminnasta, jonka tarkoituksena on kehittaa uusi tai
paranneltu tuote tai palvelu. Tuotteelle asetetaan tavoite, joka pyritaan
tuotekehityksessa saavuttamaan mahdollisimman hyvin. Tuotekehitysprosessissa
on nelja toimintavaihetta: kaynnistaminen, luonnostelu, kehittdminen ja
viimeistely. (Jokinen 2010, 9 - 14; Jdms& & Manninen 2000, 30.) P&4&timme
hyodyntééd hankkeen toteutuksessa tuotekehitysprosessin vaiheita, koska hankkeen
aikana kehitimme oikean tuotteen eli ensiapukoulutusta ja ensiapujulisteen

Orimattilan Ratsastajat Ry:lle.

8.2 Tuotekehitysprosessin kdynnistaminen

Tuotekehitysprosessin aloittamisen I&htokohtana on tuotteen tarve sekd mielikuva
sen toteuttamisedellytyksista. Tuotteen tarpeen voi huomata sattumalta tai
systemaattisen hakutoiminnan tuloksena. (Jokinen 2010, 17 - 18.) Toinen
opinndytetyon tekijoistéd kuuluu Orimattilan Ratsastajien hallitukseen ja kay
saannollisesti ratsastamassa toimeksiantajan yhteyshenkilon tallilla.
Opinnéaytetydn aihe nousi esille keskusteluissa toimeksiantajan yhteyshenkilon
kanssa tammikuussa 2013. Ratsastus on tapaturma-altis urheilulaji, jonka vuoksi
on tarkead, ettd ratsastajat osaavat antaa ensiapua tapaturman sattuessa. Seura ei
ole jarjestanyt sdannollisesti ensiapukoulutusta, eika heilld ole ollut selkeda
materiaalia, minkd mukaan he olisivat koulutuksia jarjestaneet. Aiemmin
ensiapuasioita oli kéyty lyhyesti lapi hoitomerkkikoulutusten yhteydessa.

Hoitomerkkikoulutuksissa kaydéén lapi erilaisia hevosten hoitoon liittyvid asioita
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kuten ruokintaa ja ladkintad. Hoitomerkkikoulutuksissa on kuitenkin yleensé aina
uudet osallistujat, joten sdanndllista ensiaputaitojen kertausta ei ole jérjestetty.
Sovimme toimeksiantajan kanssa etta jarjestdamme ensiapukoulutusta Orimattilan

Ratsastajat ry:n jasenille osana opinnaytety6tamme.

8.3 Ideointivaihe

Ideointivaihe kdynnistyy tuotteen kehittdmistarpeesta (Jamsa & Manninen 2000,
35). Ideointivaiheessa kehitetadn tuotteen varsinaista ajatusta. Tuoteidea on
vield tassa vaiheessa hahmotelma tulevasta varsinaisesta tuotteesta. (Tuominen,
Paananen & Virtanen 2005, 42.) Ideoinnin aikana kehittdmistarpeelle pohditaan
eri vaihtoehtoja parhaan ratkaisukeinon I6ytdmiseksi (J&msa & Manninen 2000,
35). Toinen opinnaytetydn tekijoista tapasi toimeksiantajan yhteyshenkil6a usein,
koska kéy ratsastamassa tdman tallilla. Toukokuussa 2013 sovittiin
toimeksiantajan kanssa alustavasti, mité asioita ensiapukoulutuksessa olisi tarke&
olla. Tallgin tuli puheeksi myds, ettd olisi hyva tehda ensiapuohjeista tallille
jonkinlainen kooste. Alkuun ajatuksena oli opas, mutta yhdessa toimeksiantajan
kanssa paadyimme siihen, ettd oppaasta asiat eivat valttamatta olisi kovin nopeasti
luettavissa, eikd se valttamattd pysyisi aina samassa paikassa, misté sen l0ytaa
nopeasti. Sen jalkeen herdasi ajatus julisteesta. Se olisi seinélla kaikkien nahtavilla
ja siita olisi ensiapuohjeet nopeasti luettavissa. Se myds pysyy siind, mihin sen
laittaa, eika se kuljeksi ilman syytad muualle. Téssé vaiheessa paatimme, etta
julisteeseen tulee keskeisimmaét ensiapuohjeet kuvien kanssa. Ennen kesaa
sovimme vield, ettd ensiapukoulutus jarjestetddn syksylld, mutta emme sopineet
vield tarkempaa péivaa. Pdatimme, ettd sovimme sen syksylld, kun tiet&é
tarkemmin seuran ja yhteyshenkilon tallin muista tapahtumista. Kesalla

suunnittelimme opinndytety6tdmme ja aloimme rakentaa sen tietoperustaa.

8.4 Tiedonhaku

Kerdsimme opinndytetyémme aineiston ajatuksella, ettd ensiapukoulutus oli
suunnattu Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenille. Pohdimme teorian avulla mitka
ovat yleisimpid ensiapua vaativia tilanteita ratsastaessa. Valitsimme tydhmme

aineistoa, joka oli mielestdmme luotettavaa seka tarpeeksi uutta. Tiedonhakua
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tietoperustaa varten teimme EBSCO- tietokannasta, Terveysportista, Kaypé hoito-
suosituksista, Suomen Punaisen ristin sivuilta, British medical journalin sivuilta,
alan julkaisuista seké painetusta kirjallisuudesta. Kdytimme sahkoisten
tietokantojen lisaksi apuna materiaalin etsimiseen Internetin hakukoneita Googlea
ja Bingia.

Julkaisut, jotka valitsimme opinndytety6hon, tuli tayttaa tietyt kriteerit.
Mukaanottokriteering oli, ettd artikkelien tai alan kirjallisuuden tuli k&sitell&
ratsastukseen liittyvié riskeja ja ensiaputilanteita tai sisaltaa yleisia ja tutkittuja
ensiapuohjeita. Poissulkukriteereja olivat muut kuin suomen-, ruotsin- tai
englanninkielinen materiaali seka yli 15 vuotta vanhat artikkelit tai Kirjallisuus.
Teimme poikkeuksen yhden kirjan kohdalla aikarajoituksen suhteen, koska
koimme, ettd tieto ei ole muuttunut kirjan julkaisusta tdhan paivaan. Liséksi
tullakseen valituksi artikkelit tuli 16ytya Full text-muodossa. Hakusanoina
kéytimme muun muassa termejé: ensiapua ratsastajille, ratsastus and ensiapu,
hevonen ja onnettomuus, horse riding and first aid, sport medicine and horse and
accident, horse riding and accidents, equestrian and injuries, frostbite and first aid,
allergy and first aid.

8.5 Luonnosteluvaihe

Tuotteen luonnosteluvaihe alkaa, kun on pééatetty, minkélainen tuote on aikomus
suunnitella ja tuottaa. Tuote suunnitellaan palvelemaan asiakasta, jolloin tulee
huomioida kayttajaryhman tarpeet ja tuotteen rajaaminen. Tassé vaiheessa on
syyta selvittaa tuotteen rahoitusvaihtoehdot, koska luonnosteluvaiheessa tehdaan
usein ratkaisuja, jotka vaikuttavat tuotekehityksen lopullisiin kustannuksiin.
(JAms& & Manninen 2000, 43 - 51.) Syyskuussa 2013 sovimme toimeksiantajan
kanssa, ettd ensiapukoulutus jarjestetddn 30.11.2013 toimeksiantajan
yhteyshenkilon tallilla. Paikaksi valittiin kyseinen talli, koska aktiivisimmat
seuralaiset ratsastavat kyseisella tallilla ja valittuna paivana tallilla oli hoitopaiva,
jolloin tallilla oli muutenkin jo koulutukseen osallistujia. Lokakuussa oli
opinndytetydmme suunnitelmaseminaari, jolloin tietoperusta oli jo melko hyvin
koossa. Sen jalkeen aloimme ty0staa materiaalia ensiapukoulutukseen. Yhdessa

toimeksiantajan kanssa paatimme, ettd koulutus siséltaa seké teoriaa etta
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kéaytantod ja kyselimme myds seuran jasenilta suullista mielipidetta koulutuksen
sisallostd. Yhdistimme teorian kaytantoon, jotta osallistujilla oli tarpeeksi
mahdollisuuksia konkreettiseen toimintaan, yhteistydhon ja vuorovaikutukseen.
Ké&ytannon harjoittelu auttaa havainnollistamaan opetettua teoriaa. (Vuorinen
1995, 26.) Sovimme koulutuksen sisallon ja aloimme tydstaa materiaalia Power
Point -muodossa. Valitsimme luentomme esityspohjaksi Lahden
ammattikorkeakoulun PowerPoint pohjan, koska PowerPoint on meille
entuudestaan tuttu tyévéline ja halusimme koulutuksemme sujuvan
suunnitelmamme mukaan. Halusimme valttdd mahdolliset tekniset ongelmat
kayttamalla meille tuttua tietokoneohjelmaa. PowerPointin avulla pidettavaa
luentomaista esitystapaa puoltavat: suuri ryhmékoko, paljon uutta asiaa kerralla
sekd ajan niukkuus (Muorinen 1995, 112). Valitsimme Lahden
ammattikorkeakoulun pohjan sen vuoksi, etta oppilaitoksen opiskelijoina

edustamme juuri Lahden ammattikorkeakoulua.

Ensiapujulistetta aloimme tydstaa tammikuussa 2014. Ensiapukoulutuksen
jalkeen kysyimme toimeksiantajaltamme mitd asioita julisteessa tulisi olla ja
minkalaisen julisteen han haluaa. Han toivoi mahdollisimman selke&é ja
ymmarrettdvad, jotta ohjeet on tarpeen tullen nopeasti luettavissa. Kuvia han
toivoi mahdollisimman paljon, koska kuvien avulla ensiapuohjeistus on helpompi
ymmartéé kuin vain tekstistd lukemalla. Han toivoi myds, etta juliste

laminoidaan, jotta se on kestavampi. Julisteen kooksi suunnittelimme kokoa A2.

8.6 Kehittelyvaihe

Kehittelyvaiheessa tuotetta aletaan kehittdd luonnosteluvaiheessa tehtyjen
ratkaisujen ja rajausten mukaisesti (JAmsa & Manninen, 54). Aluksi on viela hyva
kerrata tuotteelle asetetut tavoitteet ja vaatimukset (Jokinen 2010, 90).
Kehittelyvaiheessa tehdaén tuotteen siséltoé ja ulkoasua koskevat valinnat seka
rajataan asiasisaltd kohderyhmalle sopivaksi. Asiasisaltoa valittaessa tulee
huomioida kenelle tuote suunnataan seka mika on tuotteen tarkoitus ja laajuus.
(Jamsé & Manninen 2000, 54 - 56.) Tuotteen kehittelyvaiheessa valittiin
ensiapukoulutuksessa kaytetyn Power Point -esityksen ulkoasu ja kirjoitettiin

sisalté valmiiksi. Teoria koostui yleisimmistd hevosten kanssa toimiessa
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aiheutuvista vammoista ja muista mahdollisista tallilla aiheutuvista haitoista sek&
niiden ensiavusta. Teoriaa Kirjoittaessa perehdyimme eri lahteiden ohjeisiin
ensiavusta. Padasiassa kaytimme kuitenkin Suomen Punaisen Ristin
ensiapuohjeita I&hteendmme. Teoriaosuudessa kaytiin l&api hatanumeroon
soittaminen, haavan, verenvuodon, sokin, murtuman, nyrjahdyksen,
aivotaradhdyksen ja tajuttoman henkilon ensiapu seka elvytys. Hieman myds
mainitsimme tapaturmien ennaltaehkéisysté, mutta padpaino meilla kuitenkin oli
tapaturmien ensiavussa. Suunniteltiin, ettd kdytannossa harjoitellaan painesiteen ja
tukisiteen tekemistg, kolmen K:n hoitoa, tajuttoman potilaan ensiapua ja elvytysta.
Aiheiden valintaan vaikutti tietoperustasta esille nousseet keskeisimmat asiat, oma
kokemus hevosten parissa sattuvista tapaturmista seké toimeksiantajan

yhteyshenkilon ndkemys asiasta.

Kuvat, joita kdytimme koulutusmateriaalissamme, olivat meidan itse ottamia.
Kuvia halusimme kayttada havainnollistamiseen. Kuvien tehtava tydssamme oli
vélittdd informatiivista tietoa koulutustilaisuutemme osallistujille. Kuvien avulla
autoimme osallistujia my6s hahmottamaan kokonaisuuksia seka asioiden
keskindisi& riippuvuuksia. Kuvat helpottavat myods opetettavan asian muistiin

painamista sek& mieleen palauttamista. (Vuorinen 1995, 150 — 151.)

Koulutustilaisuuteen tarvittavista vélineista 16ysimme l&hes kaiken itseltdmme,
koululta lainasimme elvytystorsoa. Lokakuussa veimme yhteyshenkilomme
tallille mainoksen ensiapukoulutuksesta ja liitteeksi ilmoittautumislistan.
Koulutusta mainostettiin myds Orimattilan Ratsastajien kotisivuilla. Koulutukseen
ilmoittautuminen pééttyi noin viikko ennen koulutusta, jotta osasimme varautua

tarvittavien valineiden ja materiaalin méaaraan.

Ensiapujulistetta teimme tietokoneella pdf-tiedostona. Samalla kun tydstimme
julistetta, etsimme sopivaa painattajaa julisteelle. Vertailimme Lahden alueen eri
painattajien hintoja keskendan ja l&hetimme heille tarjouspyyntdja sahkopostitse.
Helmikuussa toimeksiantajamme yhteyshenkild ehdotti meille henkil64, joka on
tehnyt hanelle laminoituja julisteita aikaissmminkin. Kysyimme talta kyseiselta
henkil6ltd mahdollisuutta painaa ja laminoida julisteemme ja han suostui siihen

vield edulliseen hintaan. Hanella ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta painaa kuin
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korkeintaan A3-kokoinen juliste. Han olisi voinut l&hettaa julisteen

painatettavaksi jonnekin muualle, mutta se olisi kustantanut enemman.
Toimeksiantaja oli lupautunut maksamaan julisteen painatuksen, joten
keskustelimme tastd yhdessa toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa ja

paadyimme siihen tulokseen, ettd A3 oli riittdvan kokoinen.

Julisteen sisaltéa piti rajata, jotta se mahtui A3-kokoiselle paperille.
Ensiapujulisteeseen paatyi toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa kaytyjen
keskusteluiden pohjalta ohje verenvuodon tyrehdyttdmiseen painesiteelld, sokin
oireet ja ensiapu, nyrjahdyksen ja murtuman ensiapu 3K:n ohjeen ja kolmioliinan
laiton avulla seka ohjeet kylkiasentoon laittamisesta ja elvytyksestd. Paadyimme
tekemaan julisteen tapaturmien ensiavusta ja jatimme suosiolla muiden

ratsastustallilla tapahtuvien haittojen ensiavun pois, jotta juliste pysyi selkeédna.

Kéaytimme julisteessa samoja kuvia, joita olimme ottaneet
ensiapukoulutusmateriaalia varten. Asettelimme kuvat perakkéin, jotta
ensiapuohjeistuksesta on selkeésti katsottavissa, missa jarjestyksessa ensiapua
tulee antaa. Kuvien alle kirjoitettiin lyhyt teksti, jossa on tarkennettu, mité
kuvassa tehdaén. Sosiaali- ja terveysalan painotuotteilla on usein tarkoitus
informoida vastaanottajaa, jolloin tekstityyliksi valitaan asiatyyli. Teksti&
pyrimme laittamaan mahdollisimman véhén, jotta ohjeistus on ytimekas ja
ydinajatus vélittyy katsojalle (JAamsa & Manninen 2000,56). Tekstien koossa on
korostettu otsikoita isommalla fontilla ja leipéteksti kirjoitettu pienemmalla
fontilla, jotta sisaltd pysyy selkednd. Leipatekstin variksi valitsimme mustan ja
fontiksi Calibrin. Julisteen leipatekstissa k&dytimme Calibria, koska sen
vahvuuksia ovat helppolukuisuus ja selkeys (Liukko & Perttula 2010, 32).
Otsikoita varten valitsimme fontiksi Arialin, sen hyvén nédkyvyyden sek&
rauhallisen ja tasapainoisen yleisvaikutelman vuoksi (Vilkka & Airaksinen 2003,
134). Emme halunneet julisteeseen montaa vérid, jotta se séilyisi selkedand. Kuvat
tuovat julisteeseen tarpeeksi varid. Julisteen pohjavériksi valitsimme tdman vuoksi
valkoisen, koska kuvat erottuvat siitd paremmin kuin varillisestd pohjasta.
Painattajaa pyysimme muokkaamaan julisteen taustavarid, koska me emme
osanneet sité itse tehdé. Taustavariksi tuli sininen. Halusimme julisteen erottuvan

muista ensiapujulisteista ja sininen véri teki julisteesta yksilollisemman
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(Airaksinen & Vilkka 2003, 53). Lisaksi sininen vari herattdd ihmisissa
positiivisia tuntemuksia. Sininen véri saa aikaan myos innostuksen ja toivon
tunteita. (Kaya, Epps & Hall 2004.)

8.7  Prototyypin testaus

Tuote on hyva testata kriittisesti ennen sen julkaisemista, koska tuotteen
arvioiminen ja testaaminen auttaa kehittdmaan tuotetta mahdollisimman
asiakaslahtoiseksi (Tuominen, Paananen & Virtanen 2005, 55). Prototyypin
testauksesta saatujen tietojen avulla voidaan tarkistaa savuttaako tuote sille
asetetut tavoitteet ja vaatimukset. Prototyyppi tehd&an yleensa luonnostelu- tai
viimeistelyvaiheen aikana. (Jokinen 2010, 98) Marraskuun puolessa vélissa
kédvimme toimeksiantajan kanssa lapi mité asioita aiomme kayda l&pi koulutuksen
teoriaosuudessa ja mité harjoitellaan kéytdnndssa. Ennen koulutuspéivaa emme
testannut koulutuksen toteuttamista kenelldkdan vaan jarjestamédmme koulutus oli
prototyypin testaus tulevien koulutusten osalta. Koulutuksesta saadun palautteen

perusteella ensiapukoulutusta voi jatkossa kehittaa.

Koulutuspaivana menimme tallille, jossa koulutus jarjestettiin, noin tuntia ennen
koulutuksen alkua. Jarjestelimme paikkoja ja laitoimme harjoitusrastit valmiiksi.
Tarkistimme my0s, etté tietokone toimi ja Power Point —esitys (LIITE 1) néakyi.
Kertasimme vield, miten jaamme puheenvuorot kouluttajien kesken. Kerkesimme
hyvin tekemaan valmistelut ennen kuin osallistujia alkoi tulla paikalle. Jaoimme
osallistujille tulostamamme monisteet Power Point -esityksestd. Koulutukseen oli
ilmoittautunut 13, mutta lopulta koulutukseen osallistui vain 10

henkil6a, joista yksi oli toimeksiantajan yhteyshenkil®. 1altdan osallistujat olivat
12 - 18-vuotiaita. Kun kaikki olivat paikalla, niin aluksi esittelimme itsemme ja
kerroimme, mink& vuoksi sielld olimme seka kavimme lapi koulutuksen
aikataulun. Sen jalkeen jatkoimme teoriaosuuteen. Sitd kd&vimme lapi luennon
omaisesti ja kysymyksia esittamalla. Kysymyksilla yritimme aktivoida
osallistujia. Osallistujat esittivat myos itse hyvia kysymyksia ja kertoivat pienen
houkuttelun avulla omista kokemuksista. Me myds pyrimme kertomaan
esimerkkeja erilaisista tilanteista. Meidan tarkoituksenamme oli ndyttaa vield
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video elvytyksestd, mutta emme saaneetkaan Internetid toimimaan, joten se jai

talla kertaa nayttamatta.

Teoriaosuuden jalkeen jatkoimme kaytannon harjoituksiin. Osallistujat
jakautuivat kahteen kolmen hengen ryhméan ja yhteen neljan hengen ryhmaan.
Me naytimme ensin, mitd missakin rastissa piti tehda. Jokaisessa rastissa oli myds
kirjallinen ohje. Sen jalkeen ryhmadt saivat aloittaa rastien kiertamisen.
Suunnittelimme, ettd aikaa menee noin 10 minuuttia per rasti, mutta emme kovin
tarkkaa katsoneet kellosta aikaa vaan rastista siirryttiin toiselle kun oli valmista.
Meisté toinen soitti Staying alive -kappaletta elvytysrastilla ja samalla neuvoi
siind tarvittaessa ja toinen neuvoi tarvittaessa muilla rasteilla. Rastit sujuivat
jouhevasti. Yhteyshenkilo haki tallistaan viel& muutaman erilaisen ensiapulaukun
ja tutustuimme myos niiden sisaltéon hetken aikaa. Lopuksi pyysimme osallistujia
tayttamaan palautelomakkeen (LIITE 2), jonka heille jaoimme. Pysyimme hyvin

suunnittelemassamme aikataulussa (LIITE 3).

Ensiapujulistetta tyostaessa kyselimme palautetta seka toimeksiantajan
yhteyshenkil6lta etté toiselta arvioijalta. Toinen arvioija kuului myds Orimattilan
Ratsastajat ry:n hallitukseen ja liséksi hanella oli monen vuoden kokemus seké
hevosista etta hoitoalasta. Ensiapujulisteesta lahetettiin sahkdpostitse raakaversio
molemmille arvioijille. Saimme palautetta otsikoiden selkiyttdmisestd, jotta lukija
ymmartadd mitd ensiaputilanteissa tulee tehdd. He pyysivat myos korjaamaan
joitakin tekstimuotoja. Muita muutoksia palautteen antajat eivat kaivanneet.

Julisteen véreihin ja kuvien asetteluun arvioijat eivat juuri ottaneet kantaa.

8.8 Viimeistelyvaihe

Tuotteen valmistuttua kdynnistyy viimeistelyvaihe, jossa tehdaan lopulliset
paatokset esimerkiksi tuotteen valmistustavasta sekda materiaalista. (Jokinen 2010,
96). Viimeistelyvaiheessa hiotaan viel& tuotteen yksityiskohtia saadun palautteen
avulla seka suunnitellaan tuotteen jakelua (Jamsa & Manninen 2000, 80).
Ensiapukoulutusta voidaan saadun palautteen perusteella jatkossa kehittéaa.
Ensiapujuliste syntyi ensiapukoulutuksen pohjalta, sithen on nostettu

keskeisimmat ensiapuohjeet, joita kdvimme koulutuksessa lapi. Ennen julisteen
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painatusta pyysimme molemmilta arvioijilta vield palautetta sekd julisteen
sisallosta ettd ulkoasusta. Kun ensiapujulisteen arvioijat olivat tyytyvéisia
julisteeseen, lahetimme sen painatettavaksi. Painattaja muutti pyynngstamme
julisteen varimaailmaa ja liséksi hieman sisallon jarjestysta. Lopuksi héan laminoi
julisteen toimeksiantajan toiveen mukaisesti. Julistetta tehtiin kaksi samanlaista
kappaletta. Toinen julisteista meni toimeksiantajan yhteyshenkilon tallille ja
toinen toiselle Orimattilassa sijaitsevalle tallille, jonka omistaja ja ratsastajat ovat
aktiivisesti Orimattilan Ratsastajien seuratoiminnassa mukana. Lopuksi pyysimme
vield valmiista julisteesta kirjallista palautetta toimeksiantajan yhteyshenkil6lté ja

toiselta arvioijalta sahkopostitse lahetetylla palautelomakkeella. (LIITE 4)
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9 YHTEENVETO JAPOHDINTA

Tamaén opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenien
tietoa mahdollisista hevosten kanssa toimiessa tapahtuvista tapaturmista ja
haitoista seka niiden ensiavusta ensiapukoulutuksen ja ensiapujulisteen avulla.
Tarkoituksena oli, ettd ensiapukoulutuksen jalkeen seuran j&senilla on varmempi
olo toimia ensiaputilanteissa ja he tietavat, miten tulisi toimia missékin tilanteessa.
Lisaksi tarkoituksena oli tehda ensiapujuliste, josta he voivat tarvittaessa tarkistaa,

miten pitad toimia.

Tavoitteena oli jarjestaa ensiapukoulutusta Orimattilan Ratsastajat ry:n jasenille
tiedon lisddmiseksi ratsastustapaturmista ja niiden ensiavusta seké tehda
ensiapujuliste heidan kayttdonsa, jotta he voivat tarvittaessa tapaturman sattuessa
nopeasti varmistaa miten pitd toimia. Ensiapukoulutuksen tavoitteina oli lisata
tietoa yleisimmistd hevosten kanssa tapahtuvista ensiaputilanteista, kehittaa
seuran jasenten ensiaputaitoja, lisatd rohkeutta toimia ensiaputilanteissa ja edistaa
terveyttd ja hyvinvointia herattdmalld seuran jasenten kiinnostusta omien
ensiaputaitojensa kehittdmistd kohtaan. Ensiapujulisteen tavoitteena oli olla
selked, ytimekaés ja helposti luettavissa oleva. Sisélléssé oli tarkoitus olla paljon

kuvia, joita tarkennettiin lyhyella tekstilla.

9.1 Prosessin ja tuotosten arviointi

Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyi toteutettu ensiapukoulutustilaisuus ja
ensiapujuliste. Ensiapujulisteita painatettiin kaksi kappaletta, joista toinen meni
toimeksiantajan yhteyshenkildn tallille ja toinen toiselle Orimattilassa sijaitsevalle
tallille, jonka ratsastajat ovat aktiivisesti mukana seuran toiminnassa. Aluksi
opinndytetyon tietoperustan laatiminen oli vaikeaa, koska aiheeseen liittyvéaa
tutkimustietoa oli haastavaa 10ytéa ja tyon aiheen sekd ndkdkulman rajaaminen
tuotti vaikeuksia. Paatimme lopulta keskittyé vain yleisimpiin tapaturmiin ja
haittoihin, joita hevosten kanssa toimiessa voi sattua ja jatimme tapaturmien
ennaltaehkéisyn véhemmalle huomiolle. Tahdoimme tydstd mahdollisimman

selke&n, joten paatimme kasitell4 prosessin toteuttamista tuotteistamisen
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vaiheiden kautta. Tyon rajaus ja ndkokulman pé&attdminen auttoi selkeyttdmaan

toimintaamme ja teki tydskentelysta sujuvampaa.

Opinnéytety6té aloimme suunnitella tammikuussa 2013 ja se valmistui
suunnitellusti kevaalla 2014. Alkuun suunnittelimme saavamme tyén valmistuvan
julkaistavaksi maaliskuussa, mutta teknisten ja aikataulullisten ongelmien vuoksi
tyon valmistuminen siirtyi huhtikuulle. Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa
kaydyissa keskusteluissa oli selvinnyt, ettd seuralla ei ollut selkead
ensiapumateriaalia koulutusten pitdmiseksi. Paadyimme keskusteluiden
perusteella tekeméén toimeksiantajalle ensiapu aiheisen julisteen
ensiapukoulutusmateriaalin lisaksi, jotta heilla on tapaturman sattuessa
mahdollisuus nopeasti varmistaa ensiapuohjeet. Sitd voi myos tallilaiset lukea ja
kertailla koulutuksessa l&pi kdytyja ohjeistuksia kun ovat tallilla. Harkitsimme
prosessin alussa tekevdamme ensiapuoppaan, mutta tulimme siihen tulokseen, etta

juliste on talliolosuhteissa kéytannollisempi.

Opinndytetyoprosessin tuloksena syntyivat ensiapukoulutuspéiva seké
ensiapujuliste Orimattilan ratsastajat Ry:lle tuotekehitysprosessin avulla.
Koulutuspaiva ja sen perusteella tehty juliste syntyivét tuotekehitysprosessin
vaiheita seuraten. Hanke toteutettiin toimeksiantajan tarpeen pohjalta.
Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa kaytyjen neuvotteluiden perusteella
paadyttiin hanke toteuttamaan koulutuksen ja julisteen muodossa.
Luonnosteluvaiheessa olimme yhteydessa toimeksiantajan yhteyshenkiloén ja

paatimme pitaa koulutustilaisuuden hanen tallillaan.

Markkinoimme koulutustilaisuutta Orimattilan Ratsastajat Ry:n kotisivuilla seka
mainoksella, jonka veimme yhteyshenkilémme tallin seindlle. Olimme tyytyvéisia
koulutuksen osallistujien maaraan, koska meilla oli hyvin aikaa kéyda
osallistujien kanssa kaytannon harjoituksia lapi ja antaa heille palautetta
tyoskentelysta. Jotta olisimme saaneet alkuun suunnitellun osallistujamaaran
osallistumaan koulutukseen, meilla olisi pitdnyt markkinoida tehokkaammin.
Jalkeenpdin ajateltuna olisimme voineet viedd mainoksia koulutustilaisuudesta

muuallekin seké laittaa séhkdpostia kaikille seuran jasenille. Olisimme voineet
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pyytéé seuran hallituksen jasentd, jolla on lista jasenten sahkdposteista, laittamaan

kaikille jasenille viestia.

Pidimme koulutustilaisuuden Orimattilan ratsastajat Ry:n jésenille marraskuussa
2013 yhteyshenkilomme tallilla. Koulutuksessa oli 10 osallistujaa. miké oli
mielestimme sopiva méaara varsinkin kaytdnnon harjoituksiin. Suuremman
ryhman hallinta ja neuvominen olisi ollut haastavaa. Valmiin julisteen esittelimme
toimeksiantajalle maaliskuussa 2014. Yhteyshenkilomme oli kiitettdvésti mukana
koko prosessin ajan ja hanelt4 seka toiselta arvioijalta saamamme palautteen
avulla saimme julisteen kehitettyd toimeksiantajan toiveiden mukaiseksi. Oma
nédkemyksemme ja toimeksiantajan ndkemys opinndytetyon toteutustavasta
sopivat hyvin yhteen. llmapiiri toimeksiantajan puolelta oli kannustava ja tukeva.
Julisteesta saimme hyvéé palautetta ja olimme siihen itsekin todella tyytyvaisié.
Julisteen vérit heréttivat keskustelua palautetta pyydettéessa, mutta vari
valintoihin oltiin tyytyvaisia. Valitsimme sinisen vérin tavallisen punaisen sijaan,
koska sininen véri herattdd ihmisissa positiivisia tuntemuksia. Sininen saa aikaan
mya0s innostuksen ja toivon tunteita. (Kaya, Epps & Hall 2004.) Halusimme

julisteen erottuvan toisista samankaltaisista tuotteista.

Opinndytetyoprosessin tuotoksia arvioimme saamamme palautteen perusteella.
Ensiapukoulutuksesta saimme kirjallista palautetta koulutukseen osallistuneilta
mukaan lukien toimeksiantajan yhteyshenkild. Ensiapujulisteesta saimme
kirjallista palautetta toimeksiantajan yhteyshenkil6lta ja toiselta arvioijalta, joka
kuuluu my6s Orimattilan Ratsastajat ry:n hallitukseen. Palautelomakkeet
ensiapukoulutusta varten suunnittelimme siten, etta pystyisimme palautteen avulla
arvioimaan tavoitteiden toteutumista. K&dytimme suunnittelussa apuna
lahdekirjallisuutta sek& vanhoja opinnéytetoitd. Lomakkeiden suunnitteluun
olisimme voineet kayttdd enemmaén aikaa ja hioa niita viela paremmiksi, enemman
tavoitteita vastaaviksi. Lomakkeiden kysymykset olivat avoimia ja palaute
annettiin anonyymisti, jotta osallistujat pystyivat kertomaan avoimesti palautetta.
Lomakkeiden avulla kykenimme arvioimaan opinnéytetyolle asetettuja tavoitteita,

mutta palaute koulutuksesta jai niukemmaksi kuin olisimme toivoneet.
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9.1.1 Ensiapukoulutus

Pitam&mme ensiapukoulutuksen tavoitteina oli lisata tietoa yleisimmistéd hevosten
kanssa tapahtuvista ensiaputilanteista, kehittad ensiaputaitoja, lisité rohkeutta
toimia ensiaputilanteissa ja edistaa terveytta ja hyvinvointia herattdmalld seuran
jasenten kiinnostusta omien ensiaputaitojensa kehittdmista kohtaan. Saimme
koulutuksesta palautetta kaikilta 10:1ta koulutukseen osallistujalta. Koulutus
koettiin tarpeelliseksi, koska hevosten kanssa sattuu paljon tapaturmia ja sen
vuoksi on tarkead, ettd osataan antaa ensiapua. Monet kokivat koulutuksen olleen
hyvéé kertausta ja osalle tuli myos uutta tietoa. Koulutuksen sisélt6é pidettiin
kattavana. Toteutustapaa pidettiin mielenkiintoisena, monipuolisena ja toimivana.
Teoriaosuus ei ollut liian pitka ja oli hyva, etté asioita paasi harjoittelemaan myos
kaytannossa. Kouluttajien koulutustaitoja pidettiin riittdvind. He osasivat
paaasiassa vastata kysymyksiin ja kertoivat asiat selkedsti ja ymmarrettavasti.
Osallistujat kokivat koulutuksesta olleen hyotyéd, koska he saivat kertausta
ensiaputaidoista. Lahes kaikille koulutus antoi varmuutta toimia
ensiaputilanteessa. Heille jéi erityisesti mieleen elvytys, jota osa sai harjoitella
elvytystorsolla ensimmadistd kertaa. Koulutus onnistui herattdmaan osallistujien
mielenkiinnon omia ensiapuvalmiuksiaan kohtaan. Osa alkoi pohtia sit4, mit&
oikein osaakaan. Osa sai innostusta kdyda ensiapu 1 -kurssin ja osa haluaa myos,
ettd téllaisia kertauskoulutuksia olisi jatkossakin. Kehitysehdotuksina annettiin,
ettd enemman esimerkkeja omista ja kuuntelijoiden kokemuksista, esimerkkeja
ensiaputilanteista, joita osallistujat selvittaisivat sekd enemman havainnollistavia

kuvia ja mahdollisesti my6s videoita.

Koemme, ettd saavutimme koulutukselle asettamamme tavoitteet. Osallistujat
kokivat saaneensa lisda tietoa ja ymmartavat, ettd on tarkedd osata ensiaputaitoja,
koska hevosten kanssa sattuu paljon tapaturmia. Moni koki saaneensa varmuutta
toimia ensiaputilanteissa ja haluavat kehittdé ensiaputaitojaan lisda kaymalla
varsinaisen ensiapukurssin. Me saimme siis myos edistettya terveytta ja
hyvinvointia, koska saimme ainakin osan osallistujista innostumaan
ensiapukursseista. Yleisimmin ensiaputilanteisiin joutuu esimerkiksi vapaa-ajalla,
jolloin ensiapukoulutuksessa opitut taidot voivat pelastaa loukkaantuneen hengen.

Ensiapukoulutuksen teho perustuu siihen, etta osallistuja saa varmuutta ja taitoja



34

auttaa oikein ensiaputilanteessa, mit4 paremmin tilanteeseen on varautunut, sita
helpompi on toimia. (Castrén, Korte & Myllyrinne, 2012. ) Ensiapukoulutuksessa
opituilla taidoilla on siis suuri vaikutus hatétilanteen sattuessa. Osallistujista osa
jai koulutuksen jalkeen my0s miettimé&an sitd, mitd sitd osaakaan, mika on erittain
tarkedd. On tarke&a tiedostaa mitd osaa ja mihin tarvitsee vield kertausta.
Osallistujat olivat kiinnostuneen oloisia ja esittivat hyvid kysymyksia. Kaikki

jaksoivat kuunnella ja osallistuivat rohkeasti kdytannon harjoituksiin.

9.1.2 Ensiapujuliste

Ensiapujulisteesta pyysimme palautetta toimeksiantajan yhteyshenkil6lté ja
toiselta arvioijalta, jolla on monen vuoden kokemus sek& hevosista etta
hoitoalasta. Padatimme jo opinndytetyon alkuvaiheessa, etta pyydamme julisteesta
palautetta kahdelta henkil6lta, koska se lisdé luotettavuutta. Toista arvioijaa
pohtiessamme halusimme, ettd hanell& on kokemusta hoitoalasta, jotta han voi
arvioida julisteen siséltdman tiedon oikeellisuutta. Lisana oli se, ettd hanella oli
kokemusta hevosistakin, joten hanelld oli kasitys myos siitd, mitkd ensiapuohjeet
ovat térkeité juuri hevosten kanssa toimiessa. Julisteen sisallostd keskustelimme
toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa ja tavoitteena oli tehdé selkea ja
ymmarrettdva, josta ohjeet ovat tarpeen tullen nopeasti luettavissa.
Vapaamuotoista palautetta pyysimme sédhkdpostitse molemmilta arvioijilta
julistetta tyostaessa ja teimme muutoksia heidan palautteen perusteella.

Painatimme julisteen vasta kun arvioijat olivat tyytyvéisié siihen.

Kun juliste oli painettu ja laminoitu, pyysimme arvioijilta palautelomakkeella
palautetta julisteesta. Palautelomakkeessa oli kysymyksia julisteen siséllosta ja
ulkoasusta. Kysymykset asetettiin siten, ettd niiden avulla pystyttiin arvioimaan
toteutuivatko julisteelle asetetut tavoitteet. Arvioijat pitivat julistetta selkedné ja
ymmarrettdvana, kuvien ja tekstin perusteella voi hyvin suoriutua ensiavun
antamisesta. Kuvat ovat selkeitd ja niiden mukaan on helppo antaa ensiapua, jos ei
tekstid jaksa lukea. Julistetta pidettiin hyvan kokoisena ja nakyvana. Varia

pidettiin alkuun yllattdvand valintana, mutta kuitenkin hyvéana.

Koemme saavuttaneemme tavoitteemme ensiapujulisteen suhteen, koska



35

palautteen perusteella siita tuli selked ja ymmaérrettava. Se on helposti luettavissa
oleva ja ilman tekstin lukemistakin kuvista saa selville mita tulee tehda.
Laitoimme julisteeseen mahdollisimman paljon kuvia toimeksiantajan toiveiden
mukaisesti. Julisteen ulkoasuun arvioijat eivét ottaneet kantaa ja annoimme
painajalle vapaat k&det tehda julisteesta visuaalisesti hienon, kun emme itse sita
osanneet tehda. Jos julisteen variin ei olisi oltu tyytyvaisia, se olisi ollut
mahdollista vield vaihtaa. Olisimme toivoneet toimeksiantajan ottavan enemman

kantaa julisteen ulkoasuun.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tyo6stimme opinndytetydmme hyvan tieteellisen kdytdnnon mukaan, jotta tyosta
tulisi luotettava ja eettisesti hyvaksyttava (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6). Olemme kayttaneet teoriapohjassamme alan painettua kirjallisuutta seka
elektronisia tutkimuksia ja kirjallista materiaalia. Olemme pyrkineet kayttaméaan
mahdollisimman tuoretta tietoa, jotta tyomme luotettavuus sailyisi (Vilkka &
Airaksinen 2000, 72 - 73). Aineiston hankinta osoittautui haastavaksi, koska
tutkittua ja uutta tietoa ratsastustapaturmista ja niiden ensiavusta oli mielestamme
vaikea l10ytdd. Taméan vuoksi aineiston hankinnassa yksi mukaanottokriteeri oli 15
vuoden sisélld ilmestyneet julkaisut. Joidenkin l&hteiden kohdalla teimme
kuitenkin poikkeuksen 15 vuoden aikarajoitukseen, koska tulimme siihen
tulokseen, etté tieto ei ole sen julkaisu hetkesta olennaisesti muuttunut.
Vanhempien lahteiden kayttd voi kuitenkin vahentad tydmme luotettavuutta, jos
tutkimustieto on ehtinyt oleellisesti muuttua. Ké&ytimme ty6ssamme oppikirjoja
sekd késikirjoja tyon tukena. Valtimme sekundaarisen lahteiden kayttod, mutta on
mahdollista, ettd kayttdmissamme oppikirjoissa on useaan kertaan suodatettua
tietoa, mika voi heikentaa tyémme luotettavuutta. Totutun painetun Kirjallisuuden
lisdksi opinnaytetydssa voi kayttad lahteena esimerkiksi sdhkadisten viestimien
kautta saatua aineistoa kuten esitteitd, joita olemme tydssdmme kayttaneet.
Kayttdmamme lahteet vaikuttavat luotettavilta, koska ne on Kirjoitettu asiatyyliin,
kirjoittaja ei ole tuonut omia mielipiteité julkaisuissa esille, lahteet eivat ole
kaupallisesti sidoksissa asiaan ja lahteissé on kaytetty asiallisia lahdemerkintoja.
(Vilkka & Airaksinen 2000, 72 - 77.) Viittasimme kayttamiimme julkaisuihin

asianmukaisella tavalla tutkimusetiikan sailyttdmiseksi (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta 2012, 6). Kdytimme valmiissa tuotoksessa seké ensiapukoulutus
paivassa itse ottamia kuvia tekijanoikeusrikkomusten valttdmiseksi.

Tekijanoikeudet kaikista kuvista sailyivat nain ollen opinnéytetyon tekijoilla.

Tuotteen kehittdmisen eri vaiheissa on tarkeaa pyytaa palautetta ja arviointia.
Palautteen antaja voi olla esimerkiksi tuotekehitysprosessiin osallistuva asiakas.
Héaneltd saatu palaute voi olla kuitenkin liian rohkaisevaa, koska han on

ollut mukana tuotekehitysprosessissa suunnitteluvaiheesta asti ja tuonut oman
nékodkulman esille. T&man vuoksi on myos hyva pyytaa palautetta tuotteen
loppukayttajilta, joille tuote ei ole ennestéén tuttu. (Jamsé & Manninen 2000, 80.)
Pyytdamamme palaute koulutustilaisuuteen osallistujilta seka palaute, jota
pyysimme tuotoksemme valmisteluvaiheessa toimeksiantajan yhteyshenkil6lta
sekd toiselta arvioijalta lisdd ndin ollen tydomme luotettavuutta. Toimeksiantajan
edustajalta saamamme palaute auttoi meit& tekemé&an julisteen toimeksiantajan
toiveita vastaavaksi. Toisella arvioijalla on hoitoalan tausta sairaanhoitajana seka
pitka tausta hevosten kanssa ja hanelle tydmme ei ollut entuudestaan tuttu.
Toiselta arvioijalta saamamme palaute lisdd tydmme luotettavuutta, koska hanelta
saamamme palautteen avulla rajasimme julisteen sisélt6a ratsastajille
tarpeelliseksi. Saamamme palaute oli myds vapaaehtoisesti annettua, jolloin
palautteen pyytdminen oli eettisesti hyvaksyttdvad. Saamamme palaute
koulutustilaisuudesta oli nimet6nta ja vain opinnaytetyontekijat nékivat palautteet,
jonka jalkeen palautelomakkeet havitettiin asianmukaisesti. (British educational

research association 2011, 5 - 7; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7)

Tuotekehitysprosessin tuloksena syntyneen ensiapujulisteen luotettavuutta liséa
palautteen pyytdmisen lisaksi julisteen tarkoin harkittu visuaalisuus, typografia
sekd valitsemaamme materiaali, jolle juliste painettiin. Kaytimme julisteessa
helposti luettavia fontteja, joiden avulla sidoimme teksti osuudet ja kuvat
selkedksi kokonaisuudeksi. Myos julisteen koko vaikutti fontin valintaan.
Julisteen materiaalin valitsi painattaja, mutta valmiissa tuotoksessa kuvat ja teksti
erottuvat hyvin pohjasta, miké tekee julisteesta luotettavan oloisen (Vilkka &

Airaksinen, 52). Juliste laminoitiin vield sen valmistuttua, jotta se olisi kestava.
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9.3 Jatkokehitysehdotukset

Kuluttajaviraston (2004, 12) ohjeiden mukaan asiakasta tulee ratsastustallilla
ohjeistaa miten toimitaan mahdollisen tapaturman sattuessa ja miten apua
hélytetd&n. Vastuullinen ratsastusseura jarjestaé jasenilleen ensiapukoulutusta.
Varsinaisten ensiapukoulutusten jarjestamistd seuran jasenille ei kuitenkaan
vaadita. Lain mukaan yhdistysten tulee huolehtia turvallisuudesta toiminnassaan.
Henkil6lla, joka opettaa ratsastusta, tulee olla kaytyna EAL koulutus (Suomen
ratsastajainliitto 2014). Orimattilan Ratsastajat eivat ole aiemmin jarjesténeet
varsinaisia ensiapukoulutuksia vaan ensiapuasioita on sivuttu lyhyesti seuran
jarjestamisséa hoitomerkkikoulutuksissa. Jatkossa olisi tarkeéd, ettd seura jarjestaa
jasenilleen sdénndllisesti ensiapukoulutusta, jotta ohjeet ensiaputilanteessa
toimimiseen eivat paése unohtumaan. Nyt heilld on valmista materiaalia

kaytettavaksi koulutuksissaan.

Orimattilan Ratsastajat eivat ole suhtautuneet jaseniensa ensiapuosaamiseen tahan
asti kovinkaan vakavasti, koska eivat ole jarjestaneet heille mahdollisuutta paasta
harjoittelemaan ensiaputaitoja. Jarjestamamme ensiapukoulutus sai heidat
ymmartamaén saannollisten ensiapukoulutusten tarkeyden ja he aikovat jatkossa
jarjestaa vuosittain jasenilleen mahdollisuuden ensiaputaitojen kertaukseen. Omaa
ensiapuvalineistd seuralla ei ole. Ratsastustapahtumien yhteydessa
ensiapuvalineet ovat olleet saatavilla paikasta, jossa tapahtumat on jarjestetty.
Muissa tapahtumissa, joissa hevoset eivat ole olleet mukana, ei ensiapuvalineita
ole ollut saatavilla. Seuralla olisi hyvé olla omat ensiapuvalineet, jotta jokaisessa

heidan jarjestdmassa tapahtumassa on asianmukainen ensiapuvalineistt saatavilla.

Jatkossa voitaisiin kartoittaa ratsastusseurojen ensiavun koulutustarpeita.
Ensiapukoulutukseen tehtyd Power Point -muodossa olevaa materiaalia voidaan
jatkossa soveltaa seuraaviin ensiapukoulutuksiin ja tarpeen mukaa uusia tietoa,
koska se on saatavissa myods sahkdisessa muodossa. Koulutuksissa voidaan
kayttdd myos ensiapujulistetta havainnollistamaan ensiapuohjeita, koska siind on
selkedsti kuvien kanssa kayty lapi ensiapuohjeita. Ensiapujulisteeseen paatyi nyt
ensiapuohjeet eri tapaturmien hoitoon, mutta julisteen voisi tehdda myds haittojen

ensiavusta, joita hevosten kanssa toimiessa voi tapahtua kuten allerginen reaktio ja



38

saatilojen aiheuttamat haitat. Taté ensiapujulistetta voidaan pitéé pilottiversiona,
jota voidaan jatkossa tarjota Suomen Ratsastajainliiton kautta muille SRL.n

hyvaksymille ratsastusseuroille.
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LIITE 1. Ensiapukoulutuksen materiaali
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ENSIARPUKOULUTUS 30:14:2013

Anna Inkinen & Roosa limarinen

A v
KOULUTUKSEN TAVOITTEET
¢ lisata tietoa yleisimmistéd hevosten kanssa tapahtuvista ensiaputilanteista
& kehittaé ensiaputaitoja
¢ lisata rohkeutta toimia ensiaputilanteissa

& edistaaterveyttd ja hyvinvointia
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AIKATAULU

Klo 10.30 Esittely

Klo 10.35 Ratsastuksessa ja tallilla sattuvat tapaturmat ja haitat seka niiden
aiheuttamat vammat

Klo 10.45 Yleisimpien vammojen ensiapu ja ennaltaehkaisy
Hatadnumeroon soittaminen
Haavat, verenvuoto, sokki
Murtuma, nyrjahdys
Aivotarahdys
Tajuttomuus
Elvytys
n. Klo 11.35 Kaytannon harjoitukset
Hengitysteiden avaaminen ja kylkiasentoon laitto
Paineside, tukiside
Kolmen K:n hoito

Elvytys
n. Klo 12.30 Koulutuksen paattaminen ja palautelomakkeen tayttaminen
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ey

RATSASTUS SUOMESSA

¢ SRL:n mukaan 160 000 harrastajaa

¢ Suosio kasvaa koko ajan

L 4

Tapaturma-altis liilkuntalaji
¢ Vuonna 2009 ratsastuksessa sattuneita ilmoitettuja tapaturmia 17 000

¢ Ratsastettaessa aiheutuneet tapaturmat johtavat usein vakavampien
vammojen syntyyn kuin muissa urheilulajeissa
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TAPATURMIA AIHEUTTAVAT O s
TILANTEET

*

*

Ratsailta putoaminen

Hevosen kanssa kaatuminen

Hevosen potkaisu

Hevosen puraisu

Karsinassa hevosen ja seindn valiin jadminen

Hevonen astuu jalan paalle
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RATSASTUKSESTA AIHEUTUVAT Q) mmmmme
YLEISIMMAT VAMMAT

*

L 2

Haavat

Murtumat

Mustelmat ja hankaumat

Nyrjahdykset ja venahdykset

Sisaiset vammat

Tarahdykset
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MUITA MAHDOLLISIA TALLILLA © s
AIHEUTUVIA HAITTOJA

Allerginen reaktio

Paleltumat

Lampouupuminen

Lammosta aiheutuva pyortyminen
Kouristukset

Auringon polttamat

Auringon pistos

L R R K IR R AR 2
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TALLILLA AIHEUTUVIEN 1O s
HAITTOJEN ENSIAPU

¢ Allerginen reaktio:

¢ Allerginen reaktio voi johtaa hengitys vaikeuksiin, jolloin voi olla tarvetta
ensiavulle

Asentoon, jossa helppo hengittdé (etukumara tai puoli-istuva asento)
Auta ottamaan laakkeet, jos mukana

Rajoita altistusta kohtauksen laukaisseelle tekijalle

Jos hengitysvaikeudet jatkuvat, soitto hatdanumeroon

Anafylaktisen sokin mahdollisuus (vaarallinen yliherkkyysreaktio)

L I R R B 4

¢ Paleltuma:

¢ Lampimaan hakeutuminen

& Paleltuneen kohdan lammittdminen esim. lampoisella vedella
¢ Lammosta aiheutuvat haitat:

¢ Riittava nesteytys

¢ Ihon viilennys vedella

¢ Suojaan auringolta

8 2. huhtikuuta 2014
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(O vammmrrens
HATANUMEROON SOITTAMINEN

Soita hatdnumeroon 112.

Kerro mitd on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa selkeésti hatdkeskuksesta esitettyihin kysymyksiin.
Noudata annettuja ohjeita.

Puhelun saa katkaista vasta luvan saatua.

Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

Opasta auttajat paikalle.

L R R IR JER JNR JNR 2B 2
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YLEISIMPIEN VAMMOJEN 1O s
ENSIAPU

¢ Haavat:

¢ Tyrehdytd mahdollinen verenvuoto.

¢ Puhdista haava viilean juoksevan veden alla.

¢ Pienen viiltohaavan reunat voi sulkea haavateipilla
¢ Peitd haava suojasidoksella.
*

Tarvittaessa hakeudu hoitoon. (Vuotavat, syvét ja likaiset haavat
kuuluvat aina laékarin hoitoon.)

*

Vierasesinetta ei poisteta haavasta, ellei se vaikeuta hengitysté.
Tetanus- eli jaykkakouristusrokote oltava voimassal

L 4
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AR AT TG A KL
Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre

& Verenvuoto:

¢ Tyrehdyta verenvuoto painamalla vuotokohtaa, loukkaantunut voi myés
itse painaa.

& Aseta loukkaantunut istumaan tai makuulle.
& Sido vuotokohtaan paineside.
& Soita hatanumeroon, jos tilanne sita vaatii.

& Runsas verenvuoto voi johtaa verenkierron vakavaan hairittilaan eli
sokkiin.
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_@' AASRIN AMMATTIEQEERAESULY
g Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre

& Sokki:
¢ Oireita:
¢ Kalpea ja kylméan hikinen iho
¢ Levottomuus, sekavuus
# Tihentynyt hengitys
¢ Kuiva suu, janontunne
& Nopea syke, joka heikosti tunnettavissa
¢ Ensiapu:
# Aseta autettava hyvaan lepo asentoon
¢ Soita hatanumeroon 112
¢ Suojaa kylmalta ja eristé kylméasta alustasta
¢ Rauhoita
¢ Eisaa tarjota syotavaa eikéa juotavaa
¢ Seuraa hengitysta ja verenkiertoa
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3

@' RLERE AHEAT TR EERYLE

- Takis Cuirrrsry of dppdid Sramre
=

¢ Murtumat:

& Ylaraajan murtumassa tue raaja kehoa vasten likkumattomaksi esim.
kolmioliinalla.

¢ Kylkiluiden murtumassa voi tukea rintakehaa kasin tai tukisiteella.

¢ Alaraajan murtumassa raajan liikuttamista tulee vélttaé eiké sille saa
asettaa painoa.

¢ Jos loukkaantunutta valttamatonta siirtad, tulee murtunut raaja tukea
(esim. laudalla tai kepill&).

& Selkdrangan murtumaa epailtdessa liikkuttaminen vain henkea
uhkaavassa tilanteessa

¢ Murtuman oireita turvotus, kipu, epéanormaali liikkuvuus ja arkuus tai
virheasento.

& Putoaminen, kaatuminen ja iskeytyminen yleisimpia murtumien
aiheuttajia
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1@' AASRIN AMMATTIEQEERAESULY
Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre
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.
;@ LAREEE AHEAT TSI AERULE
Lk Gabrerniry of dpplied Srirarar

¢ Nyrjahdys:
¢ Kohota raaja.
¢ Purista tai paina vammakohtaa.
¢ Laita kipukohtaan jotakin kylmaa, pida sitd n. 20min.
& Sido vammakohdan ympérille tukeva side.
& Jatka kylm&hoitoa 1-2 tunnin vélein ensimmaisen vuorokauden ajan.

¢ Kolmen K:n ensiapu:
¢ Koho: Raaja pidetéaan koholla, koska se véahentéa valittomasti siséista
verenvuotoa kun verenpaine verisuonistossa pienenee.
& Kompressio eli puristus: Vammakohtaa puristetaan kasilla. Puristus estaa
verenvuotoa ja vahentaa turvotusta.
¢ Kylma: Vammakohtaan laitetaan jotakin kylmééa, koska kylméa supistaa
verisuonia ja siten vahentaé siséista verenvuotoa.
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_,@' AASRIN AMMATTIEQEERAESULY
Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre
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3
@ RLERE AHEAT TR EERYLE
Takis Cuirrrsry of dppdid Sramre

=

¢ Aivotarahdys:
+ Oireita huimaus, paanséarky, pahoinvointi, muistin epavarmuus, vasymys
+ Ensihoitona tajunnan tason ja muiden oireiden seuranta
¢ Ensimmainen yo heréateltava parin tunnin vélein, seurattava tajunnantasoa

& Paahéan kohdistuneen iskun jalkeen loukkaantunut toimitettava sairaalahoitoon, jos
ilmenee jokin seuraavista oireista:

¢ Tajuttomuus tai vaikeuksia pysytella tajuissaan
Vaikeuksia ymmartaa puhetta tai kirjoitettua tekstia
Tunnon menetys

Yleinen heikkous

Naon tai kuulon menetys

Verenvuoto korvasta

Musta silma ilman silmaén kohdistunutta vammaa

L K IR R R R 4
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.@' AASRIN AMMATTIEQEERAESULY
Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre

& Tajuton:
& Heréttele puhuttelemalla ja ravistelemalla
& Jos ei heraa, soita hatanumeroon 112
& Kaanna autettava seldlleen ja avaa hengitystie
& Katso, kuuntele ja tunnustele hengitysta
¢ Jos hengitys normaalia, kddnna autettava kylkiasentoon
¢ Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon saakka
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~ S RLERENE AHEAT TR TEERYLE
Takis Cuirrrsry of dppdid Sramre

ey
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@' AASRIN AMMATTIEQEERAESULY
o Tabis Cuirersay of Appdisd Scirsre

ELVYTYS

& Jos autettava ei hengité, on aloitettava painelu-puhalluselvytys (PPE)

& Aseta kdmmenen tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen
kasi rintalastalla olevan kaden paalle

¢ Paina 30 kertaa kohtisuoraan, rintalastan tulee painua 5-6cm. Laske
painelut &aneen.

& Keskim&arainen painelutiheys 100/min
¢ Avaa hengitystie ja aseta suu tiiviisti autettavan suulle. Sulje
sormilla sieraimet.

4 Puhalla rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Katso, etta
autettavan rintakeha liikkuu. Toista puhallus. (Kahden puhalluksen
kesto 5 sekuntia)

¢ Jatka elvytysta rytmilléa 30:2, kunnes autettava heréa,
ammattiauttajat antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.

& Lapsen kohdalla ensin 5 alkupuhallusta jonka jalkeen
painelupuhallusrytmi 30:2. Painelu yhdella kadella. Puhallus

21 2. huhtikuuta Zoglenempl'
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@' RLERE AHEAT TR EERYLE
g Takis Cuirrrsry of dppdid Sramre

TAPATURMIEN ENNALTAEHKAISY

& Varo akkiliikkeita
¢ Oikeaoppinen hevosen lahestymistapa
& Heratad hevosen huomio puheella
¢ Ala kulje hevosen takaa vaan etujalkojen edesté kaulan ali

& Tarkkaile suuta, korvia ja etujalkoja -> minkalainen on hevosen
mielentila

Taluta hevosta sen etujalkojen vieresta

Mitdéan narua ei saa kietoa sormien tai ranteen ymparille
Hevosta ei ruokita suoraan kadesta

Varusteiden kunto tulee tarkistaa aina ennen ratsastusta

Oikeaoppinen pukeutuminen ja turvavarusteiden kayttd: kypara, turvaliivi,
turvakengat/-saappaat

L 2B BR R R 2
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S O AAEQEE AHEATTERRERAESVLE
=, Faki) Gaiseraiy of dpplied Srienres

4 Ole huolellinen!
¢ Ennakoi!

¢ Tiedosta omat taitosi!
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C AAEREE AHEATTIREERARRULE
S Lt Cinbrarmity of Appie Sriwwre

KAYTANNON HARJOITTELU

¢ Kylkiasentoon laitto ja hengitysteiden avaaminen
¢ Paineside, tukiside
¢ Kolmen K:n hoito

& Elvytys
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@' AAEREE AHEATTIG RN AERULE
o Tahis Cniprrmry o dppd s Seanen

Y hteystiedot

Anna Inkinen
Sairaanhoitajaopiskelija
Lahden ammattikorkeakoulu
anna.inkinen@student.lamk.fi

Roosa limarinen
Sairaanhoitajaopiskelija

Lahden ammattikorkeakoulu
roosa.ilmarinen@student.lamk.fi
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LIITE 2. Palautelomake ensiapukoulutuksesta

Ensiapukoulutus 30.11.2013

Pyyddmme sinua seuraavaksi arviomaan miten ensiapukoulutus mielestési onnistui. Palautelomake
on tarked osa opinndytetydtamme. Vastauksiesi avulla pystymme arvioimaan milla tavoin
koulutustilaisuuteen laatimamme tavoitteet toteutuivat. Pyyddmme sinua perustelemaan

vastauksesi. Vastaa kyselyyn nimettéméané.

Oliko ensiapukoulutus mielestéasi tarpeellinen?

Mitd mielta olit koulutuksen sisallosta? (Puuttuiko jotain, oliko jokin turhaa yms.)

Mita mielta olit koulutuksen toteutustavasta?

Mitd mielta olit kouluttajien koulutustaidoista?

Oliko koulutuksesta sinulle hydtyé ja vastasiko se odotuksiasi?

Antoiko koulutus sinulle varmuutta toimia ensiaputilanteessa? Mité sinulle jai koulutuksesta

erityisesti mieleen?

Onnistuiko koulutus herdttdméa&n mielenkiintosi omia ensiapuvalmiuksiasi kohtaan? Miten?

Minkélaisia kehitysehdotuksia sinulla on kouluttajille tulevaisuutta varten?

Kiitos palautteestasi ©



Sisalto:

Esittely ja aikataulun
lapikdyminen

Teoriaosuus:

Alustusta
ratsastuksessa ja
tallilla sattuvista
tapaturmista ja
haitoista seka niiden
aiheuttamista
vammoista.

Yleisimpien vammojen
ensiapu:

Hatanumeroon
soittaminen

Haavat
Verenvuoto
Sokki

Murtuma
Nyrjahdys

Aivotarahdys
Tajuttomuus

Elvytys

Tapaturmien
ennaltaehkaisy

Kaytannon
harjoitukset:

Demonstraatio
kaikista harjoituksista

Hengitysteiden
avaaminen ja
kylkiasentoon laitto

Aika:

5 min

10min

5min

10min

10min

10min

12min

5min

15min

10min

Opetusmenetelma:
Aktivoiva luento

(Orientointi)

Aktivoiva luento

(Tiedon prosessointi)

Aktivoiva luento +
elvytysvideo (Tiedon
prosessointi)

Aktivoiva luento
(Tiedon prosessointi)

Demonstraatio,
ryhmaharjoittelu
(Tiedon soveltaminen
ké&ytantoon)

Ryhmaharjoittelu

Tyonjako:

Anna ja Roosa

Anna ja Roosa

Roosa

Anna

Roosa

Anna

Roosa

Anna

Anna ja Roosa

Anna

Opetusvélineet:

Teoriaosuudessa:
PowerPoint -
esitys,
luentomoniste,
keskustelu,
elvytysvideo

Kaytannon
harjoituksiin:
Ohjemonisteet
kaikista
harjoituksista,
pinteleita, taitoksia
kolmioliina,
pakastepussi,
pyyhkeitd, Stayin’
alive —kappale,
elvytysnukke




Sisalto:
Paineside, tukiside
Kolmen K:n hoito

Elvytys

Koulutuksen
paattaminen ja
palautelomakkeen
tayttaminen

Ea- koulutuksen
tavoitteet:

Lisata tietoa

yleisimmista hevosten

kanssa tapahtuvista
ensiaputilanteista

Kehittaa
ensiaputaitoja

Lisata rohkeutta
toimia
ensiaputilanteissa

Edistaa terveytta ja
hyvinvointia

Aika:
10min
10min

10min

15min

Opetusmenetelma:
Ryhmaharjoittelu
Ryhmaharjoittelu

Ryhmaharjoittelu

Palautelomakkeen
tayttdminen

TyoOnjako:
Anna
Roosa

Roosa

Anna ja Roosa

Opetusvélineet:

Palautelomakkeet




LIITE 4. Palautelomake ensiapujulisteesta

Pyydamme vield kirjallista palautetta valmiista ensiapujulisteesta. Pyydamme
sinua tutustumaan tuotokseen ja vastaamaan seuraaviin kysymyksiin perustellen

vastauksesi.

1. Onko juliste riittdvéan selked ja ymmarrettava?

2. Tuliko opinnaytetyon aihe ensiapua ratsastajille mielestasi esille

julisteessa?

3. Ovatko kuvat selkeitd ja helposti tulkittavia?

4. Tukivatko julisteen kuvat ja teksti toisiaan?

5. Mita mieltd olit julisteen sijoittelusta ja varityksesta?

Kiitos palautteesta! ©



