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Abstrakt

| Finland slutar cirka 40 % av alla dktenskap i skilsmassa. Majoriteten av de finlandska barnen i
aldern 0-5 ar deltar i smabarnspedagogisk verksamhet och personalen inom smabarnspedagogiken
kommer med stor sannolikhet att méta barn som upplever en skilsméassa. Detta ar ett funktionellt
examensarbete som ingar i Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn. Syftet med arbetet
ar att utveckla ett material som kan anvandas inom smabarnspedagogiken for att stoda 3—5-ariga
barns emotionella fardigheter dar fordldrarna genomgar en skilsméssa. Materialet fokuserar pa att
utveckla barnens emotionella fardigheter, for att de ska kunna hantera sina kdnslor i den kris som
kan uppsta vid en skilsmassa.

En litteraturoversikt gjordes for att ta fram teori kring skilsmassa, emotionella fardigheter och
kdnsloreglering for att kunna utveckla materialet. Utifran teorin konstaterades det att alla barn
reagerar olika pa foréldrars skilsmassa. En negativ upplevelse av en skilsmassa kan ha en langvarig
paverkan pa barnet, men en fungerande vardag, rutiner och trygga vuxna ar nagra skyddsfaktorer
for barnets maende.

Materialet Min kénsloresa bestar av visuella och kreativa 6vningar som barnet tillsammans med en
personal inom smabarnspedagogiken regelbundet arbetar med. Malet med materialet &r att barnet
ska lara sig identifiera, uttrycka och utveckla sina kdnslor och emotionella fardigheter. Materialet
utgors av bland annat 6vningar dar barnet far fundera pa var olika kdnslor kanns i kroppen, hur stor
kdnslan ar, vem barnet far trést hos samt olika farglaggnings- och ritévningar.

Sprak: svenska
Nyckelord: skilsméassa, Resursstarka Barn, smabarnspedagogik, emotionella fardigheter,
kdnslohantering
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Tiivistelma

Suomessa 40 % avioliitoista paattyy eroon. Koska enemmisté 0-5-vuotiaista suomalaislapsista
osallistuu varhaiskasvatukseen, on todenndkoistd, ettd varhaiskasvatuksen henkilokunta jossain
vaiheessa uraansa tapaa lapsia, jotka kayvat lapi vanhempiensa eron. Tutkimuksissa on tullut esille,
ettd kaikki lapset reagoivat jollain tavalla vanhempiensa eroon ja huono kokemus vanhempien
erosta saattaa vaikuttaa lapseen vield pitkdankin eron jalkeen. Tutkimusten mukaan tukemalla
lapsen tunnetaitoja ja niiden kehitystd, voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen terveyteen ja
kokonaisvaltaiseen kehitykseen.

Opinndytetyd toteutettiin toiminnallisena opinndytetydnd osana Yrkeshogskolan Novian
Resursstarka barn-projektia. Opinndytety6ta ja materiaalia varten selvitettiin miten avioero
vaikuttaa lapseen sekd miten tunnetaitoja ja tunteiden hallintaa voidaan harjoitella visuaalisin
keinoin. Opinndytetydn tarkoituksena oli kehittdd materiaali, jota voidaan kayttaa
varhaiskasvatuksessa tukemaan 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja avioerotilanteissa.

Materiaali koostuu visuaalisista ja luovista tehtavistd, joita lapsi tekee saanndllisesti yhdessa
varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa. Kehittamistyon materiaalin tavoitteena on, etta lapsen
tunnetaidot kehittyvat sekd hdanen on mahdollista oppia tunneilmaisua sekd tunnistamaan
tunteitaan. Tehtdvat koostuvat erilaisista harjoituksista, kuten millaisilta ja missd eri tunteet
tuntuvat kehossa, kuinka voimakkailta tunteet tuntuvat, kenelta lapsi hakee lohtua seka erilaisista
piirtamis- ja varitysharjoituksista.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: avioero, Resursstarka Barn, varhaiskasvatus, tunnetaidot, tunnesaately
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Abstract

In Finland, 40 % of all marriages end in a divorce. Most of the Finnish children between 0-5 years
participate in early childhood education. Because of this, many professionals working in early child-
hood education will sooner or later meet a child who’s experiencing a divorce at home. This
Bachelor’s thesis is a part of the project Resursstarka barn at Novia University of Applied Sciences.
The purpose of this thesis is to produce a material that supports the developing of emotional skills
of 3—5-year-old children who are experiencing a divorce.

A literature review was conducted to find theoretical support for the material. The authors
searched and collected theory from various reports, books and websites of organisations about
divorce, children’s reactions, emotional skills and how it’s possible to support these with the help
of visual materials. According to the theory, the conclusion was made that every child can show
different reactions to their parents’ divorce. When a child experiences big changes in their life,
they’re in need of support from their parents to feel safe. Professionals in early childhood education
have an important role as supportive and safe grown-ups in the child’s life when everything else
may feel insecure.

Based on the theory, the material that the thesis resulted in consists of different creative exercises
for children. The exercises are supposed to support the children in developing emotional skills,
which can help them manage the feelings that may arise from experiencing the divorce. Together
with a professional in the early childhood education, the child gets help to identify and manage
their emotions through the exercises where the child can reflect on what they are feeling along
with exercises that consist of coloring, drawing and other visual and creative exercises.

Language: Swedish
Key words: divorce, Resursstarka Barn, early childhood education, emotional skills, emotional
management
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1 Inledning

I Finland deltar 77 procent av alla barn under skoldldern i nigon form av
smabarnspedagogisk verksamhet (THL, 2021). Majoriteten av alla finlindska barn
spenderar séaledes dagligen tid tillsammans andra barn och personal inom
smabarnspedagogiken dér det skapas en ldrande gemenskap som har som mal att utveckla
barnets fardigheter och kompetenser. For att barnets vardag ska fungera sa smidigt som
mojligt behdver ett fungerande samarbete mellan barnets familj och smabarnspedagogiken
skapas. Detta lagger grund for forstdelse och utveckling av barnets fardigheter och
kompentenser men skapar dven fOrutsittningar for samarbete mellan hemmet och
smabarnspedagogiken om det wuppstdr en utmanande situation 1 barnets liv.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 19, 35).

Ungefér 13 500 gifta par skilde sig i Finland under ar 2020 (Statistikcentralen, 2021a).
Antalet barn som berdrs av en skilsmissa ingdr inte 1 statistiken men forskning visar att en
skilsméssa kan vara en traumatiserande upplevelse som kan vicka starka kanslor hos barnet
(Fladmo & Hertlein, 2017, s. 2). Det dr viktigt att uppmirksamma barnets reaktioner i och
med skilsméssan eftersom alla barn dr individer som reagerar pa olika sitt. En del barn kan
kinna ldttnad och mi bittre efter skilsmédssan medan skilsmédssan for andra kan orsaka
problem med vilmaende och emotionella fardigheter savél tillfalligt som péd 1dngsiktigt.
(Nilsson, 2008, s. 20). I forskning av Theunissen, Velderman, Cloostermans & Reijneveld
(2017, s. 840) uppmérksammas barns emotionella och beteendemissiga problem orsakade
av skilsméssa och det framkommer att skilsméssa kan paverka den emotionella, fysiska och
psykiska hilsan hos barnet. Aven i forskning av Toklu (2020, s. 14) framkommer det att
barn som har skilda fordldrar uppvisar utmaningar 1 beteendet 1 form av exempelvis 6kad

negativt socialt beteende, 6kad aggression och nedstdmdhet.

Ett fungerande samarbete mellan hem och smabarnspedagogik skapar forutsittningar for att
hjélpa barnet att hantera den forindrade familjesituationen (Bergstrom, 2018, s. 114). Aven
tillfalligt stod kan racka for att stdda barnet 1 bearbetningen av reaktioner och kédnslor som
uppstar 1 samband med fordldrarnas skilsmissa. Om fordldrarna inte kan ge det stodet sa kan
barnet fa stdd av personal inom smédbarnspedagogiken. Barnet spenderar mycket av sin tid i
smébarnspedagogisk verksamhet vilket samtidigt &r en neutral plats med trygga vuxna
runtomkring. Personalen inom sméabarnspedagogiken kan f4 en betydande roll 1 utvecklandet

av barnets kénslohantering dd4 man tillsammans inom den smdbarnspedagogiska
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verksamheten kan trdna barnets emotionella fardigheter. (Mahony, Walsh, Lunn, &

Petriwskyj, 2014, s. 2846; Davidsson & Juslin, 2021, s. 29).

Syftet med detta arbete &r att utveckla ett material som kan anvdndas inom smabarns-
pedagogiken for att stoda 3—5-ariga barns emotionella fardigheter dér fordldrarna genomgér

en skilsméssa. Fragestillningarna for detta arbete ar:

1. Hur paverkas barnet av fordldrarnas skilsmdssa och hur kan det synas inom

smabarnspedagogiken?
2. Hurdant material kan stoda barnets emotionella fardigheter?

Detta dr ett funktionellt examensarbete som &r en del av projektet Resursstarka Barn for
Yrkeshogskolan Novia. Ett resursstarkt barn beskrivs av Juslin & Davidsson (2021, ss. 5-6)
som ett barn som pa basis av sina egna forutsittningar och med stdd av andra utvecklas till
en egen person. Barnet stods bland annat i att ldra sig forsta sina egna kompetenser, stirka
sin sjdlvkidnnedom och fa en positiv instédllning till omvérlden. Detta uppnéds med stod fran

vuxna runtomkring barnet.

Pé basis av arbetets teoridel skapas ett material med kreativa ovningar for barnet vars
fordldrar genomgér en skilsméssa. Barnet far utfora 6vningarna tillsammans med en trygg
vuxen inom smabarnspedagogiken. Materialet har som mal att hjélpa barnet att kiinna igen,
behandla och uttrycka sina kénslor samt utveckla de emotionella fardigheterna genom
kreativa och visuella &vningar. Med hjidlp av Ovningarna och en trygg vuxen frén
smabarnspedagogiken kan barnets kénslor samt barnets reaktioner pa fordldrarnas
skilsméssa foljas upp och barnets sjdlvbild forstarkas. Malsattningen &r att barnet ska gora
Ovningarna regelbundet under atminstone ett dr for att utvecklingen dr majlig att ses. Utover
materialet till barnet ingér dven informationsdelar till de vuxna, en riktad till personalen

inom smabarnspedagogiken och en riktad till barnets foraldrar.

1.1 Arbetets disposition

I det inledande kapitlet leds ldsaren in i arbetet och dess tematik. Arbetets syfte och
fragestdllningar och disposition presenteras varefter de avgransningar som gjorts redogors
for ldsaren. Det forsta kapitlet avslutas med att forklaringar av arbetets centrala begrepp. I
kapitel tvd behandlas arbetets bakgrundsfaktorer. Projektet Resursstarka barn presenteras

eftersom detta examensarbete ingdr i projektet och direfter beskrivs de lagstadgade



3

dokumenten som ligger som grund for den smabarnspedagogiska verksamheten. Kapitlet

avslutas med en presentation av examensarbetets forebyggande syfte.

Kapitel tre presenterar examensarbetets metodval samt arbetets tillforlitlighet,
generaliserbarhet och de forskningsetiska fragestéllningarna. Arbetets teori framkommer 1
kapitel fyra och fem. Teoridelen baserar sig pa aktuell och relevant forskning, bokkéllor,
rapporter och webbsidor. For att 14saren ska forsta problematiken kring barn som upplever
en skilsméssa inleds teoridelen med ett kapitel om skilsméssa och hur den paverkar familjen,
vilka skyddsfaktorer som finns for barnet och dven betydelsen av smébarnspedagogisk
verksamhet lyfts fram. I foljande teorikapitel har fokus flyttats till barnets emotionella
fardigheter, kénslohantering samt reaktioner pa skilsméssan. Hér ingar dven teori som stoder
tanken om att goda emotionella fardigheter hjilper barnet i dess kidnslohantering vid en
upprivande situation, som en skilsmissa kan vara. Kapitlet avslutas med en redogorelse av

hur visuellt material kan stoda utvecklingen av barns emotionella fardigheter.

I kapitel sex presenteras det material som skapats pa basis av arbetets teoridel. Hér ingar en
redogdrelse av hur materialet utvecklats, dess uppbyggnad samt innehall. Kapitlet innehéller
beskrivande bilder tagna frdn materialet, som i sin helhet gar att se som bilaga 2—4. I det
avslutande kapitlet beskrivs examensarbetets resultat och skribenternas granskar det egna
arbetet samt det material som skapats. Arbetets avslutas med en utvdrdering av skribenternas

professionella utveckling.

1.2 Avgriansningar

Den forsta avgrinsningen som gjordes var grundad pé det projekt dir examensarbetet ingér.
Arbetet dr en del av Projektet Resursstarka barn vars mal ar att stdda socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken (Davidsson & Juslin, 2021, s. 6) och projektet riktar sig saledes
till barn 1 aldern 0-5 ar. Ytterligare en aldersavgrinsning valdes att goras och aldersspannet
begrinsades till 3—5 ar, detta eftersom materialet dr tankt att uppmérksamma barnets kanslor
1 och med foréldrarnas skilsmissa. Enligt Mannerheims barnskyddsforbund (2013a, ss. 15-
16) borjar barn vid tre ars alder tydligare visa sina kénslor, sa vél negativa som positiva. En
tredring borjar dven ha formaga att verbalt uttrycka de kdnslor som hen upplever och barnet
borjar fa forstaelse 1 att hen har egna réttigheter i livet. Yngre barn upplever ocksé kinslor
men kan inte i samma utstrackning uttrycka dem med ord eller forstar vad de innebdr. I
tredrsdldern borjar dven barnets tal och minne utvecklas sé pass mycket att barnet kan berétta

om sina tankar och behov (Bergstrom, 2018, s. 175). Ett fyradrigt barn kan vanligtvis berétta
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sina dsikter samt vad hen upplevt och forvintar sig att andra manniskor pratar med och
lyssnar pa barnets tankar och asikter (Mannerheims Barnskyddsforbund, 2013b, ss. 14-15).
Anknytningen mellan barn och fordldrar har i fyradrsdldern ytterligare stirkts och det finns
en grundldggande trygghet hos barnet till sina fordldrar (Bergstrom, 2018, s. 179). I femars-
aldern anvénder de flesta barn ord i stéllet for handlingar for att uttrycka sina kénslor och
kinslolivet &r nu véxlande frdn en stark kénsla till en annan. (Mannerheims

Barnskyddsforbund, 2013c, s. 14).

Foljande avgransning som gjordes var att reflektera 6ver vem materialet i huvudsak kommer
att rikta sig till, hur den ska anvéndas, dess utformning och vilken tematik materialet ska
stoda hos maélgruppen. Beslut togs att det dr barnet som ska stodas i skilsméssan och att
materialet sdledes i huvudsak ska rikta sig till barnet. For att barnet ska kunna anvidnda
materialet s& &ndamaélsenligt som mojligt s behdver barnet stod av en vuxen. Det beslutades
att den vuxna som ska handleda barnet i anvindningen av materialet ska vara en trygg person
for barnet, som kan stoda barnet som upplever en skilsmissa i hemmet. Eftersom materialet
riktar sig till barn som deltar i smabarnspedagogisk verksamhet s& togs beslut om att den
person som ska handleda barnet i anvindningen av materialet dven arbetar inom smébarns-
pedagogiken. Med det ritta verktyget kan stodet ges effektivt och systematiskt inom den

smabarnspedagogiska verksamheten.

Eftersom en skilsméssa vicker kédnslor hos barnet, som kan vara bade av positiv och negativ
karaktdr, dr tanken att materialet ska fa fram de kanslor skilsméssan viacker hos det drabbade
barnet. I examensarbetets teoridel presenteras bland annat barns vanligaste reaktioner pa en
skilsmissa, vilka barnets skyddsfaktorer kan vara och barnets emotionella fardigheter. Detta
kommer ligga som grund for examensarbetets produkt. Det beslutades om att materialet ska
vara kreativa ovningar dér barnet tillsammans med den vuxna gor olika dvningar som ska
hantera och bearbeta barnets kidnslor som uppkommit i och med f6rildrarnas skilsmissa.
Materialet ska utformas med ett for barn tilltalande visuellt farg- och formsprak. Materialet
far inte innehalla for mycket text utan vara uppbyggd av korta, kreativa kansloovningar for
barnet. Materialet kommer innehalla bilder av Djurvinnerna som skapats inom projektet
Resursstarka Barn dir examensarbetet ingér. Karaktdrerna dr skapade av illustratoren Jenny
Wiik for projektet, och projektledare Lena Storbacka-Jarvinen har gett lov 4t skribenterna
att anvédnda karaktérerna och befintliga bilder 1 det tilltinkta materialet. Slutligen togs beslut
om att materialets fokus skulle ligga pd hur personal inom smébarnspedagogik kan stdda

barnet.



1.3 Centrala begrepp

Hiér presenteras de centrala begrepp som forekommer i arbetet. Dessa begrepp anses vara

viktiga att fortydliga for att 14saren for att forstd sammanhanget i arbetet.

Smabarnspedagogik innebir fostran, undervisning och omsorg (infoFinland.fi, 2020) for
barn mellan 0-5 ar i hela Finland (Davidsson & Juslin, 2021, s. 6). Sméabarnspedagogiken
ar en del av det finska utbildningssystemet och finns for att komplettera och stoda fostran i
hemmet samtidigt som det bidrar till barnets vilbefinnande. Verksamheten kan ordnas som
daghemsverksamhet, familjedagvérd eller 6ppen smabarnspedagogisk verksamhet. Det dr
kommunens ansvar att ordna verksamheten, och se till att alla barn kan fa det pa sitt moders-
mal, svenska, finska eller samiska. Den vanligaste smibarnspedagogiska verksamhet ar den

som ges pa daghem. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 7, 14-15, 18).

Enligt kapitel 6 1 lag som smabarnspedagogik (540/2018) kan personal inom smibarns-
pedagogik vara ldrare, socionom, barnskdtare, specialldrare eller forestdndare. Eftersom
barnet inte kinner till skillnaden pa de olika yrkesgrupperna och anvéndaren av materialet
kan vara vem som helst av ovanndmnda personer, gir alla dessa yrkesgrupper under

bendmningen personal inom smabarnspedagogik i detta arbete.

Skilsméssa dr da tva gifta personer viljer att genomga dktenskapsskillnad och det &r en
juridisk process som en domstol behdver ddma. Aktenskapsskillnad sker di antingen den
ena maken dor eller dodforklaras eller da en eller bada makarna ansoker om skilsméssa.
(Aktenskapslag, 1929/234). En separation innebir att tvd sambos (inte gifta) viljer att flytta
isér och enligt lag om uppldsning av sambors gemensamma hushall 3 § (26/2011) ska paret
ha bott ihop 1 minst fem &r, ha ett gemensamt barn tillsammans eller haft gemensam véirdnad
om ett barn. [ detta arbete har skribenterna valt att anvéinda ordet skilsméssa eftersom det for
barnen inte &r nigon storre skillnad om forédldrarna skiljer sig eller separerar, barnens
upplevelse kommer troligtvis vara snarlik oavsett. Darfor véljs det ena ordet for att forenkla

skrivandet och ldasandet.

Emotionella firdigheter innebér att kunna identifiera, tala, bearbeta, reglera och uttrycka
kanslor. Med hjilp av emotionella fardigheter gar det dven att ta hansyn till andras kénslor.
Brist pd emotionella fardigheter kan leda till dltande av tunga kédnslor och okontrollerbara
kénslosammanbrott. Emotionella fardigheter styr hur ménniskor hanterar det som hinder 1
livet och bidrar till sjdlvkdnnedom samt en kinsla av att kunna paverka egna tankar och

kanslor. Emotionella fardigheter hor dven starkt ihop med sociala fardigheter eftersom en
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person med emotionella fardigheter dven klarar av att ta andra ménniskor 1 beaktande 1 olika
sociala situationer. En méinniskas beteende, anpassningsférmaga samt bade det fysiska och
psykiska vélbefinnandet paverkas av emotionella fardigheter. For barn dr det svért att kdnna
igen, uttrycka och hantera sina kénslor och for att kunna utveckla emotionella fardigheter

behdver barn stod av vuxna. (Jddskinen, 2017, ss. 34-36).

Kinslohantering ér ett begrepp som innebdr att uppleva, acceptera och uttrycka sina kianslor
pa ett sitt som bade en sjdlv och omgivningen mér bra av. Att kunna hantera sina kinslor
innebér att det finns en forméga att kunna ge utlopp for de kraftiga kénslorna, som ilska och
sorg, sa de inte ligger och gror inuti en. En god kdnslohantering innebér att personen har
hittat 1dmpliga sétt att avreagera sig pa. (Psykportenférunga.fi, u.d.). Kénsloreglering
handlar om att kunna iaktta, uttrycka och reglera sina kénsloldgen. Detta &r en fardighet som
en person behover ldra sig. Kédnsloregleringen borjar liras in redan di personen ér ett barn,
genom att fordldrarna tillater barnet att uppleva olika kénslor, lars att uttrycka sina kénslor 1
ord och att barnet ldr sig att lugna sig efter ett kdnsloutbrott. Utvecklingen av denna fardighet
kan storas, t.ex. om barnets uppvéxtforhdllande inte ar idealiskt, eller om fordldrarna sjélv

har svarigheter med kéinsloregleringen. (Psykporten, u.d.).

2 Bakgrund

Detta examensarbete gors inom projektet Resursstarka barn, som &r ett tredrigt (2020-2022)
projekt inom Yrkeshogskolan Novia dir malet dr att stdda barns védlmaende redan fran
barnets tidiga ar. Fokus ligger pa att 6ka beredskapen for att kunna stoda socialt utsatta barn
genom att producera metoder och material for personal inom smabarnspedagogiken. Genom
dessa material stirks samarbete mellan fordldrar och smébarnspedagogiken samt barnets
sociala och emotionella fardigheter. Alla barn dr viktiga och det dr de vuxnas roll att stoda
barnet och ge en god start i livet dér trygghet, omsorg och kirlek ingér. For att uppna detta
maste stodet komma fran flera hall. Stodet ska komma bade hemifran samt fran smabarns-
pedagogiken, eftersom barnet spenderar en stor del av sin vardag dér. (Resursstarka barn,

2022; Davidsson & Juslin, 2021, ss. 6-7; Juslin & Davidsson, 2021, s. 1).

2.1 Grunder for den smabarnspedagogiska verksamheten

Enligt kapitel 3 § 1 i lagen om smabarnspedagogik (540/2018) ar syftet med smébarns-
pedagogiken bland annat att framja en helhetsmissig uppvixt, vilbefinnande och utveckling

enligt barnets alder och utvecklingsniva i en miljé som dr trygg och utvecklande. Lagens
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syfte dr dven att trygga ett verksamhetssitt som respekterar barnet och som tryggar vixel-
verkan mellan barnet och personalen inom smébarnspedagogiken, utvecklar barnets formaga
till samverkan samt frimjar barnets forméga att delta i kamratgruppen. Enligt lagen ska man
dven inom smabarnspedagogiken sédkerstélla barnets mojligheter att fa delta i och paverka

saddana angeldgenheter som berdr barnet sjalvt.

Foljande styrdokumentet som sétter nationella riktlinjer for hela den smébarnspedagogiska
verksamheten dr Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2018,
ss. 21, 24, 26). Dér beskrivs hur smébarnspedagogiken bland annat har som uppgift att stoda
barns vélbefinnande och trygghet. Barn behover olika fardigheter for att kunna vdxa mot en
aktiv och sjélvstdandig individ som redan genom smabarnspedagogisk verksamhet lér sig att
paverka sitt eget liv samt vart samhélle. Emotionella fardigheter och hur viktigt det ar trdna
dem inom smébarnspedagogiken lyfts fram i dokumentet i flera sammanhang. En av
smabarnspedagogikens virdegrunder dr en hédlsosam och hallbar livsstil samt mangsidig
kompetens vilka innefattar barnets emotionella fardigheter och hur man kan forstirka dem.
Med hjilp av personalen kan barnet trina pa att lara uttrycka sig sjdlv och barnet far verktyg
till att ldra sig att identifiera sina egna kénslor. Barnen handleds till att forsta kénslornas

innebord samt kunna bendmna dem med ord.

Vid utvecklingen av examensarbetets material har det tagits fasta pa delar ur Lag om
smabarnspedagogik (540/2018) och Grunderna for planen for smabarnspedagogik
(Utbildningsstyrelsen, 2018). De utvalda delarna har ansetts relevanta for materialets grund-
liggande funktion. Materialet ska ldra barnet uttrycka och bearbeta sina kénslor kring
skilsmédssan samt frdmja barnets utveckling och trygghet i1 uppvéxten. Eftersom
sdkerstdllandet av barnets mojligheter att delta i och paverka angeldgenheter som beror

barnet sjilv dr lagstadgat ska materialet rikta sig till barnet och vara barnets eget.

2.2 Arbetets forebyggande syfte

Smabarnspedagogiken dr en viktig del av det forebyggande barnskyddsarbetet eftersom det
kan vara en utmaning att hitta och nd de barn och familjer som behdver stod. Det gar att
gynna barns mdjligheter till positiv utveckling och minska sociala problem genom att ge
barn tidigt stod i olika miljoer. For att personal inom smébarnspedagogiken ska kunna stoda
barns utveckling behdvs kunskap om barns livsvillkor. Detta innebér att personal inom
smabarnspedagogiken behover vara medvetna om riskfaktorer hos familjen och det enskilda

barnet. Risker som kan kopplas till barns ndrmiljé dr bland annat arbetsloshet, otrygg
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hemmiljo, brist pa rutiner i vardagen, vald och beroendeproblematik i familjen samt brist pa
stimulans och mdjlighet till larande. Individuella risker som kan finnas hos ett barn kan vara
bland annat sjukdom, funktionshinder, storning i anknytningen, ensamhet samt traumatiska
eller tunga upplevelser av exempelvis en skilsméssa. Det dr dnda viktigt att beakta att alla
barn dr individer och det kan finnas stora skillnader mellan barns inre kompetenser. Otrygga
och stressfulla erfarenheter 1 uppvixten kan leda till en negativ inverkan pa barnets hilsa

och livsvillkor senare i livet. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 6-7, 12-18).

I en rapport av Méitta et al. (2017, ss. 7-8) beskrivs hur barn som ingér i stora barngrupper
inom smabarnspedagogiken riskerar att bli diskriminerade eller mobbade om de inte kan
hantera sina socioemotionella fardigheter. Om barnet inte har haft mdjlighet till att trdna pa
hanteringen av dessa fardigheter eller att l4ra sig bendmna sina kénslor kan barnet heller inte
finna ldmpliga sétt att reglera de kdnslorna. Barn som har svérigheter med att reglera sina
kénslor blir ofta mer impopuldra bland andra barn. Barnets kédnsloreglering dr saledes
kopplad till dess sociala kompentens. I rapporten hinvisas till ett flertal forskningar som har
visat att om barn under skoléldern har férmégan att identifiera och kunna namnge sina egna
och andras kénslor forbéttras pa lang sikt barnets sociala kompentens, risken for angest och
depression minskar och barnet kan i skoldldern reglera sina kénslor positivt och séledes

forbattras skolprestationerna.

Malet med det slutgiltiga materialet &r att den ska verka i forebyggande syfte for barnet och
1 barnets kédnslohantering. Med materialet ska personalen hjilpa barnet att kunna férebygga
langsiktiga problem som kan orsakas om barnet inte far stdd med sina emotionella fardig-
heter. Enligt Maattd et al. (2017, s. 48) paverkas barnets vdlmiende pé lang sikt av det faktum
att barnet tidigt har fatt behandla sina kénslor och lirt sig att identifiera dem. Ett tidigt stod
ar allméntaget nagot som ska prioriteras i forebyggande syfte. Att arbeta forebyggande bidrar
till att minska eller forhindra uppkomsten av problem i barns sociala och kénsloméssiga
fardigheter. Personalen kan genom att tillsammans skapa fungerande och enhetliga arbets-
metoder erbjuda barnet det stod som det behdver. Da alla barn erbjuds ett grundlidggande
enhetligt stod kan man déirefter enligt behov bygga in specialstdd for de barn som behover

det.



3 Metod

I detta kapitel beskrivs examensarbetets metodval. Efter metodbeskrivning tas arbetets
tillforlitlighet samt generaliserbarhet upp och dven de forskningsetiska fragestéllningarna

gillande detta arbete beskrivs.

3.1 Metodbeskrivning

Detta dr ett funktionellt examensarbete vars resultat dr ett material som baserar sig pa en
teoretisk bakgrund. I funktionella arbeten ar det viktigt att tydliggoéra och konkretisera
kopplingen mellan teori och praktik. Detta gor att den skriftliga delen i ett funktionellt arbete
ar av stor relevans for arbetets slutprodukt. I ett funktionellt arbete ar det viktigt att avgransa
malgruppen. En relevant del i borjan av processen ar darfor att tinka pé for vem arbetet gors
och vilket befintligt material som redan finns. D4 en 6versikt gjorts av befintligt material for
malgruppen kan planeringen av materialet inledas. Vid planeringen av en produkt dr malet
att utforma ett material som skiljer sig frén tidigare material. Materialet bor vara tilltalande
och ha ett personligt utseende samtidigt som det dven bor vara informativt, lockande och
tydligt. Det ska dven vara anvandbart och dndamalsenligt for malgruppen som det riktar sig

till. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 40-42, 51-53).

Examenarbeteprocessen paborjades med val av examensarbetets tema. Ett bra tema innebér
att det har ett samband med arbetslivet och baserar sig pa genomforda studier. Nar examens-
arbetets tema kommer frén arbetslivet, skapar det ocksa mojligheter till individuell, yrkes-
missig utveckling. Temat ska dven ha ndgonting att géra med projektet dir examensarbetet
gors. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 16). Eftersom detta examensarbete gors i projektet
Resursstarka barn och skribenterna far en tilldggsbehorighet som larare inom smébarns-
pedagogik, fanns det vissa begrdnsningar for val av temat. Néar nyss nimnda faktorer

beaktats, valdes temat att stoda barn vid skilsméssosituationer.

Efter val av tema var nésta steg att gora en analys 6ver vad som redan fanns inom temat att
stoda barn vid skilsméssosituationer. Det dr viktigt att temat vécker intresse och &r
motiverande. Det krdvdes d@ven en plan 6ver examensarbetsprocessen — hurdant kéllmaterial
det finns och behovs, hur examensarbetet forverkligas, hur tidtabellen ser ut under processen
och for vem materialet riktas till. En del av planeringen var att bestimma malgruppen och
pa det sittet kunde arbetets syfte bestimmas, och dven pa vilket sitt informationen till arbetet

kunde samlas in. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 23, 27-38, 39). Eftersom examenarbetet,
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som tidigare namnt, ar riktat till smébarnspedagogiken fanns det redan dér en begransning.
Det bestimdes att gora en litteraturdversikt och utifran den skapa ett material som baseras
pa denna teori. Tanken att vilja stoda barn i skilsméssosituationer grundar sig i att skilsméssa
viacker mycket kdnslor hos barnet som kan behdva stdd med sina kédnslor. Dessutom
konstaterades det att personalen inom sméabarnspedagogiken har bra forutséttningar att stoda

dessa barn da de deltar i smabarnspedagogisk verksambhet.

Nér det exakta temat hade bestimt, padborjades processen att soka litteratur. En central del
av examensarbetet var att hitta den noddvéndiga litteratur som behovs for att fa den
bakgrundskunskapen som krivs for att kunna fi4 svar pa arbetets problemformulering.
Artiklar, avhandlingar, bocker och rapporter dr exempel pa litteratur dér aktuell teori kan
hittas. (Bell & Waters, 2016, ss. 65-66). Ofta gors litteratursokning via olika databaser dit
bibliotek vanligtvis har tillgang (Forsberg & Wengstrom, 2008, s. 81). Via Yrkeshogskolan
Novias bibliotekstjdnst hade skribenterna tillgang till flera olika databaser med referent-
granskade vetenskapliga artiklar. Under litteratursokningen for detta examensarbete
anvindes bland annat EBSCO, DiVA och Finna. Artiklarna avgransades till publicerings-
aren 20102021 eftersom tidigare sokningar med kortare tidsintervall (2017-2021) inte gav
tillrdckliga resultat. S6kord som anvéndes var exempelvis children, divorce, divorced
parents, Europe, early childhood education, mental health, daycare, preschool, wellbeing
och emotions. Mer detaljerad sokhistorik synliggors i bilaga 1. T hopp om att fa nordiska
resultat gjordes dven soOkningar pa svenska, men de svenska sokningarna gav inga
anvindbara resultat. Ovriga avgrinsningar som gjordes var att soktriffarna antingen skulle
vara referentgranskade eller bendmnda som Academic Journal for att sékerstilla kdllornas
tillforlitlighet. En avgransning var dven att artiklarna skulle gilla vésterldndska lénder,
eftersom risken for att de kulturella skillnaderna inom skilsmissa och smébarnspedagogik
annars skulle kunna vara for stor jimtemot den finldndska kulturen. Utdver vetenskapliga
artiklar har dven bdocker, rapporter, publikationer, statistik och organisationers nétsidor

anvénts for att f4 en mangsidig helhetsbild av existerande killmaterial.

Nar litteratursdkningen var klar och artiklar och annat kdllmaterial hade valts, paborjades
inldsningen av materialet. De valda artiklarna delades mellan skribenterna som ldste och
sammanfattade artiklarna pd egen hand. Dérefter utfordes en genomgéng och de delar som
ansdgs vara relevanta for examensarbetet sammanstélldes. Dérefter inleddes skrivprocessen
och en litteraturdversikt skapade den teoretisk grunden f6r materialet. Pa basis av teorin som
tagits fram och bearbetats utformades ett material som anvinds inom smébarnspedagogiken

for att stoda 3—5-driga barns emotionella fardigheter vid skilsméssosituationer. Materialet
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innehéller kreativa och visuella 6vningar som gors tillsammans med personalen. Materialet
innehéller dven informationsblad for personalen och fordldrarna och ska fungera som ett
verktyg for att inom smabarnspedagogiken stoda barnet och dess emotionella fardigheter da
barnet genomgar sina fordldrars skilsméssa. Materialets utvecklingsprocess beskrivs mer

utforlig 1 kapitel 6.1.

3.2 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Tillforlitlighet, som ocksa kan diskuteras i en vetenskaplig kontext som reliabilitet, innebér
inom ett kvalitativt forskningssammanhang att examensarbetes tema och material &r
enhetliga med varandra. For att uppna tillforlitlighet i examensarbetet dr det viktigt att beakta
att teorin och bakgrunden &r relevanta gillande examensarbetes tema. (Vilkka, 2005, s. 181).
Under processen ar det bra att komma ihag att tillforlitlighet och generaliserbarhet bada ar
bundna till tid och plats (Heikkild, 2005, refererad i Vilkka, 2005, s. 161). Det vill séga, det
hir examensarbetet har gjorts &r 2022 och det material som har anvénts &r referentgranskat,
aktuellt och sokt via varierande och tillforlitliga databaser. Ebscohost, Abo Akademis
biblioteks sokverktyg som har tillgang till manga olika databaser samt organisationers hem-
sidor dr exempel pa verktyg och databaser som anvindes for att hitta palitligt och aktuellt
material. Under litteratursokningen har malet varit att materialet skulle vara sd nytt som
mojligt, vilket tidigare ndmnts. Dock visade det sig att mycket litteratur baserat sig pa rétt
gammal forskning, och det har varit svart att hitta nyare forskning inom dmnet. Darfor drogs
slutsatsen att forskningen dn idag dr aktuell och dérfor ar tillforlitligheten tillracklig trots
gammalt material. En viktig faktor géllande tillforlitlighet 4r att skribenterna sjdlva har varit
arliga 1 examensarbetsprocessen (Eskola & Suoranta, refererad i Vilkka, 2005, s. 158—159)
vilket skribenterna har forsokt forverkliga i alla beslut under processen. Att vara érlig under
examensarbetsprocessen innebdr ocksa att det finns noggranna kéllhdnvisningar for alla
textdelar som ndgon annan har sagt eller fitt fram via sina egna forskningar (Vilkka, 2005,
s. 32). Noggranna kéllhdnvisningar har varit en utgangspunkt for skrivandet i detta arbete.
Alla resultat frin forskningar och litteratur som har anvénts dr drliga utan att resultatet

andrats.

Som det redan ndmndes &dr generaliserbarhet den andra faktorn som maste beaktas nir
examensarbetsprocessen bedoms. Det innebér hur resultatet dr jamforbart med malet, syftet
och det valda temat. Eftersom detta arbete &r ett funktionellt examensarbete dr det viktigt att
betrakta ocksa materialet som skapas och dess generaliserbarhet, alltsd hur bra det fardiga

materialet motsvarar arbetets syfte. (Vilkka, 2005, s. 184). Det &r ocksé viktigt att kunna
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motivera teorin bakom det fardiga materialet. Genom den enhetliga teorin dr det mdjligt att
se hur bra examenarbetet visar skribenternas professionella kompetens och utvecklings-
forméga. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 41-42). Generaliserbarhet har beaktats 1 material-
utvecklingen. Det har gjorts ett forsok att klargora teorin i det fardiga materialet med hjélp
av Figur 5. I utvecklingen av materialet har den grundlaggande tanken genom hela arbetet
varit att det fardiga materialet ska motsvara syftet att skapa ett material som kan anvindas
inom smabarnspedagogiken fOor att stoda 3—5-&riga barns emotionella fardigheter dir

fordldrarna genomgér en skilsmaéssa.

3.3 Forskningsetiska fragestiillningar

Forskningsetiska delegationen (TENK) har tagit fram anvisningar for god vetenskaplig
praxis. En vetenskaplig forskning ar etiskt godtagbar och tillforlitlig enbart om forskningen
sker 1 enighet med god vetenskaplig praxis. Detta krivs dven for att resultaten ska vara tro-
virdiga. God vetenskaplig praxis kan till exempel innebédra att unders6kningsresultat
tillampas med Sppenhet, att forskarna hinvisar till tidigare forskning pa ett korrekt sétt samt

att datasekretess behandlas korrekt. (Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 16-19).

Ett funktionellt examensarbete innebér att processen riktas till en konkret produkt och det
krdvs inga forskningsmetodiska tillvigagangssitt som kvalitativa och kvantitativa
forskningar. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 51, 56, 58, 63). Aven om ett funktionellt arbete
inte kridver en egen forskning maéste skribenterna vara medvetna om de forskningsetiska
principerna och beakta de etiska fragestillningarna inom det sociala omradet (Vilkka, 2005,

s. 40), vilket skribenterna har gjort och varit medvetna om genom hela arbetet.

Det ar viktigt att redan fran borjan upprétthalla en diskussion om varfér nagot gors och for
vem materialet skapas (Vilkka, 2005, ss. 37, 40). Skribenterna har haft ett ansvar for
examensarbetet och hurdant material som skapats, de har dven varit tvungna att kontrollera

den egna processen och att den uppfyllt de forskningsetiska principerna.

Talentia r.f., Fackorganisationen for hogutbildade inom socialbranschen har tagit fram etiska
riktlinjer for yrkespersonen inom det sociala omradet. Det &r viktigt att &ven studerande inom
socialbranschen dr medvetna om yrkesetiken. Ménniskovérdet, de ménskliga rittigheterna
och social réttvisa dr ramarna for allt arbete inom det sociala omradet. Yrkesetik innebér

ocksa att ménniskan har rétt att uttrycka sina kénslor och negativa upplevelser samt
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hiansynstagandet till ménniskans resurser och styrkor. (Talentia rf, 2018, ss. 3, 7). Dessa nyss

ndamnda etiska principer dr utgangspunkter for detta examensarbete.

Alla beslut som har gjorts gillande det hdr examensarbetet, har gjorts tillsammans for att
kunna sékerstélla arbetets goda etiska praxis. Klientcentrering dr en betydande faktor som
bendmns 1 yrkesetiken (Talentia rf, 2018, ss. 25, 30). Redan fran planeringsfasen har klient-

centreringen och klientens behov, 1 det hér fallet skilsméssobarn, forsokt forverkligas.

4 Skilsméssan paverkar hela familjen

I detta kapitel ligger fokus pa hurdan inverkan en skilsmissa kan ha pa barnet och familjen.
Kapitlet tar inledningsvis upp statistik géllande skilsmissa i Finland, hur barnet kan uppleva
en skilsmissa samt hur skilsméssan kan paverka barnet. I kapitlet lyfts dven fram vilka
skyddsfaktorer ett barn kan ha och kapitlet avslutas med att lyfta fram vilken betydelse

smébarnspedagogiken har for att stdda barn som genomgar fordldrars skilsméssa.

4.1 Skilsmissan forandrar vardagen

Nastan 40% av alla dktenskap i Finland slutar i skilsméssa (Vasa mddra- och skyddshem,
2020). Under 2020 skilde sig cirka 13 500 gifta par 1 Finland och sedan 2012 har antalet
giftermal varit en stindigt nedgdende trend. Den arliga statistiken pa skilsmédssor 1 Finland
har legat pa en relativt jimn niva under de senaste 15 &ren men totalantalet giftermal minskar
med tiden, vilket synliggors i Figur 1, och allt fler lever i samboforhéallande eller som ensam-
stdende fordlder. (Statistikcentralen, 2021a). Andelen par som lever i ett samboforhéllande
och separerar syns inte 1 statistiken men enligt Statistikcentralens rapport fran 2020 Sver
befolkningen (2021b, s. 2) bestdr en femtedel av landets alla barnfamiljer av fordldrar i
samboforhéllande. Ur samma rapport framgar att 63% av fordldrarna i landets barnfamiljer
bestar av dkta makar, 24% é&r familjer med endast en fordlder med barn samt 9% éar

ombildade barnfamiljer.
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Figur 1. Aktenskapsstatistiken i Finland de senaste 30 dren. (Statistikcentralen, 2021a).

I FN:s konvention om barnens réttigheter finns det skrivet att fordldrarna har det frimsta och
gemensamma ansvaret for barnets uppfostran och utveckling utifran barnets bésta, vid beslut
som giller barnet maste man forst beakta barnets basta samt barnets rétt att alltid fa uttrycka
sin dsikt ndr det giller barnet sjdlvt, detta ska beaktas enligt barnets &lder och
utveckling. (Social- och hilsovardsministeriet, 2018, s. 11). Nér fordldrar viljer att separera
sd bryter de upp fran ett parforhéllande medan fordldraskapet kvarstir. Sett ur barnets
synvinkel &r ofta det basta alternativet att barnet far behalla och bygga en nira relation till
bada sina foréldrar. Fordldrarna maste handskas med sina egna kénslor och sorger samtidigt
som de maste forbli ett stod for barnet som upplever fordldrarnas skilsméssa. Det ér inte
ovanligt att fordldrarna fokuserar alltfor mycket pa sina egna kénslor, aggressioner och allt
som gick fel och glommer barnet och dess kénslor. Vid fordldrars skilsméssa dkar barnets
behov av emotionellt trygghetsstod och de behover sina fordldrars stod och vigledning for
att kunna anpassa sig till den nya situationen. I de fall dir fordldrarnas skilsméssa ér lang-
dragen och fylld av gril 6kar @ven barnets psykiska belastning. Den anstrdngda situationen
mellan fordldrarna tar all kraft och uppmérksamhet av de vuxna och barnets kdnslo-
behandling &sidositts. De personer som borde vara barnets skyddspersoner i hanteringen av
skilsmissan fokuserar pd annat @n barnet. I brist pad stod bygger barnet upp en egen
motstdndsformaga for att handskas med utmanande situationer 1 skilsméssan. Det blir en av
de viktigaste egenskaperna for barnet att komma Over fordldrarnas skilsmissa. (Linnavuori,

Murtorinne-Lahtinen, & Heikinheimo, 2021, ss. 15-16).
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4.2 Skilsmissan sett ur barnets synvinkel

En skilsmissa innebér for barnet, forutom att fordldrarna gar isér dven fler aspekter att
anpassa sig till. Foérutom att hemmiljon paverkas sa kan dven bekanta foremal, familje-
vardagen och olika sociala relationer dndras. Beroende pa situationen kan ena eller bada
fordldrarna bli ensamforsorjare eller sa bildas en nyfamilj med en ny partner och eventuella
nya syskon och sliktningar. Alla de hér férdndringarna kan orsaka ndgon form av stress, oro
och osédkerhet hos barnet. (Linnavuori, Murtorinne-Lahtinen, & Heikinheimo, 2021, ss. 16-
17). Fladmo & Hertlein (2017, ss. 2-3) skriver att barn 1 familjer dar skilsméssan har inne-
burit mycket konflikter i hogre grad lider av mer psykologiska svérigheter, sasom
depression, dngest och inre ilska. Dessa barn har jimforts med barn i intakta familjer eller
barn som varit narvarande i en konfliktfri skilsmissa. De ndmner ocksa att forskningar under
sent 90-tal och tidigt 00-tal har kunnat visa att vuxna personer som vixt upp med skilda
fordldrar upplevde mer psykisk ohélsa jamfort med vuxna som véxt upp med gifta forédldrar.
Enligt Rappaport (2013, refererad i Morin, 2021) dr de tva forsta aren efter foréldrars skils-
missa dr tyngst for ett barn, men ménga barn anpassar sig vél till situationen. En del barn

anpassar sig dock aldrig helt och kan {4 svarigheter livet ut som en f6ljd av skilsméssan.

Det dr individuellt hur mycket skilsmidssan pdverkar barnet, men forskning gjord av
Hetherington och Kelly (2002, refererat i Atiles, Oliver & Prosi, 2017) visar att ungetér 25%
av barnen lider av ldngvariga foljder. Atiles et al. (2017, ss. 27-28) pavisar att barn som
kommer fran en skilsméssofamilj har stdrre anpassningsproblem dn barn som lever i en
intakt familj. Dessa anpassningsproblem grundar sig ofta i1 bristerna i det sociala och
ekonomiska skyddsnitet som kan uppsté vid skilsméssa, speciellt d& skilsmdssan leder till
hushéll med en fordlder. Ensamstdende fordldrar har ofta mindre tid, energi och kénslo-
missig tillganglighet till att frimja relationen med barnet efter skilsméssan. Detta kan 1 sin
tur leda till att barnet kdnner sig bortglomt eftersom det inte far sina behov tillgodosedda.
Eftersom hela vardagen fordndras leder det dven till att rutiner maste goras om, och
eventuellt till att fordldraskapet brister. Detta kan ocksé leda till att barnet utvecklar en
emotionell osdkerhet och instabilitet 1 relationen med sin fordlder. Ett effektivt fordldraskap

kan déremot ses som en skyddsfaktor mot stressen som uppkommer vid en skilsméssa.

Theunissen, Velderman, Cloostermans & Reijneveld (2017, s. 840) lyfter fram smé barns
emotionella och beteendemaissiga problem som orsakas av skilsmissa. Skilsméssa rdknas
som en stressfylld erfarenhet under barndomen som &ven kallas Adverse Childhood

Experiences (ACE). Det innebér att en upplevd skilsméssa kan péverka den emotionella,
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fysiska och psykiska hélsan hos barnet. Toklu (2020, s. 1) har undersokt 4-aringars beteende-
monster och hur en skilsmissa har paverkat det. Forskningen visar att barn som har skilda
fordldrar bland annat uppvisar 6kad fysisk aggression, negativt socialt beteende och hogre
grad av nedstdmdhet. Enligt Theunissen et al. (2017, s. 844) finns det nagra forklaringar till
varfor en skilsméssa orsakar beteendeproblem eller utmaningar i barnets kdnslohantering.
En forklaring ar att skilsméssan i sig orsakar problem pa grund av okade stressnivéer hos
barnet, men en skilsméssa kan ocksa konstateras vara en konsekvens av barnens problem-
beteende. Det kan ocksa forklaras genom att dessa beteendeproblem utmanar fordldraskapet
och foridldrarnas kompetens. Det finns dven genetiska faktorer som kan paverka beteende-
problem hos barn och foréldrar, vilket i sin tur kan leda till utmaningar hos barnet och 1

extrema fall dven till skilsméssa hos fordldrarna.

Ett barn har rétt att fa hora att skilsméssan inte dr barnets fel, att det inte behdver vélja mellan
fordldrarna, inte behover ta del av fordldrarnas grél eller smutskastande av varandra samt att
kunna lita pa fordldrarnas forméga att hantera skilsméssosituationen (Social- och
hilsovardsministeriet, 2018, s. 11). Det &r bra att betona for barnet att &ven om fordldrarna
separerar s slutar de aldrig vara fordldrar, att de fortfarande &lskar sitt barn trots att
fordldrarna inte bor tillsammans. Barn &r duktiga pa att tolka situationer och héndelser for
att sedan dra egna slutsatser. Darfor ar det viktigt att fordldrarna oppet diskuterar kring
familjens situation tillsammans med barnet, anpassat till barnets alder och utvecklingsniva.
Ju mer fordldrarna beréttar och diskuterar, desto mindre plats finns det for barnet att fantisera
och skapa olika tolkningar och forklaringar for sig sjélva som inte dr sanna. (Niemeld &

Kédridinen, 2015, ss. 38-41).

4.3 Barnets skyddsfaktorer

Skilsmissor borjar mer och mer anses som ett allmént hédlsoproblem dé det visat sig kunna
vara traumatiskt for barnet att uppleva och att det paverkar barnet lang tid efterat. (Atiles,
Oliver, & Prosi, 2017, s. 27). Ett fungerande nitverk av trygga vuxna spelar en stor roll nir
barnet gar igenom fordldrarnas skilsméssa. En skilsméssa kan ocksa orsaka fordndringar 1
barnets néitverk. Pa grund av skilsmissan kan barnet fa flera vuxna 1 sitt liv eller forlora
ndgon. Det dr inte ovanligt att barnet anknyter till ndgon som inte hor till barnets kdrnfamilj,
till exempel en trygg vuxen inom smébarnspedagogiken. (Niemeld & Kédéridinen, 2015, s.
57). Anknytning skapas genom tid, engagemang och kontinuitet 1 kontakten mellan barnet
och personal, och vixer genom att personalen svarar pa barnets signaler som handlar om de

grundliaggande behoven. (Broberg, Hagstrom, & Broberg, 2012, ss. 67-68). Att barnet har
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en god relation till personalen kan ge en trygghet trots att vardagen runtomkring forandras,
det kénner sig sdkrare och kan upprétthélla positiva relationer med sina vianner. Barnet som
har en trygg punkt dér det kan fa stdd och trost ifrn har lattare att hantera sina kdnslor och
att kénslan av ensamhet minskar. Eftersom vardagen inom smabarnspedagogiken
fortsdttningsvis ser likadan ut finns bade stod och trost att f4, dessutom kan barnet fa hjélp
att uttrycka sina kénslor i en trygg miljo. (Atiles, Oliver, & Prosi, 2017, ss. 30-31). Enligt
Davidsson & Juslin (2021, s. 25) kan en trygg barngrupp vara en viktig resurs for barnet.
Andra barn inom smabarnspedagogiken kan bidra till trygghet och tillhdrighet och fungera
som ett kamratstod och pa det sdttet hjdlpa skilsmdssobarnet att hantera sin situation

(Niemeld & Kééridinen, 2015, s. 57).

Forskning visar att personal som har en hog empatisk formaga ofta dr mer engagerade i att
hjdlpa barnen att hoja sitt eget sjalvfortroende och dven skapa en trygg miljo for dem.
Personal som vérnar om ett barns emotionella vélbefinnande kan ha léttare att kdnna igen
och moéta de behov som finns hos barnen som upplever en skilsméssa. Personalen kan hjélpa
barnet att skapa nya relationer och att hitta resurser och aktiviteter som kan hjdlpa dem att
strukturera upp sin vardag, och att skapa en kénsla av normalitet efter de upprivande

hiandelserna 1 hemmet. (Atiles, Oliver, & Prosi, 2017, ss. 31-32).

Att bygga upp samarbete mellan personal inom smabarnspedagogiken och barnets forédldrar
ar dven ett effektivt och bra sitt att stdda barnet i1 hanteringen av de fordndrade familje-
forhéllandena. Stodet byggs upp utgdende fran barnets individuella behov och familje-
situation. Genom att bygga upp ett samarbete med fOrdldrarna fir personalen inom
smabarnspedagogiken en bittre forstaelse 1 familjens situation och eventuella utmaningar
som finns i familjens vardag. Att fa en bredare forstaelse av barnets sitt att agera kan leda
till ett effektivare stod i barnets kdnslohantering. Personal inom smébarnspedagogiken spelar
saledes viktig roll i frimjandet av barnets kidnslohantering vid en fordndrad familjesituation.
(Mahony et al., 2014, ss. 2848-2849). Smébarnspedagogiken ska vara en trygg plats for
barnet och det ar viktigt att fordldrarna informerar personalen om hur familjen ser ut och hur
barnet bor. (Bergstrom, 2018, s. 114). Samarbete fordldrarna emellan och regelbundna
diskussioner kring barnets maende och vardag ar ocksd ndgra viktiga grundpelare. Barn kan
dolja det som kdnns tungt och da &r kommunikationen mellan fordldrarna viktig for att man
ska kunna hjilpa barnet att bli sedd och hord. (Bergstrom, 2018, ss. 205-206). Ett effektivt
fordldraskap kan ses som en skyddsfaktor mot stressen som uppkommer vid en skilsméssa.

(Atiles, Oliver, & Prosi, 2017, s. 28).
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En annan viktig skyddsfaktor dr en stabil vardag med rutiner. Ju féarre fordndringar skils-
massan orsakar i barnets vardag desto béttre dr det for barnet. Smébarnspedagogiken har en
viktig roll som en stabil punkt i barnets nya vardag efter fordldrarnas skilsméissa. Barn har
rétt till att leva sitt liv utan storre oro. Smébarnspedagogiken mojliggdr detta och bidrar till
stabilitet i barnets liv 1 och med vardagsrutinerna och den trygga barngruppen som finns dér.
En réttvis och klar védxelverkan mellan vuxna och barn dr en betydelsefull skyddsfaktor.
(Niemeld & Kééridinen, 2015, ss. 50-52). De viktigaste skyddsfaktorerna sammanfattas i

Figur 2.

Effektivt Fungerande natverk Trygga vuxna Smabarns-
foraldraskap & yee pedagogiken

Rattvis och stabil
. Samarbete mellan -
Vardagsrutiner Trygg barngrupp vaxelverkan mellan

foraldrarna
vuxna och barn

Figur 2. Sammanfattning av barnets skyddsfaktorer.

4.4 Sméabarnspedagogikens roll

Personal inom smébarnspedagogiken méter dagligen barn och befinner sig 1 en idealisk roll
att stoda barnets vdlmaende, om s& anses behdvas. Genom forskningsresultat gjorda av
Mahony et al. (2014, ss. 2841, 2844-2845) kan man se att personal inom smabarnspedagogik
anviander sig av olika strategier och tillvigagangssitt for att stoda barns kénslor, 1drande och
beteendehantering. Dessa strategier och tillvigagangssatt utgar fran barnets behov och kan
ge stod for att 6ka barnets sjdlvkinsla, frimja social inkludering, skapa en stodande larmilj6
eller genom att tala och ge rad at barnet. Personalen kan stoda barnet att handla rétt i olika
situationer genom att vara niarvarande och vid behov ge rdd om hur barnet ska agera vid
utmanade situationer. Barn som upplever sina fordldrars skilsméssa méste bemdtas utgéende
fran deras personliga behov samt pé basis av den radande familjesituationen. Davidsson &
Juslin (2021, s. 29) papekar att familjen har en betydande roll for barnet att kunna 6va sina
emotionella fardigheter. En skilsméssa kan leda till att barnet eventuellt inte har en stodande
vuxen hemma. Detta innebdr att personal inom smabarnspedagogiken har en betydande roll
att hjélpa barnet att bli ett resursstarkt barn. Det ar viktigt att ge stod och finnas tillgénglig

for barnet sd lange som hen behover.
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I en forskning gjord av Mahony et. al. (2014, ss. 2846-2847) visade resultaten att 95% av
deltagarna ansag att det bésta sitt man kan stéda barn i1 dldern 3—8 ar med skilda forédldrar
var genom att bekréfta deras kédnslor och stdda deras kénslohantering. Detta motiverades
med att barn larde sig béttre och var mindre stressade om de fick stdd i kénslohanteringen.
Genom att personalen gav barnet kidnslomaéssigt stdd och hjilp sé fridmjades barnets sjalv-
kansla, sociala delaktighet och uttrycksformaga. Tillfalligt stod kan rdcka for att stoda
barnets bearbetning av de foridndrade familjeforhallandena. Aven liromiljon ansags som en
viktig del av stddet frdn smébarnspedagogiken dir den fungerade som en pagaende och
standigt utvecklade och stodande omgivning. I smébarnspedagogiken kénde sig barnet ofta
trygg och sdker om det har ndgon ur personalen som ger det emotionella stod som barnet
behovde. Denna person kan kédnnas trygg for barnet eftersom hens roll dr att skapa och
uppritthélla goda relationer med s& vél barnet som dess fordldrar. Detta sker via ppen
kommunikation samt genom enhetliga rutiner, regler och dverenskommelser. Ovriga sitt att
frimja och stdda barnet emotionellt kan vara genom att skapa och uppritthdlla goda
kompisrelationer samt genom att stirka barnets sjalvfortroende och sjélvkénsla.
Sjalvfortroende och sjélvkénsla kan stodas genom att fa barnen att kdnna sig speciella genom
att lyfta fram dem lite extra och ge dem olika Gvningar som medfor att barnet kénner sig

viktigt och sett.

Kongis (2018, s. 194) har 1 sin studie av barns emotionella intelligens kommit fram till att
barn ofta doljer sina kénslor och &dkta reaktioner for personal inom smabarnspedagogik.
Barnen hade ldttare att visa sorg i andra barns nirvaro medan de oftare dolde de kénslorna
infor personalen. D& personalen bemdtte barnet dkta, lugnt och med engagerat intresse
uttryckte barnet mer naturligt vanlighet, vdlbefinnande och genuint intresse. Det var viktigt
att den vuxna, tillsammans med barnet, diskuterade och reflekterade kring kénslor for att
stoda barnet 1 dessa frigor. De vuxna ska svara pa barnets behov av att dva och trina kénslo-
maissiga fardigheter. Stodet ska helst ske genom en enskild pratstund tillsammans med barnet
dér parterna tillsammans gar igenom hur barnet upplever en kinslosituation. Samtalet ska
helst inte foras med barnet i samband med nagon sysselséttande verksamhet utan vid sidan
om. Enligt Davidsson & Juslin (2021, s. 32) pdverkas barnets formaga att lira sig uttrycka
och reglera sina kinslor dven i hog grad av personalens stressnivd samt emotionella

tillginglighet eller franvaro.

Det kan uppsta situationer dér personalen inom smébarnspedagogiken kénner att de kan ha
svart att hantera den tunga situationen som barnet befinner sig 1. Dock ér det viktigt att

komma ihdg att personalen kan vara den en av de storre tryggheterna for barnet i och med



20

att de ofta dr ndrmre barnet och har storre mojligheter att stotta det 1 vardagliga situationer,
ndr till exempel en psykolog kan fungera pa ett handledande och konsultativt sétt. Inom
smébarnspedagogiken har barnet dessutom stor mojlighet att uttrycka sig genom lek och
kreativitet. Aven om barnet inte kan prata om sina kiinslor s har liraren stor chans att finga
upp barnets tankar genom lek och kreativitet. (Broberg, Hagstrom, & Broberg, 2012, ss. 238-
239).

5 Barnets emotionella fardigheter och kinslohantering

I detta kapitel kommer fokus vara pd barnets emotionella fardigheter och hanteringen av
dem. Inledningsvis presenteras hur barns reaktioner pd en skilsmissa kan se ut, bide
emotionellt och beteendemadssigt. Starkandet och vikten av uppmérksammandet av barnets
emotionella fardigheter lyfts fram och kapitlet avslutas med en teoretisk syn pa vikten av

visuellt material i arbetet med barns kidnslohantering.

5.1 Barns reaktioner pa skilsmissan

Enligt Fladmo & Hertlein (2017, s. 2) kan en skilsméssa mellan fordldrarna vara en
traumatisk upplevelse for barnet och leda till en kris. En kris dr ndgot som uppstar genom en
enskild svér hdndelse eller flera upprepade svéra hdndelser vilka kan vara traumatiserande.
Ett barn som har en bra livssituation, en vil fungerande omgivning och goda, inre resurser
har forutséttningarna att klara en krissituation bra, bade under och efter situationen. Det ar
individuellt hur barnen reagerar och vilket behov de har efterat, men rutiner och information
ar viktigt for barnen. Vid krissituationer fordndras barnens vardag, rutinerna kommer av sig
och viktiga pusselbitar kan forsvinna, om sé bara tillfalligt, ur deras liv. Barnen {forsoker ta
tillbaka bekanta handlingsmonster for att forsoka aterstélla saker till det normala igen. Barn
som upplever en situation som farlig reagerar oftast med skrik och grat, detta for att f4 en
vuxens uppmirksamhet och beritta att den behover trost och skydd. En skilsmdssa kan vara
en kris for hela familjen men det dr viktigt att man sérskilt beaktar barnets synvinkel pé de

forandrade familjeforhallandena (Vasa modra- och skyddshem, 2020).

Eftersom en skilsméssa ofta dr traumatiserande for barnet kan reaktionerna likstillas med
kdnslan som uppstér vid en livshotande situation. Hjélploshet och maktloshet dr ndgot som
barnet ofta upplever Over att inte kunna hjélpa fordldrarna 1 deras situation, men dven for

den kommande forandringen i vardagen. Det kan uppsta en adngest och oro dver framtiden,
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boendearrangemang, skola, fritidsaktiviteter och vanner, och det &r dven vanligt att barnet

far ett 6kat kontrollbehov. (Fladmo & Hertlein, 2017, s. 2).

Foréldrars skilsmissa paverkar i hogsta grad dven barnets liv. Forédldrarna kan forvénta sig
nagon reaktion av barnet pa de fordndrade hemforhallandena men nagra entydiga
beskrivningar av barnets reaktioner kan man inte ge eftersom alla barn reagerar olika. En del
barn anpassar sig snabbt till den nya situationen och kan &ven fa det béttre dn innan
skilsmissan ifall fordldrarnas forhallande varit fyllt av gril och konflikter. (Nilsson, 2008,
s. 20). Enligt Linnavuori et al. (2021, s. 19) kan barnet uppleva skilsmédssan som en rdddning
om familjesituationen upplevts stressfylld och psykiskt péfrestande. Skilsmissan kan ur
barnets synvinkel dven vara en ldttnad och ses som en utvdg ur en otrygg familjevardag.
Nilsson (2008, s. 20) beskriver hur andra barn paverkas mer negativt av skilsméssan och kan
f4 mera langvariga problem med kénslohantering och vidlmaende. Att fordldrarna stoder
barnet bade fore, under och efter skilsmissan &r viktigt for att bidra positivt till barnets

vialméaende.

Barnets temperament péverkar en del pa hur barn upplever fordldrarnas skilsméssa. Barn
som redan har svart att anpassa sig till fordndringar kan uppleva en skilsméssa tyngre dn
andra barn. For en del barn kan det ta flera &r innan hen anpassar sig till skilsmissan. Det ar
svért att forutse hur ett barn ska reagera pa att fordldrarna ska skiljas eftersom barnet kan
uppleva manga olika kénslor. Barnet kan exempelvis bli irriterat, argt, gratmilt eller dra sig
undan. Vissa barn blir ocksé dverdrivet sndlla och hjédlpsamma och en del barn vill prata
mycket om situationen medan andra barn forst flera ar senare vill prata om skilsméssan med
fordldrarna och forst da bearbeta det som hént. (HUS, u.d.). Andra vanliga reaktioner kan
vara chock och kinsloméssiga utbrott (Vasa mddra- och skyddshem, 2020). Barnets humor
kan svinga mycket och barnet kan léttare bli irriterad och arg. Det &r heller inte ovanligt att
barnet borjar beskylla sig sjilv for fordldrarnas skilsméssa och vara rddd for att bli
overgiven. (HUS, u.d.). I Figur 3 sammanfattas typiska reaktioner som barn kan kidnna efter
att ha upplevt en skilsméssa. De roda rutorna representerar reaktioner som kan klassas som

negativa, medan de grona dr de mer positiva reaktionerna.
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Figur 3. Sammanfattning av reaktioner som barn kan uppleva da de far ta del av en skilsmissa.

Barnets reaktioner behdver inte komma direkt utan kan dven visa sig som sa kallade efter-
reaktioner pa hédndelsen. Vanliga efterreaktioner kan exempelvis vara somnsvérigheter,
angest, problem med maten, farliga beteenden eller nya rddslor. Exempel pa efterreaktioner
synliggdrs 1 Figur 4. (Hellberg, 2015, ss. 110-113). Det &r inte ovanligt att barn i ldern 3—5
gér tillbaka i utvecklingen som en reaktion och borjar uppvisa ett beteende som inte
motsvarar sin alder, som att det borjar suga pa tummen, far svéarigheter med att anvinda
toaletten eller vill ha en snuttefilt igen (HUS, u.d.). Bergstrom (2018, ss. 135-136) hénvisar
till att barnpsykologer menar att barns reaktioner pa skilsméssan kan ga i vagor och att
vardagen &r stabil mellan skoven. Barn kan i1 perioder sorja dver skilsméssan och att
fordldrarna inte dr ihop och behdver dé igen fa hora fordldrarna berétta vad skilsméssan
innebar. Oavsett hur barnet reagerar vid en skilsméssa sé dr det enligt Linnavuori et al. (2021,
ss. 16-17) en stor hindelse 1 livet som tar ldng tid att vénja sig vid. Hur vél barnet anpassar
sig till den nya situationen kan bero pd om barnet haft mdjlighet att forbereda sig emotionellt
pa att fordldrarna ska skiljas, hur fordldrarnas samarbete fungerar samt barnets forméga att

hantera sina egna kénslor.

Sémn- Angest Problem med | | Tillbakagang i Farliga
svarigheter & maten utvecklingen beteenden
Nya radslor

Figur 4. Sammanfattning av vanliga efterreaktioner barnet kan fi av en skilsméssa. Efterreaktioner

kan paga i flera ar och periodvis kan barnet uppvisa ett avvikande beteende.



23

5.2 Skilsmissan vacker kanslor hos barnet

Kaénslor dr ndgot som ger gliddje och berdr oss médnniskor positivt, samtidigt som de kan reta
upp oss och skrimma oss. Aven om kinslor kan vara svéra att identifiera och hantera sa #r
det en viktig del av vara upplevelser och reaktioner. Kénslor paverkar oss méanniskor pa
manga olika sétt och syns utdt genom kroppssprak, ansiktsuttryck, verbala uttryck och
beteenden. Grunderna for att kunna hantera kénslor finns inom oss fran att vi fods, men att
lara sig hantera och reglera kénslorna dr nagot vi utvecklar och trdnar genom hela livet. Barn
lar sig forst vid 4-5 ars aldern att identifiera och reglera sina kidnslor. Fram till det ar det de
vuxnas uppgift att stéda barnet 1 dess kédnslohantering och sétta ord pa de stora kénslorna.
De vuxnas uppgift att stoda barnets emotionella fardigheter minskar inte &ven om barnet blir

dldre, utan det dr ndgot barnet behover for en lang tid framover. (Jadskinen, 2017, ss. 11-12).

Ett barn vid en skilsméssa har ritt till omsorg och att {4 visa alla sorters kénslor, fa svar pé
sina frdgor samt uttrycka asikter och tankar (Social- och hilsovardsministeriet, 2018, s. 11).
Da det finns en trygg omgivning, finns det ocksa plats for utvecklingen av kinsloreglering.
Barn lér sig med tiden att reglera sina kénslor utan andras stdd, men ju mer stress eller
pafrestning det finns 1 livet, desto svérare &r det att reglera kénslorna. Ett barn kan fa
problem med kinsloregleringen exempelvis om det inte far hjdlp med att lugna ner sig da
barnet upplever starka kénslor. P4 grund av detta utvecklas en kdnsloméssig sirbarhet som
innebdr att barnets kénslor redan fran borjan ar starka och uppstér léttare till en foljd av en
impuls som &r mindre &n genomsnittet. Barnet utvecklar alltsa en mottaglighet for kénslo-
impulser och starka kdnsloreaktioner. Det tar dven en lidngre tid for barnet att aterhdmta sig
och aterfa sin funktionsformaga efter en stark kénsloreaktion. Ett kdnsloméssigt sarbart barn

maste anstrdnga sig mer i olika situationer 4n andra i samma &lder. (Psykporten, u.d.).

Barn som upplever eller har upplevt fordldrars skilsméssa kan ha olika erfarenheter och
kénslor gillande hdndelsen. En del barn kan uppleva starka kdnslor som &ngest, ilska eller
sorg som en foljd av forédldrarnas skilsméssa, medan andra barn kan uppleva en dold kénsla
av ensamhet 1 stillet for starka kédnslor som de visar utdt. Barn kan dven oroa sig for
fordldrarnas vialmaende till f6ljd av skilsméssan. Det har dven visat sig att en del barn kan
ha svarigheter att ta kontakt och leka med sina jamnariga inom smabarnspedagogiken under
tiden som barnet anpassar sig till fordldrarnas skilsmissa och att framfor allt barn som
nyligen upplevt en skilsmissa kan behdva extra uppmirksamhet av personalen. Dolda
kanslor hos barn vara svara att uppticka inom smabarnspedagogiken da miljon dér kan vara

hogljudd och hektisk. Det dr darfor viktigt att personalen dr medvetna om dessa kénslor och
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uppmarksammar dem. En del barn visar inte sina kdnslor hemma eller inom smébarns-
pedagogiken alls och dd méste de vuxna i barnets omgivning vara lyhorda och stdda barnet
1 att uttrycka sina kéinslor. (Sterksen, Arstad Thorsen, @verland, & Brown, 2011, ss. 819-
821).

5.3 Barnets emotionella fardigheter

Nér ett barn utsétts for olika risker, till exempel forédldrarnas skilsméssa, och saknar
resurserna som skulle kunna hjélpa barnet att kompensera riskerna, &r chansen stor att barnet
far utmaningar i sin vardag. Dessa svarigheter kan synas i utvecklings- och inlérnings-
processen eller 1 samspelet med andra barn och vuxna. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 18).
Utbildningsstyrelsen (2022) och Jaiskinen (2017, ss. 34-36) beskriver att goda emotionella
fardigheter forebygger valdsamt beteende, missbruk och andra riskbeteenden. Detta beror
pa att de emotionella fardigheterna styr personens forméga att hantera och reglera sina
kanslor 1 olika situationer, och dven att identifiera, acceptera och lata kinslan komma till
uttryck samt bearbetningen av kénslan. Det ar dven avgorande vilken lardom barnet tar med
sig fran den upplevda kénslan. For sma barn dr det &nnu svart att identifiera, uttrycka och
reglera kénslor. Fardigheterna och kompetenserna ar alltsd avgorande for om ett barn vixer

upp och blir en god medménniska. (CASEL, 2013, s. 9; Jadskinen, 2017, ss. 34-36).

Utgangspunkten for att trina emotionella fardigheter &r att barnet kinner empati och
medkinsla. Barnet maste f4 uppleva att hen dr accepterad och élskad nér hen trdnar sina
emotionella fardigheter. Nar den vuxna visar att barnet dr accepterat och den vuxna visar en
vilja att hjdlpa barnet att trina emotionella fardigheter, krévs det ocksé att den vuxna kan
uttrycka och beskriva sina egna kinslor. Barn tar modell av vuxna och nér den vuxna visar
exempel genom att bendmna sina egna kédnslor samt uppmuntra barnet via kénslorelaterade
fragor om hur barnet kénner och varfor barnet kinner sa, finns det en bra grund for tréning

av de emotionella fardigheterna. (Utbildningsstyrelsen, 2022).

De emotionella fardigheterna utvecklas genom bearbetning av olika intryck och erfarenheter
frdn barnens vardag. Det gor att smabarnspedagogiken dr en bra miljo eftersom barnen fér
stod och uppmuntran av bade vuxna och andra barn 1 att utveckla en realistisk och positiv
sjdlvuppfattning, ldra sig kdnna igen kénslor, virderingar och mél, utveckla relations-
fardigheter, ldra sig kommunicera, be om hjilp, sjilvreglering, bli socialt medveten om
andras kénslor, utveckla empati samt kunna ta ansvarsfulla beslut. Utvecklingen av

fardigheterna stoder dven barnets sjdlvkénsla och vixelverkan med jdmnariga. Dessutom har
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barnet storre forutsdttningar att klara vardagen, dd emotionella fardigheter stoder den
psykiska och fysiska hidlsan. (P6yhdnen & Livingston, 2019, s. 35; Davidsson & Juslin,
2021, ss. 27-29).

Att ldra sig hantera sina emotionella fardigheter dr ndgot som tar tid. I borjan dr det centrala
att barnet lér sig identifiera och tala de kdnslor som uppstar. Pa sikt &r meningen med kéinslo-
hanteringen att lira barnet behdrska kénslan nédr den uppstar for att sedan kunna handla
konstruktivt nér kénslan uppstar igen. Nir personal inom smébarnspedagogiken samtalar
med ett skilsmassobarn kring kénslor och tranar de emotionella fardigheterna, ar det viktigt
att kunna skapa en lugn stund och plats dér barnet far tid att sdga och frdga vad hen vill. Da
personalen ger tillrackligt med tid for barnet att reflektera kring vad som oroar barnet, skapas
battre mojligheter till dkta samtal. For personalen dr det ocksd viktigt att rikta
uppmaérksamhet pa hur man uttrycker sig med barnet under samtalet. Det ar bra att tinka pa
ordval och att alltid anpassa sitt sprak till barnets utvecklingsniva och alder. Faktorer som
paverkar barnets kinslohantering positivt dr en annan persons ndrvaro, lugnande kropps-
berdring exempelvis genom ett létt tryck mot kroppen eller att stryka l4tt med handen over
barnet och lugnande samtalston. Det &r ocksé viktigt att ta sig tid att stélla fragor at barnet
samt att sedan dven ta sig tid att lyssna pé barnets svar. (Niemeld & Kiéridinen, 2015, ss.

50-52; Jaaskinen, 2017, s. 42).

For barnets emotionella utveckling dr det viktigt att den vuxna kédnner igen barnets kénslor 1
olika situationer och stoder barnet 1 kinsloregleringen. Barnet behover hjdlp med att
identifiera kdnslorna, framfor allt da de 4r av negativ karaktir. Vuxna behdver vara upp-
mirksamma pa barnets sinnestillstdnd, hjédlpa barnet sitta ord pa kédnslan samt ge barnet
gliadje och trost. Det ar viktigt att barnet mérker att alla kénslor &r accepterade och att barnet
far hjilp med att hantera alla sorters kédnslor. (Mannerheims Barnskyddsforbund, 2013a, s.
15). For att barnet ska kunna utveckla sina emotionella fardigheter dr det dven viktigt att
barnet har mdjlighet att se sig sjdlv ur en positiv synvinkel. En bra sjilvuppfattning innebér
att barnet har kompetens att utveckla sig sjdlv och kunna identifiera egna kanslor. Nar barnet
far hjdlp av personalen i hanteringen av sina egna kénslor och sitt eget beteende, finns det
bra forutsittningar till sjdlvreglering. Sjédlvreglering innebdr bland annat att kunna hantera
stress, véinta pé tillfredsstéllelse och kontrollera sina impulser. Barnet kan med hjilp av
personalen dven fa stod i1 att uppmérksamma sina egna styrkor och resurser. (Davidsson &
Juslin, 2021, ss. 27-28). Jadskinen (2017, s. 80) podngterar att barnets forméga att hantera
sina kénslor paverkas dven av hur de vuxna runt barnet hanterar sitt eget kénsloliv. Barnet

paverkas bland annat av hur den vuxna méter sina egna kénslor i olika situationer och hur
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den vuxna for sig 1 olika sociala situationer. Barnet paverkas dven av hur den vuxna méter
barnet och dess kdnslor. Exempelvis om den nirstaende vuxna ignorerar de mindre kédnslo-
uttrycken hos barnet och reagerar forst da barnet reagerar starkt sd lir sig barnet att
dramatisera hindelser och agera hjélplos for att fa den uppmérksamhet och reaktion hen vill

ha. Genom att den vuxna och barnet samarbetar, l4r sig barnet reglera sina kénslor.

5.4 Stoda barnets emotionella firdigheter genom visuellt material

Eftersom ett litet barn kan ha svért att bearbeta svara kidnslor ensam maste vuxna hjélpa
barnet 1 bearbetningen. Vuxna kan hjilpa barn att hantera kénslor som uppstar pa grund av
en skilsmidssa genom att tillsammans exempelvis rita. (Barnavérdsforeningen, 2022).
Resultaten i en forskning gjord av Brechet, D’ Audigier & Audras-Torrent (2020, ss. 9-10)
visar att ritande kan hjélpa barn att reglera negativa kénslor. De menar ocksa att ritande kan
anviandas som ett icke-verbalt verktyg i pedagogiska miljoer for att hjdlpa barn att reglera
sina kédnslor, vilket dven Oliver (2019) poédngterar. Resultaten visar ocksa att barn inte
behover spendera mycket tid med att rita for att det ska fungera som en effektiv metod. Drake
& Winner (2013, ss. 518-519) menar att det som ett barn ritar kan kopplas ihop med antingen
positiva eller negativa minnen hos barnet, och foresprakar att barnet tillfragas vad hen tinkte
pa da hen ritade for att fa fram barnets tankar och kénslor. Att fa utlopp for sina kénslor vid
tunga situationer &r ett hdlsosamt sétt att pdverka sinnesstimningen pé lang sikt. For ett barn
kan ritande fungera som ett sétt att starta en dialog och hantera det som ar tungt. Det &r bra
att uppmuntra barn att uttrycka vad de kdnner, exempelvis genom att rita olika ansikts-

uttryck. P4 sd sétt kan barnet berdtta om hen kinner sig ledsen eller glad.

Brechet et al. (2020, ss. 9-10) och Drake & Winner (2013, ss. 518-519) beskriver hur ritande
kan hjdlpa barnet med att uttrycka sina tankar och kénslor och kan dérfor fungera som ett
verktyg da barnet tranar de emotionella fardigheterna. Enligt Utbildningsstyrelsen (2022)
finns det ocksd andra sitt som stoder ldrandet av emotionella fardigheter inom smabarns-
pedagogiken. Barnet kan ha sin egen bok dér hen kan rita om dagens hindelser, kinslor eller
nagonting som hen dr bra pa. Farger kan ocksé hjilpa barnet att f6lja hurdana kinslor hen
har haft under dagen. Néar barnet sjdlv fir bestimma vilka farger som motsvarar vilka
kénslor, har barnet mojlighet att uttrycka sig sjélv. Delaktighet &r ndgot som utvecklar barns
forstéelse av gemenskap, rittigheter, ansvar och konsekvenser av val. Det dr ndgot som ska
uppstd genom en inkluderande verksamhetskultur ddr bade barnens, personalens och
fordldrarnas initiativ, dsikter och synpunkter virdesitts. Delaktighet uppstar da barn och

fordldrar far mojlighet att delta i planering, genomfrande och utvérdering av verksamheten.



27

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 31). Det dr dnda bra att komma ihdg betydelsen av en trygg
vuxen som hjdlper barnet att uttrycka barnets tankar och handleder och upprétthaller
diskussionen gillande kénslor. Den vuxna kan hjilpa barnet att reflektera over kénslor med
hjilp av exempelvis trafikljusmodellen och vilka kénslor, miner, gester och beteende som

fargerna rod, gul och gron motsvarar. (Utbildningsstyrelsen, 2022)

Sterksen et al. (2011, ss. 819-821) foresprakar anvdndningen av visuellt material som
exempelvis bilder eller bilderbocker for att vuxna ska kunna stdda barn i att uttrycka sina
kéanslor och darmed forsta och kunna hitta sétt att hjdlpa barnet som upplever en skilsméssa
att hantera sina kénslor. Utbildningsstyrelsen (2022) beskriver att ndr barnet har mojlighet
att med hjalp av bilder och ritande uttrycka sina egna kénslor, kan barnet ocksa se hurdana
miner och gester olika kénslor vicker. Barnet kan ocksé fa ldra sig att kdnslor kan kénnas i
hela kroppen. Nér barnet forstir hur de olika kédnslorna ser ut och hur de kédnns i kroppen,
kan orsakerna till kinslorna diskuteras med barnet. Det &r viktigt att ga igenom att kénslorna
som barnet upplever alltid 4r personliga och att kidnslorna kan upplevas olika fran person till
person. Nér barnet kan uttrycka och beskriva sina egna kénslor genom ord och bilder, har
barnet inte behov att uttrycka sig sjdlv genom utatagerande beteende, vilket kan vara

utmanande for barnet och andra i barngruppen. (Utbildningsstyrelsen, 2022)-

Nir barnet tridnar sina emotionella fardigheter och hen ldr sig att erkénna sina kénslor sa kan
bilder vara viktiga for att hjdlpa att konkretisera och klargora de egna kénslorna. Barn kan
kdnna olika kdnslor som kan vara starka eller svaga. Da ar det bra om det finns ett sétt att
uttrycka kénslornas omfattning. Ett sddant verktyg kan vara exempelvis en kidnslométare
vilket hjdlper barnet att reflektera 6ver om kénslan som barnet kdnner ar svag och liten eller
stark och stor. Om barnet har bra sprakliga och kommunikativa kunskaper, finns det mdjlig-
het att ocksa anvinda sig av sagor, beréttelser och diskussioner mellan den vuxna och barnet.

(Utbildningsstyrelsen, 2022).
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6 Min kansloresa

I det hér kapitlet presenteras materialets utvecklingsprocess och hur tankarna har gétt kring
utvecklandet av materialet. Hir presenteras dven materialets uppbyggnad och innehall samt

sammanstidllningen av materialets anvéndarinstruktioner.

6.1 Utvecklingsprocessen av materialet

Skribenterna hade i borjan av examensarbetesprocessen en vision av att det material som
skulle utvecklas skulle bli ett héfte avsett for barnet som upplever sina fordldrars skilsméssa.
Tanken med materialet var att det ska vara barnet och barnets emotionella fardigheter som
stods och utvecklas med hjilp av en personal inom smabarnspedagogik. Barnets behov av
emotionellt stod och trygghet okar vid en skilsmissa (Linnavuori, Murtorinne-Lahtinen, &
Heikinheimo, 2021, ss. 15-16) och det var en av arbetets utgdngspunkter — att kunna stoda
barnets emotionella fardigheter d hen gir genom en utmanande livssituation, vilket en skils-

massa ofta ar.

Skribenterna behdvde dven bestimma var materialet ska anvéndas. Utifran teorin framkom
det att 77% av alla barn mellan 0—6 ar deltar i ndgon form av smabarnspedagogik (THL,
2021) och det konstaterades att en stor del av personalen inom smabarnspedagogiken forr
eller senare med storsta sannolikhet kommer méta barn som har upplevt eller upplever sina
fordldrars skilsmidssa. Pa basis av denna statistik beslots det att materialet ska anviandas inom
smabarnspedagogiken. Davidsson & Juslin (2021, s. 6) berittar att ett tidigt stod i barndomen
ger forutsattningar till en positiv utveckling och férebyggande av eventuella sociala problem.
Enligt Theunissen et al. (2017, s. 840) och Toklu (2020, s. 14) kan skilsméssa ha en negativ
inverkan pa barnets emotionella, fysiska och psykiska hilsa och att barn med skilda fordldrar
kan uppvisa utmaningar i beteendet, genom exempelvis aggression och nedstdmdhet.
Fordldrarna kan ha svarigheter i att stdda sitt barn under skilsmissoperioden, vilket gor att
personalen inom smébarnspedagogiken kan agera som den trygga och stottande vuxna for
barnet (Davidsson & Juslin, 2021, s. 29). Smébarnspedagogiken ska vara en trygg plats for
barnet (Bergstrom, 2018, s. 114) och da det dessutom finns en trygg vuxen dir finns
mojligheten att barnet far stod 1 att hantera sina kénslor (Atiles, Oliver, & Prosi, 2017, ss.
30-31). Poyhonen & Livingston (2019, s. 35) sdger att di de emotionella fardigheterna
utvecklas har det ocksa en positiv inverkan pa den psykiska och fysiska hilsan, vilket leder
till att barnet fir battre forutsittningar att klara vardagen savél inom smébarnspedagogiken

som hemma.
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P& basis av teorin 1 litteratursammanstéllningen som synliggors i Figur 5 och av den teori
som skrevs mérkte skribenterna att skilsméssan beror hela familjen och det konstaterades att
det ocksé kan finnas ett behov att involvera hela familjen for att kunna stdda barnet nér
fordldrarna gé skilda végar. Eftersom personalen ar de som anvidnder materialet tillsammans
med barnet behdver de dven fi en inblick i materialets teoretiska bakgrund och
grundlidggande tanke. Under arbetets gang slopades déarfor idén om ett hifte avsett endast for
barnet och tanken om ett tredelat material med delar avsedda for personal, forédldrar och barn

véxte sd smaningom fram.

Barnets paverkan av en
p Smabarnspedagogikens roll:

Betydelsen av forebyggande skilsmassa:
arbete: Fladmo & Hertlein, 2017 Atiles et al., 2017; Bergstrém,
Davidsson & Juslin, 2021; Hellberg, 2015; Hetherington & 2018,; Broberg et gl., 2012;
Jasskinen, 2017; Matta et al., Kelly, 2002; Linnavuori et al., Davidsson & Juslin, 2017;
2012; Nilsson, 2008 2021; Nilsson, 2008; Rappaport, | | Mahony et al., 2014; Niemels &
! ! 2013 Kaaridinen, 2015

Barnets emotionella

Samarbete mellan hemmet firdigheter och Stod med visuellt material:
och smabarnspedagogik: kanslohanteringsformaga: Brechet et al., 2020; Drake &
Bergstrém, 2018; Mahony et al., Davidsson & Juslin, 2021; Winner, 2013; Oliver, 2919?
2014 s ) Stgrksen et al., 2011;
Jaaskinen, 2017; Mahony et al., S
2014 Utbildningsstyrelsen, 2022

Figur 5. Sammanstiillning av den teoretiska bakgrunden for materialet Min kéinsloresa.

Bergstrom (2018, ss. 205-206) betonar att om det finns ett bra samarbete mellan fordldrar
och personal sé finns det dven fOrutsittningar for diskussion om barnets vdlmaende och
vardag. Niemeld & Kéiridinen (2015, ss. 50-52) lyfter fram faktorn att eftersom barnets
vardag fordndras vid en skilsmissa sa har smébarnspedagogiken en viktig roll i att vara en
stabil punkt i barnets liv. Enligt Mahony et al. (2014, ss. 2846-2849) stoder man bést barnet
som upplevt en skilsmdssa genom att bekrifta deras kénslor och hjédlpa dem 1 kénslo-
hanteringen. I samma forskning lyfts ocksa betydelsen av samarbetet mellan fordldrar och
personalen fram, for att f& en bredare forstdelse om barnets beteende och att kunna
sdkerstélla det stod som barnet behdver. Dessutom visar forskning av Sterksen et al. (2011,
ss. 819-821), Brechet et al. (2020, ss. 9-10) och Drake & Winner (2013, ss. 518-519) att
anvindning av visuellt material och metoder dér bilder och ritande anvinds for att hjdlpa
barnen att uttrycka sina kénslor har visat goda resultat for att stéda barnen 1 utvecklingen av

sin kénslohantering.



30

Nar alla nyss ndmnda faktorer beaktats kdandes det naturligt att skapa ett material som stoder
barnets emotionella fardigheter vid en skilsmidssa. Skribenterna hade inte heller sett ett
liknande material pa faltet som skulle stoda barn i skilsmissosituationer och upplevde dérfor
att det borde finnas ett behov for denna typ av material. Det var ocksa viktigt att beakta
samarbetet mellan smébarnspedagogiken och hemmet for att kunna ge det basta stodet at

barnet och dérfor byggdes materialet upp 1 tre delar.

Under utvecklingen av materialet ville skribenterna fa feedback av professionella inom
smabarnspedagogiken eftersom de ténkte att de flesta i ndgot skede i arbetet har méott barn
som genomgar fordldrars skilsmissa. Skribenterna ville dven fa feedback av projektteamet 1
Resursstarka barn. Feedbacken fran projektteamet ansigs vara viktigt da det dr inom
projektet som hela arbetet och materialet gors. Pa grund av tidsbrist hann skribenterna inte
fa feedback av professionella som arbetar inom smébarnspedagogiken och hann dérfor inte
heller testa materialet med malgruppen pa féltet. Kommunikationen med projektteamet utgor
med andra ord testningen i examensarbetsprocessen. Utifrdn de kommentarer som projekt-
teamet gav, gjordes de forandringar som var mgjliga att gora sé att materialet skulle vara sa

klart och tydligt som mojligt.

En av utgdngspunkterna under utvecklingen av materialet var att det ska vara ldtt att anvdnda
och att det ska vicka barnets intresse. Pa basis av detta utvecklades visuella och enkla
Ovningar som tar barnet ut pa en egen kinsloresa. Skribenterna valde att skapa materialet i
det webbaserade programmet Canva, eftersom programmet var ldtt att anvinda och
kostnadsfritt. Dessutom mojliggor programmets funktioner att det var mdjligt att forverkliga
ett visuellt tilltalande farg- och formsprak samt lekfullt och méingisigt utformade Gvningar
for barnet. [ materialet anvédndes illustrationer av djurvdannerna som har skapats till projektet
Resursstarka barn. Ovriga illustrationer och bilder ingar i Canvas eget utbud. Tanken bakom
materialets fargval var att de skulle vara lugna och behagliga for anvindaren att se pd och
att fonten skulle vara lekfull men tydlig. Det stridvades efter en lekfull men samtidigt tydlig,
enkel och enhetlig utformning av text, farg- och formsprdk. Figur 6 visar hur materialets
parmsida utformats. Samtliga tre delar har samma teckensnitt samt farg- och formsprik for
att de ska bilda en enhet. Delen Min kénsloresa innehdller mera farg och bilder eftersom den

ar riktad till barnet. Inspiration for ovningarna togs frdn Utbildningsstyrelsens (2022)
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ovningar om att stdda emotionella fardigheter samt ur boken Mitd sd rageet av Jadskinen

(2017).

Min
kdncloreca

Ett material for att inom
smdbarnspedagogiken

stéda barnets emotionella férdigheter
z =X A 4
vid en skilsméssa

€
Text, innehdll & design:
Patricia Hafstrém, Hanna Klarich,
Alina Konttinen & Linnea Lindberg
llustrationer av djurvénnerna och smédjuren: Jenny Wiik

(ProjeKtet ResursstarKa Barn)
Ovriga bilder och illustrationer: Canva.com

Figur 6. Pirmsidan for barnets material, Min kiinsloresa.

Namnet for materialet var dven en del av utvecklingsprocessen. Under processen har
materialet haft olika arbetsnamn men det slutliga valet blev Min kdnsloresa. Tanken bakom
namnet baserade sig pd att barnen under sin utveckling av de emotionella firdigheterna
genomgar en kdnslomdssig resa med malet att utveckla sin kénslohantering for att kunna
klara av svéra situationer. Skribenterna upplevde att Min kdnsloresa ar ett fantasifullt namn

som kan vécka barnets men dven personalens intresse.

6.2 Materialets uppbyggnad och innehéll

Som det redan framkommit var skribenternas forsta tanke med materialet att det enbart skulle
bestd av en del avsedd for barnet, men under arbetets gang framkom det genom teorin att
hela familjen samt andra trygga vuxna i barnets omgivning méste involveras da barnet ska
stodas. Detta resulterade i att materialet byggdes upp i tre delar. Eftersom informationen i
samtliga tre delar inte har som syfte att ge alltfor fordjupad teoretisk bakgrund sé stravades

det efter att texten skulle vara sa kort och beskrivande som majligt.
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For att tydliggora for anvindaren att materialet har tre delar finns det 1 6versta hogra hornet
en cirkel som berittar vilken del anvindaren ldser. Cirklarna har bendmnts enligt delarna A,
B och C och innehéllet i varje del beskrivs genom en kort tillhdrande text som synliggors i
Figur 7. Bokstéver valdes framom siffror eftersom delarna inte har ndgon inbordes ordning
och det ansags att bokstdver da passar bittre dn siffor. Varje bokstav har dessutom sin egen

farg pa cirkeln.

Materialete delar:

Materialet bestér av tre delar.

Del A och B riktar sig till de vuxna
medan del C innehdller de kreativa

6vningarna fér barnet.

Figur 7. Bild ur materialet diir de tre delarna presenteras for anvindaren

Del A ér riktad till personalen inom smabarnspedagogiken. Informationen ar fordelad pa tva
sidor dir den forsta sidan innehaller kort information om materialets syfte, dess uppbyggnad
samt praktiska rdd till anvdndaren. P& foljande sida redogors den teoretiska grunden som
materialet dr uppbyggt pd vilket ytterligare fortydligas genom en tabell i del C. Del A ingér
1 arbetet som bilaga 2. Del B dr information riktat till fordldrarna med samlad, kort
information om barnets material samt materialets forebyggande syfte. Informationsbladet till
fordldrarna dr tvasidigt och den andra sidan dr avsedd for de fordldrar som vill ldsa lite mera
inom temat. Tanken r att det ska rdcka att fordldrarna endast l4ser forsta sidan och att den
andra sidan dr som ett tilligg som lyfter fram mera information kring temat. Del B ingér 1

arbetet som bilaga 3.

Del C ar materialet for barnet, Min kansloresa, och innehéller forutom kreativa évningar
dven information och praktiska anvéndarinstruktioner. Materialet kan ses i sin helhet i bilaga
4. Pa de forsta sidorna presenteras hur materialet tas i anvéndning tillsammans med familjen

och vilka forberedelser som kridvs av personalen. Det ingdr instruktioner om hur traffen
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tillsammans med barnet ska planeras samt tidsanvidndningen for Ovningarna. Enligt
Rappaport (2013, refererad i Morin 2021) dr de tva forsta aren efter skilsméssan den mest
kritiska tiden for barnet och darfor ska materialet anvindas under minst ett verksamhetsar.

Materialet kan med fordel anvindas dven ldngre dn det.

Efter anvisningarna borjar dvningarna med att barnet far fylla i1 sin egen sida. Den sidan
behdver bara fyllas i vid forsta traffen, men kan dven fyllas i en géng till i slutet av perioden
som materialet anvinds for att se om det skett ndgra fordndringar hos barnet. Barnet fér rita
eller klistra in en bild av sig sjélv, rita eller berétta vad hen tycker om och &r bra pa samt rita
eller klistra in en bild av sin familj. Dérefter foljer atta sidor av olika dvningar dir barnet
tillsammans med en vuxen funderar pa bland annat var olika kénslor kdnns, vem barnet soker
trost hos, hur starka olika kénslor dr och vanliga fargliggningsbilder. Varje 6vning har
namngetts och numrerats for att anvandaren léttare ska kunna skilja pd dvningarna. I Figur
8 askadliggors tvd Ovningar i del C. Samtliga dvningar baserar sig pa den teoretiska
bakgrunden som tagits fram genom hela detta arbete som handlar om att utveckla barnets
emotionella fardigheter. Utifran den forskning som sammanstéllts i teorin framkommer det
att visuellt material kan vara till stor hjalp i barnets tréning av de emotionella fardigheterna.
Med denna teoretiska grund har olika visuella 6vningar valts ut for just detta syfte. Barnet
kommer genom Ovningarna lira sig uttrycka och identifiera sina kénslor samt sitta ord pa

upplevelser dir barnet dven far se sig sjilv ur en positiv synvinkel.

- . : ) mig! 5
2. Hur ctark ér din kénela? 8. Tricta mig e
Hos vem séker du trast \\v";: s

Gr du dr ledsen? 2

na eller kombinera

LY Farglagg bollar:
- bollarna med bilden
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Figur 8. Bild av tva évningar i del C, Min kéinsloresa.
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Den forsta dvningen handlar om att barnet ska fi kiinna efter hur hen mar idag. Ovning tvé
ar en kénslomadtare, dir barnet far en fardig fraga att tinka efter, i detta fall "Hur kdnns det
nér du flyttar mellan dina forédldrar?” Fragan far anpassas efter hur barnets situation ser ut,
vilket dr viktigt for den vuxna att kénna till pa forhand. Den tredje 6vningen handlar om att
barnet ska fa kédnna efter var 1 kroppen kénslan kdnns. Héir finns det fardiga exempel pa
kanslor som kan vara vanliga da ett barn upplever sina fordldrars skilsméassa, och barnet far
fundera pa var dessa kdnslor kdnns. Barnen kanske inte alltid har ett konkret svar vilket ar
helt okej, men detta kan &ven 6ppna upp till diskussion mellan barnet och personalen.
Ovning 4 och 5 bestar av tva olika firgldggningsbilder. Bredvid firgldggningsbilden finns
det vita cirklar med en kénsla pa. I den sjdtte 6vningen ska barnet rita fritt vad som gor hen
glad och foljande 6vning (7) bestar av en tom ruta dér barnet far rita vad det vill. Den éttonde
och sista 6vningen handlar om att barnet ska fa fundera pad vem hen soker trost hos nér hen

ar ledsen. Det finns fardiga alternativ for att hjélpa barnet.

Flera av dvningarna innehaller vita kdnslocirklar dér barnet far fargligga cirklarna utifrin
vilken farg de anser att passar for kdnslan. Dessa cirklar syns i Figur 8 under kidnslométaren.
Barnet gors delaktig genom att sjélv fa vilja vilken firg som cirklarna ska ha, barnet far dven
vilja att inte farglagga cirklarna. Néir barnet far vélja sina egna farger dkar dess formaga att
uttrycka sig sjélv. Efter varje 6vning finns det en ruta dér personalen kan gora anteckningar
efter att barnet gjort fardigt en 6vning. Rutan {6r anteckningar kan ses 1 Figur 9. [ materialets
anvisningar framgér det att personalen till exempel kan anteckna barnets sinnesstimning
eller samarbetsformédga under triffen. Dessa anteckningar kan vara bra till eventuell
uppfoljning eller om barnets fordldrar eller personalen sjdlva dr intresserad av att se hur
barnets kinslohantering sett ut under tiden det jobbat med materialet. P4 sista sidan av Min
kansloresa redogors den teoretiska bakgrunden till materialet genom en tabell och vilka

kéllor skribenterna anvént sig av for att styrka materialets evidens.

Plate fir anteckningar om triffen:

Datum

O

Figur 9. Bild ur materialet pa anteckningsrutan for personalen.
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7 Diskussion och granskning

Detta kapitel inleds med den kritiska granskningen av arbetet och dven utvecklingsforslag.
Darefter avslutas arbetet med att skribenterna utvirderar sin professionalitet och hur detta

arbete utvecklat den.

7.1 Granskning av det egna arbetet

Examensarbetet fick sin borjan genom projektet Resursstarka barn dir fokus ligger pa att
Oka beredskapen for att kunna ge stod at socialt utsatta barn inom smébarnspedagogiken.
Skribenterna blev intresserade av att ta fram ett material genom vilken personalen inom
smabarnspedagogiken kan stdda barn som befinner sig i ndgon stressfull livssituation. De
var Overens om att skilsmédssa rdknas som en stressfull livssituation i manga barns liv som
kan leda till starka kénslor och valde darmed att rikta examensarbetet till att stodda barn som
genomgar eller har genomgatt fordldrars skilsmédssa. Genom skribenternas egen erfarenhet
frén féltet kunde de konstatera att det finns ett behov av att stoda skilsméssobarn och denna
tanke fick de dven bekriftat genom forskningar dé en litteratursokning i borjan av arbetet

gjordes.

Skribenterna var dverens om att de inte hade sett nagot tidigare material for att stoda
skilsméssobarn inom smabarnspedagogiken. For att bekrifta sin tanke gjordes 1 borjan av
examensarbetesprocessen sokningar pa olika material riktat till sm& barn som upplever eller
nyligen har upplevt fordldrars skilsmissa. Under sokprocessen upptécktes att nagot sadant
material inte kom fram varken pa svenska eller finska. Det kunde konstateras att det material
som finns dr riktat till barn 1 skoldldern eller ungdomar, och kan dérfor inte anvédndas for
barn inom smébarnspedagogiken. Tidigare examensarbeten inom temat ldstes dven igenom
under arbetsprocessen. Pa basis av dessa sokningar kunde det konstateras att det inom temat
barn och skilsmédssa har gjorts relativt minga examensarbeten tidigare, men majoriteten har
varit kvalitativa studier eller litteraturstudier dér det inte tagits fram nagot material. I de
tidigare funktionella arbeten som gjorts kunde det konstateras att materialet for det mesta ar
framtaget med fokus pa personalen inom smabarnspedagogiken, och det forekommer inget
som liknar det material som detta arbete hade som mal att ta fram. Inom projektet
Resursstarka barn forekommer heller inget arbete som behandlar temat skilsméssa, men det
finns dock arbeten som innefattar kdnslohantering som dven detta arbete behandlade. Mélet
blev dérfor att utveckla ett material som stdder barn som upplever fordldrars skilsméssa.

Eftersom skribenterna far behorighet som ldrare inom smabarnspedagogik blev mélgruppen
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barn i aldern 3—5 ar naturlig i och med att barn 1 den aldern har en tillricklig kunskap att
kunna uttrycka sig. D& skilsmdssa dr nagot som vécker kdnslor hos barnet bestdmde
skribenterna sig for att fokusera pa att hitta ett sitt att stdda barnets kdnslohantering och
emotionella fardigheter. Nyckelorden for arbetet blev sédledes skilsmdssa, smébarns-
pedagogik, kdnslohantering och emotionella fardigheter och litteratursokningen kunde

inledas.

Eftersom detta &r ett funktionellt examensarbete vars resultat dr ett teoribaserat material
anvindes litteraturoversikt som metod. Det skulle dven ha varit mdjligt att géra en
forskningsundersokning men pd grund av tidsbrist valde skribenterna att goéra en
litteraturdversikt. De borjade leta forskningar via bibliotekens databaser for att hitta evidens
for det tilltdnka materialet. Under litteratursokningen kunde det konstateras att det fanns
manga artiklar som gav tréffar pd sokorden, men att det var utmanande att hitta litteratur som
direkt kunde kopplas till arbetets problemomréade. Den rekommenderade tidsintervallen for
artiklarnas tillforlitlighet &r 5—7 ar men eftersom de sdkningarna inte gav anvidndbara resultat
behdvde tidsintervallen utdkas fran 2010 och framat. Ovriga killor har noggrant diskuterats
att de gar att anvinda dven om en del av bockerna var i dldsta laget. Aven de nitkéllor som
anvindes har diskuterats och skribenterna har enats om att de var relevanta och tillforlitliga.
Trots att skribenterna satsade mycket tid pa artikelsokningar kunde de ha uppnitt 6kad
tillforlitlighet genom att bredda artikelsokningarna, anvédnda flera och varierande sokord

samt tagit hjdlp av bibliotekspersonalen.

Sammanstillningen av den teoretiska grunden tog mera tid &n fOrvédntat eftersom
skribenterna behdvde gora sokningar ur minga olika synvinklar dé det var svart att hitta teori
som direkt stoder arbetets syfte. Skribenterna hade en tidsplan med mal per vecka och mal
for hela manaden, den var realistisk och kunde fo6ljas. Under skrivprocessen var skribenterna

tvungna att soka mera teori for att tydliggora arbetets roda trad.

Skribenterna upplever att arbetets teoridel utgor en bra grund for det slutliga materialet och
svarar pa arbetets fragestillningar. Arbetets forsta fragestéllning var hur barnet paverkas av
fordldrarnas skilsmissa och hur det kan synas inom smabarnspedagogiken. Enligt teorin
framkommer det att barnet paverkas av fordldrarnas skilsméissa genom att visa starka kénslor
vilket dven kan synas inom smabarnspedagogiken i form av fordndrat beteende och olika
kéansloreaktioner. Ett barn som tidigt fir mdjligheter att utveckla sina emotionella fardigheter
har battre fOrutsittningar att klara motgingar under livet. Ett sitt att stdda barnets

emotionella fardigheter dr via visuellt material vilket dven &r svaret pa arbetets andra
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fragestédllning. Utifran detta kan det konstateras att arbetets syfte med att utveckla ett
material som kan anvdndas inom smabarnspedagogiken for att stoda 3—5-ariga barns
emotionella fardigheter dér fordldrarna genomgar eller har genomgatt en skilsméssa har

uppnatts.

P4 basis av den sammanstéllda teorin utvecklades ett tredelat material, Min kénsloresa. Det
kunde konstateras att det var mer utmanande dn tinkt att sammanstélla det vdsentliga till
materialets delar. Tillimpningen av teorin var svér att fa fram i materialet men skribenterna
upplever sjédlva att det slutligen lyckades tydliggora teorin. De storsta utmaningarna var att
sammanstilla kortfattade anvindarinstruktioner i alla delar och hir finns det troligtvis
potential for vidareutveckling och tydliggérande av instruktioner. Aven sammanstéllningen
av de kreativa 6vningarna i materialet var tidskrdvande och utmanande att utveckla. En forsta
version av materialet skickades till projektteamet i Resursstarka barn. P4 basis av den
respons som projektteamet gav gjordes fordndringar och fortydliganden i materialets
innehall. I den forsta versionen av materialet ingick ett frageformulédr med syfte att kartligga
hur fordldrar och personal upplever att skilsmédssan péaverkat barnet. P& basis av
skribenternas egna insikter och respons fran projektteamet togs detta bort da det d&ven borde
tas stéllning till formulérens syfte och forvaringen av personuppgifter (GDPR). Att ta bort
formulédren var en betydande fordndring i materialets utveckling men det gjordes dven

fortydliganden 1 anvandarinstruktionerna.

Vidare finns det utvecklingsmdjligheter for materialets Ovningar savél i de befintliga
Oovningarna som i nya Ovningar. Utvecklingsmdjligheterna kunde vara mera varierande
Ovningar déir dven fOrdldrarna inkluderas, att hitta bredare evidens for Gvningarna, att
utveckla en plan for uppfoljning av barnets kédnslohantering samt att géra barnet mera
involverad 1 utvecklingen av ytterligare dvningar. For att kunna nd fler barn och oka
anvindbarheten skulle materialet kunna Oversittas till exempelvis finska och engelska.
Materialet skulle diven kunna anviindas som en del av barnets individuella plan. Ovningarna
skulle d&ven kunna innehélla mer information om dvningarnas syfte och hur de stoder barnets
emotionella fardigheter. Avslutningsvis kunde det konstaterats att ett sétt att ge arbetet storre
vikt kunde ha varit att testa materialet pd professionella inom sméibarnspedagogiken eller
exempelvis professionella inom Barnavardsforeningen som arbetar med stod for familjer 1
skilsméssa. Detta framkom &ven i responsen av projektteamet. P4 grund av tidsbrist gick
detta inte att mojliggéra men i1 fortsdttningen kunde det goras for att vidareutveckla
materialet. Skribenterna anser dnda att slutprodukten i sin helhet blev bra, innovativ och

anvindbar dven om det dr svért att avgéra om anvindarinstruktionerna &r tillrackligt tydliga.
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Om skribenterna hade haft tid att friga professionella pa faltet hade de kunnat fa asikter om

anvéndarinstruktionerna och utvecklingsforslag om materialets innehall.

7.2 Professionellt forhallningss:tt

Under arbetsprocessen har vi som blivande socionomer utvecklats professionellt och fatt
Okade insikter och fordjupad kunskap gillande temat. Vart etiska forhallningssitt har
utvecklats genom kunskap och reflektioner kring vad det innebér att arbeta som socionom,
hur vi kan stdéda barn och familjer i utmanande situationer samt smabarnspedagogikens
betydelse for barnet och for samhéllet. Vi tycker dven att vi genom arbetsprocessen har fatt
mera kunskaper att arbeta som ldrare inom smabarnspedagogiken och vi har lart oss mycket
nytt om barns emotionella fardigheter och hur en skilsméssa kan paverka barnet. Detta anser
vi att vi har nytta av i det kommande yrkeslivet. Oavsett om det handlar om ett examens-
arbete eller om arbetslivet sé finns det alltid en etisk aspekt som bor beaktas och tas stdllning
till. Skribenterna blev forvanade 6ver hur langvariga effekterna kan vara pd barnet vid en
skilsméssa. Det kunde konstateras att vi som blivande socionomer och ldrare inom smabarns-
pedagogiken har en betydande roll for att stoda barn inom det sociala omradet och

smabarnspedagogiken.

Samarbetet under arbetsprocessen har fungerat bra med ett jimlikt och respektfullt
bemoétande inom gruppen. Samtliga gruppmedlemmar har varit delaktiga, tagit sitt ansvar
och hallit 6verenskommelser. Samarbetet fungerade bra pa distans men det var dven trevligt
att triffas fysiskt inom gruppen da restriktionerna lattades. Vi har dven respekterat varandras
liv utanfor skolarbetet och kommit dverens om tid for méten och egna deadlines. Vi har
kompletterat varandra pd ett fungerande sitt och noggrant diskuterat killor och sprdk under
hela arbetsprocessen. Eftersom vi hade ett intresse for hur skilsméssobarn kan stddas holls
var motivation i gdng under hela arbetsprocessen. Vi &r stolta Over vart arbete och vért
material och skulle gérna sjélva testa att anvinda materialet om vi moter ett skilsméssobarn
i arbetslivet. Aven om vi har fitt mycket kunskap genom examensarbetsprocessen anser vi
anda att vi dnnu har mycket kvar att ldra och att den professionella utvecklingen fortsétter

under hela arbetslivet.
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for traffar | (t.ex. sprék, ér) efter valda
sOkningen avgransningar | artiklar
11/1 EBSCO | Children 78 Referentgranskad, | 42 2
AND English, 2016—
divorce 2022
AND
Europe
11/1 EBSCO | Divorce 3398 | Referentgranskad, | 842 0
AND 2018-2022,
children Academic
journal, English
11/1 EBSCO | Early 1142 | Referentgranskad, | 670 0
childhood 2010-2022,
education Academic
AND journal, English
(separation
OR
divorce)
AND
mental
health
11/1 Finna Early 55 Referentgranskad, | 15 0
childhood | 619 artikel, 2010-
education 2021, svenska
AND
divorce
11/1 Finna Daycare 6111 | Referentgranskad, | 3 1
AND artikel, 2012-
divorce 2022, dmnen:
children,
tidskriftstitel:
Early Child
Development and
Care
11/1 Finna Daycare 350 Referentgranskad, | 34 1
AND artikel, 2013-
wellbeing 2022
AND
divorce
11/1 Finna Daycare 4422 0
AND

support
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AND
divorce
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EBSCO

Early
childhood
teachers
AND
children
AND
divorce

73

2015-2020,
akademisk artikel

10

17/1

EBSCO

Children
AND
divorce
AND
parents
AND
home
AND
family

187

Peer Reviewed,
2017-2022,
Academic journal

72

23/1

EBSCO

Children
AND
divorce
AND
feelings
AND
emotions

98

2015-2021

55

372

Finna

(Titel)
Emotional
AND
children
AND
divorced
parents

Refrentgranskad,
artikel, 2017-
2021

4/2

EBSCO

Children
AND
drawing
AND
regulate
AND
emotions

Academic journal
2013-2022




Bilaga 2

Min kéncloreca

e % Information till
) ; " ; ersonal ino
‘% Ett material for att inom | e

pedagogik

smabarnspedagogiken :
N Sida 1/2
stéda barnets emotionella fardigheter

vid en skilsmassa

-.-Ihformation till pers'ona/ rmom s’maféarhqbeafagog%

- Det har ar ett tredelat material som skall stéda barn i

| del C, Min kénsloresa kan du
dldern 3-5 ar vars fordldrar genomgér en skilsmdssa.

lasa mer om materialets
mdlgrupp, syfte och sjdlva

e - Genom att utféra kreativa dvningar i materialet
ovningarna.

Min kénsloresa far barnet stéd i de emotionella fardigheterna
och barnet ldr sig se sig sjdlv ur en positiv synvinkel.

Aven praktiska
anvéndaranvisningar - Eftersom majoriteten av alla finldndska barn deltar i ndgon

finns i del C form av smébarnspedagogisk verksamhet och miljén dér kan
anses trygg for barnet kan barnet tilsammans med en vuxen
genomfora kreativa évningar som stoder barnets emotionella

"1 fardigheter.
' - Barnets fordldrar ger sitt muntliga samtycke till att barnet
' utfdr dvningarna i Min kénsloresa
ra Att tinka pa under
Materialets uppbyggnad: . triffen med barnet:

- ldentifiera barnets kanslor och var uppmérksam péa barnets
sinnestillstdnd. Visa att alla kédnslor dr accepterade och hjdlp

Del A ér riktad till personal inom smabanrpedagogik och
innehéller kort bakgrundsinfermation till materialet, syfte
och uppbyggnad, praktiska rad til anvéndaren samt barnet att handskas bade med positiva och negativa kénslor.

redovisning av den teoretiska bakgrunden till materialet. - Diskutera och reflektera tilsammans med barnet kring kénslor

och emotionella fardigheter. Satt ord p& kénslorna barnet
Del B dér riktad till barnets foréldrar och innekdller kort 0 beskriver om hen inte kan det sjdlv.
information om materialet, dess uppbyggnad och . . | - Aldersanpassa ditt sprak och tdnk pa ordval och hur du
forebyggande syfte. Pé sidan 2 finns mera information uttrycker dig infér barnet.
om barns reaktioner pa skilsmdssan och négra
tankestdllare till férdldrarna kring barn och skilsmassa.

- Din egen stressnivé péverkar dven barnet. Var lugn och
nédrvarande och ge din tid.

Del C & frdmse Fictad ¢l barnet men innehdller dven - Lugn samtalston och latt kroppsbersring (ex. genom ett ldtt

anvisningar kring materialets bakgrund samt mer tryck eller genom att stryka dver barnets hand) kan ha en
praktiska information med férberedelser, tidsatgang samt || lugnande effekt pd barnet.
tilvdgagdngssatt 3r traffen med barnet. - Akta samtal skapas bdst genom att ge tillrdckligt med tid,

- Diskutera kénslor! L&t barnet stdlla fragor och ge svar. Stéll
Text, innehdll & design: frégor 4t barnet och kom ihdg att lyssna pé barnets svar.
st ) - s " - Genom att visa empati och ge stéd och trést stédrks barnets
Patricia Hafstrém, Hanna Klarich, " P 9

Alina Konttinen & Linnea Lindberg - sjdlvsakerhet. Tdnk pa att bemdta barnet dkta och med
lNlustrationer: Jenny WiiK & Canva.com engagemang.
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Materialete teoreticka bakgrund

Samtliga delar i materialet Min kédnsloresa ér baserat pé
relevant och aktuell litteratur och forskningar.

Information till

personal inom

Ur denna tabell framgér kéllorna som materialet smdbarns-
baserar sig pa. | tabellen pa sista sidan i del C peaagogis
framkommer vilken kélla som stdder vilken del av  sida 2/2
materialet. '
FORFATTARE & UTGIVNINGSAR ETES

Preservice teachers’ understanding of children

Atiles, Julia T.; Oliver, Mallory |.; Prosi, Matthew i L i
I Aul! 4 y ‘ of divorced families and relations to teachers’

(2017)

efficacy
Bergstrém, Malin (2018) Att sKiljas med barn: férdldrar i tvd hem
Brechet, Claire; D’'Audigier, Lucie; Audras- The Use of Drawing as an Emotion Regulation
Torrent, Lee (2020) Technique With Children

Broberg, Malin; Hagstrém, Birthe; Broberg, AnKnytning i forskolan - ViKten av trygghet for
Anders (2012) leKk och larande

Resursstarka barn - stéd till socialt utsatta

Davidsson, susanne; Juslin, E 2021 ; ;
HRIIRISSEEL SRS Juslin, Eva ) barn inom smabarnspedagogikKen

How children use drawing to regulate their

DraKe, Jennifer; wWinner, Ellen (2013) .
emotions

The Effect of Negative and Positive Childhood

Fladmo, Brent; Hertlein, Katherine M. (2017) . i ;
Divorce Experiences on Professional Performers

Hellberg, Anna (2015) PsyKologi i férskolans vardag

Mitd sé rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen

e o . )
JaasKinen, Anne-Mari (2017) i

Linnavuori, Hannariikka; Murtorinne-Lahtinen,

Minna; HeiKinheimo, Kirisi (2021) KaKsi Kotia, SelviytymisopasS vuoroasumiseen

Mahony, Linda; Walsh, Kerryann; Lunn, Joanne; Teachers facilitating support of young children
Petriwsky], Anne (2014) experiencing parental separation and divorce

Maatta, Sami; Koivula, Merja; Huttunen, Kerttu;
Paananen , MiKa; Narhi, Vesa; Savolainen,
Hannu; LaaKso, Marja-Leena (2017)

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
varhaistasvatuksessa - TilanneKartoitus

Millan isa ja aiti eroavat - miten lasta voi

Niemela, SirkKu; Kaariainen, Aino (2015) :
auttaa vanhempien erotessa

OverlevnadshandboK for sKilda fordldrar med

Nilsson, Thomas (2008)
gemensamma barn

speakK Out: Teaching Children to Express

i 1
QlivEr: Eutlin 12918) Themselves Through Drawing

sterksen, Ingunn; Arstad Thorsen, Arlene; Early Child Development and Care: Experiences
@verland, Klara; Brown, Steven R. (2011) of daycare children of divorce
Deconstructing the Impact of Divorce on
Children
Hetherington & Kelly (2002) For better or for worse: Divorce reconsidered

Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla -
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-
tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-

har joittelemalla

Rappaport (2013)

Utbildningsstyrelsen (2022)
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Min kdncloreca

© Ett material fér att inom
smabarnspedagogiken
&  stéda barnets emotionella fardigheter

\

‘ :Qi‘ﬁ vid en skilsmassa
Information till forildrar

. . ™ ?
Vad & Min kéncloreca Widlet v atE baropt

Min Kénsloresa dr ett material som: ckall [Ara g,'g hantera kdnclor
- dr riktad til barn vars férdldrar genomgér en skilsmassa. Detta forverkligas genom att barnet
- anvénds inom smabarnspedagogiken med barn i dldern far:

3-5 ar. '

5 ; Y - bendamna kanslor
- stdder barnets emotionella fardigheter genom

R v— - férsté kanslor och dess innebérd

- stéder samarbetet mellan hemmet och - reflektera dver var kédnslor kdnns
smdabarnspedagogiken. - lara sig kdnna efter hur stor
en kansla ar

Materialet har ett
Varfsr Min kéncloreca?

- Genom att ta i bruk Min kansloresa hjdlper du som

Forebyggande cyfte

- For barnet dr skilsmdssan mest kritisk fordlder ditt barn att trédna pa hanteringen av kanslor

under de tva fdrsta dren och emotionellas fdrdigheter genom kreativa dvningar.
- Framtida problembeteenden férebyggs

dé barnets emotionella férdigheter Vag{ Ar emotionella Fa’irc{igheter?
utvecklas

- Nér barnets emotionella fardigheter Baprts-iirmaga il isdnilsharilening

identifiering, reglering och acceptans
utvecklas paverkas barnets vdlmdaende (identifiering, reglering och acceptans)

positivt

Tanken

bokom namnet:

-
: m Barnets emotionella

& ;‘ fardigheter utvecklas under

en kansloresa dar barnet ldr
sig hantera sina kénslor.

>
s Dérav namnet
RESURSSTARKA

BA R N Min kénsloresa.
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Den har sidan ar fér dig som vill

veta lite mera om temat.
Alla delar i Min kénsloresa
baserar sig pa aktuell litteratur
och forskning.

Fér dig com

vill veta mera!

En skilsméssa kan fér barnet innebdra en orolig tid d& mdnga av de trygga
rutinerna och strukturerna rubbas och nya hemférhéllanden skapas.
Sméabarnspedagogiken kan da spela en central roll fér barnet,
som en stabil punkt med trygga vuxna och andra barn.

Barnete emotionella fardigheter

Inom smébarnspedagogiken trédnas barnets emotionella fardigheter, vilket

innebdir att barnet lér sig férstd, hantera och reglera sina egna kénslor.

Vid en skilsmdssa sdtts barnets emotionella fdrdigheter pa prov och 8kar
barnets behov av stéd i hanteringen olika kdnsloreaktioner.

Barng reaktioner pd en ckilomscca Ténkvirt!
Hur ett barn reagerar pa en skilsmdssa varierar, men négon Beratta att du dlskar ditt barn och var ndrvarande
sorts reaktion kan ofta fdrvéntas. i samspelet med barnet.
Reaktionerna kan komma direkt eller som ef terreaktioner. Aven om karleken tagit slut mellan foraldrarna

upphdr inte féraldraskapet.
Exempel pa reaktioner skilsmdssan kan orsaka hos barnet:

- kénsla av ldttnad och rdddning frén en stressande hemmiljé Overfsr inte dina egna kanslor till barnet, berdtta
- chock éver vad som hént i familjen att skilsmassan inte dr barnets fel.
- 6kad eller ny dngest och oro infdr framtiden
-kénslomdssiga utbrott och humérsvéngningar Samarbeta med den andra férdldern och smutskasta

- orolig $é6mn och minskad matlust R VAR AR A TEE BAFARL
- tillbakagéng i utvecklingen

= nya rédslor Bekrafta barnets kéanslor och tdnk pa hur du

e ) hanterar dina egna kénslor infér barnet.

Barn ar bra pa att tolka och dra egna slutsatser av

Fér att léra barnet hantera dessa kanslor och reaktioner . .
situationer. Var drlig och berdtta dldersanpassat &t

krdvs ett gott samarbete mellan férdldrar och personal inom _ oy v ol
smébarnspedagog. barnet kring omstandigheterna kring skilsmdssan.
Barnet behéver allt stdd det kan fé vid en skilsmdssa.

Eftersom barnets reaktioner pé skilsmdssan kan visa sig énnu
Véga be om hjdlp och ta emot stéd!

tvd dr efter hdndelsen dr en férbyggande insats med betoning )
pé de emotionella fardigheterna till férdel for barnet. Aven smd insatser kan vara betydelsefulla.

Text, innehadll & design:
Patricia Hafstrom, Hanna Klarich, Alina Konttinen & Linnea Lindberg
llustrationer: Jenny Wik & Canva.com
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/l/l 1
ancloreca

Ett material £6r att inom
smabarnspedagogiken

stéda barnets emotionella fardigheter ) 4

vid en skilsmassa

T

Text, innehdll & design:
Patricia Hafstroém, Hanna Klarich,

Alina Konttinen & Linnea Lindberg
lllustrationer av djurvdannerna och smddjuren: Jenny WiiK
(ProjeKtet ResursstarKa Barn)

Ovriga bilder och illustrationer: Canva.com




Bilaga 4

Introduktion av

£
Min kdneloreca

Malgrupp: [anken bakom namnet:

Min kédnsloresa: .
Barnets emotionella

- dr riktad till barn vars féraldrar genomgdr en skilsmdssa. fardigheter utvecklas under
- anvdnds inom smébarnspedagogiken med barn i en kdnsloresa dar barnet lar
éldern 3- 5 ar. sig hantera sina kanslor.
- stdder barnets emotionella férdigheter genom kreativa Dérav namnet
dvningar. Min kénsloresa.

- stéder samarbetet mellan hemmet och
smabarnspedagogiken.

Dvningasna: Materialete delar:

Malet ér att barnet

skall lara <ig'kanteralkansior: Materialet bestar av tre delar.

Detta férverkligas genom att barnet fér: information il

personal

- benﬁmna kanS|or inom sméabarns-
pedagogik

- forsta kanslor och dess innebérd :
- reflektera éver var kénslor kdnns Del A och B riktar sig till de vuxna
- ldra sig kdnna efter hur stor medan del C innehdller de kreativa
en kansla ar dvningarna for barnet.

Férebyggande cyfte:

- Framtida problembeteenden férebyggs dé

. o Materialets teoretiska
barnets emotionella fardigheter utvecklas e teared

bakgrund presenteras
pa sista sidan!
- Nar barnets emotionella fardigheter utvecklas

paverkas barnets vdlmdaende positivt

- Barnet fér en battre sjalvbild



Anvindaran viShingar

Férberedelcer

Las informationen
for personal (A)
och foraldrar (B)

Da férdldrarna gett
muntligt samtycke kan
samarbetet med
familjen och barnet
inledas.

[ideanviin c{m'ng

Gér évningarna
tillsammans med
barnet

varannan vecka.

Bilaga 4

ﬁ?‘(.]‘l'

Bekanta dig med uppgifterna i
Min kansloresa (C) sa att du
kanner till innehdllet

Péabérja samarbetet med familjen genom

att introducera materialet for

féraldrarna och ge dem informationsdelen.

Beskriv kortfattat materialets innehdll

utifrén det som stér i informationsdelen

Y

Reservera
ca 30 min

per gang.

Avsluta
tidigare om
barnet anser
Sig vara
fardig.

.
€

till foraldrarna.

L2
- .- o

Avsluta anvindningen

i éverenskommelse med

fordldrarna. Detta kan
ske da behov inte

langre finns eller t.ex.

dé barnet byter grupp.

X

Rekommenderad
anvéandningstid av
materialet dar
minst ett
verksamhetsar.



[viffen med barnet

Infoér
varje
traff

Férsta
traffen

LJnder
varje
traff

Val av

6vnMgar

Efter
varje
traff

Jag och mina vanner ger

dig instruktioner vid varje

uppgift!

Planera var och ndr ni
kommer arbeta, hitta ett
lugnt stalle dar ni pa

tumanhand kan géra

évningarna

Barnet fyller i
Min egen sida.
och gér 2-Y st

dvningar

Presentera de
olika évningarna

for barnet

Barnet far fritt
valja |-2 st
dvningar/traff

‘Spara de ifylda
dvningarna i
barnets egen mapp
som barnet redan

har pa dagis

Barnet har
bést formaga
att visa sina

kdnslor i en

trygg och lugn miljé

Hjélp barnet

genom att
forklara

Svningarna

aldersanpassat

Den vuxna viljer -2
st Svningar/traff
fér att barnet skall
f& det stod hen
behsver

Gér korta
anteckningar i rutan
efter varje utfor évning.
Barnets sinnesstamning
och samarbetsfdrmaga

Bilaga 4

Printa ut
dvningarna
och ta fram

fargldggnings pennor

Tvinga inte
barnet att

géra Svningar

kan t.ex. antecknas.

Samtliga
Svningar
gar att

kombinera

Upprdtthall samarbete
med férdldrarna.
Berdtta i korthet om
traffarna och hur det
gatt under dem.

Betona det positiva.

évningarna gors
upprepade ganger
for att folja barnets
utveckling

Barnets delaktighet stéds

genom att barnet far

valja uppgifter
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Min egen cida l

Hej kompis!
Det ar jag som ar
Lilla, vad heter du?

-

Fyll i sidan pa

forsta traffen! Skriv ditt namn hér
orsta traffen.

o

Jag ér bra pé..

Jag tycker om..
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7. Ha/’ éd”l ner 5{“ Dra streck mellan

kdnslan och figuren

d 9 id. a9 # R

karleksfull

ledsen

el
>
o %‘.q& wv N
pet o A 1\c,\oﬁ"'- arg .' p éverraskad
05\6\6 o0 W
e
of
o rddd
LNy,

Plate for anteckningar om triffen:
Datum
-
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2. Hur ctark ér din kénela?

- s on an oo an s on o a» - = - -_-’
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3. [far kdnne kinclorna?

Var i kroppen kdnns kanslorna?
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2017
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Innehéllet i Min kénsloresa ér baserad pa

aktuell litteratur och forskning inom temat.

| tabellen nedan presenteras den litteratur som stéder arbetets delomraden.
Full Kéllfdrteckning ingar i del A, sid. 2.

(Information till personal inom smabarnspedagogik)

Davidsson % Atiles et.al
Juslin 202| 2017

Jaaskinen
2017

Mabhony et.al Broberg et.al
204 2012

Davidsson &
Juslin 202

Mahony et.al
204

Niemela &
Kaadriginen

2015

Bergstrém Brechet et.al Fladmo &
2018 2020 Hertlein 2017

Mahony et.al Drake %
2014 Winnerizon [l ieets 208

Hetherington

Oliver 2019 ¢ Kelly 2002

Storksen et-al Linnavuori

20l et.al 202|

Utbildnings-
styrelsen Nilsson 2008
2022

Rappaport
2003

Materialet ér skapat i Canva.com

Inspiration till dvningarna dr taget
fran Utbildingsstyrelsens material (2022)
och Jaaskinens bok Mitd sa rageet (2017)
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