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Opinndytetyon tarkoituksena on selvittidd, miten lasten ja nuorten ryhmien kanssa retkeilldén
Helsingin ldhiluonnossa, miten luontoretkid voitaisiin tukea paremmin, millaiset asiat
motivoivat retkeilyssd, miten osallisuutta vahvistetaan luonnossa sekd miten
ympdristokasvatus vaikuttaa kaikkeen niihin. Opinndytetyon teoreettinen viitekehys
pohjautuu ympéristokasvatukseen, nuorisotyohon and lasten ja nuorten osallisuuteen, mihin
sisdltyy myds digiosallisuus.

Opinndytetyossa kiytettiin sekd laadullisia ettd méérallisid tutkimusmenetelmid. Tutkimus-
menetelmind hyddynnettiin Google Forms -kyselyi, havainnointia, puolistrukturoitua teema-
haastattelua ja benchmarkingia. Kysely oli suunnattu ympéristohjaajille ja nuorison parissa
tyoskenteleville ammattilaisille. Kyselyyn saatiin 15 vastausta. Havainnointia tehtiin muuta-
missa retkikohteissa eri puolilla Helsinkid. Haastattelut oli suunnattu ammattilaisille, jotka
tyoskentelevit ymparistokasvatuksen ja nuorisotydn parissa. Haastatteluilla tavoitettiin 12
henkildd. Benchmarkingia kéytettiin kehittdmistehtévien apuna.

Haastatteluiden ja kyselyn tulokset osoittavat, ettd Helsingin kaupungin ja oppilaitosten uu-
sissa strategioissa ja tavoitteissa vahvistetaan ymparistokasvatuksen merkitystd. Tulokset
osoittivat my®ds, ettd retkilld halutaan kéyttad mahdollisimman vihdn digitaalisia apuvili-
neitd, mutta retkien suunnittelussa niitd kdytetdin huomattavasti enemman. Digitaalisia pal-
veluita ja vélineitd on valtavasti. Tutkimuksessa havaittiin, ettd ammattilaisten pdétavoite
lasten ja nuorten ryhmien kanssa tydskentelyssd on vahvistaa suhdetta luontoon ja mahdol-
listaa luontoeldmyksid heiddn kanssaan.

Kehittdmistehtdvina ovat interaktiivinen karttapalvelu, joka sisdltdd kuusi erilaista symbolia
sekd Retkikohdepankki-materiaali. Ndmi tarjoavat yhdessd kayttokelpoisen tyokalun am-
mattilaisille, jotka tyOskentelevét lasten ja nuorten kanssa. Interaktiivisen kartan avulla ihmi-
set voivat tutustua uusiin paikkoihin pddkaupunkiseudulla. Materiaali julkaistaan digitaali-
sessa muodossa.
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The idea for this thesis is came from the SATAKOLKYT project, which aims to raise aware-
ness about an environmental protection and to promote knowledge about the Baltic Sea.

The purpose of this thesis is to find out how groups of children and young people hike in
Helsinki's natural environment, how nature excursions could be better supported, the fac-
tors that motivate hiking, how inclusion is strengthened in nature and how environmental
education affects all of these. The theoretical background of this thesis is from environmental
education, youth work and children’s and youth participation, including digital participation.

In this thesis, qualitative and quantitative methods were used. The methods were Google
Forms survey, observation, semi-structured theme interview and benchmarking. A survey
was created via Google Forms and given to 15 environmental instructors and professionals
working in youth work. The observation was carried out in different locations in Helsinki.
The interviews were held with 12 professionals working in environmental education and
youth work. Benchmarking was conducted with the development tasks.

The results of the interviews and survey showed that the new strategies and objectives of the
City of Helsinki and educational institutions strengthen the importance of environmental ed-
ucation. Results also showed that, excursions instructors want to use as few digital aids as
possible but use these aids much more in planning excursions. The study found that the pro-
fessionals’ main objective in working with children and groups of young people is to
strengthen their relationship with nature and enable nature experiences.

The development tasks consist of an interactive map containing six different symbols and
Retkikohdepankki materials. This provides a useable tool for professionals working work
with children and young people. The interactive map enables individuals to explore new lo-
cations in the Helsinki area. Both are published in digital format.

environmental education, participation, digital participation, youth work, environmental
issues, children, young people
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1 JOHDANTO

Luonnossa liitkkuminen ja oleminen lisddvat ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia niin fyy-
sistd, psyykkistd kuin sosiaalista hyvinvointia (Sarén 2016). Monet tekijat vaikuttavat ympa-
ristomme viihtyvyyteen ja hyvinvointivaikutuksiin. (Mielenterveystalo 2022.) Erityisesti luon-
non kokeminen, ndkeminen ja luonnossa oleminen kasvattavat ihmisten hyvinvointia monin eri
tavoin. Luonnosta saadut hyvinvointivaikutukset syntyvit nopeasti ja kannattelevat meitd pit-
kdén (mt.). Suomalaisia on perinteisesti pidetty luonnonldheisind, mutta yhteiskunnalliset muu-
tokset, kuten kaupungistuminen on heikentdnyt huomattavasti kaupunkilaislasten ja -nuorten
luontosuhdetta. Yhteys luontoon nikyy kuitenkin edelleen suomalaisten vapaa-ajanviettota-
voissa, silld moni viettdd vapaa-aikansa ulkoilun ja luonnossa olemisen merkeissd. Téssd on

kuitenkin yksil6llistd vaihtelua (mt.).

Arto O. Salosen ja Marjatta Bradyn kuvaama ekososiaalisen sivistyksen arvomallin 1dhtokoh-
tana on luonto, joka on elinehto kaikelle eldmélle maapallolla. (Sykli 2021.) Opinnidytetyon
kontekstissa ldhiretkeilyn voidaan katsoa pohjautuvan ekologisen sivistyksen malliin, silld en-
simmaéinen askel paremman luontosuhteen rakentamisessa on viedé lapset ja nuoret ulos luon-
toon. Sdanndllinen luonnossa oleminen ja tekeminen kasvattaa myods omaa luontosuhdettamme
(mt.). Olen harrastanut partiota ala-asteen toisesta luokasta lihtien, joten opinndytetydssdni sain
yhdistettyd kaikki minulle tirkeét asiat: luonnossa olemisen ja litkkumisen, oppimisen, uusien

paikkojen tutkimisen ja retkeilyn merkityksen.

Opinndytetyoni tilaajana toimii Helsingin kaupunki ja Helsingin kaupungin nuorisopalvelut.
Helsingin kaupungin tulevaisuus perustuu kestdvdan kasvuun sopusoinnussa ekologisten reu-
naehtojen kanssa, jotka luovat sosiaalisesti, taloudellisesti ja kulttuurisesti kestdvaa hyvinvoin-
tia. Helsingin kehittdmistéd ohjaa ja arvioi Yhdistyneiden kansakuntien kestidvan kehityksen ta-
voitteet.
”Kaupunki antaa yksiloille mahdollisuuden luoda eliméénsa edellytyksid ja kiin-
nittyd itselle mieluisiin ympdaristoihin ja yhteisoihin. -- Pddtoksentekijoiden teh-
tdvind on ohjata muutosta tasapainoisesti niin, ettd uusien kaupunkilaisten on
mahdollista tulla mukaan ja nykyisille helsinkildisille tirked 1dhiluonto ja muu
viihtyisyys eivit kdrsi. Helsingin kaupunki tihtda vartin kaupunkiin, jossa ldhi-
palvelut 16ytyvét vain viidentoista minuutin kdvelyn, pyoréilyn tai julkisen liiken-

teen matkan pddstd.” (Helsingin kaupunki 2021a.)
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Helsingin nuorisopalvelut kuuluvat osaksi nuorisopalvelukokonaisuutta. Nuorisotyotd tehddin

myo6s nuorisotaloilla ja muissa toimipaikoissa sekd projekteissa. (Helsingin kaupunki 2021.)

Aloitin yhteisdpedagogiopintoihini kuuluvan harjoittelun SATAKOLKY T-hankkeessa tammi-
kuussa 2020 ja harjoitteluni my6td minut palkattiin hankkeeseen syksylld 2020. SATAKOL-
KYT-hankkeen nimi tulee siité, ettd Helsingissd on 130 kilometrid Itdmeren rantaviivaa. Opin-
ndytetyon aiheen innoittajana toiminut SATAKOLKY T-hanke on vuonna 2019 alkanut yhteis-
hanke, jonka takana ovat Helsingin kaupungin lisdksi neljd muuta jirjestod: Padkaupunkiseu-
dun Partiolaiset, Helsingin NNKY, 4H Helsinki sekd Helsingin Vihreédt Nuoret. Toimintamuo-
toina ovat koululaisten ohjatut retket rannalle, nettisivuilta ladattavat valmiit tehtdvat ja vinkit
paivaretkille sekd tapahtumat ja tietoisuuden lisddaminen. Lisdksi SATAKOLKY T-roskapihteja
saa lainattua useasta Helsingin kirjastosta. Rantaretkien kohderyhméni ovat helsinkildisten
koulujen 4.-9.-luokkalaiset. Toimintavuosien painotukset ja viestinnéllinen kohderyhmé ovat
vaihdelleet eri vuosina. Kohderyhmina ovat olleet, esimerkiksi lapset ja nuoret, nuoret aikuiset,

ikdihmiset ja perheet (SATAKOLKYT 2019).

Hankkeen tavoitteena on innostaa kaikenikiiset kaupunkilaiset litkkkumaan l&hiluonnossa ja

Helsingin rannoilla seka pitdiméén huolta Itimerestd. Alun perin idea hankkeeseen léhti helsin-

kildisiltd nuorilta, jotka olivat huolissaan ympariston roskaantumisesta (SATAKOLKY'T 2022).

SATAKOLKYT-hanke sai dskettdin jatkoa vuoden 2022 elokuuhun saakka, joten hanke jatkaa
innostamista koko kaupungin yhteisiin siivoustalkoisiin ja tietoisuuden lisddmiseen. SATA-
KOLKYT-hanke on esilld aktiivisesti sosiaalisessa mediassa ja sisdltod 10ytyy hashtageilla

#satakolkyt #pelastanitdmerta.

Aloitin opinndytetyoni aiheen pohdiskelun jo syksylld 2021, jolloin ldhdin kokoamaan erilaisia
materiaaleja, kirjoja, nettisivuja ja sovelluksia tietoperustan rakentamiseksi. Pian huomasin,
ettei lahiretkeilyé ole tutkittu kouluikiisten lasten ja nuorten ndkdkulmasta. Varhaiskasvatuk-
sen parista on paljon tutkimustietoa, mutta ei tistd ikdryhmaésti. Tdmén tutkimuksen kohderyh-
ménd ovat ammattilaiset, jotka toimivat nuorisotyon ja ymparistokasvatuksen parissa. Tutki-
muskohteena ovat Helsingin retkikohteet, 1ahiretkeily, digitaaliset vilineet ja palvelut seki las-
ten ja nuorten osallisuus, digiosallisuus mukaan lukien. Opinnédytetyon tairkeimpéna tietoperus-
tana ovat ympdiristokasvatuksen ja osallisuuden késitteet ja tutkimus. Tavoitteenani on opin-
ndytetyOssd selvittdd lasten ja nuorten suhdetta luontoon, ympéristdon, ymparistokasvatukseen,

lahiluontoon sekéd suhdetta yhteiskuntaan osallisuuden ja digiosallisuuden nédkokulmasta.
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Opinndytetyoni aihe on ajankohtainen ja merkittéva, silld viime aikoina koronapandemian takia
on koettu suurta tarvetta luonnossa liikkkumiselle ja oppimiselle. Opinndytety6n sisélté vastaa
samalla sekd kasvavaan luontobuumiin ettd ihmisten hyvinvoinnin tukemiseen. Ympéristokas-
vatuksen merkitys ja ajankohtaisuus ovat kasvaneet paiva péivéltd tairkeimmaéksi yhteiskunnas-
samme. Ympéristokasvatuksen kautta luodaan itseisarvoja luonnon ja ilmaston hyviksi, joilla
avulla voidaan vaikuttaa tulevien sukupolvien kulutustottumuksiin. (Heikkild & Luumi 2021,
1, 13-14.) Tarvitsemme osaksemme aktiivista ympéristokansalaisuutta ja osaamista ymparis-
tovastuullisesta kasvatuksesta, jotta voimme valttyd ekologiselta katastrofilta. (Véarri 2018, luku
6 “Ekologisen kasvatusviisauden l4dhtokohtia”.) Yksi toimenpide ekokriisin ratkaisemiseksi
voisi olla varhaisen luontosuhteen vahvistaminen seké positiivisten luontokokemusten saami-
nen (Virri 2018, luku 6 ”Ekologisen kasvatusviisauden ldahtokohtia”.) Luontoympéristo antaa
myds konkreettisia keinoja psyykkiseen itsesddtelyyn ja mielenhyvinvointiin. (Polvinen, Pihla-

jamaa & Berg 2012, 14.)

Lasten ja nuorten retkeilyd tuetaan sosiaalisesti, taloudellisesti ja materiaalisesti, esimerkiksi
retkeilyvilineiden lainaamisella. Retkeilyvélineitd vuokraavat, esimerkiksi Helsingin kau-
punki, Scandinavian Outdoor, Suomen Latu ja Liizi — vuokraamo. Léhiretkeilyn tulee olla
mahdollista kaikenikdisille varallisuuteen tai asuinpaikkaan katsomatta. Haluan opinnéytetyoni
avulla edistéd lasten ja nuorten retkeilymahdollisuuksien tukemista seki lisdtd luonnosta saatuja

kokemuksia ja elamyksid my0s muille samanhenkisille ikdd katsomatta.

Vuoden 2021 nuorisobarometrissa tutkittiin nuorten ymparistdtunteita. [Imastotunteista tunnis-
tetuin tunne on, ettd omilla valinnoilla on merkitystd. Kolmas osa vastaajista koki surua biodi-
versiteetin heikkenemisestd ja 1dhiympériston muutoksista. Barometrin tulosten perusteella voi-

daan sanoa, ettd nuoret arvostavat luonnon monimuotoisuutta. (Nuorisotutkimusseura 2022.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



2 HELSINGIN KAUPUNKI JA NUORISOPALVELUT

Helsingin kaupunki on Suomen suurin tyonantaja. Kaupungin palveluksessa tyoskentelee noin
38 000 eri alojen ammattilaista ja asiantuntijaa, jotka jakautuvat neljélle eri toimialalle ja kes-
kushallintoon. Toimialoja ovat sosiaali- ja terveystoimiala, kaupunkiympériston toimiala, pe-
lastuslaitos sekd kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala. (Helsingin kaupunki 2019.) Helsingin kau-
pungin kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala tarjoaa tekemistd ja elamyksellisyytta taiteen, tapahtu-
mien, kurssien ja erilaisten harrastusten parissa. Toimiala mahdollistaa kaupunkilaisille toimi-
tiloja, paikkoja ja palveluita liikkkumiseen seké tukee kansalaistoimintaa. Toimiala jaetaan nel-
jaan palvelukokonaisuuteen ja hallintoon. Palvelukokonaisuuteen kuuluvat kirjasto, kulttuuri,

litkunta ja nuoriso. (Helsinkirekry 2020.)

Nuorison palvelukokonaisuus mahdollistaa nuorille kulttuuripalveluita ja harrastuksia seki pi-
tdd huolta nuorisoty0std ja nuorisopolitiikasta. Lisdksi palvelukokonaisuus panostaa nuorten
osallistumiseen ja vaikutusmahdollisuuksiin sekd ohjaa tuen ja neuvonnan piiriin. Toimintojen
kohderyhminé ovat 10—18-vuotiaat lapset ja nuoret. Nuorison palvelukokonaisuudessa tyos-
kentelee yhteensd noin 360 tyontekijii, joista suurin osa on nuoriso-ohjaajia. Toimintoja on
noin 50 toimitilassa eri puolilla Helsinkid. Palvelua johtaa tdlld hetkelld nuorisoasianjohtaja
Mikko Vatka. (Helsingin kaupunki 2021.) Nuorisopalveluissa jirjestetddn my0s ymparistopai-
noitteista toimintaa. Nuorisotydllinen ympéristokasvatus pohjautuu pitkilti nuorten ideoimaan
toimintaan, kokemusten ja pohdintojen mahdollistamiseen. Toiminnan tarkoituksena on pyrkia
kohti kestdviampéédn eldméntapaan ja samalla tukea nuoren kasvua kohti aktiivista ympéristo-
kansalaisuutta. Ympdristokasvatuksellisesta nakdkulmasta katsottuna nuorelle kehittyy luontoa
kunnioittava asenne, kun héin paisee henkilokohtaisesti kokemaan merkityksellisid luontoko-
kemuksia sekd toimimaan ja tiedostamaan tapoja toimia ympiriston puolesta. (Nuorten Hel-

sinki 2021.)

Nuorisotyon monipuolinen tyokenttd haastaa nuorisotyontekijoitéd jatkuvasti kehittdméaan uusia
lahestymistapoja. Nuorten toiveita, tarpeita ja ajatuksia kuunnellaan herkélld korvalla, mutta se
vaatii myds rohkeutta paneutua ympéristoasioihin nuorten kanssa. Ymparistotoiminnan 1dhto-
kohdiksi voi muodostua nuorten huolet ajankohtaisista asioista ja tapahtumista. (Nuorten Hel-

sinki 2021.)
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tyon lahtokohdat ja tarve

Opinndytetyon tutkimusasetelmana on selvittdd lasten ja nuorten suhdetta luontoon, ympéris-
toon, ympéristokasvatukseen, ldhiluontoon sekd suhdetta yhteiskuntaan osallisuuden ja di-
giosallisuuden nédkokulmasta. Tarkoituksena on selvittdd, miten lasten ja nuorten ryhmien
kanssa retkeillddan Helsingin l&hiluonnossa, miten luontoretkid voitaisiin tukea paremmin, mil-
laiset asiat motivoivat retkeilyssé, miten osallisuutta vahvistetaan luonnossa sekd miten ympé-

ristOkasvatus vaikuttaa kaikkiin néihin.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu ympéristokasvatuksesta, nuorisotydsti ja
lasten ja nuorten osallisuudesta. OpinndytetyOsséd painottuu erityisesti nuorisotydon ymparisto-
kasvatuksellinen ndkdkulma. Kokonaisvaltainen ympéristokasvatus muodostuu ldheisestéd suh-
teesta luontoon, teoista ympériston puolesta ja ympdristooivalluksista. (Nuorten Helsinki 2021.)
Karttapalvelun tarkoituksena on opastaa ja antaa hyvid vinkkejd 1&hiympariston tutkimiseen
sekd edistetddn lasten ja nuorten ryhmien retkeilymahdollisuuksia Helsingin alueella. Opinndy-
tety0ssd huomioidaan myds moniammatillisen nuorisotydn nakdkulma:
“Suomessa nuorisotydtd tehddén nykyisin moniammatillisemmin ja yhteistyossi
muiden alalla toimivien tahojen kanssa. Toimijoiden mukaan ilmastonmuutok-
sesta ja ympéristokysymyksistd puhuminen nuorten keskuudessa on lisdéntynyt.
Nuorisojérjestotoimijoista noin 91 prosenttia uskoo ilmastonmuutoksen puhutta-
van nuoria ja siithen liittyvien teemojen nikyvin vahvemmin myds nuorisotydssé.”

(Nuorisotyostd Suomessa 2022.)

Kehittdmistehtévin tavoitteena on luoda tydkalu, jolla pystyy tekemdin omaa tyoténsd helpom-
min ja paremmin. Témé& uudenlainen interaktiivinen kartta on tirked tyokalu siksi, ettd se antaa
avaimet suunnitteluun, yhdistda tarvittavia tietoja yhteen paikkaan, mika sddstii aikaa ja ko-
koaa mielenkiintoisia vinkkejd tutustuttavaksi. Tyokalua voivat kayttdd kuka tahansa niin lasten
ja nuorten parissa toimivat ammattilaiset kuin kaupunkilaiset itse. Muita interaktiivisia kartta-
palveluita 16ytyy muun muassa Pienten Suomi: Reissuvinkit kartalla sekd Helsingin kaupun-
gilta: Helsingin karttapalvelu ja kettukonsepti. Ndiden palveluiden kohderyhmét painottuvat

pitkélti lapsiperheisiin ja aikuisiin, kun taas kehittdmistehtdavini kohderyhméani ovat lasten ja
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nuorten kanssa tydskentelevdt ammattilaiset. Toivon, ettd tdméd interaktiivinen karttapalvelu
kannustaa eri-ikdisid lapsia ja nuoria luomaan positiivisia luontokokemuksia ja -eldmyksia 14-

hiymparistossaén.

3.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen kohderyhméané ovat nuorisotyon ja ymparistokasvatuksen parissa toimivia henki-
16itd eri puolilta Helsinkid. Tutkimuksen kohteena ovat kehittdmistehtdvaan valitut retkikoh-
teet, lahiretkeilyd tukevat toiminnot, digitaalisten vélineiden ja muiden palveluiden kayttami-
nen retkilld sekéd lasten ja nuorten osallisuuden kasvattaminen osana ldhiretkeilyd. Tilaajan
kanssa keskusteltuani huomasimme, ettd nuoriso-ohjaajien haasteena on ollut tiedon pirstalei-
suus, erityisesti ympdristokasvatukseen, ilmastonmuutokseen ja ldhiretkikohteisiin liittyvissd
asioissa. Retkikohteiden etsimiseen ei ole ollut vain yhtd tydkalua, josta 16ytyisi kaikki tarvit-
tavat tiedot ja vinkit. He kaipaavat myds konkreettisia vinkkeji ja hyvid retkikohteita havain-
noimiseen ja havainnollistamiseen seka erityisesti ymparistokasvatuksen tukemiseen. Nuoriso-
ohjaajat kokevat, ettd he tarvitsevat enemmin aikaa suunnitteluun ja toteuttamiseen, mutta en-
nen kaikkea ohjaajaresursseja. Tutkimusongelman ydin ohjaa koko tutkimusprosessia, joten
sen rajaaminen ja méadrittely ovat tirked osa prosessin etenemistd. (Kananen 2015, 45.) Léhdin
pohtimaan tutkimuskysymyksidni seuraavien apukysymysten avulla: mitd, kuka, milloin ja

missd? Lopullisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten lasten ja nuorten mahdollisuuksia ldhted retkelle tuetaan Helsingissa?
Millaisia tarpeita koetaan lahiretkeilyn suhteen?

Millaisia digitaalisia vélineitd, sovelluksia tai palveluja hyddynnetdén retkilla?

> » D

Lisddko lahiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta?

Tutkimuskysymysten tavoitteena on antaa vastauksia sithen, milld tavoin lasten ja nuorten mah-
dollisuuksia tuetaan retkelle ldhtiessd, ja millaisia tarpeita lasten ja nuorten parissa toimivat
henkil6t tarvitsevat mahdollistaakseen helpon, turvallisen ja mukavan retken 1dhiluontoon. Ha-
luan opinndytetydssdni tuoda myos esille, millainen motivaatio lapsilla ja nuorilla on retkeilyyn
ja mitkd ovat ne tekijat, joiden takia luonnossa liikutaan. Liséksi selvitdn, millaisilla kulkuva-

lineilld ldhiluontoon matkataan.
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3.3 Tutkimusote

Opinndytetyon tutkimusotteena ovat kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus, mutta kdytan
my0s laadullista kyselytutkimusta aineistoa tukevana menetelménd. Hyddynnédn analyysilu-
vussa madrillista tutkimusta sdhkoisen kyselyn jdsentdmiseen, vaikka maira ei ole tilastollisesti
yleistettdvissd tai merkittdva. Laadullinen kyselytutkimus on huomattavasti harvinaisempi ja
epadmuodollisempi tutkimustapa. Laadullinen kyselytutkimus pohjautuu perustavanlaatuiseen
tietoon tutkittavien ajattelutavoista, asenteista ja motiiveista. Sen tarkoituksena on oivaltaa ja
tutkimusaiheeseen tai tutkimusongelmaan yksilon nikokulmasta. (SurveyMonkey 2022a.) Laa-
dullinen tutkimus tuottaa kuvailevaa tietoa, mutta ei ennakoi tuloksia, kuten méarallisessa tut-
kimuksessa. Téllaisia kuvailuja ovat muun muassa mielikuvat, mielipiteet ja ndkokulmat. Laa-
dullisessa kyselytutkimuksessa laaditaan usein hypoteeseja, joiden avulla testataan maaréllisen
menetelmad (mt.). Kirjasin alustaviksi hypoteeseikseni, ettd lasten ja nuorten ryhmien retkien
maird on kasvanut koronapandemian aikana. Toiseksi hypoteesiksi, ettd lasten ja nuorten mo-
tivaatio ldhted retkelle on keskitasoista sekd yksilollistd, mutta myos tilanneriippuvaista. Kol-

manneksi hypoteesiksi, ettd ldhiretkeily vahvistaa luontosuhdetta ja osallisuudentunnetta.

Valitsin opinndytetyohoni laadullisen tutkimuksen, koska tésté tutkimusaiheesta ja ikdryhmasté
on tehty harvinaisen védhédn tutkimuksia. (Kananen 2015, 70-71.) Liséksi osa opinndytetyon
tutkimuksesta toteutetaan kenttityond, aineistoa kerdtddn vuorovaikutussuhteessa tutkittavien
kanssa, tutkimusaineisto on monipuolista ja huomiota kiinnitetddn tutkittavan asian ndkokul-
miin. (Sorvoja 2020, 24; Kananen 2017, 34.) Tyon luotettavuutta tuodaan esille eri vaiheiden
lapindkyvyydelld, mika viittaa huolelliseen dokumentaatioon, avoimuuteen ja hyvien tieteellis-
ten kdytdntojen huomioimiseen jo suunnitteluvaiheesta ldhtien. Sdhkoisen kyselyn analysoin-
nissa kdytetty mééréllinen tutkimus tdydentdd muita opinndytetyossé kaytettyja laadullisen tut-

kimuksen menetelmia.

3.4 Kehittamistehtavat

Tyon tilaajien toiveesta kehittdmistehtévid on kaksi toisiaan tukevaa tuotosta: interaktiivinen
karttapalvelu ja Retkikohdepankki tyonimelld kulkeva materiaali. Kehittdimiskohteena on SA-
TAKOLKYT-hankkeen interaktiivinen kartta, josta luodaan uusi tydkalu. Karttatyopalvelun
laajentamisesta on hyotyé eri tahoille ja toimijoille, mutta erityisesti lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille. Kehitén karttapalvelun oheen retkeilya tukevia toimintoja kuu-

den eri symbolin avulla.
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Kuva 1: Kuva interaktiivisen karttapalvelun tilanteesta huhtikuussa 2022.

Néama symbolit siséltdvit ndhtivyydet, tulenteko ja grillipaikat, kalastuspaikat, saaret ja vesiur-
heilumahdollisuudet seké retkikohteet, johon on méaritelty myos esteettomit kohteet. Ndiden
liséksi yhtend symbolina on Ympéristotoiminnan paikat. Muina sisdltoind esitetdén erilaiset
Helsingistéd 10ytyvét esteettomét luontopolut, luontotirpit mukaan lukien esimerkiksi lintutor-
nit, historialliset kohteet, uimarannat, kirjastot ja ldhelld sijaitsevat jiteastiat. Tydkalussa tulee
sisdltiméddn myos vinkkejd ja ympéristokasvatuksellisia ideoita mitd tehdd nuorten ryhmien
kanssa kyseisessé retkipaikassa. Lopulliseen tuotoksen lisdtién ja péivitetddn my0s hyviksi ko-
ettuja retkikohteita ja mielenkiintoisia artikkeleita. Niiden aiheiksi olen pohtinut seuraavia ai-
healueita: retkietiketti ja vastuullinen kalastus, jokamiehenoikeuksilla eli jokaisenoikeuk-
silla tarkoitetaan jokaisen oikeutta kiyttdd luontoa virkistdytymiseen, marjastukseen ja venei-
lyyn. Lisdksi Luonto-Liiton ja muiden tahojen mainioita artikkeleita. Retkikohdesymboleiden
kautta péddsee lukemaan lisdtietoa kohteesta, joita nuorten kanssa litkkuvat voivat hyddyntaa.
Tyo6kaluun lisdtddn myds ajankohtainen osio, johon tuotetaan tietoa bongauspaikoista, keviin
merkeistd ja muusta hauskasta nippelitiedosta. Viimeisend lisdyksend mahdollinen komment-
tiosio, mikédli se on mahdollista koodata. Lopullisen kehittimistehtdvin tuotoksen sijainti ja
muoto ovat vield epdvarmoja, mutta lopputuotos sisdltdd digitaalisessa muodossa myds Retki-

kohdepankin materiaalisisdllon interaktiivisen kartan lisdksi.

Karttapalvelun nettisivuilla, Retkikohdepankin yhteydessd on myos vinkkejd tirkeistd ja hyo-
dyllisid sovelluksista sekd muista hyddyllisid sivustoista, joita ovat muun muassa LuontoPortti,
iNaturalist Suomi, Pid4 Saaristo Siistiné (roskalomake), Reittiopas, Ursan téhtikartta seki Eko-

kompassi. Kehittdmistehtidvin tuotoksena syntyvid tydkalu nopeuttaa tietojen 10ytymistd yh-
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destd paikasta ja helpottaa huomattavasti retkien suunnittelua. Kehittdmistehtavia tehddan tou-
kokuun 2022 loppuun saakka. Kehittdmistehtdvan prosessin vaiheet on kuvattu tarkemmin kap-

paleessa 5, jonka alaotsikkona on 5.1 Prosessin kulku.

3.5 Eettisyys

Tutkijana on tirkeda tutustua haastattelun eettisiin periaatteisiin, joihin kuuluvat anonymiteetti,
haastateltavan informointi ja yksityisyyden suoja. (Hakala 2016, 9-10.) Huomioin eettiset pe-
riaatteet my0Os haastattelua suunnitellessani ja toteuttaessasi kyselylomaketta sekéd haastatte-
luita. Kaikki haastateltavat saivat etukdteen tutkimustiedotteen, haastatteluaineistot ano-
nymisoitiin ja aineistoa késiteltiin luottamuksellisesti. Kaikki saadut aineistot tuhottiin opin-
ndytetyon valmistuttua. Haastattelu ja sdhkoinen kysely olivat molemmat vapaaehtoisia. Pereh-
dyin myds benchmarkingin eettisiin periaatteisiin (Tuominen 2012). Noudatin haastatteluiden

aikana myos opintojeni aikana opittuja turvallisen tilan periaatteita.

Nuorisotyon ammattieettiset ohjeet toimivat hyvina tyovélineen niin arjessa kuin asioiden ke-
hittdmisessd. Ohjeet sisdltdvit seitsemdn padpointtia: NuorisotyOn tavoite on, ettd jokainen
nuori saavuttaa paikkansa yksilond, yhteiskunnan jasenend sekd kokee elaménsd merkityksel-
liseksi. Nuorisotyd on kohtaamista, kannustavaa ja yhdessé tekemistd sekd sen avulla vahvis-
tetaan nuoren osallisuutta. Nuorisotyontekijdn toimiminen on rakentavaa ja avointa, joskus
nuorten tulkitsijana olemista, ymparistovastuullista ja huolenpitoa omasta tyéhyvinvoinnista.
(Allianssi & Nuoriso- ja Liikunta-alan asiantuntijat 2022). Koen, ettd nidmi ohjeet soveltuvat
myos tdméin opinndytetyon tekemiseen. Hyddynsin niitd pohtiessani opinndytetyon sisdltoja ja

toimintamenetelmid sekd nuorisotydn nédkdkulmaa ja vaikuttavuutta.

Kehittdmistehtdvissd korostuu niin tieteen tekemisen kuin yritysmaailmankin eettiset sddnnot,
koska teen opinndytety6téd tydeldmaéldhtoisesti. Kehittimistyon sisdlto noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta seké korkeaa moraalia (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015,
48). Tieteellisen tutkimuksen normit koskevat kaikkia tyoeldmaldhtoisid kehittdmistoitd tutki-
musetiikassa. (TENK 2021.) Tutkimusprosessin aikana reflektoin kriittisesti omaa tekemis-
tidni sekd Retkikohdepankkiin tulevia kohteita luontokadon ja ympéristovastuullisuuden ni-

kdkulmasta.
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4 TIETOPERUSTA

4.1 Yleista

Tietokanta Theseuksessa aihetta on tutkittu 1dhinnd varhaiskasvatuksen ndkokulmasta, mutta
lasten ja nuorten nikdkulmasta sité ei ole tutkittu juuri ollenkaan. Osallisuuden ja ymparisto-
kasvatuksen ndkokulmasta on tehty monta opinndytetyotd, mutta sieltdkddn ei 10ytynyt tdhan
tutkimusongelmaan tai kohderyhmaéén liittyvad opinnéytetyotd. En osaa tarkalleen sanoa, ettéd
onko juuri tistd kyseisestd tutkimusaiheesta tehty akateemista tutkimusta muualla Suomessa
tai kansainvilisesti. Tdhdn mennesséd 10ytdmaéni tutkimukset ovat perustuneet sithen, miten
tutkitut henkil6t osallistuvat ulkoiluun, miten osallistumista kuvataan ja analysoidaan osal-
listumismallien seki osallistumistasojen kautta. Liséksi tutkimusten kohderyhméné ovat ol-
leet jonkun toimintarajoitteen kanssa elédvit henkilot. Osassa tutkimuksista oli tutkittu myos
henkildiden ympiristdasenteita. Green Care viitekehyksessd on tutkittu ulkona oppimista ja
leikin merkitystd lapsen kehitykselle (liite 5). Olen hakenut tietoa seuraavista tietokannoista

ja taulukosta 16ytyvilld hakusanoilla:

Taulukko 1: Theseus, Humak Finna ja Melinda tietokannat 2022.

Theseus HUMAK Finna Melinda

retkikohteet retkeily ympdristokasvatus

luontosuhde luontosuhde, luontosuhde
luontoyhteys

luontokasvatus ympaéristo, luontokasvatus
osallistuminen

ympdéristokasvatus ympdéristokasvatus, retkeily, luontokohteet
kestdvé kehitys

ympdéristokasvatus — osalli- | osallisuus osallisuus, osallisuus AND

suus nuoret, osallisuus AND lapset

ympadristokasvatus — nuoret environmental education, environmental education,
outdoor education outdoor education
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ympéristokasvatus — lapset participation, digital parti- participation, digital parti-

cipation o
cipation

Néamé hakusanat eivit 10ytaneet Theseuksesta opinndytetyohon tarvittavaa informaatiota: Ret-
keily, luontokohteet, retkipaikka, koulu, digiosallisuus, digiosallisuus — nuoret, osallisuus —

luonto, osallisuus — luontosuhde, osallisuus - ymparistokasvatus.

Taulukko 2: Google ja Google Scholar tietokannat 2022.

Google Google Scholar
retkikohteet, luontoilu ja vastuullisuus retkeily, retkohteet
osallisuus, lasten ja nuorten osallisuus osallisuus, lapset osallisuus,

nuoret osallisuus

digiosallisuus, lapset digiosallisuus, digiosallisuus

lapset ja nuoret digiosallisuus

luontosuhde, lapset ja nuoret luontosuhde luontosuhde, retkeily

luontokasvatus luontokasvatus

ympdristokasvatus, ymparistokasvatus ja ar- | ympdristokasvatus

vopohja
environmental education, green care environmental education, green care
participation participation, participation outdoor activities

4.2 Ymparistokasvatus

Hannele Cantellin ja Riikka Larnan (2006) luomat taulukot ilmion luokittelumalleista Ympé-
ristokasvatus (kuvio 1) ja Retkikohteet (kuvio 2) toimivat tyokaluna tietoperustan hahmotte-
lussa. Ympaéristokasvatuksen luokittelevina tekijoind toimivat kasvatus ja retket, mutta sen to-

teuttamismuodoiksi Cantell ja Larna (2006) méarittelevét koulun, nuorisotyon ja harrastukset.
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Kasvatus

Kuvio 1: Cantellin ja Larnan (2006) ilmion luokittelumalli Ympdaristokasvatus. Muokkaus
Heini Muukkonen.

paikat

IImainen ja
maksullinen

Ulkona

Kuvio 2: Muokattu Cantellin ja Larnan (2006) ilmion luokittelumalli Retkikohteet. Muokattu
Heini Muukkonen.

Retkikohteiden luokittelevina tekijéind toimivat ulkona oleminen seké ilmaiset ja maksulliset
toiminnot, mutta sen toteuttamismuodoiksi Cantell ja Larna (2006) méérittelivit tutut paikat ja
tuntemattomat paikat. Ympéristokasvatuksen késite on varsin laaja ja moniulotteinen. Sen pe-
rinpohjaisena tarkoituksena on kasvatuksellinen toiminta, joka tukee jokaisen elinik&istd oppi-
mista. Yksilolle ominaiset arvot, tietotaito seka kdyttaytymistavat muuntuvat kestdvan kehityk-
sen mukana (Heinonen & Luomi, 6). Pohjoismaiden ministerineuvoston mukaan ympéristokas-
vatuksen arvopohja ja sen yhteiskunnallinen merkitys perustuvat suojelun ideaan. (Pohjoismai-
den ministerineuvosto 2019.) Liséksi Suomen kestévén kehityksen toimikunta on nostanut ym-
paristokasvatuksen keskeisiksi arvoiksi eettiset, ekologiset, biologiset, esteettiset ja tiedolliset

arvot. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 22-41.)

Alkujaan ympdiristokasvatuksen syntyyn vaikutti niin Suomessa kuin kansainvélisesti kasvanut
huolin ympéristomme tilasta. (Cantell, Aarnio-Linnavuori & Tani 2020, 10.) Ympéristokasva-

tuksen tavoitteena on my0s vaikuttaa ithmisten arvoihin ja asenteisiin, jotta he ymmartéisivit
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omasta ymparistostd huolehtimisen tdrkeyden ja suojelun merkityksen. Ympdristoon liittyvét
asenteet ja huolet, esimerkiksi roskaantumisesta ja ilmastonmuutoksesta ilmenevit myos vuo-
sittain nuorisobarometreissi (Cantell ym. 2020, 58; Nuorisotutkimusseura 2022). Toiseksi ym-
paristokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa elintavoiltaan ympéristovastuullisia kansalaisia,
vahvistaa luontosuhdetta jo varhaislapsuudesta asti, antaa uudenlaisia valmiuksia omien eli-
maénarvojen pohdintaan sekd ohjata kohti kestivampidd eldamintapaan. Ympéristokasvatus on
lasnd kaikissa niissd toimenpiteissd, joilla edistetdén yksildiden ja yhteis6jen ympéristotietoi-
suutta ja oppimista kestdvin kehityksen mukaisiin toiminta- ja eliméntapoihin. (Heinonen &
Luomi 2008, 6-9.) Listasin tdhén seuraavaksi Yhdistyneiden kansakuntien ymparistokonfe-
renssissa Thbilisissd vuonna 1977 hyviksytyt ympéristokasvatuksen tavoitteet:

“Kasvattaa selvddn tietoisuuteen ja huoleen taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten
ja ekologisten tekijoiden riippuvuudesta toisistaan kaupunki- ja maalaisympdris-
tossd.

Mahdollistaa jokaiselle ihmiselle sellaisten tietojen, arvojen, asenteiden, sitoutu-
misen ja taitojen saaminen, joita tarvitaan ympdriston suojeluun ja parantamiseen.

Luoda yksiloille, ryhmille ja koko yhteiskunnalle uusia ympdristoon liittyvid toi-
mintamalleja.” (UNESCO 1977; Heinonen & Luomi 2008, 6.)

Yksilon varhainen tunneside luontoon luodaan omien myonteisten luontokokemusten kautta,
itse tekemadlld ja tutkimalla ympéristod. Yksi tdrkeimmistd ympdristokasvatuksen muodoista
ovat retket. Retkeilyd voi harrastaa joko ryhmaéssa tai yksin. Retkelld koettu yhdessa olo, uuden
oppiminen ja omaan ldhiympéristdon tutustuminen voivat vaikuttaa positiivisesti sithen, miten
alkaa arvostamaan luonnonsuojelua eri tavalla. Lisdksi se voi auttaa huomaamaan luonnon vai-
kutuksen omaan hyvinvointiin (Rauma 2022). Retkeilysta pitiminen on kuitenkin yksilollista,

kaikki eivét vithdy luonnossa, ja jokainen luo omanlaisen luontosuhteensa.

Toinen ldhestymistapa ympéristokasvatuksen késitteeseen on useammassakin opinnédytetyossi
kaytetty Joy. A. Palmerin kehittimi puumalli (1998). Malli kuvaa luontotoiminnan linkitty-
mistd ympéristokasvatukseen. Palmerin mallissa juuret kuvaavat lapsen merkittévid eliménko-
kemuksia ja kehitysvaiheita luoden pohjaa muulle kasvatustyolle (SYKLI 2021.) Puumalli
muodostuu kolmesta eri ymparistokasvatuksen osa-alueesta: oppimisesta, ymparistostd sekd
toimimisesta ympadriston puolesta. Ndiden kaikkien kolmen tulisi toteutua tasavertaisesti
(SYKLI 2021.) Harold Hungerfordin ja Trudi Volkin (1990) luoma malli ympéristovastuulli-

sesta kdyttdytymisestd ja sen selittdvista tekijoistd nostaa esille voimaantumisen kisitteen. Voi-
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maantuminen on tdsti ldhtien yhdistetty yhdeksi ymparistokasvatuksen kulmakivistd. (Koski-
nen 2010, 19.) Téhan viittasi myos Palmer (1998), jonka mukaan ympéristokasvatuksen perim-
méiinen kysymys liittyy voimaantumiseen ja henkilokohtaisen merkityksen muodostamiseen.
Hungerford ja Volkin (1990) toteavat, ettd ympéaristovastuullisuuden ratkaiseva tekiji on voi-
maantuminen. Yksilollinen tunne siitd, ettd omilla valinnoilla ja toiminnalla on merkitysta (mt.,
19). Lisddn voimaantumisen rinnalle myos Risto Haverinen (2006) havahtumisen késitteen.
Havahtumisella tarkoitetaan yllattdvaa ja dkillistd kokemusta siité, ettd ympéristossa havaitut
muutokset eivét ole endd normaaleja, hyviksyttavid tai ymparistdlle ominaisia, miké vaatii yk-
silon puuttumista. (Haverinen, 28.) Pienissd miérin ympériston muutokset ovat hitaita ja staat-
tisia, mutta ne etenevit huomaamattomasti (mt., 30). Kehittdmistehtdvén interaktiivisen kartan
yhteni tavoitteena on herattaa yksiloissd havahtumisen ympariston roskaantumiseen ja retkieti-

ketin noudattamiseen, jotta kaikilla on mahdollisuus nauttia puhtaasta ympéaristosta.

Ympéristokasvatuksellinen toiminta on kasvanut laaja-alaisemmaksi, monialaisemmaksi ja elé-
nyt muutoksessa yhteiskunnallisten kysymysten rinnalla. (Heinonen & Luomi 2008, 3.) Tésté
hyviné esimerkkind ovat eri ympéristdaktivismin ja vaikuttamisen muodot sekd ympéristovai-
kuttajat, kuten valtamediassakin useasti esilld ollut Elokapina ja ruotsalainen ilmastoaktivisti
Greta Thunberg. Vaikuttamisen keinoista lisdd kappaleessa 4.3 Ymparistokasvatuksellinen
nuorisotyd. Ympdiristokasvatusta ei tule pitda erillisend asiana, vaan se tulee ndhda kaikkia asi-
oita halkovana ja kokoavana tekijdni. Ympdristokasvatukseen yhdistetyt tarkastelundkkulmat
ja sithen linkittyvit kisitteet ovat moninaistuneet vuosien varrella. Molempien pdaméérd on
yhd yhteinen, koska monimuotoisuus kuvastaa vain yhteistyon merkitystd ja hyodyllisyytta

(mt., 3).

Kestdva kehitys, globaalikasvatus ja ilmastokasvatus liittyvit osittain ympéristokasvatuksen
kasitteeseen. Agenda 2030:een eli kestidvén kehityksen tavoitteisiin kuuluu 17 tavoitetta, joiden
avulla pyritddn turvaamaan ympériston hyvinvointi kestdvélla tavalla sekd poistamaan maail-
masta ddrimmadinen koyhyys. (Ulkoministerio 2022.) Globaalikasvatuksen kisite eroaa ympi-
ristokasvatuksen késitteestd siten, ettd sen tarkoituksena on edistdd oikeudenmukaisuuden to-
teutumista, lisété tietoisuutta ja keksid vaikuttamiskeinoja maailmanlaajuisten ilmididen pois-
tamiseen Globaalikasvatus rakentuu muun muassa eriarvoisuuden, rasismin, ympdristokata-

strofien ja pakolaisuuden teemojen ympdrille. (Globaalikasvatus 2022.)
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Tassd luvussa esittdiméni ymparistokasvatuksen lahestymistavat ja ndkokulmat painottavat ym-
paristokasvatuksen laajaa ja moniulotteista késitystd. Ndin ne linkittyvat my0s seuraavaan kap-

paleeseen, jossa késittelen nuorisotyotd ympéristokasvatuksellisesta nikdkulmasta.

4.3 Ympadristokasvatuksellinen nuorisotyo

Ympiristokasvatuksellisessa nuorisotydssd korostuu lasten ja nuorten luontosuhteen kasvatta-
minen sekd vahvistaminen, mikd nikyy luontokasvatuksena toiminnoissa ja retkilld seka posi-
titvisten oppimis- ja elimyskokemusten saamisena luonnosta. Osa kaupunkilaislapsista on jopa
vieraantunut ympdrilld olevasta luonnosta, eikd esimerkiksi tunnista tai ole koskaan nihnyt ta-
vallisia maatilan eldimié, kuten kanoja. Téstéd sain viime kesénd ihan omakohtaisen kokemuk-
sen tydskennellessdni nuoriso-ohjaajana Mustikkamaalla sijaitsevassa nuorisopalveluiden toi-
mipaikassa sekd yhteisopuutarhassa Syotavissd Puistossa. Tutkijatohtori Riikka Puhakan mu-
kaan luontoilu ja retkille 1dhteminen lisddvét nuorten vastuullista suhtautumista ympéristoon.
(YLE 2013.) Nuoret ldhtevit mukaan toimintaan, mikéli koulu ja nuortenpaikat sen mahdollis-
taa. Useammallekin nuorelle ympéristdaiheet ovat tarkeitd, mutta he kaipaavat sithen mukaan
konkretiaa ja ohjattua toimintaa. Yksi nuorten omista ehdotuksista oli roskien kerddaminen. (SA-

TAKOLKYT 2018.)

Ympiristokasvatuksellinen nuorisotyd tukee nuorten vaikutusmahdollisuuksia oman ympéris-
ton kehittdmisessd. Toteuttaa leirejd ja seikkailukasvatuksellisia elamyksid, kannustaa nuoria
oman toiminnan jirjestimiseen ymparistonsuojelun ja muun luontotoiminnan parissa seka lisdd
ympdristotietoisuutta. Ndiden lisdksi se vahvistaa jo koulussa opittua ympéristo- ja luontokas-
vatusta (Nuorten Helsinki 2021b). Nuorisotydtd tekeviat ammattilaiset toimivat tavoitteellisesti
arjen toimintaympéristoissi ja tilanteissa pedagogisen ohjauksen avulla. Ohjaus vaikuttaa nuor-

ten arvoihin ja asenteisiin sekd kayttdytymiseen. (Akavan Erityisalat ry 2011.)

Ympiristojarjestojen tekemé tavoitteellinen ilmasto- ja ympéristokasvatusty0 perustuu moni-
puoliseen yhteistyohon, kouluvierailuihin, tydpajoihin, sosiaaliseen median viestintdén ja eri-
laisiin tapahtumiin. Hyvéni esimerkkind ympéristdaiheisista tapahtumista on Nuorten ilmasto-
ja luontohuippukokous. (Nuorten Akatemia 2019.) Monialaisesta yhteistyostd kertoo myos
vuonna 1998 perustettu Siemenpuu-sddtid. Siemenpuun toiminta perustuu ymparistbongelmien
tunnistamiseen ja niiden syiden vaikuttamiseen sekd ehkdisemiseen tukemalla rahallisesti ym-

péristohankkeita. (Siemenpuu 2022.) Suomessa tunnetuimpia ympdristojarjestojd ovat muun
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muassa FEE Suomi, Greenpeace, Luonto-Liitto, Suomen luonnonsuojeluliitto ja WWF. Nama

jarjestot pitdvat myos kursseja ja leirejé eri-ikdisille.

Suomen Partiolaisten kasvatustavoitteet nostavat esille neljd paitavoitetta; suhde itseen, suhde
toisiin, suhde ymparistoon ja suhde yhteiskuntaan. Suhde ymparistoon kuuluu kaikkien ikdkau-
sien tavoitteisiin. Yksilon tavoitteena on kunnioittaa, tuntea ja tutustua luontoon seki huolehtia
ympéristostadn. (Partio 2022.) Liikkumalla ja tarkkailemalla luontoa voidaan vahvistaa luonto-
suhdetta ympaéristokasvatuksellisin keinoin. Vastuullisen toiminnan harjoittelu nédkyy omassa
arjessa ja vaikuttamisessa yhteiskunnallisiin asioihin. Ympéristotiedon opettelu on vahva osa

ympéristokasvatusta (mt.).

Nuoret ovat varsin tietoisia vallitsevista ymparistokysymyksistd ja omista osallistumismahdol-
lisuuksista paatoksenteossa. (Cantell ym. 2020, 87, 94-97.) Kuten jo kappaleessa 4.2 Ympdris-
tokasvatus, mainitsin ympéristoon liittyvit aihealueet nousevat esille vuosittain Ruutiky-
selyissd, nykyisin kantaa nimed Nuorten osallistuva budjetointi sekd Valtion nuorisoneuvoston
ja Nuorisotutkimuksen toteuttamissa nuorisobarometreissé (Nuorisotutkimusseura 2022). Nuo-
risotydn ammattilaiset tukevat kohderyhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria osallistumaan ja vai-
kuttamaan nuorten harrastustoimintaan sekd omaan 1dhiymparistoonsa Ruutibudjetin, nykyisen
Nuorten budjetin ja muiden mahdollisuuksien kautta. (Nuorten Helsinki 2021a.) Nuoriso-oh-
jaajat myos tukevat, mikili lapset ja nuoret haluavat osallistua mielenilmauksiin tai muihin vas-

taaviin tapahtumiin.

Mikali lapsi tai nuori ei osoita lainkaan kiinnostusta ympéristoon liittyvistd aiheista, ei kiinnos-
tusta voi vékisin kehittii, eikd se ole aina tarpeenkaan. Ympéristokasvatusta on kritisoitu yksi-
lokeskeisyydestd sekd siitd, ettd se ohittaa yhteison ja yhteiskunnallisen kontekstin. Liséksi
siitd, ja ettd se painottuu tietoon eikd varsinaiseen toimintaan ja vaikuttamiseen. (Koskinen
2010,19.) Tassd kappaleessa esittdméni havainnot perustuvat omiin kokemuksiini ja nuoriso-
tyon tutkittuun tietoon. Seuraavassa luvussa kisittelen osallisuutta ympéristokasvatuksen ja

nuorisotyon nidkokulmasta.

4.4 Lasten ja nuorten osallisuus

Tésséd opinndytetydssd osallisuuden késite rajautuu lasten ja nuorten osallisuuteen. Opinndy-
tetyOni analyysiosuudessa kuvaan, miten lasten ja nuorten monimuotoinen osallisuus toteutuu

lahiretkeilyn kautta. Késitteend osallisuus on laaja-alainen, eiki sille ole tarkkaa mééritelmaa.
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017) méérittdd osallisuuden olevan liittymistd, kuulumista
ja yhteisollisyyttd. Osallisuus sisdltdd késitteen osallistuminen ja sithen viitattaessa puhutaan
vaikuttamisesta, jopa demokratiasta. Osallisuus hahmotetaan osaksi toimintaa ja olemista seké
yhteensopivuutta ja mukaan ottamista. (Isola, Kaartinen, Leemann, Lééperi, Schneider, Valtari,
& Keto-Tokoi 2017.) Osallistuminen yhteisolliseen toimintaan vahvistaa osallisuutta, mutta
myos yksilon kokemuksella osallisuudesta on vaikutusta. Osallisuutta e1 méariti vain osallistu-
misen laatu ja midre vaan kokonaisvaltainen yksilon ja yhteison vélinen suhde. Osallisuuden
vastakdésitteitd ovat vilinpitimattomyys, syrjdytyminen ja vieraantuminen. (Nuoret ja osallisuus
2022.) Osallisuuden toteutumiseksi tarvitaan valmiuksia tehdd yhteisty6td lasten ja nuorten
kanssa, kuunnella heitéd herkélld korvalla ja ottaa heiddn esittiménsd mielipiteensd huomioon.

(THL 2022.)

Roger Hart (1992) on muotoillut Sherry A. Arnsteinin (1969) kehittimien osallisuuden portai-
den pohjalta lapsille soveltuvat osallisuuden portaat, jotka korostavat lasten omaa toimijuutta
(Sirvio & Suhonen 2018, 11). Hartin osallisuuden tasot toteutuvat sen mukaan, kuka tekee aloit-
teen, paljonko tietoa kohdistaan lapselle ja minkd suunnitelman mukaan toiminta saa jalansijaa.

Mitd matalampi osallisuuden taso, sitd vdhemman lapsen osallisuus toteutuu (mt., 12).

Kappaleessa 4.2 Ympéristokasvatus osoitin, ettd voimaantuminen on yksi ymparistokasvatuk-
sen kulmakivistd. Voimaantumisen ldhikésitteeksi on nostettu osallisuuden kisite, johon Anu
Gretschel (2007) viittasi, ettd yksilon halu, kyky ja mahdollisuus vaikuttavat tehtyihin valintoi-
hin ja toimintaan. Nama molemmat kisitteet, sekd voimaantuminen, ettd ymparistokasvatus,
edellyttivit osallistumisen vaikuttavuutta. (Koskinen 2010, 19.) Nykykeskustelussa osallisuu-

den késite mielletidan:

”Aktiivisuudeksi, osallistumiseksi ja kiinnostukseksi ympaéristod kohtaan. Tahtoa
ja kykyni vaikuttaa asioihin seké saada kokea yhteiskunnan resurssit ja mahdol-
lisuudet. Oma paikan 16ytdminen yhteiskunnan eri toimintajérjestelmissd sekd
eldmisen taito yhteydessd itseensd, ympdristoonsa ja yhteiskuntaan.” (Nuoret ja
osallisuus 2022.)

Ympiristokasvatuksellisessa kontekstissa lasten ja nuorten monipuolista osallisuutta voidaan
tukea tutustumalla 14dhiluontoon ja retkipaikkoihin. Samalla lasten ja nuorten luontosuhde ja
ymparistoherkkyys kehittyy sekd yleisesti innostetaan toimimaan luonnossa yhdessd muiden
kanssa. (Palmberg & Kuru 2000, 32-36.) Ympaéristoherkkyydelld tarkoitetaan yksilon tunne-
pohjaista suhdetta luontoon ja ympéristoon. Ominaispiirteitd ovat kyky havainnoida luontoa ja

ympéristod sekd nauttia niisté eri aistien varassa. Luonnossa tapahtuva toiminta tuottaa iloa ja
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rakentuu myonteisten luontokokemusten kautta. Ympaéristoherkkyys on yksi tdrkeimmisti pe-
rustekijoistd, jonka pohjalta rakentuu ymparistitietoisuus ja vastuullinen suhtautuminen ympa-

ristdasioita kohtaan. (Opetushallitus 2022.)

Yhtend esimerkkind lasten ja nuorten osallisuuden edistdmiseen voisi tukeutua Green Care toi-
mintaan. Green Care -palvelut sisdltdvit erilaisia luontoon liittyvid toimintoja, kuten hyvin-
vointi- ja hoivapalveluita, eldinavusteista ja maaseutuympéristoon liittyvaa toimintaa myds lap-
sille ja nuorille (Polvinen ym. 2012, 12; Green Care Finland 2022). Luontoléht6istd toimintaa
jérjestetddn myoOs yhteisty0ssd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten sekd luontoyrittdjien
kanssa. Kaiken kaikkiaan on tdrked huomioida, etti jokainen luontolidhtdiseen toimintaan osal-
listuva yksiloé kokee tulevansa kohdatuksi kunnioittaen ja arvostavasti. Osallistujat kohdataan
aktiivisina toimijoina, jotka voivat vaikuttaa ja osallistua toiminnan suunnitteluun. Jokaista
osallistujaa tuetaan ja avustetaan luontoldhtdisten ratkaisujen etsinnéssé. Yleisesti ottaen kaikki
osallistujat eivét koe luonnossa toimimista omakseen, joten heille voi tarjota muunlaista toi-
mintaa, esimerkiksi taideléhtoistd toimintaa. Luontopohjaisten toimintojen pitisi pohjautua yh-
teiskehittimisen menetelmiin ja ottaa huomioon osallistujien tarpeet. Lisdksi néissd toimin-
noissa voidaan etsid erilaisia keinoja, joiden kautta osallistujat voivat vaikuttaa ja edistéa itsel-

leen térkeitd asioita omassa elinympdaristossdén. (THL 2022a.)

Kaiken kaikkiaan YK:n Lasten oikeuksien sopimus pohjautuu myds osallisuuteen ja maailman-
kansalaisuuteen. Artiklat 12, 13 ja 17 maéirittelevét lapsen oikeuksiksi ilmaista ndkemyksensa
ja mielipiteensd itseddn koskevissa asioissa sekd saada lapsen kehitysti edistdvaa tietoa tiedo-
tusvélineiden kautta. (Plan Suomi 2015, luvut 1, 3; Unicef 2022.) Maailmankansalaisuudella
tarkoitetaan muun muassa interkulttuurista osaamista, vastuullista ja eettistd toimijuutta, kesti-
vad eldmintapaa sekd globaalikasvatuksen perimmdistd ajatusta. (Plan Suomi 2015, luku 5;

Opetushallitus 2022.)

4.5 Digitaalisten palveluiden muotoilu

Digiosallisuuden késite on varsin tuore ja vield melko tuntematon kédsite, mutta kasvava tutki-
muskohde tieteellisissd tutkimuksissa. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos korostaakin, ettd di-
giosallisuus-termin sisdltdd ja merkitystd vasta maéritellddn monilla eri tahoilla, silld se on
my0s osa laajempaa osallisuuden késitettd. (THL 2021.) Jo tutkittua tietoa on, ettd digiosalli-

suus ei koostu vain yksiloiden digitaidoista, vaan erilaisten digiympéristdjen ja digitaalisten

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



24

palveluiden ymmartamisestd ja kdyttimisestd. Namé digitaaliset palvelut suunnitellaan mah-
dollisimman helppokéyttdisiksi, saavutettaviksi ja turvallisiksi, jotta kaikilla olisi mahdollisuus
kayttdad nditd palveluita. Julkiset toimijat ovat suurelta osin niistd vastuussa, mutta myos laki
madrittelee palveluille rajapinnat (mt.). Digiosallisuuden edistdmisen tarkoituksena on, ettd ih-
miset tuntisivat itsensd osallisiksi digitaalisessa maailmassa ja télldin digiosallisuus voisi mah-

dollisesti lisdtd osallisuutta ja hyvinvointia kaikilla eldimén osa-alueilla (mt.).

Digiosallisuus Suomessa -hankkeen loppuraportin mukaan yksilé voi hyddyntdad digitalisaa-
tiota yhtend osallisuuden vilineend. Digiosallisuuden rakentuminen nakyy kaytdnnossé osallis-
tamisen ja osallistumisen kautta. Digiosallisuuden rakentuminen edellyttda sen kaikkien kuu-
den osa-alueen toteutumista, miké tarkoittaa infrastruktuurin ja teknologisten vélineiden, saa-
vutettavuuden, turvallisuuden ja luotettavuuden, taitojen, osaamisen ja digituen, kaytettivyy-

den, kdyttdmisen ja hyotyjen toteutumista. (Valtioneuvosto 2022.)

Kehittdmistehtidvin seurauksena paranneltu mobiiliystévillinen, interaktiivinen karttapalvelu
voi lisdtd lasten ja nuorten digiosallisuutta, mutta myos kannustaa kaikenikaéisid litkkkumaan ja
tutustumaan omaan lahiymparistoonsa. Tasté jo aiempana hyvéni esimerkkind on vuonna 2016
julkaistu Pokémon Go -mobiilipelisovellus, joka kannusti ja kannustaa edelleen kéyttdjidnsa
ulkoilemaan ja nappaamaan Pokémoneja reaali- ja virtuaalimaailmasta (Pelastakaa Lapset
2016). Pokémon Go -pelistd 16ytyvélld Adventure Sync -ominaisuudella voi tallentaa omien
kivelymatkojen pituutta, vaikka Pokémon GO ei olisi aktiivisena. (Pokémon.com 2018.) Muita
vastaavia oman lahiympaériston tutkimiseen tarkoitettuja sovelluksia ovat muun muassa Action-
bound, geokitkdily ja Seppo.io -alusta. Esimerkiksi Lasten oikeuksien sopimuksen artiklassa
31 todetaan, etté jokaisella lapsella on oikeus rentoutumiseen ja vapaahetkiin seké ikdkohtaisiin

leikkeihin ja hauskanpitoon. (Pelastakaa Lapset 2016.)

Interaktiivinen kartta voisi edistdd laajemminkin aktiivista ympéristokansalaisuutta reaali- ja
virtuaalimaailman kautta. Ympéristokansalaisuus viittaa kansalaisten henkilokohtaiseen vas-
tuuseen elinympériston tilasta. Vastuu ja sithen kuuluvat oikeudet kuuluvat my6s muiden ih-
misten liséksi luonnolle seki tuleville sukupolville. Ymparistokansalaisuutta ei rajata maantie-
teellisesti, vaan ympdrilldimme esiintyvit ympdristoongelmat ovat maailmanlaajuisia ongelmia.
(Koskinen, 22.) Interaktiivisen kartan avulla voidaan edistdd ympéristokansalaisuutta siten, etti
retkikohteiden esittelytiedoissa kannustetaan tekeméadn kansalaishavaintoja. Toivon, ettd opin-
ndytetyoni kehittdmistehtdvin tydkalu auttaa myds digiosallisuuden kasvattamisessa lasten ja

nuorten keskuudessa seki rohkaisee heité tutustumaan ja liikkkumaan omaan 1dhiymparistoonsa.
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5 TUTKIMUSPROSESSI JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Prosessin kulku

Opinndytetyodssd kehitetdén uudenlainen mobiiliystdvéllinen ja interaktiivinen kartta, josta on
hyotya kaikille niin lasten ja nuorten kanssa toimiville henkil6ille kuin muillekin jdrjestdtoimi-
joille ja kaupunkilaisille. Kehittamistehtdvan prosessin kulku alkoi sisdltéjen suunnittelulla ja
materiaalien tyostdmiselld. Kokosin eri materiaaleista muistiinpanoja ja kerésin Post it-lapuille
tarkeitd kohtia. Pyrin suunnittelemaan opinndytetyOsséd tarvittavien toimenpiteiden sisdllot
mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Seuraavaksi opinndytetyoni tutkimuskysymyksié tarken-
nettiin ja interaktiivisen kartan retkikohteiden alueeksi rajattiin Helsingin alue, Nuuksio, Si-
poonkorpi sekd muutama merellinen kohde Helsingin saarista. Seuraavaksi listasin ylos retki-
kohteita ja kdvin havainnoimassa muutamassa ndissi ihmisten kayttaytymisté, niiden paikkojen
tunnettuutta ja opasteiden merkitystd. Seuraavaksi loin valittujen retkikohteiden pohjalta tie-
doston, joka liitettiin osaksi jo aiemmin aloitettua Retkikohdepankkia. Retkikohteista kerdtdan
ajankohtaista tietoa, esimerkiksi miten kyseiseen kohteeseen paisee, mité sieltd 10ytyy ja mah-
dollisesti kuvia. Lopullisen Retkikohdepankin artikkelien kirjoittaminen ja kokoaminen ajoit-

tuu toukokuulle 2022.

Interaktiivisen kartan tarkoituksena on edistdd ja innostaa tutustumista Helsinkiin kartalta 16y-
tyvien retkipaikkasymbolien ja kirjoitettujen artikkelien (liite 4) sekd aktiviteettien kautta.
Ideana on, ettd kartasta 10ytyy mielenkiintoisia ja ndkemisen arvoisia luonto- ja ympéristoai-
heisia retkikohteita ympéri Helsinkid ja Helsingin saaristoa. Pohdittavana on my6s mahdolliset
maksulliset merelliset aktiviteetit, kuten esimerkiksi melonta ja SUP-lautailu. Tédssa kohtaa tut-
kimusprosessia jouduin miettimddn myos Helsingin luontokohteiden herkkyytté ja eettisyyttd
tutkijan ndkokulmasta. Miten ryhmid voi ohjata niin, etteivit herkét luontokohteet rasitu ja, ettéd
thmiset osaavat kayttiytya jokaisenoikeuksien mukaan. Osa luonnonsuojelualueista mahdollis-

taa vapaan retkeilyn, mutta osassa litkkumista on rajoitettu eldinten ja kasvien suojelemiseksi.

Tiedonkeruussa ja analysointivaiheessa tarvitsen havainnoinnilla ja haastatteluilla kerddmaani

aineistoa. Toukokuussa pilotoidaan opinndytetydprojektissa syntynyttd tyokalua. Lopputulos
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sisdltdd myOs Retkikohdepankki -materiaalin, joka on mahdollisesti tulossa digitaalisessa muo-
dossa interaktiivisen kartan lisdksi. Lopuksi uusi interaktiivinen kartta jalkautetaan SATA-

KOLKYT-hankkeen pééttyessd ja kehittamistehtdvét vakiinnutetaan osaksi tilaajan toimintaa.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tama opinndytetyo siséltdd laadullisia ja mééréllisid tutkimusmenetelmid. Tutkimustydssini
kayttdmat tutkimusmenetelmét valikoituivat tutkimusongelman pohjalta. Kehittdmistehtdvéin
toteutusta varten ldhestymistavaksi on valittu palvelumuotoilu, koska kehitdn uuden tyokalun
tilaajan toiveiden mukaisesti. Palvelumuotoilu on ihmisldhtdistd yhteiskehittdmistd, johon pal-
velun tilaaja tai kayttéja, tdssd tapauksessa Helsingin kaupunki ja Helsingin nuorisopalvelut on
otettava aktiivisesti mukaan. Palvelumuotoilu siséltdd ennakoivaa suunnittelua, luovuutta ja vi-
sualisointia. Opinndytetyon kehittdmistehtdvddn valittiin asiakaskeskeinen ndkdkulma, jossa
asiakkaat toiveet otetaan huomioon, mutta heidén osallistumisensa on pienimuotoisempaa ke-

hitysvaiheessa. (Palvelumuotoilu Palo 2022.)

Kysely ja puolistrukturoitu teemahaastattelu auttoivat syventymain tutkimusaiheisiin ja nosta-
maan esille ldhiretkeilyn tarpeita, luonnon merkityksen osallisuuden rakentumisessa seka digi-
taalisten sovelluksien monipuolisuuden retkien suunnittelussa. Palvelumuotoilun mukaisesti
vertaiskehittdminen ja havainnointi auttoivat minua tutustumaan Helsingista 16ytyviin retkikoh-
teisiin vield paremmin ja 10ytdméaadn uusia kohteita Retkikohdepankkia varten. Seuraavissa lu-
vuissa 5.3, 5.4, 5.5 ja 5.6 kidyn ldpi tutkimustydsséni kdytetyt eri tutkimusmenetelmat sekéd nii-

den toteutustavat siind jdrjestyksessd, miten niitd kdytin tutkimusprosessin aikana.

5.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Valitsin opinndytetyoni haastattelumenetelméksi puolistrukturoidun teemahaastattelun. Puo-
listrukturoitu haastattelu siséltdd strukturoimattomia ja strukturoituja piirteitd. Strukturoimatto-
man haastattelun muotoja ovat avoin- ja teemahaastattelu. Néissd haastattelun sisélto ja jarjes-
tys ovat joustavia. Strukturoidun haastattelun muotoja ovat kyselyt, tiukat kysymysjérjestykset
tai samat kysymykset. Haastatteluprosessi on kuitenkin kaikille samanlainen (Kananen 2015,

143-144).

Teemahaastattelu on yksi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen eniten kéytetyisti aineis-

tonkeruumenetelmisti. Tutkija kerdd aineistoa tutkittavan kanssa vuorovaikutussuhteessa. (Ka-
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nanen 2015, 142, 148.) Haastattelu sopii aineistonkeruumenetelmaiksi, kun tutkitaan mielipi-
teitd, kayttdytymistd ja tutkimusalueita, joista ei vield tiedetd kovin paljon. Haastattelut tiyden-
tdvét ja varmistavat havainnoinnilla kerdttyé aineistoa ja siitd esitettyd tulkintaa. Haastattelua
pystyy kiyttdmiin joustavana menetelminé, jolloin tutkija voi olla tehdd samalla uusia kysy-
myksid (mt., 143). Useimmiten laadullisessa tutkimuksessa ei voida etukdteen maaritelld haas-
tateltavien madrdd, mutta erdissd laadullisen tutkimuksen kirjoissa riittdviksi méaraksi eli satu-
raatioksi on esitetty 12—15 haastateltavaa (mt., 146). Teemahaastattelu on kasattu erilaisten va-
littujen teemojen ympdrille. Haastattelut voidaan pitdd joko yksilo- tai ryhmédhaastatteluina
(mt., 148). Valitsin teemahaastattelun muodoksi yksilohaastattelun, koska vallitseva koronati-

lanne oli pahentunut ja haastattelut jirjestettiin etdyhteydella.

Aloitin haastattelukysymysten ja haastattelurungon suunnittelun tutustumalla ensin yleisesti
haastatteluun menetelminé. Kévin ldpi aiemmilla opintojaksoilla esitetyt materiaalit seka eri-
laiset tietoléhteet haastatteluun liittyen. Totesin, ettd oleellista haastattelun suunnittelussa, ky-
symysten muodostamisessa ja haastateltavien valitsemisessa on se, ettd he aiheiden, ympéris-
tokasvatuksen ja nuorisotyOn asiantuntijoina vastaavat parhaalla mahdollisella tavalla esitté-
miini tutkimuskysymyksiin ja osana kehitystehtdvén sisiltojd (Hyvérinen, Nikander & Ruusu-

vuori 2017, 16-19).

Haastattelujen lopulliseksi otannaksi tuli yhteensd (N=12). Haastattelut toteutettiin helmi-maa-
liskuun 2022 aikana. Heistid kaikki tyoskentelevit erilaisissa tehtdvissi nuorisotyon ja ymparis-
tokasvatuksen parissa. Haastateltavista yksi tyoskentelee korkeakouluyhteisossé, neljd nuori-
sotyOllisessd jérjestossd ja kuusi toimii nuoriso-ohjaajan tehtdvissi ja yksi tyoskentelee Hel-
singin kaupungilla muissa tehtdvissd. Lahetin kaikille haastateltaville etukéteen luettavaksi
opinndytetydstini tutkimustiedotteen seké haastattelukysymyspatteriston etukéateisvalmistautu-
mista varten. Pidin haastattelut etdyhteydelld Microsoft Teams -alustan kautta, jossa kdytin
apuna transkriptiotydkalua. Pidin my6s yhden puhelinhaastattelun. Haastattelun alussa kerroin
haastateltaville, ettd haastattelut nauhoitetaan, mutta heiddn nimiéén, ja haastattelun siséltd;ja
tullaan késitteleméén niin, ettei heitd voida tunnistaa. Kerroin my®ds, ettd he voivat olla vastaa-

matta kysymyksiini tai keskeyttdd haastattelun. Haastattelulle oli varattu tunnin verran aikaa.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu oli standardisoitu niin, ettd jokaiselle haastateltavalle esitet-
tiin samat kysymykset (Kananen 2015, 144, 151). Haastatteluni sisdlsivdt myos avointa kes-
kustelua teemahaastattelun tavoin. Kysymykset oli jaettu kuuden teeman alle; retkeily, retki-

kohteet, ympéristd, ympéristokasvatus, osallisuus ja digiosallisuus. Hyddynsin haastateltavien
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kanssa temaattista ajattelua. Talld tavoin tein puolistrukturoidusta teemahaastattelusta mahdol-
lisimman avoimen ja noudatin turvallisen tilan periaatteita. Haastattelun jalkeen kuuntelin haas-
tattelut uudelleen ja litteroin niiden siséllot. Tallensin haastattelut ja litteroinnit omalle muisti-
tikulleni salasanan taakse, anonymisoin tiedostojen nimet, jotta haasteltuja henkilditd ei voi

tunnistaa ja lopuksi tuhosin nauhoitteet.

5.4 Sahkoinen kysely

Kysely on yksi kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen eniten kdytetyimmista tiedonkeruu-
menetelmistd. Kyselytutkimuksissa on omat hyotynsa ja haittansa. Useimmiten hyOtyna on, ettd
kyselyistd saa laajan tutkimusaineiston. Haittapuoleksi on nostettu tiedon pinnallisuus ja sen
arvioiminen, esimerkiksi miten hyvin kyseinen kysely on onnistunut tai miten vastaajat ovat
suhtautuneet kyselytutkimukseen. Vastaavasti séhkdinen kyselyn vahvuuksia ovat nopeus, vai-
vattomuus, valmiiksi muodostuvat kuviot ja palveluiden edullisuus. Kyselyt soveltuvat monien
eri aiheiden ja ilmididen tutkimiseen. (Ojasalo ym. 2015, 121-122.) Kyselylomakkeiden haas-
teena ovat erindisten kyselyiden rdjihdysméinen kasvu, pienentyneet vastausprosentit, aineis-
ton edustavuus ja tulosten yleistettdvyys. Télloin otantakehikko voi olla kovin pieni ja katta-
maton (mt., 128—129). Kvalitatiivisilla menetelmilld saadaan usein perustavanlaatuista, mutta
el yleistettdvid faktoja kyselyn tuottamasta siséllostd, joten kdytdn kyselyn analyysissa myds

apuna kvantitatiivista menetelmaa.

Aloitin perehtymaélld aiemmin tehtyihin kyselytutkimuksiin, kdytettyihin aineistoihin ja aihee-
seen liittyviin julkaisuihin. Kyselylomakkeen suunnittelu peilasi tutkimustyon tavoitteisiin
siitd, ettd kysely selvittdd lasten ja nuorten suhdetta luontoon, ympéristoon, ymparistokasvatuk-
seen, ldhiluontoon sekd suhdetta yhteiskuntaan osallisuuden ja digiosallisuuden nédkdkulmasta.
Selvitin kyselyn avulla my06s Helsingin l&hiluontokohteita, retkeilyn edistdmisen tukimuotoja,

lasten ja nuorten ryhmien motivaatiota seké osallisuuden vahvistamista ldhiretkeilyn kautta.

Tein sdhkdisen kyselylomakkeen Google Forms -alustalla, koska totesin sen helpoimmaksi ta-
vaksi ldhted toteuttamaan kyselya suhteellisen nopealla aikataululla ja tehokkaasti. Sdhkoiset
kyselyt ovat viime aikoina yleistyneet ja niiden toteuttamiseen on myods monia muita sovelluk-
sia Google Formsin lisdksi, kuten Webropol, Digium ja Surveymonkey. (Ojasalo ym. 2015,

128.) Kiinnitin huomiota lomakkeen pituuteen ja ulkoasun selkeyteen. Pdddyin rajaamaan noin
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3-5 minuutin kestdvin kyselyn. Testasin kyselylomaketta ensin tyokollegoillani ja opiskeluka-
vereillani. Kerdsin heiltd saadut palautteet ja paransin lomaketta saamieni kehitysehdotusten

mukaisesti.

Kyselylomake ldhettiin sdhkopostitse padkaupunkiseudulla lasten ja nuorten kanssa retkeile-
ville ympiristoohjaajille ja nuoriso-ohjaajille. Sdhkoposti sisilsi saatekirjeen ja linkin kysely-
lomakkeeseen. Kyselylomake sisdlsi yhteensd 18 kysymysti, joista 9 oli monivalintakysymyk-
sid ja loput 9 yhden vastauksen kysymyksid. Kyselyn kysymysvaihtoehdot oli tunnistettavissa
symboleista O = monivalinta- ja O = yksi vastaus. Kdytin kyselyn vastausvaihtoehdoissa kol-
mea eri asteikkoa; numeronasteikkoa 1-3, monivalinnoissa sana-asteikkoa sekéd Likert-asteik-
koa kahdessa kysymyksessi. Kysely sisdlsi my0s kaksi avointa kysymysté, jotka veivét vihdn
enemman aikaa vastata. Sijoitin toisen niistd aivan kyselyn alkuun ja toisen kyselyn loppuun.
Kysely sisilsi késitteiden tarkennukset siitd, mitd tarkoitetaan ulkoisella ja sisédiselld motivaa-
tiolla sekd mitd on taloudellinen, sosiaalinen tai ekologinen kestivyys. Lisdsin tarkennukset
myds osallisuuden ja digiosallisuuden késitteistd. Monivalintakysymykset olivat suljettuja ky-
symyksii, jolloin vastaajien on helpompi vastata ja sain niistd enemmaén tietoja analysoitavaksi.
Kyselyyn vastattiin nimettdmaéna ja vastaukset késiteltiin luottamuksellisesti. HenkilGtietoja ei
keritty ja tuloksia esitetddn ryhmaétasolla niin, ettei yksittiisid vastauksia pystytd tunnistamaan.
Vastauksia pddsi tarkastelemaan vain opinndytetyon tekijd. Lahetin sdhkdpostitse muistutus-
viestin kyselyyn vastaamisesta ja kyselyn lopulliseksi vastanneiden méiréksi tuli yhteensa

N=15.

5.5 Vertaiskehittaminen ja havainnointi

Benchmarking, myo6s vertailukehittdmisend tunnettu termi, tarkoittaa kehittimistyon menetel-
maid, jossa opitaan hyviltd esikuvilta niiden parhaista kéytdnndistd (Proakatemia 2019).
Benchmarking on luonteeltaan prosessi, joka muodostuu eri vaiheista. Ensimmaiseksi tunnis-
tetaan ja analysoidaan kehittdmiskohde, joka pyritdédn méérittelemiin ja ymmartamaan mah-
dollisimman tarkasti. Seuraavaksi etsitddn kohde, jolta halutaan oppia parempia ja hyvéksi ha-
vaittuja toimintatapoja. Tdmaén jélkeen verrataan ja etsitddn tietoa. Tietoa paremmista toimin-
tatavoista voidaan hankkia havainnoimalla, kuten esimerkiksi haastattelemalla, kyselyill tai
toimintaa tarkkailemalla. (Ojasalo ym. 2015.) Analyysivaiheessa on tarkedd 10ytdd niitd teki-

jOitd, jotka muodostavat hyvié kdytdnt6jd. Saatuja tietoja voidaan soveltaa omaan toimintaan ja
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sen kehittimiseen. On hyva kiinnittd4d huomiota siithen, mistd kaikesta voi ja kannattaa ottaa

opiksi ja miten tietoa voidaan soveltaa omaan toimintaan. (Ojasalo ym. 2015, 186.)

Benchmarkingin tarkoituksena ei ole kopioida suoraan toiselta, vaan soveltaa hyvéksi havait-
tuja toimintatapoja omaan toimintaan. Arvioitavana on sekd oma kehittimistehtdva, ettd ver-
taisarvioinninkohde. (Kobor-Laitinen & Lind 2021.) Aloitin kehittimistehtidvani vertaiskehit-
tdmalla jo retkeilyyn keksittyjd symboleja: millaisia symboleita on kéytetty ja millaista véri-
koodausta niissd on kdytetty. Aiemmin kidytettyjd symboleita oli huomattavan iso mééra erilai-
sia. Palvelumuotoilun prosessin mukaisesti otin tilaajan toiveet huomioon symbolien suunnit-
telussa ja symbolien graafinen ilme tulee tilaajan toimesta. Hyodynsin tydkaluina erilaisia 14h-
teitd, kuten verkkosivuja ja -julkaisuja, kirjoja seké sosiaalisen median sovellusta, Instagramia.
Poimin niistd kehittdmistehtidvaini parhaiten sopivia symboliesimerkkejéd, kuten virkistysalu-
eet, ndhtdvyydet, luonnonsuojelualueet, yhdenvertaista palvelua kaikille -merkki ja muut luon-

toon liittyvét symbolit.

Tutkin myds Papunetin kuvapankkia ja Kuvakom-mobiilisovellusta. Papunetin tehtdvdni on
antaa tietoa, apua ja materiaaleja ihmisille, jotka eivdat kommunikoi puhumalla tai puheen ym-
martdminen on vaikeaa. Materiaaleja voivat hyodyntda heidén ldheisensé ja alan ammattilaiset
(Papunet 2022.) Kuvakom-sovellus on helppokéyttdinen kuvakommunikaatioon perustuva mo-
biilisovellus, joka syntyi KUVAKO-hankkeen toimesta. (Kuvako-hanke 2020.) Lopullisiksi
kehittamistehtdvan symboleiksi valikoitui ndhtavyydet, tulenteko ja grillipaikat, kalastuspaikat,
saaret ja vesiurheilumahdollisuudet, retkikohteet, my0s esteettomaét sellaiset sekd Ympaéristo-
toiminnan paikat. Toukokuun 2022 aikana interaktiivisen karttapalvelun nimi brindétdan uu-

delleen.

Havainnoinnissa eli observoinnissa on kyse aineistonhankintamenetelmésté, jonka avulla saa-
daan tietoa jostakin tutkittavasta ilmidstd. Havainnoinnissa kiinnitetdin huomiota, miten tutkit-
tavia asioita kdytetddn ja miten ihmiset kdyttaytyvit luonnollisissa ymparistoissé. (Ojasalo ym.
2015, 114). Havainnointia on my0s mahdollista kdyttdd silloin, kun kehittimiskohteena ovat
esineet, kuvat ja ympéristd. Havainnoinnin tavoitteet ja tarkkuus on méériteltdva jo ennen ha-
vainnoinnin aloittamista (mt., 114—115.) Havainnointia tulee tehdd mahdollisimman jérjestel-
mallisesti, esimerkiksi kayttimélld tiedonkeruun tydkaluja, kuten paivikirjamenetelmaa. Tek-
ninen havainnointi, kuten esimerkiksi valokuvaaminen ja videotallenteet ovat varmimpia tapoja

tehda havainnointia, koska tdlloin tutkimuksen kohteena oleva tutkimusilmié saadaan tallen-
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nettua kokonaisuudessaan. Tdlloin dokumentoituun aineistoon voidaan palata jilkikdteen (Ka-
nanen 2015, 135). Havainnointia tehddédn mahdollisimman autenttisesti ja kokonaisvaltaisesti.
Havainnointia on hyvd dokumentoiva jatkuvasti, jotta saatu aineisto tiyttda tieteelliset vaati-

mukset (mt., 139).

Téssd opinndytetydssd kdytin havainnointia kehittdmistehtidvieni tukena. Havainnoin vapaa-
ajan retkilldni eri puolilla Helsinkid. N4itd havainnoinnin kohteita olivat muun muassa Lautta-
saari, Mustikkamaa, Rastila, Seurasaari, Sipoonkorpi ja Uutela. Tutkin havainnoimalla ihmis-
ten kdyttdytymistd valituissa retkikohteissa ja sitd, millaisia asioita he sielld tekivit, millaisia
opasteita tai opastetauluja sieltd 16ytyy sekd valokuvasin niita retkikohteita. Usein havainnoin-
tiin tarvitaan lupa ja organisaation johdon hyviksynté aineiston kerddmistd varten, mutta tdta
opinndytetydtd varten tein havainnointia julkisella paikalla, jolloin lupaa ei tarvitse olla, mutta
noudatin kuitenkin toiminnassani hyvié tapoja ja lakia. (Ojasalo ym. 2015, 115.) Vililld ha-
vainnoinnin haasteeksi saattoi koitua huono keli, jolloin harva ihminen 14hti néihin valittuihin
luontokohteisiin, mikd vaikutti sithen, ettd havainnoinnin kohteeksi muodostuivat vain retki-

kohteessa sijaitsevat fyysiset opasteet ja kyltit sekd muut mahdolliset rakennelmat.

Havainnointi jaetaan kahden eri havainnoijan roolin mukaan: ulkopuoliseen tarkkailijaan ja ak-
titviseen osallistujaan. Minun roolini oli ulkopuolinen tarkkailija ja sovelsin retkikohteissa
strukturoimatonta havainnointia sekd piilohavainnointia. (Kananen 2015, 137; Ojasalo ym.
2015, 116.) Strukturoimaton havainnointi on narratiivista kirjaamista, joka on yksi havainnoin-
nin muistiinkirjaamistavoista (Kananen 2015, 138). Narratiivisessa kirjaamisessa kirjataan ta-
pahtumasta ylos kaikki mahdollinen. Kirjaamistulokset vaihtelevat havainnoijien perusteella,
silld kaikki havainnoivat eri asioita. Havainnointia sovelletaan itsendisesti tai haastattelun ja
kyselyn tueksi. Kédytin menetelméa hyddyksi siten, ettd havainnointi tdydensi haastatteluista ja

kyselysté saatua aineistoa.
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6 TULOKSET JA ANALYYSI

Opinndytetyon analyysivaiheessa on kdytetty avuksi laadullista siséllénanalyysia, jonka tarkoi-
tuksena on koota tutkimusaineistosta tarkka sanallinen kuvaus. Valitsin opinndytetydhoni ai-
neistoldhtdisen siséllonanalyysin. Induktiivisen pédttelyn seurauksena tutkimusaineistosta voi
erottaa késitteitd, jotka vastaavat tutkittuun ilmidon ja tutkimuskysymyksiin. Aineistolédhtoi-
sessd sisdllonanalyysissa on kolme vaihetta, jotka ovat aineiston pelkistimisen, ryhmittely ja

luokkien muodostamisen. (Pernaa 2011.)

Opinndytetyoni tutkimusmenetelmit ovat pdéllisin puolin kvalitatiivisessa tutkimuksessa kay-
tettyjd menetelmid, mutta valitsin sdhkoisen kyselyn aineiston tueksi, joka on yksi kdytetyim-
mistd kvantitatiivisen tutkimuksen tutkimusmenetelmistd. Aineiston kerddminen ja analysointi
linkittyvét toisiinsa, mutta vain analyysin avulla saadaan selvitettyd, tarvitaanko aineistoa lisdi
ja minkélaista tietoa vield tarvitaan. Jos olisi kysymyksessd olisi puhtaasti pelkké laadullinen
tutkimus niin aineistonkeruu ja analysointi tapahtuisivat samanaikaisesti. Laadullisen tutki-
muksen pédtavoitteena on, ettd tutkittava aineisto ohjaa tutkimusta ja tutkimusotteen piirteiksi
kuuluvat jatkuva reflektointi ja syklisyys. Ndiden avulla tutkija voi vastata tutkimuksen validi-

teetti- ja reliabiliteettikysymyksiin. (Kananen 2015, 138-139.)

Kerédsin aineistoa havainnoinnin, vertaiskehittdmisen, puolistrukturoidun teemahaastattelun ja
sdhkoisen kyselyn keinoin. Aineiston keruun jélkeen siirsin vertaiskehittdimisestd saadut tiedot
erilliseen Word-tiedostoon sekd havainnoinnit kirjasin omaan Word-tiedostoon ja Post it-la-
puille. Aineiston analyysia terdvaitti tutkimuskysymykseni ja omat muistiinpanoni edellisiltd
opintojaksoilta. Koostin myos puolistrukturoidun teemahaastattelun aiheen teemojen ympdérille
kysymysteni valossa. Haastattelurungon kysymykset syntyivét teemojen avulla ja kdytin apu-
nani temaattista ajattelua. Kerddméni tutkimusaineisto on suhteellisen pieni, joten en kokenut
tarpeelliseksi analysoida havaintojani Excel-taulukon avulla. Kéytin aineiston analyysissd
avuksi virikoodaamista ja teemojen luokittelua fyysisesti paperille sekd miellekarttojen piirte-
lyn muodossa. Tekstissd keskityn erityisesti sdhkdisen kyselyn ja puolistrukturoidun teema-
haastattelun tuloksiin. Sivudinend toimivat havainnointi, benchmarking ja omat huomioni tu-

loksista.
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6.1 Menetelmista kaytantoon

Vertaiskehittimisen ja havainnoinnin avulla tutustuin Helsingista 10ytyviin retkikohteisiin vield
paremmin ja 16ysin uusia mielenkiintoisia retkikohteita Retkikohdepankki -materiaalia varten.
Retkikohdepankin sisdllysluettelo siséltdd 65 retkikohdetta ja vinkkia (liite 3). Benchmarkingin
avulla muodostui seitsemén symbolia. Benchmarkingin ja palvelumuotoilun pohjalta syntyneet
symboliehdotukset esitetddn tilaajalle erillisessd yhteispalaverissa. Symbolien graafinen ilme
toteutetaan Helsingin kaupungin puolelta. Havainnoinnista kerétyt tiedot tallennetaan erilliseen

Word-tiedostoon ja se ldhetetddn tilaajalle.

6.2 Lahiretkeilyn tarpeet ja mahdollisuudet osallisuuden rakentumisessa

Toteutin kevailld 2022 sdhkdisen Google Forms-kyselyn. Sdhkdiseen kyselyyn vastasi (N=15)
tutkimuksen kohteena olevaa henkilod. Maird ei ole tilastollisesti merkittéva tai yleistettdvissa,
mutta saaduista vastauksista saa jo melko hyvén kuvan ja ne vastasivat erinomaisesti tutkimus-
kysymyksiini. Tulosten pohjalta tein analysointia tarkastelemalla yhtenevdisyyksiéd seké jaoin
vastaukset kahteen eri kategoriaan. Kategoria 1: kehittimistehtdvain kuuluva sisilto ja katego-
ria 2: opinndytety6hon kuuluva sisdltd. Kyselyn tulokset koostin erilliseen Word-tekstitiedos-
toon tulkintaa ja analyysia varten. Kyselyyn vastanneiden vastausprosentti oli huomattavasti

pienempi mité olin alun perin arvioinut.

Kuten jo aiemmin mainitsin, kyselyn tulokset nostivat esille tarpeita ldhiretkeilyn suhteen. Ne
korostivat luonnon merkitystd osallisuuden rakentumisessa seké digitaalisten vélineiden moni-
puolisia mahdollisuuksia erityisesti retkien suunnittelussa. Ndiden perusteella 1&hdin analysoi-
maan esille nousseita tuloksia. Lomakkeella kerattiin laadullista aineistoa, mutta kdytin analyy-
sissa apuna my0s madréllistd jasentelyd. Téhén kappaleeseen on poimittu tarkastelun kohteeksi
neljén eri kysymyksen tulokset. Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseni: Miten lasten ja nuorten
mahdollisuuksia ldhted retkelle tuetaan Helsingissd? selvitin tuen eri muotoja ja miten ne to-
teutuvat kdytdnnossi. Kysymyksessd 9 sai valita 1-3 vastausvaihtoa, jonka takia vastauspro-

sentit ovat suuria.
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0O 9. Miten tuette lasten ja nuorten mahdollisuuksia lahtea retkelle? Valitse seuraavista 1-3.
15 vastausta

Sosiaalisesti (esim. pyytamalla
kaveriporukat mukaan)

Taloudellisesti (esim. maksamalla
bussiliput)

Ekologisesti (esim. mennaan
lahimetsaan)

0 5 10 15

Kaavio 1: Lasten ja nuorten retkeilymahdollisuuksien tukeminen.

Kyselyyn vastanneista noin 93 % suosii ekologisesta tuen muotoa, toiseksi eniten 80 % sosiaa-
lista ja kolmanneksi noin 73 % taloudellista tukea. Ekologisesta ndkdkulmasta katsottuna ky-
selyn vastaajien vastauksissa kysymyksiin 8 (liite 1) ja 9 (kaavio 1) korostuu se, ettd eniten
suositaan retkikohteita, joihin padsee helposti kdvellen tai julkisilla kulkuvélineilld. Sosiaali-
sesta ndkokulmasta katsottuna kysymysten 9 (kaavio 1), 13 ja 17 (liite 1) kohdalla huomioidaan
se, ettd lasten ja nuorten kanssa tehdédén asioita yhdessd, kuten esimerkiksi toteutetaan nuorten
toivomia asioita, tehdéddn erilaisia ryhmayttavia ymparistokasvatus- tai luontoharjoitteita seka
hyddynnetddn valmiita ohjelmapaketteja. Retkille ldhtevien ryhmien osallistujamédrdé saattoi
kasvattaa kaveriporukoiden kutsuminen (kaavio 1.) Ndiden liséksi taloudellisesta ndkokulmasta
tarkasteltaessa esille nousee retkikohteen edullisuus, eli esimerkiksi ldhimetsdan meneminen

tai muu ilmainen tekeminen seka julkisen litkenteen matkalippujen kustantaminen.

Tutkimuskysymykselld: Millaisia digitaalisia vidlineitd, sovelluksia tai palveluja hyddynne-
tddn retkilla? halusin selvittdd mahdollisia tydkaluja retkikohteisiin tutustumiseen, retkien
suunnitteluun ja retken aikana toteutettavien harjoitteiden digitaalisuutta. Kyselyn ja haastat-
teluiden tulosten perusteella digitaalisia vélineitd hyddynnetdan mahdollisimman véhén luon-
nossa, mutta niiden suunnitellussa huomattavasti enemmaén. Kuten kaavion 2 tuloksista voi-
daan todeta, eniten hyodynnetdédn tunnettuja palveluita, kuten Google Mapsia, Retkipaikka.fi

ja Luontoon.fi -verkkosivuja sekd lehtiartikkeleita.
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O 16. Hyddynnatteko retkilla digitaalisia valineita, sovelluksia tai palveluja?
15 vastausta

Retkipaikka.fi

Luontoon.fi

Pientenhelsinki.fi

E-kirjoja

Google Mapsia

Kirjoja

Lehtiartikkeleita

Digisovelluksia esim. kuvan k&...

Omia verkostoja ja itse hankittu...
Loytoretkeily materiaaleja ja Sa...
Yleisesti netista retkikohteita g...

emme

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Kaavio 2: Digitaaliset vélineet, sovellukset ja palvelut.

Tutkimuskysymykselld: Lisdadkd ldhiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta? halusin selvittdd mi-
ten lasten ja nuorten monimuotoinen osallisuus toteutuu ldhiretkeilyn kautta, millainen moti-
vaatio lapsilla ja nuorilla on 1dhted retkelle ja miten saada lapset ja nuoret osallistumaan retkille
(liite 1). Kyselyn tulosten perusteella 60 % vastaajista on sitd mieltd, ettd ldhiretkeily lisdd jon-
kin verran lasten ja nuorten osallisuutta. Vastaavasti noin 7 % on sitd mieltd, ettd l&hiretkeily
lisdd osallisuutta joissain tapauksissa, mikili ryhmé on vastaanottavainen (kaavio 3). Tuloksen
perusteella voidaan todeta, etté lahiretkeily lisda kiitettdaviésti osallisuutta. Osallisuus nékyy ret-
killa yhdessa tekemisend, vaikutusmahdollisuuksina sekd toiminnallisina menetelminé. Retkien
avulla rakennetaan osallisuutta ja osallisuuden tunnetta, mutta ndmé keinot ndkyvét enemmaén

haastatteluista saaduista vastauksissa (Muukkonen, 39).

12. Lisaaka lahiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta?
Kylla |

Jonkin verran

Ei

Muu: Joissakin
tapauksissa

OVastaajat (N=15) | 5 10 15
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Kaavio 3: Lisddko ldhiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta.

Kyselyn tulosten (liite 1) perusteella 80 % kyselyn vastaajista oli sitd mieltd, ettd motivaatio on
keskitasoista. Keskitasoisella viitataan tdssd kohtaa siihen, ettd se ei ole korkea eikd matala,
vaan jotain siltd valiltd. Kyselyn tuloksia (liite 1) analysoidessa huomaan, ettd lasten ja nuorten
motivaatio ndkyy ympadristoohjaajille seké ulkoisena ettd sisdisend motivaationa ja riippuu pit-

kalti siitd, miksi ulkoilemaan ldhdetéén.

Halusin nostaa kyselyn tulosten neljdnneksi tarkastelukohteeksi luontoon ldhtemisen syyt. Alla
olevasta kaaviosta (kaavio 4) voidaan todeta, etti kyselyyn vastanneista ymparisto- ja nuoriso-
tyOn parissa tyoskentelevistd ammattilaisista 1dhes kaikki noin 88 % kokevat luonnon kunnioit-
tamisen tarkeimmaéksi syyksi viedd lapset ja nuoret luontoon. Toiseksi tdrkeimmaiksi vastaajat
nostivat ulkoilun noin 67 % ja kolmanneksi tdrkeimméksi noin 47 % omaan alueeseen tutustu-
misen ja oppimisen. Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, ettd luontoon ldhtemisen syyt
ovat monipuolisia, yksilollisid ja niissd painottuu erityisesti sosiaaliset ja fyysiset tekijat. Li-
sdksi kaaviosta nékee vapaa-aikaan ja tyohon liittyvét konkreettiset asiat, kuten ulkoilemisen ja

toimintasuunnitelmien noudattamisen.

O 3. Mitka ovat 3 tarkeinta syyta, miksi viette lapset ja nuoret luontoon?
15 vastausta

Oppiminen

Luonnon kunnioittaminen
Ulkoilu

Yhteisollisyys

Omaan alueeseen tutustuminen
Hauskanpito

Toimintasuunnitelma

Kaavio 4: Kolme tirkeinté syytd, miksi viette lapset ja nuoret luontoon.
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6.3 Tutki liikkumalla, opi havainnoimalla ja vahvista osallisuutta

Haastattelupyyntoihin vastasi yhteensd (N=13) henkil6d, mutta haastateltavien lopulliseksi
otannaksi tuli (N=12). Puolistrukturoidun haastattelun kulkua ohjasi 5 teemahaastatteluosuutta,
joista jokaisen alle kuului tarkentavia kysymyksid. Ndmé teemat 16ydét kappaleesta 5.4 Puo-
listrukturoitu haastattelu Léhdin toteuttamaan haastattelumateriaalien analysointia tarkastele-
malla ja purkamalla haastatteluista saadun materiaalin siséltod yhteismitallistamalla eli litteroi-
malla haastattelut ja tekemalld muita yleisid huomioita tallenteista. Yhteismitallistaminen tar-
koittaa aineistojen saattamista yhteen valittuun muotoon, esimerkiksi tekstimuotoon. (Kananen
2015, 161-162.) Litteroin haastattelut propositiotasolla, jolloin kirjasin vain havaintojen ydin-
sanoman. Siirryin litteroinnin jdlkeen kaikkien haastatteluiden 14pi kdymiseen ja omien tulkin-

tojen muodostamiseen.

Tiedon jdsentelyn apuna kdytin tutkimusprosessin alussa esittdmid tutkimuskysymyksiéni. Ja-
ottelin materiaalin yleisiin huomioihin, teemoittelin ja pelkistin haastatteluiden siséltdja eli
redusoin turhat toistot. Koodasin litteroidut haastattelut vield eri vareilld teemojen hahmotta-
miseksi. Ndiden perusteella 14hdin analysoimaan esille nousseita tuloksia. Haastatteluista esiin
nostetut sitaatit on nimetty H1, H2 ja H3 ja niin edelleen, ettei haastateltavia tunnista. Haasta-
teltavien anonymisointi ei perustu haastattelujirjestykseen ja haastateltavien toteamukset, vaan

ndmi molemmat ovat satunnaisessa jarjestyksessa.

Teemoittelin ja luokittelin haastattelun kysymykset seuraavien teemojen alle retkeily, ympéris-
tokasvatus ja osallisuus. Nostin alateemoiksi muun muassa retkikohteet, luontokasvatuksen,
luontosuhteen ja digiosallisuuden. Ryhmittelin eli klusteroin yldkisitteiden alle vield seuraavia

haastatteluissa esille nousseita kéasitteité:

Taulukko 3: Haastatteluissa esille nousseet késitteet 2022.

Ylékésite: ympdristokas- | Yldkésite: retkeily Ylékasite: osallisuus

vatus

ympdristotietoisuus luonto yhteenkuuluvuus

voimaantuminen luontosuhde yhteisd, yhteisollisyys, paikallisyh-
teiso

havahtuminen kokemuksellisuus osallistuminen, osallisuudentunne
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luonnonuskova elamys motivaatio

esteettinen kauneuden ko- | oivallus tunneside
kemus, aistillinen kauneu-
den kokemus, hyvinvointi-

vaikutukset, hyvinvointi

Palataan tutkimuskysymyksiin: Miten lasten ja nuorten mahdollisuuksia l&hted retkelle tue-
taan Helsingissd? Haastattelujen pohjalta voidaan sanoa, ettd parhaimpia keinoja retkeilymah-
dollisuuksien tukemiseen ovat ekologiset, sosiaaliset ja taloudelliset tekijét, kuten jo kyselys-
sdkin todettiin. Kulkuvilineen merkitys nousi esille monessakin haastattelussa, ettd mennidinko
jalan, pyordillen vaiko metrolla. Kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta siité, ettd Helsingissa
on melko helppo liikkua ldhiluontokohteisiin. Poikkeuksena Sipoonkorpi, jonne menniin au-
tolla, koska julkisilla kulkuvilineilld sinne ei padse helposti. Vesistoissé litkutaan veneiden ja
kanoottien avulla. Yksi haastateltava kertoi, ettd saattaa matkustaa retkikohteeseen jopa lento-
koneella. Sosiaalisia tekijoitd olivat kaverit, muut retkeilijit, lemmikkieldimet, perheenjédsenet,
mutta esille nousi myos yksindisyys ja yksindisyyden tunne sekd puuttuvat ihmissuhteet, jotka
saattavat heikentdd retkelle ldhtemistd. Tdméa on tuloksena kiinnostava, silld yksindisyys on
voisi olla yksi tekijd, jota voimme edistdd tulevalla karttapalvelulla. Nimittdin vuoden 2021
lopussa The Scientific Reports -verkkolehdessé julkaistiin tutkimus, jonka mukaan kaupungissa

koettu kontakti luontoon voisi vihentdd yksindisyyden tunnetta. (Nature.com 2021.)

Tutkimuskysymykseen: Millaisia digitaalisia vélineitd, sovelluksia tai palveluja hyédynne-
tddn retkilla? nousi esille monia hyvéksi koettuja digitaalisia vélineitd, sovelluksia ja palveluita
erityisesti retkien suunnittelussa. Osa ndistd on samoja kuin, mité kyselyssd jo aiemmin nousi
esille. En ole kuitenkaan tdysin varma onko sdhkoiseen kyselyyn vastanneissa ja haastatelta-
vissa samoja henkilditd, silld kysely toteutettiin anonyymisti. Kohderyhméné haastateltavat oli-
vat my0s nuorisotyon ja ymparistokasvatuksen parissa toimivia ammattilaisia. Haastateltavat
hyddynsivit monelle tuttua tapaa, silld he Googlettivat tarvittavia asioita. Muita sovelluksia
olivat erilaiset karttasovellukset, Google Maps, Instagram sekd muut sivustot, kuten Retki-
paikka.fi, Citynature.eu ja erilaiset luonto- ja retkeilyblogit. Yhtend digivélineend havaittiin

myos erilaiset luontoon liittyvit tv-ohjelmat. Haastateltavat olivat tdysin samaa mielta siitd, ettd
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mitd vihemmaén digitaalisia vidlineitd, puhelinta ja kameraa lukuun ottamatta, sitd enemmaén

luontokokemuksesta tai retkesta saa irti.

Digiosallisuuden nidkokulmasta esille nostettiin valokuvaaminen, kansalaishavainnointi sekd
vaihtelevia argumentteja E-kirjoista ja luontopodcasteista. Osa haastateltavista tukeutuisi
enemmin perinteiseen kovakantiseen kirjaan kuin E-kirjaan, ja osa haastateltavista oli sitd
mieltd, ettd E-kirjoihin ja podcasteihin voi keskittyd paremmin, vaikka tyomatkalla. Ymparis-
tokasvatuksen kontekstissa hyviksi havaittuja digiapuvélineitd olivat QR-koodit sekd Seppo.io
-pelillisyysalusta. HS toi esille, esimerkiksi World Wide Fund For Naturen (WWF) tuottamat
yhteistoiminnalliset pelit. Haastatteluaineiston pohjalta huomasi, ettd haastateltavat ovat huo-
manneet Helsingin kaupungin -verkkosivujen uudistustyon alkamisen. Paivityksen myoté verk-
kosivujen yhteyteen lisétddn Helsingin kaupungin luontosivut. Haastatteluissa korostui myos
se, ettd Helsingin kaupungin ja oppilaitosten uusissa strategioissa ja tavoitteissa vahvistetaan

ympdristokasvatuksen merkitystd huomattavasti enemmaén kuin aiemmin.

Tutkimuskysymykseen lisddko ldhiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta? Ldhes kolme nel-
jdsosaa haastateltavista totesi, ettd ryhmén tai yksilon yhteenkuuluvuudella, yhteisollisyyden
merkitykselld sekd omilla teoilla on vaikutusta omaan osallisuuden kokemiseen. Haastateltavat
madrittelivit, ettd osallisuuden kokemuksen ja osallisuudentunteen yksilolliseksi tekijaksi.
Osallisuuden vahvistamista ja kokemusta kasvatti, esimerkiksi erityistarpeiden huomioiminen.
Liséksi kielitaitoon liittyvét asiat ja litkuntarajoitteiden huomioiminen, mutta osallisuutta vi-
hensi tai jopa haittasi huono ryhmédynamiikka ja keskittymisvaikeudet. Nédiden lisdksi retkei-
lyn onnistumista ja suosiota tukivat toiminnallisuus, kuten erilaiset menetelmét, esimerkiksi

leikit, pelit, kilpailut ja muut luonnossa tehtédvét harjoitteet.

“Harjoitteet ovat osallistavia ettd, nuoret pystyy tavallaan omien edellytystensd mu-
kaan tekemddn niitd aika helposti — Ne mahdollistaa kaikenlaista oivaltamista ja
niitd on tosi kiva myos kuulla niitd nuorten kokemuksia, oivalluksia niisti ja myds
me tosiaan kerédtdén palautetta” (HY).

Osa haastateltavista mainitsi my0s luonnon havainnoinnin seki tutkimuksellisten havaintojen
tekemisen, kuten kevitseurannan. Luontosuhteen vahvistuminen korostui myds luonnossa teh-
tdvien harjoitusten, onnistumisien ja oppimiskokemusten kautta. Namé toiminnalliset keinot
lisddvit opeteltavaan asiaan hauskuutta, jopa edistdvit ryhmaytymistd sekd ongelmanratkaisu-
taitoja. (Gilbertson, Bates, McLaughlin & Ewert 2006, 110-111.) HS tuo esiin myds palaut-
teenannon merkityksen osana osallisuuden toteutumista, miké on yksi keino lisitd osallistumi-

sen ja osallisuuden kokemuksen tunnetta niin lapsen kuin nuorenkin kanssa. Palautteenanto ja
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kyselyt toimivat hyvini tydkaluina, joiden avulla voidaan kuunnella lasten ja nuorten toiveita,
vastata epédkohtiin ja kehittdd toimintaa sekd huomioida ongelmakohtia. (Gilbertson ym. 2006,

119-120.)

”-- Ollaan keritty joka luokalta palautetta, jotta jokainen saa mahdollisuuden, jo-
kainen oppilas ja opettaja osallistunut. Tottakai sitten niitten palautteiden mukaan
myo6s kehitetddn meidin toimintaa ja ndhdéén sieltd, ettd mitkd on ollut suosittuja
ja kiinnostavia juttuja, mitka sitten vdhemmaén” (HS).

Erds haastateltavani kertoo, ettd entisen Ruutikyselyn, nykyisen Nuorten oma budjetin kautta
nousi muutamia vuosia sitten esille termi nimeltd luontohetkeily. Siind on ajatuksena, ettd men-
ndin ldhiluontoon ja tehddin sielld asioita, jotka tavallaan maadoittavat sinut osaksi luontoa ja
koet samalla olosi rentoutuneeksi. Ideana on, etti niin voi tehd4, vaikka keskelld koulupaivaa,
iltapdivéll4 tai jos on kiireinen aikataulu niin voi “hetkeilld luonnossa” sen verran kuin itselld
on aikaa (H1). Tahén perddn esitén kaaviossa 5 haastateltavien esittdmaét tekijat, jotka motivoi-

vat osallistumista.

helppous hYVEI

(osallistua i liikunta
toimintaan) Sdd

fillis, etta
miglenhyvinveinti haluaa
ha'\le‘grsvaaaﬂu.rmkset lahtes
retkelle

e

-

Kaavio 5: Tekijdt, jotka motivoivat osallistumaan.

Kysyin haastateltavilta, my0s aikuisten ndkokulmaa lasten ja nuorten osallisuuden tukemisessa.
H7 korosti, ettei pidd ldhted kauhistelevaan keskusteluun siitd, miten jotkut lapset ja nuoret

eivit koe olevansa osana yhteiskuntaa ja syrjaytyvit (ns. kauhupuhe, liioittelu), vaan:
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”Huomioida myos semmoiset lapset ja nuoret, jolla ei oo ehké sitd oman perheen
antamaa tukea, joka voi mahdollistaa sen osallisuuden, terveen osallisuuden koke-
muksen, miten sd oot jossain tai miten si pystyt l0ytiméén paikkas tds maailmassa
ja vaikuttaa sua itseds koskeviin asioihin niin ehké just tavallaan puhutaan tai pu-
huttais vield enemmaén niistd keinoista ja ratkaisuista, mitd voidaan tehda” (H7).

Tutkimuskysymys: Millaisia tarpeita koetaan l&hiretkeilyn suhteen? Haastateltavien vastauk-
sissa korostui erityisesti julkisten kulkuneuvojen tarkeys ja niiden kulkureittien mahdollisuudet
Helsingin alueella. Jos kulkuyhteytti ei ole niin harvemmin 1dhdetéén tiettyihin retkikohteisiin,
ellei omista tai vuokraa autoa. Ndiden liséksi toivottiin konkreettisia ohjeita, miten padsta ret-
kikohteeseen sekd uusia vinkkejéd, miten tutustua Helsingin ldhiretkikohteisiin. Yhtend tarpeena
koettiin my®s reitteihin ja opasteisiin panostaminen, erityisesti luonnonsuojelualueilla, jotta ret-

keilijét osaisivat liikkkuvat ndilld alueilla vastuullisesti ja luontoa kunnioittavasti.

Aineiston tulosten perusteella ldhiretkeilyn tukemiseen ja mahdollistamiseen tarvitaan henki-
l6resursseja, suunnittelutyokaluja, tarpeeksi tydaikaa retkitoiminnan suunnitteluun, sen toteut-
tamiseen ja markkinointiin seka taloudellista tukea. Lahiretket olisivat helposti suunniteltavissa
ja toteutettavissa, kunhan aikaa l9ytyisi muun toiminnan ohella. Lisdksi retkien ohjaajilla olisi
retkeilyyn sopivat varusteet sekd riittavét retkeilyvilineet. Wempaimiston retkeilyvélineisiin
voist lisdtd lasten lumikenkid ja ohjaajille tarvittavia lainavarusteita. Lisdksi koetaan, ettd 1dhi-
kohteiden opastetauluja tulee tehdd selkedmmiksi, kaivataan parempia runkolinjoja ja laajen-
nettua muuta julkisten kulkuvélineiden verkostoa, jotta pédstdisiin retkikohteisiin. Enemmaén
informaatiota eri mahdollisuuksista ja toimintavinkeistd. Pohdinnassa on my®ds, ettd voisiko
toimintasuunnitelmaan sisdllyttdd automaattisesti retkid. Yhtend huomiona esitettiin nuo-
tiopaikkojen vdhiisyys ja se, ettd voisiko niitd kartoittaa. Toivottiin myos apua hyvien retki-
paikkojen etsimiseen, yhteistyotd eri tahojen kanssa sekd sité, ettd lapsia ja nuoria osallistuisi

enemman toimintaan.
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7 JOHTOPAATOKSET

Alkuperiisistd hypoteeseistani poiketen koronapandemia on sdhkodisen kyselyn tulosten perus-
teella vihentidnyt retkien mairdad. Muut tekeméni hypoteesit osuivat kuitenkin oikeaan, silld
kyselyn tulokset huomioivat lasten ja nuorten motivaation oleva ulkoista ja sisdistd, mutta ti-
lanneriippuvaista. Kolmantena hypoteesina esitin, ettd ldhiretkeily vahvistaa luontosuhdetta ja

osallisuudentunnetta, mikéd nakyy haastateltavien vastauksissa erinomaisesti.

Ensimmaéisend johtopéétoksend esitén, ettd haastatteluiden perusteella voidaan sanoa, ettéd
Helsingin kaupungin ja oppilaitosten uusissa strategioissa ja tavoitteissa vahvistetaan ympa-
ristokasvatuksen merkitystd. Ympéristokasvatus on tullut 14htékohdaksi kaikkeen, kun halu-
taan tarjota lapsille elamyksid luonnossa. Arvostus luontoa kohtaan pitdd 16ytyé jokaisesta it-
sestddn niin lapsesta, nuoresta kuin aikuisesta. H9 mukaan Helsingin kaupungin strategiassa
madritelldédn, ettd Helsinkiin perustetaan viisi uutta luonnonsuojelualuetta vuodessa. Kaupunki
on myo0s tuottanut uuden luonnon monimuotoisuuden turvaamisen toimintaohjelmaa nimelta
Rikas ja rakas Helsingin luonto. Lasten ja nuorten retkeilymahdollisuuksia edistetdédn lukuisilla

materiaaleilla ja toiminnallisilla menetelmill&.

Toisena johtopddtoksena esitdn, ettd retkien ohjaajat haluavat kdyttdd mahdollisimman vihén
digitaalisia apuvilineitd, mutta retkien suunnittelussa niitd kédytetddn huomattavasti enem-
min. Kaiken kaikkiaan digitaalisia palveluita ja vélineitd on aivan valtavasti, ja niitd jatkuvasti
lisdd. Kansallisella tasolla katsottuna yksi nuorisotyon painopisteistd on digitaalinen nuoriso-
ty0 (VANUPO 2020, 36). Digitaalinen nuorisotyd laajenee ja kasvaa vauhdilla. Digitaalista
mediaa ja teknologiaa hyddynnetdéin entistd enemmaén nuorisotydssd ja -toiminnassa, esimer-
kiksi Discordin, Instagramin ja Tik Tokin avulla. (Verke 2021.) Erilaiset lajiharrastajat, esi-
merkiksi lintubongarit tai sienistd kiinnostuneet retkeilijat saattavat kiyttdd monenlaisia so-
velluksia apuvilineind. Lisdksi kansalaisia innostetaan kansalaishavainnointien tekemiseen

erilaisista eldimisté, linnuista, kasveista ja 6tokoista.

Karttapalvelun kehittdminen on pistidnyt pohtimaan, ettd minne ithmisid voi oikeastaan vieda
isoissa médrin, sillé tietyt luontokohteet ovat kovin sensitiivisid ja luontokatoa tapahtuu jat-
kuvasti lajien ja elinympiristdjen katoamisella. Téstd erinomaisena case-esimerkkind Van-
hankaupungin ja Viikin luonnonsuojelualueella pesivit merikotkat ovat joutuneet siirtdméaéan

pesdnsd aiempina vuosina pidetystd paikasta, koska ithmiset menevit liian ldhelld. Merikot-
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kien pesimistd on my0s héiritty droneilla eli kauko-ohjattavilla lentdvillad koptereilla. Thmis-
ten kiinnostus luontoa kohtaan on kasvanut, mutta samanaikaisesti tarvitaan ymmaérrysti ja

kunnioitusta luontoa kohtaan.

”Semmoinen luontosuhteen luominen auttaa nuorta ymmaértdmaan luonnon merki-
tysté ja, jos me halutaan niin kuin sdilyttdd hienoja luontokohteita ja tuoda esiin
luontoarvoja niin, nuorella tdytyy olla jonkinlainen suhde sithen luontoon ja se pitda
niin kuin luoda. Se ei vélttdmaitta synny itsestddn, ettd sithen pitdd rohkaista ja kan-
nustaa” (H3).

Karttasovellus mahdollistaa uusien paikkojen tutkimisen ja tutustumisen, mutta maalaisjar-
ked ei voi kuitenkaan heittd4 narikkaan. Kolmantena paatelmina esitén, ettd lasten ja nuorten
ryhmien kanssa toimivien pédétavoitteena on luontosuhteen vahvistaminen ja luontokokemusten
mahdollistaminen. Retkeily lisdi osallisuutta autenttisen onnistumisen eldmyksen kautta. Ym-
paristokasvatuksen kontekstissa.

”Ymparistokasvatusta voi olla -- kaikessa mitd me tehddén. Ymparistokasvatus on

niin kuin takana kantavana ajatuksena ja soisi tosi paljon, ettd kouluissa ja monessa
muussa paikassa ajateltaisiin, etti se ei ole erillinen oppiaine” (H2).
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8 POHDINTA

8.1 Itsearviointi

Opinndytetyon tavoitteena oli edistéé lasten ja nuorten retkeilymahdollisuuksia Helsingin alu-
eella. Onnistuin tavoitteessani yllattdvan hyvin, vaikka sdhkodisen kyselyn vastaajamddra jéi
opinndytetydssa pieneksi, jolloin se ei ole yleistettdvissa tiettyyn ryhméén tai kuvaamaan suu-
rempaa joukkoa. Aineiston tulokset kertovat kuitenkin Helsingin kaupungilla tydskentelevien
tarpeista lahiretkeilyn suhteen, osallisuuden ja digiosallisuuden merkityksestd sekd antavat viit-
teitd mahdollista kehittdmiskohteista. Kehittdmistehtdvéin tuotokset muodostuivat juuri sellai-

siksi, minkalaisiksi olin kuvitellut ne mielesséani.

Opinndytetyon tekeminen on pitkd prosessi, mutta samaan aikaan mielenkiintoinen projekti.
Olen saanut valtavasti vertaistukea opiskelijakollegoiltani, tydkollegoiltani ja ldheisilténi. Lit-
terointiin meni yllattdvan paljon aikaa, miké nikyi kriittisyytend omaa tyota kohtaan ja kasva-
vana paineena opinndytetyon valmistumisesta tavoiteajassa. Olen oppinut valtavasti tutkimuk-
sen tekemisestd ja pystyn hyddyntdméddn opinndytetyOstd saatuja oppimiskokemuksia myds

my6hemmin tydeldmassa.

8.2 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tieteellisen tutkimuksen tulee olla rakenteeltaan johdonmukainen ja siséltdd uskottavaa ja luo-
tettavaa tietoa. Arvioin tdméan opinndytetyon laatua ja luotettavuutta reliabiliteetin ja validitee-
tin avulla. Opinndytetyon suunnitteluvaiheessa on mietittiva, ettd koko tutkimusprosessi vai-
kuttaa tutkimuksen laatuun ja varmistetaan saamaan luotettavia tutkimustuloksia. Perehdyin
opinndytetydssini eettisiin periaatteisiin ja nuorisotyon eettisiin ohjeisiin seki tavoittelin ob-
jektiivisuutta. Luotettavuutta voidaan arvioida eri vaiheiden ldpindkyvyydelld, mika edellyttda
huolellista dokumentaatiota. Aineiston luotettavuutta tehtiin nikyviksi seuraavin tavoin: Haas-
tateltaville annettiin mahdollisuus kieltdytyd vastaamasta esittimiini kysymyksiin ja keskeyttaé
haastattelu, mikali ndin haluaa. Pidin luvatuista asioista kiinni, kuten esimerkiksi anonyymiy-
destd, aineiston kisittelystd ja aineiston havittimisestd. En myoskiin kdyttdnyt aineistoa mui-

hin tarkoituksiin (Hautio & Lind 2021).
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8.3 Jatkotutkimusaiheet ja kehitysehdotukset

Haastatteluaineistosta syntyi uusia ideoita ja oivalluksia, jotka auttoivat minua 16ytdméaan mah-
dollisia mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita sekd avustamaan kehittamistehtavéni tyOstoa.
Yksi mielenkiintoinen tutkimusaihe voisi olla Helsingin retkikohteiden tunnettuus ja tunnetuksi
tekeminen. Miten hyvin helsinkildiset tuntevat oman ldhiymparistonsd ja mitké retkikohteet
ovat suosituimpia ja mitkd tuntemattomampia. Muita mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita voi-
sivat olla opas ldhiretkeilyn merkityksestd, oivalluksia omasta luontosuhteesta, luontokadon
heikentymisestd, miten vaikuttaa omilla teoilla luonnon monimuotoisuuteen seké jokaisenoi-
keudet, miten liikkua luonnossa -opas. Néiden lisdksi olisi kiinnostava tutkia retkietiketin huo-
mioista arkiretkilld, lapset ja nuoret ldhiluonnon tutkijoina seka selvittda yksindisten, itsendisten

nostava tutkia omaa tutkimusaihettani ldhiretkeilyn ja osallisuuden merkityksesta.

Listaan muutamia kehitysideoita interaktiiviseen karttaan liittyen, muun muassa saavutettavuu-
den ndkokulmasta: sivuston ja artikkelien selkokielisyys, lopullinen tuotos on saavutettava ja
esteeton digitaalisesti, esimerkiksi sivustolla olisi d4neen lukemisen mahdollisuus. Liséksi poh-
din mahdollisia videoita viittomakielelld tai Papunetin ja Kuvakom:in kaltaisia kuvia havain-
nollistamaan retkikohteessa tehtdvid toimintavinkkejd. Lopuksi esitén interaktiivisen kartan uu-
deksi nimeksi Helsingin 1dhiluonnon karttapalvelu nuorille ja nuorisotoimijoille. Viimeisena
kehitysehdotuksena esitéin Retkikohdepankin nimeksi Loytoretki ldhiluontoon — Opas Helsin-

gin retkikohteisiin.

8.4 Tyon merkitys nuorisoalalle

Ty0 antaa merkittdvén ja uudenlaisen tyokalun lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville am-
mattilaisille. Tdma uudenlainen interaktiivinen karttapalvelu kokoaa pirstaleiset palaset yhteen
ja tuo mielenkiintoisia retkikohteita tutustuttavaksi. Tyokalua voi kédyttdd kuka tahansa niin las-
ten ja nuorten parissa toimiva ammattilainen kuin ldhiretkeilystd innostuva kaupunkilainen.
Opas kannustaa tutustumaan ldhiluontokohteisiin ja innostumaan retkeilystd. Opinnédytetyon
tutkimusaihe on ainutlaatuinen ja ajankohtainen koko alalle. Opinndytety6 antaa ryhmien oh-
jaajille suuntaviivoja, kehitysehdotuksia ja uusia ideoita. Tdma opinndytety0 vahvistaa yhtei-

sOpedagogin kompetensseja ja tunnistaa ty0ympéristostid nousevia kehittimisehdotuksia.
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LIITTEET

Liite 1. Sdhkoinen kysely

O 2. Valitse sinulle 5 tarkeinta syyta luonnossa liikkumiselle
15 vastausta

Luonnon kauneus ja luontoela...
Raittiin ilman saaminen
Hiljaisuuden ja luonnon &anten...
Liikkuminen ylipaataan

Ystavien kanssa yhdessa olemi...
Yksin omassa rauhassa oleminen
Arkipaivan rutiineista irrottautu...
Mielekkaan vapaa-ajan viettam...
Luonnon tapahtumien tarkkailu
Kasveihin / eldimiin tutustuminen
Perheen kanssa yhdesséa olemi...
Ei ole muuta tekemista

0 5 10 15

O 4. Kuinka usein menette retkelle Iahiluontoon lasten ja nuorten kanssa?

15 vastausta

@ Viikoittain

@ Kerran kuukaudessa

@ Muutaman kerran vuodessa
@ Harvemmin

O 5. Minkalainen motivaatio lapsilla ja nuorilla on lahtea retkille?

15 vastausta

@ Korkea
@ Keskitasoinen
@ Matala
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O 6. Onko lasten ja nuorten motivaatio....?
15 vastausta

® ulkoista
@ sisaista
© molempia

@ Riippuu hyvin paljon siita, miksi
ulkoilemaan lahdetaan

O 7. Miten saada lapset ja nuoret osallistumaan retkille?
15 vastausta

Oma innostus

Kaverit

Hyvat retkievaat

Ohjelma

Hyva retkikohde

Vaihtelevaa ja monipuolista tek...
Kannustus vanhemmilta/muilta...

0 5 10 15

0O 8. Millaisilla kulkuvalineilla liikutte retkikohteisiin ryhmien kanssa?
15 vastausta

Bussi

Juna

Metro
Polkupyéra
Omalla autolla
Kavellen

Vuokra-auto
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(O 10. Kuinka tarkeaksi koet lasten ja nuorten ymparistokasvatuksen?
15 vastausta

@ Erittain tarkeaksi
@ Jonkin verran tarkeaksi
@ Eilainkaan tarkedksi

100%

O 1. Mita helsinkildislapset ja -nuoret ajattelevat ymparistoasioista?
15 vastausta

@ Erittéin tarkeita
@ Jonkin verran térkeitd

80% @ Ei lainkaan tarkeita

(O 13. Ovatko lapset ja nuoret itse esittaneet toiveita paasta retkelle?
15 vastausta

@ Kylla
@ Jonkin verran

@ Ei

. @ ci tietoa

4
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O 15. Tarvitsisitko enemman apua sopivien retkipaikkojen 16ytamiseen?
15 vastausta

@ Kyla
®E

@ Uusien kohteiden vinkkeja kaivataan.

Edullisia, hyvien kulkuyhteyksien pddssa
olevia.

@ Jonkin verran esim. retkipankki, josta
voisi katsoa ideoita erilaisista
retkikohteista ja niiden ominaisuuksista

O 17. Minkalaisia aktiviteetteja teette retken aikana?
15 vastausta

Kéavellaén

Syodaadn evaita

Katsotaan maisemia

Tehdaan valmiita ohjelmapaket...
Toteutetaan nuorten toiveita
Valokuvaaminen

Geokatkoily

Ryhmaytysta ja erilaisia luonto...
Laidasta laitaan erilaisia (I6ytor...
Seikkailukasvatuksellisia harjoit...
Liikutaan ylennsa eldinten kans...
uiminen, kalastaminen

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

O 18. Onko koronapandemia vaikuttanut retkien maaraan?
15 vastausta

@ vihentanyt

@ pysynyt samana
@ retkien mé&ara lisdéantynyt
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Liite 2. Haastattelukysymykset

Retkeily f retkikohteet [ ymparistd
Haastatteluosuus 1

+  Mitkd ovat lempiretkikohteitasi Helsingin alueella?
o Miksi juuri ne?
& Kerro suhteestasi luontoon?
*  Mikad/mitka tekijat sinua motivoivat ldhtemaidn retkelle luontoon?
+  Millaisilla kulkuvalineilla likut?
*  Onko Helsingin alueella helppo lilkkkua retkikohteisiin?
*  Onko Ihimetsdan helppo menna? f Onko helppo Iahted retkelld?
+  Mitka tekijat voisivat tehd3 13hiretkeilysta vield helpompaa sinulle? Kerro tarpeistasi.

Ympadristikasvatus
Haastatteluocsuus 2

+  Minkdlaiset luontoon liittyvat asiat ja teemat kiinnostavat lapsia ja nuoria?

*  Miten ympéristdkasvatusta tuetaan esim. kouluissa J luontokoulussa / joku muu mikd
* Kuinka térkedksi koet lasten ja nuorten ymparistdkasvatuksen?

+  Milld eri keinoilla lasten ja nuortan kanssa on helppo ottaa ympéristdkasvatus esiin?

Osallisuus
Haastatteluocsuus 3

+  Miten retket lisdavat lasten ja nuorten osallisuutta ?

+  Minkdlaisia mahdollisuuksia naet retkien jarjestidmisessi?

+ Millaisia osallisuutta lisdavid rakenteita toiminnassa luodaan? Miten?

»  Miksi lapsia ja nuoria tulee teidan nakemyksenne mukaan kannustaa luonnon tutkimiseen ja
kestavan elamdntavan noudattamiseen?

+  Miten aikuiset saataisiin tietoisiksi ja myds kiinnostuneiksi osallisuuden kasvattamiseen?

+  Miten paljon nuorten osallisuutta on syyta tukea? ja milloin tulee raja vastaan siind, ettei
lasten tarvitse vaivata paataan liialla pddtdksenteclla ja jatkuvilla valinnoilla.

Digiosallisuus
Haastatteluocsuus 4

*  Hyddynnitkd luontokoulussa/retkilla digitaalisia vilineitd, sovelluksia tai palveluja?
*  Mitd sovelluksia / nettisivuja kdytat retkipaikan I5ytamiseen? Vai jotain muuta esim. Kirjaa.
*  Milla tavoin digiosallisuutta voisi tuoda osaksi luontokoulua/retkear

Haastatteluocsuus 5

Opinndytetydn kehittdmistehtava. Esittele interaktiivinen karttaidea. "Kehitdmme nykyisen 130
kartan cheen retkeilyd tukevia teimintoja”

+  Mitd miehd olet interaktiivisesta kartasta?
*  Lis3isikd tammdinen tySkalu nuorten digiosallisuutta?
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Liite 3. Retkikohdepankin siséllysluettelo
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Liite 4. Ehdotetut artikkelisisdllot

Téssé listattuna ehdottamani artikkelisisallot:
e iNaturalist Suomi osana lajituntemusta
e Helsingin esteettomat reitit
e Helsingin kalastuspaikat
e Helsingisté 10ytyvit luonnonsuojelualueet
e Helsingisté 16ytyvit tulenteko ja grillipaikat
o Kestivin retkeilyn etiketti
e Miki on ekokompassi?
e Mistd lainata roskapihdit?

e Retkikohteiden yleiset WC:t ja roskien kierrdtyspisteet

Liite 5. Kansallinen ja kansainvilinen tutkimus

Carri Hand, Laura Bradley, Briano Direzze, Mary Forhan, Anthony DiGiacomo & Mary Law
2013. The effect of the environment on participation of children and youth with disabilities:
a scoping review. https://doi.org/10.3109/09638288.2012.748840

H. Ken Cordell, R. Jeff Teasley, John C. Bergstrom, Jack Martin, Jim Bason & Vernon R.
Leeworthy 1999. Outdoor recreation participation trends.
https://www.fs.usda.gov/treesearch/pubs/767

Frida Marie Astrom, Mary Khetani & Anna Karin Axelsson 2017. Young Children's Participa-
tion and Environment Measure: Swedish Cultural Adaptation.
https://doi.org/10.1080/01942638.2017.1318430

John R. Kelly 2009. Outdoor recreation participation: A comparative analysis.
https://doi.org/10.1080/01490408009512931
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Edgar L. Jackson 2006. Outdoor recreation participation and attitudes to the environment.
https://doi.org/10.1080/0261436860039001 1

Green Care Finland 2022. Luonto lasten kehityksessa. https://www.gcfinland.fi/green-care-
/vaikuttavuus/luonnon-terveytta-edistavat-vaikutukset/luonto-lasten-kehityksessa-/
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Kaavio 3: Lisddko léhiretkeily lasten ja nuorten osallisuutta

Kaavio 4: Kolme tirkeintd syyté, miksi viette lapset ja nuoret luontoon

Kaavio 5: Tekijit, jotka motivoivat osallistumaan

KUVAT

Kuva 1: Interaktiivisen karttapalvelun tilanteesta helmikuussa 2022.
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Kuvio 1: Cantellin ja Larnan (2006) ilmion luokittelumalli Ympéristokasvatus. Muokkaus
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