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Abstrakt

Syftet med min studie &r att undersoka hur pedagoger pa ett daghem i Osterbotten arbetar for att
utveckla och framja barnens emotionella fardigheter. De centrala fragestallningarna i min studie ar
att ta reda pa vilka metoder, material och arbetssétt det finns att anvanda sig av samt vilka metoder
pedagogerna pa daghemmet anvander sig av.

En person som har emotionella fardigheter kan samspela med andra manniskor, k&nna igen och
reglera sina kanslor, hindra impulser och de kan utveckla och uppratthalla hdlsosamma relationer.
Det finns &ven studier som visar att ju battre ett barns emotionella fardigheter &r utvecklade, desto

béattre kan de prestera i skolan och i livet.

For att undersdka mitt amne valde jag att géra en kvalitativ undersokning med intervju som
datainsamlingsmetod. Jag gjorde ett frageformuléar som testades genom en pilotintervju for att sedan
gora fyra intervjuer med tva barnskétare och tva larare inom smabarnspedagogik. Resultatet visade
att pedagogerna hade goda kunskaper inom amnet men de hade olika arbetssatt beroende pa vilken

aldersgrupp de arbetade med.

Pedagogerna hade anvant sig av olika material, bland annat kompisbockerna som handlar om tva
djur som hamnar i olika konflikter samt hur de loser konflikterna. Utver det har har de ocksa gjort
uppgifter tillhérande kompisbdckerna, de har ocksa dramatiserat olika konflikter och deras losningar

samt diskuterat tillsammans med barnen.
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Abstract

The purpose of my thesis is to find out how pedagogues in a kindergarten in Ostrobothnia work with
and help children develop emotional competences. The main questions in my thesis are “which
methods and work practices can be used to develop the emotional competences?” and “what methods

do pedagogues in a kindergarten use to develop children’s emotional competences?”

Having emotional competences means that you can interact with other people, you can recognize and
control your emotions and inhibit impulses. It also means that you can develop and maintain healthy
relationships. Studies shows that the better a child’s emotional competences are developed, the better

they perform in school and in life.

I chose to do a qualitative investigation with an interview as data collection method. | created a
guestionnaire that | tested with a pilot interview and then | started doing the interviews with two
pedagogues from a kindergarten in Ostrobothnia. Results shows that the caregivers and the teachers
in early childhood education had good knowledge in the subject, but they had different work practices

which they used depending on what age group they were working with.

The pedagogues had used different working techniques, for example they had read
“Kompisbdckerna” which tells different stories about two animals who has different conflicts and
fights and how the animals solve the problems. In addition to this the pedagogues had also made

plays about conflict situations and their solutions. They had also discussed the topic with the children.

Language: Swedish
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1 Inledning

Pedagogen pa daghemmet har en viktig uppgift tillsammans med vardnadshavarna att hjalpa
barnet i utvecklingen av de emotionella fardigheterna eftersom de ligger till grund for hur vi
i framtiden kommer att bete oss, hur vi skapar och uppratthaller trygga relationer och hur vi
handskas med vara kanslor.

Under smabarnsaldern laggs en grund for vart larande som bestar av manga olika fardigheter
som under barndomen tranas och finslipas. Pedagogerna hjalper barnen att utveckla sina
fardigheter genom att skapa trygga relationer till barnen, ge stdd och végleda, vara forebilder
och ge positiv bekraftelse som starker sjalvkanslan for att fortsatta ova pa livsviktiga
fardigheter. Pedagogen hjélper och handleder barnen i att I6sa olika sociala och emotionella
problem genom att vara med i problemlosningen i stéllet for att ge dem en fardig
I6sning. (Lowenborg, 2019, s. 13-20).

Alla interaktioner ett barn har med sina vardnadshavare och andra viktiga vuxna manniskor
i barnets omgivning har en viktig och stor emotionell innebérd. Vardnadshavarens férmaga
att tillfredsstalla, lugna och trosta barnet lagger grunden for barnets emotionella kompetens.
Eftersom ett barns hjarna véaxer som allra mest under de forsta levnadsaren, ar det latt for
barnet att lara sig nya saker och av alla saker barnet lar sig & de emotionella fardigheterna
bland de allra viktigaste. (Goleman, 1998, s. 246-247). Forskning visar att dessa fardigheter
har en stor och avgorande roll for barnets framtida larande, utveckling av trygga relationer
och for att barnet ska kunna samspela med andra ménniskor. De emotionella fardigheterna
har &ven stor betydelse for var halsa, livet och for hela samhéllet. (Lowenborg, 2019, s. 21—
26).

Syftet med lagen om smabarnspedagogik ar att framja barnens uppvaxt, utveckling, hélsa
och vélbefinnande. Med hjélp av smabarnspedagogiken kan man sékerstalla att barnen far

vistas i en miljo som &r trygg, hélsosam och som inspirerar till utveckling och inlérning. (Lag
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om smabarnspedagogik, 2018, §3). Grunderna for planen fér smabarnspedagogik beskriver
den mangsidiga kompetensen som delas in i fem omraden, ett av dem som berdr den
emotionella utvecklingen ar vardagskompetensen. | det har delomradet beskrivs pedagogens
roll i att diskutera tillsammans med barnen kring olika fragor som berdr dem till exempel
kost och psykisk hélsa. Pedagogerna ska hjélpa barnen att uttrycka och reglera kanslor samt
skapa en miljo dar barnen far upptéacka, forsta och satta ord pa sina kanslor. Det har ar saker
som stérker barnets emotionella fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 24, 26)

Vara emotionella fardigheter spelar en stor roll for oss som enskilda individer men aven for
hela samhéllet. Jag anser att det &ar relevant och viktigt att undersoka det hér eftersom det har
en stor paverkan pa manniskan i samhallet och eftersom barnen &r var framtid. Utvecklingen
av vara emotionella fardigheter ar som mest aktiv nar vi ar i aldern 0-5 ar och darfor ar
daghemmen en viktig plats dar barnen far stod i detta. De styrdokument som géller for
smabarnspedagogiken lagger inte sa stor vikt pa de emotionella fardigheterna och det ar
ytterligare en anledning till att det har amnet &r viktigt att undersoka.

2 Syfte och avgransningar

Syftet med studien &r undersdka hur pedagoger pé ett daghem i Osterbotten arbetar for att

utveckla och framja barnens emotionella fardigheter.

Fragestallningar i min studie:

1. Vilka metoder och arbetssatt kan man anvanda sig av for att utveckla de emotionella

fardigheterna?

2. Vilka metoder anvéander personalen pa daghemmet for att utveckla barnens

emotionella fardigheter?



Jag kommer att begrénsa mitt arbete till endast de emotionella fardigheterna, trots att de
sociala fardigheterna har en stor paverkan pa de emotionella fardigheterna. Om jag inte
skulle gora avgransningen skulle mitt arbete bli for stort och for omfattande. Jag tacker en
overgripande del av de emotionella fardigheterna genom att fokusera pa att studera

hantering, reglering, igenk&nning av egna kéanslor och andras kanslor samt empati.

Jag har valt att utféra min studie pa ett daghem jag ar bekant med sedan innan och dar jag
vet att de pa nagra avdelningar har arbetat med de emotionella fardigheterna. Jag vill
undersoka hur de arbetar med de emotionella fardigheterna, pd medvetna och omedvetna

satt.

3 Sociala och emotionella fardigheter

| det har kapitlet kommer jag att redogora for vad sociala och emotionella fardigheter &r, vad

som skiljer dem at samt varfor de ar sa viktiga for oss manniskor.

De sociala och emotionella fardigheterna gar mycket hand i hand. De har stor paverkan pa
varandra, lars in samtidigt och paminner om varandra, darfér ar gransen mellan dem lite
otydlig. Forskare har inte enats om en tydlig definition pa sociala och emotionella
fardigheter, men de har kommit fram till att de bestar av manniskans formaga att samspela
med andra och att reglera sina kénslor. Forskare ar enade om att ju battre ett barns
emotionella féardigheter &r utvecklade, desto battre presterar de i skolan och i livet.
(McKown, 2017, s. 158).

Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL) har tagit fram en
definition pa vad sociala och emotionella fardigheter ar. De beskriver det som processen
genom vilken barn och vuxna effektivt lar sig och anvander kunskap, attityder och

fardigheter for att forsta och hantera kéanslor, sétta upp och uppna mal, kénna och visa empati
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for andra, bygga och uppratthalla positiva relationer och gora ansvarsfulla val. (Ferreira,
Reis-Jorge & Batalha, 2021, s. 52-53)

Sociala och emotionella fardigheter ger oss en grund for att vi béattre ska kunna anpassa 0ss
och for att vi ska kunna prestera i skolan och lara oss nya saker. (Ferreira, Reis-Jorge &
Batalha, 2021, s. 52) Emotionell fardighet innebadr i sin tur att du medvetet véljer dina tankar,
kanslor och handlingar for att fa optimala resultat i din relation till dig sjalv och andra
manniskor. (Bahman & Maffini, 2008, s. 3).

4 Emotionella fardigheter och tidigare forskning

I det kommande kapitlet kommer jag redogora fér vad emotionella fardigheter ar, hur de
utvecklas, varfor de ar viktiga och varfor det ibland kan uppstad problem i utvecklingen av
de emotionella fardigheterna. De emotionella fardigheterna utvecklas gradvis genom att barn
lar sig att k&nna igen, bendmna, hantera och styra sina kanslor. Alla dessa &r viktiga for den
emotionella utvecklingen och lars in genom att man samspelar med andra manniskor.
(Bahman & Maffini, 2008, s. 3-4). For att man ska kunna ldra sig nya saker ar det viktigt
man tror pa sig sjalv och har sjalvfortroende. Vardnadshavare, pedagoger och andra vuxna i
ett barns liv har en viktig roll i att hjalpa barn bygga upp ett sjalvfortroende och en positiv
sjalvbild, genom uppmuntran och positiv respons. Nar barn uppmuntras att préva pa nya
saker observeras deras framgdng av personer de tycker om och deras sjalvfortroende
utvecklas. (Morkel & McLaughlin, 2015, s.48)

Det finns nagra verktyg ett barn behover for att kunna lara sig nya fardigheter. De har ar
spraket, leken, forebilderna, anknytning och kansla av sammanhang. Ett barn lar sig sprak
genom att imitera ljud och ord innan de forstar innebdrden i spraket. Nar barnet senare lar
sig prata och lar sig betydelsen av orden kommer barnet kunna sétta ord pa sina egna och
andras kanslor och dar genom ha forstaelse och reflektera kring olika situationer. Utan sprak

ar det svart att uttrycka sig vilket gor det annu svarare att kontrollera sina impulser eftersom
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barnet da styrs av de omedelbara och outtalade kanslor som uppkommer. Vara ord ar alltsa
var verbala sjalvreglering. Med hjélp av ord kan ett barn styra sig sjalva med sjalvprat som
innebar att vi tanker och funderar pa hur vi ska reagera, forhalla oss till och tolka olika
situationer som vi hamnar i. Sjalvpratet &r en av de viktigaste fardigheterna for att vi ska
kunna reglera vara kanslor. Sjalvpratet utvecklas genom att ett barn hor vad andra manniskor

séger och gor i olika situationer. (Léwenborg, 2019, s. 47-49, 88-89).

Spraket ar ocksa viktigt for att man ska kunna kommunicera med andra och skapa forstaelse
for en manniskas situation. Vart sprak och vara kanslor paverkar varandra genom att spraket
till exempel forstarker vara kanslor. Man kan ocksa beskriva kénslor med ord i vara tankar
vilket leder till att vi kan hantera vara kanslor och vi har méjlighet att styra 6ver dem. Spraket
behovs for att underlatta inlarningen av nya fardigheter, ett barn lar sig snabbare och béttre
om barnet forstar orden som anvands i samband med fardigheten. Om vi exempelvis ska 6va
pa att kontrollera ilska ar det bra om barnet kanner till och forstar ord som &r relevanta for
fardigheten, till exempel irriterad, sur, avslappnad, djupa andetag och berétta. (L6wenborg,
2019, s. 50-51).

“Leken framjar barnets utveckling, larande och valbefinnande. Aven om barnet sjélvt inte upplever
leken som ett verktyg for larande, utan ett sétt att vara och leva samt gestalta varlden, sa lar sig barnet
genom leken. Upplevelser som vacker barnens kanslor, nyfikenhet och intresse stimulerar till lek”.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 41).

Leken har en central plats i barnens larande och ska anvéndas for att stimulera barnen till
vidare utveckling. Beroende pa barnets alder varierar leken mycket, ett litet barn undersoker
leksakerna medan ett lite aldre barn anvander sig av leksakerna pa ett helt annat satt. En
ettaring undersoker, smakar, tittar, svanger och kanner pa docksangen medan ett aldre barn
anvénder docksangen som en sang till sin docka eller som ett hus for sina djur. (Léwenborg,
2019, s. 52-53). Leken kan anvandas for att ateruppleva minnen eller roliga handelser men
kan ocksa anvandas for lakning. For barn kan leken anvandas som ett sékert och tryggt séatt
att uttrycka till exempel frustration, ilska eller irritation 6ver handelser eller situationer som

sker pa daghemmet eller i hemmet. (Frydenberg, 2012, s. 16).



Genom lek starks barnens gemenskap med andra barn och de lar sig reglera sina kénslor,
viljor och impulser samt hur man tar och visar hansyn till andra ménniskor. Pedagogernas
uppgift ar att stoda och handleda leken och se till att alla far delta i lekarna enligt barnens
forutsattningar och formagor. Barnens kommunikation stéds av pedagogernas fysiska och
psykiska narvaro. Genom att pedagogerna dokumenterar barnens lek far de en 6verblick av
barnens tankebanor och intressen. Dokumentationerna anvéands for att planera verksamheten
och ovrig lek. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 41-42).

Barn anvander sig mycket av modellinlarning under sina forsta ar. De studerar, funderar,
upprepar och imiterar vad vuxna gor i olika situationer. De vuxna manniskorna i ett barns
liv ar viktiga forebilder for dem dar bade vardnadshavare och pedagoger har ett viktigt och
gemensamt ansvar for att tillsammans bidra positivt till barnets fortsatta utveckling. Barn
som har en trygg anknytning till en vuxen person samt kanner sig fysiskt, psykiskt och socialt
tillfredsstallda kommer att ha stor mojlighet till effektiv inlarning. De vuxna i barnets
omgivning, bade pa daghemmet och i hemmet har ansvar for att skapa en inspirerande miljo
som framjar larande. Det géller bade den fysiska och psykiska miljon. (Loéwenborg, 2019, s.
57-59).

Samspelet mellan barn och vardnadshavare ar mycket viktigt for barnets framtida utveckling
och ar darfor viktigt for de emotionella fardigheterna. Samspel betyder 6msesidig paverkan
mellan manniskor som &r i nérheten av varandra. Genom ett fungerande samspel bygger
barnet en trygg anknytning till vardnadshavarna. Det fungerar pad samma satt med
pedagogerna. Barnen behover en trygg anknytning till en eller flera pedagoger pa
daghemmet for att kanna sig trygga och kunna utvecklas och lara sig nya saker pa
daghemmet. Nar vardnadshavare och pedagoger samspelar med barnet och hjalper barnet att
reglera sig genom att ge barnet uppmérksamhet, stilla hunger och ge trygghet bygger barnet
stabila inre modeller. De hér arbetsmodellerna anvander sig barnet av under resten av livet
for att sjalv kunna reglera sina kanslor, kdnna empati for andra manniskor och for att ta hand
om sig sjalva. (Karlsson, 2012, s. 65-74). Forskning visar att barn som inte dagligen
samspelade med sina vardnadshavare genom lek vid ett och tva ars aldern hade storre risk

att drabbas av forseningar i utvecklingen av de sociala och emotionella fardigheterna &n barn



som dagligen samspelade med sina vardnadshavare genom lek. (McDonald, Kehler &
Tough, 2018, s. 7).

Det sista verktyget ett barn behover for att utveckla sina emotionella fardigheter ar kanslan
av sammanhang. Nér ett barn har en kénsla av sammanhang i livet fungerar det hdar som en
skyddsfaktor. Kansla av sammanhang kan forkortas till begreppet KASAM som delas in i
tre delar; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Ett barn som har KASAM ké&nner
trygghet i att varlden runtomkring ar forutsagbar. Begriplighet innebér att ett barn kan kénna
att saker och handelser runtomkring &r gripbara och strukturerade. Hanterbarhet handlar om
hur barnet upplever sina resurser som hjalpande och stddande for att uppfylla kommande
krav och utmaningar. Meningsfullhet inneb&r att barnet kanner att deras liv har en
kanslomassig betydelse. Barn med stark kénsla av sammanhang, KASAM, har mer resurser

for att klara av svara situationer och sta emot stress. (Kimber, 2009, s. 27-28).

4.1 Utvecklingen av emotionella fardigheter

For att vi ska kunna fa en djupare forstaelse for varfor de emotionella fardigheterna ar viktiga
och for att vi ska kunna arbeta med dem behdver vi forsta oss pa hjarnfunktionerna som
ligger till grund for alla vara kanslor. Funktionen med vara kanslor &r att de ska ta reda pa,
sortera och bedéma faror for att senare varna oss med hjalp av signaler utifran och inifran
kroppen. (Kimber, 2009, s. 16-17).

| grunden &r vara kanslor impulser som ska leda till handling. Nér vi ar arga 6kar blodflédet
till vara hander som gor det lattare att ta tag i ett vapen eller sla fienden. Adrenalin frigors
och gor det mojligt for oss att kunna agera pa ett kraftfullt satt. Nar vi ar radda okar
blodflodet till vara storre muskler, till exempel i benen for att gora det lattare for oss att fly.
Nér vi kanner glédje och lycka hindrar kroppen negativa kénslor och ger oss i stéllet energi.
Nar vi kanner sorg ar det kroppens sétt att aterhamta sig efter en forlust. Ur ett evolutionart
perspektiv kan man séga att kanslorna &r en viktig del av var 6verlevnad. (Goleman, 1998,
s. 22-24).



Amygdala ar en viktig del av var hjarna och vart kéanslosystem. Var amygdala noterar
omgivningen konstant och skapar sig en normalbild av denna. Om amygdala noterar nagot
som avviker fran normalbilden aktiveras den, sinnena skarps och vi fokuserar pa det som
amygdala har uppmarksammat. Amygdala fungerar ocksa som kroppens larmcentral och nar
den reagerar pa nagot som verkar farligt satter den genast i gang funktioner i kroppen som
forbereder oss pa att fly eller strida. Man kan kénna att hjartat slar fortare, stresshormonet
kortisol sldpps ut och adrenalin pumpar ut i musklerna, sa att vi ska kunna slass eller fly fran
faran. Amygdala hjalper alltsa oss att Gverleva en potentiellt farlig situation, men den stoppar
andra ovriga hjarnfunktioner till exempel arbetsminnet. Denna funktion i kroppen
harstammar fran nar manniskan levde pa savannen och motte helt andra faror. Idag reagerar
var amygdala pa mer symboliska faror, till exempel att presentera infor en grupp méanniskor
eller att bli utskélld. For barn kan amygdala aktiveras nar de till exempel kanner sig utanfor

i en lek eller nér de star infor en stor férandring. (Prehn, 2018, s. 22-28).

Utvecklingen av vara emotionella fardigheter startar nar vi endast &r nagra timmar eller dagar
gamla. Ett spéddbarn utvecklar alla grundkanslorna, till exempel gladje, ilska, vrede,
forvaning och avsky. Ett barn som ar bara nagra timmar gammalt kan reagera med réadsla av
till exempel hoga ljud eller snabba rorelser. (Hwang & Nilsson, 2007, s. 125-126). Barn
upptacker och utvecklar sina kanslor genom att fa vara tillsammans med personer de
anknyter till, oftast vardnadshavarna och andra viktiga manniskor, till exempel pedagoger.
Det har sker genom att barnet iakttar och imiterar. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 59). Ett barns
emotionella utveckling bestar av en successivt vaxande formaga att kunna kanna igen,

namnge och pa ett lampligt sétt att agera enligt sina kanslor (Bahman & Maffini, 2008, s. 3).

De emotionella fardigheterna lars in proaktivt och reaktivt. Ett barn Iar sig proaktivt nar
pedagogen till exempel hjélper barnet forbereda sig och 6va pa olika situationer. Ett barn lar
sig reaktivt nar pedagogen diskuterar situationen i efterhand med barnet. Pedagogen
berommer barnet, funderar tillsammans med barnet pa hur man kan utveckla och gora det
annu béttre, eller varfér nagot gick snett och hur vi ska géra nésta gang. | bade den proaktiva
och reaktiva inlarningen behdver barnet berdmmas for att bli mer motiverat. |
inlarningssituationer ar det bra att anvanda sig av bade proaktiv och reaktiv inlarning, vilket
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innebdr att vi forst diskuterar vad som ska goras, for att sedan utfora uppgiften, for att

slutligen diskutera vad vi kan forbattra och vad som gick bra. (Léwenborg, 2019, s. 62-63).

Kénsloreglering ar en viktig del av de emotionella fardigheterna och ligger nara begreppet
temperament, vilket & en manniskas typiska sétt att vara och bete sig. Ett barns temperament
visar sig nar barnet endast ar nagra veckor gammalt, da handlar det framst om barnets
reaktioner pa stress. Vart temperament paverkar i sin tur vara emotionella fardigheter.
Genom att ett barn kan reglera sina kanslor kan man samspela med andra manniskor och
genom det bygga och uppratthalla halsosamma relationer. For att denna formaga ska
utvecklas behdver barnet inre och yttre processer. Inre processer innebdr att barnet
exempelvis kan krypa bort fran det som &r skrammande och yttre processer innebar att
foraldrarna kan hjélpa barnet tolka och reglera kanslorna genom att exempelvis trosta barnet.
(Hwang & Nilsson, 2007, s. 127-129, 183).

Empati ar en viktig del av de emotionella fardigheterna eftersom de hjalper oss att utveckla
prosocialt beteende. Det innebdr att vi kan sétta 0ss in i en annan manniskas situation for att
kunna hjalpa och samarbeta med andra. Grunden for formagan att vara empatisk byggs redan
i det tidiga samspelet som sker mellan barnet och vardnadshavaren, men ocksa mellan barnet
och pedagogen. Barn som inte upplever ett empatiskt samspel och en trygg anknytning till
en foralder eller annan viktig person kommer i framtiden inte kunna vara empatisk. Manga
forskare anser att empati ar nagot som man maste lara sig under barndomen och inte i vuxen
alder. Pedagoger och vardnadshavare hjalper barnet uppna jamnvikt i barndomen genom att
hjalpa barnet att balansera sitt emotionella tillstand. Det har gors genom att man tréstar,
héller om och hjalper barnet att skapa ett inre lugn. (Fahrman, 1997, s. 77-80).

Var formaga att kdnna empati for andra manniskor bygger pa var sjalvkannedom. Ju béttre
vi kan kanna igen och reglera vara kéanslor, desto béattre kan vi avlasa, anpassa oss och stoda
andra manniskor i deras kanslor. Om man inte kan kénna empati har vi svart att kanna
omtanke och ta hand om andra ménniskor som ar en viktig formaga for att vi ska kunna leva
och komma éverens med varandra i samhéllet. Spadbarn paverkas av upprordhet trots att de
ar sa sma att de inte ens forstar att de &r sjalvstandiga individer, det innebér att ett spadbarn
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reagerar pa andras upprordhet som om de sjélva vore upprérda och de kan borja grata av att
se ett annat barn grata. Det har beteendet forsvinner automatiskt nar barnet ar ungefar tva ar
gammalt och da har de borjar lara sig att det inte &r de som ar upprorda. Da borjar de ocksa
lara sig hur man tréstar en annan ménniska och de blir kdnsliga for andra méanniskors kénslor
och da kan barnet borja kanna empati. (Goleman, 1998, s. 129, 131-133).

4.2 Betydelsen av vara emotionella fardigheter

De emotionella fardigheterna har en stor betydelse for barnets formaga att lara sig, for att
barnet ska kunna ha ett positivt samspel med andra, for att barnet ska kunna bygga och
uppréatthalla relationer. De emotionella fardigheterna har ocksa betydelse for var hélsa och
for hur vi manniskor fungerar tillsammans i samhallet. (L6éwenborg, 2015, s. 13). Den
emotionella utvecklingen delas in i sjalvkannedom, férmagan att reglera kénslor, empati och
formagan att uppratthalla och bygga relationer. (Goleman, 1998, s. 350-351).

Ett barn som har sjalvkannedom kan kanna igen sina kanslor, sétta ord pa dem och forsta
orsaken till deras uppkomst. Genom att kénna igen kéanslorna kan vi ocksa borja reglera dem,
vi blir inte lika latt frustrerade och vi kan battre hantera var ilska och ett eventuellt aggressivt
beteende minskar. Utdver det har blir vi mindre ensamma nar vi kan reglera vara kanslor
eftersom vi kommer battre 6verens med andra manniskor. Det i sin tur paverkar hur vi bygger
och uppratthaller relationer som i sin tur paverkar hur vi fungerar som grupp. Om vi kan
bygga och uppratthalla relationer till andra manniskor blir vi mer generdsa och béttre pa att
I6sa problem, det i sin tur paverkar hela vart samhalle. For att vart samhélle ska fungera och
flyta pa kréavs det att manniskor kan komma 6éverens med varandra och kanna empati for
varandra. Genom att vi hjalper barnen med sjalvkannedom, sjalvreglering och hjalper demi
hur man &r en bra van utvecklar vi deras emotionella fardigheter och i sin tur hjélper vi dem

med deras egen framtid och framtida larande. (Goleman, 1998, s. 350-352).

Ett barn som kan reglera sig sjalv och dar med kan lyssna, fasta sin uppmaérksamhet,

kontrollera sina impulser, fraga efter hjalp har battre formaga att lara sig &n barn som inte
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har dessa regleringsformagor. Forutom de héar formagorna behdver manniskan ocksa kunna
visa empati och samspela med andra ménniskor for att kunna lara sig, darfor att larande ofta
sker tillsammans med andra manniskor i till exempel skolan. En amerikansk studie visade
att barn som fick delta i program for att utveckla de sociala och emotionella fardigheterna
presterade béttre i skolan an de barn som inte deltog i programmet. (Léwenborg, 2015, s.
13-14).

De emotionella fardigheterna har stor betydelse for var formaga att bygga och upprétthalla
relationer och for att vi ska kunna samspela med andra manniskor. For att vi ska kunna géra
det hdr behdver vi ha en del fardigheter. Vi behover till exempel kunna lasa av andras kanslor
och losa problem som kan uppsta i vara relationer. Under var livstid traffar vi manga
manniskor och tillhor olika grupper, for att de har relationerna ska flyta pa behéver vi de
emotionella fardigheterna. Som tidigare namnt har vara emotionella fardigheter ocksa en
paverkan pa var halsa och vart liv. En manniska som har svart med de sociala och
emotionella fardigheterna hamnar latt utanfor, eftersom de kan ha svart att reglera sina
kéanslor, kanna empati eller samspela. Barn som har svart med utvecklingen av de sociala
och emotionella fardigheterna har hogre risk for att drabbas av andra svarigheter sa som
psykisk ohdlsa och kriminalitet, det géller speciellt de barn som har ett aggressivt beteende.
(Lowenborg, 2015, s. 14-15).

4.3 Orsaker till att det uppstar problem i den emotionella utvecklingen

Forskning inom utvecklingspatologin sammanslar kunskap fran utvecklingspsykologin och
barn- och ungdomspsykiatrin. Malen med utvecklingspatologin ar att kunna forsta och
beskriva vad som hander nar ett barn stoter pa problem i utvecklingen. Det finns olika
aspekter pa orsakerna som ger upphov till problem med utvecklingen. Det kan vara att barnet
har ett problematiskt temperament eller att barnet rakar ut for omsorgssvikt. Andra orsaker
kan vara att barnet ar for tidigt fott, depression eller annan psykisk ohélsa hos
vardnadshavarna eller att familjen har ett svagt socialt natverk. (Hwang & Nilsson, 2019, s.
203-205).
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Riskfaktorer for att utvecklingen ska drabbas negativt finns pa flera nivaer. De har finns pa
individ-, familje-, vanskaps- och samhéllsniva. Riskfaktorer pa individniva som beror
smabarn ar brakighet, sjukdomar, koncentrationssvarigheter, utanférskap och aggressivt
beteende. Riskfaktorer pa familjeniva ar till exempel psykisk sjukdom i familjen, brak,
brister i uppfostran eller att vardnadshavarna visar for lite intresse for sina barn. Pa
vanskapsniva handlar det mest om problem med umganget och att skapa och uppratthalla
vanskapsrelationer. Pa samhéllsniva paverkas ett barn indirekt av hurudant bostadsomrade
barnet bor i, om det &r hdg kriminalitet eller stor arbetsldshet. Ju flera av dessa riskfaktorer
som aterfinns i ett barns liv desto storre ar risken att barnet drabbas av problem i den
emotionella utvecklingen och av psykisk ohdlsa. (Kimber, 2009, s. 25-26).

Andra orsaker till att ett barn drabbas av problem med den emotionella utvecklingen kan
vara brister i anknytningen. Ett barn med trygg anknytning anvander sina vardnadshavare
som en trygg och saker hamn dit de kan atervanda nar de &r oroliga eller bara behover stod
nar de utforskar sin omgivning. Vissa barn har inte en trygg anknytning till sina
vardnadshavare, d.v.s. de anvander inte sina vardnadshavare som en trygg och saker hamn.
Barn med trygg anknytning till ndgon vuxen har vardnadshavare som ar kansliga for barnets
signaler och som samspelar med barnet. Barn som inte har en trygg anknytning har
vardnadshavare som har svart att tolka barnets signaler och det forekommer lite
kroppskontakt. Barn soker efter och behover narhet fran sina vardnadshavare for att kanna
sig trygga. Ett barn lar sig fort att det inte I6nar sig att soka trost och skydd hos
vardnadshavaren och da har en otrygg anknytning uppstatt. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 199
200).

Problem med kommunikationen kan ocksa orsaka problem i den emotionella utvecklingen.
I en forskning av Caulfield (1989) fick barn med kommunikationssvarigheter i uppgift att
bendamna olika saker och objekt. De visade sig att dessa barn hade mycket svart med att
utféra hela uppgiften eftersom de blev sa frustrerade nar de inte kunde uttrycka sig.
Sambandet mellan kommunikationssvarigheter, beteendeproblem och emotionella
fardigheter varierar mycket beroende pa typen av kommunikationssvarigheten. Sambandet
anses vara svagt om kommunikationssvarigheten endast handlar om formagan att kunna
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producera begripligt tal. Det beror pa att sadana kommunikationsproblem oftast reds ut
tidigt, men de kan fortfarande orsaka en del frustration hos barnet. Sambandet mellan
kommunikationssvarigheterna och de emotionella- och beteendeproblemen ar stérre om
barnet har svarigheter i att konstruera meningar for att uttrycka sig och sambandet ar annu
storre ndr barnet har svart att forsta sprak. Bade utvecklingen av spraket och de emotionella
fardigheterna paverkas mycket av miljon som barnet befinner sig i och hurudan relation
barnet har till sina vardnadshavare och andra viktiga vuxna som stoder barnets utveckling.
Forutom de hér sakerna paverkar ocksa barnens individuella skillnader hur deras sprak och
kanslomassiga fardigheter utvecklas. Orsaken till att det uppstar problem i utvecklingen av
de emotionella fardigheterna kan vara manga och svara att identifiera eftersom de beror pa
barnets individuella skillnader, barnets resiliens, deras forhallande till sina vardnadshavare
och uppvéxtmiljon. (Cross, 2004, s. 34, 42-43, 59).

Alla interaktioner mellan barn och vardnadshavare har emotionell innebdrd som sedan
kommer lagga grunden for barnets emotionella fardigheter. Beroende pa hur den vuxna
individen svarar pa barnets signaler formas barnets forvantningar pa relationen mellan dem
och det paverkar barnets satt att fungera pa alla omraden. Riskerna &r storst for de barn med
foraldrar som éar till exempel mycket omogna, missbrukare eller lider av psykisk ohélsa, i
synnerhet depression. Riskerna &r storst for dessa barn eftersom vardnadshavare i de har
tillstanden har svart att tillgodose barnets behov. Det har till och med visat sig att de barn
som vanvardades skadades mer an de barn som rentutav misshandlades. Eftersom hjarnan
formas och utvecklas mest under smabarnsaren kan kraftig stress hos barnet skada hjarnans
inlarningsformaga. (Goleman, 1998, s. 246-247)

5 Pedagogens roll i utvecklingen av de emotionella
fardigheterna

I det hédr kapitlet kommer jag att redogéra for pedagogens roll i utvecklingen av de
emotionella fardigheterna. Tillsammans med vardnadshavarna har pedagogerna en stor och
viktig roll i att hjalpa barnen i sin utveckling pa alla olika plan. Jag kommer ga igenom olika

metoder och arbetssatt som personalen kan anvanda sig av i sitt arbete som stod for barnen
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i deras utveckling. Jag kommer beskriva hur man till exempel 6var pa sjélvpratet, hur man
lar sig reglera kanslor och hur man lar sig kanna igen kéanslor. Jag kommer ocksa beskriva
olika pedagogiska material som behandlar de emotionella fardigheterna.

5.1Pedagogens roll

Pedagogerna har en viktig roll i att planera och skapa en verksamhet som &r framjande for
alla barnen pa daghemmet. Ordet pedagog anvander jag som ett samlingsnamn for teamet
som arbetar pa daghemmet, d.v.s. lararen inom smabarnspedagogik, barnskotaren och
socionomen. Verksamheten planeras och byggs utifran barnens individuella planer dar deras
intressen och behov finns dokumenterade. Pa daghemmet ar det lararen inom
smabarnspedagogik som har det storsta ansvaret for planeringen, utférandet och
utvérderingen av barnens individuella planer. Om ett barn har sérskilda behov av arbete som
framjar de emotionella fardigheterna skrivs det har ned i planen, annars ingar det i den
dagliga verksamheten som en del av till exempel den mangsidiga kompetensen.
(Utbildningsstyrelsen, 2019)

Genom smabarnspedagogiken ska barnen ges mdjlighet att utveckla de emotionella
fardigheterna (Utbildningsstyrelsen, 2018, 21). Pedagogerna har tillsammans med
vardnadshavarna en viktig roll i utvecklingen av barnens regleringsformaga. Barnen ser upp
till och tar modell av vuxnas strategier for hur olika kanslomassiga tillstand kan hanteras.
Sma barn har svart att kontrollera sina kéanslor och sin spontanitet till skillnad fran en
femaring. Fran tva ars aldern blir barnets kanslor mer varierande, utbrotten minskar och
barnet har lattare att kontrollera sitt skratt och grat genom sjalvreglering. (Hwang & Nilsson,
2019, s. 186, 239).

Nar pedagogen eller annan vuxen lugnar och trostar ett barn kommer barnet sa smaningom
lara sig att lugna och trosta sig sjalv. Barn som inte blir tréstade och lugnade kommer ha
svarare i framtiden att kdnna empati for andra manniskor samt att kunna reglera sina kanslor.

Pa samma sétt lar sig barnet kanna igen kanslor, genom att iaktta och imitera och genom att
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pedagogerna och vardnadshavarna hjélper barnet reglera sig sjalvt innan barnet har lart sig
att gora det sjalv. (Fahrman, 1996, s. 80).

Aldre barn lar sig ocksa reglera sina kanslor genom sjalvpratet som vi diskuterade tidigare i
arbetet. Sjalvprat ar ocksa nagot vi vuxna ibland anvander oss av nar vi blir riktigt arga,
stressade eller ledsna. D4 kan vi tinka “nu maste jag lugna mig” och ibland kan vara kénslor
vara sa starka sa att vi reglerar kanslorna genom att hogt sdga for oss sjdlva ”djupa andetag,

nu lugnar vi 0ss”. (Lowenborg, 2019, s. 89).

5.2Metoder och arbetssatt for att utveckla emotionella fardigheter

| det har kapitlet kommer jag ta upp olika material som kan anvandas for att utveckla barns
emotionella fardigheter. Jag kommer dven beskriva olika metoder och arbetssatt som kan
hjalpa barn utveckla fardigheter som berdr de emotionella fardigheterna. Metoderna och

arbetssatten som anvands i arbetet av utvecklingen av barns emotionella fardigheter varierar.

Vissa metoder och arbetsséatt som pedagoger kan anvénda sig av lar barnen fardigheterna
genom laroplaner och baserar sig pa till exempel lek och modellinlarning. Andra metoder,
material och arbetssatt hjalper pedagogen att skapa en miljo som starker barnets inlarning av
de emotionella fardigheterna under hela dagen. Férutom att metoderna och arbetssatten
stdder barnen i utvecklingen av emotionella fardigheter kan de &ven féréandra barnens hjarna
och hjarnstruktur och de hér arbetssétten och metoderna borjar anvandas tillrackligt tidigt i
livet. (McClelland, Tominey, Schmitt & Duncan, 2017, s. 35) En undersdkning gjord av W.
T. Grant Foundation har listat vilka fardigheter en metod eller ett material ska ha for att de
ska vara effektiva. Undersokningen &r gjord av David Hawkins med flera (1992).
Fardigheterna finns listade inom tre olika omraden som ar de emotionella-, kognitiva- och
sociala fardigheter. Inom de emotionella fardigheterna har det varit viktigt att metoderna och
materialen hjélper barnen att lara sig kdnna igen, namnge och uttrycka ké&nslor. Barnen ska

ocksa kunna bedéma kanslors intensitet och hur man handskas med dem. Férutom de har
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sakerna ska materialen och metoderna ocksa hjalpa barnen beharska impulser, minska stress

och lara dem forsta skillnaden mellan kéanslor och handlingar. (Goleman, 1998, s. 371-372).

5.2.1 Arbetsmaterial for utveckling av emotionella fardigheter

Ett material som kan anvandas ar De Otroliga Aren eller the Incredible years som det heter
pa engelska som ar ett manualbaserat program som ska stodja vardnadshavare som har barn
med beteende- och/eller kansloméssiga problem i aldern 3-8 ar. Syftet med programmet,
som &r framtaget av psykologen Carolyn Webster-Stratton, &r att man ska starka relationen
mellan barn och vardnadshavare och pa sa satt minska pa beteendeproblematiken. Materialet
bygger pa att lek och att man ska berémma och belona barnet och uppmuntra deras positiva
beteenden. (Socialstyrelsen, 2019) Det har materialet anvands framst i arbete mellan barn
och vardnadshavare men pedagoger kan hamta inspiration fran det har. Materialet bygger pa
lek och att man ska berémma och bel6na barnet och uppmuntra positivt beteende vilket ar

nagot som pedagoger kan anvanda sig av i vardagen.

Lars Léwenborg och Bjorn Gislason har tagit fram tva material, ”’Start — livskunskap for de
minsta” och ”Jag & Vi — kénslor, samspel och empati”. De hér &r tvd undervisningsmaterial
som &r skapade for att underlatta arbetet inom smabarnspedagogiken och som hjalper
pedagogerna att arbeta och utveckla barnens sociala och emotionella fardigheter. Start —
livskunskap for de minsta” riktar sig till arbete med barn i ldern 1-3 ar och ska fungera som
ett verktyg for att stotta de yngsta barnen i deras utveckling. Materialet bestar av en teoridel
som ér till for pedagogerna och nagra teman som anvands med barnen och sa finns det ett
samlingshéafte som ger beskrivningar pa hur man kan halla samlingar kring olika teman. Det
finns ocksa en berattelse och exempel till alla teman. (Lowenborg och Gislason, 2009, s. 4
5, 16) Materialet ”Jag & Vi — kénslor, samspel och empati” ar uppbyggt pa samma sitt Som
Start, men det inkluderar alla aldersgrupper och ger aven boktips som behandlar alla teman.
(Lowenborg & Gislason, 2021, s. 4-24)
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Ett annat material dr ”Djuren pa djuris” som é&r ett tv program framtaget av Sveriges
utbildningsradio Ab. I varje avsnitt lyfter man fram olika situationer som sker pa en férskola
och djurens tankar kring vad som har skett, hur det k&ndes och hur situationen kan losas.
Syftet med programmet &r att starka barnens relationer och ge dem verktyg for hur man
hanterar konflikter och reflekterar 6ver olika kanslor. Till de hadr olika avsnitten finns det ett
handledningsmaterial for pedagogerna. (Sveriges utbildningsradio Ab, u.a.) Djuren pa djuris
och materialen framtagna av Léwenborg och Gislason ar valdigt liknande eftersom de bestar
av en berattelse/film som beskriver en situation och den later barnen involveras i

problemldsningen.

Kompiskonst, &r ett arbetsmaterial framtaget av Vilja Laaksonen och Laura Repo som
bygger pa teori och Gvningar for att skapa en fungerande grupp. Materialet behandlar
kompisrelationer hos smabarn, utmaningar med kompisrelationerna och mobbning.
Materialet innehaller dven verksamhetsmodeller som pedagogerna kan anvéanda sig av som
stoder barnens kompisfardigheter samt évningar som man kan gora tillsammans med barnen.
(Laaksonen & Repo, 2017, s. 1-3)

Ett sjatte material &r Sjdlvreglering och avslappningsfardigheter” som ar ett material
framtaget av folkhélsans forskningscentrum. Det h&r materialet behandlar hjéarnans
funktioner och avslappning. Syftet med materialet ar att barnen ska fa bekanta sig med
sjalvreglering och metaforer som beskriver hjarnans olika delar samt hur man lugnar ner sig.
De olika hjarndelarna har fatt namn i form av metaforer, amygdala &r vakthunden, pannloben
ar den kloka ugglan och hippocampus ar skattkistan. Vakthunden styr vara kanslor och gor
att vi kan reagera snabbt i farliga situationer. Kloka ugglan hjalper oss att reglera vart
beteende sa att det blir andamalsenligt och skattkistan lagrar viktig information. Genom att
integrera kloka ugglan, vakthunden och skattkistan i vardagen kan man l&ra barnen
sjalvreglering. (Folkhélsan, 2016, s. 1-2)

Det finns manga material som hjalper pedagoger att utveckla barnens emotionella
fardigheter. De har sex som jag har valt har mycket gemensamt men ar ocksa lite olika. Flera
av dem fokuserar pa vikten av att barnen ska fa vara med och diskutera och fundera kring
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hur olika problematiska situationer uppstar, hur de kan fa oss och kanna och hur man léser
dem. Flera av de har materialen hade dven beréattelser eller filmer som visar konkret pa hur
olika situationer uppkommer och ger exempel pa hur de kan lésas. Genom att barnen far
vara med och diskutera, berédtta om egna erfarenheter och fantisera kring olika dilemman ar

chansen storre att barnen lar sig nagot utav det.

5.2.2 Arbetssatt och metoder for utveckling av emotionella fardigheter

Hur kan en pedagog hjélpa ett barn att upptdcka och utveckla kanslor? Ett barn upptacker
och utvecklar kanslor genom att vara tillsammans med en vuxen, oftast vardnadshavarna
men dven pedagogerna pa daghemmet. Nar en vuxen manniska umgas med ett barn sa
forstarks barnets kanslor och de kan halla kvar kéanslorna en langre stund. Om du har ett barn
i din famn som ler at dig och du ler tillbaka, kommer barnet svara med att le annu storre. Det
har innebar att du hjalper barnet att flytta sin kanslomassiga gréans langre fram och barnets
kanslovarld blir storre. Ett barn som inte far uppleva detta kommer i stéillet vara mer
begransat i sitt kansloliv. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 59). Det har arbetssattet passar sig bast

till smabarnspedagogiskt arbete med barn i aldern 0-2 ar.

Formagan att kunna kommunicera ar viktig for utvecklingen av emotionella fardigheter. |
sociala interaktioner ar det viktigt att ett barn lar sig hur man uttrycker sina asikter, viljor,
behov och kanslor. For att kunna kommunicera behdver pedagogerna hjalpa barnen att
lyssna pa varandra och lasa kroppssprak. For att utveckla kommunikationsfardigheterna kan
man exempelvis ldsa en bok om olika sociala situationer och hur man bygger
vanskapsrelationer. Det dr ocksa viktigt att pedagogen regelbundet anvéander ord i vardagen
som berdr vanskap, kéanslor och sa vidare for att barnen ska lara sig dem och deras betydelse.
(Morkel & McLaughlin, 2015, s. 49)

For att ett barn ska kunna utveckla de emotionella fardigheterna, men ocksa andra viktiga
fardigheter ar det viktigt att vardnadshavaren och pedagogen uppmuntrar barnets lust till att
upptacka. Som vuxen manniska i ett barns liv ar det viktigt att man uppmuntrar men ocksa

att man ar medveten om och kan tolka barnets signaler for att kunna ta reda pa om barnet
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har fatt for mycket stimulans. Ett barn som har fatt for mycket stimulans kan vara gnalligt,
vanda bort ansiktet eller forsoker krypa bort eller liknande. Det &r latt hant att barn blir
overbelastade om de konstant utsatts for nya intryck. Barnet behover da hjélp av en vuxen

att lugna ner sig och finna ro. (Kreutz Wirfelt, 2014, s. 60).

Hur kan en pedagog hjalpa ett barn lara sig reglera sina k&nslor? For att vi ska kunna reglera
vara kanslor behover vi ha vissa fardigheter. De ar att vi ska kunna lyssna, fokusera sin
uppmarksamhet, hejda impulser, att kunna vénta, att kunna styra sig med sjalvprat och
reglera starka kanslor. Genom att hjalpa barnen 6va pa dessa saker hjalper vi samtidigt barnet
att reglera sig sjalva. Hur lar man ett barn att lyssna? Forst kan man borja med att lara barnet
hur man gor nar man lyssnar. For att visa en manniska att vi lyssnar pa dem ar vi tysta, sitter
stilla och tittar pa den som pratar med oss. Ovningar man kan géra for att 6va pa lyssnandet
ar att man till exempel later barnen beratta historier for varandra och lata dem aterge vad
dem har hort. Man kan ocksa lata dem lyssna till olika ljud for att lata dem gissa vad det &r
de hor. En tredje 6vning kan vara att man tar med barnen ut pa en tyst promenad och later
dem samla pa olika ljud som de sedan far beratta om for varandra. (Léwenborg, 2015, s. 51—
53).

For att ett barn ska kunna forsta uppgiftsbeskrivningar, aktiviteter och komma Gverens med
andra barn behover barnet kunna fasta sin uppmarksamhet. For att kunna fasta var
uppmarksamhet behover vi kunna styra vara impulser. Ett barn som har svart att styra
impulserna har svart att fasta uppmarksamheten och vara fokuserad, det har &r nagot som tar
mycket energi av ett barn. Nagot som hjalper barnen fokusera och fasta uppmarksamhet &r
dagliga doser av fysisk rorelse. Andra saker som hjalper barn att fokusera ar att plocka bort
storande saker, anvédnda bildstod eller stdnga dorren for att blockera stérande ljud.
Fokusering kan dven évas med lek genom att man formar sina hander som kikare och
fokuserar pa olika saker i rummet. Det ar ocksa bra att paminna barnen om tillfallen da det
ar viktigt att fokusera, det ar bra att man tillsammans med barnen funderar vad det & som

kan stéra dem och vad de behover fokusera pa. (Léwenborg, 2015, s. 56-60).

Hur Iar man ett barn att hejda sina impulser? Att ha kontroll 6ver sina impulser handlar om
att man med hjélp av sin egen tankekraft kan stanna upp och inte utféra en handling eller

bete sig pa ett visst satt. Det finns flera Gvningar man kan gora tillsammans med barn for att
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dva pa impulskontroll. Lat barnen dansa till musik, & musiken snabb ska barnen rora sig
snabbt, &r musiken langsam ska barnen rora sig langsamt och nar musiken stannar ska barnen
ocksa stanna. Nar barnen har lart sig detta byter man om sa att man dansar snabbt till langsam
musik och langsamt till snabb musik. Detta 6var barnens impulskontroll eftersom vid bytet
kommer barnens impulser vara att dansa snabbt till den snabba musiken. Impulskontrollen
O6vas é&ven nar man anvander sig av handupprackning i samlingssituationer.
Handupprackning Ovar barnen pa att vanta pa sin tur och att halla kvar tanken eller

kommentaren i minnet. (L6wenborg, 2015, s. 60-62).

Formagan att kunna vanta ar en fardighet som vi manniskor anvander varje dag. Forskaren
Walter Mischel menar att dessa fardigheter inte ar fardigt inlarda hos oss utan behéver évas
in med olika strategier och 6vningar. Ett barn som lar sig vénta lar sig ocksa att kontrollera
sina impulser och att vanta pa tillfredsstéllelse. Det finns olika metoder och strategier
pedagogerna kan anvanda sig av for att 6va pa det har. Pedagogen kan till exempel samtala
med barnen i sma grupper om hur man gér nar man vantar och varfér man behover vanta
ibland. Barn som far vara med och diskutera kanner sig mera delaktiga och kommer med
storre sannolikhet minnas vad det &r ni har pratat om. For att 6va pa att vanta kan man till
exempel titta och soka efter foremal i en viss farg eller fundera pa vad man ska gora senare.

Det ar ocksa viktigt att barnen far va pa att vanta. (Léwenborg, 2015, s. 63-64).

Hur hjalper vi barnen att utveckla det inre sjalvpratet? Det inre sjalvpratet ar var inre rost
som styr oss och som vi anvéander oss av varje dag. Sjalvpratet ar ocksa den viktigaste
fardigheten for att vi ska kunna reglera oss. Ett barn kan kontrollera sig sjélva, halla kvar
saker i minnet och ddmpa impulser med hjélp av sjalvpratet. En metod pedagoger kan
anvanda sig av for att hjalpa barnen utveckla sjalvprat ar att man beréttar om sjalvprat och
hur man anvénder det. Barn l&r sig sjalvprat genom att lyssna och se hur andra ménniskor
anvander sig av sjalvprat. Pedagogen fungerar som en forebild och kan visa barnen hur hon
anvander sjalvprat for att styra sig sjdlv pad daghemmet. Till exempel nu méste vi se till att
alla barn har besokt toaletten innan vi gar ut” eller ”nu méste vi rikna alla barn for att se att

alla har kommit in”. (Léwenborg, 2015, s. 65-66).
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Slutligen behdver barn kunna reglera starka kanslor for att kunna ténka férnuftigt. Kénslor
som kan vara svara att styra 6ver ar till exempel iver, ilska frustration och radsla. Ju starkare
kdnslorna ar, desto svarare ar det for ett barn att tanka fornuftigt och barnet kan agera
impulsivt. FOr att man ska kunna styra éver sina kénslor behdver barnet kdnna igen dem.
Barn som beter sig aggressivt har svarare att kanna igen sina kanslor. Aggressivitet i tva ars
aldern ar vanligt, det har ar ett beteende som avtar nar barnet lar sig sprak och andra viktiga
fardigheter. Det finns olika metoder man kan anvanda sig av for att ta kontrollen Gver sina
kanslor. Man kan lara barnen ta djupa andetag, rakna till tio, ga i vag till ett lugnt utrymme
eller ga och prata med nagon som barnet kanner sig tryggt hos som kan hjalpa barnet reglera
sig. For att ett barn ska kunna anvéanda sig av dessa strategier krévs det dock att barnet kan
kénna igen kanslorna. Om barnet kan formulera och beskriva sin kansla kan barnet ocksa ta
kontroll éver den. Det ar viktigt att man som pedagog uppmanar barnen till att prata om
kanslor och hur de kénner igen dem. Studier visar att det kan vara effektivare att beskriva
kanslan man kénner i stéllet for att man gor avslappnande évningar. Som pedagog &r det
ocksa viktigt att man sjalv kan behalla lugnet trots att barnet ar ilsket eller frustrerat, eftersom
vart lugn smittar av sig pa dem. (L6wenborg, 2015, s. 69-74).

5.3 Ovningar som framjar emotionell utveckling

Nar det galler kanslosprak och formagan att namnge och prata om sina kéanslor &r det viktigt
att pedagogen tanker pa att inte ge direktiv om barnets emotionella uttryck, till exempel “var
inte ledsen”. Att som barn fa ett sadant direktiv kan leda till att barnet har svart att halla kvar
sin verkliga kansla och kan dar efter fa problem med att styra 6ver dem. Da &r det béttre att
sdga “jag ser att du ir ledsen, kan du beritta vad som hiinde?”. Da satter vi ord pa barnets
kansla och hjélper barnet styra dem. Ett barn som kan prata om kénslor kan lattare styra éver
negativa kanslor och kan béttre uttrycka empati for andra méanniskor. En lek som man kan
anvanda sig av tillsammans med barn for att 6va pa kanslosprak ar Wallys kanslohjul. Hjulet
bestar av en mangd olika ansikten som uttrycker olika kanslor och ett ansikte som &r tomt.
Barnen far i tur och ordning snurra pa pilen och om pilen stannar pa ett ansikte som uttrycker
en kansla ska barnet beratta vilken kansla det ar. Om pilen stannar pa det tomma ansiktet far
barnet sjalv komma pa en kansla och beskriva den med gester och ansiktsuttryck och de
andra barnen far gissa. (Webster-Stratton, 2004, s. 293-294).
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Ett barn som kan sétta ord pa sina kanslor kan lattare lara sig strategier for hur man reglerar
sina kanslor och lugnar sig. Nar barnet vet hur man reglerar kénslor far de en kénsla av
sjalvkontroll och utbrott minskar. Pedagogen har en viktig roll i att vara forebild for hur man
styr sig emotionellt eftersom barn lar sig genom modellinlarning. Det &r dock manskligt att
man ibland tappar talamodet eller blir arg, men da ar det viktigt att man kan be om ursakt,
aven at barn. Det hjalper barnet forsta att alla gor misstag ibland. Sjalvpratet kan hjélpa oss
lugna oss. En strategi som pedagogen kan lara barnen handlar om att ndr man kanner sig
riktigt arg eller frustrerad kan man forestélla sig att man ar en skéldpadda. Nar barnet kanner
att starka kanslor borjar bildas i kroppen kan de latsas att de gr in i sitt skal och tinker nu
ska jag ta tre djupa andetag och tdnka”. Pedagogen uppmanar barnen att stanna i sitt skal
tills de kanner att de har lugnat ner sig. Det ar ocksa viktigt att pedagogen Gvar pa det hér
med barnen flera ganger och padminner nar pedagogen marker att nagot barn brusar upp.
(Webster-Stratton, 2004, s. 301-304).

For barn som har speciellt svara sociala och emotionella svarigheter kan det vara bra att
skapa ett beldningsprogram som stérker barnets fardigheter i att reglera kanslor, bygga
relationer och frdmja positivt beteende. Pedagogen valjer med eller utan barnet vilka
beteenden som de vill framja. Det kan vara svart for barnet att veta vilka fardigheter hen
behdver 6va pa. Darfor ar det viktigt att en pedagog ar med och hjalper eller bestammer vilka
saker som har storst behov att arbetas med. Trana sedan pa dessa beteenden tillsammans med
barnet och skriv upp dem pa ett kort, det ar viktigt att barnet forstar vilket beteende som ska
Ovas for att det ska kunna ske en férandring. Nar pedagogen noterar det 6nskvarda beteendet
berattar man det for barnet och uppmanar barnet att stampla eller lagga ett klistermarke pa
sitt kort. Det ger ocksa barnet en beloning och barnet forstdr att beteendet ar positivt.
(Webster-Stratton, 2004, s. 276).

Sjélvreglering &r som tidigare namnt en viktig faktor for att vi ska kunna skapa och
uppratthalla relationer med andra manniskor. For att hjdlpa barnen utveckla sin
sjalvreglering ar det viktigt att pedagogen kan behalla lugnet och reglera sig sjalva. Barn ser
upp till och tar modell av vuxna méanniskor. For att halla ordning pa daghemmet kan det vara
bra att man tillsammans med barnen lagger upp regler for hur vi beter oss pa daghemmet.
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Barnen blir da involverade och det ar lattare for dem att ta at sig reglerna. Det ar ocksa bra
om lararen kommer ihag att uppmuntra barnen nar de gér nagot bra. Det kan ocksa vara bra
om pedagogen uppmarksammar barnets beteende i en situation dar barn vanligtvis skulle
agera annorlunda och gora val som bryter mot de gemensamma reglerna. Da far barnet en

bild av hur man beter sig och hur man inte ska bete sig. (Morkel & McLaughlin, 2015, s. 49)

5.4 Dokumentation som metod for att folja med utvecklingen

“For varje barn pa ett daghem eller i familjedagvard ska en individuell plan for
smabarnspedagogik goras upp i syfte att genomfora barnets fostran, undervisning och vard.
Den individuella planen ska ange malen for smabarnspedagogiken pa ett satt som stoder
barnets utveckling, larande och vélbefinnande samt atgarderna for att uppnd malen.
Dessutom antecknas barnets behov av stod, stédatgarderna och hur de ska genomforas i

planen.” (Lag om smabarnspedagogik, 2018, 238).

Pedagogisk dokumentation &r en arbetsmetod som anvands for att planera, genomfora,
utvardera och utveckla verksamheten pa daghemmen. Tack vare den pedagogiska
dokumentationen kan vardnadshavarna och barnen delta i smabarnspedagogikens
utveckling, planering och utvédrdera den. Den hédr arbetsmetoden ger pedagogerna
information om barnets liv, utveckling, intressen, asikter och behov. Barnens behov,
intressen och férdigheter synliggérs med den pedagogiska dokumentationen som sedan
kommer att ligga som grund for verksamhetens planering. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s.
39-40). Den pedagogiska dokumentationen hjélper pedagogerna att identifiera barnens
behov gallande emotionella fardigheter. Tillsammans med den individuella planen byggs
daghemmets verksamhet upp och pedagogerna lagger in teman och projekt som stdder

barnets emotionella utveckling.

Den individuella planen &r ett bra stdd i utvecklingen eftersom den dokumenterar och lagger
upp olika mal, foljer upp de olika malen for att sedan utvardera dem. | den individuella
planen beskriver man noga vad man vill utveckla samt hur man planerar att arbeta for att

hjalpa barnet i utvecklingen. Nar pedagogerna planerar verksamheten tar man i beaktande
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alla barns planer for att gora en verksamhet och vardag som stoder barnen i deras individuella
mal. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 10). Den emotionella utvecklingen kopplas till den
individuella planen eftersom barnens utvecklingsmal kan vara varierande. Malen kan handla

om till exempel vardagskompetens eller att utveckla emotionella fardigheter.

6 Sammanfattning av teoridelen

| det har kapitlet kommer jag kort sammanfatta min teoretiska del. | mitt arbete har jag
redogjort for syftet med studien, mina fragestallningar, skillnaden pa sociala och emotionella
fardigheter, tidigare forskning, utvecklingen och betydelsen av de emotionella fardigheterna.
Jag har dven skrivit om orsaker till att det kan uppsta problem samt pedagogens roll. Jag har
ocksa skrivit om och gett exempel pa olika metoder, material och arbetssétt som pedagoger

kan anvanda sig av for att framja utvecklingen av barns emotionella fardigheter.

Ett barns emotionella fardigheter har en viktig och avgoérande roll for barnets framtida
mojligheter till larande, hur de utvecklar, bygger och uppratthaller trygga och halsosamma
relationer och hur barnen samspelar med andra manniskor. Ett barn borjar utveckla
emotionella fardigheter nar de ar nagra fa dagar gammalt. Ett barn behdver ha en del verktyg
for att effektivt kunna lara sig nya fardigheter. De &r att de har ett sprak som de kan koppla
till olika kanslor och verbalt beskriva vad som hander. De behdver ocksa fa leka eftersom
leken stimulerar barnen till larande. Férutom de har behéver dem &ven en trygg anknytning
till en vuxen manniska och en kénsla av sammanhang. Ett barn med dessa verktyg kan lara
sig kontrollera impulser och sina kanslor genom att de Iar sig att kdnna igen och bendmna

kénslorna som uppstar i kroppen.

Den emotionella utvecklingen kan delas in i sjalvkannedom, formaga att reglera sina kanslor,
formagan att kdnna empati for andra méanniskor och formagan att skapa och upprétthalla
halsosamma och givande relationer. Ett barn som har sjalvk&nnedom kénner igen sina
kanslor, kan bendamna dem och forsta varfor de uppkom. Nar vi kan kanna igen kéanslorna
kan vi ocksa borja reglera dem och da blir vi inte lika latt frustrerade och vi kommer battre

dverens med andra manniskor och kan da uppratthalla halsosamma relationer.
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Pedagogen har en viktig roll i utvecklingen av barns emotionella fardigheter. Deras uppgift
ar planera en verksamhet som framjar barnens behov. Pedagogen och andra vuxna i barnets
liv hjélper barnet kdnna igen kanslor och reglera dem fram tills barnet sjalv har lart sig hur
man gor. Pedagogerna pa daghemmet kan anvanda sig av olika material nar de arbetar med

att utveckla barnens emotionella fardigheter.

I mitt arbete presenterade jag sex olika material som framjar utvecklingen av barns
emotionella fardigheter. De har var De Otroliga Aren, Start — livskunskap for de minsta, Jag
& Vi - kénslor, samspel och empati, djuren pa djuris, kompiskonst samt sjalvreglering och
avslappningsfardigheter. Nagra av de har ar bocker med handledningsmaterial, ett av dem
ar filmer med tillhérande handledningsmaterial och ett av dem &r egentligen riktat till arbete
mellan barn och foralder men pedagoger kan hamta inspiration ifran den. Det som ar

gemensamt med nastan alla r att barnen far vara med och diskutera kring de olika delarna.

Det finns manga arbetssatt pedagoger kan anvanda sig av nar de hjélper barnen utveckla sina
emotionella fardigheter. | mitt arbete har jag gett manga exempel pa olika arbetssatt, lekar
och 6vningar som pedagogerna kan anvanda sig av som berdr alla de olika elementen inom

emotionella fardigheter.

Podngen med min teoridiskussion har varit att framstalla vilka verktyg ett barn behover for
att kunna lara sig emotionella fardigheter samt lite bakgrund kring &mnet. Bakgrunden bestar
av hur de emotionella fardigheterna utvecklas, varfor de ar viktiga och orsaker till att det
ibland uppstar problem med den emotionella utvecklingen. Med det har som grund kunde
jag sedan redogora for olika arbetssatt, material och metoder som kan anvandas av
pedagogerna i sitt arbete med att framja barns emotionella utveckling. Genom att ha en bra
grund Okar forstaelsen for varfor de har arbetssatten, materialen och metoderna ar viktiga

och anvandbara i arbetet for att utveckla barns emotionella fardigheter.
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7 Undersokningens planering och genomfdrande

| det har kapitlet kommer jag att redogdra for mitt val av metod, respondenterna,

datainsamlingen, hur jag forhaller mig till sekretessen samt min analysmetod.

7.1 Val av metod och datainsamling

Jag valde att gora en kvalitativ undersokning med intervju som datainsamlingsmetod
eftersom det gav mig en djupare inblick i pedagogens kunskap, tankar och asikter an vad en
kvantitativ metod skulle ha kunnat ge mig. En intervju tillat mig som forskare att vara
flexibel under datainsamlingen. Jag fardigstallde ett frageformular innan jag utférde mina
intervjuer. Frageformularet fungerade som en riktlinje och jag foljde inte formularet till
punkt och prickar utan jag lat pedagogens kunskap, tankar och asikter styra intervjun. Genom
att valja intervju som datainsamlingsmetod blev det enklare for mig att forsta pedagogens
svar eftersom jag kunde diskutera kring dem tillsammans med pedagogen. Skulle jag ha gjort
en enkatundersokning skulle mina svar ha varit kortare och mer svartolkade eftersom jag da
inte hade kunnat fraga hur pedagogen menade nar hen svarade. (Holme & Solvang, 1997, s.
99-101)

Intervjun bestod av sju fragor och varje frdga hade nagra féljdfragor som jag kunde anvanda
mig av om jag ville att pedagogen skulle utveckla sina svar. Mina intervjufragor kan lasas i
bilaga 1. Intervjuns forsta fraga fungerade som en mjukstart och den hjalpte mig gora
pedagogen mer bekvam i situationen. Det som var viktigast i mina intervjufragor var att jag
skulle hitta ett svar for syftet for mitt arbete, vilket var hur pedagoger arbetar for att utveckla

barns emotionella fardigheter.

Jag har valt att analysera mina intervjufragor ur en kvalitativ synvinkel med en metod som
kallas helhetsanalys. Den har metoden innebér att jag ser helheten av den information jag
har samlat in och jag valjer ut vissa teman som jag arbetar vidare med. Det vill sdga, jag

kommer inte skriva ut allt som har pratats om under intervjuerna och inte heller alla
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foljdfragor. Nar jag har samlat in materialet kommer jag gora en systematisk analys av
intervjuerna och jag kommer ga tillbaka till materialet och anvanda mig av delar av den
insamlade informationen. (Holme & Solvang, 1997, s. 141-142)

7.2 Val av respondenter och insamlingsmetod.

Den 19 januari 2022 kontaktade jag dagvardschefen for smabarnspedagogik och forskola
inom min utvalda kommun for att anséka om forskningstillstand som sedan godkandes 26
januari 2022. Jag utférde min pilotintervju med en pensionerad barnskotare den 10 mars och
den 19 mars utforde jag min forsta intervju pa plats pa daghemmet. Respondenterna samlade
jag ihop genom att jag fragade olika personer pa daghemmet personligen om de var villiga
att stalla upp pa intervju. Pa det sattet fick jag sammanlagt fyra respondenter som kunde
tanka sig att vara med, tva av dem var barnskétare och tva av dem var larare inom

smabarnspedagogik och dem fordelade sig pa tre avdelningar.

Min forsta tanke var att intervjua pedagoger pa flera daghem. Jag kom fram till att det var
bést for mitt syfte att bara vélja ett daghem att fokusera pa, da kunde jag fa fram resultat pa
hur hela daghemmet arbetade. Om jag skulle ha gjort intervjuer pa flera daghem hade jag
inte kunnat gora intervjuer med pedagoger fran alla avdelningar och det hér hade inte gett
mig en helhetsbild av daghemmet, eftersom en avdelning inte kan representera ett helt

daghem.

7.3 Sekretess och etiska fragor

Jag behovde fa ett informerat samtycke av mina respondenter for att fa utfora intervjun med
dem. Det innebar att jag behovde beratta for dem om det allménna syftet for min
undersokning och de behdvde veta att det var frivilligt for dem att stalla upp samt att de kan

avbryta nar de ville. Jag behdvde ocksa informera mina respondenter om att de var och ar
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fullstandigt anonyma och hur jag skulle behandla det insamlade materialet. Jag spelade in
samtalen och jag var noga med att beratta for dem att samtalen raderades direkt jag hade
transkriberat samtalen. Jag behovde ocksa beratta att det ar endast jag som kommer ha
tillgang till den fullstandiga intervjun och att endast citat och vissa meningar ur var
konversation kommer att komma med i den slutgiltiga texten i arbetet. (Kvale & Brinkmann,
2014, s. 107-109)

8. Resultatredovisning

Syftet med det har kapitlet &r att redovisa och sammanfatta mina intervjusvar. Intervjuerna
startade jag med att borja med en enkel fraga for att mjuka upp situationen och jag bad dem
beratta om sin bakgrund inom smabarnspedagogiken. En av dem var narvardare, en var
barnledare, en var pedagogikkandidat och en var socionom med inriktning pa
smabarnspedagogik. De hade alla &ven varierande langd pa arbetserfarenheten som varierade
mellan 7-14 ar och de arbetar med barn i aldern 1-5 ar vilket gor att deras arbetssétt och
metoder kan vara ganska varierande beroende pa vilken aldersgrupp de arbetar med. Syftet
med mitt arbete var att ta reda pa hur pedagoger pa ett 6sterbottniskt daghem arbetar for att
utveckla de emotionella fardigheterna. Det ar framst fraga tva och fyra som svarar pa mitt
syfte, men de andra fragorna &r aven relevanta for min studie och tydliggor pedagogernas

arbete pa daghemmet.

8.1Emotionella fardigheter och pedagogens roll

Intervjun borjade som tidigare sagt med att de fick presentera sin bakgrund och erfarenhet
inom smabarnspedagogiken. Dar efter bad jag dem forklara vad de forstar med begreppet
emotionella fardigheter. Tva av pedagogerna svarade att de &r ett brett &mne och de innebér
att man kan beskriva hur man kénner sig, hur man hanterar kanslorna, impulskontroll och att
man kan forsta vad det var som fick mig att kdnna pa ett visst satt. En annan pedagog svarade
kortfattat med ett enda ord; kanslofardigheter. En annan pedagog forstod vad det innebar

men hade svart att satta ord pa det. Hon beskrev det sa har:
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“Det kan vara allt fran att ett barn hittar en nyckelpiga pa garden och blir glad till att ett
barn hamnar i konflikt och inte vet hur de ska ta ut sin frustration eller hur de ska losa
konflikten”

Ingen av respondenterna visste exakt vad emotionella fardigheter innebar, men de visste att
det hade med igenkénning av kanslor, impulskontroll och reglering av kdnslor samt hur man

ar en bra vén och skapar kompisrelationer.

| kapitel tre har jag beskrivit hur CASEL férklarar ordet social och emotionell fardighet &r.
Det ar en process genom vilken vi lar oss om kunskaper, attityder och fardigheter som krévs
for att vi ska kunna forsta och hantera vara kanslor, kdnna och visa empati samt bygga och
uppratthalla positiva relationer.

Darefter 6vergick jag till att frdga dem om hurudan roll pedagogen har enligt dem i
utvecklingen av barns emotionella fardigheter. Den har fragan valde jag eftersom
pedagogerna har en mycket viktig roll i barnets vardag pa daghemmet och i barnets
utveckling och inlarning. Den har fragan kan ocksé kopplas direkt till syftet med mitt arbete
vilket &r att ta reda pa hur pedagoger pa ett dsterbottniskt daghem arbetar for att utveckla

barns emotionella fardigheter.

Tre av pedagogerna svarade att pedagogen har en viktig roll i att fungera som en forebild for
modellinlarning. Barn ser upp till vuxna ménniskor i deras omgivning och pedagogen har
tillsammans med vardnadshavarna en viktig roll i att kunna bidra positivt till att barnet
fortsatter utvecklas. Tva av pedagogerna svarade ocksa att pedagogen har en viktig roll i att
vagleda barnen i hur man reglerar kanslor, hur man léser en konflikt sa att bada parter &r
nojda. Tva av pedagogerna namnde ocksa att det var viktigt att man bekraftade barnens

kanslor.
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“Genom att vi bemdter situationen lugnt tar barnet modell fran oss och ser hur vi behdller
lugnet i stéllet for att till exempel skrika, om det &r en sadan situation och om barnet har

’

talformaga.’

De var alla dverens om att det &r nagot som naturligt vavs in i vardagen pa daghemmet och
att det ar saker de arbetar pa varje dag nar barn hamnar i konflikter, blir frustrerade, blir
alldeles for ivriga eller nar de ar ledsna dver nagot. En pedagog beréttade dven att det har
funnits dnskemal fran foraldrarnas sida om att barnen ska bli battre och fa lara sig mera om

konflikthantering och hur man ar en bra véan.

Det ar viktigt att barn lar sig att alla kénslor &r okej att kdnna och alla kénslor &r viktiga. Men
de behdver ocksa lara sig hantera dem for da kommer man béttre Gverens med sina vanner
och de hamnar inte lika latt i konflikter, det var dven gemensamt for alla pedagoger pa de
olika avdelningarna. Vikten i konflikthanteringen och hur de gar in i konflikter och hjalper
barnen losa dem. | kapitel 4.1 beskriver jag hur var formaga att reglera kanslor indirekt
paverkar hela samhallet. Genom att vi har en god sjalvkannedom kan vi avl6sa och stoda
andra manniskors kansloliv och dar med kénner vi empati och kan ta hand om varandra

vilket kravs for att samhallet ska fungera nagorlunda friktionsfritt.

8.2 Pedagogernas erfarenhet av att arbeta med barn som har haft
problem eller svarigheter med den emotionella utvecklingen.

Den har fragan valde jag framst for att ta reda pa pedagogernas erfarenhet av att arbeta med
barn som haft problem eller svarigheter med utvecklingen av de emotionella fardigheterna.
Den hér fragan kan inte kopplas direkt till syftet men den ger mig en 6verblick pa hurudan

erfarenhet de har.
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Tva av pedagogerna har just nu ett barn som har problem eller svarigheter med utvecklingen
av emotionella fardigheter. En av dem beréttade att de hela tiden forsoker se till att vara
steget fore sa de far mojlighet att avleda olika impulser innan olyckor sker.

En pedagog tyckte att alla barn har mer eller mindre svarigheter med emotionella fardigheter
eftersom de &r sa sma och langt ifran fardigutvecklade. Hon konstaterade att det helt enkelt
var fullkomligt normalt att svarigheter i de har amnet existerar pa daghemmet.

”Jag skulle nog séga att alla behover vagledning eftersom de ar sa pass sma. Manga ar
duktiga pa det men alla barn behdver vagledning i det har pa ett satt eller annat”

Ingen av pedagogerna har erfarenhet av att arbeta med ndgon som har gravare problem, men

de har alla arbetat med lite svarare fall under sina ar inom smabarnspedagogiken.

8.3Pedagogernas metoder och arbetssatt

Awven den har fragan kan kopplas rakt till mitt syfte med arbetet och med den hér fragan ville
jag ta reda pa hur pedagogerna arbetar i praktiken med de emotionella fardigheterna.

Alla fyra pedagoger beréttade att de har anvént olika metoder for att hjalpa barnen utveckla
sina emotionella fardigheter. En pedagog berattade att de hade anvant sig av kompisvéskan
och en saga som fanns i den som de anvéande for att prata om konflikthantering med barnen.
De fortsatte pa samma tema senare och lade upp ett drama tillsammans i personalen dar

barnen fick fundera ut olika metoder.

“Vi hade ocksa drama dar var vi i personalen spelade upp olika metoder och lésningar som
barnen sjélva fick komma pa och sa testade personalen dem. Personalen spelade tva barn

som skulle bygga koja med kuddar och en fick bara tva kuddar och den andra hade alla
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andra. Barnen kom pa bra och flera olika I6sningar, de fick se da att alla I6sningar inte

alltid fungerar. Till slut hittade de ett satt som loste konflikten. “

Tva av pedagogerna berattade att de hade anvént sig av kompisbhdckerna som handlade om
en kanin och en igelkott som hamnade i konflikter och liknande som de sedan loste
tillsammans i boken. Till kompisbdckerna fanns det &ven handledarbok vilken de tyckte var
riktigt bra eftersom de fanns latta uppgifter att géra med barnen. En uppgift de hade gjort
var att barnen skulle rita pa ett papper var pa kroppen det kdnns nar man &r glad. Barnen fick
da fundera lite extra kring var gladje kanns i kroppen och hur man kéanner igen kanslan
gladje. Kompisbockerna tyckte de var riktigt bra eftersom till varje bok fanns det uppgifter
och det var latt for bade pedagogerna och barnen eftersom de inte kravdes mycket tid att
bekanta sig med materialet och sa vidare. Bamsekéanslokort hade ocksa anvénts av en av

pedagogerna.

En annan pedagog berattade om hur de I6ste ett problem med ett barn som hade svart att
sysselsétta sig nar de var ute och bara stod och grét.

Vi har haft ett barn som bara gratit nar vi har varit ute, vi tog da kort pa saker som fanns
pa garden och som vi hade med oss i bakfickan och kunde visa at barnet ute. Barnet hade
svart att komma i gang och det blev till en ond cirkel. Genom att vi visade bilderna ute kunde

)

vi gora det mer konkret och ldttare for barnet att bestimma vad hen ville gora.’

De har fyra pedagogerna arbetar med barn i aldern 1-5 ar vilket betyder att arbetssatten ar
och behdver vara valdigt varierande. Det ar mycket svart att fa en ettdring att forsta varfor
kompisen blir ledsen nar ettaringen tar leksaken ifran henne. Det gar daremot battre att
diskutera det har med en femaring. Jag kommer behandla det har mera i nésta kapitel.
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8.4 Medvetna och omedvetna arbetssatt

Jag upplever att mycket av arbetet som goérs med emotionella fardigheter gérs omedvetet.
Darfor ville jag ta reda pa pedagogernas syn pa saken. Féljdfragor jag hade till denna fraga
var bland annat ”Tas emotionella fardigheter i beaktande nar ni planerar verksamheten eller
endast om ndgot barn har speciellt behov av det? ”, ”Om omedvetet, kommer du nu pa rak

arm pa nagot satt som ni arbetar pa omedvetet?”

Alla fyra pedagoger var 6verens om att mycket av arbetet med de emotionella fardigheterna
gjordes omedvetet. De berattade att det ar naturligt och sjalvklart att de till exempel gar till
de tva barnen som brakar eller gar och pratar med barnet som ar ledsen. En pedagog namnde
att de ibland forsoker lata barnen losa konflikten sjalva forst innan pedagogerna gar och
hjalper till. Da far barnen en chans att testa pa sina kunskaper och pedagogerna kan aven fa
en inblick i vem i gruppen som behdver mera stdd i konflikthanteringen.

" Delvis medvetet och det &r nagot man far forsoka komma ihdg nar man hjélper barnen
och losa konflikter och hur man ska beméta en konflikt. Arbete med emotionella fardigheter
planeras in nar man ser vilket behov gruppen har, det blir nog ett tema varje ar men det

varierar fran ar till ar beroende pa vad gruppen behéver.

Tre av dem berattade att de dven hade planerat in i verksamheten arbete med de emotionella
fardigheterna. Den fjarde pedagogen som arbetade med de yngsta barnen berattade i sin tur
att de inte hade arbetat med ndgot material eller enligt nagot speciellt arbetssétt. | stéllet
forsoker de arbeta forebyggande sa att inte konflikter ska ske lika ofta. Det har for att det ar
valdigt svart att forklara at en ettaring att hennes handlingar gjorde ett annat barn besviket.
Det ar lattare att forsoka undvika konflikterna till en borjan, sa att man senare nar
talformagan har borjat utvecklas och da kan man borja prata om kanslor och empati.
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”” Vi arbetar mycket forebyggande till exempel genom att se till att barnen far i sig tillrackligt
med mat sa att de har en hdgre energiniva och inte blir lika latt trotta. Vi brukar ocksa dela
in barngruppen i mindre grupper sa att inte alla leker tillsammans i samma rum. Vi brukar
dven ga ut en extra gang med nagra barn sa att de ska fa utlopp for sin energi och kunna
vara lugnare inomhus. Vi brukar ocksa lata vissa barn sova lite langre, borja sova igen eller

liknande, nar vi marker att barnet dr mycket trott och grinigt. ”

”Det ar helt sjalvklara saker, som man inte tanker pa. Det kan vara svart att veta hur man
ska lagga fram det for en tredring sa att det inte gar 6ver huvudet. Kompisbdckerna var
riktigt bra material att ta till hjalp. Jag dnskar att det skulle finnas mera material om saken,

det dr ju inte heller alla fordldrar som tinker pd att det hdr dr en viktig grej”

En annan pedagog namnde dven att hon upplever att barn idag inte far kanna alla kanslor
eftersom foraldrarna genast tillfredsstaller dem nar de mérker de borjar bli frustrerade eller
liknande. Hon beréattade att hon anser det &r otroligt viktigt att barnen far tillatelse att kanna
alla kanslor, att de far vara arga och frustrerade. Utan att fa kénna de har kéanslorna ar det

svart att lara sig hur man ska hantera och reglera dem.

9 Slutdiskussion och kritisk granskning

I det har kapitlet kommer jag att diskutera resultatet av min undersokning och svara pa mina
tva fragestallningar som jag presenterade i borjan av mitt arbete. Syftet med mitt arbete var
att undersoka hur pedagoger pa ett daghem i Osterbotten arbetar for att utveckla och framja
barnens emotionella fardigheter. Min forsta fragestallning besvarades delvis teoridelen och
den andra fragestéllningen besvarades med hjalp av kvalitativ undersokning med intervju

som datainsamlingsmetod.
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Min forsta fragestédllning var vilka metoder och arbetssétt kan man anvinda sig av for att
utveckla de emotionella fardigheterna?” Det finns nagra verktyg ett barn behover for att lara
sig nya fardigheter. De har ar spraket, leken, forebilderna, anknytning och kénsla av
sammanhang. For att ett barn ska kunna ta del av och lara sig av arbetssatt och metoder som
utvecklar emotionella fardigheter behdver de ha de har verktygen. Pedagogen har en viktig
roll i utvecklingen av barns emotionella fardigheter, de & dem som planerar och bygger en
verksamhet som framjar utveckling. Det finns manga metoder och arbetsséatt som kan
anvandas for att utveckla barns emotionella fardigheter. Nagra av dem har jag beskrivit i
mitt arbete. Jag har bland annat redogjort fér De Otroliga Aren, Start — livskunskap for de
minsta, Jag & vi - kéanslor, samspel och empati, djuren pa djuris, kompiskonst samt
sjalvreglering och avslappningsfardigheter. Utover de har sex materialen har jag dven
beskrivit och gett konkreta exempel pa hur du som pedagog kan arbeta pa ett satt som framjar
barns emotionella utveckling. De hdr exemplen beskriver hur pedagogen kan hjélpa barnet
upptacka och utveckla kénslor, reglera kéanslor, fasta sin uppmarksamhet, hejda impulser,
vanta pa sin tur, utveckla sjalvpratet och hur man reglerar starka kanslor for att kunna ténka
fornuftigt. Sociala och emotionella fardigheter paminner om varandra, lars in samtidigt och
det kan vara svart att skilja dem at. Kortfattat skulle jag saga att de emotionella fardigheterna
handlar om hur du regerar pa situationer och handelser och de sociala fardigheterna handlar
om hur du agerar pa situationer och handelser.

Min andra fragestéllning var “vilka metoder anvéander personalen pa daghemmet for att
utveckla barnens emotionella firdigheter?” Den har fragan besvarades med hjalp av
kvalitativ undersokning med intervju som datainsamlingsmetod. Mina kvalitativa
intervjufragor som jag anvande i intervjun var relevanta till arbetets syfte men jag anser att
nagra fragor kunde ha formulerats pa annat satt for att géra dem annu tydligare. Under
intervjuns gang kunde jag forklara vad jag menade med fragorna om det var nagon som inte

forstod och det var ingen fraga som lamnade obesvarad.

Validiteten pa mitt matinstrument mattes med hjalp av pilotintervju som utfordes med en
pensionerad barnskotare. Nu i efterhand tror jag att det skulle ha varit bra att utféra
pilotintervjun pa flera personer, trots att den forsta pilotundersokningen gick sa bra sa att jag

inte behdvde andra pa nagot i frageformularet.
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Syftet med min undersokning var att ta reda pa hur pedagoger pa ett 6sterbottniskt daghem
arbetar for att utveckla barns emotionella fardigheter. Som svar pa min andra fragestallning
och syftet kan jag konstatera att pedagogerna pa de olika avdelningarna anvéande sig av
liknande arbetssétt. Tva av dem hade anvant kompisbdckerna som handlade om tva djur som
hamnar i olika konflikter och behovde hitta Iosningar pa problemen och de har &ven gjort
uppgifter som hor till &mnet. Bland annat hade barnen fatt i uppgift att rita in pa ett papper
med en kropp var pa kroppen de tycker att gladje kanns. En pedagog beréttade att de hade
anvant sig av bamse kénslokort. En annan pedagog berattade att de hade utfort ett drama dar
tva pedagoger hade en konflikt och barnen fick hitta pa forslag pa I6sningar som de tva
pedagogerna testade, tills de kom fram till en 16sning som kéandes bra for bada. Det har
hjélpte barnen att utveckla sin problemlosningsférmaga eftersom de fick vara med och hitta

pa l6sningar.

Mina intervjusvar gav goda resultat och daghemmet jag valde att utfora studien pa hade
kunskaper kring amnet. Tva av tre avdelningar arbetade varje ar pa ett eller annat satt med
materialbaserade 6vningar i barngruppen. Den sista avdelningen arbetar mest med
omedvetna arbetssatt och forebyggde att konflikter skulle ske fran forsta borjan, eftersom
barnen pa avdelningen var mycket sma. Jag kan konstatera att daghemmet hade mycket goda

kunskaper i emotionella fardigheter och i hur man arbetar med dem i vardagssituationer.
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Bilaga 1

Intervjumanual for kvalitativ undersokning med intervju som datainsamlingsmetod

1.

Kan du beréatta om din bakgrund inom smabarnspedagogiken?
Eventuella foljdfragor / for att utveckla diskussionen

o Hur lange har du arbetat inom smabarnspedagogiken?

o Vad éar din utbildning?

Vad forstar du med begreppet emotionella fardigheter?
Eventuella foljdfragor / for att utveckla diskussionen
o Finns det nagra specifika situationer dar du upplever att barn ofta har problem
med de emotionella féardigheterna? (till exempel reglera kénslor, visa
empati...)

Vilken roll har pedagogen enligt dig nar det géaller utveckling av emotionella
fardigheter?
Eventuella foljdfragor / for att utveckla diskussionen

o Modellinlarning?

o Bygga trygg anknytning som ¢kar chansen for inlarning?

o Skapa verksamhet som stoder utvecklingen av emotionella fardigheter

Har du erfarenhet av att arbeta med barn som har haft problem eller svarighet
med att utveckla de emotionella fardigheterna?
Eventuella foljdfragor / for att utveckla diskussionen

o Hurudana problem hade barnet?

o Hur stédde ni barnet?

o Vad var resultatet av ert stod?

Vilka metoder anvander du for att utveckla de olika elementen inom
emotionella fardigheter?
Jag har delat in de emotionella fardigheterna i mindre element, dessa ar, hur arbetar
ni med:
1. Att kdnna igen kanslor
2. Att reglera kanslor
3. Ova pa empati
Arbetar du mest omedvetet eller medvetet med de emotionella fardigheterna?
Eventuella foljdfragor / for att utveckla diskussionen
o Tas emotionella fardigheter i beaktande nér ni planerar verksamheten eller
endast om nagot barn har speciellt behov av det?
o Omedvetet? Kommer du nu pa rak arm pa nagot sitt som ni arbetar
omedvetet?
o Finns det nagon metod/nagot material ni har funnit vara extra effektiv?

Finns det nagot du vill tillagga eller nagot du vill diskutera vidare pa?
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