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Abstrakt

Barn i 3-6-ars alder tranar aktivt sina emotionella kompetenser i att identifiera och bendamna sina
grundkanslor. Att lara sig dessa tva kompetenser framjar barnets sjalvkansla och viktiga kunskaper.
Kompetenserna utvecklas anda inte av sig sjalva utan foraldrarna spelar en stor roll i att stoda barnets
emotionella utveckling.

Syftet med detta examensarbete var att utveckla ett material som kan anvandas av féraldrar for att
stoda barnet i att identifiera och bendmna grundkanslor. Arbetet stravade efter att svara pa foljande
tva fragestallningar: Hur kan foraldrarna stoda sina barn i att identifiera och benamna grundkanslor?
och Hurdant stodmaterial ska Mella-pasen innehalla for att kunna hjélpa foraldrarna att stodja barnet
i att identifiera och bendmna grundkénslor? Examensarbetet ar en del av Yrkeshdgskolan Novias
projekt Resursstarka barn.

Metoden i arbetet var ett funktionellt examensarbete. Den teoretiska referensramen utgors av relevant
teori och tidigare forskning inom amnet. Materialet utvecklades utgaende ifran den teoretiska
referensramen och testades med tre frivilliga familjer. Familjerna och en grupp av professionella
inom smabarnspedagogik svarade pa fragor om materialet i en enkat. Utgdende ifran testen och
intervjuerna vidare utvecklades och utvarderades materialet.

Examensarbetet resulterade i en prototyp av stodmaterialet Mella-pasen. Pasen ar avsedd for barn i
aldern 3-6 ar och deras foraldrar. Det ar ett grundlaggande material. Detta arbete tar alltsa inte
stéllning till barns sarskilda stodbehov.

Sprak: svenska
Nyckelord: emotionell kompetens, identifiering av kanslor, bendmning av kanslor, grundkanslor,
foraldrar, material, Resursstarka barn, smabarnspedagogik
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Tiivistelma

3-6-vuoden idssa lapset harjoittelevat aktiivisesti perustunteiden tunnistamista ja nimeamista.
Néiden tunnetaitojen oppiminen tukee lapsen itsetuntoa ja muita tarkeitd taitoja. Taidot eivat
kuitenkaan kehity itsestdén, vaan vanhemmilla on suuri rooli lapsen tunnetaitojen tukemisessa.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd materiaali, jota vanhemmat voivat hyddyntaa
tukeakseen lasta perustunteiden tunnistamisessa ja nimedmisessd. Tyo pyrki vastaamaan kahteen
tutkimuskysymykseen: 1. Miten vanhemmat voivat tukea lastaan perustunteiden tunnistamisessa ja
nimedmisessa? ja 2. Millaista tukimateriaalia Mella-pussin tulee siséltdd, jotta se voi auttaa
vanhempia tukemaan lasta perustunteiden tunnistamisessa ja nimedamisessd? Opinndytetyd on osa
ammattikorkeakoulu Novian projektia Resursstarka barn.

Menetelména tassd tyossa kaytettiin toiminnallista opinnéytety6td. Tyon teoreettinen viitekehys
koottiin kerd@mélla merkityksekasta teoriatietoa ja aikaisempaa tutkimusta aihealueelta. Materiaali
kehitettiin teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Materiaalia testasi kolme vapaaehtoista perhetta.
Perheitd ja ryhméa varhaiskasvatuksen ammattilaisia haastateltiin  materiaaliin liittyen
lomakekyselylla. Testien ja haastatteluiden pohjalta materiaalia kehiteltiin ja arvioitiin.

Opinnaytetyon tuloksena on Mella-pussi -tukimateriaalin prototyyppi. Pussi on rajattu 3—6-vuotiaille
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Se on perustavanlaatuinen tuote eika lasten erityistuen tarpeisiin
oteta tdssd tydssa kantaa.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: tunnetaidot, tunteiden tunnistaminen, tunteiden nimeéminen, perustunteet, vanhemmat,
materiaali, Resursstarka barn, varhaiskasvatus
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Abstract

Children aged 3-6 actively train their emotional competence in recognizing and naming basic
emotions. Learning these competences promote the child’s self-esteem and other important skills.
The competences don’t develop on their own, but the parents have an important role in supporting
their child’s emotional development.

The aim of this Bachelor’s thesis was to develop material that can be used by parents for supporting
their child in recognizing and naming basic emotions. The work aimed at answering two research
guestions: 1. How can parents support their children in recognizing and naming basic emotions? and
2. What kind of support material does the Mella bag need to contain to be able to help parents in
supporting their children in recognizing and naming basic emotions? The thesis is a part of the project
Resursstarka barn at Novia University of Applied Sciences.

The method in this work was a functional thesis. The theoretical framework was built by collecting
relevant theory and earlier research in the subject area. The material was developed based on the
theoretical framework. The material was tested by three voluntary families. The families and a group
of professionals in early childhood education were interviewed about the material with a form
interview. Based on the tests and the interviews the material was further developed and assessed.

The thesis results in a prototype of the support material Mella bag. The bag is limited to children
aged 3-6 and their parents. It is a fundamental material and children’s needs of special support isn’t
taken a stand on in this thesis.

Language: Swedish
Key words: emotional competence, emotion recognition, naming emotions, basic emotions,
parents, material, Resursstarka barn, early childhood education
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1 Inledning

Barn i 3-6-ars alder ar i den aldern da de aktivt utvecklar sina emotionella kompetenser i att
identifiera och bendmna grundkanslor. Identifiering av kanslor betyder att hur en uppfattar
sina egna och andras kéanslor. Benamning av kanslor &r att satta ord pa kanslor och att kunna
berétta hur en kdnner. Emotionella kompetenser &r viktiga for barnets vélbefinnande, och att
lara sig identifiering och bendmning av kanslor framjar barnets sjalvkansla,
problemlésningskunskaper och andra viktiga kunskaper. Kompetenserna utvecklas anda inte
av sig sjdlva, och dar har féraldrarna och andra vardnadshavare en viktig uppgift i att stoda
barnet i sin utveckling av identifiering och bendamning av grundkanslor. Stod fran foraldern

ar av stort varde for barnet.

Detta arbete &r ett funktionellt examensarbete som utformar en prototyp av stddmaterialet
(senare “material”), Mella pasen. Materialet ar inriktat till foraldrar till barn i tre- till sex-ars
alder. Med hjalp av Mella pasen kan foraldrarna stoda barnets kompetens i att identifiera och
benadmna grundkanslor i hemmet. Aldersavgransningen &r gjord da skribenterna genom teori
och forskning har fatt fram att det ar i tre- till sex- ars alder som barn bérjar forstd kanslornas
betydelse och behdver stod for att lara sig identifiera och bendmna dem korrekt.
Examensarbetet ar ett bestéllningsarbete som har gjorts som en del av Yrkeshdgskolan
Novias (2020-2022) projekt Resursstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom

smabarnspedagogiken.

Djurvannen, Mella, som fungerar som huvudkaraktar i Mella pasen, ar en av djurvannerna
som har utvecklats inom bakgrundsprojektet Resursstarka barn. Djurvannerna anvands pa
daghemmet Lyckobo och inom Pargas stad smabarnspedagogik. De hjalper barnen med att
trana sociala och emotionella kompetenser och kan anvandas da man jobbar i grupper eller
enskilt med barnen. (Davidsson & Juslin, 2021).

Mella pasen som examensarbetet resulterar i ar tankt att kunna anvéandas i forebyggande
syfte, da risken for problem med emotionella kompetenser borjar 6ka eller da stodbehovet
redan finns. Det ar ett grundldggande material. | detta examensarbete tas inte stallning till
sérskilda stddbehov av barn med intellektuella funktionsnedséttningar, neuropsykiatriska
storningar eller andra likadana storningar och sjukdomar, som utmanar barnets normala
utveckling av emotionella kompetens. Forédldrarnas sérskilda stodbehov tas inte heller i

beaktande. Detta forslag for vidareutveckling diskuteras i arbetets slutdiskussion.
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Mella pasen gavs till tre familjer for pilottestning. Foraldrarna fick préva materialet med sina
barn pa egen hand i hemmet. Foraldrarna och barnen intervjuades genom en enkatintervju.
Aven professionella pd omréadet intervjuades om materialet. Genom intervjuerna fick
skribenterna information om Mella pasens anvandbarhet pa faltet och hur den stoder
foraldrar i att hjalpa barnet att identifiera och bendamna grundkénslor. Utgaende ifran
pilottesten och intervjuerna utvecklades och utvéarderas Mella pasen. Avslutningsvis
diskuteras pasens brister, styrkor, utvecklingsbehov och tillampningsméjligheter.

Begreppen emotionell kompetens, emotionell fardighet och emotionell kunskap anvénds ofta
for att beskriva samma sak med nagra sma skillnader som varierar enligt forfattaren. For att
tydliggora texten har skribenterna i examensarbetet valt att mestadels anvanda begreppet
emotionell kompetens, men for att gora texten mer trevlig att l4sa anvénder de sig &ven av
de tva andra begreppen. Alla dessa begrepp betyder detsamma i arbetet. Arbetets centrala

begrepp beskrivs i kapitel 2 Begreppsforklaring.

1.1 Arbetslivets behov, yrkespraxis och samhalleliga aspekter

Innehallet i ett funktionellt examensarbete skall hanforas till yrkesomradets centrala
begrepp, position och kunskapsbas, vilket man begréansar genom avgransningar av
amnesomradet (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 42-43). Uppdragsgivaren for detta
examensarbete ar Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn som ovanfor beskrivs.
Syftet med bakgrundsprojektet var att stoda socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken
(Storbacka-Jarvinen, 2021). En av centrala och viktiga satt att stdda barn i sin sociala och
emotionella kompetens &r att rikta stodinsatser till barnets hem (Storbacka-Jéarvinen, 2021,
s. 16). Som Bierman och Motamedi (2015) har visat, har barn i aldern 3-6 stor nytta av stod
fran vuxna i utvecklingen av emotionell kompetens. Genom att utveckla ett material som
kan anvéndas av foraldrar for att stoda barnet i att identifiera och benamna grundkanslor i
hemmiljon stravar examensarbetet efter att kunna framja barnets emotionella kompetens och
darmed forebygga barnets sociala utsatthet. Pa detta satt &r examensarbetet ocksa kopplat till
bakgrundsprojektet.

Brist pa bra samspel mellan barnet och den vuxna kan leda till att barnet borjar kanna sig
okunnig eller otillracklig vilket fororsakar att barnets emotionella utveckling avtar (Hwang
& Nilsson, 2019, ss. 59-60). En positiv relation mellan barnet och féraldrarna &r en grund
till barnets trygga uppvaxt och en skyddsfaktor mot barnets utvecklingsrisker (Statsradet,

2019, s. 58). Déarfor ar det betydelsefullt att utveckla ett material som &r rolig att anvéndas
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av barnet och foraldern tillsammans, som delaktig gér bade barnet och foraldern och som
framjar samspelet mellan dem. Anvéndning av elektroniska apparater har 6kat under de
senaste aren (Tilastokeskus, u.d.). Denna samhdlleliga aspekt tar skribenterna i beaktande
och stravar efter att utveckla ett material som uppmuntrar familjerna att tillbringa tid med

varandra i akta samspel utan elektroniska apparater.

Pa daghemmet stods alla barns sociala och emotionella kompetens. Professionella ska
uppmarksamma om det finns barn i gruppen som &r i behov av mera stod
(Utbildningsstyrelsen, 2018). Inom smabarnspedagogiken kan det vara lattare att uppticka
att barn har svarigheter an vad det ar for foraldrarna sjalva i hemmet. (Davidsson & Juslin,
2021, s. 5). Foraldrarnas och professionellas asikter om barnets behov av stod till utveckling
kan variera, och da ar planeringen av smabarnspedagogik ett bra tillfalle for att diskutera
stddbehoven tillsammans (Ranta, 2020). Foraldrarnas problem och utmaningar kan daven
aterspeglas genom barnets avvikande beteende. Social tillbakadragenhet, starka svangningar
fran en sinnesstamning till en annan, nedstamdhet eller valdsamt beteende mot andra barn
eller mot personalen kan vara tacken pa barnets behov av strakare professionellt stod.
(Lastenmielenterveystalo.fi, u.d.). Som professionella inom smabarnspedagogiken ska man
genast diskutera med foréldrarna om det har uppmérksammats att ett barn har
socioemotionella svarigheter. Det ar viktigt att barn som har problem med sociala och
emotionella fardigheter far stod i ett tidigt skede sa att de inte riskerar att bli utanfor,
ensamma eller mobboffer. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 11-13). Enligt grunderna for
planen for smabarnspedagogik ar det de professionellas inom smabarnspedagogik skyldighet
att uppmarksamma om allt inte star ratt till i familjen och om det behdvs stodinsatser.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 56). Planen héanvisar till att man som professionell skall
beakta familjens stodbehov i barnets individuella utveckling och vardfragor samt stoda
foraldrarna i sitt foraldraskap. Enligt FN:s konvention om barns réttigheter (Unicef, u.d.) har
barn réatt till optimal utveckling och omvardnad, och enligt kapitel 2 och 48 i Lagen om
smabarnspedagogik skall barnets basta sdkerstdllas inom smabarnspedagogik (Lag om
smabarnspedagogik (540/2018)). Dessa fungerar ocksd som en grund for detta

examensarbete.

Familjer, barn och foréldrar &r en relevant malgrupp for materialet. Utbildade socionomer
kan idag arbeta inom smabarnspedagogik (Talentia, u.d.), och darmed &r det yrkesmassigt
relevant for oss skribenterna att utveckla ett material som stoder foraldrarna till barn 1 3-6-
arsalder och som é&ven kan anvandas av professionella med barnen inom

smabarnspedagogik. Examensarbetet utvecklar darmed ett material inom socionomyrket;
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materialet blir anvéndbar av socionomer i praktiken i arbetslivet, framjar socionomers
yrkesutveckling och arbetslivsformagor samt riktar sig till en av malgrupperna inom

socialarbete och smabarnspedagogik.

LTH-undersokningen enligt Institutet for halsa och vélfard (2019) har visat att 78% av
foraldrarna till barn i aldern 4-ar onskar stod allmant fran professionella till barnets
utveckling och uppvéxt och 36% till barnets beteende och k&nslomdssiga problem. Fler
kvinnor &n mén dr i behov av stddet. Majoriteten av respondenterna har berattat om
stddbehovet till professionella, men inte alla foréldrar gor det. Orsaker till att fordldern inte
berédttar &r bl.a. ensamhet och kénslor av otillrdcklighet som féralder. Majoriteten av
respondenter upplever att de har fatt tillrackligt med stod fran professionella. Resultatet i
undersokningen stoder valet av att i detta arbete utveckla ett material som kan stoda foraldrar
till barn i 3—-6-arsalder i barnets utveckling, uppvéxt och kanslomassiga liv da stodbehovet
finns. Genom att skapa ett material for familjers hem dnskar skribenterna att det uppmuntrar
fordldrarna att vaga prata om sina stédbehov samt hitta sig till stédmaterial och stodjande

information.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet i ett funktionellt examensarbete med en uppdragsgivare pa féltet har ofta en koppling
till aktuell yrkespraxis och arbetslivets behov. Genom arbetet har skribenterna en mojlighet
for professionell kunskapsutveckling och for att vara innovativa. (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 16). Fragestallningar stoder arbetets syfte (Kananen, 2019). | detta kapitel

presenteras arbetets syfte och tva fragestallningar.

Syftet med examensarbetet &r att utveckla ett material som kan anvéndas av foréldrar for att

stoda barnet i att identifiera och bendmna grundkanslor.
Examensarbetet stravar efter att svara pa foljande fragestallningar:
1. Hur kan foraldrarna stoda sina barn i att identifiera och bendmna grundkanslor?

2. Hurdant stodmaterial ska Mella pasen innehalla for att kunna hjélpa foraldrarna att

stdda barnet i att identifiera och bendmna grundkénslor?



1.3 Begreppsforklaring

Har forklaras begrepp som &r centrala for innehallet i detta examensarbete. Tanken med
begreppsforklaringen ar att underlétta lasning och klargora for de begrepp som anvénds i
arbetet. Begreppen som forklaras ar emotionell kompetens, kéanslor, grundkénslor,

identifiering av kanslor, bendmning av kanslor och samreglering.

Emotionell kompetens &r férmagan att férsta sina egna och andras kanslor samt prata om
dem. Férmagan anvands oftast i sociala sammanhang och den ar en betydande kunskap vid

problemldsningssituationer. (von Tetzchner, 2016, ss. 5, 447).

Kéanslor dyker upp i situationer som inger en person ett kanslolage som ar betydande for hen.
En kansla innefattar kroppsliga forandringar (en inre upplevelse), en handling mot nagot
samt ett yttre kanslouttryck. (von Tetzchner, 2016, s. 448). Kanslor kan aven kallas for

emotioner (Opetushallitus, u.d.).

Grundkanslor &r basala och universella kdnslor. Det finns sex grundkanslor som &r gladje,

sorg, hat/ilska, radsla, férvaning och avsmak/avsky. (Opetushallitus, u.d.).

Identifiering av kanslor &r det sétt hur personen uppfattar sina egna eller en annan persons
kanslor. Forandringar och upplevelser i kroppen, ansiktsuttryck, roster, kontext i situationen
och kroppssprak paverkar hur en person identifierar kanslor. (Peltonen & Kullberg-Piilola,
2005, s. 19).

Benamning av kéanslor betyder att satta namn eller ord pa sin egen eller ngon annans kansla.
Genom att kunna bendmna kénslan kan man berétta hur en kénner. (Peltonen & Kullberg-
Piilola, 2005, s. 18).

Samreglering ar en form av samspel dar bada parterna fokuserar och lyssnar pa varandra
samt finns narvarande for och bekraftar varandra. Nar fordldern finns narvarande for och

stoder barnet kan barnet kénna sig trygg i kanslosituationer. (Folkhalsan, 2021).

2 Teori

Detta kapitel kommer att fora fram teori och forskning i enlighet med examensarbetets syfte.
Kapitlet inleds med en del som framfor tidigare forskning av @mnet. Kapitlet fortsatter med
en teoretisk hanvisning till emotionell kompetens, kanslor, grundkanslor och féardigheter i

att identifiera och bendmna grundkanslor. Utveckling av emotionell kompetens for barn i 3—
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6-arsalder diskuteras. Det kommer dven att tas upp pa vilka satt foraldrarna kan stoda barnets
utveckling av identifiering och bendmning av kénslor samt hur kan foraldrarna stodas i att
kunna stdda barnet. Kapitlet utformar en teoretisk bakgrund for materialutvecklingen i

examensarbetet.

2.1 Tidigare forskning

Kapitlet hanvisar till resultaten i tidigare forskning som ger examensarbetet stod i att
utveckla ett andamalsenligt och bra material till fordldrar for att stoda sina barns

kompetenser i att identifiera och bendmna grundkanslor.

Housman, Denham och Cabral (2018, ss. 5-9) papekar att framsteg inom den
neurovetenskapliga forskningen och studier inom barns utveckling har visat att barn i aldern
0 - 6 ar lever i en mottagbar alder for att utveckla sin forstaelse for och i att utveckla sina
kunskaper i emotionella kompetenser. For att barn skall lara sig sjalvreglering ar det viktigt
att erhalla grundkunskaper i att identifiera, forsta, uttrycka och styra sina kéanslor. Eftersom
emotionella kompetenser inte utvecklas av sig sjalva, kan dessa fardigheter stodas, framjas
och utvecklas i relationen mellan barn och vuxen. Betoning ligger i hur viktig den vuxnas
och barnets relation ar for barnet for att barnet skall utveckla sina emotionella fardigheter i
ratt riktning. Samreglering (co-regulations) lyfts upp som en viktig faktor, vilket &r da den
vuxna underlattar barnets situation genom att stoda och uppmuntra barnet sa att barnet lattare
forstar, kan uttrycka sig och hantera sina tankar och kanslor i koppling till situationen. Detta
kan goras i koppling med tex. diskussioner likt Causal Talk (CT) eller Causal Talk in the
Emotional Experience (CTEE). Dessa diskussioner kan foras tillsammans med barnen kring
olika grundkanslor. Programmet hénvisar till att framst CTEE diskussioner som gors i
direkta kénslosituationer gynnar barnets utveckling i att lara sig emotionella kunskaper.
Programmet tar till sist fram vikten i att den vuxna som skall stéda och uppmuntra barnet
sjalv bor vara medveten om och forsta sina egna kanslor for att kunna stdda och uppmuntra

barnets utveckling i emotionella kompetens i rétt riktning.

Resultatet av studien (Housman, Denham, & Cabral, 2018, ss. 5, 17) visar att barn som
erhaller traning med Begin to..ECSEL pavisar framsteg i utvecklingen av emotionella
fardigheter. Positiv utveckling av fardigheter som att uttrycka och identifiera, att forsta och
tolka innehallet i kanslor framfordes. Resultaten visar pa att barnen som erholl programmets

traning aven utvecklade goda féardigheter i att tdnka sjalvstandigt, se sina egna behov, erholl
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uthallighet, vagade lattare ta risker och klarade av frustrerande situationer battre. Barnen i

traningsprogrammet visade aven storre intresse for att lara sig nya saker.

Studien om hur ménniskan uppfattar kanslouttryck uppmarksammar lasaren om detaljer som
att barn men dven vuxna kan ha svart med att identifiera ansiktsuttryck som ar svara att
avbilda som tex. rédsla. Forskarna hanvisar efter resultatet att gora studier med fler nyanser
i kansloansiktsuttryck med barn i aldre aldrar &n tre-fyra ar for att fa mer tillforlitliga svar,
dartill hade barnen svart att ge noggranna svar. Som en tredje punkt diskuteras jamforelsen
med uttrycken i smileys ikonerna och fotografierna. Studien framfor att det ar enbart gladje
som kan jamforas med varandra pa grund av att skillnaderna mellan samma uttryck kan vara
for stora i och med att det ar svart att avbilda dem och att fa dem att se lika ut. Ett fjarde och
intressant pastaende ur studien &r att det finns tecken pa att barn identifierar kanslouttryck
lattare i ansiktsuttryck avbildade av barn. (LoBue, Baker, & Trasher, 2017, s. 1129).

Enligt Wallbaum, T. et.al (2017, ss. 13-14) har barn svarare att prata om kanslor om det ar
fragan om en negativ kansla. | studien kom det ocksa fram att foraldrar har svart att forsta
sina barns kanslomassiga tillstand i manga situationer, speciellt i situationer med negativa

kéanslor da barnen kanske skriker och forsoker visa for foraldern att hen inte ar nojd.

Enligt Bender, Pons, Harris och Rosnay (2011, ss. 342-343) har barn i aldern fyra till fem ar
annu svart att beskriva kanslor som de har ként utan att det blir nagra missforstand. Forskarna
trodde att barnen skulle vara battre pa att beskriva kanslorna exakt direkt efter en handelse
men fick via studien fram att aldersgruppen ar for ung. Barnen hade svart att beskriva hur de
kénde sig i situationen. De beskrev situationen i det senare skedet som de just da skulle kanna
sig om samma situation uppstod en gang till. Studien visade att barnen betedde sig olika i
den riktiga situationen och da de skulle beratta om hur de hade kéant sig i situationen.

2.2 Emotionell kompetens och kénslor

Emotionell kompetens betyder kunskaper som en ménniska behdver och anvéander i det
dagliga livet bl.a. i sociala situationer i interaktion med andra méanniskor. Kénslor styr
manniskas beteende och handlingar, och emotionell kompetens betyder att kunna tolka och
bearbeta kanslor. Att kunna tolka sina kanslor &r en bas for manniskas valbefinnande bade
mentalt och socialt. (Péyhtnen & Livingston, 2020, s. 14). Emotionella kompetenser
anvands bade instinktivt och medvetet, och det ar mojligt att trana sina emotionella
kunskaper. Studier har pavisat att medvetenhet om och formaga att utrycka sina kanslor samt

formaga att ta emot andras kanslor okar personens psykiska valmaende. Aven att kunna
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identifiera och behérska sina kénslor ar viktiga emotionella fardigheter. (Peltonen &
Kullberg-Piilola, 2005, ss. 12-13).

Barn borjar bygga upp sina emotionella fardigheter redan som spadbarn. Barns hjérna
utvecklar kopplingar mellan kénslor och handlingar utgaende fran hur foraldrarna och andra
narstaende manniskorna reagerar pa olika handelser, och hur de visar sina kanslor. Barn laser
foraldrarnas kanslor genom deras gester och ansiktsuttryck, och aterspeglar dem i
foraldrarnas handlingar. Smabarn lar sig bl.a. att tolka andras kanslor, trosta andra och vanta
pa sin tur (Storbacka-Jarvinen, 2021, s. 6). Via kansloreaktioner visar barn t.ex. att hen &r
hungrig eller att hen kénner sig stressad eller radd. Uppbyggnaden av kopplingar i hjarnan
mellan kanslor och handlingar sker under smabarnsaldern och efter de aren kan barnet inte
langre bygga upp nya modeller for emotionella kunskaper. Darmed har stod for barnets
emotionella kompetens fore skolaldern en livslang betydelse for barnets sociala och

emotionella liv. (Kéngas, 2019).

Emotionella fardigheter utvecklas steg for steg. En trearing kan forestalla sig hur andra
kanner och lar sig att trosta andra. | fyra-ars-alder lar sig barn att gémma sina kénslor. En
femaring kan redan benamna och identifiera olika kanslor som t.ex. gladje och ilska. Den
emotionella utvecklingen sker andd i individuell takt. Alla barn ar unika och lar sig i mycket
olika takt hur man identifierar och bendmner kanslor. For barns med t.ex. neurologiska
sjukdomar sker den emotionella utvecklingen langsammare &n hos andra barn. Sadana barn
kan dven ha svarare att forstd andras kanslor. Levnadsforhallanden i barnets hem har
inverkan pa hur barn utvecklar sina emotionella fardigheter. Alla barn far olika mycket stod

I sin emotionella utveckling i hemmet. (Opetushallitus, u.d.).

Von Tetzchner (2016, s. 464) hanvisar till att barnet har en viktig utvecklingsuppgift i att
lara sig emotionella fardigheter. Hela barndomen ligger som grund for den emotionella
kompetensen var av det forsta aret i barnets liv ar viktigt i fraga om forstaelsen av tre
grundpelare i koppling till emotioner. For det forsta lar barnet sig att forsta att andras
kanslouttryck kan paverka barnets kanslolage, for det andra att andra personer ar mottagliga
for barnets kanslolagen och for det tredje att en persons kanslor mestadels inriktas pa en
annan person, en plats eller ett ting. Nér barnet kommit till forstaelse for detta kan hen utéka
sin emotionella kompetens med att i forsta hand l&ra sig identifiera och bendmna kénslor.
Barnet lar sig aven att koppla ihop och forsta hur handelser, 6nskningar och uppfattningar

hénger ihop med kénsla.
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Hwang och Nilsson (2019, ss. 59-60) tar upp Erikssons psykosociala teori av olika stadier.
Har beskrivs vikten i att foraldrarna eller vardnadshavarna i den forsta fasen visar spadbarnet
tillit for att undvika misstro. Foljande fas som infaller da barnet ar mellan 18 manader och
tre ar handlar om autonomi och tvivel. Den andra fasen ligger som grund for den emotionella
utvecklingen. Om barnet upplever mycket skam och tvivel kan det medféra svarigheter i att
identifiera sina egna kanslor. Nar barnet ar sex ar har hen igenom gatt den tredje fasen da
man fokuserar pa initiativ och skuld. | denna fas ar samspelet med den vuxna av stor

betydelse for barnets utveckling vilket &ven ger stéd i de emotionella fardigheterna.

Smabarn har inte lika utvecklade emotionella kunskaper som &ldre barn och vuxna vilkas
emotionella kompetens & mognare om det inte har funnits hinder for den emotionella
utvecklingen, vilket gor att vuxna och barn ofta har annorlunda kanslouttryck. Smabarn kan
t.ex. inte behérska sina kanslor, och istéllet for att halla sig lugn i en situation dar starka
kanslor dyker upp kan barnet t.ex. borja skrika eller séndra saker. Barn upplever kanslor
fysiskt via sin kropp och i relation till stunden dar ndgonting hander. Smabarn uttrycker
kéanslor genast da hen upplever dem, och forstar inte om det ar passligt att utrycka kanslan i
just den situationen, eller om det vore béttre att beharska sig. Darfor ar det viktigt att stoda
barn med sina emotionella kunskaper i vardagliga situationer dar kénslor dyker upp. Det &r
viktigt att barn far kanslan av att det ar okej att uppleva och visa kanslor, och att lara sig att
hantera dem. (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005, ss. 12-15).

Det &r i tre till sex ars aldern som barn borjar forsta hur viktigt det ar att kunna visa kéanslor
och forstar andras kanslor. Detta sker i samband med att barn gar 6ver fran att leka bredvid
varandra till att leka tillsammans. Nar barn leker tillsammans 6var de pa manga fardigheter
som till exempel att bendmna och identifiera kanslor. I dldern tre till sex ar utvecklas dessa
fardigheter mycket fort, vilket betyder att det ar viktigt att barn far tillrackligt mycket stod
av vuxna da det uppstar olika situationer. Da barn far stod av trygga vuxna i handling,
benamningen och identifiering av kanslor far de ocksa en stadig grund att sta pa for att ga
vidare i livet. Nar barn lar sig om kanslor i tidig alder har de &ven lattare med
kamratrelationer och manga andra sociala situationer da de gar vidare fran

smabarnspedagogiken till forskolan och skolan. (Bierman & Motamedi, 2015, ss. 5-7).

Kénslor gor ménniskan medveten om hens vérden, intressen och tankar (Péyhénen &
Livingston, 2020, s. 14) och mojliggér meningsfulla och hallbara méanskliga relationer
(Opetushallitus, u.d.). De styr personens handlingar och reaktioner och ger personen viktig

information om t.ex. hur meningsfulla och positiva hens sociala relationer &r for hen. Kénslor
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kan t.ex. gora personen medveten om att nagon mansklig relation eller social situation inte
ar positiv for personens valmaende eller trygghet. (Poyhénen & Livingston, 2020, s. 14). De
syns ocksa i interaktion med andra manniskor och man marker om en annan person ar t.ex.
sur, glad eller entusiastisk. Barns svarigheter i att hantera sina kanslor kan framst markas i
leksituationer. Da ett barn har svart att kontrollera sina kanslor eller att identifiera dem kan
hen kanna sig forvirrad infor sin egen kansloreaktion vilket medfor att hen borjar braka med
eller mobba andra. (Opetushallitus, u.d.).

2.3 ldentifiering och bendmning av kanslor

Att identifiera kanslor innebédr uppfattningar av sina egna och andras emotioner och
kanslolage. Da barnet kan identifiera kanslor kan hen forsta dem och sig sjalv battre samt
lara sig att benamna dem och anvéanda kansloord i sitt sprak. Da har barnet majlighet att
berdtta om hur hen ké&nner eller reflektera andras kanslor. (Peltonen & Kullberg-Piilola,
2005, s. 19).

Det finns manga positiva saker med att barn lar sig identifiera och benamna kanslor. Hit hor
t.ex. att de har lattare att utveckla kunskaper for att klara av problemlésning och vet hur de
ska hantera sina ké&nslor i olika situationer. Att kunna identifiera och bendmna kénslor stoder
aven barnets sjalvkannedom och sjalvforstaelse. Redan fran fodseln upplever och uttrycker
barn grundkanslor och ju aldre barn blir desto lattare har de att férsta kanslor. De far en battre
bild av vilka olika kanslor som finns och i vilka kroppsdelar kanslorna kan kannas. Barn far
lara sig hur de kan benamna kanslor och i hurdana situationer olika kénslor kan uppsta.
(POyhonen & Livingston, 2020, s. 20).

Von Tetzchener (2016, s. 464) beskriver situationer likt med forskningen av LoBue, Baker
och Trasher (2017) om hur barn sdémre identifierar kanslouttryck likt radsla, sorg och vrede
i jamforelse med gladje. Scherer séger enligt von Tetzchner (2016, s. 464) daremot att barn

béttre kanner till vrede i koppling till réster for att arga roster ar sa starka.

Kénslor forknippas till handelser som mindre barn kan ha svart att identifiera enbart
utgaende i fran ansiktsuttryck. Da situationen kan hanges med en forklaring, har barnet
lattare att identifiera kanslan i fraga. Da barnet ar i tre-fyra ars alder klarar hen av att koppla
ihop situation med kéansla och vid fem ars alder finns det forstaelse for vilken orsaken till
kanslolaget ar. 1 och med denna inlarningsprocess bevisas det faktum att barnet lar sig
identifiera och forsta kanslolagen utgaende i fran den angeldgna situationen och barn tranar

dessa i sociala och givande situationer. (von Tetzchner, 2016, s. 464).
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Foraldrar och professionella inom smabarnspedagogik kan stoda barn i att ldra sig identifiera
och bendmna kanslor genom att bendmna kanslorna med ord. Det dr viktigt att som
professionell inom smabarnspedagogiken och som fordlder prata om olika kéanslor med
barnen alltid da det uppstar situationer. Ocksa med de yngsta barnen pa daghemmet ar det
viktigt att prata om kéanslorna aven fast de inte annu har lart sig att bendmna kanslor. Ett
exempel kan vara att ett barn stoter sig och borjar grata. Da kan den vuxna som ser
situationen trosta barnet och saga att hen marker att barnet blev ledsen. En annan situation
kan vara nar daghemmet gar till en park for att leka och gar éver véagar dar det kor bilar. Da
kan den vuxna fraga av barnet om hen blev glad nar de gick till parken eller kande sig radd
nar bilen plotsligt korde fort forbi. Genom att sétta ord pa kanslor kan de vuxna stoda barn i
att forsta sina kansloreaktioner och -upplevelser. Barn lar sig kansloord och far kanslan av
att bli sedd, hord och forstadd. Barnet far aven stod i att lugna ner sig om det har uppstatt
starka kansloreaktioner. Nar vuxna satter ord pa barns kanslor kommer de dven léttare ner
pa barnets niva och har lattare att fokusera pa just det barnet. Det har framjar dven
interaktionen mellan barnet och foréldern. (PGyhdnen & Livingston, 2020, ss. 20-21).

Neuvokasperhe.fi (2020) uppmuntrar foraldrar till att forsoka fa sina barn intresserade av de
kanslor som olika figurer i barnprogram eller -bécker utrycker. En gemensam lasestund t.ex.
kan vara ett nyttigt tillfalle for barnet att lara sig identifiera och bendmna kénslor i olika
situationer och kontext. L&sestunden gor det &ven mojligt for barnet att kunna prata om
kdnslorna i stunden med sin foralder. Som fraga till barnet kan foraldern anvanda t.ex.
”Hurdana kénslor har figurerna och varfor de kdnner sa?”. Enligt Neuvokasperhe.fi kan
foraldrarna stoda barnets kunskaper i att identifiera och bendmna kéanslor genom att prata
om ké&nslor med barnet, och &ven &rligt visa och prata om sina egna kanslor och forklara for

barnet varfor just de kanslorna dok upp.

Enligt Seppanen (2021, ss. 44-45) identifierar vi kanslor med hjalp av vara tidigare
erfarenheter i koppling till kanslorna. For att kunna identifiera och benamna kénslorna pa
ratt satt bor vi tillata oss att bade kanna och godkanna de vi kanner. Som stod kan kroppens
egen reaktion vara till hjalp. Det ar viktigt att ge var kropp tid att reagera for det kanslolaget
som ar pa vag. Seppanen hanvisar till att stanna upp, ta sig tid for att kdnna hur det kanns i
kroppen och darefter kdnna efter var i kroppen det kdnns. Nar vi registrerat dessa kan vi
bendmna kanslan. | situationer da vi kanner oss osékra hur vi kanner, kan vi trana det har
genom att hitta en plats dar vi kan lugna ner oss och kéanna efter vad var kropp forsoker

beréatta for oss.
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2.4 Grundkéanslor

Det finns sex grundkéanslor: gladje, sorg, ilska/hat, radsla, forvaning och avsky/avsmak.
Grundkanslor ar universella dvs. de upplevs och identifieras lika dver hela varlden. Dessa
kanslor har ofta en konkret orsak och dyker upp i stunden. Dessutom finns det andra
emotioner som innebér tva eller flera grundkanslor som t.ex. skam, karlek, pinsamhet och
avund. Man kan prata om emotioner i stéllet for kanslor for att kdnsloupplevelsen ofta ar en
overgripande kénsla i kroppen och i sinnet. Kénslor ar kortvariga och man kan uppleva
manga kanslor under en dag. Sinnesstamningar ar mer langvariga och innefattar flera olika

kanslor. (Opetushallitus, u.d.).

Det &ar betydelsefullt for barnets vidareutveckling och sjalvkdnnedom att lara sig veta
hurdana olika k&nslor som finns och hur olika kénslor kan beskrivas och bendmnas. Nar
barnet har det roligt och ler ar det latt att bekanta sig med gladje. Gladje beréttar att en
manniska gor nagonting som hen upplever viktig eller som hen tycker om eller &r intresserad
av. Det kan &ven beratta att personen njuter av nagonting. (Péyhonen & Livingston, 2020, s.
51). Vi visar som sagt gladje genom att le eller skratta, nar vi & ensamma eller tillsammans
med nagon och det kan kannas som en bubblande kénsla i hela kroppen. For att vi ska kunna
kanna oss glada behover vi hitta stunder med kort eller Iang lycka som matar kanslan glad.
Kort lycka kan jamforas med tex. var fodelsedag da vi far paket och lang lycka upplevs da
vi lar oss ngt nytt, tex. att cykla. (Funck, 2015, ss. 25, 29, 31).

Barn kan kédnna sig ledsen nér t.ex. ett annat barn inte vill leka med barnet, nar barnet kanner
sig ensam eller nar barnets leksak gar sonder. Sorg/ledsen beskriver besvikelse, hjalploshet
eller forlust av en viktig sak. En ledsen person ler inte och kan grata. (P6yhonen &
Livingston, 2020, s. 65). Sorg beréttar aven for andra att vi kan behdva stod och trost. Nér
vi ar ledsna ar det bra att ga igenom situationen for att vi sjalva men aven andra skall forsta
varfor vi ar ledsna och for att hitta sitt eget satt tillbaka fran kanslan ledsen. (Funck, 2015,
ss. 65, 69, 71).

Manniskor reagerar ofta till ilska/arg genom att attackera en annan person antingen fysiskt
eller verbalt, &ven om man inte menar att skada. Genom ilska far personen veta om att hen
har blivit sarad eller behandlad orattvist eller ojamlikt. Kénslan kan fa méanniskan att forsvara
sig eller sina vérden. (Poyhtnen & Livingston, 2020, s. 77). Barnet kan ké&nna sig arg nar
andra tar barnets leksaker eller nar barnet inte far ha eller géra ndgonting hen skulle vilja ha

eller gora. Nar vi kanner ilska bor vi ldra oss hur vi skall hantera situationen sa vi inte sarar
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nagon annan och hur vi pa bésta sétt kan l6sa situationen utan att attackera motparten.
(Funck, 2015, s. 21).

Radsla ar en k&nsla som dyker upp nér personen kanner sig otrygg eller &r i behov av att bli
trostad. Barnet kan kéanna sig radd av morkret i sitt rum pa natten och en reaktion till det &r
kanslan av att inte vilja vara ensam. Rédslan kan dyka upp dven nar barnet forlorar sin
foralder i butiken fast det ar bara for en stund. (POyhonen & Livingston, 2020, s. 94). R&adsla
kan dven beskrivas som ett satt for var kropp att varna oss for ngt som ar farligt, vilken kan
hjalpa oss att stanna still, fly eller forsvara oss. Da vi upplever en situation som vi tidigare
erfarit som farlig ger radsla oss varningssignaler. | en sadan situation kravs traning for att
komma vidare. Som exempel kan ndmnas nar vi lar oss ngt nytt och vi misslyckats, da kan
det vara svart att forsoka igen. Genom information kan vi halla radslan borta. (Funck, 2015,
ss. 40-47).

Nar nagonting Overraskande, ovantat och of6rutsagbart hander kan barnet kanna sig
forvanad. Férvaning dyker upp nar en manniska befinner sig i en situation dar hen inte genast
vet hur hen borde tanka eller agera. Nar ett barn blir forvanad kan hen kénna sig otrygg och
t.0.m. skramd. (Pdyhonen & Livingston, 2020, s. 26). Ett exempel pa en situation dar barn
kan kanna sig forvanad &r nar ett annat barn plotsligt sager att hen inte langre vill leka med
barnet eller nar foraldrarna plétsligt borjar braka med varandra. Férvaning kan lara oss nya
saker som genom Gverraskningar, vilket vi bade kan ge och fa. (Funck, 2015, ss. 72, 76).

Avsky &r en kéansla som berattar for manniskan att hen inte tycker om nagonting, ndgonting
sarar hens vérden eller nagon beter sig pa ett obehagligt satt. Barn kan kanna avsky nar hen
ater nagonting hen inte gillar eller nar andra barn mobbar ett annat barn. (Péyhonen &
Livingston, 2020, s. 86). Med andra ord ger avsky oss signaler som hjalper oss att undvika
sadant som kan gora oss eller andra illa. D3 vi kanner avsky kan vi visa det genom att tex.

grimasera eller visa tungan. (Funck, 2015, ss. 58-59).

2.5 Kommunikation, delaktighet och ett fungerande samspel

Kommunikation &r en del av ett samspel dar samspelsparterna anvander sig av ett gemensamt
sprak. Ibland kan det dven finnas stunder dar spraket inte &r ett talat sprak utan personen
anvander sig av tex. kroppssprak, gester, uttryck eller grimaser. Dessa stunder ar ofta
kopplade till olika kanslolagen. (Martikainen & Laine, 2021). Da manniskan kommunicerar
framfor hen sina tankar, historier, énskningar, idéer och kénslor till en eller fler personer
(von Tetzchner, 2016, s. 10).



14
Ett samspel uppkommer da tva eller fler personer mots. Da ett fungerande samspel
genomfors kravs det att motparten genuint ar nérvarande och intresserar sig for vad
samspelspartern vill sdga. Med andra ord uppnas ett fungerande samspel da parterna visar
varandra att de har tid for att fora en dialog, att bada parterna har mojlighet att dela med sig
av information, parterna kan be eller fraga nagot av varandra men aven ge varandra svar.
(Burakoff, 2017). Med ett bra samspel tillsammans med den vuxna forebyggs situationer da
barnet kan ké&nna sig otillracklig och okunnig vilket kan leda till att barnets emotionella
utveckling avtar (Hwang & Nilsson, 2019, ss. 59-60).

Att fa sin rost hord ar en viktig faktor som mojliggor delaktighet for barn. Barn kan vara
delaktiga i manga olika situationer och pa manga olika satt. Barnet kan delaktiggoras i
vanliga vardagliga situationer i hemmet eller i smabarnsfostran. Delaktighet innebar att bli
hord och att fa information som ar relevant for barnet i relation till barnets alder och
mognadsniva. Den innebar ocksa att fa bestamma dver saker som barnet ar tillrackligt mogen

att bestdmma Over. (Kunskapsguiden, u.d.).

Vuxna och barn ser saker pa olika sétt. For att gora barnet delaktig i fragor som ror barnet
kan man forsoka diskutera med barnet eller t.ex. ge barnet pennor och papper sa att barnet
far rita sina tankar. Det kan vara lattare for barnet att beratta utgaende ifran det som hen har
ritat. Det viktigaste for barnet ar att man anvander ett sadant sprak, da man som vuxen pratar,
att barnet forstar och att hen kanner sig trygg nar hen deltar i diskussion om d&mnen som inte
alltid &r sa latta. (Statsradet, 2019, ss. 103-104).

3 Metod

| detta kapitel redogors for metodvalet i examensarbetet samt processen for hur arbetet har
utforts. Arbetsprocessen for materialutveckling framskrider fran amnesanalys till

slutdiskussion. Kapitlet innehaller en tabell och en figur som synliggor textens innehall.

3.1 Val av metoder

Metoden i detta arbete &r ett funktionellt examensarbete. Vilkka och Airaksinen (2003, s. 51)
hénvisar till att producera en konkret slutprodukt till ett funktionellt examensarbete, vilken
kan kopplas bade genom teoretiskt budskap och visuell formgivning till bakgrundsprojektet.
Detta stOder metodvalet i detta arbete; ett funktionellt examensarbete valdes for att det &r en
passlig metod for att kunna skapa ett nytt material till projektet Resursstarka barn. Som grund
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for materialutvecklingen samlades relevant teori och forskning. For att kunna testa materialet
med malgruppen, dvs. foraldrar och barn, valdes metoden pilottest, och for att kunna utreda
malgruppens och professionellas asikter om materialet, valdes metoden enkatintervju.
Respondenterna valdes genom bekvamlighetsurval (familjer) och andamalsenligt urval

(professionella).

Enkatintervju valdes eftersom examensarbetsprocessen ar tidsbegransad samt for att en
enkatintervju ar ett rekommenderat satt att utreda respondenternas asikter vid individuella
intervjuer i funktionella examensarbete. Dartill ger enkatintervju tillrdckligt med vagledande
data fran respondenterna som funktionella examensarbeten efterstravar. (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 63). Pilottest genomférdes for att kunna ta reda pa materialets
anvandbarhet och funktion i praktiken bland malgruppen. Forberedelse infér och

genomforande av pilottesten och intervjuerna kan lasas mer utforligt i kapitel 4.2.5 och 4.2.6.

Familjer som respondenter valdes genom bekvamlighetsurval. Denna urvalsmetod valdes for
att den dr passlig i smaskaliga och tidsbegransade forskningsprojekt, enligt Denscombe
(2014) i Forskningsstrategier (u.d.). Faktum &r att examensarbetsprocessen &r tidsbegrénsad,
vilket gor det omojligt for detta arbete att omfatta en stdrre urvalsprocess for respondenter.
Typiskt for bekvamlighetsurval &r att valja testfamiljer som &r narmast till hands enligt

Denscombe (Forskningsstrategier, u.d.).

Professionella inom smabarspedagogik valdes som respondenter genom andamalsenligt
urval eftersom enligt Denscombe (2014) i Forskningsstrategier (u.d.) &r den en passlig
urvalsmetod da skribenterna vill samla basta méjliga information fran personer som ar
bekanta med och erfarna inom amnesomradet. Tanken med valet av respondenterna var att

de kan ge arbetet sa stort varde som méjligt.

3.2 Arbetsprocessen

Kapitlet redogér for processen for examensarbetets materialutveckling steg for steg.
Processen startade med en &mnesanalys och fortsatte till en datainsamling av relevant teori
och tidigare forskning inom amnesomradet samt litteraturéversikt. Sedan skrevs teorin och
sammanfattades i koppling till materialutvecklingen. Arbetet fortsatte med en idé fas och
utveckling av det konkreta materialet. Sedan framskred processen till forberedelser infor och
genomforande av pilottest och enkatintervjuerna. Efter pilottest och intervjuerna utvecklades
och utvarderades materialet och arbetet granskades. Etiskt forhallningssitt och tillforlitlighet

diskuteras ocksa i kapitlet. Utveckling och granskning av det skapade materialet redovisas
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inte i detta kapitel (4.2) utan de redovisas i kapitel 5: Resultatredovisning och i kapitel 6:
Slutdiskussion och kritisk granskning. Arbetsprocessen visualiseras i figur 1:
Arbetsprocessen, som finns nedan. I figuren ingar kapitel 4.2, 5 och 6.



Amnesanalys

Datainsamling
och
litteraturoversikt

Sammanfattning
av teori i
koppling till

aterialutvecklj

Den konkreta
material-
utvecklingen

Foérberedelse
infor pilottest
och intervjuer

Genomférande
av pilottest och
intervjuer

\
* Val av ett &mne som intresserar skribenterna och utvecklar det egna yrkesomradet
* Syfte och fragestallningar formulerades
* Arbetets malgrupp, inriktning och avgransningar diskuterades
* Teman for datainsamling diskuterades
J
o Tidigare forskning och teori som stéder materialutvecklingen A
* forskning inom amnet, behov av likadana material
 teori om emotionell kompetens, kénslor, identifiering och benamning av kanslor, grundkanslor, stéd till barnet, hur kan
foraldrarna stéda barnets kompens
¢ Databaser och s6kmotorer anvdndes y
N\
* Sammanfattning av teori (teori + forskning)
* Kopplingen mellan teori och materialet, tillampning av teorin i materialutvecklingen
J
. . Py \
 Val av material, olika idéer
* Mella pasen: Infoblad, kdnslokarta, grundkanslokort, évningar: Kanslosituationen + extra spel: Lotto & Minnespel
 Planering och utveckling av materialets olika delar
o Text till materialet
* Grafisk design (infobladet, allmédnna intstruktionerna, bruksanvisningarna)
J
eVal av respondenter
¢ Planering av genomfoérandet, tidtabell for pilottest- och intervjuprocessen
e Skapande av intervjufragor och -enkater
s Foljebrevet skrevs
* Mella pasen testades med tre frivilliga familjer )

e Familjerna (férdldrarna och barnen) och en grupp av professionella inom smabarnspedagogik intervjuades
genom enkétintervjuer

e Teams-mo&te med en specialldrare (representant for arbetsgruppen)

e Enkéatsvaren redogors J

Etiskt
forhallningssatt
och tillforlitlighet

o Riktlinjer for god vetenskaplig praxis
* Forskningsetik
« Validitet och reliabilitet

Resultat-
redovisning

Slutdiskussion
och kritisk
granskning

J
~
e Resultat: Mella pasen (prototyp)
¢ Materialets innehall, utveckling, bruk i praktiken
J
N
¢ Arbetet kommenteras
e Brister, styrkor, utvecklingsbehov och tillampningsmajligheter diskuteras
J

Figur 1: Arbetsprocessen
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3.2.1 Amnesanalys

Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, ss. 23-26) dar en amnesanalys vanligen det forsta steget
i arbetsprocessen i ett funktionellt examensarbete. | amnesanalysen foresprakar forfattarna
till att valja ett &mne som intresserar och motiverar skribenterna att hitta ny kunskap som
gynnar det egna yrkesomradet och den egna professionella karriaren. Under @&mnesanalysen
formulerades detta examensarbetes syfte och fragestéallningar samt diskuterades arbetets
malgrupp, inriktning och avgransningar. Aven relevanta teman for insamling av teori och

forskning diskuterades. Denna diskussion styrde datainsamlingen och litteraturéversikten.

Idén till detta examensarbetes dmnesval har borjat i Yrkeshdgskolan Novias projekt
Resursstarka barn (2021) som arbetet kommer att utveckla ett material till. Skribenterna
startade arbetsprocessen med att lasa materialen Resursstarka barn - stod till socialt utsatta
barn inom smabarnspedagogiken (Davidsson & Juslin, 2021) och Faktorer som bidrar till
att pa ett framgangsrikt satt stdda barns sociala och emotionella fardigheter (Storbacka-
Jarvinen, 2021). Utgaende ifran denna kunskap och via samarbete med varandra och
projekthandledarna kom skribenterna fram till att fokusera pad barns kompetens i att
identifiera och bendmna grundkanslor och stdda foréldrarna i att stéda sina barn i dessa
kompetenser. Materialet valdes att utvecklas till familjers hemmilj6. Forst ténkte
skribenterna fokusera pa hur kan foraldrar stoda barnets sjalvkansla genom att forstarka
barnets emotionella kompetens, men da skulle &mnesomradet blivit for bred. Da valdes att
avgransa amnet till bara de tva emotionella kompetenserna, identifiering och benamning av
kanslor. Dessa tva emotionella kompetenser utgér en grund for barnets utveckling av
sjdlvkénslan. (Poyhonen & Livingston, 2020, s. 20). Arbetslivets behov och
yrkeskultursmassiga aspekter diskuterades ocksa, men de beskrevs redan i kapitel 1.1:

Arbetslivets behov och yrkespraxis.

3.2.2 Datainsamling och litteraturoversikt

Fran amnesanalysen fortsatte processen till datainsamling och litteraturdversikt.
Temaomraden som teori och forskning soktes inom var emotionella kompetenser, barns
utveckling av emotionell kompetens och kanslor. Mer specifikt soktes teori om
grundkanslor, identifiering och benamning av kanslor, hur barn utvecklar dessa tva
kompetenser, hur vuxna kan stdda barn i denna utveckling samt hur foraldrar kan stddas i att
kunna sttda sina barns utveckling av identifiering och bendmning av grundkanslor. Enligt
Vilkka och Airaksinen (2003, s. 42) skall det utvecklade materialet vara nara anknutet till

den teoretiska kunskapsbakgrunden och alla val i arbetet skall kunna motiveras utgaende
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ifran arbetslivets behov och det egna omradets yrkespraxis. Genom att skapa ett nytt material
kan skribenterna utveckla den egna yrkeskulturen. Utgaende ifran denna kunskap har
skribenterna i detta arbete kritiskt forhallit sig till den sokta teorin, férklarat examensarbetets
centrala begrepp och diskuterat Mella pasens samhalleliga och arbetslivsmassiga aspekter
utgaende ifran teori och tidigare forskning. Vi skribenterna har stravat efter att samla in
sadan litteratur och tidigare forskning som ger en fordjupad teoretisk bakgrund for

materialutvecklingen.

For att kunna ta reda pa teori och forskning som redan finns inom amnet har vi sokt litteratur
fran olika databaser, relevanta bocker och andra relevanta kallor. Skribenterna har anvant
sig av databaserna Eric och EBSCO och sokt relevanta kallor dven fran PubMed.gov, men
valde inga artiklar fran den for att artiklarna inte besvarade pa arbetets syfte och
fragestallningar. Litteratur soktes aven direkt fran Google och Microsoft Bing, men kéllornas
tillforlitlighet fran dem granskades. Relevanta bdcker soktes fran sokmotorerna
Vaski.finna.fi och Helle.finna.fi. S6kord som anvandes &r social och emotionell kompetens,
emotionella fardigheter, tunnetaidot, lapsi, emotional expressions, preschooler och
children. Aven emotion identification och emotion recognition anvandes, men inga artiklar
valdes med dessa sokord. Sokord anvandes pa svenska, finska och engelska.
Litteraturéversikt (bilaga 13) visar datumet for sékningen samt ifran vilken kalla och med
vilka soktermer och sokfraser vi har sokt litteraturen. Den visar dven antalet traffar, vilka
avgransningar har gjorts, antalet traffar efter avgransningen och antalet valda artiklar.
Litteraturen som har hittats fran andra dokuments kallforteckning presenteras inte i
litteraturdversikten, men de finns med i Kkallférteckningen. Sammanstallning av
forskningsartiklar (bilaga 14) visar de valda forskningsartiklarnas publikationssar och -land,
forfattare, titel, syfte, metod, design och urval, resultat samt styrkor och begrénsningar.
Tabellen har stott skribenterna i att klargora vilka forskningar som ar relevanta i koppling
till examensarbetet och varfor samt sammanfattat forskningarnas centrala innehall i relation

till varandra.

Efter datainsamling och litteraturdversikt skrevs arbetets teoretiska referensram vilket kan
lasas i kapitel 3 Teori. Mer teori som ger arbetet en samhéllelig aspekt och visar behovet av
materialet i arbetslivet finns skrivet i kapitel 1.1 Arbetslivets behov, yrkespraxis och
samhélleliga aspekter.
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3.2.3 Sammanfattning av teori i koppling till materialutvecklingen

Den teoretiska utredningen har sammanfattats i koppling till hur arbetet har kommit fram till
slutmaterialet i enlighet med syftet och fragestallningarna. Kapitlet ssmmanfattar alltsa den
teorin som utnyttjades i utvecklingen av materialet. | slutet av kapitlet finns en tabell (tabell

1) som synliggdr textens innehall.

Emotionell kompetens innebadr bl.a. att kunna visa och uttrycka, bendmna och identifiera och
beharska sina kanslor och att kunna tolka andras kanslor. Genom kanslor far vi information
om vara tankar, varden och dnskemal. Det finns sex grundkanslor som ar gladje, sorg, ilska,
radsla, forvaning och avsky, och andra emotioner som &r blandningar av tva eller flera

grundkénslor, som t.ex. avundsjuka eller nedstamdhet.

Barndomen &r en viktig fas i manniskans liv for utveckling av emotionell kompetens.
Emotionell kompetens utvecklas stegvis och utveckling av olika emotionella kunskaper
bildar en bas for utveckling av foljande kunskaper. Emotionell kompetens behdvs i det
dagliga livet inom livets olika omraden. Den stoder personen i att tolka och forsta sina och
andras kanslor, i att uttrycka sina kéanslor pa ett passligt satt och i att bearbeta sina kanslor

och kansloreaktioner i olika situationer.

Barn barjar utveckla sin emotionella kompetens fran fodseln och redan nyfédda barn kanner
grundkanslor. Fore skolaldern utvecklar barn kopplingar i hjarnan mellan kénslor och
handlingar utgaende ifran vardnadshavarnas kansloreaktioner och ansiktsuttryck och hur de
hanterar sina kanslor. Smabarn kopplar kanslor starkt till handelsen och stunden dar kanslan
dyker upp och kanner kanslor som fysiska upplevelser i kroppen. Darfor kan det vara svart
for smabarn att identifiera kanslor utgaende ifran bara ansiktsuttryck. Gladje &r en lattare
kénsla for barn under skolaldern att identifiera bara utgdende ifran ansiktsuttryck &n starkare
kénslor, som ilska och radsla. llska och radsla &r lattare for barn att identifiera genom bade

kanslan i kroppen, beréttelser om kénslan och ansiktsuttryck.

Flera studier har visat att barn som far stod fran foraldrarna till utveckling av emotionella
fardigheter har béattre forutsattningar for denna utveckling an barn som inte far stod. | detta
examensarbete ligger fokus pa hur foraldrar kan stédja sina barn i att identifiera och benamna
grundkanslor. Genom att lara sig identifiera och bendamna kénslor kan barn ldra sig andra
viktiga kunskaper som problemlésningskunskaper, kanslohantering och att behérska sina
kanslor. Denna inlarning stoder aven barnets sjalvkannedom och sjalvforstaelse som ar

viktiga fardigheter bl.a. for barnets sjalvuppskattning. Positiv bekréftelse och tillit kan
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forebygga misstro och svarigheter i att identifiera och benamna kanslor. | samspelet med
vuxna kan barnet k&nna sig kunnig och tillracklig. Foréldrar kan stéda barnets fardigheter i
att identifiera kanslor och bendmna dem genom att t.ex. satta ord pa barnets kanslor, hjalpa
barnet lara sig kansloord med hjélp av leksaker eller figurer i bécker eller 6ppet prata om

och forklara sina egna kanslor i olika situationer.

Foljande faktorer i koppling till studierna &r relevanta att tanka pa i utvecklingen av ett
material for foraldrar som vill stoda sina barns féardigheter i att identifiera och bendmna
kanslor. Foraldrarna gynnas av att ha kunskap i att uppmuntra och stéda sina barn genom
samreglering, att ha forutsattningar for att kunna ga diskussioner samt ha forstaelse for sina
egna kanslor. Det ar bra att uppmuntra barnet till att uppmérksamma alla kanslor for att
gynna kansloutvecklingen genom stdd av vuxna samt genom traning i samverkan med andra.
For sjalva materialutvecklingen i detta arbete ger studierna aven svar som tyder pa att det
finns orsak och nytta i att trana emotionella fardigheter i aldern tre till sex ar da barnen
fortfarande behdver stod och dar mottagliga i att tréna emotionella kompetenser. Basen for
kansloutveckling ligger i att tréna identifiering och benamning av kénslor for att kunna
utveckla foljande fardigheter som tex. sjalvreglering. Barn kan ha nytta av att tréna
kanslouttrycken med hjalp av bilder eller fotografier pa riktiga barn. Bra ar att ta hansyn till
att kanslor med storre variation an gladje och ilska kan vara svara for barnen att bade
identifiera och kéanna igen i en lagre alder &n sex ar. Pga. tidsbegransningen i detta arbete

har vi inte anvant oss av kanslokort med foton pa riktiga barns kanslouttryck.

Teorin tar upp fakta Over att foréldrarna sjilva kan vara blinda for det emotionella
stodbehovet som barnet kan ha och att det ofta syns l&attare under vardagen i
smabarnspedagogiken. Detta bevisar vikten av pedagogernas uppgift i att ta upp detta med
foraldrarna och ge dem ett alternativt stod i form av var Mella pase. Hur materialet kan
introduceras till foradldrarna och barnen kan ldsas i kapitel 6: Slutdiskussion och kritisk

granskning och aven i kapitel 5: Praktisk anvandning av Mella pasen.

I hemmet kan det uppkomma situationer dar foraldrarna kan ha svarigheter i att bade forsta
och identifiera barnens kanslor pa grund av att barnet inte sjalv har kunskaper i att identifiera
och benamna sina kanslolagen. Har vill skribenterna stoda foraldrarna med Mella pasens
innehall genom att Mella och Mellas kanslouttryckskort kan ge barnet mojligheter att i forsta
hand visa pa bilderna och sedan kunna benamna kanslor efterhand. Da har dven foraldern
lattare att fortsatta diskussionen kring kansloléget och stdda barnet i att l&ra sig identifiera

och bendmna sitt kansloléage.
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Teorin hanvisar aven till att foraldrarna skall forsta sina egna kanslor och kanslolage samt
inse vad som orsakar kanslolaget for att vara kompetent att stoda barnet. Vi har valt att inte
fokusera pa detta men énskar att materialets basinformation kunde ge foraldrarna det stéd
som kravs for att stoda sina barn och aven hitta kallor dar de kan fa ytterligare information
om emotionella kompetenser. Det &r bra att fokusera pa hur foraldrarna lattare kunde fa
medel att forsta de situationer da barnet har svart att forklara sitt kanslolage, vilket Mellas
grundkénslokort har for avsikt att gora. Basinformationen och sjalva arbetsmaterialet gynnar
samregleringen mellan fordldern och barnet. Da foraldern stannar upp for att lyssna pa
barnet, ger barnet tid och stoda barnet inger det fortroende och trygghet. Da far barnet forsta
att hens kanslor och situation ar viktig, vilket stoder barnet i att identifiera och bendmna sina
kanslor. Information inger inte bara trygghet for barnet, utan dven for foraldrarna. Darfor
har skribenterna valt att ett informationsblad ingdr i materialet som ger férdldrarna
teoribaserad information om &mnen som &r centrala i materialet. 1 materialet hanvisar
skribenterna &ven till projektets Resursstarka barn hemsidor dar féraldrarna vid behov kan

hitta mera information om barns emotionella kompetenser och socioemotionella utveckling.

Teori om hur foraldrarna kan underlatta barnets svara kéansloldgessituationer har anvants i
Mella pasen. Det vill séga; da skall foraldern ge tid for barnet att lugna ner sig, tid for att
lyssna pa barnet vad hen vill séga eller visa och ge barnet alternativ for att klara av
situationen och komma vidare. Det &r viktigt att kénslolédget bearbetas i direkta
kénslosituationer for att barn i 3—-6-arsalder upplever kéanslor starkt i stunden, men nar barnet
kanslomassigt befinner sig i en svar situation och inte genast kan identifiera och benamna
sin kénsla &r det viktigt att ge hen tid for att kdnna efter. Det finns teori som hénvisar till att
det ar till nytta for barnet att ge hen majlighet att lugna ner sig och fa samla sig. Barnet kan
delaktiggoras i situationer t.ex. genom att diskutera med hen om var i hemmet kan det finnas
en lugn plats for hen att lugna ner sig. Genom att delaktiggéra barnet i situationer och
handelser som berdr hen, visar den vuxna att barnets tankar, kanslor och situation &r viktigt.

Forstaelse for barnet ar viktigt.

Avslutningsvis hanvisar CASEL (2020) till teori om att emotionell traning kan goras pa flera
arenor. En av traningsarenorna ar barnets hem dar barnet far trana tillsammans med och med
stod fran foraldrarna. Det har pavisar att det r viktigt att aven foraldrarna uppmarksammar
barnets utveckling av emotionell kompetens i hemmet. Mella pasen kan vara som hjalp i
detta arbete. Karlsson (2021) diskuterar om ett materialpaket for hemmet, vilket kunde stéda
foraldrarna i deras uppgift att uppfostra sina barn till att f4 god emotionell kompetens. Aven

denna diskussion stoder examensarbetets tanke i att utveckla Mella pasen for att ge
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foraldrarna ett verktyg for att stoda barnet och att Mella pasen skulle stoda barnets utveckling

I kompetensen i att identifiera och bendmna grundkanslor.

Tabell 1: Sammanfattning av teori redovisar hur teorin stdder materialutvecklingen. Den
visar den sokta teorins relevans i koppling till examensarbetets syfte och fragestallningar. |
tabellen ingar teori fran kapitel 3 och 4.2.3. Tabellen &r gjord for att kunna sakerstalla att
teorin pa basta mojliga satt stoder materialutvecklingen och att alla relevanta synpunkter tas
I beaktande. Den forsta kolumnen sammanfattar allméant teori om emotionell kompetens,
kanslor och identifiering och benamning av kéanslor. Den andra kolumnen innehaller teori
som motsvarar examensarbetets forsta fragestallning och den tredje kolumnen motsvarar

arbetets andra fragestallning.
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Tabell 1: Sammanfattning av teori

Vad ar emotionell
kompetens, kénslor samt
identifiering och bendamning

Hur kan foraldrarna stodas for
att kunna stoda barnet i att
identifiera  och bendamna

Hur kan foraldrarna stdda sina
barn i att identifiera och
bendmna grundkénslor?

av kanslor?

grundkanslor?

em. komp. behévs i dagliga
situationer (bl.a. sociala liv)

em. komp. innebar bl.a. att
beharska, identifiera och
benamna kénslor

barndom en viktig fas for
utveckling av emotionell
kompetens, utvecklingen
startar vid fodseln

em. komp. &r en grund for
vidareutveckling

smébarn aterspeglar vuxnas
sétt att visa och hantera
sina k&nslor och bildar
kopplingar mellan kénslor
och handlingar i hjarnan,
kopplingarna finns kvar
Over livet

sméabarn kénner kanslor i
stunden och strakt som
upplevelser i kroppen

kénslor eller emotioner ger
info om méanniskans vérden
och intressen

grundkanslor &r universella
och de ar gladje, ilska,
sorg, radsla, férvaning och
avsky, finns &ven andra
emotioner, redan spadbarn
ké&nner grundkanslor

identifiering av kénslor ar
en forutséttning for bl.a.
sjalvkannedom och
problem-lésningskunskaper

stdd, positiv bekraftelse och
tillit fran foraldrarna

satta ord pa barnets kanslor
och hjélpa barnet att lara sig
kansloord

prat om leksakers kanslor i
samband med lek eller
figurers ké&nslor i barnprogram
och -bocker

Oppen diskussion om kéanslor

att foraldern &rligt visar, pratar
om och forklarar sina egna
kénslor till barnet

interaktionen, samreglering
och samspel mellan foraldern
och barnet

delaktighet

att prata om kénslor direkt i
den situationen d& de kommer

upp

da foraldern stannar upp for
att lyssna pa barnet, ge barnet
tid och stéda barnet inger det
fortroende och trygghet, da far
barnet forsta att hens kanslor
och situation &r viktig

viktigt att ge barnet tid for att
ké&nna efter, lugna ner sig och
f& samla sig efter en svar
kénslosituation, foraldern kan
tillsammans med barnen
komma dverens om var i
hemmet det finns en trygg och
lugn plats for barnet samt hur
de gor da det uppkommer en
svar situation

mojlighet for barnet att forst
visa pa kinslobilder och sedan
ben&dmna kénslor

att forklara en kanslosituation
tillsammans med ett
ansiktsuttryck

pedagoger kan ta upp barnets
stddbehov med foraldrarna
och ge dem alternativ for
stodformer

da barnet kan forst visa pa
kanslobilder och sedan
bendmna kénslor kan
foraldern har l&ttare att
fortsétta diskussionen kring
kansloléget och stdda barnet
i att lara sig identifiera och
bendmna sitt kénslolage

forstéelse for sina egna
kanslor och for vad som
orsakar barnets kénslolage

forstaelse for emotionell
kompetens och barns
utveckling av identifiering
och bendmning av
grundkénslor

basinformation om
arbetsmaterialets
amnesinnehall gynnar
samregleringen mellan
foraldern och barnet

framja foralderns forstaelse
for barnet genom Mella
pasen

utveckla stodverktyg till
foraldrarna som stoder dem
att uppmarksamma barnets
utveckling av emotionella
kompetenser i hemmet
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3.2.4 Den konkreta materialutvecklingen

Efter datainsamling och litteraturdversikt samt efter att ha sammanfattat teorin och funderat
kring hur teorin kan utnyttjas och tillampas i materialutvecklingen kom arbetet till en idé fas
och skribenterna borjade utveckla det konkreta materialet. Skribenterna hade flera olika
idéer for det konkreta materialets utformning. Olika idéer for materialets innehall,
uppbyggnad och funktion i praktiken diskuterades och efter planering skapades materialets

olika delar.

Grundkanslokort i nagon form som material hade skribenterna i tanken anda fran borjan.
Skribenterna sokte bildkort for grundkénslor ur Papunet bildbank (u.d.) och hade &ven i
tankarna att ta fotografier pa barns ansikte da barnen skulle visa kénslorna. LoBue, Baker
och Trasher (2017) pastar att barn kan ha nytta av att trana kanslouttryck med hjalp av bilder
eller fotografier pa barn. Pa grund av examensarbetets begransade tid kom skribenterna anda
till slutsatsen att inte anvanda tid for att forst hitta tillgangliga barn och sedan fotografera
barnen. En risk var aven att barnen missforstar de kanslor som skribenterna skulle vilja fa
dem att utrycka eller utrycker en “fel” kiinsla. Aven Houseman, Denham och Cabral (2018)
beskriver fotografier som svartolkade och att modellen for fotografierna kan ha svart att
utforma uttrycket ratt. Tanken var att utveckla ett nytt material till den egna yrkeskulturen
och darfor valde skribenterna att inte anvanda fardiga bildkort utan skapa sina egna.

En idé som skribenterna hade for examensarbetets slutprodukt var att anvénda olika farger
for att beskriva de olika grundkanslorna. En tanke var att skapa fargkort som kunde anvandas
som ett marke att satta pa den kroppsdelen dar man kéanner av en viss kansla i en viss
situation. Da skulle barnet ha fatt valja vilken farg som kopplas till vilken kénsla och sétta
fargkortet pa en djurvans kropp pa delen dar kanslan kanns. Skribenterna valde dock att
avgransa materialet och lamna bort fargkorten for att idéer kring kénslokarta och Mellas
grundkanslokort borjade utformas. En idé som skribenterna ocksa hade var en pappersdocka
som skulle pa nagot satt kopplas till grundkanslor och anvandas i lek och direkta

kanslosituationer.

Skribenterna hade i tankarna att infoga bildstodkort och stodkort pa teckensprak i materialet
sa att aven barn och foraldrar som har horsel- och talsvarigheter latt kunde anvanda
materialet. Skribenterna kom anda till slutsatsen att avgransa arbetet sa att det skapar ett
grundlaggande material sa att sarskilda stodbehov inte tas i beaktande i detta arbete. Detta

val gjordes pga. arbetsprocessens begransade tid och &mnesavgrénsning.
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Slutligen valde skribenterna att utveckla Mella pasen. Malet med materialutvecklingen var
att utveckla ett latt anvandbart, simpelt, tydligt och praktiskt material som foraldrarna och
barnet kan tillsammans anvénda i hemmet. Bakgrundsprojektet har utvecklat material for
barnets hem (Davidsson & Juslin, 2021). Da passar Mella pasen ihop med projektets innehall
och grundtanke och examensarbete utvecklar ett tillagg till projektets materialbank. Tanken
var att foraldrar kan sjéalvstandigt anvanda pasen med barnet. Skribenterna énskar att
materialet kan pa detta satt stoda foraldrarna i sitt foraldraskap. Skribenterna kom till slutsats
att Mella pasen ska innehall ett informationsblad till foraldrarna, allmanna anvisningar for
hela materialet, tre dvningar (Kanslosituationen, Mellas lotto och Mellas minnesspel),
bruksanvisningar skilt for varje 6vning, en kanslokarta, Mellas grundkanslokort, spelkort for
sidospelen och en ark med Mellas utan ansiktsuttryck.

Materialet valdes att samlas i en pase for att skribenterna ansag att det ar bra att materialets
olika delar kan forvaras pa ett och samma stélle och familjerna kan samla in materialet i
pasen nar de blir fardiga med 6vningarna. Pasar i sig erhaller ofta ett intresse av smabarn
och det kan vara spannande for barnet att fa kika in i pasen och roligt att fa dra ut Mella
korten ur pasen en i taget. Tanken med pasen var aven att kunna anvanda den som praktisk

hjalp nar man spelar Mella lotto da man drar ut Mella korten en i taget.

Varfor valdes ovningen Kanslosituationen? Dagens samhéalle gar mot en vardag som
innehaller mycket teknik och elektronik och manniskor tillbringar mer och mer tid pa sina
apparater. Anett Sundgvist (Ahlgren, 2019) lyfter upp vikten i interaktion och foréldrarnas
satt att agera nar de ar tillsammans med sina barn. Hon framfor att lyssna pa barnet och att
ge barnet tid ar viktigt, aven da det handlar om teknisk utrustning. Relevant ar dven det
faktum att barnen Iar sig bast i leksituationer och social samverkan. Darfor ville skribenterna
halla kvar en modell som skapar en genuin social situation for en gemenskap, hér en familj,
da foralder och barn &r tillsammans i stunden och diskuterar med varandra. Skribenterna
ville undvika ett verktyg dar det ges en uppgift till barnet och det finns risk att hen far trana
ensam. Kanslosituationen valdes att innehalla tva alternativa évningar och stodfragor som
stod till Gvningar. Innehallet i och anvandning av Ovningarna i praktiken beskrivs mer

utforligt i kapitel 5.2 Praktisk anvandning av Mella pasen.

Kénslor i sig sjdlva kan vara svara att arbeta med och darfér ville skribenterna géra innehallet
i pasen sa latt att anvanda som majligt. Darfor ar sidomaterialen tva spel, lotto och
minnesspel, som ar allmént k&nda och som dr latta att lara sig. Skribenterna anser att

grundkéanslor &r viktiga att upprepa och det gar att géra genom spelen som barnen redan &ar
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bekanta med. Spelen valdes att utveckla till Mellas lotto och Mellas minnesspel och Mellas
grundkénslokort fungerar som spelkort. Aven bruksanvisningar skrevs pa nytt och i
minnesspelet uppmuntras foraldrarna fraga barnet fragor gallande identifiering och

bendmning av grundkanslor, som originellt inte hor till minnesspel.

Varfor valde vi Djurvannerna? Vi inspirerades av raden i Neuvokas perhe (2020) det vill
séga att diskutera med barnet om figurernas kénslor i t.ex. bocker eller tv-program, vilket
ledde till att skribenterna valde att infoga laminerade bilder av en djurvén till materialet.
Djurvannerna valdes aven for att da har materialet en direkt koppling till och passar ihop
med projektet Resursstarka barn och dess 6vriga material. Djurvénnerna valdes éven for att
flera barn &r bekanta fran tidigare med dem. Néar barn ar bekanta med figurerna behéver de
inte direkt fokusera pa att lara kanna nya figurer, utan kan koncentrera sig pa att trana att

identifiera och bendmna grundkénslor.

Varfor valdes Mella ur djurvannerna? Mella &r en typisk och central karaktar i Resursstarka
barn material och darfor var den en passlig val for materialets huvudkaraktér. Kattmotivet
ar ett bra val dven for att den skall locka barnen att anvanda materialet. Bild pa Mella fanns
i bildbanken for projektet som en stor figur som verkade latt att arbeta med nar det kom till
att utforma och illustrera Mellas olika ansiktsuttryck. Dartill hade skribenterna som tanke att
det &r tydligt att anvanda bara en djurvan i arbetet. Genom att anvanda bara en djurvéan kan
vi ocksa tydliggora for barnet att samma person har alla olika kénslor i sig och kan vara t.ex.

béade glad, ledsen och sur beroende pa situationen.

Den konkreta materialutvecklingen borjade sa att skribenterna illustrerade ansiktsuttrycken
pa Mellas grundkanslokort och spelkort. De skapade dven kanslokartan genom att sétta de
sju olika ansiktsuttrycken och ett Mella utan ansiktsuttryck pa en A4 papper och skriva
"KANSLOKARTA” i mitten. P4 samma sitt skapade de spelkortsarken for lotto och
minnesspel, men ldmnade bara ordet “’kénslokartan” bort. Sedan skapade de ett ark med
Mellas ansikte utan kanslouttryck. Nar den grafiska designen pa materialets allmanna
anvisningar, informationsblad till féraldrarna och bruksanvisningar for Kénslosituationen,
Mellas lotto och Mellas minnesspel valde skribenterna att anvénda bilden “dagisgard” som
botten for de tre ovanndmnda delarna. Bilden pa “dagisgarden” &r farggrann och visuellt
trevlig och fungerar bra som ett botten. Eftersom den inte &r for stark och innehaller inte
heller for manga sma detaljer. Skribenten skapade textrutor pa varje botten och infogade text
pa dem. For textrutorna valde skribenterna olika ljusa farger och en mjuk form for att gora

materialet farggrant och visuellt trevlig och rolig. Bilden ”dagisgard” och de farggranna
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bilderna pa Mella ar illustrerade av Jenny Wiik. Skribenterna stravade aven efter att utforma
materialet sd att det skall locka barnets intresse och vara lamplig for malgruppen.
Bottenbilden och bilder pa Mella valdes for att de sammanlankas med att passa ihop med
projektets Resursstarka Barn andra material. Sedan skrev skribenterna text pa infobladet,
baksidan av grundkénslokorten, allmanna anvisningar och bruksanvisningar for de olika

dvningarna.

Informationsbladet till féraldrarna utvecklades med tanken att vara informativ men lattlast.
Skribenterna forsokte minimera textmangden for att foraldrarna inte genast upplevde att det
ar for mycket text i materialet. Dar ligger dven orsaken i att skribenterna valde att infoga
information om var foréldrarna kunde hitta mera kunskap om &mnet. Genom
informationsbladet ville skribenterna kort introducera foraldrarna i de centrala dmnen som
ar emotionell kompetens, identifiering och bendamning av kanslor samt grundkanslor.
Skribenterna ville aven erbjuda foraldrarna konkreta tips pa hur de kan stoda sina barn da
barnen tranar identifiering och bend&mning av grundkanslor. Infobladet mojliggor aven for
foraldrarna att bearbeta sin egen emotionella kompetens och sina fardigheter i att identifiera
och bendmna kénslor. Enligt PGyhonen och Livingston (2020, ss. 21-22) &r det viktigt aven
for barnets utveckling av dessa kompetenser att foraldrarna kan prata om och identifiera sina
kanslor. D& kommer vuxna ner till barnets niva med fokus pa barnet, vilket forstarker

interaktionen mellan foraldern och barnet.

Bestallaren av examensarbetet 6nskade att materialet skulle bli visuellt trevlig och lattlast.
Skribenterna har stivat efter att folja bestallarens typografiska instruktioner genom att skapa
ett tydligt material som innehaller enkel text men inte for mycket text samt bilder. Darfor
har vi t.ex. delat upp texter pa infobladet till flera mindre textrutor i stéllet fér en eller tva
stora. Vi har &ven rubricerat de olika textdelarna vilket lockar foraldrarna till att 1dsa. Med
hjélp av rubriker som sammanfattar textens innehall i de olika rutorna kan foraldern latt hitta
sig till ratt information. Vi hade 6nskat att fa Mellas grundkanslokort i farg men insag att
den kunskapen och programmet for att utveckla det inte fanns att tillga for oss. Dartill hade

aven arbetsmangden blivit for stor.

Informationsbladet for foraldrar bestar av tre blad, de allmanna anvisningarna bestar av ett
blad och bruksanvisningar for de tre 6vningarna kom att finnas bestaende av tre skilda blad.
Sedan printades det fardiga materialet ut, laminerades och sattes i pasen fardig for pilottest.
Nar minnesspelet laminerades och lades ut pa bordet for kontroll av en av skribenterna,

konstaterades det att Mellas konturer kommer for starkt igenom, vilket bidrog till att korten
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laminerades en gang till med ett extra gult papper pa baksidan for att undvika att Mella syns

igenom.

Mella pasens innehall valde skribenterna att férvara i en pase i gron filt tyg. Tyget till pasen
valdes av en slump da en av skribenterna hittade materialen for pasen hemma hos sig. Vi
ville satta namn pa Mella och bild pa Mella pa pasen. Den konkreta Mella pasen skapades
sa att forst klipptes tyget ut i en bit och syddes med langa stygn ldngs med tre kanter.
Bokstaver pa Mellas namn klipptes ur tyg och syddes fast pa pasens framsida. Bilden av
Mella som finns pa pasen pa fotografierna, ar den laminerade Mella som finns i pasen. Det
fanns avsikt att fa Mellas bild dven utanpa pasen, men i praktiken hade det inte fungerat att
satta Mella bilden pa filt tyget med bokplast eftersom den hade lossnat under anvandning.
Vi valde att klippa ut filt-tygs bokstaver for namnet Mella och sy fast i pasens 6vre kant.
Detta for att lattare fa anvandaren att koppla vilket materialet finns i pasen. Fargerna pa
bokstéverna pa pasen har en koppling till fargen pa Mellas skor och stygnen pa bokstaverna

ar i samma farg som Mellas byxor.

Vi funderade dven kring kostnader som materialutvecklingen och genomférande av
pilottesten och intervjun orsakar, sa som Vilkka och Airaksinen (2003, s. 49) hanvisar. Vi
har aven utvarderat vara personliga och gruppens resurser och andra tillgangliga resurser
infor materialutvecklingsprocessen enligt anvisningar fran Vilkka och Airaksinen (2003, s.
49). Materialet av detta arbete kommer inte att tryckas eller séljas, utan allt material som
behdvs for att kunna anvanda produkten kommer att finnas tillganglig pa projektets
Resursstarka barn hemsida. Materialet kan printas ut avgiftsfritt av vem som helst, vilket gor
det tillganglig for alla familjer som har tillgang till en skrivare. Darmed ar marknadsforing
eller forsaljning inte relevanta saker att tdnka pa i denna utredning. Uppdragsgivaren har gett
lov till skribenterna att avgiftsfritt anvanda bilder pa Mella och dagisgard som har utvecklats
inom projektet Resursstarka barn. Skribenterna har gjort arbetet under studietimmar och
egen fritid. Processen har inte heller orsakat skribenterna andra kostnader. Darmed ar det

inte behovligt att bedoma eller definiera examensarbetets kostnader.

3.2.5 FOorberedelse infor pilottest och enkéatintervjuer

Nésta steg i processen var att vélja respondenter, planera hur pilottest och enkétintervjuer
kommer att genomforas i praktiken, forbereda intervjufragor och skapa intervjuenkéter. Vi
forde diskussion kring hur Mella pasen kommer att introduceras till respondenterna. Vi valde

att testa Mella pasen med familjer med barn i 3—6-arsalder for att de ar malgruppen for
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materialet. Vi ville ocksa intervjua professionella inom smabarnspedagogik for att fa en
pedagogisk och professionell synvinkel pa Mella pasen. Pga. tidsbegransningen i arbetet har
vi redan fran borjan av projekttiden narmat oss familjer och professionella som kunde vara
intresserade av att delta i att préva och kommentera Mella pasen. En av skribenterna arbetar
inom smabarnspedagogik och hade dar kommit till tals med tre fordldrar som visade sitt
intresse at att fungera som pilotgrupp fér examensarbetet. Skribenten var ocksa i kontakt
med en speciallarare inom smabarnspedagogiken som visade sitt intresse for att ga igenom

och kommentera materialet med sin arbetsgrupp.

Det skapades tre olika intervjuenkater: en till foréldrarna (bilaga 10), en till barnen (bilaga
10) och en till gruppen professionella (bilaga 11). Valet av intervjufragor gjordes med tanke
pa fragornas relevans och kvalitet i koppling till syftet, vilket enligt Vilkka och Airaksinen
(2003, s. 64) ar centralt da skribenterna i funktionella examensarbete planerar sina
intervjufragor. Tre teman, utgaende ifran syftet och fragestallningarna, som styrde valet av
fragorna till foraldrarna och professionella var foljande: produktens praktiska anvandbarhet,
stod till foraldrarna samt stod till barnet. Fragor till barnet fokuserade pa barnets dnskemal
om var i hemmet pasen kan finnas och om barnet gillade eller inte gillade Mella pasen.
Skribenterna skrev fragor till barnet i en sadan stil och sprak att det ar latt for barnet att forsta
och bli intresserad av att svara. Fragor till foraldrarna och professionella skrevs i en mer
formell stil. Vi skribenterna ville fa sa heltackande svar som mojligt och darfor tyckte vi att
det var bra att stalla 2-4 fragor till varje respondent och en mojlighet for oGvriga
kommentarer. Enkaterna innebar 6ppna fragor sd som Vilkka och Airaksinen (2003)
hanvisar. Varje fraga har ’ja”- och ’nej”-alternativ, men respondenterna skall 6ppet motivera

sina val.

Nér intervjuenkaterna och materialet i sin helhet blev fardiga att lamnas till respondenterna,
skapade vi annu ett foljebrev (bilaga 12). Sa som Vilkka och Airaksinen (2003, s. 59)
instruerar, inneholl foljebrevet information om vad svaren kommer att anvéndas for och
varfor samt information om examensarbetets bakgrundsprojekt, malgrupp och syfte. Aven

skribenterna, deras handledare och yrkeshdgskolan Novia presenterades.

Fore Mella pasen och intervjuenkéaterna gavs over till respondenterna forde vi diskussion
kring hur materialet kommer att introduceras till respondenterna. Vi funderade pa att det kan
vara relevant att ge en kort muntlig introduktion av materialet och korta svarsanvisningar da

respondenterna tar emot Mella pasen, for att det sakert skulle kannas tryggare for
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respondenterna att borja anvanda materialet och fylla pa enkaterna da de vet vad de ska

forvanta sig.

3.2.6 Genomfdrande av pilottest och intervjuer

Som féljande gavs Mella pasen turvis till testning till pilotfamiljerna samt till gruppen av
sex speciallarare inom smabarnspedagogik. Nedan beskrivs processen av genomférandet
och intervjuerna. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av de mest relevanta for
materialutvecklingen pa enkatsvaren, pa diskussioner vid aterlamningen av materialet samt
pa asikter som speciallararen spontant lyfte fram kring materialet under Teams-motet som

vi hade med representanten for gruppen.

Tre frivilliga familjer bestaende av tillsammans 4 barn i aldern 3-6 ar deltog som testare av
Mella pasen. Familjerna hade materialet hos sig i ca en vecka i snitt. En av familjerna han
dock enbart bekanta sig med materialet i 4 dagar. | samband med att familjerna fick Mella
pasen gavs foljebrevet och intervjuenkaten. Materialet introducerades genom att féraldrarnas
del och de delar som ér riktat till att goras tillsammans med barnet togs ur pasen och visades
for mottagaren. Barnen i testfamiljerna har fatt var sitt Resursstarka barn reflex och ett ark
med klistermarken pa Djurvannerna som tack for att de deltagit. Reflex och klisterméarken

har skribenterna erhallit av projektansvariga inom Resursstarka Barn.

| samband med att Mella pasen réacktes dver till pilotfamilj 1 introducerades materialet
kortfattat for mottagaren i familjen. Svarsenkaten visades och givaren hanvisade till att det
finns fragor till bade foraldrarna och barnet. Mottagaren i pilotfamiljen Gnskade fa ett
telefonnummer for att vid behov fa svar pa fragor som uppkommer i koppling till Mella
pasen, vilket givaren fyllde pa i foljebrevet. Parterna kom dverens om nar materialet skall
vara tillbaka hos givaren. Pasen returnerades enligt Overenskommelse av barnet i
pilotfamiljen. Néar barnet fick reflex och klistermarksarket reagerade hen positivt till det och
svarade: “Bra att Mella finns med, jag kunde annars fa ledsamt efter henne”. Familjens

foralder var tacksam 6ver mojligheten for att kunna vara med som pilotfamilj.

Pilotfamilj 2 hade for avsikt att testa materialet 6ver pasken. Tyvarr blev familjen forhindrad
att ta emot materialet och en ny familj valdes i snabb takt. Vid forsok att fa en ny familj har
skribenten forklarat att testet ar frivilligt och familjen kan ta del av det i pasen som kéanns
aktuellt eller nédvandigt. Det héar for att valet av familjen och introduktionen av materialet
kom i sadan hast. | samband med att familjen tog emot Mella pasen introducerade givaren

kortfattat pasens innehall, foljebrevet och intervjuenkaten.
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Materialet introducerades igen i samband med att Mella pasen réacktes 6ver till pilotfamilj 3.
Allt material gicks tillsammans igenom sa att bade foraldern och barnen visste vad det &r
fragan om. Svarsenkéaten visades och givaren hanvisade till att det finns fragor till bade
foraldrar och barnet. Foraldern och barnen i familjen var néjda med materialet och var glada

Over att de fick vara med och testa det.

Till gruppen professionella lamnades materialet genom en speciallarare inom
smabarnspedagogik. Gruppen specialldrare bestdende av sex personer, bekantade sig med
Mella pasen under ett mote. Skribenterna och kontaktspeciallararen hade darefter ett mote

pa Teams dar speciallararen presenterade arbetsgruppens svar pa intervjufragorna.

En av skribenterna traffade speciallararen inom smabarnspedagogik och 6verlamnade Mella
pasen, foljebrevet och svarsenkaten till hen. | samband med det visade givaren innehallet
och berattade om pasens olika delar. Speciallararen ville se om hen kan identifiera
Mellakortens kénslouttryck. Hen identifierade alla, kortet med neutrala Mella ifragasattes
dock. Hen undrade vilket begrepp hen skulle anvanda da Mellakortet skulle benamnas. Hen
bendmnde kortet som neutral. Givaren hanvisade till att se pa materialet ur féraldrarnas
synvinkel, som skribenterna dven hade stallt en frga pa i enkaten; Kan innehallet i pasen
hjalpa foraldrarna att stoda barnet i att trdna identifiering och bendmning av grundkénslor?
Givaren valde att poangtera detta for att skribenterna upplever att det ar viktigt att tanka pa
att foraldrarna kan ha brist pa den information som krévs i koppling till att trana identifiering
och bendmning av grundkanslor och vill veta om den informationen som skribenterna valt i
materialet enligt speciallarargruppen kan tacka denna okunskap. Efter att gruppen bekantat
sig med materialet fordes ett Teams-palaver med specialldraren och skribenterna dar
enkéatsvaren och materialet gicks igenom. Pa motet laste speciallararen upp arbetsgruppens
svar pa de olika fragorna och kommenterade dven Gvrigt om materialen som kom upp i
stunden. Under diskussionen fordes anteckningar 6ver svaren. Vi tackade speciallararen for

svaren och motet.

Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, ss. 63-64) behovs intervjusvar i funktionella
examensarbete inte utskrivas lika noggrant och strukturerat som i mer vetenskapliga
examensarbete. Centralt ar att redovisa svar som ar relevanta i koppling till det innehall som

examensarbetet syftar till att producera. Relevanta svaren finns att l&sa som féljande.

Skribenterna kan konstatera att alla familjer samt gruppen med specialldrare inom
smabarnspedagogik (senare ”SLSP”) uttryckte materialet for foraldrarna som ett givande

och tackande material. Aven om foraldrarna i tva av familjerna framforde att informationen
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inte 6kade kunskaperna, framfordes det att texterna i infobladen var informativa och klara.
Speciellt stodfragorna lyftes upp som ett bra alternativ i materialet. Bruksanvisningarna for
de olika delarna i Mella pasen upplevdes som klara och tydliga men visuellt sett 6nskades
texten pa bladen i mer tydliga och framhéavande farger. Gruppen for SLSP ansag dven att
materialet var innehallsmassigt bra tankt da mangden av information var passlig, informativ

och latta att forsta och ta i bruk.

Gruppen med SLSP framférde foljande asikter om materialet i pasen. Enligt dem kan Mella
pasens innehall hjilpa foraldrarna att stoda sina barn att identifiera och bendamna sina
kanslor. Gruppen ansag att grundidén i Mella pasen ar bra och materialet ar konkret samt
latt att anvanda. Gruppen ansag att det ar bra att vanda sig till foraldrar och aktivera dem for
att fa i gang diskussionen kring kanslor aven i hemmet. Pasen uppmuntrar aven foraldrarna
att tillbringa tid med sitt barn da de tillsammans gor dvningarna eller spelar. Materialet ger
aven foraldrarna mojlighet att fa kunskap i att identifiera och benamna kanslor eftersom det
kan finnas svarigheter hos foraldrarna i och med bristfélliga fardigheter kring emotionella
kompetenser.

Skribenterna fick aven svar pa om Mella pasen ar latt att anvanda med barnen. Enligt
pilotfamiljerna ar pasen inbjudande och inger spanning. Pasens material ar mjukt och
trevligt. Barnen tyckte om sjalva materialet i pasen, vilket framkom da de sjélva pa eget
initiativ tog pasen i anvandning flera ganger. En viss skillnad fanns i hur barnen i olika aldrar
upplevde materialet. De barn som var bekanta med kanslorna som fanns pa Mella korten
hade 6nskat ett bredare urval av olika kanslor. De dldre barnen orkade inte spela spelen flera

ganger da 3-aringen i stallet kunde ha spelat hur lange som helst.

Barnens uppfattning om pasen Mella var positiv. Kanslosituationen och att byta Mellas
kéanslor var roligt. Trakigt var att vanta da foraldern laste instruktionerna. Barnens svar pa
var de vill férvara pasen i hemmet var pa stallen dar de sjalva kommer &t den, sa som pa ett

lagt bord i barnets rum eller i vardagsrummet eller i koket pa fonsterbradet.

Hur 6vningarna i Mella pasen stoder barnet upplever pilotféraldrarna genom positiva tankar
kring att materialet upprepar samma kéanslor i alla delar av materialet. Gruppen med SLSP
ansag materialet som ett bra stod for barnen da de gor det lattare for dem att uttrycka
grundkanslor med hjalp av Mella korten samt att det kan vara lattare for barnet att identifiera
sig med Mella. Gruppen ansag dock att stodtexten pa Mella korten maste ses éver och garna
utformas utgaende mer ifran barnets perspektiv. Utgaende ifran detta har skribenterna andrat

stodtexterna. Gruppen ansag att stodtexten och stodfragorna pa Kéanslosituationen ger ett bra
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underlag for diskussion kring kanslor och ger da aven lattare forstaelse for vad som sker i

stunden bade ifran barnets och foralderns perspektiv.
Som dvriga kommentarer av SLSP framfoérdes som exempel féljande:

”Ett bra material som kan anvindas bade i familjen och i sméabarnspedagogiken for barn med

kanslomassiga utmaningar, Mella kan vara den gemensamma ndamnaren.”

”Jattebra idé, nér den riktar sig till familjen.”

Som 6vriga kommentarer av pilotfamiljerna framférdes som exempel foljande:
”Materialet kan anvindas 1 fler situationer; som spel eller som diskussionsunderlag.”

”Bra information for de vuxna, i det fall att de har egna utmaningar med emotionella

fardigheter.”

I kapitlet 5 Resultatredovisning och 6 Slutdiskussion och kritisk granskning redogors for de
delar som testen och intervjuerna medfort i koppling till utveckling av materialet efter
intervjuerna samt vilka andra 6nskemal och tankar som kommit upp kring materialet hos oss

skribenterna.

3.2.7 Etiskt forhallningssatt och tillforlitlighet

Forskningsetik ar en vésentlig del av god vetenskaplig praxis som bor beaktas i
examensarbetsprocessen. God vetenskaplig praxis innebér etiskt hallbara datainsamlings-,
undersoknings- och rapporteringsmetoder, jav samt hederlighet, omsorgsfullhet och
noggrannhet i koppling till arbetets alla delar och alla som &r involverade i arbetet, som andra
forskare, forfattare och respondenter. Den innebér dven datasekretess och undvikande av
forsummelse och oredlighet. Forsummelse av god vetenskaplig praxis innebar grov
underlatenhet och vardsloshet. Oredlighet betyder fabricering, forfalskning, plagiering och
stold. Skribenterna skall hdnvisa till kdllor som har anvants i arbetet utforligt och med

respekt. (Forskningsetiska delegationen, u.d.).

Vi har ingaende bekantat oss med &mnesomradet for examensarbetet, de forskningsetiska
principerna samt riktlinjerna for anvandning av personuppgifter och dataskydd. Vi har
stravat efter att inte presentera andras publikationer, resultat eller framstallningar som vara
egna, presentera pahittade observationer eller resultat eller presentera forfalskade

observationer eller resultat fran originaldokumentet. De har inte heller undervérderat andra
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forskares eller forfattares roll i deras publikationer eller i detta arbete, missvisat resultat fran
kallorna eller anvant sjalvplagiering. Vi har stravat efter att uppfylla kriterierna for god
vetenskaplig praxis under hela processen och i dess alla delar.

Vi kan bekrafta tillforlitlighet av den anvanda litteraturen med anvandning av sadan litteratur
som ar andamalsenlig och relevant for arbetets &mnesval, syfte, fragestéllningar, metod och
avgransningar. Vi har stravat efter att anvanda sa aktuell och ny forskning som mojligt;
Mestadels forskningar som anvandes i detta arbete ar fran ar 2017 eller yngre. En forskning
ar fran 2011, men valdes anda att anvéandas for att den gav information som star ihop med
de nyare forskningarnas resultat. Tillforlitlighet av litteraturen har utvarderats genom att
kritiskt granska litteraturens kvalitet, syfte, skriftstil, malgrupp, forfattares yrkestitel,
publicerings ar och utgivare samt kéllans auktoritet. Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, ss.
72-73) skall man i bedémningen av auktoritet iaktta kallforteckningen med tanke pa att
primarkallor ofta ar av hogre auktoritet och kvalitet dd informationen inte &r filtrerad flera
ganger. Vi har stravat efter att anvanda primarkéllor, men da primarkallan har varit
otillganglig eller da det har funnits flera kallor i ett dokument som delar samma information
har de anvént sig av sekundara kallor. Vid anvandning av sekundara kélla har vi stravat efter
att tydligt redovisa anvandningen i texten. Kallforteckningen har gjorts noggrant vilket gor
det latt att hitta sig till den réatta litteraturen. Alla anvanda kallor finns med i
kallforteckningen.

Vi har stravat efter att beskriva arbetsprocessen sa tydligt och noggrant som mojligt. Till
stod for text har det skapats figurer och tabeller. Materialets delar har infogats som bilagor
sd att hela materialet kommer fram i bild. Genom noggrann beskrivning av arbetsprocessen
kan vi sdkerstalla att arbetet kunde goras pa nytt och pa lika satt av andra forskare eller
skribenter. Tabellen for litteraturGversikt saknar anda sokningar, vilket minskar arbetets
reliabilitet. Intervjufrdgorna finns ocksad som bilaga vilket gor att andra forskare kan
utvardera arbetets tillvadgagangssatt och aven stélla exakt samma fragor i behov och vilja.
Detta Okar arbetets reliabilitet (Forskningsstrategier, u.d.).

Under skrivprocessen har vi skribenterna stravat efter att anvanda sakligt, korrekt, enkelt och
tydligt sprak och hallit oss objektiva. Genom att anvanda sa tydligt sprak som mojligt kan vi
forhjalpa att andra kan gora arbetet lika som vi har gjort det samt att examensarbetet &r
tillganglig for alla, tex. for de som har lashandikapp och behtver en skdrmldsare for att kunna

lyssna pa arbetet.
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Vid val av respondenter har skribenterna framfért muntligt att deltagandet &r frivilligt och
respondenterna far tacka nej och sluta testning i vilket skede som helst. Féljebrevet ar
utformat med den information som krévs enligt Vilkka och Airaksinen, vilket dkar arbetets
etik. Personuppgifter behandlas inte i arbetet. Vid ldmningen av materialet till
respondenterna har framfort att inga namn publiceras i arbetet. Genom att respondenterna
svarade pa enkatintervjuerna utan namn och svaren sammanstalldes, vill skribenterna strava
till att undvika att respondenternas personlighet kan identifieras och att deras individuella

svar kan kopplas till texterna i arbetet.

Pilottesten genomférdes i familjernas hem av familjerna sjalvstandigt, vilket gor att
testsituationerna  inte  kunde kontrolleras. Detta minskar arbetets reliabilitet
(Forskningsstrategier, u.d.). Da kan skribenterna inte veta om det &r just de familjer som tog
emot materialet som har testat materialet och svarat pa intervjufragorna eller om
respondenten har varit nagon annan. Vi kan inte heller veta om familjerna alls har testat
materialet och om svaren var pahittade. Materialet innehaller 6vningar som ska goras i akta
kanslosituationer i hemmet, vilket gér det utmanande att kontrollera pilottestsituationen.
Dartill har en testfamilj framfort muntligt svar om att test i riktiga kanslosituationer inte pa

sa kort test tid kunnat genomforas.

Vi fick liknande svar fran bade de tre pilotfamiljer och gruppen professionella, vilket 6kar
arbetets trovardighet. 1 och med att arbetet h&nfor sig till enbart tre pilotfamiljer kan
trovardighet i detta arbete utgaende ifran det dock ifragasattas. Dartill har tva av familjerna
framfort att de redan fran tidigare haft kunskap om den information som skribenterna framfor
i informationsbladet till foréldrarna, vilket inte kan ge arbetet kunskap om familjer med
stodbehov kunde ha hjalp av Mella pasen. Antalet svarare var dven sa fa att svaren inte giltigt
kan jamforas med varandra (Forskningsstrategier, u.d.). Gruppen professionella kan ge
arbetet tillforlitlig information om Mella pasens anvandbarhet ur en pedagogisk och
professionell synvinkel for att de var t.0.m sex stycken och har kunskap i hur barn med

emotionella utmaningar kan stédas.

Genom att ge en muntlig introduktion till Mella pasens innehall och svarsenkéterna till
pilotfamiljerna da materialet lamnades till dem kunde vi sékerstalla att familjerna forstar
innehallet och intervjufragorna ratt. Familjerna hade dven majlighet att stalla fragor i behov
och fa svar pa dem. Datrtill finns det anvisningar i sjalva materialet. Detta har 6kat arbetets
reliabilitet. Det finns dock en majlighet att familjerna har missforstatt dvningarna och testat

materialet pa fel satt eller tolkat intervjufragorna fel.
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4 Resultatredovisning

Detta examensarbete resulterade i en prototyp av stédmaterialet Mella pasen. | kapitlet
beskrivs vad vi skribenterna har kommit fram till i relation till vad tidigare forskning séger.
Har beskrivs dven Mella pasens innehall samt redogdrelse for hur den kan anvandas i
praktiken av foraldrarna och barnen. | kapitlet 5.1 Mella pasens innehall redogérs dven de
andringar som gjorts efter pilottest och intervju. Mella pasen ar ett grundlaggande material
som ar inriktat till foraldrarna till barn i 3-6-arsalder. Det syftar till att kunna anvéandas av

foraldrar for att stoda barnet i att identifiera och bendmna grundkénslor.

Tidigare forskning har kommit fram till manga viktiga saker som vi hade nytta av da vi
utvecklad Mella pasen. Enligt tidigare forskning ar relationen mellan vuxna och barn mycket
viktig. Det ar viktigt att barn kanner sig trygga och vagar prata med de vuxna som hen har
runt omkring sig. Det ar viktigt att prata med barnen direkt da en situation uppstar detta
galler bade i hemmet och inom smabarnspedagogiken. Utifran detta ville vi utveckla ett
material som l&tt kan anvéndas av vilka vuxna och barn som helst men speciellt fér dem som

har svart att identifiera och benamna kanslor.

Enligt tidigare forskning har barn svarare att identifiera kanslor som ar svara att avbilda, det
kan vara till exempel radsla. Barn har ocksa svarare att prata om negativa kanslor. Med hjélp
av Mella pasen innehall och speciellt kanslosituationen vill vi gora troskeln lagre for barn
att vaga beratta om den negativa kéanslan. For att det inte skulle bli for stort valde vi de sex
grundkanslorna. Kanslorna finns som Mella ansikten och péa baksidan av
grundkannslokorten star det en beskrivning pa i hurdana situationer kanslan kan uppsta och
hur det kan kannas just da. Texten & pa barnets niva sa att hen latt kan koppla till
verkligheten.

Forskning séager att barn i tre till sex ar aldern borjar forsta att det ar viktigt att kunna visa
kéanslor. Barnen ar dock annu i den aldern unga vilket betyder att det inte ar sa latt for dem
att identifiera och bendamna kanslor. Nar barn blir battre pa att identifiera och benamna
kéanslor stods dven deras sjalvkannedom, sjalvforstaelse och andra viktiga fardigheter. Med
Mella pasen vill vi stoda barn i kénslosituationer sa att de har lattare senare i livet med bland

annat konflikthantering och problemlésning. Detta enligt tidigare forskning.
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4.1 Mella pasens innehall

Mella pasen innehaller ett informationsblad till foraldrar, allméanna instruktioner for
anvandning av Mella pasen samt tre évningsdelar: ett huvudmaterial Kanslosituationen och
tvd sidomaterial Mellas lotto och Mellas minnesspel. Till alla tre Gvningar finns det
bruksanvisningar om hur man skall anvanda sig av den specifika delen. Avsikten med
huvudmaterialet Kéanslosituationen ar att stoda foréldrar i att stoda barnet i kénslosituationer
som ar svara for barnet. Pasen innehaller dven en kanslokarta och Mellas grundkanslokort
som fungerar som hjalpmedel i 6vningarna. Allt material forvaras i sjalva Mella pasen som
kan ersatts med en lada eller liknande enligt barnets vilja och foraldrarnas resurser. | detta
kapitel beskrivs Mella pasens olika delar.

Nedan finns en bild av sjélva Mella pasen, allméanna instruktioner och foraldrarnas infoblad
(figur 2). Mella pasens allmanna instruktioner (bilaga 1) utgor en kort sammanfattning éver
situationer kring kanslor i vardagen och hur familjen kan anvanda sig av Mella pasen. Har
finns dven en redogorelse for vilka olika delar som finns inne i pasen. Efter test av prototypen

ar detta blad i sin ursprungliga form.

ALUMANNA it
0t ANYANSNING AV MAELA PISEN

Figur 2: Mella pasen, allmanna instruktioner och infobladet
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Information for foraldrarna finns i form av ett informationsblad (bilaga 2).
Informationsbladets mal ar att foraldrarna blir bekanta med amnet och Mella pasen. Bladet
innehaller en kort allmén beskrivning av emotionella fardigheter och om grundkéanslor samt
specifikt om identifiering och benamning av kénslor. Bladet ger dven foraldrarna tips pa hur
de kan forstarka barnets fardigheter i att identifiera grundkanslor och bendmna dem i
samband med vardagliga handlingar i hemmet. | slutet av bladet finns en hanvisning till
projektets Resursstarka barn hemsida som uppmuntrar foréldrarna till att I&sa mera om
sociala och emotionella fardigheter och hitta andra material for hemmet. Aven professionella
inom smabarnspedagogik kan anvanda bladet som stod da de introducerar foraldrarna och
barn i &mnet och till Mella pasen t.ex. pa hembesok hos familjen. Efter test ar aven dessa

delar i ursprunglig form likt prototypen.

Mella pasens huvudmaterial, Kanslosituationen, (figur 3) bestar av en laminerad Mella katt
(’Stora Mella” bilaga 4), atta laminerade grundkanslokort samt text till varje kort (bilagor 5
och 6) som man kan printa och klippa ut for att kunna byta kanslouttrycket pa Stora Mella
enligt situation. Dokumentet med stodtext kan anvandas som sa eller klippas ut och limmas
pa baksidan av vart Mella grundkanslokort. Till huvudmaterialet finns det en bruksanvisning
(bilaga 3). Prototypen innehaller bruksanvisningsdelen inte bara hjalp for att anvanda sjalva
materialet, utan delen har aven stodfragor som ar riktade till att anvandas av den vuxna da
hen gar diskussion med barnet kring de olika kanslorna. Efter pilottest har stodfragorna
formulerats om for att anvandaren lattare skall forsta dem och anvanda dem. Fargtexten &r

utbytt till svart pa fargat botten for att lasaren skall ha lattare att se texten.

Grundkanslokorten (bilaga 5) hjélper barnet att kunna tréna sig till att bendmna de olika
kanslorna i situationen. Bakom grundkénslokorten finns det stodtext (bilaga 6) att anvénda
sig av for att lattare diskutera kring den specifika grundkanslan. | prototypen var stodtexten
skriven utgaende fran teorin i arbetet, vilket skribenterna valde att &ndra pa efter intervjun
med representanten for gruppen Speciallarare inom smabarnspedagogiken. Representanten
lyfte upp tanken om att stodtexten kunde riktas till barnen for att underlatta situationen for
bade barn och vuxen. Utgaende ifran detta skrevs stodtexten i ”jag”-form och ar nu lattare
for barnet att forsta. Till denna del av materialet finns en bilaga (bilaga 9) Mella utan
ansiktsuttryck som stod for att barnet skall kunna rita sin kénsla i stallet for att bendmna den.
Detta material kan familjen printa ut i s& manga exemplar som hen 6nskar, vilket kan vara
bra att hanvisa till da pasen introduceras eftersom skribenterna fick feedback om att barnet

garna hade haft fler Mella utan kanslouttryck.
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Figur 3: Kénslosituationen

Det forsta sidomaterialet Mellas lotto, (figur 4) bestar av en kanslokarta med samma
avbildade Mella grundkanslor som pa huvudprodukten samt kort som hor till. Kénslokartan
kan printas ut i tva exemplar (bilaga 8) for att anvandas som ett kanslokartshotten och det
andra exemplaret klipper man ut i grundkanslokort for att kunna spela Lotto-spelet.
Instruktioner for spelet kan man lasa i bilaga 3. Mellas lotto har for avsikt att introducera
barnet i materialet Mella men aven ge barnet mojlighet i att trana grundkanslor i en mer
lekfull situation tillsammans med sina foraldrar alternativt syskon och/eller vanner. Efter
test har skribenterna fatt feedback om att det kunde finnas fler kéanslokartsbotten sa varije
deltagare har mojlighet att ha sitt eget. Det medfor éven att kénslokorten bor vara i fler
upplagor. Detta alternativ ar mojligt genom att sétta olika farger pa bottnen och korten, da
kopplas de ihop med varje deltagares egen farg. Bruksanvisningstexten ar utbytt till fargen
svart efter testning. | prototypen var texten i gront vilket gjorde texten oklar. Spelets namn
har skribenterna bytt ut efter test, Lotto har blivit Mellas Lotto.
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Figur 4: Mellas Lotto

Sidomaterialet, Mellas minnesspel, (figur 5) vilket bestar av 2x8 (16) stycken Mella
grundkanslokort. Spelkorten (bilaga 7) printas ut i tva exemplar och klipps ut till kort.
Minnesspelets funktion ar likt Lotto-spelet till for att introducera barnet i materialet och
kénslorna. Men ocksa att kunna behandla kanslor i en mer lekfull situation da man lattsamt
kan fundera pa Mellas olika kanslouttryck. Instruktioner for spelet kan man lasa i bilaga 3.
Minnesspelet har samma utformning efter test som prototypen. Bruksanvisningens text &r
aven har utbytt till svart for att klargéra texten for lasaren samt namnet pa spelet har

skribenterna valt att byta fran Minnesspel till Mellas minnesspel.



42

Figur 5: Mellas Minnesspel

4.2 Praktisk anvandning av Mella pasen

Har forklaras hur Mella pasen kan anvéndas i praktiken. Teorin framhaver att personalen i
smabarnspedagogiken kan se forandringar i barnets beteende som kan visa sig vara ett tecken
pa att barnet har behov av att stodas i sin kanslomassiga utveckling samt att fa stod i hemmet
i att identifiera och benamna sina grundkanslor. Tanken med Mella pasen ar att pedagogerna
kunde introducera pasen for foraldrarna da det kommer fram detta specifika stodbehov for
barnet. Det kan vara da pedagogerna vill ta upp situationen med foraldrarna eller att

foraldrarna har 6ppnat diskussionen utgaende fran eget initiativ.

Nar Mella pasen kommit hem till familjen, ar det viktigt att familjen tillsammans gar igenom
pasens innehall och bekantar sig med materialet. Darefter kan foraldrarna komma dverens
med barnet om var de kommer att forvara pasen i hemmet. Det ar bra om den kan finnas pa
en sadan plats dar barnet har mojlighet att sjalv fa tag pa den, da det kénns jobbigt och hen
behdver stdd i att identifiera och/eller bendmna sitt kanslolége eller vill tillbringa tid och

leka med Mella materialet ensam eller tillsammans med en vén eller ett syskon.

Genom figuren Mella och Mellas kanslouttryck har barnet lttare att visa hur hen kanner sig

och genom att barnen tillsammans med foraldrarna anvénder sig av materialet onskar
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skribenterna att materialet kan bli sa bekant for barnet att hen sjalvmant kan ta pasen i
anvandning i svara stunder eller da hen kanner for att vara tillsammans med Mella och trana
sjalv genom lek och spel. Under spelets gang tillsammans med foraldrarna eller t.ex. syskon
eller under lek med Mella kan deltagarna lattsamt diskutera kring kanslor och pa sa vis fa
forstaelse for att kanslor ar till for att visas och att alla kanslolagen &r okej da man lar sig att
uttrycka och bendmna dem pa ratt satt. Pa detta satt kan Mella pasen anvandas aven i
forebyggande syfte.

Kanslosituationen &r utarbetad for att anvéndas av forédldrar tillsammans med barnet i
vardagliga situationer da barnet har det svart att identifiera eller benamna sina kanslor och
inte kan l0sa situationen sjalv. Hur man anvénder materialet i praktiken kan l&sas i
bruksanvisningen for Kanslosituationen (bilaga 3). Mellas lotto och Mellas minnesspel kan
anvandas for att barnet skall bli bekant med grundkénslorna samt foér att underlatta
diskussioner kring kanslor i en mera lekfull situation. Hur man i praktiken gar till vaga finns

att lasa i bruksanvisningarna for spelen i bilaga 3.

Materialet ger underlag for foraldrarna att underlatta svara kanslolagessituationer. Genom
Informationsblad till féraldrarna och arbetsmaterialet i form av Kénslosituationen, Mellas
lotto- och Mellas minnesspel 6nskar skribenterna att barnen kan fa stod fran foraldern i sina
svara kanslolagessituationer. Sadana svara situationer kan vara t.ex. vid brak med kompisar
eller da barnet inte far vad hen vill. Foraldrarna kan underlatta svara kanslosituationer for
barnet t.ex. genom att tillsammans med barnen komma 6verens om var i hemmet det finns
en trygg och lugn plats for barnet att lugna ner sig och samla sig efter en situation som vacker
starka kanslor. Foraldrarna och barnet kan tillsammans komma 6verens om hur de gor da
det uppkommer en svar situation; vill barnet vara i fred, vill barnet anvanda Mella korten
eller vill barnet eventuellt sjalv rita sin kansla pa arket med de tomma Mella ansiktet tex.?
Om barnet behdver ta en stund fore hen vill borja ga igenom situationen med hjélp av Mella
pasen, ar det bra att barnet vet var pasen finns och att pasen finns tillganglig for hen samt att
hen sjélv kan ga och hamta pasen. Det ar viktigt att foraldrarna lar sig forsta barnet och da

barnet anvander Mellas grundkénslokort kan foraldern lattare forsta barnet.

Med hjalp av Mella kan féréldern tillsammans med barnet fundera 6ver var i kroppen en viss
kansla uppkommer. Grundkénslokorten kan anvéndas som hjélp under diskussioner nar
foraldern vill fa stod i att hjalpa barnet att identifiera sitt kanslolage genom att visa pa ratt

kansla hen upplever sig kanna i stunden samt anvéanda sig av stodfragorna. Da har barnet
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lattare att framfora sin kansla utan att genast behdva forklara den i ord, vilket ofta ar svarare

an att visa kénslan.

5 Slutdiskussion och kritisk granskning

Detta funktionella examensarbete avslutas med en slutdiskussion dar vi skribenterna gar
igenom arbetet och kritiskt granskar det. Det &r viktigt att utvédrdera sin egen arbetsprocess
och vad man har lart sig av arbetet i koppling till processen och produktutvecklingen (Vilkka
& Airaksinen, 2003, s. 65). | kapitlet diskuterar vi hur arbetet motsvarar syftet samt om
fragestallningarna besvaras. Aven brister och svagheter, styrkor, forbattrings- och
utvecklingsforslag, forslag till fortsatt forskning samt tillampningsmojligheter diskuteras
gallande arbetsprocessen och den utvecklade prototypen av stddmaterialet Mella pasen.

Uppsamlingen av teori och utvecklingen av material till arbetet har gett oss mycket ny
kunskap vilket ger nya mojligheter i arbetet med klienter och kunder inom det sociala
omradet och smabarnspedagogiken. Arbetet har t.ex. forstarkt vara fardigheter i att mota
foraldrar som onskar fa stod i barnets utveckling av sin formaga i att identifiera och benamna
grundkanslor.

Vi har 6nskat fran processens borjan att materialet kunde locka foraldrar och barn att
anvanda sig av det och att pa samma gang spendera tid tillsammans. Vi stravade efter att
skapa ett farggrant, visuellt trevligt, men ocksa tydligt, innovativt och personligt material.
Vi har tillsammans diskuterat om vi lyckades med detta i Mella pasens utveckling och tycker
att Mella pasen blev alla dessa saker. Mellas grundkanslokort &r nagot som vi inte har sett
nagonstans och det var en innovativ idé att barn kan satta Mellas grundkanslokort pa den
stora Mella. Pa detta sétt kan vi synliggora till barnet att hens och andras kanslolage kan
variera och en person har de alla olika kénslorna i sig. N&r vi kontaktade SLSP-gruppen
ansag de att Mella pasen ar ett bra och intressant material eftersom liknande material inte
annu finns. Aven att uppmuntra fordldrarna att fraga barnet stodjande fragor i koppling till
identifiering och benamning av kanslor under minnesspelets gang &r en ny idé. Originellt
innehaller minnesspel inga fragor. Genom att skapa ett personligt och ett nytt material har vi
kunnat utveckla den egna yrkeskulturen och bringa ett nytt arbetsmaterial till arbetslivet.
Mella pasen har dven en samhéllelig aspekt eftersom ett viktigt och centralt sétt att stoda
barnets emotionella fardigheter &r att rikta stodinsatser till barnets hemmiljé. Manniskor i
dagens samhalle tillbringar mer och mer tid vid elektroniska apparater och t.ex. i sociala

medier vilket 1att gor att ménniskor tillbringar mindre tid &n férut med varandra i genuint
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samspel. Detta genuina samspel mellan féréldrarna och barnet har skribenterna velat tillagga
och mojliggéra genom att skapa Mella pasen. Pasen innehaller dvningar som barnet och

foraldrarna tillsammans kan gora utan elektronik.

Arbetets trovardighet och reliabilitet borde forstarkas genom att testa materialet med fler
familjer, med foraldrar till barn i alla aldrar mellan tre och sex samt med familjer med olika
behov av stdd till barnets kompetens i att identifiera och benamna grundkanslor. Reliabilitet
kunde d&ven forstarkas genom att kontrollera test- och svarssituationer, vilket med Mella
pasen kan vara utmanande eftersom pasen innehaller Gvningar som ska anvandas i dkta och
direkta situationer dar barnet har det svart att identifiera och benamna grundkanslor i
familjens hem. Har kan aven tillaggas att materialets verkan pa stodet for barnen inte kan
jamféras med forskningen av Houseman, Denham och Cabral dér resultat granskats 6ver en
langre tid. Vi anser dven att reliabiliteten minskar pa grund av att litteraturdversikten kunde

ha varit utforligare beskriven.

Efter test av materialet fick skribenterna inte svar pa om Mella pasen stoder familjer dar barn
ar i behov av stod till identifiering och bendamning av grundkéanslor fran foraldrarna eller dar
fordldrarna &r i behov av stdd for att kunna stoda barnet i att identifiera och bendmna
grundkanslor. Detta eftersom pilotfamiljerna inte hade utmaningar i koppling till
kansloidentifiering. Utgaende ifran svaren pa enkétintervjuerna kan man pasta att Mella
pasen kan anvandas i forebyggande syfte. Dess kompetens for tidigt ingripande eller att stoda

familjer med stodbehov kan undersokas i framtiden.

Aldersavgransningen i Mella pésen kunde ha gjort mindre fér att vid pilottest fanns det
skillnader i hur barnen i olika aldrar upplevde materialet. De barn som var bekanta med
grundkanslorna hade 6nskat ett bredare urval av olika k&nslor och de &ldre barnen orkade

inte spela spelen sa lange som de yngre.

Fragorna pa enkaten kan diskuteras; Var de relevanta? Fick vi svar pa de fragorna som
onskades? Kunde vi ha stallt andra eller mer specifika fragor? Har kommer upp en fraga som
hade varit relevant att fraga: Identifierar barnet Mellas ansiktsuttryck?” Fragan stalldes som
en muntlig fraga da materialet lamnades tillbaka, vilket inte gav skribenterna tillforlitligt
svar pa fragan da svararen inte kunde komma ihag situationen. | situationen da barnet
arbetade med Mella grundkanslokorten fanns det nagot ansiktsuttryck som hade varit svart
att identifiera men foraldern kunde inte l&ngre minnas vilket det var. Det har hade varit

intressant att koppla till tidigare forskningsresultat i koppling till hur barnen identifierar
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negativa kanslor samt hur barn 6ver lag identifierar grundkanslorna fran olika slags bilder

jamfort mellan barn i olika aldrar.

Aven om materialet ar riktat till foraldrar kan det lika val anvandas av andra vardnadshavare
till barnen. Mella pasen kan &ven tankas anvandas av professionella i verksamheten inom
smabarnspedagogiken med barn i 3-6-arsalder. Professionella kan vara de som presenterar
materialet till foraldrarna och da &r det viktigt att professionella ar bekanta med materialets
innehdll. Aven om informationsbladet &r riktat till foridldrarna kan den anvandas av

professionella som stéd da de introducerar materialet for foraldrarna.

Mella pasen kunde introduceras till foraldrar i flera olika sammanhang. En av de vanligaste
situationerna kommer troligen att vara da en professionell inom smabarnspedagogiken
introducerar Mella pasen till foraldrarna. Det finns dven andra alternativ for att introducera
Mella pasen, vilket framkommer som foljande. Mella pasen kunde vara ett material som man
visar upp som en del av en temadiskussion under ett foraldramaéte i smabarnspedagogiken.
Speciallararen kunde anvanda den som ett material da hen upplever att ett barn och familj
kunde ha nytta av pasens innehall. Pasen kan &ven finnas som ett synligt material i
smabarnspedagogikens utrymmen, t.ex. ett plakat, dar familjen och barnen kunde fa idén for
materialet och sjalva ta ut den via natsidorna som materialet hanvisar till. Mella pasen kunde
ocksa utvecklas till en broschyr som kan delas ut till familjers hem med tanke pa att
uppmuntra familjerna till projektets Resursstarka barn hemsida och till att printa ut
materialet. Som sagt kan Mella pasen anvdndas aven av professionella under
verksamhetstunderna i smabarnspedagogiken. Dar kan barnen delaktiggéras och man kan
tillsammans fundera kring vilka olika satt Mella pasen kan tillampas. Fordel med att arbeta
med Mella pasen i barngruppen ger dven barnen férhandskunskap om Mella och materialet
och da familjen anvander sig av pasen hemma ar materialet redan bekant. Den har aspekten
hanvisade dven gruppen med SLSP till, da pasen anvénds i bade smabarnspedagogiken och
i hemmet blir Mella den gemensamma namnaren. Vikt ligger aven i hur man introducerar
materialet i pasen till malgruppen. Det &r viktigt att professionella sjalv bekantar sig med
materialet for att vara kompetenta att ge instruktioner till familjerna. Det finns férdelar med
att ga igenom de olika materialdelarna med foraldrarna vilket den som for fram Mella pasen

kan gora efter situation och behov.

Som tidigare i arbetet beskrevs anvéndes bara en djurvan, Mella, i materialet. De 6vriga
djurvannerna, Valle, Ralle och Lilla, blir ett alternativ for att utveckla materialet med i

framtiden. Man kan utveckla t.ex. Lilla pasen, Ralle pasen eller Valle pasen eller ladan.
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Genom att anvénda &ven andra djurvanner kan man tydliggora for barnet att &ven kompisar
kan ha alla olika ké&nslor och alla de samma kénslor som barnet sjalv har. Anvéndning av
olika djurvanner samtidigt kan ocksa tydliggora for barnet att olika personer kan uppleva
olika kanslor och i olika intensitet i densamma situationen. Olika personer kan dven uppleva
kéanslor pa olika satt. Flera djurvanner kan som alternativ gora det mojligt att fylla pa med
fler kanslor och materialet blir attraktivt d&ven for de barn som redan &r bekanta med

grundkénslorna.

Det finns dven andra alternativ for att samla Mella pasens material i. Som exempel kan det
vara en lada i passlig storlek av t.ex. plast eller kartong. Man kan ocksa samla materialet i
en annan pase eller pyssla sin egen lada av en returlada av tex. morgonflingorna med en
printad bild av Mella och egen text utanpa. Barnet kan delaktiggoras dven har sa att hen far
valja vilken pase eller 1ada hen vill att materialet samlas i. Pa sjalva pasen/ladan som familjen
valjer att forvara materialet i kunde det std "Mella pasen/ladan” i stillet for bara “Mella”. |
och med det skulle "titeln” vara dnnu mer informativ. Skribenterna hade en ide att infoga i
Mella pasen instruktioner pa hur familjerna kan sy sin egen Mella pase, men han inte skriva

dem. Mella pasen kunde anda innehalla sddana instruktioner.

En betydelsefull faktor som skribenterna skulle énskat ha med i grundkénslokorten &r férg.
Farger ar viktiga for barn och skulle ha gjort korten mer attraktiv for barn sa som &ven
respondenterna  kommenterade. Positivt ar anda att barn sjalv kan farglagga
grundkanslokorten och Mellas tomma ansikte (Mella utan ansiktsuttryck, bilaga 9) med de
farger som de vill vilket gor barnet delaktig. Skribenterna foreslar att i framtiden kan korten
farglaggas. Ett utvecklingsforslag &r att koppla féarger till kanslor och kroppsdelar som
skribenterna hade som idé i borjan av arbetsprocessen.

Ett forslag till vidare utveckling av Mella pasen kunde vara att satta in sig i Barretts teorier
om manniskan satt att identifiera kanslor. Enligt teorierna skapas kanslor inte bara i koppling
till ansiktsuttryck utan ocksa genom kroppshallning, rost, kontext och livserfarenhet. Det
intressevéackande i denna diskussion ar hur forfattaren vill bevisa att ett kanslouttryck &r sa
mycket mera an bara ett ansiktsuttryck. Enligt forskningen finns det dven bevis for att

ansiktsuttryck for kénslor inte ar universella. (2018, ss. 30, 32).

Det vore bra att undersoka hurdant stédbehov det finns for likande material. Vilka andra
emotionella kompetenser har foraldrar svart att stoda barnen i hemmet med samt vilken

emotionell kompetens hos barnet &r den som foraldrarna mest behover stod i? Mera specifikt
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om identifiering och bendmning av kanslor och dven av andra fardigheter skulle vara bra att

undersoka.

Enligt gruppen av SLSP var det lattare for barn att borja anvéanda sig av pasens innehall och
komma i gang da barnet var bekant med Mella sedan tidigare. Detta kunde tas i beaktande
da professionella vill ge materialet till familjer. Om alla barn inom smabarnspedagogiken
far bekanta sig med Resursstarka barns material sa har de sedan lattare att aven i hemmet
gora liknande uppgifter.

Aven om vi inte valde att utveckla ett material som kan anvandas elektroniskt, ar det dnda
ett alternativ att utveckla Mella pasen eller ett likadant material till en elektronisk guide eller
en applikation t.ex. da manniskor i dagens samhélle anvander mycket tid pa sina apparater.
Det kunde locka familjerna att anvanda Mella pasen om det fanns tillganglig pa
mobiltelefoner tex. En elektronisk Mella pase kunde ocksa kunna framja ett fungerande
samspel mellan féraldrarna och barnen och hjalpa foraldrarna att stoda barnet i att identifiera
och bendmna grundkéanslor. Anett Sundqvist séger i artikeln Digitala medier, farligt for
mindre barn (Ahlgren, 2019) att ”Da barn spelar ihop med nagon som férklarar och
integrerar, da ar det bra”. | sa fall borde man som skapare av materialet fundera kring hur
man kan garantera att alla foraldrar och barn som vill anvanda materialet kan anvénda
apparaten och har tillgang till apparaten, samt hanvisa till hur man pa ratt satt arbetar med
digitala medel tillsammans med barn.

Barns eller fordldrars olika svarigheter som till exempel funktionsnedsattningar,
neuropsykiatriska sjukdomar eller andra liknande svarigheter och sjukdomar togs inte i
beaktande i detta arbete, men skribenterna 6nskar att Mella pasen kunde vidareutvecklas och
tillampas dven da dessa sarskilda behov kommer i fraga. | borjan av materialutvecklingen
hade skribenterna en idé att infoga bildstodkort pa teckensprak i materialet vilket skulle stoda
foraldrar och barn som har horsel- och talsvarigheter. Pga. arbetets begransade tid och
amnesavgransning lamnades denna tanke bort, men detta utgor ocksa ett forslag for

vidareutveckling.

Skribenterna valde att inte ga djupare in pa forebyggande produkter och inventioner i det har
examensarbetet. Med det har arbetet ville skribenterna utveckla ett material som kan
anvandas da man har lagt méarke till att det finns behov av stdd, materialet kan anvandas bade
inom smabarnspedagogiken och i hemmet for att stéda barn i att identifiera och bendmna

kanslor. Materialet kan anda tankas anvandas i forebyggande syfte.
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Enligt gruppen av SLSP kan Mella pasen stoda foraldrar i att stoda barnet i att identifiera
och benamna grundkanslor. Aven om pilotfamiljerna var bara tre anses deras kommentarer
over infobladets innehall vara tackande vilket visar att materialet ar relevant och anvandbar
i praktiken av foraldrarna sjélv. Vi kan konstatera efter arbetsprocessen och den feedback
som materialet har fatt att slutresultatet, Mella pasen, motsvarar arbetets syfte. Syftet var att
utveckla ett material som kan anvandas av foraldrar for att stoda barnet i att identifiera och
benamna grundkéanslor. Arbetets fragestallningar for att stoda syftet var féljande: 1. Hur kan
foraldrarna stdda sina barn i att identifiera och bendmna grundkénslor? och 2. Hurdant
stodmaterial ska Mella pasen innehalla for att kunna hjalpa foraldrarna att stoda barnet i att
identifiera och benamna grundkéanslor? Vi anser att vi genom vart insamlade material har
fatt svar pa vara fragestallningar. Teori om hur féraldrarna kan stoda sina barn i att identifiera
och bendamna grundkanslor (fraga 1) syns i Mella pasen i flera olika delar;
Informationsbladet ger foraldrarna direkta rad hur de i vardagen kan stoda barnet och ta upp
kanslor i olika sammanhang. Allmanna instruktioner handleder foraldrarna i att anvanda
Mella pasen som genom sina olika dvningar och delar stoder barnet i de tva ovannamnda
kompetenser. Som sagt ar Mella pasens innehall planerat sa att den kan anvéandas
tillsammans av foraldern och barnet och forstarker barnets fardigheter i de tva emotionella
kompetenserna. Foraldern kan stoda barnet da hen anvander pasen. Teori om hur foraldrarna
kan hjalpas for att kunna stoda barnet i att identifiera och benamna grundkéanslor (fraga 2)
har ocksa tillampats i Mella pasens innehall; Teori hanvisar till att det gynnar foraldern da
hen stoder barnet att erbjuda foraldern basinformation om det valda &mnet. Utgaende ifran
detta pastdende har skribenterna skapat informationsbladet som ger foraldern teoretisk
kunskap om amnesomradet. Genom att bearbeta och bli medveten om sina egna kénslor kan
foraldern battre stdda barnet i sin emotionella kompetens. Genom att lasa infobladet vill vi
skribenter att foraldrarna kunde fundera kring sin egen formaga att identifiera, benamna och
prata om kanslor ocksa samt ha béattre kunskaper att kunna prata om sina kanslor aven till
barnet, pa barnets niva. Genom att 6ppet prata om och forklara sina kénslor till barnet kan

foraldern stoda barnet i att identifiera och benamna sina kanslor.
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Bilaga 1
Allmanna instruktioner

ALLMANNA INSTRUKTIONER
FOR ANVANDNING AV MELLA PASEN

| vardagen kommer det fram situationer som vacker starka kanslor. Det kan t.ex. vara konfliktsituationer
inom familjen eller situationer dar barnet inte far géra vad hen vill eller har det sa roligt att det &r svart for
hen att lugna ner sig. Barnet kan ha svarigheter i att identifiera och sétta ord pa sina kénslor, och dessa
tva kompetenser stéder Mella pasen. Under sadana situationer kan ni tillsammans ta fram Mella pasen.
Det &r bra att minnas att barnet kan behdéva en stund for att lugna ner sig och samla sig och trostas
innan ni kan bérja. Mera om hur du kan stoda barnet genom Mella pasen finns beskrivet i infobladet.

Nar ni har fatt hem Mella pasen kan ni bekanta er med pasens innehall tilsammans. For att gra barnet
delaktigt &r det bra om hen far valja var i hemmet som pasen ska finnas. Pasen bor vara pa ett sadant
stélle att barnet sjalv kan hamta den da hen vill anvanda sig av den. Det &r viktigt att anvanda pasen pa
barnets villkor. Tanken &r att med hjalp av pasen ge bade barnet och dig gladje och nytta.

TIPS! Huvudmaterialet i Mella pasen ar Kénslosituationen, men materialet kan &ven anvandas som
minnesspel eller lotto. Spelen kan spelas t.ex. da ni vill bekanta er med grundkénslor och med Mella
pasens material. Det kan sedan vara lattare att ta fram materialet i kdnsloméssigt utmanande situationer
da barnet kan behdva stod i att identifiera och bendmna sina kanslor.

Pasen innehaller:

allméanna instruktioner (detta blad)

ett informationsblad till féraldrarna

bruksanvisningar for varje dvning/spel (Kénslosituationen, Meflas lotto, Mellas minnesspel)
en stor Mella katt (“stora Mella”")

8 st. Mellas grundkénslokort med stédtext pa baksidan

16 st. spelkort for lotto/minnesspel

kénslokarta

ett ark Mella utan ansiktsuttryck

Hlustration: Jenny Wiik Grafisk design: K Maria Pennanen




Informationsblad till foraldrarna

Mitt barn tranar identifiering och bendmning av grundkinslor.
Hur kan jag stodja barnet i dessa tva emotionella kompetens?

- ettinformationsblad till foraldrarna

Wi

Vad ar emotionell kompetens?
Emotionell kompetens behaver vi alla i livets olika situationer. T.ex. i

sociala situationer da vi samspelar med varandra anvander vi oss av var
emotionella kompetens. Nar barnen leker med varandra lir de sig att
bla. turas om och trésta varandra. Ibland kan det komma fram
situationer dar barnet reagerar starkt till ndgonting och bérjar t.ex. skrika
eller sla andra. Smabarn kan inte alltid beharska sina kanslor och behéver

vuxnas stéd i att Idra sig att halla sig lugn eller prata om sina kénslor.

Barn &r vuxnas spegel

Barn foljer hur vi vuxna reagerar till olika situationer, hur vi visar vara
kanslor, hur vi pratar om kénslor och hur vi hanterar olika
kanslosituationer. Barn aterspeglar vuxnas satt att reagera och agera
och det bildas kopplingar i deras hjarna mellan kanslor och handlingar.
Dessa kopplingar finns kvar o6ver livet. Genom god emotionell
uppfostran kan vi vuxna framja dessa kopplingar att bli optimala och
stoda barnet i utvecklingen av sin emotionella kompetens.

Det finns sex grundkénslor som &r universella dvs. de upplevs och
bendmns pa samma sitt runt om i hela varlden. Redan spadbarn
upplever dessa kénslor. Grundkidnslor &r glidje, sorg, ilska/hat,
rédsla, férvaning och avsky/avsmak. Utdver dessa grundkanslor finns
det dven andra kinslor (eller emotioner) som tex. pinsamhet och
karlek som &r blandningar av tva eller flera grundkinslor.

Att identifiera och bendmna kénslor &r en viktig emotionell kompetens

3-6-driga barn ar i den aldern da de aktivt tranar att identifiera och bendamna sina
kanslor. Barn kdnner kénslor starkt som fysiska upplevelser i kroppen. Radsla kan t.ex.
kannas starkt i brostet. Barn kopplar kanslor till den stunden dér kénslan dyker upp och
kan ha svart att komma ihdg kdnslan efterat. Darfér ar det viktigt att vuxna finns
nérvarande och pratar om kdnslan med barnet dé kénslan dyker upp. Barn behéver stod i
att lara sig identifiera och bendmna kanslor, och stod fran vuxna gynnar barnets
vélbefinnande och optimala utveckling. Att ldra sig dessa tva fardigheter ar en
forutsattning for bl.a. barnets sjélvftrstaelse och kunskaper i att 16sa problem.

Du ér di rns bé od!
Har beskriver vi nagra bra satt hur du kan stéda barnet i att trdna identifiering och
bendmning av grundkanslor:

- berétta for barnet att du mérker att hen ar sur/glad/ledsen osv. och att du accepterar
det
vagled barnet hur hen kan lugna ner sig och fundera tillsammans var i kroppen hen
upplever kdnslan
fréga barnet om hens kinslor, t.ex. “Kédndes det skrimmande d3 bilen kérde fort forbi
0ss?”
prata &rligt om dina kanslor och férklara dem fér barnet
efter en konfliktsituation, diskutera med barnet om vilka kidnslor som dék upp i
situationen, hos barnet, hos dig, hos systern osw.
prata om sagofigurernas kdnslouttryck da ni ldser en bok eller ser pa tv:n tillsammans

Mella pasen stoder dig!

Mella pasen stoder dig i att forstdrka ditt barns férmaga att identifiera och bendmna
grundkdnslor. Pasen innehdller olika 6vningar och spel, och med hjélp av Mellas
grundkanslokort kan ni tillsammans ha det roligt da barnet tranar sin kompetens i att
identifiera och bendmna grundkénslor. Pasen kan finnas i hemmet och anvéndas i vardagliga
situationer da ndgon kansla dyker upp eller alternativt kan ni ta pasen fram nar som helst d&
nivill trdna barnets fardigheter. Du &r inte ensam!

Mera om emotionella fardigheter och
material for hemmet:
https://resursstarkabarn.com

Illustration: Jenny Wiik

Grafisk design: Kaisa-Maria Pennanen
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Bruksanvisningar: Kanslosituationen, Mellas lotto och Mellas

minnesspel

KANSLO-
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ria Pennanen
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Grafisk design: Kaisa-Maria Pennanen
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Grafisk design: Kaisa-Maria Pennanen

Alternativ 1: Ta fram den stora Mella och grundkénslokorten,
Fraga barnet: Hur kdnner du dig just nu? Lat barnet ta det
kort som beskriver hens kinsla och be hen satta kortet pa

den stora Mellas huvud. Diskutera kring barnets val och
varfér hen kdnner sa som hen kanner? Visa acceptans, lyssna
pa barnet och lat barnet fritt berétta hur hen kanner och
varfor. Diskutera 6ppet om dven andra kanslor som
situationen vécker, och om barnet vill, kan du ocksa vlja ditt
kort enligt din kdnsla i situationen. Forklara till barnet varfor
du valde kortet.

Alternativ 2: Ta fram kortet utan ansiktsuttryck. Be barnet rita
sin kénsla just nu pa kortet. Diskutera kring barnets val och
varfér kanner hen sa som hen kédnner. Visa acceptans, lyssna
pé barnet och Iat barnet fritt berétta hur hen kinner och
varfor.

TIPS! Under diskussionen kan kénslor forandra. Lat barnet
vilja ett annat grundkanslokort och diskutera den nya kénslan
igen med barnet. Ta dven hjalp av stodfragorna (se nedan)
och texten som finns skrivet bakom kanslokorten.

Stodfragor:

1. Varikroppen kdnns glddje/sorgsen/ridslan/etc?
2. Arglidje/ilska/etc en bra eller dalig kinsla?
3. Vad fick eller vad fir dig ledsen/férvanad/ete?
4. Hurvet du att ndgon ar arg/rédd/etc?

Ta ut allt material ur Mella pasen. Lagg 8 spelkort i
pasen och ta fram kénslokartan framfér dig och barnet.
Lat barnet darefter sjélv dra ett kort ur pasen och be
barnet bendmna kénslan.

Om barnet inte kan bendamna kénslan, kan ni
tillsammans fundera pa hur kénslan kan bendmnas.
Lagg kortet sedan at sidan i en skild hég och sa far
barnet dra ett nytt kort ur pasen. De kéanslor barnet
bendmner ratt far barnet lagga pa kinslokartan. Har
far barnet samtidigt tréna pa att hitta samma
kanslouttryck.

Nar barnet drar kortet utan ansiktsuttryck, be barnet
rita sin kdnsla pa det och sedan bendmna kénslan. Nar
barnet bendmner kénslan ratt far hen satta kortet pa
kanslokartan.

Nar barnet har dragit alla kort ur pasen gar ni pa nytt
tillsammans igenom de kéanslor som barnet inte kunde
bendmna. De laggs turvis ut pa kanslokartan. Nar alla
korten &r placerade pa kénslokartan &r ni fardiga. Om
ni vill kan ni ta en tur till. Om det racker for den har
gangen, sag till varandra BRA JOBBAT, DET GJORDE DU
BRA!

For att spela minnesspelet behéver du 16 st.
spelkort. Blanda korten och ldgg dem med bildsidan
nedat framfér er. Valj turvis tva kort som ni 8ppnar
for att se om ni fatt lika par. Om paret ar olika, ldggs
korten tillbaka.

Medan ni spelar kan ni dven forséka identifiera och
bendmna kénslorna. Hjalp barnet om det blir svart
for hen att ensam benamna kanslorna. Nar det
tomma kortet dyker upp, kan du fréga barnet tex.
“Hur kdnner du dig nu?”, “Hur kdnner du dig nr du
dr ensam?” eller “Hur kdnner du dig nar du leker
med din kompis?”. Var kreativ och kom pa med dina
egna fragor.

Nar alla paren har hittats ar spelet Gver. Om ni vill
kan ni ta en tur till. Om det racker for den har
gangen, kan ni sdga till varandra BRA JOBBAT, DET
GJORDE DU BRA!
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Stora Mella

Ilustration: Jenny Wiik
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Mellas ansiktsuttryck pa grundkénslokorten

Illustration: Nicola Martin
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Ilustration: Nicola Martin
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Stodtext till baksidan av grundkanslokorten

MELLA ARG
Nar jag vill nagot men far inte/ej
Jag vill sla eller sparka
Jag ska forsoka lugna mig

MELLA GLAD
Jag har det roligt
Jag skrattar eller ler
Det bubblar i min kropp

MELLA RADD
Jag ser nagot skrammande
Jag vagar inte vara ensam

MELLA AVSKY
Jag ater nagot som jag inte gillar eller
inte &r i min smak
Jag vill visa grimaser

MELLA SORG/LEDSEN/SORGSEN
Jag saknar nagon
Jag far grata
Nagon har varit elak mot mig
Min kara leksak har gatt sonder
Jag vill sitta i famnen och
vill att mamma/pappa trostar mig

MELLA FORVANAD
Det hander nagot konstigt
eller ndgot jag inte forstar

Jag vet inte vad jag borde gora

MELLA NEUTRAL
Ibland kanner jag inte nagonting
Jag kanner inga starka kénslor just nu

MELLA TOM
Hér ar Mella utan kansla, du kan rita in den
Kénslan du for tillfallet har
eller har haft under dagen
eller den kanslan du gérna skulle k&nna
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Spelkort for Mellas lotto och Mellas minnesspel
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Kianslokarta

Bilaga 8

Ilustration: Nicola Martin
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Mella utan ansiktsuttryck

Ilustration: Nicola Martin
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Intervjuenkat till pilotfamiljer

Intervjufrgor till foraldern/foraldrarna:

1. Okar infobladet dina kunskaper om emotionella fardigheter och identifiering och
bendmning av kénslor?

I. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?

2. Ar instruktionerna for Mella pasen latta att forsta?

I. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?
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3. Ar Mella pasen latt att anvanda med barnet?

i. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?

4. Tycker du att 6vningarna i Mella pasen stoder barnet i att identifiera och benamna
sina grundkénslor?

I. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?

5. Fria kommentarer om Mella pasen:
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Intervjufragor till barnet (foréldern kan hjélpa barnet att skriva sina svar):

1. Var i hemmet skulle du 6nska att din Mella pase fanns?

2. Gillar du Mella pasen?

I. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?

3. Vilken 6vning gillar du mest? Varfor?
I. kanslosituationen
ii. lotto
iii. minnesspel

Iv. ingen

for att:
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4. Vill du beréatta nagot annat om Mella pasen?

Stort tack for svaren! @)
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Intervjuenkat till professionella

1. Ar pasen i sig sjalv en bra idé for material?

i. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte?

2. Tycker ni att Mella pasens innehall kan hjalpa foraldrarna att stoda sina barn i
identifiering och bendmning av grundkénslor?

i. ja, varfor?

ii. nej, varfor inte? Finns det nagot som saknas?

3. Tycker ni att Mella pasen kan stoda barn i aldern 3-6 i att identifiera och benamna
grundkanslor?

i. ja, varfor?
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ii. nej, varfor inte?

4. Fria kommentarer om Mella pasen och dess funktion:

Stort tack for svaren! @)
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Foljebrev till respondenterna

Foéljebrev till Mella materialet, april 2022

Vi ar tre socionomstuderanden vid Novia Yrkeshdgskolan i Abo. Under véren 2022 skriver
vi vart examensarbete inom Yrkeshogskolans projekt Resursstarka barn. Ni kan lasa mera

om projektet pa webbsidan, https://resursstarkabarnprojekt.com/. Var avsikt ar att utveckla

ett stodmaterial som kan anvandas i hemmet av foraldrarna da barnen tranar att identifiera

och bendmna grundkanslor.

Era svar kommer att lasas av skribenterna av examensarbetet och darefter kommer vi att i

man av mojlighet att vidareutveckla materialet i den riktning som svaren det medfor.
Namn pa svararen kommer inte att publiceras i arbetet.

Bifogat finns vart material Mella pasen och en svarsenkat som vi énskar att ni tar del av.
Vara handledare heter Lena Storbacka-Jarvinen och Christine Alm.

lena.storbacka-jarvinen@novia.fi,

tel. nr. (+358) 050 439 7514
Med tacksamhet for er vilja att hjalpa oss i vart arbete,

Kaisa-Maria Pennanen, Jennifer Wiklén och Nicola Martin
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Litteraturoversikt
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