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Abstrakt

Det har funktionella examensarbetet skrevs inom ramen for Yrkeshogskolan Novias projekt
Resursstarka barn. Syftet med arbetet var att utveckla en broschyr samt en plansch som ska hjalpa
vardnadshavarna att stédja barnet i dess kdnslohantering. Fokus 1dg pa hantering av utmanande
kdnslor och forebyggande av starka kansloutbrott. Fragestdllningarna i arbetet var: Hur kan
smabarnspedagogiken hjilpa vardnadshavarna att stodja barn i utvecklingen av kanslohantering? och
Vilket material och vilka metoder kan stédja vardnadshavarna gallande deras barns kdnslohantering?

Examensarbetet betonar vikten av att vuxna fungerar som modeller for barn och att vuxna behoéver ha
en aktiv roll i utvecklingen av barns kédnslohantering. Dartill podngteras ockséd betydelsen av ett
fungerande samarbete mellan vuxna i barns liv. Vardnadshavare kan ha stor nytta av kunskapen som
personal inom smabarnspedagogiken besitter. Metoder och material som anvands inom
smabarnspedagogiken samt material direkt riktat till virdnadshavarna presenteras darfor i arbetet. En
omfattande litteratursdkning lag som grund for arbetets teoretiska del.

Den produkt som &r resultatet av arbetet grundar sig pa affektutbrottsmodellen. Broschyren och
planschen innehaller saval allmén information om kanslohantering som konkreta metoder for
vardnadshavare att anvdnda sig av i de olika faserna i ett barns kansloutbrott. Produktprototypen ar
testad bland professionella inom smabarnspedagogiken. Produkten testades genom att den skickades
via e-post till deltagarna och feedback mottogs ocksa framst via e-post. Feedbacken var huvudsakligen
positiv och konstruktiv och var till hjalp for skribenterna. Baserat pa feedbacken gjordes ocksa
andringar i produkten, for att ge produkten dess slutliga utseende. Produkten har utforts i elektronisk
version och eventuella utvecklingsforslag for produkten beskrivs i arbetet.

Sprak: svenska
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Abstract

This functional thesis is written as part of the project, Resursstarka barn, at Novia University of
Applied Sciences. The purpose of the thesis is to develop a brochure and a poster that may aid
caregivers when supporting their child in the development of emotion management. Focus being on
management of challenging emotions and the prevention of strong emotional outbursts. The research
guestions in this thesis are: How can early childhood education help caregivers in supporting the
development of children's emotion management? And what material, and which methods can support
caregivers regarding their children's emotion management?

The thesis emphasizes that adults function as models for children and that adults need to take an active
role when it comes to the development of children’s emotion management. Furthermore, the
importance of a functioning collaboration among adults in a child’s life is demonstrated. The
knowledge held by professionals in early childhood education can also be useful for other adults in the
child’s life. Therefore, materials and methods, used in early childhood education, as well as materials
directed at caregivers are presented in this thesis. As base for the theoretical part of the thesis, is an
extensive literature search.

The product of the thesis is based on the cycle of emotional arousal. The brochure and poster include
general information regarding emotion management, as well as specific methods for caregivers to
use during the five stages of a child’s emotional outburst. The product was tested among
professionals in early childhood education. Based on the constructive feedback given by the
respondents, some minor changes were made in the product. The product was developed in
electronic form and possible ways to develop the product is described in the thesis.
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1 Inledning

Vardnadshavarna ar de som spelar absolut storst roll for barnets valmaende, darfor ar det
viktigt att stodja dem i deras uppgift. Vardnadshavare kan dra stor nytta av kunskapen som
personal inom smabarnspedagogiken besitter. Det kan till exempel handla om att de
behover rad om praktiska saker som kost och somnvanor eller vagledning i hur de ska
hantera utmanande beteende hos barnet. Ibland kan smabarnspedagogiken ocksa
samarbeta med andra aktorer inom kommunen i syfte att stoédja vardnadshavarna. (Drugli

& Lekhal, 2020, ss. 137-138).

| en statistikrapport fran THL, framkommer det att personalen inom smabarnspedagogiken
upplever oro for barnets socioemotionella fardigheter hos 19% av barnen. | samma rapport
framkommer dven att 36% av vardnadshavarna sjdlva uppgett att de ar i behov av stod
gallande problem med barnets kansloliv eller beteende. (THL, 2019, ss. 4-8). Ocksa i
forbundet Hem och Skolas dagisbarometer 2019 framgar att storsta delen av
vardnadshavarna upplever att daghemmet visar att samarbete mellan hem och daghem ar
viktigt. Barometern visar dock att andelen vardnadshavare som upplever att daghemmet
lyssnar pa deras asikter och utvecklingsforslag sjunker. Och endast 15% av
vardnadshavarna upplever att de far konkreta tips fran daghemmet om hur de kan stédja

sitt barn. (Hem och skola, 2019).

Avsikten med detta examensarbete ar darfor att med hjalp av befintlig litteratur och
forskning samt material och metoder som anvands inom smabarnspedagogiken som grund,
utarbeta ett material med konkreta tips pa hur vardnadshavare kan stédja sitt barn att
hantera kanslor och kdnsloutbrott. Det har ar ett funktionellt examensarbete som ar en del
av yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn. Resursstarka barn ar ett trearigt
projekt som pagar 2020-2022. Malsattningen med projektet ar att tidigt stodja barnets
valmaende. Projektet Resursstarka barn arbetar med att skapa metoder och material som
kan anvandas for att stodja barnets emotionella och sociala fardigheter. (Resursstarka

barn, 2022).

Men vad menas da egentligen med ett resursstarkt barn? Davidsson och Juslin (2016) talar
om det resursstarka barnet som ett barn som ar medvetet om sina fardigheter och

begrdnsningar. Ett resursstarkt barn ar ocksa motiverat att ldra sig och medvetet om
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mojligheten att lyckas eller misslyckas. Ett resursstarkt barn ar ocksa mottagligt for hjalp
samt positivt installt till sin omvarld och till att se sin potential utvecklas. (Davidsson &

Juslin, 2016, ss. 8-12).

Davidsson & Juslin (2021) beskriver fyra olika delomraden som tillsammans bildar barnets
sociala och emotionella kompetensprofil. Det forsta omradet handlar om att barnet har en
positiv instdllning till daghemspersonalen och till andra barn, samt till sjalva
smabarnspedagogiken. Detta omrade handlar speciellt om sociala normer och att kdnna
tillhorighet och gemenskap. Det andra omradet handlar om att barnet blir medvetet om
bade sina egna resurser och sina utvecklingsbehov och ser positivt pa problemlésning samt

forstar konsekvenser av sitt handlande. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 30).

Det tredje omradet handlar om sociala och emotionella fardigheter, att kunna kdnna igen
och hantera sina tankar och kadnslor. Det handlar ocksa om att kunna kadnna igen andra
personers kanslor och att kunna bemota dem pa ett bra satt. Barnet ska ocksa ha kontroll
over sina egna impulser och beteenden. Barnet ska kunna vanta pa sin tur och pa att fa sina
behov tillfredsstallda samt kunna hantera vanskapsrelationer. Barnet ska kunna gora sina
egna val och inte bli for paverkat av socialt tryck samt vaga uttrycka sig och ta plats. Det
fjarde och sista omradet handlar om att barnet ska kunna be om stéd och ge stéd. Det
innebar att barnet kan kdnna igen svara situationer och tala om dem, be om hjalp samt

dven stodja andra barn. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 30).

| det har examensarbetet kommer fokus att ligga pa det tredje omradet i barnets
kompetensprofil. Namligen barnets sociala och emotionella fardigheter och mer specifikt
barnets kdnslohantering. Genom att forsta sina kdnslor och ocksa kunna satta ord pa dem
utvecklar barnet emotionella fardigheter (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 26). Caroline
Webster Stratton konstaterar att barn inte fods med férmagan att styra sina kanslor utan
att detta maste tranas (2007, ss. 146-148). | arbetet kommer sarskild vikt att laggas vid
samarbetet mellan  vardnadshavarna och  smabarnspedagogiken och  hur
smabarnspedagogiken kan stddja vardnadshavarna nar det géller barnets kanslohantering.
Tanken med examensarbetet ar att den kunskap pedagogerna inom smabarnspedagogiken
besitter ska foras vidare till vardnadshavarna pa ett lattillgangligt och forstaeligt satt.
Darfor kommer metoder och material som anvdnds inom smabarnspedagogiken att

presenteras liksom befintligt material och metoder som riktar sig direkt till vardnadshavare.



1.1 Avgransning, syfte och fragestallningar

Begreppet social och emotionell kompetens ar brett. Darfor har en avgransning gjorts och
detta arbete fokuserar pa endast en del av den, namligen barns kdnslohantering. Den
slutliga produkten kommer att avgrdnsas ytterligare genom att rikta in sig pa hur
vardnadshavare kan stddja sina 3—5 aringar i deras kdnslohantering, framst stdd gallande

utmanande kanslor som uppkommer och hur starka kdnsloutbrott kan forebyggas.

Det har examensarbetet ar ett funktionellt arbete med syftet att utveckla en broschyr samt
en plansch som ska hjalpa vardnadshavarna att stodja barnet i dess kanslohantering. Det

har examensarbetet utgar ifran fragestallningarna:

e Hur kan smabarnspedagogiken hjdlpa vardnadshavarna att stodja barnets

kanslohantering?

e Vilket material och vilka metoder kan stédja vardnadshavarna géllande deras barns

kanslohantering?

1.2 Begreppsdefinition

Begreppet sociala och emotionella fardigheter forekommer i examensarbetet. Detta
definieras i arbetet precis som Davidsson och Juslin definierar det. Som barnets formaga
att hantera sina egna kanslor, beméta andras kanslor, reglera impulser, vanta pa sin tur,
varda kamratrelationer, vaga ta plats och kunna sta emot socialt tryck. Ocksa barnets
formaga att be om hjadlp och hjilpa andra ar en viktig del i utvecklandet av social och

emotionell kompetens. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 29-30).

Kanslohantering, vilket ar en av barnets sociala och emotionella fardigheter ar ett centralt
begrepp i detta examensarbete. Eftersom det ar dar fokus i arbetet ligger. Med
kdnslohantering menar skribenterna barns férmaga att identifiera, namnge, hantera och

reglera sina kanslor.

Affekt ar ett begrepp som ocksa férekommer ett flertal ganger i examensarbetet. Med

affekt menas upplevelsen av en kansla.



2 Metod

Metoden som anvands i ett examensarbete ska beskriva arbetets struktur och férlopp.
Metodavsnittet handlar om struktur, samt en beskrivning av hur arbetet har utvecklats for
att besvara fragan som ska undersokas. (Kristensson, 2014, s. 18). En funktionell
arbetsmetod valdes for detta examensarbete och i metodkapitlet for det funktionella
arbetet redovisas hur arbetsprocessen har planerats och fortskridit, varfor specifika val
gjorts samt vilka resultat som uppnatts (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65). Arbetsprocessen
fortydligas nedan i figur 1. Varje del i arbetsprocessen beskrivs sedan ndrmare i
metodbeskrivningen. | detta kapitel beskrivs ocksa hur teori och material har samlats in och
anvants och dartill behandlas tillforlitlighet och forskningsetiska fragestallningar. Slutligen

beskrivs ocksa utvecklingen av produkten.

Analys av material,
processkrivning
samt
sammanfattning

Materialinsamling, Testning av
Produktutveckling produkt och

vidareutveckling

Idéfas teori och tidigare
forskning

Figur 1. Arbetsprocessen

2.1 Metodbeskrivning

Ett funktionellt examensarbete innehaller tva delar som tillsammans utgor en helhet. Den
ena delen ar en rapport som skrivs och den andra delen ar en konkret produkt som
utvecklas. Bada delarna i det funktionella examensarbetet krdver samma noggrannhet och
engagemang. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 83). Fran borjan av processen uppgjordes en
tidsplan for skrivandet. Vilkka och Airaksinen podngterar vikten av flexibilitet inom gruppen
och ju fler skribenter som samarbetar i ett examensarbete, desto mer flexibilitet kravs
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 27). Detta diskuterades ingdende fran bdrjan av
skrivprocessen och samarbetet genomsyrades av flexibilitet, forstadelse och respekt for

medskribenterna. Tidsplanen uppdaterades vartefter processkrivningen fortgick, pa sa



satt, att skribenterna sinsemellan kom Overens om tidpunkt for nasta online-traff, samt
vilken text som skulle vara producerad fram till féljande traff. Skribenterna traffades i

genomsnitt en till tva ganger per vecka och arbetade daremellan sjalvstandigt.

2.1.1 Idéfas

Enligt Vilkka och Airaksinen borjar processen i ett funktionellt arbete med en idéfas och
idén ska leda till en produkt som bidrar med nagot nytt inom omradet (Vilkka & Airaksinen,
2003, ss. 26-27). Omradet, inom vilket examensarbetet skulle skrivas var klart fran borjan,
eftersom arbetet skrevs inom ramarna for projektet Resursstarka Barn. Undersdkningar har
visat att barns socio-emotionella fardigheter och speciellt kdnslohantering ar ett omrade
inom vilket vardnadshavare upplever stort behov av stdd och darfor valde skribenterna att
skriva sitt examensarbete med fokus pa just barns kdnslohantering, vilket ar en av barns
socio-emotionella fardigheter. Genom examensarbetet ville skribenterna pavisa hur man
genom fungerande samarbete mellan smabarnspedagogik och barnets hem kan starka
vardnadshavarnas fardigheter att stédja sina barns kdnslohantering och utvecklingen av

den.

Skribenterna ville utveckla ett material som kan delas ut fran smabarnspedagogikens sida
till vardnadshavare och pa sa satt starka kanslan av samarbete kring barnets kanslomassiga
utveckling. Idén om en broschyr innehallande konkreta tips om stod och metoder till
vardnadshavarna vaxte fram genom diskussion mellan de fyra skribenterna. Dartill ville
skribenterna utveckla ett material som kunde finnas synligt vid daghemmet, ett material
som skulle knyta samman till broschyren géallande innehall och layout. Efter diskussion
valde skribenterna att utveckla en plansch som med férdel kan hangas upp i tamburen vid
daghemmet. Valet av produkt grundar sig langt pa att undersdkningar i Finland (Hem och
skola, 2019; THL, 2019) visar att en stor andel vardnadshavare kanner ett behov av stéd nar
det géller barnens kdnslohantering. Samtidigt visar undersokningarna att vardnadshavare
inte kdnner att de far tillrackligt mycket konkret stod fran smabarnspedagogiken, i hur de

kan stddja sina barn pa basta satt.

Vid idéseminariet fick skribenterna vardefull feedback fran handledare och 6vriga
deltagare. Examensarbetets amnesval fick god respons och skribenterna kdande att arbetets

relevans starktes ytterligare i och med denna feedback. Géallande val av produkt
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ifragasattes valet av informationsférmedling genom broschyr, eftersom det enligt en del
kunde anses vara ett foraldrat satt att sprida information. Skribenterna ansag dock att valet
var motiverat i och med den helhet som planerats med broschyr och plansch och valde

darfor att fortsatta utveckla den valda produkten.

2.1.2 Materialinsamling

Ocksa inom funktionella examensarbeten ar en teoretisk bakgrund viktig (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 42). Skribenterna diskuterade i borjan av processen vem som skulle
fokusera pa vilken del av texten i rapportdelen av arbetet och en litteratursékning
paborjades darefter. Malet med en litteratursokning ar att inkludera lamplig litteratur och
lampliga artiklar for dmnet genom att avgransa informationssokningen till ett specifikt

amnesomrade och vilja lampliga artiklar darifran. (Kristensson, 2014, ss. 150-151).

Skribenternas 6nskan var att hitta relevant teori om barns emotionella kompetenser,
kanslohantering och hur utvecklingen av dessa kan stddjas. Information samlades in
gallande barns utveckling, hur barns kdnslohantering stéds inom smabarnspedagogiken,
befintligt material inom amnet riktat till féraldrar och betydelsen av samarbete mellan
familj och smabarnspedagogik samt mangprofessionellt samarbete. Informationen soktes
fran facklitteratur och digitala databaser som exempelvis Medic och Web of science.
Sokresultaten fran artiklar och databaser sammanstalldes i soktabellen som kan ses i bilaga
1. Skribenterna sokte framst information pa svenska och finska, men anvande aven en del
kdllor pa engelska. Som grund hade skribenterna ocksa det material som tidigare
publicerats inom projektet Resursstarka barn (2022) samt styrdokument som Grunderna
for planen for smabarnspedagogik. Inom amnet fanns mycket litteratur och fardigt
material. Avsikten med examensarbetet blev att sammanfatta redan befintlig information
och gora den lattillganglig och lattforstaelig for vardnadshavare. Skribenterna sokte genom
hela arbetsprocessen efter [ampligt material for sin egen text men delgav ovriga skribenter

om lampligt material for ndgon annan del av rapporttexten hittades.

S6korden som anvandes i arbetet var “barn”, “foraldrar”, "Grunderna for planen for
smabarnpedagogik”, ”“varhaiskasvatus ja neuvola”, “lapsen tunteiden kehitys”, "lapsen
tunteiden hallinta”, ”lastenneuvola”, ”vanhemmuuden tukeminen”, ”“kadytdshairio”

n u

“emotion regulation”, “self-regulation", “kindergarten” och “sjalvreglering”.
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Samband mellan skarmtid och barns sociala-, fysiska-, och psykiska utveckling framkom i
boken De otroliga aren (Webster-Stratton, 2007, s. 258). Skribenterna valde darfor att
ocksa soka vetenskapliga kallor kring sambandet mellan barns skdarmtid och
kanslohantering. Vid insamling av material, teori och forskning stéddes amnets relevans,
eftersom nyligen gjorda undersokningar i Finland visade att vardnadshavare upplever
samarbetet mellan smabarnspedagogiken och hemmet som viktigt. Samtidigt framkom att
en kansla av otillrdckligt stéd fran smabarnspedagogiken nar det galler barns
kdanslohantering ocksa upplevs fran vardnadshavarnas sida. (Hem och skola, 2019; THL,
2019). Detta visade att den produkt som planerades var relevant da den skulle kunna starka

kdnslan av stdd fran smabarnspedagogiken till vardnadshavare.

2.1.3 Processkrivning och sammanfattning

Efter insamling av material paborjades processkrivningen. Vilkka och Airaksinen
understryker vikten av att under hela processkrivningen halla i atanke vad syftet med det
pagaende arbetet r, vilka avgransningar som gjorts och vilken metod som valts (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 68). Skribenterna processkrev, laste, diskuterade syfte och ventilerade
tillsammans med varandra och handledarna. Skribenterna hade stdandig kontakt med
varandra under processkrivningen for att diskutera arbetets fortskridning. Handledning
erbjods med jamna mellanrum, i snitt varannan vecka. All kontakt skedde online eftersom
skribenterna befann sig pa olika orter i Finland. Teams anvandes for traffar online och
dartill skapades en gruppchat pa WhatsApp sa att skribenterna, vid behov, enkelt skulle
kunna konsultera varandra mellan online-traffarna. Alla handledningar och seminarium
skedde ocksa online via Teams. Detta utgjorde inget problem for skribenterna som alla
kdnde att arbetsprocessen, inklusive handledningar och seminarium, fungerade val att
genomfora online. Efter varje handledning och seminarium diskuterades given feedback
och eventuella forandringar som ansags relevanta for att arbetsprocessen skulle fortlopa.
Darefter uppdaterades tidsplanen och skribenterna kom 6verens om vem som ansvarade
for producerandet av vilken text och nar nasta traff skulle bli fér gemensam genomgang

och diskussion.

Efter processkrivningen hade mycket text producerats, denna text utgodr kapitel 3 i
examensarbetet. Texten lastes igenom ett flertal ganger och en sammanstallning av det

viktigaste gjordes. Denna sammanstallning av det viktigaste ur teoridelen finns i kapitel 4.
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Sammanfattningen skrevs pa sa satt att alla fyra skribenterna fick i uppgift att ldsa igenom
texten i rapporten, gang pa gang, och darefter plocka ut det innehall som ansags vara det
viktigaste och som darmed skulle finnas med i broschyren och pa planschen. Darefter
samlades skribenterna online for att jamfora vad varje skribent ansag viktigast. Det
konstaterades att alla skribenter hade fokuserat pa samma innehall i rapporten och
darefter skrevs sammanfattning pa basen av det som plockats ut som det mest

fundamentala ur rapporten.

Vilkka och Airaksinen poangterar att strukturen och innehallet i rapporten i ett funktionellt
examensarbete kan dndra manga ganger under arbetsprocessen (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 83). Ocksa nar det géller det har examensarbetet stamde detta val. Texten i
rapporten omarbetades och strukturen fordandrades allt eftersom processen fortskred.
Feedback blev emottagen och skribenterna diskuterade med varandra samt handledarna

och valde darefter att gora forandringar i rapportens innehall, text och struktur.

2.1.4 Produktutveckling

| detta examensarbete var produkten som skulle utvecklas en broschyr samt en plansch och
skribenterna var mana om att sikerstalla att tillrackligt med tid fanns for att utforma
produkten och ocksa testa den samt gora behoévliga andringar. Nar skribenterna ansag sig
ha tillracklig kunskap och teoretisk grund i sitt examensarbete pabdrjades
produktutvecklingen. Broschyren utvecklades forst. Skribenterna valde att sammanstalla
broschyren pa webbsidan canva.com. Skribenterna arbetade tillsammans online vid varje
stadie i produktutvecklingen, for att sakerstdlla att broschyrens layout och innehall var

sadana som alla skribenter ansag ratt for examensarbetet.

Broschyrens storlek och sidantal diskuterades forst, och skribenterna drog slutsatsen att
ju kortare broschyr, desto storre dr chansen att den blir last. Valet foll darfor pa att utveckla
en broschyr innehallande sex sidor och en lamplig layout valdes for detta. Pa Canva fanns
en fardig modell pa en broschyr. Eftersom denna modell visade sig kunna orsaka lite
huvudbry gallande vikningen, valde skribenterna att forsakerhetskull satta in sidnumrering.
Tanken ar att sida tre, fyra och fem utgor en helhet som utvikt kan placeras till exempel pa
kylskapet. Vilkka & Airaksinen understryker vikten av att texten i produkten ar skriven med

malgruppen i atanke, att innehallet ska kunna forstdas av alla, oberoende av



9

forhandskunskap i amnet (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 129). Detta var nagot som
examensarbetets handledare ocksa poangterade i ett tidigt skede av skrivprocessen darfor
var skribenterna noggranna med att anvdanda ett mera lattlast sprak i produkten som
utvecklades an i rapporten som skrevs. Detta for att innehallet i broschyren och pa

planschen skulle bli anvandbart for alla vardnadshavare.

Utifran sammanfattningen av kapitel 3, det vill sdga pa basen av kapitel 4 sammanstalldes
innehallet i broschyren. Broschyren skulle vara lattlast och innehalla konkreta och
anvandbara tips till vardnadshavarna. Tanken var att vardnadshavarna ska ha nytta av
broschyren néar de funderar pa hur de kan stddja sitt barn i olika kanslomassiga situationer,
och fa tips som de kan anvanda sig av. Broschyren skulle innehalla saval férebyggande tips
for kanslohantering som tips for hanterande av barn i kdnslomdssigt kaosartade
situationer. Broschyren skulle kunna delas ut fran smabarnspedagogiken till
vardnadshavarna och i diskussionsdelen, kapitel 6, diskuteras narmare pa vilka olika satt
denna broschyr kan delges till vardnadshavarna. Tanken var att metoder som anvandsinom
smabarnspedagogiken ocksa blir presenterade for vardnadshavare sa att samma metoder

kan provas hemma.

Skribenterna valde att bygga upp broschyren utgaende fran affektutbrottsmodellen som
forskarna Stephen Kaplan och Eugene Wheeler har utvecklat och som féresprakas av
Hejlskov Elvén (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015). Detta eftersom skribenterna markte att de
olika metoderna som framkom i teorin kunde passa in under de olika faserna i modellen.
Affektutbrottsmodellen beskriver fem faser med boérjan fran att barnet ar lugnt, via
upptrappningsfas till ett kdansloutbrott (kaosfasen) och sedan via en nedtrappningsfas till
att barnet atergar till sitt normala kanslotillstand, mer om detta i kapitel 3.1.2.
Vardnadshavare kan ha stor nytta av att i broschyren se konkreta exempel pa vad de kan

gora i varje fas for att stodja sitt barns kdanslohantering.

Tanken bakom fargerna som anvandes i de olika faserna i broschyren var att en lugn och
trygg farg som gron skulle passa bada vardagsfaserna, en starkare och mer alarmerande
farg som orange skulle passa upptrappningsfasen och att den orangea fargen ocksa skulle
fungera som oOvergang till den roda kaosfasen. Rott kan forknippas med ilska och starka

kdnslor. Fargen bla passade som nedtrappningsfas eftersom den kan ses som en lugnande
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farg och symbolisera aterhamtning. Affektutbrottsmodellen i broschyren gjordes ocksa om

for att folja samma fargtema.

Sammanfattningen i kapitel 4 utgjorde ocksa grunden till planschen. De viktigaste sakerna
i fraga om hur vardnadshavarna kan stddja sitt barns kdnslohantering samt saker de
behover tanka pa plockades ihop till en plansch. Mycket av det innehall som finns pa
planschen ar sadant som fanns i broschyrens forsta prototyp men sedermera plockades
bort darifrdn nar innehadllet omarbetades. Planschen ar tdnkt att vdcka intresse hos
vardnadshavarna nar de ser den, fungera som komplement till broschyren och ocksa som
en paminnelse om att broschyren finns att fas med hem fran smabarnspedagogiken.
Planschen innehadller fakta om hur vardnadshavare kan stédja sina barn i deras
kdnslohantering. Dartill finns ocksa information om vad vardnadshavare behover tdanka pa
nar det galler deras egen kanslohantering. Dessutom tar planschen upp vad barnen
behdver och vad barn behdver 6va pa for att fa basta mojliga forutsattningar att kunna

hantera sina kanslor.

Planschen kan placeras till exempel i daghemmets tambur. Motiveringen till detta forslag
ar att tamburen pa daghemmet ar en plats dar vardnadshavarna ofta stannar upp och
darmed ocksa ar den plats dar planschen kan anses vara mest synlig och dess innehall na
flest vdrdnadshavare. Betydelsen av tamburkontakt framkommer dven i kapitel 5. Aven
planschen gjordes pa canva.com. Skribenterna arbetade tillsammans online vid
utarbetande av planschen for att, dven géllande den, sdkerstélla att alla var 6verens om
layout och innehall. Vid utveckling av planschen anvande skribenterna ocksa bilder pa
djurvdannerna fran projektets tidigare material och var noggranna med att layout och
fargval stamde 6verens med de som anvants i broschyren. En tanke som uppkom efter att
djurvdannerna tagit plats pa planschen var; Att fargerna och djurvdnnerna férutom att
koppla planschen till projektet dven tilltalar barnen och fangar deras intresse. Barnen
kanske borjar titta och peka pa planschen. Det gor darmed att barnen indirekt sjalva
paminner sina vardnadshavare om hur viktigt det ar att de far stod i sin kdnslohantering.
Broschyren och planschen ar tankta att fungera som en helhet dar de bada delarna
kompletterar varandra. Planschen beskriver det mest allmdnna och paminner
vardnadshavarna om vad de behéver komma ihag, medan broschyren ger mer konkreta

tips pa vad de kan gora i olika skeden av ett kdnsloutbrott.
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Skribenterna sammanstallde ett foljebrev till vardnadshavarna som férklarade broschyrens
syfte och understrok vardnadshavarnas viktiga arbete i barnets utveckling av
kdanslohantering. Samtidigt skrevs ocksa ett brev till smabarnspedagogiken med forklaring
hur broschyren och planschen kan anvdandas inom smabarnspedagogiken och vilken roll
smabarnspedagogerna har i anvandningen av det utvecklade materialet. Dessa brev kan

ses i bilaga 5 respektive 6.

2.1.5 Testning och vidareutveckling av produkten

Sjalva testningsproceduren och utvecklingsprocessen kan egentligen sdgas paborjades
redan nar en forsta prototyp av broschyren hade utarbetats. Skribenterna lamnade da in
prototypen med titeln ”Jag ser att du ar arg, det ar okej!” i samband med sin text till
handledarna och fick sedan direkt feedback fran dem. | det skedet bestod produkten av en
broschyr med ett innehall som i slutprodukten finns uppdelat bade pa planschen och i
broschyren. Efter forsta feedbacken fran handledarna gjordes broschyren om infor
inlamningen till mellanseminariet. Skribenterna valde att ta bort en del av innehallet for att
gora broschyren mera lattlast och ocksa strukturen i broschyren férdandrades och
affektutbrottsmodellen tog plats i broschyren. Teorin pavisade tydligt vikten av att
vardnadshavare accepterar barns kénslor, bade positiva och negativa. Eftersom
skribenterna ville ha en titel som reflekterade nagot centralt i teorin fick broschyren och

planschen darfor titeln “Jag ser att du ar arg — det ar okej”.

| samband med mellanseminariet fick skribenterna ytterligare feedback och
forbattringsforslag pa broschyren. Opponenterna och handledarna stéllde vardefulla fragor
gallande produktutvecklingen. Skribenterna diskuterade forbattringsforslag och efter
mellanseminariet gjordes broschyren om ytterligare for att bli annu tydligare. En del av
feedbacken var att broschyren med férdel kunde innehalla dnnu fler konkreta tips till
vardnadshavarna for de olika affektskeden barn kan befinna sig i. Och skribenterna
omarbetade darfor broschyren ytterligare. Fler konkreta tips som tidigare missats i texten
plockades ut fran teorikapitlet och lades till i broschyren. Annan feedback som skribenterna
fick var att bilder pa djurvdnnerna och farger fran projektet Resursstarka barns ovriga
material med fordel kunde anvandas ocksa i denna broschyr och skribenterna valde darfor
noggrant ut bilder fran projektets material att anvanda sig av, samt dndrade fargskalan i

broschyren sa att den battre stimde 6verens med 6vrigt material.
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| detta skede tillkom dven planschen. Aven den fick namnet ”Jag ser att du &r arg, det ar

'II

okej!”, for att pavisa att den hor ihop med broschyren. Broschyren och planschen mejlades
darefter till en ledare inom smabarnspedagogiken i en kommun i Syd-Osterbotten. Innan
detta hade ledaren kontaktats och testningsforfarandet hade fatt gront ljus. Nar ledaren
mottog eposten som innehdll ett informationsbrev, ett utkast till en plansch och en
broschyr skickade hen i sin tur vidare materialet till samtliga arbetstagare.
Informationsbrevet som skickades ut finns bifogat som bilaga i examensarbetet.
Testningarna var godkdnda av skolan. Trots att testningsforfarandet var avtalat pa féorhand
fungerade det i praktiken valdigt daligt och vid forsta utskicket inkom endast ett svar fran
over 30 tillfragade. Skribenterna var éverens om att detta inte var tillracklig respons att

bygga pa och valde darfor att forlanga svarstiden och skicka ut en paminnelse. Detta dock

utan resultat.

Skribenterna kom 6verens om att testa produkten ocksd i en kommun i mellersta
Osterbotten, dar fem svar inkom med feedback som skribenterna tog till sig och ytterligare
andringar i produkten gjordes utifran den. Testpersonerna kom med feedback pa hur
broschyren kunde gbras mer lattlast och podngterade sadant som ytterligare kunde
fortydligas. Till exempel kom tips om att vikten av att vara en narvarande vuxen som ger
barnet utrymme, kunde tydliggdéras dannu mer i kaosfasen i broschyren. Efter denna
mottagna feedback gjordes sma justeringar i broschyren och pa planschen. Storsta delen
av feedbacken var positiv vilket bekraftade sa val broschyrens som planschens relevans och
skribenternas upplevelse av att den konkreta produkten var fardig starktes. Ytterligare

feedback och utvecklingsforslag diskuteras ocksa senare i kapitel 6.

Efter sista handledningstillfallet gjordes ytterligare korrigeringar pa planschen och i
broschyren. Bland annat gavs feedback om att fargerna pa planschen med fordel kunde
Overensstamma med fargerna i broschyren. Dartill tydliggjordes vem som illustrerat och

vem som designat och skrivit innehallet i broschyren och pa planschen.

2.2 Tillforlitlighet

Vid litteratursékningen har skribenterna stravat efter att vara kallkritiska och anvanda
kdllor som &r aktuella samt tillforlitliga for att ge svar pa valda fragestallningar. For att

beddma en kéllas tillforlitlighet beaktas grundlaggande fragor som nér, var, av vem och
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med vilken avsikt en text ar skriven (Patel & Davidson, 2011, s. 68). Vilkka och Airaksinen
understryker vikten av att skribenten har ett kallkritiskt forhallningssatt under hela
arbetsprocessen och att vilka kdllor som ska anvandas noggrant valjs ut. | ett funktionellt
arbete ar inte det viktigaste att ha ett stort antal kallor, det ar viktigare att sakerstalla att
varje kdlla som anvands fyller ett syfte for arbetet och bidrar till att ge svar pa valda
fragestallningar. Dartill ar det betydande for examensarbetet att tillrdckligt nya kéallor
anvands, detta eftersom sadana kéllor innehaller de nyaste forskningarna, men ocksa aldre
forskningar som ar relevanta i dagsdatum kan anvandas. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 72-
73, 76). | detta arbete har sa nya kéllor som majligt anvants och endast ett fatal har varit
dldre an 15 ar gamla. Inkluderingen av de aldre kdllorna motiverades med att det framst

var bécker om forskningsmetodik vars innehall ar relevant dannu idag.

Aven om skribenterna har strivat efter att anvinda nya killor har sékningarna inte gjorts
med manga avgransningar. Anvandningen av avgransningar kunde ha gett mer exakta och
relevanta sokresultat. Kallor pa svenska, finska och engelska har anvants, vilket betyder att
flera texter inte var skrivna pa skribenternas egna modersmal, vilket eventuellt kan ha lett
till misstolkning av textens innehall eller fel vid oversattningen av texten. Detta kan ha
paverkat arbetets tillforlitlighet pa ett negativt satt. Vid anvandningen av andras texter har
skribenterna foljt yrkeshogskolan Novias skrivanvisningar, hanvisat till alla kallor som

anvants och varit mana om att inte plagiera nagon annans text.

| teoridelen har skribenterna varit noga med att motivera varfor de valt att ta med varje del
och hur de olika delarna ar relevanta for arbetet. Skribenterna har grundligt beskrivit
processen for det funktionella examensarbetet samt hur produkten har utvecklats i
praktiken. All information som tagits med i broschyren och planschen har valts ut med
omsorg och eftertanke och tillvagagangssattet har dokumenterats. For att oka
tillforlitligheten och produktens anvandbarhet har produkten testats bland professionella
inom smabarnspedagogiken och sedan reviderats utgdende fran deras respons.
Malgruppen for broschyren och planschen ar anda framst vardnadshavare, men pa grund
av skribenternas begransade tidsplan kunde produkten inte testas bland den malgruppen,

vilket skulle ha okat tillforlitligheten ytterligare.
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2.3 Forskningsetiska fragestallningar

All forskning utford i Finland foljer samma etiska principer. Dessa principer ar att de
undersokta personernas manniskovarde och ratt till sjalvbestammande ska respekteras
och ocksa kulturarvet ska respekteras av forskaren. Vidare ska forskningen genomforas pa
ett satt som inte resulterar i att risker, men eller skador uppstar for samhallet, manniskan
eller andra undersokningsobjekt. Forutom de grundlaggande etiska principerna ska all
vetenskaplig forskning ocksa folja Forskningsetiska delegationens anvisningar om god

vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska delegationen, 2012).

Att folja dessa anvisningar ar ett krav for att vetenskaplig forskning ska kunna anses vara
etiskt godtagbar och tillforlitlig. Det ar pa varje skribents eget ansvar att sakerstélla att den
forskning som gors ar etiskt korrekt (Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 18-19).
Diskussion mellan skribenterna har forts genom hela arbetsprocessen for att sakerstalla att
de etiska principerna foljs i varje del av processen. For detta arbete ar det specifikt nagra
av de centrala utgangspunkterna, faststallda av Forskningsetiska delegationen, som har
varit speciellt vasentliga. Den forskning som gjorts har genomforts hederligt och noggrant
och alla metoder som har anvants ar etiskt hallbara. Planering, genomférande och
rapportering av forskningen, samt lagring av insamlat data uppfyller de krav som stalls. Vid
anvandning av tidigare forskning har tillracklig respekt visats fér det arbete som gjorts.
Principen om forskningstillstand var inte aktuell da inget sadant behovdes for detta arbete.

(Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 18-19).

Den som deltar i forskning har ratt att delta frivilligt och har ocksa ratt att nar som helst
avbryta sitt deltagande. Deltagaren ska fa tillracklig information om forskningens innehall
samt mal. (Forskningsetiska delegationen, 2019, ss. 9-10). Detta garanterades av
skribenterna genom det informationsbrev som sandes till deltagarna i samband med att
produkten skickades ut for testning med 6nskan om feedback. Brevet inneholl saval

information om, som mal med forskningen. Brevet kan ses som bilaga 2 i examensarbetet.

Vilkka och Airaksinen menar att hanvisning som ar ofullstandig, oklar eller otillracklig kan
klassas som plagiering (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 78). Skribenterna har varit noggranna
med att inte plagiera. All text har skrivits med egna ord och om en text anvants pa annat

sprak an svenska har texten inte enbart versatts utan ocksa skrivits om med egna ord efter
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oversattningen. Tillracklig hanvisning till tidigare forskning och litteratur har gjorts

genomgaende i arbetet.

3 Kanslohantering

Det har kapitlet innehaller examensarbetets teoretiska grund och kommer att ga narmare
in pa kdnslohantering, betydelsen av att barn lar sig hantera sina kanslor och faktorer som
ar viktiga nar det kommer till kanslohantering. | kapitlet presenteras dven arbetsmetoder
som anvands inom smabarnspedagogiken i syfte att stodja barn i deras kdnslohantering
samt olika material som anvands. Smabarnspedagogikens metoder och material
presenteras eftersom dven vardnadshavare kan ha stor nytta av dessa. Kapitlet tar ocksa
upp vad vardnadshavare behover tanka pa nar det kommer till att stédja sitt barn i dess
kdnslohantering samt befintliga material sarskilt utvecklade fér vardnadshavare. Dessutom
behandlar kapitlet barns fysiska-, emotionella-, och psykosociala utveckling. Detta
eftersom kanslohanteringen ar starkt knuten till barns utveckling och kunskap om den ger
forstaelse om vilket utvecklingsskede tre till femaringar befinner sig i och darmed hurdant

stdd de behdver i sin kdnslohantering.

Eftersom kanslohantering ar en del av det bredare begreppet sjalvkontroll ar det skal att
forsta inneborden av de bada begreppen. Sjalvkontroll dr formagan att kontrollera ens
egna kanslor, tankar och handlingar. En god sjalvkontroll innebar saledes att en person kan
reglera dessa, beroende pa hurudan situation hen befinner sig i. God sjalvkontroll dr extra
viktigt om en person har tendens att agera impulsivt. Bristande sjalvkontroll har visat sig
paverka flera omraden, sa som fortsatt larande och uppréatthallande av forhallanden.
Eftersom den neurobiologiska utvecklingen ar stor under smabarnsaren, ar aren i
smabarnspedagogiken en viktig tid for att 6va pa sjalvkontroll genom olika metoder och
darfor har smabarnspedagogiken en betydande roll nar det kommer till starkande av barns
sjalvkontroll. En del av god sjalvkontroll ar alltsd god kadnslohantering. (Rashedi, Rowe,

Thompson, Solari, & Schonert-Reichl, 2021, s. 2029).

Att kunna styra sina kanslor innebar att klara av att ha tillracklig kontroll pa de emotionella
reaktionerna. Dessa inbegriper neurofysiologiska, biokemiska, beteendemadssiga och
kognitiva reaktioner. Ett barn fods inte med formagan att styra sina kanslor, utan detta

maste laras. Det ar nar barnen ar sma och i férskolealdern som det kdnsloméssiga systemet
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borjar mogna. Vartefter sprakutvecklingen fortskrider blir det lattare for barnet att satta
ord pa sina kdnslor, beskriva hur hen tanker och vad hen menar och da ar det ocksa lattare
att reglera de emotionella reaktionerna. Det ar viktigt att komma ihdg att barn i denna alder
annu behover mycket hjalp och stod fran vuxna for att styra intensiva kdnslor. Nar det galler
barns utveckling av sjalvreglerande system varierar den mellan olika barn. (Webster-

Stratton, 2007, ss. 146-148).

Det har konstaterats att tre olika processer ligger som grund for barnets utveckling nar det
galler kontroll av kanslor. Den férsta processen ar den neurologiska mognaden, det vill saga
utvecklingen av barnets nervsystem som ligger som grund for styrning av kdansloreaktioner.
Den andra processen ar personlighet och utvecklingsstadium, dar faktorer som svarigheter
med inldarning eller koncentration och forsenad sprakutveckling kan paverka. Tredje
processen ar vardnadshavarnas socialisation och stéd i miljon, vilket innebar att den miljo
i vilken barnet vaxer upp paverkar hens egen utveckling. Kan vardnadshavare i hemmiljo
diskutera kanslor och satta ord pa dessa paverkar det barnets kdnsloutveckling positivt. Av
dessa tre processer ar det bara den tredje man utifran kan paverka och styra. (Webster-

Stratton, 2007, ss. 146-148).

3.1 Smabarnspedagogikens stodjande roll i barns kdanslohantering

Smabarnspedagogiken har en viktig roll i att stodja barn i deras kdnslohantering. Barn lar
sig genom att iaktta och genom att kommunicera med andra manniskor och den narmaste
omgivningen, samt genom lek, skapande verksamhet och mojlighet att uttrycka sig sjalva.
Inom smabarnspedagogiken arbetas det enligt principen att barn lar sig bast nar de ar
trygga och mar bra och darfor ar en viktig uppgift for pedagogerna att skapa en relation,
som ar fortroendefull till varje barn. Nar samarbetet mellan pedagogerna och
vardnadshavarna fungerar 6kar ocksa tryggheten i barnets liv. (Utbildningsstyrelsen, 2018,
ss. 19-22). En av de kompetenser som ska vara en del av den smabarnspedagogiska
verksamheten ar vardagskompetens och till denna kompetens hor kanslohantering.
Pedagogerna inom smabarnspedagogiken ska stddja barnet i dess utveckling att kunna
uttrycka samt reglera sina kdnslor. Genom att forsta sina kanslor och ocksa kunna sétta ord

pa dem utvecklar barnet emotionella fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 26).
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Det finns flera konkreta metoder och material for hur smabarnspedagogiken kan stddja
barnen i utvecklingen av kdnslohantering och nagra sddana kommer att presenteras langre
fram i detta kapitel. Det som allmant kan anses vara viktigt for pedagoger att tanka pa ar
att [armiljon pa ett daghem, férutom att vara trygg, ocksa ska vara sadan att den inspirerar
och utmanar barnet pa basta mojliga satt. Pedagogerna bor ha material som stéder barns
emotionella och sociala utveckling att tillga och det ar viktigt att materialet ocksa anvands.
All verksamhet inom smabarnspedagogiken ska genomsyras av positiv pedagogik, ett
begrepp som diskuteras narmare under rubriken 3.1.1. (Storbacka-Jarvinen, 2021, ss. 12-

14).

Utrymmen dar barngruppen vistas ska vara sadana att det finns tillrackligt med rum for
barnen att leka, eftersom detta kan minska aggressivt beteende. Tillgangligheten till
material for olika leksituationer ska vara tillrackliga for att stddja sociala interaktioner
mellan barnen, men det ska ocksa finnas material for ensamlek eller parallellek. En annan
viktig aspekt i vardagen i daghemmet ar att det finns tillrackliga rutiner sa att personalen
klarar av att hantera barngruppen i de olika situationerna som uppstar under dagen.
Interaktionen mellan pedagoger och barn ska vara fortroendefull, samtidigt som det maste
finnas tydliga och konsekventa regler. Pedagoger fungerar som modeller for barn nar det
kommer till kinslohantering och deras egna satt att hantera och bearbeta kanslor iakttas
av barnen i gruppen. Pedagogers uppgift ar att vara stéd for barnet nar det galler
kdnslohantering, alltsa att vara narvarande och tillsammans med barnet férsdka identifiera

kdnslan och hitta orden att beskriva hur den kdnns. (Storbacka-Jarvinen, 2021, ss. 12-14).

3.1.1 Positiv pedagogik

Med positiv pedagogik menas att pedagogen gor barnet medvetet om dess styrkor, detta
for att alla barn ska fa kanna att de ar bra pa nagot. Pedagogen arbetar férebyggande
genom att lara ut fardigheter barn behéver for att bygga en starkare karaktdr. Detta i
kombination med berém, uppmuntran och mojlighet att vdxa som individ kan ha positiv
effekt inte bara i stunden, utan dven i barnets framtid. Positiv pedagogik har sin grund i
positiv psykologi, vilken i sin tur vilar pa pastaendet “du far det du fokuserar pa”.
Pedagogen i barngruppen och andra vuxna i barnets narhet fungerar som modeller for barn
och genom att arbeta med sina egna tankesatt kan vuxna uppmuntra barn att gora det

samma. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, ss. 8, 10, 22).
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Nar en pedagog, eller en annan vuxen, berémmer ett barn finns det sarskilda satt att gora
det for att effektivera berommet. Berémmet ska vara exakt. Det ar inte lika effektivt att till
exempel sdga "duktigt” som att sdga ”Du sitter sa fint”. Genom att inkludera vilket positivt
beteende som beréms gors det lattare for barnet att framover forsta vilka beteenden som
ar viktiga. Vidare bor barnet berommas med entusiastisk rost och med férdel kan ocksa
nagot icke verbalt laggas till, som ett leende eller en klapp pa axeln. Barnet behéver fa
kdnna att den vuxna menar berommet. For att garantera att berdommet ar sa naturligt som
moijligt ar det viktigt att alltid beromma genast och komma ihag att barnet inte behover
uppvisa perfekt beteende for att fortjana berém. Berém ska inte blandas med kritik da det
stor forstarkningsprocessen. Om det finns nagot sarskilt beteende hos barnet man dnskar
forstarka kan berom inriktat pa just det beteendet fungera effektivt. Genom att berémma
barnet starks inte bara dess sjalvkansla utan berom kan ocksa starka barnets formaga att

beromma bade sig sjalv och andra framoéver. (Webster-Stratton, 2007, ss. 52-57).

3.1.2 Lagaffektivt bemotande

Psykologen Bo Hejlskov Elvén konstaterar att vuxna behéver ha kontroll 6ver sig sjdlva i
konfliktsituationer med barn, inte forsoka ta kontroll 6éver barnet. Vuxna hjalper barnet
utveckla och stdrka den egna sjalvkontrollen nar den vuxne behaller kontrollen over sig
sjdlv i svara situationer. Genom att skapa rutiner, fungerande situationer och trygga rutiner
med grund i ldgaffektivt bemdétande tranar barnet pa sjalvkontroll, samtidigt som det

kdanner delaktigheter och trygghet. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 5-7).

En viktig grundprincip for lagaffektivt bemotande ar ansvarsprincipen, vilken har sin grund
i principen att den som tar ansvar kan paverka. Principen har formulerats av psykologen
Bernard Weiner. Om den vuxna i en konfliktsituation inbegripande barn placerar ansvaret
pa barnet gor detta den vuxne maktlds infor situationen. Den vuxnes mojlighet att paverka
gar forlorad. Som vuxen ska man sjalv ta ansvaret i konfliktsituationer for att en forandring

ska kunna ske, inte placera ansvaret pa barnet. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, s. 36).

En annan viktig grundprincip inom lagaffektivt bemdtande ar den att barn som uppvisar
utmanande beteende gor sa for att de inte har tillrackliga forutsattningar for att leva upp
till de krav som stélls och de forvantningar som finns pa dem av vuxenvarlden. Pedagogen

ska da anpassa kraven och forvantningarna pa barnet. Krav kan vara bade direkta, som
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uppmaning om att det ar matdags eller dags att ga ut. Eller outtalade, som att den vuxne
anvander langa meningar vid dialog med barnet, vilket staller krav pa sprakférmagan hos
barnet. Att barns forutsattningar ar olika, ar nagot som poangteras i teorin om lagaffektivt
bemdtande. Orsaker till de olika forutsattningarna kan vara manga, sa som stress, svara
relationer, brist pa trygghet i vardagen eller bristande férmagor. Teorin om lagaffektivt
bemdtande bygger langt pa principen att barn som kan uppféra sig gor det, vilken
formulerats av den amerikanske psykologen Ross W. Greene. (Hejlskov Elvén & Wiman,

2015, ss. 18-19, 21).

Nedan presenteras affektutbrottsmodellen som dven ses i figur 2, modellen ar utarbetad
av forskarna Stephen Kaplan och Eugenie Wheeler 1983 och foresprakas av Hejlskov Elvén.
| figuren ses hur affektstyrkan tilltar ju langre framat barnet kommer i modellen. Barn i
affekt reagerar oftare pa impulser an nar de inte ar i affekt och darfér ar det svart att
resonera med barn i dylika situationer. Viktigt att notera ar ocksa att barn har olika
formagor att reglera sin affekt. Barn med samre regleringsformaga forlorar oftare
kontrollen 6ver sig sjdlva. Modellen bestar av fem olika faser och en kurva som gar genom
dem alla. | vardagsfasen fungerar kommunikation med ett barn bra. | problemsituationer
kommer sedan en affektutldsare féljt av upptrappningsfasen. Annu i denna fas gar det att
kommunicera med barnet, om &n inte lika enkelt som i vardagsfasen. Vardnadshavaren ska
i upptrappningsfasen forsdka hitta satt att lugna ner barnet och barnet sjalv anvander ofta
strategier for att 16sa problemet i denna fas. Om de inte lyckas sdanka affekten kommer
kaosfasen, i vilken ingen kommunikation med barnet fungerar och strategiskt handlande
inte langre ar mojligt for barnet. Nar barnet fatt tid att lugna sig kommer
nedtrappningsfasen, da kommunikation igen blir mojlig och till sist aterkommer

vardagsfasen. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60).



20

KAOS
Ingen kontrol

1 Sjdlvkontroll

Affektstyrka

Figur 2. Affektutbrottsmodellen (Barn som brakar, 2015 s.128)

3.1.3 Material for utveckling av barns socio-emotionella fardigheter

Nar det kommer till att stodja barnets utveckling av de socio-emotionella fardigheterna
finns det flera olika material som pedagoger inom smabarnspedagogiken men aven
vardnadshavare kan anvanda sig av. Har nast presenteras en del av de material som finns
tillgdngliga. Det som alla dessa material har gemensamt ar att deras fokus ligger pa att
hjalpa barn att lara sig kdnna igen sina egna och andras kanslor. Att lara sig forsta kanslor
ar viktigt. Drugli och Lekhal havdar att kunskap om kanslor ar en nédvandighet for att barn

ska kunna utveckla emotionell kompetens. (Drugli & Lekhal, 2020, s. 118).

JAG&VI -Kanslor, samspel och empati ar ett material som bestar av tva delar, en teoridel
for att skapa forstaelse for syftet och arbetssattet med materialet. Samt en praktisk del
som i sin tur bestdr av 20 olika teman pedagogen kan arbeta med i barngruppen. Den
praktiska delen ar uppdelad i tre olika block. Ett block for att forsta kanslor, alltsa kdnna
igen de olika kdnslorna och hur och var de kanns i kroppen. Ett block for social forstaelse,
det vill sdga utveckla empati, turtagning och att dela uppmarksamhet. Och ett block for
fardigheter i samspel, alltsa problemldsning, att kunna latsas, att stanna upp och tanka
efter, att havda sig pa ett positivt sdtt samt att hantera starka kdnslor. JAG&VI ar ett
strukturerat material med konkreta tips for varje tema. Tips pa alltifran hur pedagogen kan
diskutera med barnen, vilka bocker som finns inom @mnet till vilka sprakliga begrepp som
ar viktiga att bendmna. Materialet innehaller ocksa tips pa hur pedagogen genom

emotionell vagledning kan stddja barnen i leken och i vardagssituationer. Emotionell
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vagledning innebér att uppmarksamma kanslan, lata kdnslan bli ett tillfalle for narhet och
vagledning, lyssna och bekréafta kdnslan, satta ord pa kdnslan samt satta granser och hjalpa

barnet att hitta problemlésningar. (Lowenborg & Gislason, 2021, ss. 4-11).

Ett annat material som stoder utvecklingen av de socioemotionella fardigheterna ar
Kompisvaskan. Kompisvadskan ar ett material utvecklat av Folkhalsan i syfte att inspirera till
mobbningsforebyggande arbete bland smabarn. Materialet bestar av ett teorihifte, ett
hafte om barnkonventionen, reflektionskort med teman och fragestéllningar som
pedagoger och vardnadshavare kan fundera kring, ett avslappningsmaterial samt en del

som kallas kdnslor med kompismonstren. (Folkhalsan, 2021).

Kanslor med kompismonstren bestar av fem olika monster, ett av monstren ar en
handdocka som heter Ole. Ole ar en superkompis. Superkompisen Ole lar barnen ett
hemligt kompistecken och funderar tillsammans med barnen kring hur man ar en bra
kompis och vad kanslor ar for nagot. Darefter traffar Ole de andra kdnslomonstren, Topsi
som ar glad, Piron som ar ledsen, Faderulla som ar radd och Breja som ar arg. Till materialet
hor dven ett hdfte med instruktioner, forslag pa samtalsamnen samt lek- och aktivitetstips

som stdd till den vuxna gruppledaren. (Folkhalsan, u.d.).

Forfattarna Stolzmann-Frankenhauser och Stoor-Grenner lyfter dven i kompisvaskans
teorihafte upp betydelsen av att det finns lyhorda vuxna i barngruppen. Nér barn trénar pa
sina sociala fardigheter behover de stod fran lyhérda vuxna som vagleder och fungerar som
forebilder. | teorihaftet finns tips pa hur vuxna kan trana pa att bli mer lyhorda. Tips ges
ocksa pa hur vuxna kan starka barns sjalvkdnsla och hjalpa barnen att fa en sund syn pa sig
sjalva. For att bygga upp sin sjalvkansla behover barn relationer till andra manniskor och
de behdver vuxna som bekraftar deras kanslor och behov och berattar fér dem att de ar
vardefulla. De behdver vuxna som fungerar som modeller och som hjadlper dem att skapa
jambordiga relationer. Att skratta tillsammans at det barnet tycker ar roligt och Iata barnen
vara med i matlagningen ar exempel pa hur man kan skapa jambordiga relationer.

(Stolzmann-Frankenhauser & Stoor-Grenner, 2014, ss. 39-42, 44-45).
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3.1.4 Avslappning

Som en del av kompisvaskan ingar ett avslappningsmaterial. Materialet heter Lilla Chilla
och ar ett material som kan anvidndas bade inom smabarnspedagogiken och av
vardnadshavare och barn i det egna hemmet. Lilla Chilla bestar av en rad olika
avslappningsovningar. | materialet ingar fantasiresor dar barnet ligger pa golvet och lyssnar
pa en berattelse. Barnet anvander da sin fantasi for att skapa bilder och
sinnesfornimmelser till berattelsen. | Lilla Chilla finns kompismassage i form av en
massagesaga och en massagesang. Vilket betyder att den vuxne laser en saga eller sjunger
en sang samtidigt som hen gor rorelser pa barnets rygg. Materialet innehaller ocksa en
beroringssaga med syfte att 6ka barnets kroppskannedom. En beroringssaga gar till i
princip som en massagesaga med den skillnaden att det ar barnet sjalv som gor rorelserna
pa sin egen kropp. | materialet finns ocksa en rérelsesaga vilket ndarmast kan liknas vid att
barnet gor olika yogaliknande positioner vartefter sagan fortskrider. Dessutom finns
avspanning med som en del av materialet. Det innebdr att barnet turvis spanner och
slappnar av i olika kroppsdelar i syfte att just slappna av. Nar barn lar sig att slappna av far
de mojlighet till en egen liten stund som ger dem mojlighet att fundera kring hur kroppen
kdnns, just precis har och nu. Nar barn lar sig att slappna av och varva ner starker de dven

sin sjdlvkontroll. (Folkhalsan, 2013).

Vikten av att kunna slappna av betonas ocksa av Webster-Stratton som liknar kunnandet
vid att ta en time-out for att aterfa ett lugn i kroppen och kunna ga vidare med ny energi.
For att minska pa spanningar i kroppen, sanka blodtryck, slappna av i muskler och lugna
tankarna kan man, bade som barn och vuxen, ta en andningspaus. Att kunna slappna av ar
en fardighet som vilken som helst annan och behover darfor 6vas. Vardnadshavaren kan
gbra ovningar i avslappning tillsammans med sitt barn varje dag. Barnet ska fa lara sig att
andas langsammare och sedan spanna och slappna av alla musklerna i kroppen, till exempel
fran fotterna upp mot ansiktet. Avslappning kan ocksa vara positiva tankebilder, vilket
innebar att barnet tanker pa nagot roligt och avslappnande och forestéller sig att hen ar pa
den platsen. Ovningar i avslappning kan med férdel géras som avslut pa dagen nér barnet
gar och lagger sig, da det kan hjdlpa barnet att somna. (Webster-Stratton, 2007, ss. 193,
330).



23
3.2 Stod till vardnadshavarna géllande barns kdanslohantering

Nar det kommer till vardnadshavares mdjlighet att hjalpa sitt barn med dess
kanslohantering presenterar Carolyn Webster-Stratton, som utvecklat De otroliga aren,
konkreta faktorer att ha i atanke. Det &r viktigt att det finns stabilitet och konsekvens i
barnets liv, dvs granssattning och regler i hemmen ska vara tydliga sa att barnet vet vad det
kan forvanta sig. Vardnadshavare ar ocksda modeller for sitt barn nar det galler
kanslohantering. Och genom att sjalva anvanda kanslosprak och prata om sina egna kanslor
med barnet kan de stddja barnets utveckling gallande identifiering och hantering av
kanslor. Nar det inom familjen pratas om kanslor ar det viktigt att det ges tillrackligt med
fritt utrymme till det. Barnet ska fa kanna att det ar normalt att kdnna och att det ar nagot
positivt att prata om sina kdnslor. Vidare bor barnet ocksa forsta att dven om vissa kanslor
kanns trevliga och andra kdnns otrevliga ar alla kdnslor accepterade och viktiga. (Webster-

Stratton, 2007, ss. 148-150).

Det ar endast nar det galler att handla efter sina kdnslor som begransningar ska laras ut.
Det ar viktigt att vardnadshavare accepterar de kadnslor och kdnsloreaktioner barnet har,
eftersom kansloutbrott hos barn ar nagot helt normalt. | vissa kretsar foresprakades det
tidigare att vardnadshavare kan lata sitt barn sla pa en kudde eller dylikt nar barnet blir
ilsket. Detta ar dock inte att rekommendera eftersom det visat sig att barn som tar ut sin
aggression pa nagot, om an pa icke levande foremal, blir mera aggressiva. Barn ska i stéllet
uppmuntras att uttrycka sina kanslor verbalt och vardnadshavarna ska stodja dem i detta.
Vardnadshavarna kan stodja genom att dels hjadlpa barnet hitta ratt ord for den utmanande
kdnslan. Och dels ocksa genom att gora barnet medvetet nér det kdnner positiva kanslor
och da ocksa hjalpa barnet hitta ratt ord for den positiva kdnslan. Nar barnet visar att det
forsoker styra sina kdnslor ska barnet berémmas for forsoket. Forstarkning av det positiva
beteendet ar viktigt for barn som ar impulsiva, aggressiva eller dveraktiva. (Webster-

Stratton, 2007, ss. 148-150, 157-158).

Barn anvéander ofta ineffektiva metoder néar de forsoker 16sa problem. Detta for att de inte
kdnner till andra metoder. Vuxna kan latt tanka att de hjalper sitt barn genom att ge
I6sningen pa ett problem, men det ar viktigt att barnet sjalvt far fundera kring grunden till
problemet och ocksa forsoka komma pa ténkbara losningar. Den forsta uppgiften den

vuxne har ar att forsoka ta reda pa hur barnet ser pa problemet. Detta kan goras genom
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att stalla fragor, sa som “Vad hande?” “Kan du beratta for mig om vad som har hant?”. For
att barnet ska kunna lara sig fran en problemsituation kravs att I6sningen ar relevant for
just deras synpunkt. Nar problem diskuteras ar det viktigt att [ata barnet beskriva hur det
kdnner och ocksa fundera kring hur andra inblandade kan kdnna sig. Viktigt att komma ihag
ar att hela processen ska ske genom ledning fran den vuxna. Som vuxen ska man inte stélla
"varfor”-fragor, ledande fragor eller fragor med svarsalternativ. Detta da dylika fragor kan
bromsa en potentiell diskussion och i stéllet resultera i att barnet kdnner att hen blir
anklagad. Genom att formulera om och aterspegla det som barnet sager kanner barnet att
hen blir lyssnat pa. Samtidigt som den vuxne genom omformulering kan ge férslag pa mera
lampliga satt att uttrycka nagot som barnet sagt. (Webster-Stratton, 2007, ss. 129, 130,
135-139).

Problemldsningsprocessen hos barn kan delas upp i fem steg. Nar denna process gas
igenom tillsammans med barnet kan det goras som en lek och det gar att anvanda sig av
till exempel handdockor eller en saga for att konkretisera processen for barnet. Det forsta
steget innebar att vardnadshavaren definierar problemet tillsammans med barnet. Efter
detta gar man over till det andra steget och funderar kring olika I6sningar pa problemet.
Vardnadshavaren ska stédja barnet att hitta egna I6sningar och uppmuntra till att tanka
fantasifullt. Det ar viktigt att beromma férsok och att aldrig kritisera nagon l6sning barnet
foreslar. Det tredje steget innebar att vardnadshavaren tillsammans med barnet funderar
kring konsekvenserna av de olika l6sningarna. Vardnadshavaren ska fokusera pa saval
positiva som negativa konsekvenser eftersom det ger barnet battre maojlighet att avgéra en

I6snings effektivitet. (Webster-Stratton, 2007, ss. 129-130).

Det fjarde steget gar ut pa att barnet ska fa hjalp med att bestdmma sig for vilken av
I6sningarna som skulle vara bast att prova. Nar vardnadshavaren ber barnet vilja ger hen
samtidigt ansvaret for problemet till barnet. Vid val av problemldsning bor barnet stalla sig
sjalv tre fragor: Ar |6sningen siker? Ar den rittvis? Ar resultatet av 16sningen att jag mar
bra? | det femte steget ska barnet fundera ut en situation dar hen skulle kunna anvanda
den problemldsning hen valt. Efter att problemldsningsprocessen gatts igenom och barnet
fatt prova losningen i verkliga livet ar det ocksa viktigt att utvardera och fundera
tillsammans med barnet om I6sningen var den ratta eller om en ny l6sning behover
funderas ut. | detta skede kan samma fragor som i steg fyra i processen anvandas. Om

svaret blir nekande pa nagon av fragorna kan det vara skal att fundera pa flera l6sningar.
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Viktigt att komma ihag ar att beromma barnet for forsoket att |6sa problemet, dven om
man behover fundera ut en ny l6sning for framtida konflikter. (Webster-Stratton, 2007, ss.

129-130).

Som vardnadshavare ar det ocksa bra att lara ut metoder till sitt barn som kan hjalpa barnet
hantera sina svara kanslor. En metod gar ut pa att lara barnet att tala positivt med sig sjalvt.
Detta innebar att barnet tyst sager till sig sjalv, saker som kan lugna ner hjilpa barnet att
fa kontroll 6ver en situation som har urartat. Nagra exempel pa sadana positiva
egenbudskap ar; “Jag klarar av det har.”, Tank glada tankar.”, “Om en liten stund mar jag
battre.” eller “Alla har vuxna som blir arga pa dem ibland.” Forskning har visat att barn som
kan konsten att anvanda positiva egenbudskap inte blir lika latt arga som barn som

anvander sig av negativa egenbudskap. (Webster-Stratton, 2007, ss. 150-154).

Om situationen eskalerat sa att barnet redan ar for upprort for att anvanda sig av positiva
egenbudskap eller problemldsningar kan hen anvanda sig av “skéldpaddsmetoden”. Denna
teknik kan anvandas av barnet nar hen behover lugna sig. Metoden gar ut pa att barnet
forestaller sig att hen har ett skdldpaddsskal dit hen kan dra sig undan nar situationen blir
overvaldigande. Barnet kan sdga “stopp, andas djupt, lugna dig” till sig sjalv och sedan
stanna inne i sitt skal tills hen kdnner sig lugn nog att komma ut ur skalet och forsoka

hantera situationen igen. (Webster-Stratton, 2007, ss. 150-154).

Siegel & Payne Bryson (2019) menar att vardnadshavare borde forsta hur barnets hjarna
fungerar for att kunna stddja barnet pa basta satt. De havdar att de tva hjarnhalvorna
maste samarbeta for att uppna en balans mellan logiken och kanslorna och att kunskapen
om de olika hjarnhalvorna kan utnyttjas till exempel i situationer dar barnets kadnslor tar
over. | en sadan situation borde vardnadshavaren forst fa kanslomassig kontakt med hogra
hjarnhalvan genom att lyssna kéarleksfullt, krama om, upprepa vad barnet berattar och
trosta barnet. Forst nar barnet lugnat sig och fatt mer kontroll 6ver sina kanslor |6nar det
sig att fokusera pa den vanstra hjarnhalvan och lara ut problemldsning. D3 integrerar man
bada hjarnhalvorna. En handelse som varit skrammande for barnet kan vara svar att
bearbeta vacka starka kdnslor. Som vardnadshavare ar det bra att hjadlpa barnet berdtta om
hdndelsen sa fort man fatt kontakt med bada hjarnhalvorna. Vardnadshavaren kan borja
med att pa ett simpelt satt beratta vad som hande och fraga om barnet uppfattade det pa

samma satt, sedan kan vardnadshavaren uppmuntra barnet att fortsatta berdtta vad som
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hande efter det. Ibland kan det underlatta att anvanda bilder for att beratta om handelsen.
Beradttandet hjalper barnet att férsta vad som hant och dkar kdnslan av kontroll. (Siegel &

Payne Bryson, 2019, ss. 40, 224).

Ett annat satt att tdnka pa hjarnan ar nerifran och upp, med en bottenvaning och en
overvaning. Bottenvaningen har hand om mer primitiva funktioner som instinkter,
andningen och starka kdnslor som radsla eller ilska. Hjdarnans dvervaning ar mer utvecklad
och dér sker bland annat tdnkandet och planerandet. Nar hjarnans dévervaning fungerar val
och ar integrerad med bottenvaningen har barnet god kanslohantering. Nar barnet ar
upprort och bottenvaningen ar uppretad kan vardnadshavaren uppmuntra barnet att
planera eller 6vervaga saker for att fokusera mer pa hjarnans évervaning. | praktiken skulle
vardnadshavaren fraga barnet hur hen kunde gora eller sdga nagot pa ett alternativt satt.
Istallet for att strangt sdga “nej, gor inte sal” Nar barnet sedan anvander sig av
overvaningen for att komma pa olika handlingsalternativ ar det viktigt att ge berom. Att
rora pa sig ar ett annat bra satt for barn som ar upprorda att uppna en balans mellan 6ver-
och bottenvaningen. Ett exempel pa detta ar att kasta en boll till varandra medan man
tillsammans pratar om det som hant. Det ar bra att lara barnet att alla kdnslor gar 6ver och
att dven om hen ar ledsen nu kan det kdnnas bra om en liten stund. Vardnadshavaren kan
till exempel fraga barnet nar hen sjalv tror att det kommer kannas battre. (Siegel & Payne

Bryson, 2019, ss. 68-70, 225-227).

3.2.1 Skdrmtidens inverkan pa barns kdnslohantering

Forskning visar att det kan finnas ett samband mellan barns skarmtid och deras emotionella
utveckling och kdnslohantering. Barn som far mer skarmtid per dag har visat en storre
benigenhet att utveckla emotionella problem (Raman, o.a., 2017). Okad skdrmtid hos barn
har visat sig ha ett samband med bland annat angest, depressiva symtom, social
tillbakadragenhet, koncentrationsproblem och aggressivt beteende. En av de vanligaste
anledningarna till att vardnadshavare later sina barn anvanda skdarmar ar for att lugna ner
dem. (Lin, 0.a., 2020). Att erbjuda barnen en skdarm nar de grater kan distrahera dem, men
man gar miste om stunder dar vardnadshavarna genom att trosta och vara narvarande kan

bygga fortroende och stddja barnens kdnslohantering (Raman, o.a., 2017).
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Eftersom det finns en del forskning som tyder pa att barns skarmtid kan inverka negativt
pa utvecklingen av kdnslohantering kan det vara av nytta for vardnadshavare att 6vervaka
sina barns skarmtid hemma och vid behov begransa den. Varldshalsoorganisationen WHO
(World Health Organization, 2019, ss. 8-9) har utvecklat generella riktlinjer fér hur mycket
stillasittande och skarmtid som ar nyttigt for barn. Enligt WHO borde barn under tva ar inte
fa nagon skarmtid alls, medan barn i dldern tva till fyra ar reckommenderas fa mindre an 60
minuter skarmtid per dag. Det podngteras dven att desto mindre stillasittande skarmtid
barn far, desto battre. Som ett alternativ till skarmar uppmuntras vardnadshavare att lasa

for sina barn under stillasittande stunder.

3.2.2 Vardnadshavarnas egen kdnslohantering

Som vardnadshavare ar det viktigt att komma ihag att hantera sina egna kanslor pa ett satt
som visar en bra modell for ens barn. Vardnadshavaren boér halla sig lugn nar hen sjalv haller
pa att fa ett kdnsloutbrott och hen bor behalla sitt lugn nar barnet far ett kansloutbrott.
Detta ar ocksa i linje med teorin om lagaffektivt bemdtande som presenterats tidigare i
kapitlet. Denna teori understryker vikten av att vardnadshavaren kan gora skillnad pa vad
som dr barnets problem i en situation och vad som ar ens eget problem i samma situation.
Eftersom problemldsningsmetoder hos barn ar annorlunda an hos vuxna, har vuxna ett
storre ansvar i problemsituationer for att nda en l6sning som gynnar bada. Som
vardnadshavare ar det viktigt att komma ihag att barn gor sa gott de kan nar de forsoker
|6sa sina problem. Ibland racker deras formagor helt enkelt inte till och da behdver kraven
och férvantningarna som vardnadshavare har pa barnet sankas. (Hejlskov Elvén & Wiman,

2015, s. 13).

Det finns ocksa strategier vardnadshavare kan anvanda for att hantera affektreglering hos
sig sjdlva. Att vardnadshavaren férvantar sig att det kommer att ga bra ar en viktig strategi,
eftersom det gor att den vuxne lattare kan behalla kontrollen 6ver sina egna kanslor. En
annan strategi ar att tdnka pa nagot annat, giarna nagot som krdver anvandning av ens
arbetsminne. Vardnadshavaren kan ocksa halla sig i rorelse, alternativt fokusera pa
kroppen och forsoka slappna av, da detta kan fungera lugnande. Att forsoka tolka om eller
andra riktning kan ocksa vara fungerande metoder. Innan vardnadshavaren blir for upproérd

kan det, i man av mojlighet, vara klokt att ge dver till ndgon annan vuxen. Att helt enkelt ga
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bort en stund och lugna sig kan vara den metod som fungerar bast i den utmanande

situationen. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 78-80).

Vidare finns strategier vardnadshavare kan anvanda sig av for att forbattra sin egen
affektreglering. Vardnadshavaren kan garna skriva ner vad som har hant, sa detaljrikt som
moijligt, men med fokus pa det konkreta. Att sjalv halla sig i gang fysiskt och motionera har
ocksa positiva effekter pa ens férmaga att halla sig lugn. Likasa kan meditation och
mindfulnessévningar ha positiv effekt pa ens affektregleringsférmaga. Inom familjen bor
man bestdamma vem som gor vad, eftersom olika situationer i vardagen fungerar olika bra
beroende pa vilken vuxen som hanterar situationen. Som vardnadshavare kan man inte
alltid undvika svara situationer men om det ar mdjligt ska vardnadshavaren vilja sina
strider. Slutligen bor vardnadshavaren ocksa vara arlig och fundera kring vad som gor en
sjalv upprord. Nar man kanner till sina egna svaga punkter kan man battre forebygga och
kdnna igen situationer som kan komma att resultera i brak. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015,

ss. 80-81).

Som vardnadshavare ar det vanligt att kdnna skuld ndr utmanande situationer uppstar,
vilket enligt Hejlskov Elvén ar ett tecken pa att man vill sitt barn val. Men att stanna kvar i
kdnslor som skuld eller daligt samvete resulterar inte i nagon férandring. Hejlskov Elvén
foresprakar darfor att vardnadshavaren gar igenom en eskalerad konflikt utifran
affektutbrottsmodellen som presenterades i tidigare kapitel. For varje fas finns specifika
fragor vardnadshavaren kan stélla sig sjalv gallande sitt eget agerande i situationen.

(Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 128-130).

| vardagsfasen bor vardnadshavaren fundera kring vem som sade vad, om forvantningarna
hen hade pa barnet var realistiska och om det egna beteendet paverkade barnets
affektutbrott. Efter upptrappningsfasen bor vardnadshavaren se oéver vilka I6sningar och
strategier barnet forsokte anvanda och vilka I6sningar och strategier vardnadshavaren sjalv
anvande. Har bor vardnadshavaren ocksa fundera kring det egna kroppsspraket,
roststyrkan och kraven pa barnet. Efter kaosfasen ska vardnadshavaren analysera om
situationen var farlig och sakerstalla att hens eget beteende varit ratt utifran situationens
natur. Om situationen som uppstar ar farlig for barnet eller ndgon i dess omgivning bor
vardnadshavaren reagera omedelbart, men om situationen inte innebar fara for nagon kan

det ibland l6na sig att vanta lite och ge barnet tid att lugna ner sig. Vidare kan
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vardnadshavaren fundera kring huruvida hen anvant tillrdckliga strategier for att inte 6ka
kaoset. Efter nedtrappningsfasen bor vardnadshavaren fundera kring om barnet fatt
tillrackligt med utrymme att varva ner och ocksa om vardnadshavaren gjort nagot for att
eskalera situationen igen. Nar barnet sedan nar vardagsfasen igen ska vardnadshavaren
fundera kring existerande strukturer och vilka férandringar som behover goras for att
undvika att dylika affektutbrott uppstar framover. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58,
128-130).

Ett annat satt for vardnadshavare att lara sig hantera dylika situationer ar att vid behov
gora upp en konfliktplan for sitt barn, dvs en plan som beskriver hur vardnadshavaren ska
agera nar problem eller brak uppstar. Behov av konfliktplan finns endast om
vardnadshavaren upplever att hen inte kan hantera vissa situationer som uppstar eller
specifika beteenden som ens barn kan ha. Det ar viktigt att vardnadshavare inte bara har
strategier att hantera kaosfasen i affektutbrottsmodellen utan ocksa strategier att ta till for
att undvika att problemsituationen alls nar kaosfasen. Detta eftersom férebyggande av
konfliktsituationer ar det viktigaste enligt Hejlskov Elvén och Wiman. (Hejlskov Elvén &

Wiman, 2015, ss. 133-134).

3.2.3 Material som stéder vardnadshavarna

Det finns dven konkreta material utvecklade for vardnadshavare. Folkhdlsan har utvecklat
ett material riktat till hemmen som ska stddja barns sjalvreglering, vilket inkluderar
kdnslohantering. Materialet ar ett informationsblad som tar upp flera konkreta rad, som
att satta ord pa barnens kanslor i olika vardagliga situationer. Detta lar dem att identifiera
sina kanslor och forsta sig sjalva. Ocksa i detta material podngteras vikten av att
vardnadshavarna foregar med gott exempel for barnen och kommer ihag att ocksa
bendmna sina egna kanslor i olika situationer. For att utveckla barnens formaga att
kontrollera kanslan av habegdr kan man i stunden handleda barnen att fokusera pa
nagonting annat. Det dr dven mojligt att underlatta for barnen genom att forflytta det som
frestar utom synhall. Genom att ha tydliga rutiner i hemmen och en lugn vardag kan
negativa kanslomassiga tillstand hos barnen som leder till att de foérlorar kontrollen 6ver

kdnslorna forebyggas. (Folkhédlsan, 2021).
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Ett annat material utvecklat av Folkhédlsan &r FHille-materialet. Det riktar sig till
vardnadshavare och deras barn i aldern fyra till fem ar. FHille-materialet innehaller bland
annat en uppgift som ska lara barnen att identifiera olika kdnslor. Dar ar det meningen att
vardnadshavarna visar barnen bilder med olika kanslotillstand och sedan tar upp
diskussionsfragor relaterade till bilderna. Fragorna kan vara om barnen sjalva har kant sig

sa som pa bilden och hur kdnslan kdnns i kroppen. (Folkhalsan, 2021).

Barnavardsforeningen har ett program riktat till vardnadshavare som heter Familjeskolan
POP. Malet ar att ge verktyg som kan hjalpa vardnadshavare med barn som har utmanande
beteende. Vardnadshavarna lar sig att forsta varfor barnen agerar som de gor och hur de
kan bemotas pa basta satt. Det erbjuds olika satt att fa detta stod pa. Det finns ett program
dar bade barnen och vardnadshavarna kan delta en gang i veckan under totalt tio veckors
tid. Det erbjuds dven stodgrupper endast for vardnadshavare dar man kan traffas bade
dagtid och kvallstid, beroende pa vad som passar en bast. Dartill finns det en stodgrupp

online som vem som helst kan delta i. (Barnavardsféreningen i Finland r.f., 2021).

Barnavardsforeningen erbjuder ocksa stod till vardnadshavare genom sin foraldrachatt,
vilken nas via deras hemsida. Nar vardnadshavare soker stod via denna far de gora det
anonymt och den person de far chatta med ar sakkunnig inom barnfragor och har
tystnadsplikt. Malet med chatten ar att vardnadshavarna ska kdnna att de far stéd och hjalp

i de fragor de har géllande sitt foraldraskap. (Barnavardsforeningen i Finland r.f., 2021).

Kursen De otroliga aren ordnas ocksa av Barnavardsforeningen. Den ska hjalpa
vardnadshavare med barn som har utmanande beteende. Kursen lar ut foraldraskap, hur
olika konfliktsituationer kan hanteras och hur vardnadshavare kan stodja barn genom att
vara narvarande och anvanda sig av lek och uppmuntran. Kursen utgar ifran den modell
fran USA, utarbetad av Carolyn Webster-Stratton (Barnavardsforeningen i Finland r.f.,

2021).

3.3 Barnets fysiska, emotionella och psykosociala utveckling

Barns kanslohantering hanger ihop med deras utveckling. Darfor kommer barnets
utveckling att beskrivas har nast. Hjarnans funktionella utveckling bestar av biologiska och
genetiska faktorer, emotioner och tidig interaktion. Emotionella upplevelser och det tidiga

interaktionsforhallandet lagger grunden foér hur barnet vidareutvecklas. Barnets
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psykologiska utveckling bestar ocksa av den psykosociala miljon och dess héandelser.
Hjarnan utvecklas strukturellt redan under graviditeten, men dess funktionella ordning

uppstar inte forran barnet ar fott. (Mantymaa, Luoma, Puura, & Tamminen, 2003).

Det motoriska, det vill sdga den onskade rorelsen av nerv- och muskelcellerna och
sensoriska funktioner sa som horsel, syn, kansla, smak och lukt ar viktiga for hjarnans
funktion, dessa utvecklas forst och ar fardigutvecklade forst efter att manniskan har fyllt
tjugo ar. Olika typer av sensorisk stimulans ska ges till barnet, det ar en viktig del av hjarnans
utveckling. Barnet behover fa sensorisk stimulans samt sociala interaktioner under tva- och
trearsaldern for att dess utveckling inte ska forsenas och for att det sociala beteendet ska
utvecklas normalt. Hjarnan utvecklas huvudsakligen genetiskt, men nervcellerna kan skapa
kopplingar mellan varandra. Om barnet far mindre sensorisk stimulans dn normalt kan
detta orsaka permanenta férandringar i bearbetningen av sensorisk information. (Sand,

Sjaastad, Haug, Bjalie, & Toverud, 2015).

Studier visar att olika interventionsmetoder kan paverka vardnadshavarférmagan och
interaktionen mellan barn och vardnadshavare. Vardnadshavarnas stod har stor betydelse
for barnets uppvaxt och utveckling i smabarnsfamiljer. Hur vardnadshavarna interagerar
med sitt barn och hur de tar hand om sitt barn paverkar barnets kédnsloliv saval som deras
beteende. Om det finns obehandlade problem i detta omrade kan de ackumulera senare.

(Kalland & Salo, 2020).

Forutsattningar for barnets goda psykiska valbefinnande och hélsa ar trygghet och ett
varaktigt och langsiktigt interaktionsforhallande och empatiskt stod fran vardnadshavarna
under hela uppvaxten. Vardnadshavarna ska ocksa stodja barnet och dess individuella
egenskaper och mota behoven hos barnet i olika utvecklingsstadier. En vasentlig del av
barnets goda tillvaxt och utveckling ar en bra och trygg uppvaxtmiljo med ratt stimulans,
trygg grundlaggande vard, behouvstillfredsstallelse samt god uppfostran. Barnet ska lara sig
om interaktioner och fa en realistisk bild av sig sjdlv och omgivningen. Barnet ska ocksa
kunna uttrycka sig till och gora sig forstatt av de viktigaste personerna i dess omgivning.

(Moilanen, o.a., 2004, ss. 118-119).

N&r ovannamnda saker fungerar, ger det barnet hopp att se pa framtiden och sin omgivning

pa ett positivt satt. Nar barnet ar tva till tre ar borjar dess hjarna, muskelkontroll och
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rorelser utvecklas i snabb takt. Och barnet behéver har stéd och skydd av vardnadshavarna.
Det mesta av hjarnans aktivitet gar nu at till motorisk utveckling, muskelhantering och
sprakutveckling. Utdver dessa ar sensoriska funktioner mycket kadnsliga i denna alder. |
detta utvecklingsstadium ar det viktigt att vardnadshavarna stéder barnet i dess tal-, och
spraktraning samt motoriktraning. Vid tva till tre ars alder blir barnet mera socialt, lar sig
motorik och kroppskontroll och vid fyra till fem ars alder borjar barnet forsta skuldkédnslan

och initiativformagan vaxer. (Moilanen, o.a., 2004, s. 119).

Psykosocial utveckling innebar utveckling av barnets kansloliv, sociala relationer och
personlighet och barnets sjalvbild bygger pa dessa faktorer. Nar det géller den psykologiska
fodelsen av ett barn, talar Margaret Mahler om den psykologiska fodelsen nar individualitet
uppnas vid tre ars alder. Efter denna alder spelar andra manniskor stor roll i barnets liv.
Barnet identifierar sig ofta ocksa med vardnadshavare av samma kon och kan dven se
denne som en forebild. Denna identifiering &r ocksd en viktig del av
personlighetsutvecklingen. Nar barnet blir socialt, lar det sig att folja och forsta vissa regler
och varderingar och det ar da sjalvkontroll och identifiering utvecklas. De instruktioner som
andra vuxna ger om vad som far och inte far goras spelar en viktig roll, och det ar genom

dessa barnet lar sig bast. (Seppanen, Simola, & Liukkonen, 2021, ss. 165-166).

| gruppsituationer behover barnet lara sig turtagning och genom detta utvecklas ocksa
barnets sjalvkontroll och uthallighet. Moralisk utveckling ingar ocksa i socialiseringen. Den
vuxna behover ingripa och vagleda vid problemsituationer eller rada barnet att gora ratt.
Barnet klarar inte alltid av att hantera sina kanslor, sdsom kéanslor av ilska eller sorg,
eftersom kanslomassig reglering utvecklas lite i taget. | denna situation ar det den vuxnas
uppgift att ta barnet i famnen och prata med det pa ett begripligt satt. | dessa situationer
kan det ocksa racka att barnet ser att den vuxne ar i narheten. Ocksa nar barnet ar besviket

behdver det en vuxens stod. (Seppanen, Simola, & Liukkonen, 2021, ss. 165-166).

Barnet lar sig alltsa gradvis av vardnadshavarna hur kanslor och beteende regleras. Till
exempel om barnet ar argt och har skadats pa nagot satt, kan vardnadshavare beratta for
barnet att; du blev sarad/skadad och nu gor det ont. Det &r bra att komma ihag att barnet
far ha alla kanslor, men att ratt uttryck maste 6vas tillsammans med barnet. Det kan vara

bra for vardnadshavaren att sjalv stanna upp i tio sekunder i en svar kdnslomassig reaktion
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och tanka pa hur hen sjalv ska reagera pa barnets beteende. Vardnadshavaren kan ocksa

bli férvanad over sin egen intensitet av kdnslor ibland. (MLL, 2017).

Om det vid utvecklingsstadiet tre till fem ar vilket beskrivits har ovan, visar sig att barnets
utvecklingsriktning blir 6ppen eller om sadana saker inte hander som har beskrivits kan
barnet utveckla daligt samvete. Barnet kan borja beskylla sig sjalv eller sa kan samvetet bli
outvecklat. Det ar da svart for barnet att komma 6verens med andra manniskor och om
barnet ar besviken pa saker kan det kdnslomassiga tillstandet leda till vald och att barnet
skyller pa andra manniskor. Sadant beteende kan medféra mycket skada bade for barnet
och for medmanniskor runt omkring. Om vardnadshavarna har goda erfarenheter av sina
egna vardnadshavare och de har fatt bra vagledning och stdd i livet har de lattare att
vagleda sina egna barn i livet. Om barnet maste uppleva mycket skuld och inte har haft en
tillrackligt bra forebild kan detta resultera i att hen lattare moter motgangar senare i livet.
En sadan uppvaxt kan ocksa paverka barnets formaga att stodja eventuella egna barn i

framtiden. (Moilanen, o.a., 2004, ss. 120-121).

Om barnet har utmanande beteende kan det dven bero pa sa kallad trotsalder. Den kan
vanligtvis borja vid tva ars alder och paga upp till fem ars aldern. | trotsaldern vill barnet
vaxa isar fran vardnadshavarna och uppleva sjalvstandighet. Manga ganger kan barnet i
denna period bli argt eller trilskas med vardnadshavarna men beter sig bra till exempel pa
daghemmet. Detta ar ett tecken pa att vardnadshavaren och barnet har en nara relation.
(MLL, 2020). Om barnets utmanande beteende dock ar starkt i jamforelse med jamnariga
kamraters beteende och kontinuerligt under en lang tid, (vanligtvis minst sex manader) kan
barnet ha en beteendestorning eller trotsstorning. Dessa kan undersokas och behandlas
inom sjukvarden. Beteendestorningar kan ocksa forebyggas genom att starka barnets
kdnslomdassiga fardigheter, problemlosnings- och samspelsformaga. (Duodecim

Kaypahoito, 2018).

4 Sammanfattning till produktinnehall

Till ndst kommer det viktigaste ur teorin som presenterats i kapitel 3 att sammanfattas.
Med det viktigaste avses den information som vardnadshavare kan ha mest nytta av i
stodjandet av deras barns kanslohantering. Sammanfattningen utgér grunden for

produktens innehall. Kapitlet borjar med att sammanfatta vad barn behdver som stéder
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deras kdnslohantering, vad barn behdver 6va pa angaende kadnslohanteringen samt vad
vuxna behover tanka pa i konfliktsituationer och nar de vill stodja sitt barns
kdanslohantering. Detta aterfinns pa planschen. En figur kommer att tydliggora
sammanfattningen. Kapitlet tar dven kort upp specifika material och stodformer som
vardnadshavare kan ha nytta av. Efter det sammanknyts affektutbrottsmodellens olika
faser med teori fran kapitel 3. Detta utgér grunden till broschyrens innehall. En figur

kommer att tydliggora ocksa denna del.

Barn behover narvarande vuxna som stod i kdanslohanteringen (Storbacka-Jarvinen, 2021,
ss. 12-14). Den vuxna behover finnas dar for att lyssna pa och trosta barnet som upplever
starka kanslor (Siegel & Payne Bryson, 2019, ss. 68-70, 225-227; Raman, o.a., 2017;
Seppanen, Simola, & Liukkonen, 2021, ss. 165-166). Viktigt for barnet ar ocksa att kunna
kdanna trygghet (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 19-22; Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 5-
7; Moilanen, o.a., 2004, ss. 118-119). Nagot annat som &r viktigt att komma ihag ar att
vuxna fungerar som modeller for barnet (Webster-Stratton, 2007; Stolzmann-
Frankenhauser & Stoor-Grenner, 2014; Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, ss. 8, 10,
22). Pa grund av detta ar det viktigt att man som vuxen foregar med gott exempel géllande
kdnslohanteringen och exempelvis pratar om sina egna kanslor framfér barnet (Folkhalsan,
2021). Som vuxen maste man visa att man sjalv klarar av att halla sig lugn under svara

situationer for att kunna lara barnet detta (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 5-7).

Webster-Stratton tar upp vikten av stabilitet och konsekvens i barns liv. Med detta menar
hon att det behdvs tydliga rutiner, granssattningar och regler i hemmet for att barnen ska
veta vad de kan forvanta sig. (2007, ss. 148-150). Tydliga rutiner kan gora vardagen lugnare
och forebygga negativa kdnslor hos barnen (Folkhalsan, 2021). Eftersom barn gor sa gott
de kan utifran sina forutsattningar géallande kadnslohanteringen borde man som vuxen
anpassa de krav som stélls pa barnen och se till att kraven och férvantningarna ar rimliga

(Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 18-19, 21).

Drugli och Lekhal havdar att kunskap om kanslor ar en nédvandighet for att barn ska kunna
utveckla emotionell kompetens (2020, s. 118). Barn behover kunna forsta sina kanslor och
satta ord pa dem (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 26). Den vuxna kan stodja barnet gallande
dess kanslohantering genom att hjalpa till att satta ord pa olika kdnslor (Lowenborg &

Gislason, 2021, ss. 4-11; Storbacka-Jarvinen, 2021, ss. 12-14; Webster-Stratton, 2007, ss.
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148-150, 157-158). Barn behover 6va pa att kanna igen bade sina egna och andras kanslor
(Davidsson & Juslin, 2021, s. 30). Att kunna slappna av ar ocksa en fardighet som barn maste
Ova pa och avslappning kan hjdlpa dem att aterfa lugnet nar en situation urartar (Webster-
Stratton, 2007, s. 193). Att kunna slappna av starker dven barns sjalvkontroll (Folkhalsan,

2013).

Webster-Stratton (2007, ss. 146-148) podngterar att barn inte féds med férmagan att
kunna hantera sina kanslor utan att detta maste 6vas. Denna mening aterfinns pa
broschyrens parmsida eftersom innehdllet i broschyren langt handlar om hur
vardnadshavarna kan 6va kdnslohantering med sina barn. Webster-Stratton menar ocksa
att vuxna maste acceptera barnets kdnslor och kansloreaktioner, samt att det ar helt
normalt med kansloutbrott hos barn. Hejlskov Elvén och Wiman (2015, ss. 18-19, 21, 36)
betonar att i konfliktsituationer borde det alltid vara den vuxna som har ansvaret. Om
ansvaret placeras pa barnet blir den vuxne maktlés och kan inte paverka situationen. De
tar daven upp principen som Ross W. Greene foresprakar, att barn som kan uppféra sig gor
det. De menar att barn med utmanande beteenden helt enkelt inte har forutsattningarna

som kravs for att leva upp till vuxnas krav och férvantningar.

| en konfliktsituation ar det viktigt att den vuxne har sjalvkontroll och haller sig lugn
(Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 5-7). Nar barnet har ett kdnsloutbrott ar det viktigt att
en vuxen ar ndrvarande, men ibland kan barnet behdva utrymme och da racker det med
att barnet endast ser och vet att den vuxne ar i narheten (Seppanen, Simola, & Liukkonen,
2021, ss. 165-166). For att behalla sjalvkontrollen kan den vuxne ibland behéva stanna upp,
rakna till tio och téanka pa hur hen borde agera till nast (MLL, 2017). En annan metod for att
aterfa lugnet kan vara att fokusera pa kroppen och forsoka fa den att slappna av. Att tdanka
positivt och forvanta sig att situationen kommer att ga bra ar ocksa en metod som kan
fungera. Den vuxne kan dven forsoka halla sig i rorelse ifall det upplevs som lugnande. Om
man som vuxen marker att man inte kommer att kunna behalla sjalvkontrollen kan man ge
over till en annan vuxen och ga ut ur rummet for att lugna sig. (Hejlskov Elvén & Wiman,

2015, ss. 78-80).

Det finns flera olika material som pedagoger inom smabarnspedagogiken och &ven
vardnadshavare kan anvdnda sig av for att stodja barnets utveckling av de socio-

emotionella fardigheterna. Pa folkhdlsans hemsida hittas till exempel materialet
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kompisvaskan som innehaller konkreta tips pa hur vuxna kan diskutera kidnslor med barn
(Folkhalsan, 2021). Barnavardsforeningen i Finland har pa sin hemsida information om
kurser, stodgrupper och till exempel fordldrachatten dar vardnadshavare kan fa stéd i sitt
foraldraskap och géllande deras barns kdnslohantering (Barnavardsféreningen i Finland r.f.,
2021). P4 Mannerheims barnskyddsforbunds hemsida hittas information om bland annat
barns psykosociala utveckling och praktiska rad som vardnadshavare kan ha nytta av
angaende den (MLL, 2020; MLL, 2017). Broschyren innehaller lankar till webbplatser dar
detta material och dessa stodformer kan hittas. Nedan visas figur 3 som sammanfattar
planschens innehall enligt vad barn behover, vad barn behover 6va pa, vad vuxna behover

samt vad vuxna kan gora nar barnet har ett kansloutbrott.

Vid kdnsloutbrott:

Halls lugn

Barn behover:
Vuxna behéver:

Barn behover 6va
pa:

Narvarande vuxna Var narvarande

Komma ihag att barn

Trygghet
Goda forebilder

Att kunna satta ord
pa sina kanslor

gor sa gott de kan

Acceptera barnets

Ge utrymme
Rékna till 10

Forsok slappna av

Rutiner och tydliga Att kanna igen egna kansloreaktioner
granser och andras kanslor

Rimligt stallda krav

Ta ansvar i Tank positivt

Att kunna slappna av konfliktsituationer Halls i rorelse

Ge over till annan
vuxen vid behov

Figur 3. Sammanfattning av produktinnehall

Hejlskov Elvén och Wiman beskriver Kaplan och Wheelers affektutbrottsmodell, en modell
som beskriver affektutvecklingen i en konfliktsituation. Modellen bestar av fem faser som
beskriver barnets kdnsloupplevelser och dess férmaga att hantera kdnslor i de olika
faserna. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60). Se figur 2 pa sidan 19.
Sammanfattningen fortsatter nedan med att innehallet i kapitel 3 knyts samman med de
olika faserna i affektutbrottsmodellen. | slutet av kapitlet i figur 4 ses de olika faserna och
vad som ar viktigt i var och en av dem i en komprimerad version. Dessa olika faser och

exempel pa vad vardnadshavaren kan goéra i var och en av dem aterfinns i broschyren.
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4.1 Vardagsfasen

Nar ett barn befinner sig i vardagsfasen och kan hantera sina kanslor ar det som mest
[6nsamt att prata och samarbeta med barnet (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60).
Det ar viktigt att diskutera kring kanslor tillsammans med barnet och att hjdlpa barnet att
kdanna igen olika kdnslor (Lowenborg & Gislason, 2021, ss. 4-11). Inom familjen ska det ges
utrymme att prata fritt kring olika kdnslor. Barnet ska lara sig att kanslor hor till vardagen

och att det ar positivt att prata om kanslor. (Webster-Stratton, 2007, ss. 148-150).

Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen liksom Webster-Stratton belyser vikten av att barn far
berdm och uppmuntran. | vardagsfasen ar det bra att komma ihag att vara generds med
att ge berém och uppmuntran till barnet. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2018, ss. 8,
10, 22; Webster-Stratton, 2007, ss. 52-57). Den vuxne ska ocksa komma ihag att beromma
barnet i alla dess forsok att hantera sina kanslor podangterar Webster-Stratton. (2007, ss.

52-57).

| vardagsfasen lonar det sig ocksa att fundera 6ver skarmanvandandet hos barnet. Eftersom
skarmtid visat sig ha ett samband med barns emotionella utveckling,
koncentrationsformaga och aggressivt beteende menar forskarna Raman och Lin med flera
(Raman, o.a., 2017; Lin, o.a., 2020). WHO har gett ut riktlinjer for skarmanvandning hos
barn och vardnadshavare uppmanas att évervaka och vid behov begransa barnets tid vid
skarmen. Som ett alternativ till att barnet sitter stilla vid en skarm rekommenderas

vardnadshavare att lasa for barnet. (World Health Organization, 2019, ss. 8-9).

| vardagsfasen ar det ocksa maijligt att 6ka barnens formaga att kunna hantera sina kadnslor
genom att till exempel anvdnda sig av olika avslappningsovningar. Folkhalsan har ett
avslappningsmaterial som heter Lilla Chilla som kan anvadndas och det innehaller bland
annat en massagesaga dar vardnadshavaren kan ldsa en saga och samtidigt gora rorelser

pa barnets rygg (Folkhélsan, 2013).

Lowenborg och Gislason talar om emotionell vagledning. Emotionell vagledning innebar att
uppmarksamma en kansla, 1ata den bli ett tillfdlle for narhet och vagledning, lyssna och
bekrafta kanslan, sdtta ord pa kanslan samt satta granser och hjdlpa barnet att hitta
problemldsningar. (2021, ss. 4-11). Hejlskov Elvén och Wiman talar om att barnet kan lara

sig olika probleml6sningsstrategier (2015, ss. 58-60). Webster-Stratton (2007, ss. 129-130)
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pratar om problemldsningsprocessen i fem olika steg. Vardnadshavaren kan hjalpa barnet
att identifiera problemet, fundera kring mojliga |6sningar, fundera kring l6sningarnas
konsekvenser, valja en I6sning att testa och en situation dar den kunde fungera. Det ar
viktigt att barnet sjalv far fundera kring problemet och att vardnadshavaren sedan
berommer barnets alla forsok till 16sningsforslag. For att ta reda pa hur barnet ser pa
problemet kan man stalla 6ppna fragor som ”“Vad hdande?”. Man ska ocksa diskutera

barnets kanslor och hur andra inblandade kan kanna sig.

4.2 Upptrappningsfasen

| en problemsituation i vardagsfasen uppstar en affektutlosare som leder till
upptrappningsfasen. Den 6kade affekten gor det svarare att resonera med barnet, men det
I6nar sig fortfarande for vardnadshavaren att forsoka. Under upptrappningsfasen ska
vardnadshavaren forsoka lugna ner barnet for att undvika ett utbrott. Barnet kan har
anvanda sig av olika strategier for problemldsning som hen tranat pa. (Hejlskov Elvén &

Wiman, 2015, ss. 58-60).

Webster-Stratton tar upp skoéldpaddsmetoden dar barnet ska forestalla sig att hen drar sig
undan i ett skéldpaddsskal for att lugna sig nar en situation kanns 6vervaldigande. Barnet
kan hogt till sig sjalv saga ”stopp, andas djupt, lugna dig” och stanna inne i sitt skal tills
situationen kanns hanterbar igen. Webster-Stratton namner dven positiva egenbudskap
som en metod. Den gar ut pa att barnet forsdker lugna ner sig genom att tyst upprepa
positiva budskap till sig sjalv, som till exempel ”jag klarar av det har” eller “7om en stund
mar jag battre”. (Webster-Stratton, 2007, ss. 150-154). Nar barnet gor ett forsok till
problemlésning eller kanslohantering ska vardnadshavaren uppmuntra detta och ge
berdm. Det ar ocksa bra att lara barnet att kdnslor inte varar for evigt, utan att de kommer

att ga over. (Siegel & Payne Bryson, 2019, ss. 68-70, 225-227).

4.3 Kaosfasen

Om affekten inte sanks i upptrappningsfasen Overgar barnet i stallet till kaosfasen. |
kaosfasen lonar det sig inte langre som vuxen att forsoka prata med barnet och barnet
handlar inte langre strategiskt. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60). | kaosfasen kan

den vuxne ocksa satta ord pa barnets kdnsla genom att sdga exempelvis ”Jag ser att du ar
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arg” och forsdkra barnet om att det ar okej att vara arg en stund men att barnet inte far
exempelvis sla eller sparkas for att hen ar arg. (Webster-Stratton, 2007, ss. 148-150, 157-
158). Nar barnet forlorar kontrollen over sina kanslor ar det viktigt att en vuxen ar
narvarande, men barnet kan ibland behéva utrymme och da racker det med att barnet
endast ser och vet att den vuxne ar i ndarheten (Seppanen, Simola, & Liukkonen, 2021, ss.
165-166). Om barnet ar sa argt att det inte kan hantera situationen och det finns risk att
barnet skadar sig sjalv eller nagon annan maste den vuxne ingripa, annars kan det |6na sig
att vanta ut situationen tills barnet lugnat sig. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58, 128-
130). | kaosfasen far den vuxne inte glémma bort att tdnka pa hur hen sjdlv agerar. Den
vuxne maste behalla sitt lugn dven nar barnet tappar kontrollen 6ver kanslorna. (Hejlskov

Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60, 78-80).

4.4 Nedtrappningsfasen

Nar barnet lugnar sig 6vergar kaosfasen till nedtrappningsfasen. Vardnadshavaren kan igen
kommunicera med barnet som nu lattare kan hantera sina kdnslor (Hejlskov Elvén &
Wiman, 2015, ss. 58-60). Att rora pa sig ar enligt Siegel och Payne Bryson ett bra satt for
ett upprort barn att lugna ner sig igen och aterfa kontroll éver sina kadnslor. De foreslar att
man kastar en boll tillsammans med barnet medan man pratar om det som har hant. Siegel
och Payne Bryson betonar dven att vardnadshavaren ska klargéra for barnet att alla kanslor
gar over och att det om en stund kommer att kdnnas battre. Barnet behover dven har fa

berom for alla forsok till kanslohantering. (Siegel & Payne Bryson, 2019, ss. 68-70, 225-227).

4.5 Vardagsfasen

Efter nedtrappningsfasen atergar barnet sedan igen till vardagsfasen. Efter att ett barn
genomgatt alla faserna ar det bra att som vuxen fundera igenom vad som hande, bade for
egen del och tillsammans med barnet pa barnets niva. Fragor som vardnadshavaren kan
fundera kring ar; Gav jag barnet tillrackligt med utrymme att lugna ner sig? Gjorde jag nagot
for att situationen skulle eskalera? Holl jag mig lugn? Hur kan jag agera for att forebygga

dylika situationer i framtiden? (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 128-134).
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Nedan kommer figur 4 att tydliggora de olika faserna i affektutbrottsmodellen.
Teorisammanfattningen fortydligas ocksa i alla faser. De olika faserna och deras innehall

utgor grunden for broschyren.

<

® Prata oppet om kanslor hemma N
¢ Berdm och uppmuntra barnet, ofta
o Undvik for mycket skarmtid

Vardagsfas e Trana avslappning
» Ova problemldsning tillsammans med barnet Y,

~\
¢ Barnet kan utdva skoldpaddsmetoden
¢ Stod barnet att anvanda positiva egenbudskap
Upptrapp- [N Lar E)arnet att kéi.hsl?r gar over )
ningsfas ® Berdm barnets forsok att hantera kanslor )
e Lar barnet att det ar okej att vara arg men inte okej att skada nagon
e Var ndrvarande, men ge barnet utrymme och tid att lugna sig
e Ingrip om barnet tanker skada sig sjalv eller nagon annan
o Hall dig sjalv lugn
gs) g y
~\
® Berdm barnets forsok att hantera kanslor
d ® Gor barnet uppmarksamt pa att kdnslan haller pa att ga over
Ne. trapp- Hall igang och ror pa er tillsammans med barnet exempelvis kasta boll
S ES y
* Fundera efter utbrottet hur jag som vuxen hanterade situationen och vad jag kan behéva gora
annorlunda i nasta utbrott
o Diskutera ocksa med barnet och fundera tillsammans kring vad som hande, vilka metoder som
\VEIGEISERN  fungerade och vad barnet kan behéva géra annorlunda nista gang )

Figur 4. De olika faserna i affektutbrottsmodellen

5 Stod till vardnadshavarna ar betydelsefullt for barnen

Det har kapitlet belyser vikten av att hela familjen mar bra och behandlar betydelsen av att
vardnadshavare far stod i sin fostringsuppgift. Betydelsen av att vuxna kring barnet
samarbetar for att framja barnets valbefinnande behandlas ocksa i detta kapitel. Forst tas
mangprofessionellt samarbete upp lite kort. Sedan ges mer plats for olika typer av
samarbete mellan smabarnspedagogiken och vardnadshavarna. | broschyren uppmuntras

vardnadshavarna att vid behov be om stéd och hjalp av professionella.
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| boken barnfamiljers valbefinnande (2014) beskrivs att vardnadshavarnas ork har stor
inverkan pd barnets valbefinnande. Vardnadshavarnas socioekonomiska status paverkar
barnets risk for utslagning, halsa, inlarningsférmaga och beteende. Om vardnadshavarnas
socioekonomiska status, ekonomiska situation, utbildning och hélsotillstand ar daligt I6per
barnet storre risk for att drabbas av valbefinnandesproblem. | familjer dar positiva och
negativa saker diskuteras Oppet ar barnet vanligtvis nojdare an i familjer det inte
diskuteras. Det har ocksa visat sig att om barnet far positiv feedback paverkas dess
valbefinnande. Det ar ocksa viktigt att ingripa i ett tidigt skede eftersom problemet oftast
forvarras efter ett tag. Aven den minsta oro hos vardnadshavarna &r bra att ta p3 allvar.
Forskningar betonar ocksa vikten av att stodja vardnadshavarna for att barnet inte ska
utveckla oonskat beteende, utvecklingssvarigheter, illamaende eller drabbas av utslagning.
Det finns olika typer av stod. Riktat och universellt stod kan anvandas till exempel nar det
ges forebyggande stod till vardnadshavarna och de far stéd i vardagen, for ork och
gemenskap. Dessa stodformer kan erbjudas till exempel inom radgivning,
smabarnspedagogik, ungdomsarbete, hilso- och sjukvard och socialt arbete. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2014). Enligt §15 i héalso- och sjukvardslagen (1326/2010) ska
kommunen se till att radgivningen och smabarnspedagogiken samarbetar. Kommunen ska

ocksa ansvara for allman radgivning.

Vikten av samarbete podngteras och i enlighet med §3 i lagen om smabarnspedagogik
(540/2018) ska smabarnspedagogiken samverka med barnet och vardnadshavarna for att
framja barnets vialbefinnande och en valbalanserad utveckling hos barnet.
Smabarnspedagogikens uppgift ar ocksa att stodja vardnadshavarna i deras
fostringsarbete. For ett barn inom smabarnspedagogiken bestar storsta delen av tillvaron
av att vistas i daghemsmiljo eller hemmiljo. Darfér ar det ocksa naturligt att
smabarnspedagogiken och vardnadshavare samarbetar. Att smabarnspedagogiken stoder
vardnadshavarna ar ocksa en forutsattning for att barnet ska fa ett sa helhetsmassigt och

kvalitativt stod som mojligt. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 33).

Genom samarbete ska smabarnspedagogiken och vardnadshavarna arbeta for att barnet
ska fa basta mojliga forutsattningar att utvecklas i en trygg miljo. Dar barnets individuella
behov och vidlbefinnande star i fokus. En fortroendefull relation mellan
smabarnspedagogiken och vardnadshavarna &r ocksa viktig om det uppstar en oro for

barnet och svara saker behdver diskuteras. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 35). Det finns
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olika typer av foraldrasamarbete inom smabarnspedagogiken, hdrnast kommer de olika

typerna av foraldrasamarbete att diskuteras lite narmare.

Inskolningen ar barnets och vardnadshavarnas allra forsta kontakt med daghemmet.
Inskolningen kan se olika ut men ofta handlar det om att barnet tillsammans med en
vardnadshavare bekantar sig med daghemmet. Barnet far da ofta en egen kontaktperson
som barnet och vardnadshavarna kan bygga upp tillit till. Vardnadshavare kdnner ofta en
oro Over att lamna ifran sig sitt barn pa daghemmet, darfor ar det viktigt att bygga upp tillit
och skapa trygghet. (Reich, Broman, & Roth, 2019, ss. 87-88). Kari Killén skriver att det
redan fran barnets forsta dag pa daghemmet behdver vara uttalat pedagogerna och
vardnadshavarna sinsemellan att man delar barnets gladje, eventuell oro fér barnet och
olika utmaningar (Killén, 2014, s. 17). Det ar ocksa viktigt att pedagogerna vid inskolningen
forklarar betydelsen av att de far mycket information om barnet. Exempel pa vardefull
information for pedagogerna ar vad barnet tycker om, vad vardnadshavarna tycker ar
viktigt i barnets fostran och om det finns nagot sarskilt pedagogerna behéver beakta. Det
har ar viktig information for pedagogerna for att de ska kunna ge barnet basta mdjliga

omsorg och stod. (Killén, 2014, s. 167).

Nar barnet borjar pa daghemmet blir tamburkontakten en del av de vardagliga rutinerna.
Vardnadshavare lamnar och hdmtar sina barn i tamburen och kan dar utbyta information
med pedagogerna. Tamburkontakten ar en naturlig del av samarbetet mellan
vardnadshavare och daghem. | tamburen hédnger ocksa ofta olika lappar med information
som riktar sig till vardnadshavarna. Tamburkontakten ar en uppskattad samarbetsform
bland vardnadshavare. (Reich, Broman, & Roth, 2019, s. 88). Tamburkontakten har ocksa
stor betydelse for samarbetet mellan vardnadshavare och daghem. Korta samtal om dagen
som varit dger ofta rum i tamburen eftersom fordldrarna behover fa information om
barnets dag pa daghemmet, hur barnet trivs och sa vidare. Denna kontakt ar sarskilt viktig
for sma barn som dnnu inte sjdlva kan uttrycka sig och deras vardnadshavare. (Killén, 2014,

s. 167).

Larandesamtalen ar en annan samarbetsform som uppskattas av vardnadshavare.
Larandesamtal dr en mer strukturerad samarbetsform dar fardiga mallar och blanketter
anvands. Larandesamtalen ar viktiga for att pedagogerna ska kunna skapa en sa

heltackande bild som mojligt av barnet. Larandesamtalen fyller ocksa en funktion i att
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hjdlpa pedagogerna att skapa en professionell relation till vardnadshavarna. (Reich,
Broman, & Roth, 2019, ss. 90-91). | enlighet med Grunderna for planen for
smabarnspedagogik ska varje barn inom smabarnspedagogiken ha en egen plan. | planen
ska antecknas bland annat barnets styrkor, intressen och behov, olika mal som stéder
barnets utveckling och larande samt vardnadshavarnas och pedagogernas gemensamma
overenskommelser. Barnets plan ska ses éver minst en gang om aret. (Utbildningsstyrelsen,
2018, ss. 10-12). Barnets plan fér smabarnspedagogik ar saledes ett exempel pa blanketter

som anvands vid larandesamtal.

En annan form av mer strukturerat samarbete mellan vardnadshavare och
smabarnspedagogiken ar foraldramoten. Fordaldramdten har en lang historisk bakgrund
med rétterna dnda fran 1910-talet. Till féraldramoten inbjuds samtliga vardnadshavare
som da far mojlighet att trdffa varandra samt hela personalen pa daghemmet. Pa
foraldramoten diskuteras ofta allman information om praktiska saker och verksamheten
pa daghemmet. Ibland kan foraldramoten dven innehalla pedagogiska och fostrande inslag.
Exempel pa sadana ar att utomstdende foreldasare bjuds in for att lyfta specifika amnen.

(Markstrom & Simonsson, 2013, ss. 29-30).

Att ta upp oro som pedagogen kanner for ett barn ar ocksa det en del avsamarbetet mellan
vardnadshavare och daghem och det ar varje pedagogs skyldighet. Manga ganger kan detta
dock vara en valdigt svar uppgift. Nar pedagoger ska ta upp oro med vardnadshavarna éar
det vanligt att pedagogerna ocksa oroar sig for att forstora relationen till vardnadshavarna.
Och det finns en raddsla for att oron ska visa sig vara obefogad. Men att |ata bli att ta upp
sin oro ar aldrig ratt emot barnet. Och dven om det kan gora ont att se barn som mar daligt
och det i sin tur kan skapa negativa kdnslor gentemot vardnadshavarna, bor pedagogen
komma ihag att de flesta vardnadshavare anda gor sa gott de kan. Alla vardnadshavare vill
sitt barns badsta men alla har de olika forutsattningar. En del vardnadshavare har
obearbetade handelser i sitt bagage som omedvetet paverkar deras relation till barnet.
Andra vardnadshavare saknar resurser och natverk runt omkring sig och har svart att orka
i vardagen. Det giller att som pedagog klara av att vara professionell och mota
vardnadshavarna med 6dmjukhet, men samtidigt vara tydlig med vikten av 6ppenhet och
samarbete. (Killén, 2014, ss. 167-171). Ibland kan pedagoger dven behéva samarbeta med

och ta hjalp av andra professionella for att kunna se till barnets basta.
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Att ta hansyn till hela familjen ar viktigt. Inom varden ar familjearbetare representanter for
social- och halsovardssektorn och de ansvarar for att stodja familjen. Att stodja
vardnadshavarna i omvarden av barnet samt att stodja familjen att klara av vardagen hor
till familjearbetarnas uppgifter. Det har konstaterats att valbefinnande spelar en stor roll
for barnets tillvaxt och det ar darfor viktigt att familjen ocksa mar bra. (Storvik-Sydanmaa,

Tervajarvi, & Hammar, 2019, s. 86).

Barnradgivningens roll ar att stodja barnets fysiska, psykiska och sociala tillvaxt och
utveckling. Vid barnradgivningen far vardnadshavare stod for att ta hand om sitt barn och
uppfostra det tryggt och barnorienterat. De vagleds ocksa i fragor som ror vardnadshavares
relationer, och att komma ihdg att dven ta hand om parrelationen. Barnradgivningens
uppgift ar ocksa att i ett tidigt skede identifiera eventuella stédbehov och ordna hjalp for

dessa, om det uppkommer problem. (THL, 2021).

6 Diskussion och reflektioner

Syftet med det har funktionella examensarbetet var att utveckla en broschyr samt en
plansch som ska hjalpa vardnadshavarna att stodja barnet i dess kanslohantering.
Undersokningar visar att personal inom smabarnspedagogiken upplever oro for barns
socioemotionella utveckling (THL, 2019, ss. 4-8). Samtidigt som vardnadshavare upplever
bristande stod fran smabarnspedagogiken (Hem och skola, 2019). En del av skribenterna
har mangarig erfarenhet av arbete inom smabarnspedagogiken och har ocksa sjalva

noterat detta i arbetet ute pa filtet.

For att utveckla ett dylikt material behovs kunskap om amnet. Fragestallningarna for
arbetet var; Hur kan smabarnspedagogiken hjdlpa vardnadshavarna att stédja barnets
kdnslohantering? Och vilket material och vilka metoder kan stodja vardnadshavarna
gallande deras barns kdnslohantering? Grundtanken i arbetet har hela tiden varit att vuxna
oavsett om de ar pedagoger eller vardnadshavare, pa samma satt kan stodja barnet i dess
kdanslohantering genom att helt enkelt axla vuxenansvaret. Tanken har varit den att
pedagoger inom smabarnspedagogiken sdledes kan dela med sig av sin kunskap till
vardnadshavarna. | kapitel 3 presenteras smabarnspedagogernas och vardnadshavarnas

roll gdllande barnets kdnslohantering. Metoder och material som kan anvdandas bade inom
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smabarnspedagogiken och av vardnadshavare presenteras ocksa i kapitlet. Detta kapitel

utgjorde grunden for den slutgiltiga produkten, det vill sdga planschen och broschyren.

Betydelsen av att vara en narvarande och lyhérd vuxen, en vuxen som agerar modell och
Oppet pratar om alla kadnslor, som stéller rimliga krav, satter granser och fungerar som en
trygghet for barnet framkom aterkommande i flera kdllor. Detta presenterades som viktiga
faktorer for att barn ska ldara sig hantera sina kdnslor. Liksom vikten av att kunna satta ord
pa sina kanslor och att kdnna igen egna och andras kanslor. Att kunna slappna av ndmndes
ocksa som en viktig faktor. Att vuxna kommer ihag att berémma barn och forstarka de bra

sakerna barn gor framkom ocksa som viktigt.

Caroline Webster Strattons uttalande om att barn inte fods med formagan att styra sina
kdnslor utan att det ar en férmaga som maste 6vas har varit nagot av en ledstjdrna i detta
arbete (2007, ss. 146-148). Liksom att barn gor sa gott de kan utifran sina forutsattningar
och att det dr den vuxna som maste ta ansvar i konfliktsituationer (Hejlskov Elvén & Wiman,
2015, ss. 18-19, 21, 36). Affektutbrottsmodellen utarbetad av Kaplan och Wheeler kom
dven den att fa en central roll i detta arbete (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 58-60).
Syftet med examensarbetet var att utveckla en broschyr samt en plansch som ska hjalpa
vardnadshavarna att stodja barnet i dess kdnslohantering. Med syftet i atanke och efter
feedback fran handledarna fann skribenterna det lampligt att bygga upp broschyren utifran
just denna modell for att konkretisera pa vilket satt vardnadshavaren kan stédja barnet i

de olika faserna.

Att en del av skribenterna har mangarig erfarenhet inom branschen kan ses som en styrka
i examensarbetet eftersom de har ett fardigt inarbetat resursforstarkande tank och
arbetssatt. Samtidigt kan det ses som en svaghet eftersom kunskapsbakgrunden
omedvetet kan ha lett arbetet i olika riktningar. Skribenterna har dock forsokt halla detta i
atanke genom hela arbetsprocessen. En annan styrka i arbetet kan vara att skribenterna ar
fyra olika individer, alla med sina egna olika styrkor och svagheter som kompletterat
varandra pa ett bra satt. En har varit duktig pa tekniken och att skota layouten i produkten.
Medan en annan fokuserat mer pa att arbetet faktiskt dr utformat korrekt enligt
skrivanvisningarna och att tillrdckliga kallhanvisningar gjorts och korrekta kallor anvants.
En annan har sett till att arbetet strukturerats upp och att saker blivit gjorda medan en

annan haft ett bra sprakora och gjort texten till en vélfungerande helhet. Att samarbetet
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fungerat mellan skribenterna trots att de alla befunnit sig pa olika orter och tidvis dven i
olika lander ska ses som en styrka i detta arbete. Att det i gruppen inte bara finns
socionomstuderande utan dven en halsovardarstuderande ska ocksa det ses som en styrka

eftersom detta bidragit med olika perspektiv till arbetet.

En svaghet i arbetet kan ligga i den enorma mangd kunskap som finns tillganglig inom
amnet. Skribenterna har omajligen kunnat bekanta sig med allt material och alla metoder
som finns. Varpa frdgan om ndgon viktig kunskap utelamnats kan stéllas. En annan svaghet
kan ses ligga i produktens testning. Pa grund av tidsramen valde skribenterna redan i ett
tidigt skede pa inradan av handledarna att i stallet for att utfora testning av produkten pa
malgruppen  vardnadshavare, testa produkten bland professionella inom
smabarnspedagogiken. Skulle produkten testats bland vardnadshavare skulle den kanske

kunnat utvecklas annu mer till deras fordel.

En annan svaghet gédllande testningen kan vara det misstag som skribenterna gjorde i och
med utskicket av informationsbrevet. | brevet borde det daven ha framkommit att all
feedback behandlas anonymt i examensarbetet. Att denna mening saknades kan ha
bidragit till att nagon valt att avsta fran att ge feedback. Ytterligare en svaghet géllande
testningen kan vara att testningen gjordes i sma kommuner dar en del av skribenterna var
bekanta for testpersonerna. Testresultatet kunde kanske ha sett annorlunda ut om

produkten testats bland helt okanda manniskor.

Syftet att utveckla en broschyr samt en plansch som ska hjalpa vardnadshavarna att stodja
barnet i dess kdnslohantering har anda sedan idéseminariet ifrdgasatts av bade opponenter
och handledare. Argumenten emot att utveckla en broschyr har framst varit att en broschyr
upplevs som foraldrad och att en applikation eller dylikt skulle legat mer i tiden. Att vi idag
lever i ett informationssamhalle och att information latt kan hittas pa internet har varit ett
annat argument emot. Men har har skribenterna envist hallit fast vid sin grundidé om att
utveckla en broschyr och en plansch och motiverar valet enligt foljande; Att vi idag lever i
ett informationssamhalle och att information latt hittas pa natet haller skribenterna med
om. Men hér har skribenterna haft som avsikt att gora grovjobbet at vardnadshavarna och
vaska fram guldkornen och det allra viktigaste om hur de kan stodja sina barn i deras

kdnslohantering at dem. Tva av testpersonerna som arbetar inom smabarnspedagogiken
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understodde dven en broschyr. Med motiveringen att det &r bra att ha nagot konkret att

ge i handen at vardnadshavarna.

Kapitel 5 handlar om betydelsen av att smabarnspedagogiken stéder vardnadshavarna och
att wvuxna runt omkring barnet o6ver lag samarbetar for barnets basta.
Smabarnspedagogiken ska stodja vardnadshavarna och det gors bast om en fértroendefull
relation byggs upp. Ett fungerande samarbete mellan vardnadshavare och
smabarnspedagogiken ar viktigt for att barnet ska fa ett sa helhetsmassigt och kvalitativt

stéd som mojligt. Olika typer av samarbete diskuteras i kapitel 5.

Tamburkontakt ndmns som en typ av samarbete och motiverar valet av en plansch.
Inskolning, larandesamtal, “Ta upp oron samtal” och fordldramoten ar andra typer av
samarbeten som namns. En broschyr kan anvandas vid alla dessa typer av samarbete.
Broschyren kan exempelvis ges redan vid inskolningen och ses som en rutin. Den kan ges
vid larandesamtal, dar den bade kan anvandas som nagonting som rutinmdssigt delas ut
eller ocksa nagot som delas ut endast om kanslohantering kommer pa tal. Broschyren kan
ocksa med fordel anvandas vid “"Ta upp oron samtal”. Eller sa kan den delas ut vid
foraldramoten. Dar kan daghemmet med férdel bygga upp hela moétet kring temat
kdnslohantering och eventuellt bjuda in utomstdende féreldasare exempelvis fran
barnradgivningen eller familjearbetet. En av testpersonerna ansag att det var en bra idé att

dela ut broschyren till alla vardnadshavare samtidigt pa ett foraldramote.

Broschyren och planschen ar utvecklade som ett material som kan hjdlpa
smabarnspedagogiken att stédja vardnadshavare i deras viktiga uppgift att stodja sina barn
i deras kanslohantering. Materialet utgar ifran ett smabarnspedagogiskt perspektiv. Men
det forhindrar inte pa nagot satt att ytterligare anvandningsomraden kunde vara
exempelvis inom barnradgivningen eller familjearbetet. Och varfor skulle denna plansch
inte kunna hanga i ett vantrum pa ett sjukhus med en plastficka med broschyrer hdangandes
intill. Ett forslag som inkom under testningen var dven att broschyren kunde finnas som

QR-kod pa planschen, som ett komplement om broschyrerna skulle vara slut eller liknande.

Ytterligare utvecklingsforslag ar givetvis att 6versatta materialet till forst och framst finska.
Men varfér inte dven engelska och ytterligare sprak, detta kunde vara vardefullt speciellt i

kommuner och stdder med manga olika sprakgrupper. Plansch och broschyr med
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stodtecken kunde ocksa vara anvandbart. Ytterligare utvecklingsforslag ar att gora olika
arbetsblad som komplement till broschyren. Ett arbetsblad kunde vara dar barnet sjalv och
vardnadshavaren kan fundera kring olika problemldsningsstrategier. Ett annat dar de kan
rita olika kanslor och hur de ser ut nér de ar arga/ledsna/glada och var i kroppen kanslorna
kdanns och pa sa vis diskutera de olika kanslorna. Detta skulle starka barnets delaktighet.
Att utveckla ett fardigt manus for hur barns kdnslohantering kan diskuteras pa ett
foraldramote ar ocksa ett satt att vidareutveckla materialet. Har kunde exempelvis fardiga

diskussionsamnen eller olika “case” som vardnadshavare far fundera kring finnas med.

Utvecklingsmojligheterna ar odndliga och endast fantasin satter granserna. Och i detta fall
dven tidsramen. Att arbeta med ett funktionellt examensarbete har varit givande och
skribenterna kan nog alla skriva under pa Vilkka och Airaksinens uttalande om att ett
funktionellt arbete lever och standigt utvecklas (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 83). | detta
skede av arbetsprocessen ar skribenterna dock helt néjda med arbetet.
Utvecklingspotential finns men syftet med arbetet var att utveckla en broschyr samt en
plansch som ska hjélpa vardnadshavarna att stédja barnet i dess kanslohantering och det
syftet har nu uppnatts och fragestallningarna har besvarats. Skribenterna star stolta bakom

broschyren och planschen och hoppas att de i nagot skede ska fa komma till anvandning.
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Bilaga 2

Hej ledare och pedagoger inom smabarnspedagogiken!

Vi ar tre socionomstuderande, Emma Stenvall, Isabella Sjoberg och Jenny Strandberg samt en
halsovardarstuderande, Milla Ikonen. Vi studerar vid yrkeshégskolan Novia och haller just nu pa med vart
funktionella examensarbete. Examensarbetet skriver vi inom projektet Resursstarka barn. Vi har i arbetet
valt att fokusera pa hur smabarnspedagogiken kan stédja vardnadshavare i deras viktiga arbete att stodja
sina barn i deras kdnslohantering.

Syftet med arbetet &r att utveckla ett konkret material i form av en plansch som kan hdngas upp i tamburen
pa daghemmet samt en broschyr som kan delas ut till vardnadshavarna. Var tanke ar att vardnadshavarna
stannar upp i tamburen och laser planschen, tanker pa dess innehall och sedan paminns om den broschyr
som de har hemma eller kanske fragar efter en. Sjalva broschyren tanker vi kan distribueras pa olika satt.
Exempelvis vid enskilda samtal som larande samtal, “Ta upp oron” samtal, eller vid ett mer vardagligt
samtal om kdnslohantering kommer pa tal. Den kan ocksa delas ut till alla vardnadshavare pa en och samma
gang, exempelvis pa foraldramoten dar temat da kan vara just kdnslohantering och man kan da diskutera
materialet mer ingaende.

Var tidsram majliggor tyvarr inte testning pa malgruppen vardnadshavare, men vi tar gdrna emot tankar
och feedback av er som arbetar inom smabarnspedagogiken. Har ni forbattringsforslag? Finns det nagot ni
tycker saknas i materialet? Ar det ndgot ni upplever som éverflédigt? Eller har ni andra tankar eller idéer
kring materialet?

Att delta med feedback ar helt och hallet frivilligt! Vi vet att ni har mycket att géra och lite tid. Men att fa er
feedback skulle vara vardefullt for oss. Sa vill du ta dig en titt pa materialet och dela med dig av din

feedback, maila den da till jenstr2@edu.novia.fi senast mandag 4.4.2022.

Tusen tack for hjalpen! @
Emma Stenvall, Isabella Sjoberg, Jenny Strandberg & Milla lkonen
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AFFEKTUTBROTTSMODELLEN
(AFFEKT AR UPPLEVELSEN AV EN KANSLA)

Ingen sjélvkontroll
sjalvkontroll

"dag ser att du
ar arg,
det ar okej"

Affektintensitet

Vardag Upptrappning  Kaos  Nedtrappning Vardag
Hejlskow Elven B. & Winman T. 2015, Medifierad av Sjoberg |

Vardagsfas - barnet kan hantera sina kanslor.
Det gar bra att samarbeta med barnet.

Upptrappningsfas - barnets kanslohantering
ar forsamrad, men barnet forsoker hitta satt att
|6sa situationen. Det [6nar sig dnnu att

forstka prata med barnet.

Kaosfas - barnet har tappat kontrollen dver sin
kanslohantering och tanker inte strategiskt. r,';';,‘?w",:‘:.f,':',,n,‘.'f;';':,',','::,"t'.':,:,',f,":':""“]""""w' Hamtat frin
mil.

Att prata med barnet fungerar inte. Tastalp el .
saatelyssa-auttaminen/ den 26 1 2022

Siegel, D. )., & Payne Bryson, T. (2019). Férstd ditt barns hjérna: 12
banbrytande strategier for ott. sﬁmukgﬂhrm emotionella och

Kallor:

Hejlskov Elvén, B., & Wiman, T. (2015). Barn som brakar: Att hanterg
kanslostarka barn | vardagen. Stockholm: Natur & Kultur.

Nedtrappningsfas - barnet lugnar ner sig och
kan lattare hantera sina kanslor. Det gar att
férstka prata med barnet igen.

.. B St + M. (2014).
Ett jal fér att jobba
mabningsférebyggande bland smabarn. Folkhélsan.

Vardagsfas - barnet kan hantera sina kanslor

igen. Det gar bra att samarbeta med barnet.

Webster-Stratton, 5. (2007). De otroliga dren - En handledning i
problemiasning for fordldrar till barn mellon tvd och dtta dr. Lund.
Palmkrons Férlag.

World Health Or (2019). activity,
sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age.
Hamtat fran https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664 den 7 2
2022

BARN GOR SA GOTT DE KAN
UTIFRAN SINA
FORUTSATTNINGAR.

Broschyren &r gjord | programmet Canva.com véren -22 av Milla
Ikonen, Isabella Sjéberg, Emma Stenvall & Jenny Strandberg
lllustrationer: Jenny Wiik

UPPTRAPPNINGSFASEN: NEDTRAPPNINGSFASEN:

Skoldpaddsmetoden ‘

* Barnet forestéller sig att hen har ett skal dit hen
kan dra sig undan nar en situation blir
avervaldigande,

Barnet kan sdga hagt tll sig sjalv "stopp, andas.
djupt, lugna dig" och sedan ga in i sitt skal tills
hen ar redo att hantera situationen igen.

VARDAGSFASEN:

* Prata Gppet om olika kénslor i familjen:
"lag ser att du &r arg."
"0j vad jag ar glad att se dig!"

« Berdm nér barnet forséker hantera
kénslor

* GOr barnet uppmarksamt pa att kanslan gar
over. Sag t.ex. "Marker du att du inte ar lika
arg langre?

* Ge barnet berom & uppmuntran ofta i vardagen,
aven nar barnet forsoker hantera sina kanslor men
inte lyckas

* Undvik att sitta stilla vid en skarm,
las en saga tillsammans istallet

Lilla Chilla .
Ett avslappningsmaterial du kan anvanda
tillsammans med ditt barn. T.ex. en mysig
massagesaga fore laggdags. [E]3

Réra pa sig
Du kan t.ex kasta boll med barnet
Positiva egenbudskap medan ni pratar om det som hant.
Barnet tanker positivt och kan aven saga
egenbudskapet hogt for att lugna sig sjalv
"Jag klarar det har."
"Snart mar jag béttre."

[ : Lar barnet att kénslorna gar éver
Berdm nar barnet férsoker hantera kanslor

Los problem tillsammans med ditt barn

VARDAGSFASEN:
EFTER UTBROTTET:

Ge inte Igsningen at barnet utan 13t barnet sjalv
fundera kring problemet. Handled barnet.

KAOSFASEN:

Lar barnet att det ar okej att vara arg, men inte

Ta reda pd hur barnet ser p problemet. Stall
frégor som: "Vad hande?"
VAD HANDE?
HUR AGERADE JAG SOM YUXEN?
HOLL JAG MIG LUGN?
VAD KAN JAG GGRA ANNORLUNDA

Uppmuntra barnet att komma pa flera losningar okej att skada nagon eller nagot
till ett prablem. Berém alla forsok till

losningsforslag,

Var narvarande i situationen men ge barnet

utrymme och tid att lugna sig

Fundera kring konsekvenser av olika l6sningar

Hijélp barnet att sétta ord pa kanslorna under
problemldsningen. Fundera ocksa hur det kan
kénnas for andra inblandade.

Notera under dagen situationer dar barnet
léser problem och ge berom:
"Det dér problemet loste du bra!”

Ingrip om barnet tanker skada sig sjalv eller
andra

Hall dig sjalv lugn

NASTA GANG?
e

Fundera ocksa med barnet
kring vad som héande.




Bilaga 4

BARN BEHOVER
ova PA:

. ATT KUNNA SATTA ORD PA
SINA KANSLOR

. ATT KANNA IGEN EGNA OCH
ANDRAS KANSLOR

. ATT KUNNA SLAPPNA AV

1‘?‘

Lds mer om hur du kan stéda ditt barn
och dess kdnslohantering i den
tillhérande broschyren.

Text och layout: Milla Ikonen, Isabella Sjéberg, Emma Stenvall & Jenny Strandberg lllustrationer: Jenny Wiik



Bilaga 5

Basta vardnadshavare,

Broschyren ”Jag ser att du ar arg, det ar okej” ar ett material utvecklat specifikt for dig, da du har en enormt
viktig uppgift i ditt barns utveckling gallande kdnslohantering. Broschyren ar utvecklad av studerande inom
ramen for Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn. Vi hoppas att du med hjdlp av detta material,
genom olika metoder och 6vningar du kan prova néar kanslohantering for ditt barn ar utmanande eller svart,

kan fa stod i din uppgift.

Det centrala budskapet ar att barn inte f6ds med fardigheter i kdnslohantering, utan att detta dr ndgot som
de behover fa 6va pa, med stod av vuxna. Som vuxen i barnets liv behéver du acceptera barnets alla
kanslor, bade positiva och utmanande. Liksom med alla fardigheter kan man inte alltid lyckas. Kom ihag att
detta géller sa val ditt barn som dig sjalv. Uppmuntra barnet nér hen gor ett forsok att hantera sina kénslor,
oavsett resultat. Var likasa 6dmjuk mot dig sjalv i din uppgift och kom ihag att det ar okej ocksa for dig att

misslyckas.

Tanken med broschyren ér alltsa att stédja dig i din uppgift. Broschyren ar uppbyggd kring
affektutbrottsmodellen och olika metoder du kan anvédnda dig av med ditt barn i de olika faserna. Sidorna
3-5 utgor, utvikta, en helhet som du med fordel kan hdnga upp pa en synlig plats, till exempel pa kylskapet.
P3 sa satt har du latt att snabbt fa tips nar du marker att ditt barn &ar pa vag in i ett kdnsloutbrott och ocksa

tips pa hur ni tillsammans kan jobba férebyggande for att forhindra/férminska eventuella framtida utbrott.

Tack for att du hjalper ditt barn att vaxa och utveckla nya fardigheter! Kom ihag, liksom broschyren ocksa
fortydligar, att kdnslor gar 6ver! Hitta fungerande satt for just dig och ditt barn att ta er igenom de olika

faserna!

24.2.2022 / Emma, Isabella, Jenny och Milla

Ilustrator Jenny Wiik
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Basta smabarnspedagog,

1”7

Broschyren ”Jag ser att du ar arg, det ar okej!” ar ett material utvecklat specifikt fér vardnadshavare till barn
i aldern 3-5ar. Titta tillsammans med vardnadshavaren igenom broschyren pa till exempel larandesamtal
eller pa en foraldrakvall och lar vardnadshavarna att vara 6dmjuka mot saval sina barn som sig sjalva. Det
tar tid att utveckla en ny fardighet och det kan vara viktigt for vardnadshavarna att fa héra fran

smabarnspedagogikens sida att det ar okej ocksa fér vardnadshavaren att misslyckas.

Den tillhérande planschen ar tankt som ett material till daghemmet. Vi rekommenderar att planschen hangs
upp nagonstans i tamburen, eftersom detta ar den plats dar vardnadshavare spenderar mest tid inne i
daghemmet. Planschen nar darmed flest vardnadshavare om den hanger i just tamburen. Planschen
erbjuder mera allméan information till vardnadshavarna medan broschyren ger mera specifika tips och rad.
De bada materialen kompletterar varandra och det kan vara bra att se 6ver bade plansch och broschyr
tillsammans med vardnadshavaren. Demonstrera garna for vardnadshavarna hur sidorna 3-5 utgoér en

helhet, nar de ar utvikta.
Materialet ar utvecklat av studerande inom ramen for Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn.

Tack for att du samarbetar med vardnadshavaren for att stédja barnet! Genom ett fungerande samarbete
mellan smabarnspedagogiken och barnets hem kan barnet fa basta tankbara stod i utvecklingen av olika

fardigheter, sa som till exempel kdnslohantering.

22.4.2022 / Emma, Isabella, Jenny och Milla

Illustrator Jenny Wiik
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