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Turvanmitan pAassa-

Harjoitepankki itsetunnon tukemiseksi hevosavusteisella toiminnalla.




Hyvinvointi ja itsetunto

Sosiaalialan tyon tav oitteena on ihmisen
ggi/invoinnin Is&d&minen. (Kananojaym. 2017,

»  [hmisen oq(en tarpeet tulee tulla
tyydytetyiksi.

» Ontarkeddloytad vdalineitdtarpeiden
tyydyttamiseksi.

» Toiminnan ja fekemisen merkitys
hyvinvoinnin synnylle korostuv at. Keskeisessa
asemassa ov at ihmisen
toimintamahdollisuudet, kyvyt,
osallistuminen ja osallistaminen.

(Niemeld 2016, 98)

ltsetunto on merkittGv dihmisen toiminnan ja
hyvinvoinnin selittgja.

» |tsetunfo madritellddn itseluottamukseksija
itsensd arv ostamiseksi.

» ihminen kykenee ndkemdadn oman
eldmdansd ainutkertaisuuden sekd
ymmartdad olev ansa tarked.

= Hyvdadnitsetuntoon kuuluu kyky arvostaa
muista ihmisid.

» [tsetunnonja itsendisyyden v alilld on
yhteys.

» Hyvdanitsetunnon omaavakestad
pettymyksia ja epdonnistumisia

» Hyvditsetuntoa auttaa tulkitsemaan
ymparistod

(Keltikangas-Jarvinen 1994,13,17.)



Hevosavusteinen toiminta

» |uonto-ja eldinav usteisuustuovatkeinoja myodnteisen identiteetin v ahvistamiseen. (LUKE 2013, 5.)

» Fldimen hoitaminen ja sen osoittama kintymys v ahvistavatlapsen itsetuntoa ja antavat lapselle
kokemuksen omasta myonteisestd ja rakentav asta merkityksestadn muille elollisille
olennoaille. (Sinkkonen 2013, 40.)

» Ratsastusharrastus voitarjota loistav an mahdollisuuden v oittaa omia pelkoja ja ahdistuksia.
(Sinkkonen 2013, 42.)

» Hevonenon herkkd, kontaktikykyinen, rehelinen ja palv elunhaluinen laumaeldin, joka ei jata
ketddn kylmdaksi. (Palola 2011, 360.)

®» Hevonenhejastelee asiakkaan kdytostaja antaa v alitonta palautetta. (Palola 2011, 362-366)

» Sosiaalipedagoginen hevostoimintaon syr]jdy’rymisen ehkdisyyn, sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin
tukemiseen tahtadv ad toimintaa. (Hevostoiminta2022)

» Sosiadlipedagogisen hev ostoiminnan peruselementit nousev at sosiadlipedagogian teoriasta:
yhteisollisyys, eladmyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogisuus. Sosiaalipedagoginen hev ostoiminta
perustuu yksildn omaan kokemukseen ja sen kautta oppimiseen ja asioiden oiv altamiseen.
(Hev ostoiminta 2022)




Harjoitepankki

®» [fsefunnon peruskahdeksikon osat ovat ndkemys omasta merkityksesta,
kaGsitys omasta kehosta, omanreviirin rajat, kasitys ympariston
turvallisuudesta, mielikuva sukupuoliroolista, kasitys seksuaalisuudestq,
kasitys aggressiosta ja mielikuva omasta eldmdankaaresta. (Cacciatore ym.
2008, 148-149)

» |[fsefuntoa tarkasteltaessa peruskahdeksikon mydta, kannattaa arvioidasen
jokaista eri osaa yksi kerrallaan. ltsetunnon vahvuus ja heikkous vaikuttavat
Ihmisensisdlld olevaan persoonallisuuteen. Jos jokin perusosistaon
vajavainen, niinjuuri sitd osaa voi ja pitdd vahvistaa, samalla kohentuu
Ihmisensisdinen vahvuus ja kokonaisuus (Cacciatore ym. 2008, 148.)




Nakemys omasta merkityksesta.

Asiakkaan ndkyv dksi tekeminen, yhteisdllisyys, vastuun antaminen.

» Kohtaa asiakas lloisesti, kysy kuulumiset, muista kiittada! Ohjaa asiakas lempedstimukaan
yhteiséon, kay |dpitallin yhteiset sadnnot. SGanndt on hyv a olla kaikkien ndhtavissa
esimerkiksi tallin ilmoitustaululla.

- !r-lorjqi’rus: Anna asiakkaalle vastuuta. Tdma voi talliymparistdssa tapahtua monella eri
avoin.

Opinndytetyon toimintatuokiossa asiakas ohjaftin annostelemaan hev osten ruoka-annokset
ruokakuppeihin. T&dma tehtin valvotustija asiakkaalla olikdytdssddn hev osten yksilokohtaiset
ruokintaohjeet ruokia annostellessaan.

Tarkedad! Kuuntele asiakasta, havainnoi hdnen toimintaansa ja rohkaise. Anna vastuuta
asiakkaan omien kykyjen ja osaamistason mukaisesti. Rohkaise asiakasta suorivtumaan
tehtavastditse, tarvittaessa ohjaa toimintaa asianmukaisesti.



Kasitys omasta kehosta

Kehoitsetunto, kosketuksen merkitys.

» Hevonenviestikehollaan ja reagoi asiakkaan kehonkieleen. Se nauttiirauhallisesta kosketuksesta
sekd antaaratsastajalleen sylin ja jalat. Hev onen on aito eikd se syrij.

®» Harjoitus: Satuhetki. TGma harjoitus v aatiirauhallisen ympdriston. Asiakas ottaa hyvdan asennon
hev osen seldssd maaten ja rentoutuu kuuntelemaan ohjaajan hdanelle lukemaa satua.

Toimintatuokiossa satuhetkitapahtuiratsastuksen jalkeen karsinassa. Hev osella oli pehmed fleece-
loimi padlladan. Asiakas av ustettin hevosen selkaan ja peiteltin IGmpimalla vilfila, koska toteutus
tapantuitalv ella. Satuna luettiin tarina kiltomadon synnysta.

» Harjoitus: Ruokien sekoittaminen paljaalla kadelld.

Tadma harjoitus tehtiin asiakkaan herkkyydenkirjon v uoksi. Hav aittavissa oli, eftd asiakas ei halunnut
risua hanskoja hev osen kanssa tyoskennellessadn. Asiakasta fietoisesti altistettin
epdmukavuusalueelle, minne han menildhes huomaamattaan ollessaan motiv oitunut ruokkimaan ja
hoitamaan hev osta.



Oman reviirin rajat

Tunnelelutybskentely

®» | gpsenreviindovathdnen oma kehonsa, oma huoneensa sekd hdnen
tavaransa kuten lelut, joiden koskemattomuutta tulee myos suojata. Lapsi ottaa
useinitselleen yhden lelun rakkaimmakseen, ja se tuo hdnelle turvallisuuden
tunnetta. Tunnelelu on hdnelle tarked itsetunnon kasvun tyovaline, ja kaikki
hoivamita tunnelelu saa on myds hoivaa lapselle. (Cacciatore ym. 195-205.)

» Harjoitus: Lapsi ottaa tunnelelunsa mukaan tallille. Tunnelelulle osoitetaan
huomiota myos ohjaajan puolesta. Lapsi sanoittaa tekemisensa lelulle seka
myos opastaa leluatoimimaan hevosten kanssa.

Asiakas toi itselleen tarkedn tunnelelun mukanaan opinndytetydn toimintatuokioon.
Han sanoitti lelulle tekemisensd ja toimi hevostoiminnan asiantuntijana
opastaessaan pehmolelua. Tunnelelutydskentely jai asiakkaan mieleen erityisend
kokemuksena. Ohjaaja otti tyoskentelyssa lelun huomioon tasavertaisena
osallisena.



Kasitys ympdariston furvallisuudesta

Jatkuvasta valppaustilasta pddseminen, oma aika, rentoutuminen.

» Ajkuisentehtdvad on aina turvallisuuden tunteen palauttaminen. Lapsi, joka
kokee olevansaturvassa, rohkenee olla haavoittuvaja aito. Pelon tunteen
poistaminenssilloin, kun pelko ei suojaariskeiltd, vapauttaa lapsen eldmaadn
lapsuuttaan. (Cacciatore ym. 213-214.)

» Harjoitus: Rakennaratsastuskentdlle pujottelurata, jossa pitad suorittaa
erilaisiatehtavidjoko ratsain tai hevosta taluttamalla.

Opinnaytetydon toimintatuokiota varten ratsastuskentdlle rakennettiin
pujottelurata, jossa pujoteltiin keilojen ympdri, kuljettiin maassa olevien
puomienvalistdja pysaytettiin hevonenkahden keilan valiin. Harjoitus
suoritettiin faluttamalla. Rata oli asiakkaasta aluksi pelottava, taman vuoksi
ohjaaqja kulkiensin  hdnen rinnallaan palauttaen turvallisuuden tunnetta.
Lopulta asiakas suoritti pujotteluradan itsendisesti tehden useita toistoja.



Kasitys ympariston turvallisuudesta

» Harjoitus: Matka maailman ympdri. Asiakas istuu ensin oikein pdin hevosen
seldssd, ohjaaja pitdd hevosta tarvittaessa paikallaan. Taman jalkeen
asiakas nostaa jalkansa hevosen kaulan yli ja siirtyy istumaan poikittain
hevosenseldssd. Tdman jalkeen hdn nostaa jalkansa hevosen takapadn vli
ja siirtyy istumaan seldssa vadrin pdin. Tman jalkeen han siirtyy toiselle
puolelle poikittaisistuntaan ja lopulta nostaa jalkansa kaulan yli ja istuu
hevosen seldssdtaas oikein pdin.

® Harjoitus: Hevosenseldssaseisomaan nouseminen. Asiakasta kannustetaan
menemadn polvilleen hevosenselkdan. Taman jalkeen tarvittaessa
tuettuna hantd kannustetaan nousemaan seisomaan hevosenseldssa.

Toimintatuokiossa toteutettiin molemmart harjoitukset. T&ma onnistui asiakkaan
tunfiessaolonsaja ympdristonsa turvalliseksi. Han luofttiitseensad, ohjaajaan ja
hevoseen.




Mielikuva sukupuoliroolista ja kasitys
seksuaalisuudesto

» Sukupuoliroolit opitaan lapsuudessa. Aikuisen esimerkki on tarked. Jos oma
sukupuoli koetaan myodnteisend asianag, se vahvistaa myos itsetuntoa.
Seksuaalikasvatuksessaikdtaso, selkeys ja arvot ovat kaiken [ahtdkohta.
(Cacciatore ym.222-231.)

®» Harjoitus: Havainnoi hevoslaumaa. Huomaatko laumassa hevosten v dlisic
eroja¢ Hevoslaumassa monesti vanhin tamma on laumanjohtaja. Varsat
oppivatlaumakayttaytymistd muilta, itseddn vanhemmilta hevosilta ja
leikkimalldikatovereidensa kanssa. Orit ovat monestiomassa tarhassaan, niiden
seurana saattaa ollaruunia, eli kastroituja oreja.

Toimintatuokioissa ei toteutettu lauman havainnoimista, v aikka se on harjoituksena
hyvin kayttokelpoinen. Asiakkaan kanssa keskusteltiin eri rooleista tallilla. Tallilla kdy
kengittdjidja eldinladkdreitd ym. hev osalan ammattilaisia, niin miehid kuin naisia.



Kasitys aggressiosta

Aggressio positiivisena voimavarana.

®» Peftymyksestdselviytymisen taito on osa hyvaaditsetuntoa ja aggression
hallintaa. Pettymyksien sietokyky kasvaa, kun lapsi huomaa selviytyvansd
epdonnistumisista. Pettymysten tunteiden turvallinen purkaminen
pienentddriskia vakivaltaiseen kayttaytymiseen. (Cacciatore ym. 240, 242.)

Opinnaytetydn toimintatuokioissa kaikki ei aina onnistunut ensimmaiselld
yrittdmalla. Asiakkaan kanssa mietfittiin yhdessa, kuinka haluttuun
lopputulokseen voidaan pddstd ja mitd voidaan tehdd toisin ensi kerralla.



Mielikuva omasta eldmdankaaresta

» Tdrked osa lapsen itsetunnon tukemista on rakentaa hdnelle mina-tarinaqg,
jonkinlaista alkujuurta ja jatkumoa tulevaisuuteen. (Cacciatore ym. 251)

» Jokainen haluaa tietdd juurensaq, ja jokaisellatulee olla haaveita. Aikuisen
tukemana lapsi uskaltaa asettaa tavoitteita. (Keltikangas-Jarvinen, 264.)

» Harjoitus: Ota asiakkaasta valokuvahevosen kanssa. Tulosta kuva, ja tydsta
asiakkaan kanssa kollaasi. Nykyhetken kuva hevosen kanssa on keskelld.
Rakenna eldmantarina kuvan ympdrille esim. valokuvatyoskentelyndniin,
ettd kollaasissaon oma osuus menneisyydelle. Tulevaisuudenja haaveet
voidaan leikata esimerkiksi lehtileikkeist& tai kirjoittaa lyhyend runona tms.

Opinndytetydssa mindtarinarakennettiin valokuvan avulla, joka otettiin
ensimmaisen toimintatuokion aikana. Kotona tehtdv dksi tyoskentelyksi
ohjeistefttiin asiakasta ja hdnen vanhempaansakollaasin tekemisessa.
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