Rahapeliongelmien kartoitus ja

tukitoimet vankiloissa

Stiina Aho, Rami Pihajoki

2022 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Rahapeliongelmien kartoitus ja tukitoimet vankiloissa

Stiina Aho, Rami Pihajoki
Sosionomi (AMK)
Opinnaytetyo

Huhtikuu, 2022



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Rikosseuraamusala
Sosionomi (AMK)

Stiina Aho, Rami Pihajoki
Rahapeliongelmien kartoitus ja tukitoimet vankiloissa

Vuosi 2022 Sivumaara 47

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa vankien mahdollisten rahapeliongelmien
kartoittamista ja tunnistamista vankiloissa seka vankiloiden rahapeliongelmaisille tarjoamia
tukitoimia. Lisaksi tyossa pyrittiin selvittamaan miten peliongelmaisten vankien tukemista
tulisi jatkossa kehittaa. Tietoperustassa avattiin rahapeliongelman maaritelmaa ja tuotiin
esille rahapeliongelman yleisyytta vaestotasolla seka vankipopulaatioissa. Lisaksi esiteltiin
kaytossa olevia metodeja rahapeliongelman kartoittamiseen seka hoitoon ja kuntoutukseen.
Tietoperustassa kasiteltiin myos rahapeliongelman ja rikollisuuden valista yhteytta.

Tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena haastattelemalla Lansi-Suomen
rikosseuraamusalueen vankiloiden erityisohjaajia seka rikosseuraamusesimiehia.
Opinnaytetyon tilaajana toimi Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikko. Menetelmana
kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastatteluita toteutettiin 11, ja
haastateltavia oli yhteensa seitsemasta eri vankilasta. Haastateltavina oli 6
rikosseuraamusesimiesta ja 5 erityisohjaajaa.

Tuloksista kavi ilmi, etta vankien mahdollisten rahapeliongelmien kartoitus vankiloissa ei ole
kovinkaan systemaattista. Ongelman tunnistaminen ja havaitseminen on melko
sattumanvaraista, mikali siita ei ole tehty merkintaa vangin rangaistusajan suunnitelmaan
ennen tuomion aloittamista. Vankiloiden tarjoamat tukitoimet nayttaytyivat tulosten valossa
melko sekavalta kokonaisuudelta. Tarkeimpana kehityskohteena aiheeseen liittyen nousi esiin
henkilokunnan lisakoulutuksen tarve. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta
rahapeliongelmien tunnistamisen tasoa vankiloissa tulisi parantaa, jotta ongelmasta karsivat
osattaisiin paremmin ohjata heita tukevien palveluiden piiriin. Tama lisaisi peliongelmaisten
vankien desistanssia (rikollisuudesta irtautumista) ja vahentaisi uusintarikollisuuden
todennakoisyytta.
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The aim of this thesis was to examine charting and recognition of prisoner’s possible gambling
problems and supportive measures offered by prisons. In addition, the thesis tried to clarify
how the supportive measures of problem gamblers in prison should be developed in the fu-
ture. In the theoretical framework, a definition of problem gambling was explained and the
prevalence of the problem at the population level and in prison populations was highlighted.
Furthermore, different methods of treatment, rehabilitation and charting the problem were
presented. The theoretical framework also addressed a connection between problem gam-
bling and crime.

The thesis was carried out as a qualitative study by interviewing senior instructors and senior
criminal sanctions officials from prisons in the Criminal Sanction Region of Western Finland.
The study was commissioned by the Central Administration Unit of the Criminal Sanctions
Agency. The method used was a semi-structured thematic interview. A total of eleven inter-
views were conducted and there were interviewees from seven different prisons. Six of the
interviewees worked as senior criminal sanctions officers and five as senior instructors.

The results indicated that charting of the possible gambling problems of convicts in prison is
not very systematic. Identifying and detecting the problem is quite random if it is not rec-
orded in the prisoner’s sentence plan before the enforcement begins. In the light of the re-
sults, the support measures offered by the prisons appeared to be a rather confusing whole.
The need for additional staff training was highlighted as the most important area of develop-
ment in this area. In conclusion, the level of identification of gambling problems in prisons
should be improved so that those affected can be better referred to the supportive services.
This would increase the desistance of prisoners with gambling problems and reduce the likeli-
hood of recidivism.

Keywords: gambling problem, rehabilitation, criminality, prison, desistance
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1 Johdanto

Suomalaisten rahapeliongelmista on puhuttu mediassa jo pitkaan. Viime aikoina
keskusteluissa on otettu huomioon myos rahapeliongelman tunnistamisen vaikeus seka avun
saamisen haasteet. Rahapeliongelmat koskettavat Suomessa kaikkia vaestonosia ja ne nakyvat
myos vankiloissa. Useiden kansainvalistenkin tutkimusten mukaan vankipopulaatiossa ilmenee
jopa 20-kertaisesti enemman rahapeliongelmia muuhun vaestoon verrattuna.
Rahapeliongelmien tunnistaminen onkin siis tarkeassa roolissa myos vankiloissa. Oikein
kohdennetun kuntoutuksen avulla rahapeliongelmaisen uusintarikollisuuteen pystytaan

puuttumaan tehokkaasti.

Opinnaytetyon aihe valikoitui tekijoiden tyohistoriaan pohjautuen. Tekijoilla on taustallaan
tyokokemusta rahapelialalta yhteensa lahes 50 vuotta, joten peliongelmat ja
ongelmapelaaminen ovat tuttuja kasitteita. Toinen tekijoista on lisaksi tyossaan
vanginvartijana havainnut, etta aiempaa useammin vankien rangaistusajan suunnitelmiin on
kirjattu havaintoja peliriippuvuudesta ja ongelmapelaamisesta. Osassa tapauksista rikollinen
kayttaytyminen on ollut suoraan ongelmallisesta pelaamisesta johtuvaa (petokset ja
omaisuusrikokset pelaamisen rahoittamiseksi) tai ongelmapelaamisella on ainakin ollut

vaikutusta rikosten tekemiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikko on tammikuussa 2021 lahestynyt kaikkia
toimeenpanoyksikoita (vankilat, yhdyskuntaseuraamustoimistot) sahkopostitse lahetetylla
tietopaketilla, joka kasittelee asiakkaan kohtaamista sosiaalityossa peliongelman
nakokulmasta (Andersson 2021). Tietopaketti on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisu
”Rahapeliongelman kohtaaminen sosiaalityossa”. Julkaisussa rohkaistaan ottamaan
rahapelaaminen puheeksi palveluntarpeen arviointia tehdessa. Tata tutkimusta tehdessa
kyseinen tietopaketti on siis ollut henkilokunnan saatavilla jo useampia kuukausia, joten
aiheen pitaisi ainakin jollain tasolla olla tuttu kaikille haastateltavillekin. (Jarvinen-

Tassopoulos & Kesanen 2021.)

Opinnaytetyossamme keskityimme tutkimaan, miten mahdollisia rahapeliongelmia
kartoitetaan vankiloissa ja minkalaisia tukitoimia peliongelmaisille vangeille on mahdollisuus
tarjota. Opinnaytetyomme avulla haluamme kehittaa peliongelmien systemaattista
kartoittamista Rikosseuraamuslaitoksessa, lisata henkilokunnan tietoisuutta aiheesta seka
rohkaista henkilokuntaa ottamaan pelaaminen puheeksi vangin kanssa. Parhaimmillaan
opinnaytetyotamme voidaan kayttaa hyodyksi uusien kuntoutusmuotojen kehityksessa.
Peliongelmaan kohdistetuilla kuntoutustoimilla voitaisiin vahentaa peliongelmaisten vankien
rikosten uusimisriskia nykyista tehokkaammin. Ongelmapelaamiseen puuttuminen saattaa

osaltaan parantaa myos kohdehenkilon taloudellista tilannetta, suhteita lahipiiriin, lisata



itseluottamusta ja osallisuuden tunnetta seka vahentaa mielenterveyshairioita, kuten

masennusta.

2 Opinnaytetyon tilaaja

Opinnaytetyon tilaajana toimii Rikosseuraamuslaitoksen Keskushallintoyksikko (Keha).
Tutkimus toteutettiin Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen (LSRA) vankiloiden henkilokuntaa
haastattelemalla. Koska opinnaytetyosta saatavat tulokset tulevat hyodyttamaan koko
Rikosseuraamuslaitosta, tarjosimme opinnaytetyotamme LSRA:n aluekeskuksen sijasta
Keskushallintoyksikolle. Lahestyimme sahkopostitse Keskushallintoyksikkoa ja tarjosimme
opinnaytetyotamme suoraan Seuraamusten vaikuttavuus -yksikkoon. Siella suhtauduttiin
hankkeeseemme varsin positiivisesti ja opinnaytetyosopimus saatiin allekirjoitettua.
Opinnaytetyohon liittyvissa asioissa yhteyshenkilona on toiminut erityisasiantuntija Pia

Andersson Seuraamusten vaikuttavuus -yksikosta.

Keskushallintoyksikko muodostuu sisaisesta tarkastuksesta seka kolmesta yksikosta, jotka ovat
johdon tuki, hallinto ja laillisuusvalvonta seka seuraamusten vaikuttavuus.
Keskushallintoyksikko sijaitsee fyysisesti Helsingissa, mutta sen tyo palvelee koko
Rikosseuraamuslaitosta. Kehan paallikkona toimii Rikosseuraamuslaitoksen paajohtaja.
Keskushallinto muun muassa toimeenpanee Rikosseuraamuslaitoksen kausittaiset strategiset

tavoitteet ja vuosittaiset tulostavoitteet. (Rikosseuraamuslaitos 2019).

3 Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Rahapelaamiseen liittyvista ongelmista puhuttaessa kaytetaan usein rinnakkain kasitteita peli-
tai rahapeliongelma, peliriippuvuus, riskipelaaminen tai ongelmapelaaminen. Yhteista kaikille
kasitteille on, etta ne yhdistavat yksilolle ongelmallisen kaytoksen rahapelaamiseen.
Ongelmallisessa rahapelaamisessa on kuitenkin eri tasoja, jotka on hyva erottaa toisistaan

(kuvio 1).

Peliriippuvuus tai pelihimo on ongelmallisen pelaamisen vakavin muoto. Se on jatkuvaa tai
kausittaista, mutta pakottavaa tarvetta pelata rahapeleja, eivatka pelaamisen aiheuttamat
kielteiset vaikutukset saa tarvetta loppumaan tai vahenemaan. Pelihimo luokitellaan
Suomessa kaytossa olevassa ICD-tautiluokituksessa psykiatrisiin kaytos- ja hillitsemishairioihin.
Myo0s elamantapaan liittyvien ongelmien luokituksesta loytyy ”Rahapelien tai vedonlyonnin

riippuvuus” -maaritelma, joka on astetta lievempi muoto pelihimosta. (Kela 2020.)

Varsinainen peliriippuvuus on toiminnallisen riippuvuuden muoto. Pelatessa riittavan kauan

riskialttiisti tai ongelmallisesti, on alttiimpi peliriippuvuuden puhkeamiselle. Pelaamisen tasot



voivat myos vaihdella peliriippuvuuden, ongelmapelaamisen ja riskipelaamisen valilla
esimerkiksi kausittain. Tassa opinnaytetyossa kaytamme kaikista pelaamiseen liittyvista
ongelmista yksinkertaisuuden vuoksi nimiketta ongelmapelaaminen tai peli- tai

rahapeliongelma.

Ei pelaa lainkaan 22 %

Pelaa hallitusti 62 %

Riskipelaaminen 13 %

Ongelmapelaaminen
2%

Peliongelma

Kuvio 1: Pelaamisen tasot (mukaillen Alho & Lahti 2015, 12)
3.1 Peliongelmien yleisyys vankipopulaatiossa

Vankien peliongelmia on viime vuosikymmenen aikana tutkittu jo jonkin verran seka Suomessa
etta maailmalla. Tutkimuksia peliongelmista vankien keskuudessa on tehty muun muassa
Uudessa-Seelannissa, Australiassa ja Kanadassa. Vuonna 2017 julkaistussa tutkimuksessa
(Turner ym. 2017) tutkittiin syvallisemmin nimenomaan kaytossa olevia menetelmia vankien
peliongelmiin puuttumista. Vastaavaa tutkimusta ei Suomessa ole paljoakaan tehty. THL on
vuonna 2018-2019 tehnyt yhteistyossa Vanajan vankilan ja Helsingin
yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa yhteistyopilottia rahapelien puheeksiottamisesta ja
peliongelmien hoidon mallinnuksesta vankeudessa. Yhteistyosta poiki vuonna 2019 julkaistu
raportti ”Problem gambling and support preferences among Finnish prisoners”. Vuonna 2021
kayntiin saatiin myos hanke, jossa rahapeliongelmien kasittely yhdistettiin osaksi
yhdyskuntapalvelua (Lind, Salonen, Jarvinen-Tassopoulos, Alho & Castrén 2019; THL 2020a;

Rikosseuraamuslaitos 2021a.)

Ongelmapelaaminen ja peliongelmat ovat moninkertaisella tasolla vankien keskuudessa maan
muuhun aikuisvaestoon verrattuna. Peliongelmille altistavat tekijat ovat monessa mielessa
samat kuin rikolliselle elamantavalle altistavat tekijat: ika, sukupuoli, heikko tulotaso,
paihteiden kaytto ja mielenterveysongelmat. Ongelmallinen pelaaminen tai

rahapeliriippuvuus on tutkimusten mukaan yhteydessa omaisuusrikoksiin (esimerkiksi petos,



varkaus, maksuvalinerikos tai ryosto). Pelaamisen muuttuessa ongelmalliseksi lailliset
rahanhankkimiskeinot kayvat vahiin, joten rikokset mahdollistavat pelaamisen jatkumisen tai
vaihtoehtoisesti pelivelkojen maksamisen. Vangeilla on myos itsellaan kiinnostusta

rahapelaamiseen liittyviin interventioihin tai kuntoutukseen. (Lind ym. 2019, 316, 321.)
3.2 Kuntoutusohjelmat vankiloissa

Rikosseuraamuslaitoksella on kaytossa useita erilaisia ohjelmarunkoja vankien kuntoutukseen,
mutta yksikaan ohjelmista ei ole suunnattu suoraan rahapeliongelman kasittelyyn.
Ohjelmatyosta vankiloissa vastaavat paaasiassa erityisohjaajat, mutta kuntoutukseen liittyvat
teemat nousevat esiin myos muussa vankien kanssa tehtavassa lahityossa ja siten koskevat
kaikkia vankien kanssa tyoskentelevia virkamiehia. Ohjelmien sisallot on jaettu neljaan
luokkaan: motivointi-, yleis-, paihdekuntoutus- ja rikosperustaiset ohjelmat.

(Rikosseuraamuslaitos 2020a.)

Rikosseuraamuslaitoksen ohjelmien taustalla on useimmissa tapauksissa motivoiva keskustelu
ja sen periaatteet. Kuntoutustoiminnassa tulee ottaa vahvasti huomioon myos vangin
kriminogeeniset tarpeet, jotka ovat hanen rikollisen kayttaytymisensa takana. Niihin
puuttumalla on tarkoitus vahentaa uusintarikollisuuden riskia ja lisata kuntoutuksen
vaikuttavuutta. Naita tarpeita ja riskeja arvioidaan RNR- eli risk-need-responsivity-mallilla

(riski-tarve-vastaavuus). (Rikosseuraamuslaitos 2020.)

Rahapeliongelma jaa usein paihdeongelman "jalkoihin" kuntoutusta suunniteltaessa. Ongelmaa
ei joko tunnisteta tai sen prioriteettiarvo on vahainen. Ongelmat rahapelaamisen kanssa
liittyvat usein yhteen liiallisen paihteiden kayton kanssa. On myos mahdollista, etta asiat
ruokkivat toisiaan: paihteiden vaikutuksen alaisena kynnys (liialliseen) pelaamiseen tai
riskinottoon madaltuu, toisaalta taas (liiallisen) pelaamisen aiheuttamaa hapeaa laakitaan
paihteilla. Vankeusolosuhteissa kuntouttavat toimenpiteet suuntautuvatkin useimmiten

paihdeongelmiin.

Tietoa peliongelmien kasittelysta nimenomaan vankilaymparistossa loytyy etenkin
englanniksi, Australian Victorian osavaltion tuottamasta raportista (Perrone, Jansons &
Morrison 2013), jossa on tutkittu erilaisia kuntoutusohjelmia ja niiden sisaltoja
vankilaymparistossa. Kanadalaisen Turnerin ym. raportista (2017) loytyy
vaikuttavuustutkimusta erilaisista vankeus- tai koevapauden (parole) aikana tehdyista
interventioista tai kuntoutusohjelmista. Kummastakin raportista nousevat esiin vankeusajan
haasteet kuntoutusta suunniteltaessa: lyhyet vankeustuomiot ja puutteellinen kartoittaminen
vaikeuttavat ohjelmien kayttoa ja kohdistamista, ongelman tunnistaminen on vaikeaa lyhyissa
tuomioissa ja rahapeliongelmien prioriteetti on vahainen vankeusajan
kuntoutussuunnittelussa. Myos tuoreessa raportissa (Paavonen & Salminen 2020) on nostettu
toimenpide-ehdotuksena esiin henkilokunnan tietamyksen vahvistaminen rahapeliongelmista

esimerkiksi rikosseuraamusjarjestelman sisalla.



10

3.3 Vankeuslaki ja rangaistusajan suunnitelma

Vankeuslaissa (VankL 767/2005, 4:6) ja valtioneuvoston asetuksessa vankeudesta (548/2015,
15 §) maarataan rangaistusajan suunnitelma tehtavaksi kaikille vankeusvangeille.
Suunnitelman tulee olla yksilollinen ja siina annetaan suuntaviivat rangaistusajan
suorittamista, vapauttamista ja ehdonalaista vapautta varten. Kaytannossa suunnitelman
tulisi sisaltaa sellaisia toimintoja ja/tai tyoskentelysisaltoja, joiden avulla henkilo halutessaan
voisi olla uusimatta rikostaan ja sopeutua yhteiskuntaan. Usein suunnitelmaa toteutetaan
erilaisia ohjelmatyomalleja kayttamalla, yksilokeskusteluin henkilokunnan kanssa tai

ohjaamalla vanki kolmannen sektorin palvelujen aarelle.

Tuomitulle annetaan aina mahdollisuus osallistua rangaistusajan suunnitelman laadintaan.
Suunnitelman teossa tulee olla myos tarpeellisissa maarin yhteydessa muihin viranomaisiin,
kuten sosiaali- tai tyovoimaviranomaisiin. Suunnitelmaa laadittaessa, tuomitun siihen
osallistuessa tai ilman hanta, kasitellaan tuomitun mahdollisesti aiempaa rikollisuutta,
rikosten tai rikoksen laatua, sosiaalisia olosuhteita seka yksilollisia tarpeita ja voimavaroja.
My0s tuomitun tyo- ja toimintakyky otetaan huomioon, samoin sellaiset seikat, jotka lisaavat
todennakoisyytta rikoksen uusimiseen ja seikat, joilla tata todennakoisyytta voitaisiin
vahentaa. (VankL 767/2005.)

Rangaistusajan suunnitelma voidaan tehda kahdella tavalla. Suurin osa rangaistusajan
suunnitelmista laaditaan yhdyskuntaseuraamustoimistoissa. Rikoksesta tuomittu saa yleensa
asuinpaikkakuntaansa lahinna olevasta yhdyskuntaseuraamustoimistosta kirjeen saapua
haastatteluun. Yhdyskuntaseuraamustoimiston kautta tulevat henkilot saapuvatkin siis
vankilaan suoraan siviilista. Jos kyseessa on tutkintavanki, jonka tuomio on vahvistettu ja
lainvoimainen, suunnitelman laatii jokaiselta Suomen kolmelta rikosseuraamusalueelta

loytyva arviointikeskus. (Rikosseuraamuslaitos 2021c.)

Arviointikeskusten tekemissa rangaistusajan suunnitelmissa vankia lahes poikkeuksetta
haastatellaan kasvotusten, usein moniakin kertoja. Yhdyskuntaseuraamustoimistojen tekemiin
haastatteluihin lahetetyt kutsut puolestaan eivat aina tavoita tuomittua. Syita tahan ovat
esimerkiksi, etta tuomitun osoitetiedot ovat vanhentuneet, osoite on Poste restante, tuomittu
ei ymmarra mita kutsu koskee tai ei muusta syysta halua tai uskalla menna haastatteluun. Jos
tuomittu itse ei ole paikalla, eika hanta tavoiteta puhelimitse tai muilla keinoin, tehdaan
rangaistusajan suunnitelma kirjallisen materiaalin perusteella. Kirjallista materiaalia ovat
sosiaali-, terveys- tai tyovoimaviranomaisilta pyydetty tieto, tiedot mahdollisista aiemmista

rangaistuskausista, vaestorekisteritiedot seka Poliisin tietojarjestelmasta saatavat tiedot.

Jos rangaistusajan suunnitelma joudutaan laatimaan kayttaen vain kirjallista materiaalia,
jaavat monet ongelmat piiloon tai arvailun asteelle. Vuonna 2020
yhdyskuntaseuraamustoimistojen (yks-toimisto) tekemia rangaistusajan suunnitelmia, niin

sanottuja siviiliransuja, tehtiin lahes 1800 kappaletta. Naista yli 550 kappaletta, lahes



11

kolmasosa, tehtiin kirjallisen materiaalin perusteella. Helsingin yks-toimistossa tehtiin
kolmannes kaikista Suomen siviiliransuista ja niista alle 60 prosenttia haastattelemalla.

(Rikosseuraamuslaitos 2020b.)

4  Tietoperusta

Taman tutkimuksen tietoperustassa avataan rahapeliongelman kasitetta, rahapeliongelman
yhteytta rikollisuuteen ja ongelman kartoittamista yleisesti. Koska tutkimus kohdistuu
nimenomaan vankeusoloissa tehtavaan ongelman kasittelyyn, tietoperustassa on kasitelty
myo0s vankeusajan sisaltoa uusintarikollisuuden vahentamisen nakokulmasta, desistanssia seka

peliongelmaisten kuntoutusmahdollisuuksia Suomessa yleensa.
4.1 Rahapeliongelma

Uusimman, vuonna 2019 tehdyn vaestokyselyn mukaan rahapeliongelmista karsii Suomessa

noin 112 000 henkea (3 % suomalaisista). Varsinaisesta rahapeliriippuvuudesta, addiktiosta,
karsii arviolta jopa yli 50 000 henkea. Rahapeliongelmille altistavat sukupuoli ja ika: 18-24-
vuotiailla miehilla rahapeliongelmat ovat erityisen yleisia. Sukupuoli ja ika vastaavat hyvin

myos rikosaktiivisuudesta tehtya tutkimusta. (Peluuri 2020.)

Peliongelma on usein vain yksi henkilon monista ongelmista. Usein ongelmat kasautuvat ja
samalla henkilolla voikin olla samanaikaisesti paihteiden vaarinkayttoa, persoonallisuushairio,
mielenterveysongelmia, ja han saattaa karsia yksinaisyydesta ja syrjaytyneisyydesta.
Ongelmapelaaminen kytkeytyy myos heikkoon tulotasoon. Toimeentulotukea,
sairauspaivarahaa, tyokyvyttomyyselaketta ja tyottomyystukia saavista moninkertainen maara
muuhun vaestoon verrattuna karsii liiallisen pelaamisen tuomista ongelmista. (Huttunen 2018;

Latvala, Lintonen, Browne, Rockloff & Salonen 2021.)

Rahapeliongelmalla tarkoitetaan rahapelien liiallista pelaamista siten, etta silla on kielteisia
vaikutuksia pelaajalle itselleen, hanen laheisilleen tai muulle sosiaaliselle ymparistolle.
Vakavimmissa ongelmapelaamisen muodoissa siihen liittyy usein myos mielenterveyden
hairioita ja paihderiippuvuutta. Ongelmapelaamisen kielteisiin vaikutuksiin lukeutuu myos

heikentynyt kyky suoriutua opinnoissa ja tyoelamassa. (THL 2020c.)

Ongelmapelaamisen vakavin muoto on peliriippuvuus. Missa kohtaa peliongelma muuttuu
peliriippuvuudeksi, on vaikea maaritella. Pelaamiseen kaytetty rahamaara tai pelikertojen
useus ei sita maarita, koska niihin liittyvat resurssit ovat yksilollisia. Peliriippuvuus on
toiminallinen riippuvuus, jossa riippuvuuden aiheuttaa tekeminen eli pelaaminen, ja sen
aiheuttamat tunteet. Peliriippuvuudesta kaytettaan myos termeja pelihimo ja patologinen
pelaaminen. (Jaakkola 2008.)
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Peliriippuvuus muistuttaa geneettiselta ja neurofysiologiselta profiililtaan paihdehairioita ja
se on luokiteltu impulssikontrollin hairioksi (DSM-4). Suomessa kaytossa olevan ICD-10-
tautiluokituksessa pelihimo ((F63.0) kuuluu aikuisian kaytos- ja hillitsemishairididen
alaluokkaan. Muita vastaavan tautiluokituksen hairioita ovat esimerkiksi kleptomania,
pyromania, erilaiset nyppimishairiot seka toistuvien raivokohtausten oireyhtyma.
Peliriippuvuudelle altistavia riskitekijoita ovat muun muassa etnisyys ja sukupuoli,
kilpailuhenkisyys, jannityshakuisuus, impulsiivisuus ja paihteiden kaytto. Yksinaisyys, alakulo
ja ahdistus seka tietyt oireyhtymat (ADHD ja Parkinsonin tauti) lisaavat riskia sairastua

peliriippuvuuteen. (Lahti 2010.)

Peliriippuvuuden syntyyn vaikuttaa Lahden (2010) mukaan vahvasti geeniperima. Perimalla on
merkittava vaikutus riippuvuuden kehittymiselle ja osalla ihmisista on suurempi alttius
sairastua impulssikontrolli- ja riippuvuushairioihin. Fysiologialtaan peliriippuvuus muistuttaa
kuitenkin paljolti paihderiippuvuutta. Peliriippuvaisilla on havaittu samankaltaisia muutoksia
valittajaainejarjestelmien (serotoniini, dopamiini ja noradrenaliini) toiminnassa kuin
paihderiippuvaisilla. Taman vuoksi viime vuosina peliriippuvuutta onkin alettu ajatella
enemman samantyyppisena ongelmana kuin paihderiippuvuutta, riippuvuutta aiheuttavan
kaytettavan aineen korvaa toiminta. Yhdysvaltalaisessa DSM-5-tautiluokituksessa
peliriippuvuus kuuluukin jo saman ylakategorian alle kuin paihderiippuvuus. (Castrén,
Salonen, Alho & Lahti 2014.)

4.2 Rahapeliongelma ja rikollisuus

Rikollisuus liittyy rahapelaamiseen tai -peleihin neljalla tavalla: rahapelien laiton
tarjoaminen, rikollisorganisaatioiden soluttautuminen rahapelitoimintaan, laillisten
rahapelien vaarinkayttaminen esimerkiksi rahanpesuun ja rikollisuus, joka johtuu
rahapeliongelmista suoraan tai valillisesti. Rahapeliongelmaisen tai -riippuvaisen rikollisuus
liittyy useimmiten rahan hankkimiseen joko pelaamista tai pelivelkojen maksua varten, tai
huonon taloustilanteen peittelyyn. Myos pelaamiseen liittyvat voimakkaat tunnereaktiot
voivat laukaista vakivaltaista kaytosta, kuten perheriitoja. (Spapens 2008, 19, 47; Lind 2015,
27.)

Poliisiammattikoulu toteutti vuonna 2015 tutkimuksen, jossa tarkasteltiin rahapeliongelmien
ja rikollisuuden yhteytta Suomessa. Tutkimuksen aineistoon kuuluivat esitutkintapoytakirjat
ja rikosilmoitukset 89 tapauksesta vuodelta 2011. Tapaukset loydettiin rahapeliongelmiin
liittyvia hakusanoja kayttaen poliisin omista tietorekistereista. Tilastoista ilmenneet
rahapeliongelmiin liittyvat rikokset jaettiin kolmeen ryhmaan: kotona tehdyt
omaisuusrikokset, tyopaikalla tehdyt omaisuusrikokset ja muut rikokset, joihin kuuluvat
esimerkiksi vakivalta- ja liikennerikokset. Kolme neljasta tutkimuksessa mukana olleista
rikostapauksista oli omaisuusrikoksia ja noin 15 prosenttia vakivaltarikoksia. Tutkituissa

rikoksissa ilmeni vahvasti ongelmapelaamisen yhteys huonoon taloustilanteeseen ja
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luottotietojen menettamiseen. Johtopaatoksena tassa tutkimuksessa olikin, etta peliongelma
itsessaan ei useimmissa tapauksissa liittynyt suoraan rikoksiin, vaan pelaamisen aiheuttamiin
rahahuoliin. Taloudelliset huolet alkavat usein kauan ennen rikosta. (Lind, Kaariainen &
Kuoppamaki 2015, 105, 111-112; Lind 2015, 27.)

Sama johtopaatos on tehty myos laajassa kansainvalisessa kirjallisuuskatsauksessa.
Katsaukseen valikoitiin yhteensa 21 tutkimusta Kanadasta, Uudesta-Seelannista, Puolasta ja
Yhdysvalloista. Katsauksen mukaan vangeilla havaitut rahapeliongelmat ovat muuhun
vaestotasoon verrattuna pahimmillaan jopa 20-kertaisia, mutta maakohtaiset arviot
vaihtelevat muun muassa kaytettyjen metodien ja tutkimustapojen vuoksi. (Adolphe, Khatib,

van Golde, Gainsbury & Blaszczynski 2018.)

Huomion arvoista on mainita, etta ongelmalliseen pelaamiseen liittyva rikollisuus jaa hyvin
usein piilorikollisuudeksi. Petosten tekeminen tai rahan hankkiminen vaaryydella alkaa usein
lahipiiriin kohdistuvilla teoilla, samoin vakivallan teot kohdistuvat lahipiiriin. Mita laheisempia
uhri ja tekija ovat, sen korkeampi on kynnys rikosilmoituksen tekemiseen. Velkaantuminenkin
alkaa usein vaivihkaa: pienia summia tuttavilta silloin talloin, ehka pikavippi tai kaksi.
Pienista virroista kasvaa helposti kuitenkin iso virta, josta on vaikea pyristella kuiville. (Lund
2010, 72.)

Rahapeli-
ongelma

Talous- Luotto- Maksu-
vaikeudet |:> tietojen vilinepetos
menetys

Kuvio 2: Rahapeliongelma ja maksuvalinepetos (mukaillen Lind 2015, 27)
4.3  Peliongelman kartoittaminen

Peliongelman hoito tai kuntoutus vaatii taakseen ongelmakayttaytymisen tunnistamisen.
Ongelman tunnistamiseen voidaan kayttaa useampia erilaisia tyovalineita. Nimenomaan
rahapeliongelman syvyytta arvioivia kyselylomakkeita ovat muun muassa PGSI ja SOGS. PGSI
(Problem Gambling Severity Index) on itsearviointikysely, jonka avulla asiakas saa viitteita

siita, onko omaa pelikayttaytymista syyta muuttaa. Peliklinikka kayttaa PGSI-lomaketta
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tiedonkeruulomakkeissaan. SOGS (South Oaks Gambling Screen) on naista laajimmassa
kaytossa. SOGS-kysymyksia kaytetaan joka neljas vuosi tehtavassa vaestotason rahapelaamista

ja sen haittoja Suomessa kartoittavassa kyselyssa. (THL 2020b.)

Suomessakin laajalti kaytossa oleva SOGS-kysely koostuu erilaisista rahapelaamiseen liittyvista
vaitteista, joihin suurimpaan osaan voi vastata vain kylla tai ei. Vaitteet liittyvat vahvasti
rahapelaamiseen ja sen mukaan tuomiin haittoihin. Vaitteet ovat esimerkiksi tallaisia:
”Oletko koskaan pelannut enemman kuin olit aikonut?”, ” Oletko koskaan salaillut
pelaamistasi laheisiltasi?” tai ”"Oletko halunnut lopettaa rahapelaamisen, mutta et uskonut
kykenevasi siihen?”. Vastaukset pisteytetaan, suurin mahdollinen pistemaara on 20. Termeja
”rahapeliongelma” tai "todennakoisia ongelmia pelaamisen kanssa” kaytetaan, jos kyselyn
pistemaara on >3. Termia “todennakoinen rahapeliriippuvuus” kaytetaan pistemaarilla 5 tai

enemman. (Salonen, Lind, Hagfors, Castrén & Kontto 2020, 65.)

Yksinkertaisimmillaan peliongelmaa voi lahtea kartoittamaan niin sanotulla lie/bet-
menetelmalla. Sen mukaisesti asiakkaalle esitetaan kaksi kysymysta (Oletko koskaan tuntenut
tarvetta kayttaa pelaamiseen yha enemman rahaa? Oletko koskaan joutunut valehtelemaan
laheisillesi siita, kuinka paljon pelaat?) ja mikali vastaus kumpaankin, tai jompaankumpaan,
on myonteinen, asiaa kannattaa lahtea selvittamaan pidemmalle. Muita yksinkertaisia ja
nopeita seulomiskyselyita ovat BBGS (Brief biosocial gambling screen) ja NODS-CLiP. BBGS
(Brief Biosocial Gambling Screen) on lyhytseula, joka mittaa peliongelman tilaa viimeisen
vuoden ajalta. BBGS-seula on kaytossa muun muassa Peliklinikalla tutkimushankkeessa ja sen
on myos liitetty mukaan THL:n julkaisemaan Rahapelaaminen puheeksi -tukiaineistoon.
(Jaakkola 2008; Castrén & Salonen 2015, 85-87; Bjorkenheim ym. 2021.)

Rahapeliongelmaa voi olla vaikea havaita ja tunnistaa, koska usein pelaaja yrittaa salata
pelaamistaan perheeltaan ja ystaviltaan. Rahapeliongelman piilottelu on helpompaa kuin
monen muun ongelmakayttaytymisen tai riippuvuuden: henki ei haise viinalta tai krapulaa ei
synny. Ongelmapelaaminen kuitenkin vaikuttaa pelaajan mielialaan. Han voi olla levoton ja
karttyinen seka karsia uniongelmista. Peliongelman tunnusmerkkeihin kuuluu muun muassa
se, etta pelaaminen vie liikaa aikaa ja rahaa. Lisaksi se aiheuttaa syyllisyytta, levottomuutta,
riitoja ja ongelmia ihmissuhteissa. Pelaaminen voi vallata ajatukset niin, etteivat muut asiat

enaa kiinnosta ja pelaaminen alkaa haitata myos arjen asioiden hoitamista. (THL 2012.)

Ongelmallinen pelaaminen jaa usein tunnistamatta siitakin syysta, etta yksilo itsekaan ei
tunnista ongelmaa. Peliongelman kehittyminen tapahtuu usein vahitellen, eika pelaamisen
muuttumista ongelmalliseksi ole henkilon itsensakaan helppo havaita. Rahapelien pelaaminen
on suomalaisille varsin yleista ja myos hyvaksyttya toimintaa. Tamakin osaltaan voi vaikeuttaa

ongelman havaitsemista, silla ”kaikki muutkin” pelaavat. (Lund 2010, 34.)

Rahapeliongelman pysyessa usein piilossa jopa pelaajan laheisilta, on ongelmien tehokas ja

jarjestelmallinen kartoittaminen erityisen tarkeaa. Systemaattisen kartoittamisen avulla
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niillekin asiakkaille, jotka eivat ole valmiita tunnistamaan tai myontamaan peliongelmaansa,
viestitaan, etta apua ja tukea on saatavilla. Tehokkaan seulonnan ansiosta riskiryhmaan
kuuluvat asiakkaat, taman tutkimuksen viitekehyksessa vangit, saadaan nopeammin oikein
kohdistetun avun piiriin. Systemaattinen seulonta antaa myos luotettavaa tietoa
rahapeliongelmien ilmenemisesta erilaisissa palveluissa. Seulontalomakkeita kayttaessa on
aina huomioitava, etta tulokset (pisteet) ovat suuntaa antavia eivatka diagnostisia.
Seulontalomake antaa kuitenkin hyvia viitteita siita, kenen kanssa rahapelaamisesta on hyva

keskustella tavanomaista enemman. (Jarvinen-Tassopoulos & Kesanen 2021, 9.)

4.4 Peliongelmaisten hoito ja kuntoutus

Rahapeliriippuvuuden hoitoon ei Suomessa toistaiseksi ole Kaypa hoito -suositusta, mutta se
on kuitenkin jo valmisteilla. Rahapeliongelmaisten hoito ja kuntoutus on maaritetty
ensisijaisesti kuntien vastuulle ja usein se on toteutettu osana paihde- ja
mielenterveyspalveluja. Hoidon ja tuen tarve tulee arvioida yksilollisesti, koska avun tarve
vaihtelee suuresti tapauskohtaisesti. Matalamman tason peliongelman hoidoksi saattaa riittaa
peruspalvelutasoinen apu, kuten esimerkiksi puheeksiottaminen, neuvonta, mini-interventiot
tai velkaneuvonta. Edella mainitut keinot voivat tarjota riittavan avun tapauksissa, joissa
pelaamisesta aiheutuneet fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset haitat eivat ole viela erityisen

vakavia, eika niista ole syntynyt pelaajan lahipiirille vakavia haittoja. (THL 2019.)

Vakavampien peliongelmien hoitomuotoina kaytetaan tavallisimmin erilaisia terapioita, joiden
toteutus voi olla joko yksilo- tai ryhmamuotoista. Hoitomalleja ovat muun muassa
lyhytterapiat, kognitiiviset terapiat, kayttaytymisterapiat seka rentoutus- ja
mielikuvaterapiat. Lyhytterapia keskittyy yksilon positiivisten voimavarojen hyodyntamiseen
ja tavoitteiden asettamiseen. Kognitiivisessa terapiassa poraudutaan syvalle pelaamisen syihin
ja analysoidaan pelitilanteita ja niihin johtaneita riskitilanteita ja -paikkoja, seka opetellaan
uutta ajattelua pelaamisesta kieltaytymisen tueksi. Kayttaytymisterapian tarkoituksena on
loytaa uusia tapoja toimia ongelmatilanteissa, eli oppia vaihtoehtoisia toimintamalleja
pelaamisen valttamiseksi. Rentoutus- ja mielikuvaterapioiden avulla pyritaan hallitsemaan

ahdistusta ja stressitilanteita. (Jaakkola 2020.)

Peliongelmien hoidossa kognitiivisen kayttaytymisterapian on havaittu olevan varsin toimiva
menetelma. Peliongelmaan liittyy erilaisia virheuskomuksia ja kognitiivisia vinoumia, joiden
kasittelyyn kognitiivinen kayttaytymisterapia on sopiva. Yli kahtakymmenta kognitiivista
kayttaytymisterapiaa ja motivoivia menetelmia vertailevassa katsauksessa (Petry, Ginley &
Rash 2017) kognitiivis-behavioraalisten menetelmien todettiin olevan tehokkaimpia.
Vertailtavana oli myos itseohjautuvasti, esimerkiksi tyokirjan avulla tai virtuaalisesti,
suoritettavia ohjelmia ja lyhytneuvontaohjelmia. Kayttaytymisterapioiden kesto vertailluissa
tutkimuksissa vaihteli neljasta kahteentoista viikkoon ja mukana oli niin yksilo- kuin

ryhmaohjelmia. Kognitiiviset kayttaytymisterapiat, joissa osin sovellettiin myos motivoivan
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haastattelun metodeja, osoittautuivat tehokkaimmiksi peliriippuvuuden oireiden
vahentamisessa. Myos itseohjautuvilla ohjelmilla, joissa osallistujaa kontaktoitiin puhelimitse
tai vastaavalla tavalla ohjelman kesken oli hyvia lopputuloksia. (Petry, Ginley & Rash 2017,
958.)

Vaikeimmissa tapauksissa peliriippuvuuden hoitoon voidaan kayttaa laitoshoitoa.
Laitoskuntoutus tulee kyseeseen silloin, kun peliongelman vaikutukset ovat vakavia ja
peliongelman ohella asiakkaalla on muita ongelmia tai hanen katsotaan olevan vaaraksi
itselleen tai laheisilleen. Suomessa laitostasoista hoitoa peliriippuvuuteen tarjoaa vain
muutama toimija. Laitostasoiseen hoitoon paastakseen pelaajan tulee useimmiten hankkia
itselleen maksusitoumus esimerkiksi kunnan palvelujen kautta. Vaihtoehtoisesti hoidon voi
maksaa myos itse. (THL 2021, 15.)

Muita peliongelmaan kaytettyja hoitomenetelmia ovat muun muassa vertaistuki tai
yhteisohoito, mindfulness seka laakehoito. Vertaistukea tarjoavat kunnat ja eri jarjestot, ja
siihen voivat osallistua myos pelaajan laheiset. Meditaatioon perustuvan mindfulnessin on
todettu vahentavan peliongelmaisten stressia ja parantavan heidan elamanlaatuaan. Myos

verkon kautta tarjotaan paljon erilaisia palveluja. (THL 2021, 14-15.)

Rahapeliriippuvuuteen ei toistaiseksi ole olemassa suositeltua laakehoitoa, mutta esimerkiksi
alkoholismin hoidossa kaytetyn opioidireseptoreita salpaavan naltreksoni-laakkeen kayttoa
peliriippuvuuden hoitoon on tutkittu. Laakehoitotutkimuksia peliriippuvuuteen on lisaksi tehty
masennuslaakkeilla (paroksetiini, fluoksamiini) seka mielialaa tasoittavilla laakkeilla kuten
litium valproaatti. (THL 2020d, Lahti 2010.)

4.5 Tyoskentely uusintarikollisuuden vahentamiseksi

Yksi vankeuden tavoitteista on lisata henkilon valmiuksia rikoksettomaan elamaan (VankL
767/2005, 2 §). Tata tavoitellaan edistamalla henkilon elamanhallintaa ja sijoittumista
yhteiskuntaan esimerkiksi auttamalla hanta siviiliaikaiseen asumiseen, tyohon,
toimeentuloon, sosiaalietuuksiin ja sosiaalipalveluihin liittyvien asioiden hoitamisessa.
Sosiaalityota tehdaan vankiloissa ammattinimikkeilla ohjaaja, erityisohjaaja,
sosiaalityontekija ja rikosseuraamustyontekija. Sosiaalista kuntoutusta voidaan vankeuden
aikana toteuttaa erilaisten ohjelmatyorunkojen avulla yksilokeskeisesti tai ryhmissa, seka

yksilokeskusteluina.

Vankeuslain (767/2005) lisaksi laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(812/2000, 6 §) maarittelee sosiaalityota vankilassa. Vangillakin on oikeus saada hyvaa
sosiaalihuoltoa ja hanet tulee osata ohjata oikeanlaisen avun piiriin. Vankeja on tuettava
heidan sosiaalisessa kuntoutumisessaan. Sosiaalihuoltoa toteuttavalla taholla, tassa
yhteydessa vankilalla, on velvollisuus selvittaa vangille hanen oikeutensa ja velvollisuutensa.

Samoin erilaiset vaihtoehdot asiaa koskien ja niiden vaikutukset vangin elamaan tulee tehda
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selvaksi niin, etta vaihtoehtojen sisallot ja merkitykset tulevat ymmarretyiksi. Vangit ovat
sosiaalityon mahdollisesti haastavimpia asiakkaita, koska varsin usein heilla on tarve
pitkakestoiselle ja intensiiviselle tyoskentelylle. Tyoskentelya olisi optimaalisinta jatkaa myos
vankeuden jalkeen. Vankien keskuudessa paihdeongelmat, mielenterveyshairiot,
neuropsykiatriset haasteet seka myos somaattiset sairaudet ovat varsin tyypillisia. Vankilan
tarjoamilla tukitoimilla pyritaan edistamaan vangin sijoittumista yhteiskuntaan seka
tukemaan desistanssia eli rikollisuudesta irtautumista, ja siten vahentamaan
uusintarikollisuutta. (Karsikas 2014, 106; Joukamaa 2010, 74-75.)

Sosiaalityo vankilassa on eraanlainen aputoimi, varsinaisen vankeuden keskittyessa vapauden
rajoittamiseen tai menettamiseen. Osin tasta johtuen, sosiaalityon tekeminen
vankilaymparistossa on useammalla tavalla haastavaa. Vankila ymparistona passivoi vankeja
ja etenkin suljetussa vankilassa heidan yhteydenpitomahdollisuuksiaan siviiliin on
merkittavasti rajoitettu. Turvallisuuteen liittyvat seikat hidastavat sosiaalisten asioiden
hoitamista valilla paljonkin. Vankilaosastointi vaikeuttaa, hidastaa tai joskus jopa estaa

vangin osallistumisen kuntoutusohjelmiin. (Karsikas 2014, 106-107.)

Sosiaalityon ja rikoksettoman tulevaisuuden nakokulmasta vanki tulisi kuitenkin aina osata
ohjata oikeanlaisen avun piiriin. Tassa valossa peliongelmien, kuten muidenkin vastaavien
ongelmien, tunnistaminen on erityisen tarkeaa. Sosiaalialalla tyoskentelevan henkiloston
tietamys rahapelaamiseen liittyvista ongelmista tulisi olla sellaisella tasolla, etta ongelman
vakavuutta ja toimenpiteiden kiireellisyytta osataan arvioida. Tama on huomioitu myos
valtakunnallisella tasolla, silla vuoteen 2025 ulottuvassa Ehkaisevan paihdetyon
toimintaohjelmassa (Markkula, Rapeli, Kemppainen & Kotovirta 2021,66) asia on huomioitu ja
suunnitteilla onkin tyontekijoille suunnattujen rahapelaamiseen keskittyvien

verkkokurssikokonaisuuksien uudistaminen.

Rikosseuraamuslaitoksella on kaytossaan ohjelmatyorunkoja, joista osa on suunnattu suoraan
uusintarikollisuuden vahentamiseen ja osa niin sanottuja yleisohjelmia, joilla pyritaan
motivoimaan asiakasta muutokseen esimerkiksi paihdekayttoon tai rikolliseen elamantapaan
liittyen. Uusintarikollisuuteen suoraan vaikuttavia ohjelmia kutsutaan rikosperusteisiksi
ohjelmiksi ja niita on saatavilla suunnattuna seksuaalirikollisuuden, vakivaltarikollisuuden ja
parisuhdevakivallan vahentamiseksi. Riippuvuuksia kasitellaan yleis- ja motivointiohjelmissa,
joiden tahtain on vangin oman tietoisuuden lisaaminen ja selviytymisvalmiuksien lisaamisessa.

(Rikosseuraamuslaitos 2020a)

Rikosseuraamuslaitoksen kayttamat ohjelmatyorungot perustuvat suurimmilta osin
kognitiiviseen kayttaytymisterapian menetelmiin. Suurin osa ohjelmista on akkreditoituja
(hyvaksymismenettelyn lapikayneita). Rekisteritutkimuksen mukaan ohjelmatyohon
osallistuneiden vankien maara on pudonnut merkittavasti viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Toisaalta yksittaisten ohjelmien, kuten yleismotivoivan Viisi keskustelua muutoksesta (VKM),
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suorituksia on samalla aikavalilla ollut hyvinkin nousujohteisesti. Selkeaa nayttoa siita, etta
yksikaan (tassa tutkimuksessa tutkituista) rikosperusteisista ohjelmista vahentaisi uusiin

rikoksiin syyllistymista, ei ole. (Tyni & Aaltonen 2021.)
4.6 Desistanssi

Desistanssilla tarkoitetaan rikollisuudesta irtautumista. Desistanssi on prosessi, jossa rikoksia
tekeva henkilo lopettaa rikosten tekemisen ja pitaytyy jatkossakin ns. lain talla puolen.
Desistanssista puhuttaessa mainitaan usein primaari- ja sekundaaridesistanssin vaiheet.
Primaaridesistanssin vaiheessa rikoksia tekeva henkilo haluaa lopettaa rikosten tekemisen,
mutta ei viela taysin ole irtautunut sellaisesta elamantavasta ja ymparistosta, joka
rikollisuutta tukee ja yllapitaa. Sekundaaridesistanssin vuoro tulee, kun henkilo on seka

lopettanut rikosten tekemisen, etta irtautunut rikollisesta identiteetistaan. (Kaarakka 2019.)

Siita, mika tosiasiallisesti saa henkilon lopettamaan rikolliset tekonsa, eivat tutkijatkaan ole
yhta mielta. Osa painottaa tutkimuksissaan yhteiskunnan rakenteiden tarjoamia, desistanssia
tukevia, mahdollisuuksia. Osa taas painottaa yksilon omaa motivaatiota ja henkilokohtaisten
valintojen tarkeytta. Rakenteellinen nakokulma, joka korostaa yhteiskunnan osuutta
desistanssissa, ottaa innoitusta sosiaalisen kontrollin teoriasta. Sen mukaan yksilon elamassa
tapahtuu sellaisia kaannekohtia, jotka vahvistavat hanen sosiaalisia siteitaan yhteiskuntaan ja
talla tavoin lisaavat desistanssia. Desistanssi itsessaan ei siis ole varsinainen tarkoitus, vaan
enemmankin naiden kaannekohtien tuoma sivuvaikutus. Kaannekohta voi olla esimerkiksi
avioituminen, lapsen saaminen tai tyollistyminen. Sosiaalisen kontrollin teorian ydinajatus
voisikin olla, etta mita enemman yksilolla on menetettavaa, sen vahemman hanella on aikaa

tehda rikoksia. (Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpaa & Danielsson 2018, 204-205.)

Subjektiivinen nakokulma desistanssiin puolestaan korostaa yksilon omaa paatosta ja tietoista
halua luopua rikollisuudesta. Rakenteellisen nakokulman mukaan desistanssia tapahtuu ikaan
kuin vaivihkaa elaman kaannekohtien myota, kun taas subjektiivinen nakokulma nakee
samojen kaannekohtien toimivan kiinnekohtina, joihin yksilo tukeutuu pyrkiessaan irti
rikollisuudesta. Vankeusaikana yksilon desistanssia voidaan tukea subjektiivisesta
nakokulmasta. Yksilon, vangin, tulee olla itse halukas ja motivoitunut, jotta hanelle voidaan
tarjota apua tai suunnitella kuntoutusjatkumoita. Pelkka puheeksiottaminen tai edes
ongelman tunnistaminen tyontekijalahtoisesti ei riita, vaan vangin itsensa on tehtava paatos
kuntoutustoimien aloittamisesta. Motivoivan keskustelun keinoin vankia voidaan toki yrittaa

saada pohtimaan mahdollista ongelmaansa. (Kivivuori ym. 2018, 206.)

5  Tutkimusasetelma

Opinnaytetyolla on nelja paatavoitetta. Laadullisen tutkimuksen keinoin kartoitetaan

rahapeliongelmien tunnistamista ja huomioimista vankeusaikana seka vapautumista
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suunniteltaessa. Myos vankiloissa talla hetkella kaytossa olevia rahapeliongelmiin vastaavia
interventio- ja kuntoutusohjelmia kartoitetaan. Opinnaytetyon tavoitteena on lisaksi kehittaa
peliongelmien systemaattista kartoittamista Rikosseuraamuslaitoksessa, lisata tyontekijoiden
tietoisuutta peliongelmien laajuudesta vankipopulaation sisalla ja rohkaista vankilan

henkilokuntaa rahapeliongelmien puheeksiottamiseen.

Opinnaytetyossa on kolme tutkimuskysymysta: 1. Minkalaisissa tilanteissa ja miten vangin
mahdollisia peliongelmia kartoitetaan? 2. Minkalaisia tukitoimia vangin peliongelmaan

vankilalla on tarjota? ja 3. Miten peliongelmaisten vankien tukemista tulisi jatkossa kehittaa?

Tutkimuksesta saatavia tietoja voidaan kayttaa jatkossa uusien ja nykyisten
kuntoutusmenetelmien kehittamiseen. Tutkimuksesta saadaan mahdollisesti myos

jatkotutkimusaiheita rahapeliongelmissa auttavan ohjelmatyon kehittamiseen liittyen.

5.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus, silla tiedot haluttiin nimenomaan kerata
haastattelujen muodossa. Kun haastattelu suoritetaan eri tyontekijarooleissa toimiville,
saadaan varianssia nakemykseen tutkimuksen aiheesta. Koronaviruksen mukanaan tuomat
ongelmat heijastuivat opinnaytetyon toteuttamiseen niin, etta haastattelut paatettiin tehda
etayhteyksin Skype- ja Teams-ohjelmia kayttaen perinteisen kasvotusten tehtavan
haastattelun sijasta. Etayhteydella tehtavat haastattelut toisaalta loivat mahdollisuuden

haastatella ihmisia laajaltakin alueelta.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin pyritaan ymmartamaan tutkittavana olevaa
ilmiota henkiloiden nakokulmasta. Laadullinen tutkimus rantautui Suomeen 1970-luvulla,
jolloin sita alettiin kayttaa yhteiskuntatutkimuksissa seka kasvatustieteissa. Laadullinen
tutkimus on useimmiten luonteeltaan induktiivista, eli johtopaatoksia pyritaan tekemaan
aineistolahtoisesti. Laadullisen tutkimuksen tietoa pyritaan hankkimaan juuri niilta
henkiloilta, jotka ovat joko objekteina tai subjekteina tutkimuksen toimintaymparistossa.
Tassa opinnaytetyossa haastateltiin erityisohjaajia ja rikosseuraamusesimiehia, jotka tekevat

tyotaan vankiloissa ja vankinen kuntouttavan toiminnan parissa. (Puusa & Juuti 2020, 9-10.)
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Aiheen valinta ja
tavoitteiden Aineiston hankinta Aineiston analysointi
asettaminen

Lahestymistavan,

Tutkimuskysymysten tutkimusmenetelman Tulosten raportointi

muotoilu . .
ja aineiston valinta
L J |\ J |\ J
( \ 4 N\ 4 N\
Teoreettisen Tutkimuksen
Tutkimuksen rajaus viitekehyksen luotettavuuden
laatiminen arviointi
L J |\ J |\ J

Kuvio 3: Laadullisen tutkimuksen vaiheet (mukaillen Puusa & Juuti 2020, 11)

Laadullisen tutkimuksen tavanomaisimmat vaiheet on kuvattu kuviossa 3. Laadullinen
tutkimus on joustavaa, joten vaiheiden valilla saattaa olla myos paallekkaisyytta.
Tutkimuksen edetessa ja tutkijan itsensa tiedon karttuessa, hanen on myos mahdollista palata
aiemmin tekemiinsa valintoihin esimerkiksi aineiston hankinnasta ja muuttaa sita uuden

tiedon valossa soveliaammaksi. (Puusa & Juuti 2020, 11.)

Rikosseuraamuslaitos edellyttaa erillisen tutkimusluvan hakemista, mikali tutkimusta tehdessa
on tarkoitus haastatella vankeja tai kayda vankilassa, tai mikali kyseessa on rekisteritutkimus.
Opinnaytetyotamme varten emme tarvinneet erillista haastattelulupaa, silla henkiloston
haastattelu on rajattu tutkimuslupien ulkopuolelle. Ennen haastattelujen aloitusta
ilmoitimme aikeestamme kuitenkin Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen aluekeskukselle

sahkopostitse. (Rikosseuraamuslaitos 2021b.)
5.2 Teemahaastattelu

Useimmin tutkimushaastatteluna kaytetty teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu
on menetelmana vapaamuotoinen ja joustava, vaikka haastattelun lahtokohdat onkin
etukateen paatetty. Tutkija kayttaa teemaan liittyvia kysymyksia keskustelun eteenpain
viemiseen, mutta ei kuitenkaan kontrolloi sita kokonaan, eika osallistu itse keskusteluun.
Haastateltavia kannustetaan puhumaan etukateen paatetysta aihepiirista vapaamuotoisesti.
Tata tutkimusta tehdessa rakensimme teemahaastattelurungon (liite 1) kolmen teeman
ymparille: peliongelman kartoitus, peliongelmaan liittyvat toimenpiteet ja kuntoutus
vankeustuomion aikana seka vankien peliongelmien kasittelyn kehittaminen. (Puusa & Juuti
2020, 107.)
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saturaatiota. Kun teemahaastatteluja on tehty tietty maara, alkavat samat aiheet, teemat ja
vastaukset toistua, mita laajempi on otanta. Yhden rikosseuraamusalueen sisalla on suljettuja
ja avoimia vankiloita ja vankeina miehia ja naisia. Otos on varsin kattava koko Suomen
vankiloista ja onkin todennakoista, etta haastatteluista saatiin laaja-alaisesti dataa. Vaikka
aineisto on keratty vain yhdelta Rikosseuraamusalueelta (Lansi-Suomen Rikosseuraamusalue),
uskomme, ettei tuloksissa ole juurikaan alueellisia eroja ja siita johtuen niiden voi katsoa
antavan hyvan yleiskuvan koko maan tilanteesta aiheeseen liittyen. (Puusa & Juuti 2020,
176.)

5.3  Aineiston analyysi

Lahestyimme Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen vankiloita lahettamalla niiden johtajille
sahkopostia (liite 2), jossa halusimme heidan ehdottavan omasta yksikostaan haastateltavaa
erityisohjaaja seka rikosseuraamusesimiesta. Kahta vankilaa lukuun ottamatta saimme
ehdokkaat haastateltaviksi. Naille nimetyille henkildille lahetimme viela henkilokohtaisen
sahkopostin, jossa esittelimme aiheen ja annoimme aikaehdotuksia haastattelun
toteuttamiseksi. Alueella on yhteensa 10 eri turvaluokituksen vankilaa, joten

optimaalitilanteessa haastateltavia olisi ollut 20 kappaletta.

Saimme haastatteluun yhteensa 6 rikosseuraamusesimiesta ja 5 erityisohjaajaa.
Haastattelemillamme rikosseuraamusesimiehilla ja erityisohjaajilla oli kaikilla pitka kokemus
vankien kanssa tyoskentelysta. Uskoaksemme saimme heita haastattelemalla varsin kattavan
kuvan siita, miten vankien peliongelmia kartoitetaan ja minkalaista tukea peliongelmaisille
vangeille on tarjolla Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen vankiloissa talla hetkella.
Haastateltavilla oli myos selkeita nakemyksia siita, miten peliongelmaisten vankien tukemista
Rikosseuraamuslaitoksella tulisi jatkossa kehittaa. Haastattelut tehtiin anonyymeina niin,
ettei yksittaista vastaajaa voi joukosta yksiloida. Taustatietoina kysyttiin vankila ja tyonkuva
(erityisohjaaja tai rikosseuraamusesimies). Litteroituun aineistoon vastaajat merkittiin

lyhentein EO (erityisohjaaja) tai RSE (rikosseuraamusesimies) jarjestysnumeron kanssa.

Tutkimushaastattelut suoritettiin touko-kesakuun 2021 aikana. Haastattelujen purkaminen
tekstiksi eli litterointi suoritettiin saman vuoden heina-elokuussa. Litterointiin riitti taman
opinnaytetyon aihetta ajatellen sanatarkka litterointi. Taukoja, paallepuhumista tai

reaktioaannahdyksia ei ollut tarkoituksenmukaista kirjata tai koodata.

Laadullisen tutkimuksen vastauksia analysoidaan paasaantoisesti aina sisallonanalyysilla.
Sisallonanalyysin vaiheet ovat analyysiyksikon valinta, tarkka aineistoon tutustuminen,
aineiston pelkistaminen, aineiston luokittelu ja teemoittelu seka tulkinta. Analyysiyksikot
kohdalla nostamaan esiin sellaisia piirteita, teemoja tai sanontoja, jotka ovat yhteisia usealle

haastateltavalle. Aineiston analysointi aloitetaan jo litterointeja tehdessa vastauksia
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teemoittaen. Taman tutkimuksen aineiston analysointi aloitettiin elokuussa 2021 ja saatiin
valmiiksi joulukuussa. (Puusa & Juuti 2020, 149.)

Aineiston analyysissa kumpikin tahollaan tutustui perusteellisesti koko kerattyyn materiaaliin.
Lajittelimme haastattelujen vastauksista eri aihealueisiin liittyvat kommentit ja merkitsimme
ne varikoodein. Peliongelman havaitsemiseen ja kartoitukseen liittyvat merkittiin punaisella,
tukitoimiin ja kuntoutukseen liittyvat vihrealla ja rahapeliongelmien kasittelyn kehittamiseen

liittyvat oranssilla.

Aineistoa teemoiteltiin poimimalla litteroidusta aineistosta yhdistavia tekijoita, kuten
rangaistusajan suunnitelman tai valvotun koevapauden mainitsemista. Teemoittelu (liite 3)
tehtiin jakamalla vastaukset kysymyslistaa mukaillen kolmeen paakategoriaan: peliongelman
kartoittaminen, vankila-ajan kuntouttava toiminta ja kehitystyo. Ylakategoriat muodostuivat
aineistosta havaittujen yhtenevien ja/tai samaa aihe-aluetta kasittelevien vastausten
ryhmista. Esimerkiksi paakategorian Peliongelman kartoittaminen ylakategorioiksi
muodostuivat seuraavat: peliongelman ilmeneminen ransussa, peliongelman kuuluminen
vangin puheissa, peliongelman paljastuminen vangin taloutta kasiteltaessa ja peliongelman
ilmeneminen vangin rikostietoja kasiteltaessa. Alakategorioina kaytettiin litteroitujen

haastatteluvastausten alkuperaisia ilmauksia seka niista muokattuja pelkistettyja ilmauksia.

Vankien peliongelman kartoitus

Peliongelman ilmeneminen

ransussa
\ v
Ransussa harvoin Ransussa ei
maininta mainintaa
peliongelmasta peliongelmasta

--silloin kun ma olen nahnyt sellaisen ransun
mita vankilassa lahdetdan toteuttamaan, niin
yritdn muistaa, etta olisiko yhdessdkaan vai
perati yhdessa, mainittu peliongelma

Taytyy sanoa, etta kahden ja puolen vuoden
aikana niin yhden kdden sormiin varmaan
mahtuu [ransussa mainitut peliongelmat]

Kuvio 4: Esimerkki aineiston teemoittelusta
5.4  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kummallakaan opinnaytetyon tekijoista ei ole taloudellisia riippuvuuksia aihepiirin

tutkimukseen. Tyohistoria rahapelialalla antaa enemmankin perspektiivia ja syvempaa
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ymmartamysta aiheeseen kuin toisi esteita tutkimuksen tekemiseen. Toinen opinnaytetyon
tekijoista toimii kaksoisroolissa opinnaytetyon tekijana ja virkamiehena. Tutkimusasetelman
kannalta tassa ei ole eettista ongelmaa, silla tutkimusprosessi toteutetaan kahden henkilon
voimin, prosessi on lapinakyva, eika problemaattisia valta-asetelmia (esimerkiksi alainen-

esimies) ole.

Opinnaytetyon teossa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita.
Tutkittavien, tassa tapauksessa haastateltavien, ihmisoikeutta ja itsemaaraamisoikeutta seka
aineellista ja aineetonta kulttuuriperimaa kunnioitettiin, ja tutkimuksen tekemisesta ei
koitunut haittaa tutkittaville. Lisaksi haastatteluun osallistumisen olisi voinut niin halutessaan
perua tai keskeyttaa, seka tutkimuksen tarkoitus ja prosessi oli osallistujille etukateen tehty
selvaksi. Osallistujille tehtiin selvaksi myos, ettei vastauksista ilmene henkilotietoja.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-9.)

Kokonaisuudessaan opinnaytetyo tehtiin loukkaamatta hyvaa tieteellista kaytantoa.
Tieteellisen kaytantojen loukkaamiseksi lasketaan vilppi ja piittaamattomuus hyvasta
tieteellisesta kaytannosta. Vilppi voi olla sepittamista, havaintojen vaaristelya, plagiointia tai
anastamista. Opinnaytetyossa viitataan asianmukaisesti aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja tyo
kirjoitetaan omin sanoin plagioimatta. Opinnaytetyon tekijat sitoutuivat myos noudattamaan
hyvan tieteellisen kaytannon loukkaamista koskevien epailyjen kasittelemiseksi muodostettua

ohjetta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tutkimustyon luotettavuuteen liitettavia kasitteita ovat reliabiliteetti ja validiteetti.
Reliabiliteetti viittaa tutkimustulosten pysyvyyteen eli siihen, etta paadytaan samoihin
tuloksiin, mikali tutkimus uusitaan. Validiteetti puolestaan liittyy oikeiden asioiden

tutkimiseen ja siita kaytetaan suomenkielista termia patevyys. (Kananen 2012, 172-173.)

6  Tutkimustulokset

Tutkimuksen tulokset on eritelty alkuperaisen haastattelun rungon (liite 1) mukaisesti.
Halusimme tietaa, miten vankiloissa tosiasiallisesti mahdollisesti kartoitetaan peliongelmia,
millaisia palveluja tai materiaaleja peliongelmaan on saatavilla ja millaisia ajatuksia

henkilokunnalla on peliongelma-aiheen kasittelyn kehittamiseksi.
6.1 Peliongelman olemassaolon havaitseminen

Kyselyn ensimmaisessa osiossa kysyttiin, miten vankien peliongelmia kartoitetaan tai
millaisissa yhteyksissa mahdolliset ongelmat nousevat esiin. Lisaksi kysyimme, ovatko vangin
rikokset henkilokunnan tiedon mukaan liittyneet peliongelmaan. Rangaistusajan suunnitelmaa
voi ajatella eraanlaisena vangin kayttooppaana. Rangaistusajan suunnitelma maarittaa,

millaisiin toimenpiteisiin vankeusaikana on syyta ryhtya, jotta vankeusrangaistusta suorittava
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henkilo saataisiin irrotettua rikollisesta elamantavasta. Vangin tullessa suorittamaan
rangaistustaan rangaistusajan suunnitelma toimii siis kuntouttavien toimenpiteiden

suuntaviivoittajana.

Vastauksissa korostui, etta peliongelmasta ei ole mainintoja rangaistusajan suunnitelmissa
juuri koskaan tai vain erittain harvoin. Jokaiselle vangille tehdaan vankeuskauden alkaessa
henkilokunnan toimesta myos niin sanottu alkuhaastattelu. Useampi haastateltavista oli sita
mielta, etta mikali aihetta ei ole nostettu esiin aiemmin tehdyissa vangin haastatteluissa tai

muissa arvioinneissa, se jaa usein myos kasittelematta vankilaan tullessa.

RSE2:Kyllahan se on ehka valilla vahan sillakin ajatuksella, etta mita ei ole
rangaistusajansuunnitelmaan kirjattu, sita ei ikaan kuin olisi olemassa.

RSE6: Ei se valttamatta niinku siviiliransuu kun tehaan, niin ei se valttamatta
tuu ees ilmi siina missaan, et se olis siella tavoitteissakaan.

RSE4: Varmaan se ensimmainen asia mista sen saattaa havaita, on tietenkin ne
ransukirjaukset, elikka aina kun tulee niin katsotaan mita siella ransussa lukee.

EO4: Jos miettii etta vaikka kuinka monen [ransun] tavoitteissa ma oon
kahdentoista vuoden aikana nahnyt vaikka taman peliriippuvuuden
vahentamisen ja siihen puuttumisen tai jonkinlaisen sen suuntaisen, kuin mita
on vaikka paihdeongelman suhteen, niin ei ole kertaakaan ollut.

RSE5: Tulotilanteessa niin vartijathan hoitaa sen tulotilanteen, elikka sen kun
vanki saapuu paikalle ja siinahan voi tietenkin tulla asioita esille.

EO1: Aika vahan on kuitenkin sellaista, etta [Arviointikeskuksessa] kartoitettua
rahapeli-ongelmaa nakyy -- [siviiliransuissa] varmaan sitten vahan samaa
toistuu, ettei ole juurikaan merkintoja. Sit kun yhdyskuntaseuraamustoimisto
tekee [ransun] aika usein ennen tanne tuloa niille lyhyempituomioisille, niin se
on ehka sitten viela enemman papereiden perusteella.
Haastateltavista moni kertoi, etta vanki saattaa ottaa peliongelmansa puheeksi myos oma-
aloitteisesti rangaistusajan alkamisen jalkeen. Talloin kyseessa ovat useimmiten
yksilokeskustelut henkilokunnan kanssa. Yksilokeskusteluja voidaan kayda vangin tai
henkilokunnan aloitteesta. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin myos niin sanottu kolmannen
kaden tieto, joka kantautuu tyontekijan korviin toisten tyontekijoiden tai muiden vankien

kautta.

RSE2: No se ehka tulee sitten sielta kun puhutaan siita, etta millaisia rahan
kayttotapoja sulla on, mista sa saat rahat sun elamiseen, miten sa kaytat sun
rahoja?

RSE5: Kun kartoittaa niita rikoksia tai mita ne on ollu ne syyt niihin rikoksiin,
niin usein siina tulee sita asiaa ilmi, etta siihen liittyy se pelaaminen.

RSE6: Mut et jos puhutaan vaikka alkoholista, niin joku voi sanoa et ei se 0o
halle ongelma, mut pelaaminen on.
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EO6: Et se voi olla et vanki ite tuo sen ilmi taikka sitten just silleen vasta ehka
siina kohtaa, kun esittelen tarkentavia kysymyksia sitten esimerkiksi siita
addiktiokayttaytymisesta.

EO2: Saattaa olla, etta ei valttamatta itse hahmota sita, etta se pelaaminenkin
on sita riippuvuuskayttaytymista, etta jotenkin ajatellaan vaan, etta se
paihteiden kaytto on sita.

RSE6: Mut et meil on ollu semmosii ku se on paljastunut sit vaik siin kohtaa,
kun on tehty velkaneuvontaa taalt kasin.

EO4: Valmistelen koevapauksia jonkin verran, niin siina kohtaa kun ma rupeen
puhumaan niista tuloista ja siita rahankaytosta, etta miten parjaa niin sitten se
tulee siina kohtaa se vanki kertoo etta hanella itse asiassa menee siihen
pelaamiseen hirveasti rahaa.
Vastauksista oli havaittavissa kaksi selkeaa kohtaa, jossa peliongelmien olemassaolo kay ilmi:
arjen raha-asiat ja velat seka rikoksista puhuminen eli rikoskeskustelut. Rahankayton,
velkojen ja toimeentulon kasittely liittyy usein vangin vapauttamisen suunnitteluun,
rikoskeskusteluissa painopiste on desistanssissa ja yhteiskuntaan sopeuttamisessa. Kahdessa
vastauksessa huomioitiin myos se, etta jos ennakkotietoa peliongelmasta ei ole eika vanki
missaan vaiheessa itse ota pelaamistaan puheeksi, aihe jaa taysin kasittelematta. Lisaksi
mainintoja sai, ettei vanki valttamatta itsekaan tiedosta peliongelmaansa tai ei pida

pelikayttaytymistaan ongelmallisena.
6.2 Pelaamisen yhteys rikoksiin

Yksi kartoittamisosion kysymyksista kuului ”Ovatko vangin rikokset arviosi tai tietosi mukaan
liittyneet peliongelmaan?”. Kohdassa 4.2 Rahapeliongelma ja rikollisuus kasiteltiin useampia
tutkimuksia, joiden mukaan nimenomaan huono taloustilanne oli yhteydessa ongelmalliseen
pelaamiseen. My0s tata tutkimusta varten keratty aineisto tukee tata vaitetta. Suurin osa

vastaajista oli myos havainnut yhteyden ongelmapelaamisen ja talousrikostuomioiden kesken.

EO2: Ja jos on ihan selkea peliongelma, niin kylla siella aika usein sielta loytyy
jotain petoksia taikka tammaisia milla on saatu sita varallisuutta sitten pelata.

EO1: No usein jos siella on just jotain 200 petoskohtaa, tyyliin, niin kylla ma
melkein kysyin etta, mika se niinku on se tausta.

RSE5: Kun kartoittaa niita rikoksia tai mita ne on ollu ne syyt niihin rikoksiin,
niin usein siina tulee sita asiaa ilmi, etta siihen liittyy se pelaaminen.

EO5: [Vanki] haki taloudellista hyotya siita, etta koki omasta mielestaan
voittavansa paljonkin ja tarvitsevansa niita rahoja ja pelasi sen takia. Mutta
jollain tapaa oli myos sita rahoittanut sita pelaamista rikoksilla.
Vastaajat nostivat esiin etenkin internetin erilaisilla myynti- ja ostoalustoilla tehdyt petokset
eli niin sanotut nettipetokset. Internet-aika mahdollistaa petosten tekemisen ja tekee siita
varsin vaivatonta. Osto- ja myyntipalstoilla on mahdollista sopia useista kymmenistakin

rahallisesti vahaarvoisista kaupoista nopealla aikataululla. Myos huijatuksi tulleen ostajan
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rahat siirtyvat verkossa nopeasti petoksen tekijan kayttoon. Rikoksen uhrit eivat luultavimmin
tee rikosilmoitusta laheskaan aina, silla taloudellinen menetys on ollut pieni, eika
rikosilmoituksen teosta uskota olevan mitaan hyotya. Tekemiemme haastatteluiden
perusteella petoskohtia voi olla yhdella vangilla useita kymmenia. Luultavasti tuomioon

paatyneet rikokset ovat kuitenkin vain jaavuoren huippu.
6.3 Tarjottavat palvelut

Kyselyn toisessa osiossa kysyimme minkalaisia tukiaineistoja, materiaaleja tai
ohjelmatyorunkoja vankiloissa on kaytettavissa ja etta miten tunnistettu peliongelma otetaan
huomioon vapauttamista suunniteltaessa. Vangeille jaettavaa materiaalia peliongelmista oli
tarjolla hyvinkin vaihtelevasti. Vankiloiden tukiaineistot koostuvat taman tutkimuksen
perusteella vahvasti niin sanotuista oma-apumateriaaleista, eli erilaisista esitteista tai
itsearvioinneista. Osa materiaalista on saatavilla tyontekijoiden oman kiinnostuksen tai
saaman koulutuksen pohjalta, osa vaikuttaa tulevan jaettavaksi postijakona yhdistyksilta tai
jarjestoilta, joiden palvelutarjontaan peliongelmapalvelut kuuluvat. Muutama vastaaja
kertoi, etta peliongelman kasittelyyn ei ole heidan toimipaikassaan saatavilla minkaanlaista

materiaalia.

Kirjallisen materiaalin lisaksi vankiloiden palvelutarjontaan kuuluvat yksilokeskustelut ja
erilaiset ohjelmatyorungot. Tassa tutkimuksessa vastauksissa korostui, etta peliongelmaa
kasitellaan usein paihdetyon ohessa. Tama lieneekin jarkevaa, silla tutkimusten mukaan
peliriippuvuus on lahempana paihderiippuvuutta kuin impulssikontrollin hairiota, jollaiseksi
kuitenkin Suomessa peliongelma diagnosoidaan (Castrén ym. 2014). Yksilokeskusteluissa
pyritaan motivoimaan asiakasta elamanmuutokseen, jaetaan tietoa ongelmasta ja yritetaan
estaa retkahduksia jo ennalta. Monet vastaajista kokivat, etta heilla ei itsellaan ole riittavasti

tietoa peliongelmasta ja se vaikeuttaa puheeksiottamista.

EO2: Paihdetyon ohella sita sitten kasitellaan ja mietitaan niita tukitoimia ja
puhutaan siita just riippuvuutena.

RSE3: Etta mita oikeastaan on katta pidempaa sitten tarjota, muuta kuin sitten
vahan jutella siita ja kysya, etta onks ongelmaksi asti.

EO5: No meilla on noita Peluuri-esitteita tossa.

EO4: No itse asiassa ei oo [materiaalia peliongelmia koskien], ja kaipaisin kylla
etta olisi.

RSE3: Tietenki tarjolla on naihin muihin riippuvuuksiin aika paljon enemman
oppaita ja tietoa ja tammoista, kun sitten itse peliriippuvuuteen.

EO4: Ma luulen, et me ollaan vahan kadettomia myos sen suhteen, etta mita
me sille ihmiselle sitten tarjotaan.

Kysyttaessa, mika Rikosseuraamuslaitoksen kaytossa olevista ohjelmatyorungoista sopisi

parhaiten peliongelmien kasittelyyn, Viisi keskustelua muutoksesta (VKM) mainittiin lahes
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kaikkien vastaajien toimesta. VKM on yleinen motivointiohjelma, jonka avulla voidaan
kasitella lahes mihin tahansa suuntautuvaa riippuvuus- tai ongelmakayttaytymista. Yksittaisia
mainintoja saivat paihdeongelmiin suunnattu Antiriippuvuudet (AR), arkielamantaitojen
lisaamiseen suunnattu Arjen taidot, seka kognitiivisten taitojen lisaamiseen suunnattu

Cognitive skills (CS). (Rikosseuraamuslaitos 2020.)

EO1: Ma kayttaisin varmaan sita VKM:aa, koska se on nimenomaan motivoiva
ohjelma, muutokseen motivoiva ohjelma ja siella on hyvin se riippuvuuspuoli.

EO5: Paihdejututhan periaatteessa jollain lailla sopii rahapeliongelmaan, koska
se riippuvuus on aika samanlainen taustaltaan.

EO1: Ma kaytan sita [VKM] vaan tiettyna runkona ja jokainen ihminen on yksilo
ja se kaydaan aina tietysti hanen nakokulmastaan, niin mun mielesta se on
ollut ihan hyva semmoinen.

RSE2: Motivoivan keskustelun keinot totta kai, semmoinen herattely siihen
asiaan.

RSE3: Arjen taito ja siina on yksi osa on tietenkin taloudenpito, niinku raha on
yksi osa siina.

EO2: Antiriippuvuudet on ehka muokattavissa tai sielta voi saada jotain sita
riippuvuustietoisuutta.
Yksilokeskustelujen ja ohjelmatyorunkojen lisaksi vankiloissa on tietyin edellytyksin
mahdollista tehda yhteistyota myos ulkoisten toimijoiden kanssa. Laitoksesta, vangista ja
toimijasta riippuen tyoskentelya voidaan tehda etatapaamisin, vierailuilla ulkopuolisiin
toimitiloihin tai ulkopuolisten toimijoiden vieraillessa vankilassa. Yksittaiset vastaajat
kertoivat, etta myos tallaisia mahdollisuuksia oli kaytetty hyvaksi peliongelmaisien vankien

kanssa.

EO2: A-klinikan kanssa on joskus tehty yhteistyota. Silloin kun olin tuolla
avovankilan puolella, niin silloin vanki ihan kavi tammoisessa ryhmassa.

RSE6: On hyvin saatu maksusitoumuksia niihin [kolmannen sektorin palveluihin

siviliissa] kylla.
Vankeuslaki (767/2005) mahdollistaa asteittaisen vapautumisen. Asteittaisen vapautumisen
ajatus on, etta lahtokohtaisesti jokainen vankeusvanki vapautuisi avolaitoksen, valvotun
koevapauden tai ulkopuolisen sijoittelun kautta niin, etta siviiliin tarvittaviin palveluihin
voidaan luoda siteet jo vankeusaikana. Yksi valvotun koevapauden edellytyksista on
toimintavelvollisuus, josta saadetaan laissa valvotusta koevapaudesta (629/2013, § 5).
Toimintavelvoitteen tulee tukea vangin rangaistusajan suunnitelman toteutumista ja se
raataloidaan jokaiselle valvottuun koevapauteen sijoitettavalle vangille erikseen. Tyypillisesti
toimintavelvoite on esimerkiksi paihdekuntoutusta tai -hoitoa, kuntouttavaa tyotoimintaa tai

muuta kuntouttavaa toimintaa.
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RSE6: Ja olen jopa laittanut valvotun koevapauden toimintasuunnitelman
sisalloks sen, etta pitaa kayda GA-ryhmassa tai jotain muuta.

EO2: Jos koevapautta valmistellaan, niin tietysti sinne ehdottomasti joku
tammoinen tuki sitten. Oli se sit A-klinikkakaynti tai mika tahansa sit.
My0s esiin noussutta peliongelmaa voidaan kasitella osana valvottua koevapautta. Muutamat
riippuvuusongelmiin perehtyneet kolmannen sektorin toimijat ilmoittavat kuntouttavansa
myos peliongelmaisia. Vangin sitouttaminen tallaisten toimijoiden palveluihin jo valvotun
koevapauden aikana on konkreettinen, uusintarikollisuutta vahentava toimenpide. Muutama

vastaaja kertoi, etta tallaisia toimintavelvoitteita on vangeille maaritetty.
6.4 Kehitys ja jatkotoimet

Kysyimme vastaajilta, tulisiko heidan mielestaan peliongelma-aiheeseen panostaa
Rikosseuraamuslaitoksessa myos jatkossa seka minkalaista apua tai lisatietoa he itse
kaipaisivat aiheesta. Sivusimme myos uutta Roti-asiakastietojarjestelmaa, joka on tata
kirjoittaessa tarkoitus ottaa kayttoon toukokuussa 2022. Rikosseuraamuslaitos on panostanut
paljon uuden asiakastietojarjestelman rakentamiseen ja kayttoonottoon, seka kouluttanut jo

noin vuoden henkilostoa kayttamaan uutta jarjestelmaa.

Kaikki vastaajat tunnistivat lisakoulutustarpeen aiheen tiimoilta. Muutamat vastaajat
kertoivat ottaneensa aiemmin osaa eri tahojen jarjestamiin koulutuksiin, joissa peliongelmaa
on kasitelty ja kertoivat kokeneensa koulutukset hyodyllisina. Siita huolimatta lisatiedolle oli
tarvetta. Koulutuksen ja tiedon lisaamisen koettiin helpottavan puheeksiottamista ja
ongelman tunnistamista. Toive Rikosseuraamuslaitoksen itse toteuttamasta koulutuksesta
nousi esiin kahdessa haastattelussa. Intrassa tai erilaisilla sahkoisilla oppimisalustoilla

jarjestettyihin itseopiskelumateriaaleihin suhtauduttiin hieman skeptisesti.

EO4: Ja ainakaan mun tietojen mukaan esimerkiksi RSKK:lla ei oo tarjottu tan
suuntaista koulutusta ikina, mika taas toisaalta olisi hyva, etta meilla olisi ihan
omasta takaa sitten koulutukset, etta kylla sita tarvitaan.

EO4: Joo no varmaan semmoiset lahikoulutuspaivat, ne on aina kaikista
antoisimpia. Jos on vaan omalla vastuulla virkamiehilla, etta kaydaan
katsomassa eOppivasta, niin en tieda kuinka moni jattaa menematta.

EO1: Intraakaan ei oikein ole aikaa katsoa ja eOppivassa ma en muista edes
koska ma olen viimeksi kaynyt. Kun sita aikaa ei oo.
Koulutusten sisallon suhteen nousi esiin kaksi teemaa. Ensinna kaivattiin parempaa
ymmarrysta peliongelmasta ilmiona. Toiseksi ehka viela tarkeampana, koettiin tarve
selkeammille toimintamalleille siita, miten ongelman kanssa tulisi edeta, mihin ottaa
yhteytta avun saamiseksi ja mihin mahdollisiin kuntoutustoimiin peliongelmaista vankia voisi

ohjata.
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RSE2: Ensin pitaa oppia kysymaan siita asiasta, sitten pitaa oppia kirjaamaan se
ja sen jalkeen pitaisi selvittaa, mita mahdollisuuksia on meilla.

EO1: Mut et olis semmonen niinku kunnollinen koulutus, reititys, miten
puututaan.

EO5: Jos haluaa vahan syvallisemmin lahtea asioita kaymaan lapi, niin kyllahan
siihen varmaan jotain koulutusta tarvis saada jollain tapaa sita, etta mita siella
tulee huomioida tai mihin kannattaa kiinnittaa huomiota ja mita miten ohjata
ja tukea.

EO4: Jos oiskin niinku jo tarjolla jotain, sita koulutusta ja tukea ja sitten ehka
niita valmiita verkostoyhteistoita.

EO1: Etta valittaisi vankilan sisalta muutama henkilo, jotka koulutettaisiin

sithen. Ne lahtisi viemaan sita eteenpain. Kehittaisi sen, jotenkin muiden

vankiloiden kanssa, semmoisen mallin, joka sopii meille.
Roti-tietojarjestelmassa, kuten toistaiseksi kaytossa olevassa Vati-jarjestelmassakaan, ei ole
erillista kirjauskohtaa peliongelmalle. Roti-jarjestelmassa alkoholi ja huumausaineet ovat
omana arviointi- ja tyoskentelykohtanaan, lisaksi ”muille riippuvuuksille” on oma kohtansa.
Vastaajien mukaan pienta lisaarvoa voitaisiin saavuttaa silla, etta peliriippuvuus olisi omana,
nimettyna kohtanaan. Muutaman vastaajan mielesta vastaavaa hyotya ei saada nimeamalla
peliongelmaa erityisesti, vaan esimerkiksi yleinen ”Riippuvuuskayttaytyminen” voisi kattaa
asiaa riittavasti. Kriittisesti rahapeliongelman erittelemista omaksi osiokseen jarjestelmassa
perustelivat kantaansa ilmion marginaalisuudella tai silla, etta kasiteltavien asioiden maara
paisuu hallitsemattomaksi. Rahapeliongelmien kasittelya omassa osiossaan hyvana ideana
pitaneet pohjasivat nakemyksensa tavallisimmin siihen, etta siten kyseista ongelmaa tulisi

systemaattisemmin kasiteltya ja kysyttya.

RSE1: Ainakin meille nayttaytyy niin harvakseltaan, etta se on ihan yksittaisia
tapauksia mita tulee.

RSE4: Jos siihen tulee litkaa kaikkia tammoisia pikkujuttuja, etta muista kysya
asumisesta, muista kysya peliongelmasta, muista kysya tuosta ja niinku nain, sit
se ei tavallaan enaa, se hukkuu sinne.

EO6: Olisi hyva, etta tulisi huomioitua myos jarjestelman puolesta.

RSE5: Se olisi joku addiktioasia, mika kasittaisi sitten enemmankin tallaisia
riippuvuusasioita kuin pelkastaan paihteet.

RSE3: Vaikka siella olisi semmoinen erillinen kohta, niin ei se sita tunnistamista
kuitenkaan miltaan osin helpottais.

EO4: Jotenkin laajentaa sita Alkoholi ja huumausaineet, etta miksei se voisi
olla ylipaataan niinku Riippuvuuskayttaytyminen.
Litterointeja lukiessa saa vaikutelman, etta vankien kanssa tyoskentelevat virkamiehet
kaipaisivat ennen kaikkea selkeita kanavia, mita pitkin edeta. Rahapeliongelmaan liittyvaa
tietoa on varsinkin internetissa paljon tarjolla ja erilaisia ulkopuolisia toimijoita on useita,

mutta tieto koetaan sekavaksi ja hajanaiseksi.
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Koulutuksiin liittyen nostettiin vastauksissa esiin vahvasti myos sita, etta kaikkea ei tarvitse
osata itse. Rahapeliongelmien kasittelyyn erikoistuneilla jarjestoilla on olemassa olevaa
tietotaitoa ja osaamista, jota tulisi mahdollisuuksien mukaan hyodyntaa. Vastauksissa

korostettiin verkostoyhteistyon merkitysta ja kaivattiin valmiita hoitopolkuja.

EO4: Kun netista kattoo, noita kun siella on niin paljon, on sininauhasaatiota ja
peluuria ja muuten, se on aika sekava se kentta. Et ois niinku selkee kanava
mita pisin edeta.

EO3: Pitais olla semmoiset selkeat toimintasuunnitelmat -- olis semmonen
niinku kunnollinen koulutus, reititys, miten puututaan. Joku selkee,
yksinkertainen malli.

RSE5: Ja sitten [tarkeaa olisi] se, etta osataan ohjata myos eteenpain ja
muistetaan ne kolmannen sektorin toimijat.
Opinnaytetyomme aihe oli selkeasti vastaajien mielesta kiinnostava. Peliongelma-teeman
kasittelya haluttiin selkiyttaa ja kehittaa. Koulutukseen, perehdytykseen ja erilaisiin
materiaaleihin suhtauduttiin paaosin positiivisesti. Monella vastaajalla oli myos omia ideoita
ja nakemyksia siita, miten peliongelma-aihetta saadaan tutummaksi ja miten ongelman
kartoittamista voitaisiin kehittaa.

7  Johtopaatokset

Opinnaytetyon kolme tutkimuskysymysta olivat: 1. Minkalaisissa tilanteissa ja miten vangin
mahdollisia peliongelmia kartoitetaan? 2. Minkalaisia tukitoimia vangin peliongelmaan
vankilalla on tarjota? ja 3. Miten peliongelmaisten vankien tukemista tulisi jatkossa kehittaa?
Tassa luvussa pohdimme naita kysymyksia peilaamalla niita tietoperustaan, joka koostui
rahapeliongelmasta, sen yhteydesta rikollisuuteen, sen kartoittamisesta, hoidosta ja

kuntoutuksesta, uusintarikollisuuden vahentamisesta ja desistanssista.

Vastauksista nousi esiin kaksi varsin selkeaa teemaa: peliongelmaa ei kartoiteta ennen
rangaistuksen alkamista systemaattisesti niin, etta siita tulisi maininta vangin rangaistusajan
suunnitelmaan ja henkilokunta kaipaa lisaa koulutusta peliongelmista puhumiseen ja niiden

kasittelyyn.
7.1  Peliongelmien kartoitus ontuu

Tutkimuksen tulokset osoittivat selvasti, etta peliongelmia ei kartoiteta systemaattisesti
vangin tullessa suorittamaan rangaistustaan, eika peliongelmaa ole kartoitettu myoskaan siina
vaiheessa, kun hanelle on tehty rangaistusajan suunnitelma. Haastateltavien vastauksista voi
paatella, etta peliongelman kaltainen riippuvuus tulisi olla jo etukateen kartoitettu ja
merkitty rangaistusajan suunnitelmaan. Koska vain yksittaiset, pitkan tyouran tehneet

tyontekijat mainitsivat edes joskus nahneensa taman kaltaisen merkinnan, voidaan tehda
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selkea johtopaatos siita, ettei peliongelmaa kartoiteta yhdyskuntaseuraamustoimistoissa tai

arviointikeskuksissa mitenkaan systemaattisesti.

Syita puutteelliseen kartoitukseen on varmasti useampia. Moniongelmaisten vankien kohdalla
rahapeliongelma voi jaada muiden akuutimpien ja helpommin havaittavien ongelmien kuten
paihderiippuvuuden takia piiloon. Toinen syy voi loytya ongelman oletetusta
marginaalisuudesta. Henkilokunnalla ei valttamatta ole tietoa ongelman yleisyydesta ja sita
saatetaan vahatella. Systemaattisuuden puute johtunee ainakin osittain siita, ettei

peliongelmaa ole eritelty omaksi kohdakseen tietojarjestelmassa.

Vangin mahdollisen peliongelman kartoittaminen ja sen kirjaaminen vankitietojarjestelmaan
on kuitenkin ehdoton edellytys sille, etta kyseisesta ongelmasta karsiva vanki voi saada

vankeusaikanaan tarvitsemaansa apua ja kuntoutusta. Nykyisin vangin rahapeliongelma tulee
yleensa ilmi vain tilanteissa, joissa silla on suora ja selkea yhteys tehtyihin rikoksiin ja niista

saatuun vankeustuomioon.

Peliongelman kartoittamiseen on saatavilla useita erilaisia tyokaluja, joita esiteltiin kohdassa
4.3. Peliongelman kartoittaminen. Jaakkolan (2008) mukaan peliongelmien systemaattinen
seulonta olisi tarpeellista kaikkien riskiryhmien kohdalla. Kuten todettua, vankien kohdalla
peliongelmien esiintyvyys on muuta vaestoa korkeammalla tasolla ja vangeilla on useampia

samanaikaissairauksia ja -ongelmia, jotka edelleen lisaavat peliongelman riskia.

Valinnaisen lyhytseulan kayttoon ottaminen arviointikeskuksissa ja/tai
yhdyskuntaseuraamustoimistoissa olisi todennakoisesti varsin yksinkertaista ja
kustannustehokasta. Haastattelujen ja opinnaytetyon tekijoiden oman kokemuksenkin
mukaan rangaistusajan suunnitelmaa tehdessa kaytetaan usein esitietolomaketta tai
haastattelupohjaa avuksi. Naihin lomakkeisiin kahden tai kolmen kysymyksen lisaaminen on
ilmaista ja vaivatonta. Systemaattisen seulonnan avulla rahapeliongelmien tunnistaminen ja
niiden saaminen nakyvaksi parantuisi. Vain tunnistettu ongelma voidaan kirjata rangaistusajan
suunnitelmaan. Rangaistusajan suunnitelmassa tavoitteeksi merkittya ongelmaa voidaan

puolestaan lahtea kasittelemaan vankeudessa ja vapautta valmisteltaessa.

Samaa lyhytseulaa voitaisiin kayttaa myos vankilan tulohaastatteluissa.
Rikosseuraamuslaitoksen organisaatiomuutoksen ja vastuuvirkamiesmallin kayttoonoton myota
vankien tulohaastattelujen pitamisesta tulevat jatkossa vastaamaan ensisijaisesti
vastuuvirkamiehet, mutta tutkimuksen toteuttamisen aikaan taman opinnaytetyon vastaajista
kattavin kokemus tulohaastatteluista oli rikosseuraamusesimiehilla. Tulohaastattelun
perusteella vangit ohjataan heidan rangaistusajan suunnitelmansa tavoitteiden mukaisiin
toimintoihin kuten esimerkiksi tyotoimintaan, kuntoutusohjelmiin tai erilaisille kuntouttaville
kursseille. Tulohaastatteluun lisatty kysymys peliongelmista seuloo sellaisetkin vangit, joille
ei tavanomaisesti tehda rangaistusajan suunnitelmaa (tutkintavanki, osa sakkovangeista,

erittain lyhytaikaiset vangit).
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7.2 Tukitoimia on saatavilla vaihtelevasti

Tekemamme haastattelututkimuksen tulosten perusteella peliongelmaisille vangeille tarjolla
olevat tukitoimet seka niiden saatavuus vaihtelevat suuresti vankilasta riippuen. Tahan
vaikuttavat muun muassa erityisohjaajien oma aktiivisuus aiheeseen liittyen, peliongelmaan
liittyviin koulutuksiin osallistuminen ja niiden jarjestaminen vankilassa seka kolmannen

sektorin palveluiden hyodyntamisen taso.

Rikosseuraamuslaitoksella ei ole kaytossa kuntoutusohjelmaa, joka olisi raataloity erityisesti
peliongelmien kasittelyyn. Haastatteluissa kavi ilmi, etta peliongelmaa kasitellaan
ensisijaisesti riippuvuutena paihdeongelmien ohessa. Kysyttaessa, mitka kaytossa olevista
kuntoutusohjelmista parhaiten soveltuisivat peliongelmien kasittelyyn, eniten mainintoja sai
Viisi keskustelua muutoksesta-ohjelma (VKM), joka on motivoiva yleisohjelma. Vastauksista
voi tehda johtopaatoksen, etta vaikka osaa paihdekuntoutukseen tarkoitetuista
kuntoutusohjelmista voi sovelletusti hyodyntaa myos peliongelmaisten kuntoutuksessa, olisi
erikseen peliongelmaan keskittyvalle ohjelmalle jossain maarin tarvetta. Koska kartoituksissa
esiin nousseitten peliongelmaisten vankien maarat yksittaisessa vankilassa vaihtelevat ja
voivat jaada pieniksi, mahdollisen peliongelmiin keskittyvan ohjelman tulisi varmastikin olla
yksiloohjelma, silla ryhmamuotoiseen kuntoutukseen saattaisi olla vaikea loytaa riittavasti
osallistujia. Lisaksi vankilaosastointi vaikeuttaa ryhmien muodostamista suljetuissa
vankiloissa. Mikali peliongelmaa ei havaita tai se jaa kirjaamatta tietojarjestelmaan, jaa

ongelmasta karsiva vanki suurella todennakoisyydella tarvitsemiensa tukitoimien ulkopuolelle.

VKM-ohjelman yhteydessa moni vastaaja kaytti ilmaisuja ”soveltuvin osin” tai
”muokattavissa”. VKM on ruotsalaista alkuperaa oleva puolistrukturoitu ohjelma
yksilotyoskentelyyn. VKM-ohjelmaa kaytetaan usein paihdeongelmien kasittelyyn, mutta se
soveltuu hyvin minka tahansa akuutin ongelman kasittelyyn. Ohjelman tavoitteena on osoittaa
asiakkaalle hanen oma muutosmotivaationsa ja lisata hanen mahdollisuuksiaan varsinaisen
muutoksen tekemiseen, seka antaa asiakkaalle mahdollisuus tarkastella omaa tilannettaan
jasennetysti ja realistisesti. Ohjelmaa vetavat tyontekijat ovat saaneet koulutuksen
motivoivaan keskusteluun, johon ohjelman metodit pitkalti nojaavat. (Rikosseuraamuslaitos
2012.)

Puolistrukturoitu menetelma tarkoittaa, etta ohjelmarungosta (ohjelmakasikirjasta)
tyontekija valikoi harkintansa mukaan asiakkaalle sopivia harjoituksia ja tehtavia.
Keskustelukertojen sisaltoa ja kertojen maaraa on mahdollista muokata asiakkaalle tai
kasiteltavaan asiaan sopivaksi. Mikali ohjelmaa halutaan muokata peliongelman kasittelyyn,
kayttoon voidaan ottaa (kasikirjaan sisaan kirjoitettujen) alkoholi- tai paihdekayttoa
kartoittavien Socrates-kyselyiden sijasta peliongelmaa kartoittava kysely. VKM-kasikirjaan

sisallytetyt kyselyt mittaavat ongelman tunnistamista, muutokseen ryhtymisen harkintaa ja
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toimintaan ryhtymista. Kysely on tarkoitus uusia ohjelman paatteeksi ja tehda nain nakyvaksi

mahdollinen muutoshalukkuuden lisaantyminen. (Rikosseuraamuslaitos 2012.)

Peliongelmien kasittely erilaisten kuntoutusohjelmien tai interventioiden avulla olisi tarkeaa,
jotta peliongelmat ja usein siihen liittyvaa rikollisuutta saataisiin vahennettya.
Yhdysvaltalaisen pitkittaistutkimuksen (Kruse-Diehr, Shamblen & Courser 2022) mukaan
kuntoutusohjelmaan osallistuminen ja sen suorittaminen lisasi selkeasti osallistujien
itsetuntoa ja vahensi pelihimoa ja lievensi muitakin peliongelman oireita. Paavosen &
Salmisen (2020, 42-44) kirjallisuuskatsauksessa kaytiin lapi 15 erilaista tutkimusta, joiden
mukaan interventiot ja kuntoutusohjelmat vahensivat myos osallistujien stressia, virheellisten

uskomusten esiintymista ja rahapelaamiseen kaytetyn rahan maaraa.

Erittain suurta roolia peliongelmaisille vangeille tarjottavien tukitoimien tarjonnassa
nayttelevat kolmannen sektorin toimijat, silla kuntien jarjestama hoito on varsin hajanaista
ja yhtenainen hoitomallinnus puuttuu. Koska peliongelmaisten vankien maara yksittaisessa
vankilassa voi olla hyvinkin pieni, on perusteltua ja jarkevaa, ettei heidan kuntoutukseensa
uhrata paljoa vankilan rajallisista resursseista, mikali voidaan hyodyntaa vankilan ulkopuolisia
toimijoita. Mahdollisuuksia kolmannen sektorin toimijoiden hyodyntamiseksi on useita.
Vankeustuomion aikana vankilassa on mahdollista hyodyntaa ulkopuolisten toimijoiden, kuten
esimerkiksi GA-ryhmien, vierailuja vankilassa tai vangit voivat osallistua etayhteyksin
verkkokuntoutuksiin. Osan tuomiosta suorittaminen ulkopuolisessa kuntoutuslaitoksessa on

my0s yksi mahdollisuus hyodyntaa kolmannen sektorin toimijoita.

Useat vastaajista nostivat esiin ulkopuolisten toimijoiden tarjoamat palvelut kuten pakolliset
kaynnit GA-tapaamisissa valvotun koevapauden aikaisena toimintavelvoitteena. Muutama
vuosi sitten tehdyssa tutkimuksessa (Rantanen & Lindqvist 2018) tutkittiin valvottua
koevapautta ja siihen liittyvaa paihdekuntoutusta vankien kuntoutumisen nakokulmasta.
Tutkimustuloksissa oli nahtavissa kuntoutuksen hyodyllisyys henkilon paihteettomyyden
yllapitajana ja elamanlaadun parantajana. Uskoaksemme vastaavaa hyotya saa myos

peliongelmiin liittyvalla hoidolla tai kuntoutuksella valvotun koevapauden aikana.
7.3 Kehitystarpeena etenkin henkilokunnan koulutus

Rahapeliongelmaan liittyen Suomessa vaikuttaa olevan yleinen koulutusvaje. Tahan kyselyyn
vastanneet olivat varsin yksimielisia siita, etta he kaipaisivat tyossaan lisaa koulutusta
aiheesta, jotta pystyisivat paremmin ja tehokkaammin tunnistamaan peliongelmia. Sama
tilanne on sosiaali- ja terveysalalla laajemminkin. Yli 700:lle sote-alan ammattilaiselle tehty
kyselytutkimus paljastaa, etta yli puolet vastaajista pitaa omia tietojaan rahapeliongelmasta
riittamattomina, ja etta lisatietoa seka koulutusta halutaan nimenomaan peliongelman

tunnistamisen, puheeksioton ja arvioinnin tueksi. (Castrén, Alho & Salonen 2016, 422.)
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Myos moniammatillista yhteistyota ja selkeaa palvelujatkumoa on syyta kehittaa.
Peliongelmien hoitoon ja kuntoutukseen on tarjolla ainakin suurimmissa keskuksissa useita
erilaisia vaihtoehtoja ja palveluntarjoajia. Rikosseuraamuslaitos onkin jo tarttunut aiheeseen
tekemalla yhteistyota Peliklinikan kanssa. Yhteistyohankkeen avulla on tarkoitus lisata
yhdyskuntatoimistojen tyontekijoiden koulutusta ja tietoisuutta peliongelmiin liittyen seka
palvelupolkuja avohoidon puolelle. Yhteistyohankkeen jatkumoa on RISERaPeli eli
Rikosseuraamusasiakkaiden rahapeliongelmien ehkaisy ja kuntoutus -hanke.
Rikosseuraamuslaitoksen yhteistyokumppaneina tassa hankkeessa ovat Peliklinikka, Peluuri,
Sosped-saatio ja THL. RISERaPeli-hankkeen tavoitteena on laajentaa jo Uudellamaalla
kayttoonotettu pilotti koko maan laajuiseksi ja soveltaa sita myos valvottuun koevapauteen.

Tarkoituksena on myos kehittaa verkossa toimiva kuntoutusohjelma. (Krits 2021.)

Myo6s THL koordinoi aluetukihanketta (Peliklinikka 2022). Hankkeen yhteistyokumppanit
jarjestavat tahoillaan useampia, osallistujille maksuttomia koulutuksia teemoilla
Rahapelaaminen puheeksi ja Rahapeliriippuvuus hallintaan. Esimerkiksi tamankaltaiset
koulutukset olisivat varsin sopivia myos Rikosseuraamuslaitoksen henkilokunnalle. Koska
koulutukset jarjestetaan etayhteyksin, ei matkakuluja synny ja osallistuminen on mahdollista
asuin- tai tyoskentelypaikkakunnasta riippumatta. Peliongelmien puheeksiottaminen ja
palvelutarpeen arviointi hoitoon tai kuntoutukseen liittyen on vankilan sosiaalityon ydinta

siina missa muidenkin sosiaalisten ongelmien kohdalla.

Rikosseuraamuslaitoksella on myos oma koulutuselimensa RSKK (Rikosseuraamusalan
koulutuskeskus). RSKK on verkkosivujensa (RSKK 2022) mukaan ”ainoa vankiloiden valvonnan
ja ohjauksen tehtaviin patevoittava ja alan koulutusta jarjestava oppilaitos Suomessa”.
Vartijan ammattitutkinnon lisaksi RSKK jarjestaa myos taydennyskoulutuksia, joihin kuuluvat
myos esimerkiksi ohjelmatyon ohjaamisen koulutukset. RSKK:lla olisi varmasti valmiudet myds
peliongelma-teemaiseen koulutukseen. Yhteistyota olisi mahdollista tehda esimerkiksi THL:n
tai Peliklinikan kanssa, jotka jo ovat yhteistyosuhteessa Rikosseuraamuslaitokseen. Talon
sisaisen koulutuksen hyotyina mainittakoon aiheen raatalointi nimenomaan
rikosseuraamusalalle ja rikosseuraamusasiakkaita koskien. Lahikoulutuksen etuina on
ajatusten vapaan vaihtamisen mahdollisuus, alan sisainen verkostoituminen seka vertaistuen

saaminen.

8 Pohdinta

Jalkikateen tarkasteltuna katsomme onnistuneemme melko hyvin kartoittamaan
peliongelmien kasittelyn tamanhetkista tilaa vankiloissa. Onnistuimme saamaan kattavan
otoksen haastateltavia valitsemaltamme alueelta ja haastateltavat kokivat aiheen tarkeaksi.
Laatimamme haastattelurunko osoittautui hyvin toimivaksi. Samoin opinnaytetyon aiheen

valinta ja sen rajaus oli mielestamme onnistunut hyvin.
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Jokainen vanki on oma yksilonsa, jolla on oma tarinansa ja henkilohistoriansa.
Peliongelmaiset vangit voidaan kuitenkin mielestamme jakaa karkeasti ottaen kahteen eri
kategoriaan; niihin, joilla on peliongelman lisaksi muita rikoksille altistavia riskitekijoita
(esim. paihdeongelmat, sosiaalinen tausta, rikosmyonteiset sosiaaliset verkostot ym.), seka
niihin, joiden tekemat rikokset johtuvat suoranaisesti peliriippuvuudesta ja jotka tuskin

muuten olisivat ikina joutuneet vankilaan.

Jalkimmaisen ryhman osalta voitaneen todeta, etta peliongelmaan puuttumisen osalta ollaan
auttamattomasti myohassa siina vaiheessa, kun henkilo paatyy sen johdosta vankilaan.
Varhaisemmassa puuttumisessa korostuu yhteiskunnan rooli. Pelaamista valvovat ja saatelevat
viranomaiset ja lainsaatajat, seka ennen kaikkea rahapeleja tarjoavat peliyhtiot, ovat

avainasemassa rahapelaamisesta aiheutuvien haittojen vahentamisessa ja ennaltaehkaisyssa.

Vankeustuomion mukanaan tuoma vapauden menetys itsessaan toimii usein peliongelmaisen
kohdalla kuntouttavana ja desistanssia lisaavana tekijana, koska mahdollisuudet
rahapelaamiseen ovat vankeusaikana hyvin rajallisia. Peliriippuvuudesta karsivalle pidempi
pelaamattomuuden jakso jo sellaisenaan ilman erillisia kuntouttavia toimia voi parantaa
hanen tilannettaan huomattavasti. Mikali tata pelaamattomuuden tuomaa hyotya viela
tehostetaan kuntoutustoimilla, joissa peliriippuvuudesta karsiva joutuu kasittelemaan ja

tyostamaan ongelmaansa, voidaan saavuttaa pysyvia tuloksia peliongelman hoidossa.

Erityisesti vakavasta peliriippuvuudesta karsivien vankien kohdalla heidan tekemansa rikokset
ovat useimmiten suoraan peliongelmasta seka siita aiheutuneista talousvaikeuksista
aiheutuneita. Rikoksilla on tavallisimmin joko rahoitettu pelaamista tai pyritty maksamaan
pelaamisesta aiheutuneita velkoja. Puuttumalla vankien peliongelmaan ja tarjoamalla siihen
asiaankuuluvaa hoitoa ja kuntoutusta pystytaan vahentamaan heidan todennakoisyyttaan

syyllistya uusiin rikoksiin.

Jotta vangin peliongelmaan on mahdollista puuttua, on se ensin havaittava ja tunnistettava.
Lisaksi vankilan henkilokunnalla tulisi olla riittavasti tietoa ja osaamista asian jatkokasittelyn
suhteen. Tahan riittaa usein se, etta tietaa mista loytyy relevanttia tietoa ja mihin

instansseihin ottaa yhteytta avun saamiseksi.
8.1  Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kehittymisen reflektointia

Oppimiskokemuksena projekti on ollut rikastuttava. Molempien tekijoiden alkuperainen ajatus
oli tehda opinnaytetyonsa yksin. Osin sattuman kautta paatyminen tekemaan opinnaytetyo
yhdessa on ollut haastava, mutta myos opettavainen kokemus. Opinnaytetyon toteuttaminen
ryhmatyona on vaatinut erilaisten kirjoitustyylien ja tyoskentelytapojen yhteen sovittamista.
Jaettu vastuu yhteisesta tuotoksesta seka tyon etenemisesta on edellyttanyt aivan

toisenlaista lahestymistapaa, kuin yksilotyona toteutettu projekti olisi vaatinut.
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Opinnaytetyon tekijoiden keskinainen tyonjako oli varsin joustava koko prosessin ajan. Lisaksi
se vaihteli tyon eri vaiheissa. Tyon suunnitteluvaiheessa molemmat osallistuivat ideointiin
seka aiheen rajaamiseen, tutkimuskysymysten muokkaamiseen ja tyon toteutustavan
valintaan. Toteutusvaiheessa tietoperustan keraamisen jaoimme keskenamme siten, etta
kummallakin oli omat aihealueet, joista tietoa kerattiin. Teemahaastattelujen suorittamisen
toteutimme jakamalla alueen vankilat keskenamme tasan, ja kumpikin huolehti itsenaisesti
omien haastattelujensa toteuttamisen ja litteroinnin. Analyysivaiheessa molemmat
perehtyivat perinpohjaisesti koko kerattyyn materiaaliin ja suorittivat tahoillaan aineiston

luokittelua.

Tulosten raportoinnissa, johtopaatoksissa ja pohdinnassa olimme jakaneet kirjoitusvastuita
keskenamme aihealueittain. Opinnaytetyon arvioivan seminaarin yhteydessa saimme
aiheellista kritiikkia arvioitsijoilta siita, etta edella mainitut osiot kaipasivat selkeyttamista,
taydennysta seka ennen kaikkea tulosten ja johtopaatosten liittamista tietoperustaan.
Olemme parhaamme mukaan pyrkineet ottamaan saamamme palautteet huomioon ja

korjanneet mainittuja puutteita.

8.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Opinnaytetyohon ryhtyessamme harkitsimme yhtena vaihtoehtona peliongelmasta karsivien
vankien haastattelemista. Tasta luovuimme osin siksi, etta nykyisessa Vati-
vankitietojarjestelmassa ei peliongelmaa kirjata mihinkaan systemaattisesti siten, etta olisi
mahdollista esimerkiksi hakutoimintoja kayttamalla loytaa vankeja, joilla on havaittu
peliongelma. Paadyimmekin valitsemaan haastateltaviksi nimenomaan tyontekijoita lisaksi
myos silla perusteella, etta tutkimustietoa peliongelmasta on paljolti juuri ongelmista
karsivien nakokulmasta. Tietoa peliongelmaisten maarasta on saatavilla, samoin tietoa

peliongelmaisten maarasta vankilaymparistossa.

Halusimme saada tahan opinnaytetyohon sellaisten tyontekijoiden nakemyksia, jotka
mahdollisesti tyossaan kohtaavat peliongelmaisia ja kuulla heidan ajatuksiaan aiheesta.
Erityisohjaajat valikoituivat mukaan, koska he ovat ensisijaisesti niita henkiloita, jotka
kasittelevat mahdollisesti vangilla ilmenevia peliongelmia keskustelujen tai ohjelmarunkojen
kautta ja ohjaavat vankeja vapautumista ajatellen eteenpain. Rikosseuraamusesimiehet taas
ovat puolestaan vastuussa rangaistusajan suunnitelmien toteutumista ja laitoksesta jonkin

verran riippuen paljolti myos tulohaastatteluista.

Tutkimuksen luotettavuutta saattaa jossain maarin vahentaa se seikka, etta haastatteluihin
valikoitui saatekirjeen (liite 2) myota sellaisia tyontekijoita, joille aihe oli jo entuudestaan
tuttu. Jos haastateltaviksi olisi valikoitu satunnaisemmin tyontekijoita, olisivat vastaukset
mahdollisesti olleet vaihtelevampia. Katsomme kuitenkin, etta aiheen tuntemus jo etukateen
ei vahenna vastausten arvoa tai luotettavuutta millaan lailla, vaan ennemminkin antaa

syvyytta tutkimukseemme.



37

Laadullinen tutkimus ei ole yhta helposti toistettavissa kuin strukturoitu maarallinen
tutkimus. Pidamme kuitenkin todennakoisena sita, etta mikali tekemamme tutkimus
toistettaisiin samoja haastattelukysymyksia seka aineiston analysointimetodeja kayttaen,
paadyttaisiin hyvinkin samankaltaisiin tuloksiin. Validiteetin, eli tutkittiinko oikeita asioita,
osalta katsomme onnistuneemme. Teemahaastattelujen kysymykset oli laadittu siten, etta
niiden avulla saimme kattavia vastauksia tutkimuskysymyksiimme, eika kysymyksia esitelty
haastateltaville johdattelevasti. Peliongelmaisten vankien haastatteleminen osana tutkimusta
olisi paisuttanut tyomaaraa kohtuuttomaksi, mutta olisi toisaalta tarjonnut mielenkiitoisen

vertailukohdan suhteessa nyt haastateltujen virkamiesten nakemyksiin aiheesta.

Opinnaytetyoprojekti oli molemmille tekijoille haastava ja ajoittain raskas prosessi, koska
teimme sita paiva- ja vuorotyon ohessa. Osin tasta johtuen aikataulumme venyi
alkuperaisesta suunnitelmasta useammalla kuukaudella, mika puolestaan aiheutti stressia ja
uupumusta. Viisaampi ratkaisu projektin pitkittamisen sijaan olisi luultavasti ollut sen
saattaminen paatokseen alkuperaisessa aikataulussa. Opinnaytetyon tekeminen yhdessa on
tuntunut ajoittain haastavalta. Olemme molemmat tottuneet varsin itsenaiseen
tyoskentelyyn, ja siita johtuen olisi varmasti kummallekin ollut helpompaa tehda
opinnaytetyo yksin. Helpompi vaihtoehto ei aina kuitenkaan ole paras, ja uskommekin

oppineemme prosessin aikana paljon paitsi itse aiheesta, niin myos yhdessa tekemisesta.
8.3  Tuloksien hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Tutkimuksen tulokset ovat mielestamme selkeita ja yhdenmukaisia, ja niiden pohjalta olisi
helppo toteuttaa kaytannon kehittamistoimia. Mahdollisen jatkotutkimuksen kannalta
pitaisimme tarkeana, etta uuteen tietojarjestelmaan jossain vaiheessa saataisiin lisattya
kohta, johon mahdollinen peliongelma tulisi merkita. Tama voisi yksinkertaisimmillaan olla
”rasti ruutuun” -tyyppinen kirjaus. Taman kaltainen kirjaamistapa edesauttaisi

tulevaisuudessa myos vankien peliongelman tilastointia.

Yhtenaiset haastattelukaytannot vangin tullessa vankilaan tai osastolle olisivat tarpeen.
Arviointikeskuksilla on tietomme mukaan jo kaytossa esitietolomake, jota kaytetaan kaikilla
rikosseuraamusalueilla. Niin sanottuun tulohaastatteluun ei tietojemme mukaan ole
valtakunnallista lomake- tai kyselypohjaa, vaan jokaisessa laitoksessa haastattelu kulkee
hieman eri tavoin. Peruskysymykset ja -teemat pysyvat epailematta samoina laitoksesta

riippumatta, mutta peliongelman kaltainen ongelma on helppo unohtaa.

Laitosten henkilokuntaa olisi hyva myos konsultoida, jos ja kun RISERaPeli-ohjelma otetaan
jossain vaiheessa myos vankiloiden kayttoon. Tyontekijoilla oli paljon nakemyksia ja
ehdotuksia, miten peliongelman kasittelya vankiloissa voisi parantaa. Sama koskee myos
yhteistyota erilaisten palveluntarjoajien kanssa. Tyontekijat ohjaisivat mielellaan vankeja
asiantuntevampaan hoitoon tai kuntoutukseen vankiloiden ulkopuolelle, mutta yhtenaista

palvelupolkua ei ole ja tieto palveluntarjoajista on heikkoa.
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Haluamme kiittaa Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen vankiloiden johtajia heidan hyvista
ehdotuksistaan tutkimuksessa haastateltaviksi henkildiksi. Erityisen lammin kiitos kuuluu
kaikille haastatteluun osallistuneille rikosseuraamusalan ammattilaisille, jotka kaikki olivat

erittain avuliaita ja suhtautuivat opinnaytetyotamme kohtaan hyvin myotamielisesti.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Peliongelman kartoitus

Minkalaisissa tilanteissa tai yhteyksissa vankien peliongelmia kartoitetaan? Onko
kartoitus systemaattista? Mihin tieto kartoituksen tuloksista merkitaan (esimerkiksi
vankitietojarjestelmaan)?

Millaisissa tilanteissa ongelmat rahapelaamisen kanssa ovat esiintyneet vangin
puheissa? esimerkiksi onko vanki oma-aloitteisesti tuonut asian esille, onko asia
kaynyt ilmi rikoskeskusteluissa tai muissa vastaavissa?

o Ovatko vangin rikokset arviosi tai tietosi mukaan liittyneet peliongelmaan?
Vaikka vanki ei olisi nostanut asiaa esiin, oletteko itse havainneet, etta vangeilla olisi
ongelmia rahapelaamisen kanssa?

o Miten ongelmat rahapelaamisen kanssa on tunnistettu? Millaiset asiat ovat

saaneet epailemaan peliongelmaa?

o Mita hyvaksi havaittuja kaytantoja, toimenpiteita tai vinkkeja voisitte antaa

muiden vankiloiden tyontekijoille peliongelman tunnistamiseen liittyen?

Peliongelmaan liittyvat toimenpiteet ja kuntoutus vankeustuomion aikana

Minkalaiseen tukiaineistoon rahapeliongelmista olette tutustuneet? Kerro mielipiteesi
tukiaineistosta, johon olette tutustuneet. Esimerkkeja THL:n julkaisemat
Rahapelaaminen puheeksi tai Liikaa pelissa -oppaat, Paihdelinkin, Peluurin tai
Peliklinikan verkkosivut
Mita kuntouttavia toimia tai materiaalia vankilallanne olisi tai on tarjota
peliriippuvuudesta karsivalle vangille?
Mika Rikosseuraamuslaitoksella omassa toimipaikassasi kaytossa olevista ohjelmatyon
rungoista sopisi mielestasi parhaiten rahapeliongelman kasittelyyn vangin kanssa?
(esim. VKM; motivoiva keskustelu, MIK...)
Miten tunnistettu tai epailty rahapeliongelma otetaan huomioon vangin rangaistusajan
suunnitelmassa?
Milla tavalla tunnistettu tai epailty rahapeliongelma huomioidaan valvottua
koevapautta suunniteltaessa tai vapautumissuunnitelmaa laadittaessa?

o Mita hyvaksi havaittuja kaytantoja, toimenpiteita tai vinkkeja voisitte antaa

muiden vankiloiden tyontekijoille aiheeseen liittyen?

Oletko havainnut rahapelaamista vankien keskuudessa rangaistusaikana?
Rahapelaamisella tarkoitetaan esimerkiksi korttipeleja tai vastaavia, joissa panokseksi
laitetaan rahaa tai rahaan verrattavia hyodykkeita.

Vankien peliongelmien kasittelyn kehittaminen

Onko mielestanne peliriippuvuuksien kartoittaminen ja hoito vankeudessa asia, johon
Rikosseuraamuslaitoksen tulisi jatkossa panostaa ja miksi?
Tulisiko Roti-jarjestelman ransu-osiossa olla oma kohta vangin mahdollisen
peliriippuvuuden kirjaamiseen?

o Minkalaista lisaarvoa tai hyotya kyseinen merkinta antaisi?
Minkalainen apu tai lisatieto teita kiinnostaisi vankien peliriippuvuuteen liittyen, tai
mista olisi arvionne mukaan hyotya?
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Liite 2: Saatekirje
Hyva vastaanottaja,

opiskelemme Laurea-ammattikorkeakoulussa rikosseuraamusalan sosionomin tutkintoon
johtavassa koulutuksessa. Opinnaytetyonamme tutkimme vankien peliongelmien
kartoittamista ja kuntoutustoimenpiteita. Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa peliongelmien
systemaattista kartoittamista vankilaolosuhteissa seka lisata tyontekijoiden tietoisuutta
peliongelmien laajuudesta vankipopulaation sisalla. Peliriippuvuudesta karsivien vankien

rikollisuus on usein sidoksissa heidan peliongelmaansa.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Risen Keskushallintoyksikko ja se toteutetaan laadullisena
tutkimuksena teemahaastattelun keinoin. Toiveenamme on haastatella vankilayksikostanne
yhta erityisohjaajaa ja yhta rikosseuraamusesimiesta. Vallitsevan koronavirustilanteen

vuoksi haastattelut suoritetaan Skype-yhteyden valityksella.

Toivoisimme teidan ilmoittavan omasta vankilastanne yhden erityisohjaajan ja yhden
rikosseuraamusesimiehen, jotka arvionne mukaan olisivat kiinnostuneita ottamaan osaa
tutkimukseemme ja/tai tekevat aiheeseen liittyvaa lahityota vankien kanssa. Ilmoittaminen

kay helposti ja nopeasti taman linkin kautta [Webropol-linkki].

Kontaktoimme ilmoitettuja henkiloita henkilokohtaisesti haastatteluajan sopimiseksi.

Toivomme tyontekijoiden ilmoittamista tehtavaksi viimeistaan XX.
Opinnaytetyon ohjaajana toimii yliopettaja Nina Nurminen RSKK:sta, puh. XXX.
Terveisin,

Stiina Aho, sosionomiopiskelija

stiina.annika.aho@student.laurea.fi, XxXx-xXxx XXxx

Rami Pihajoki, sosionomiopiskelija ja vartija (Kayran avovankila)

rami.pihajoki@student.laurea.fi, XXX-XXX XXXX
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Liite 3: Esimerkki aineiston analysoinnissa muodostetusta kategorisoinnista

ALKUPERAINEN ILMAUS

Ransussa ma en 0o vissiin
tormannyt yhteenkaan, en
nyt ainakaan akkiseltaan
muista (EO1)

Kartoitushan tehdaan
jokaisen vangin kohdalla,
kun vankilaan tulee, niin

siina heti alussa, kun ransua

tarkastellaan, etta mita
sinne ovat on kirjattu
asiasta -- jos ei sita ole
mihinkaan kirjattu, niin ei
valttamatta osata kysya
(RSE5)

Taytyy sanoa, etta 2 ja
puolen vuoden aikana niin
yhden kaden sormiin
varmaan mahtuu
[rangaistusajan
suunnitelmassa mainitut
peliongelmat] (EO2)

--aika vahan on kuitenkin
sellaista, etta Arkessa
kartoitettua
rahapeliongelmaa --
[siviiliransuissa] varmaan
sitten vahan samaa toistuu,
ettei ole juurikaan
merkintdja. Sit kun YKS-

toimisto tekee [ransun] aika

usein ennen tanne tuloa
niille lyhyempituomioisille,
niin se on ehka sitten viela
enemman papereiden
perusteella (EO1)

Jos joku sanoo, etta kay
paljon jossakin, lyo paljon
vetoa niin sitten siita tulee
automaattisesti se
jatkokeskustelu (RSE2)

--niin harvoin kukaan [vanki
ottaa pelaamista puheeksi]
siina ehka ensimmaisessa
alkutilanteessa (RSE4)

PELKISTETTY
ILMAUS

Ransussa ei
mainintaa
peliongelmasta

Aihe ei nouse
systemaattisesti
esiin, mikali sita ei
ole kirjattu

Ransussa harvoin
maininta
peliongelmasta

Puutteellinen
ennakkokartoitus
ransua tehdessa

Aihe nousee esiin
kiertotieta

Vanki ei ota asiaa
puheeksi

YLAKATEGORIA

Peliongelman
ilmeneminen
ransussa

Peliongelman
kuuluminen vangin
puheessa

PAAKATEGORIA

Vankien
peliongelman
kartoitus



No se on tullut itsella ehka
enemman naissa
paihdekeskusteluissa (RSE2)

--kyl se on aika paljon
vangin vastuulla siita mita
han kertoo ja milla tavalla
(RSE2)

--saattaa olla, etta ei
valttamatta itse hahmota
sita, etta se pelaaminenkin
on sita
riippuvuuskayttaytymista,
etta jotenkin ajatellaan
vaan, etta se paihteiden
kaytto on sita (E02)

No se ehka tulee sitten
sielta kun puhutaan siita,
etta millaisia rahan
kayttotapoja sulla on, mista
sa saat rahat sun
elamiseen, miten sa kaytat
sun rahoja? (RSE2)

--sitten kun lahtee
kyselemaan etta mista ne
on muodostunut, etta mista
naa kaikki velat on tullut,
niin sitten vanki saattaa
ottaa esille etta on osa
tullut peliriippuvuuden
myota (EO2)

No usein jos siella on just
jotain 200 petoskohtaa,
tyyliin, niin kylla ma
melkein Kkysyin etta, mika
se niinku on se tausta (EO1)

etta enemman sitten ehka
sita etta sita pelaamista ja
tappioita sitten rahotetaan
esimerkiksi petoksilla
(RSE5)

kun kartoittaa niita rikoksia
tai mita ne on ollu ne syyt
niihin rikoksiin, niin usein
siina tulee sita asiaa ilmi,
etta siihen liittyy se
pelaaminen (RSE5)

Paihdekeskustelussa

kay ilmi

Vangin vastuulla
ottaa ongelma
puheeksi

Vanki ei
valttamatta itse

tiedosta ongelmaa

Peliongelma Peliongelma
paljastuu paljastuu vangin
taloustilanteesta taloutta
puhuttaessa kasiteltaessa
Peliongelma

paljastuu

velkatilanteesta

puhuttaessa

Peliongelmalla Peliongelma ilmenee
yhteys petos- vangin rikostietoja
tuomioon kartoitettaessa
Peliongelmalla

yhteys petos-

tuomioon

Peliongelma kay
ilmi
rikoskeskusteluissa
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