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KASITTEIDEN MAARITTELY

EMANSIPAATIO

Termin juuret ovat latinan kielen sanassa emancipatio, jolla tarkoitetiin antiikin maailmassa nuorukai-
sen taysi-ikaiseksi ja taysivaltaiseksi kansalaiseksi julistamista. Laajemmin termilla tarkoitetaan va-
pautta ja alisteisessa asemassa olevan henkilon tai ihmisryhman vapautumista ja valta-aseman muuttu-
mista. Termiin liittyvat myos lahikasitteet tasavertaisuus, yhdenvertaisuus, itsemadraamisoikeus ja au-
tonomia. (Kauppila 2021, 183.)

ILMIOPEDAGOGIIKKA

Termin perusta on konstruktivistisessa oppimiskasityksessd, jonka mukaan ympéaroivaa todellisuutta
voidaan ymmartaa havaintojen avulla. Oppimista tapahtuu suhteessa aiemmin opittuun seka yksilon
kasityksiin ja kokemuksiin. Oppija kokoaa opittavasta asiasta kokonaisuuksia, jotka han yhdistaa

aiemmin oppimaansa. Oppimisen keskidon nousee voimakkaasti kokemus. (Kauppila 2021, 73.)

KOMPLETORIO
Termi tarkoittaa rukoushetked paivan paattyessa. Kompletorion kaava on Jumalanpalvelusten kirjassa.

(Aamenesta Oylattiin.)

LAUDES
Termi tarkoittaa aamurukousta. Aamurukouksen kaava on Jumalanpalvelusten kirjassa. (Jumalanpal-

velusten kirja.)

SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Termi tarkoittaa ihmisen kasvun tarkastelua sosiaalisena ilmiona ja kiinnostuksen kohteena ovat pro-

sessit, joissa ihminen kasvaa yhteiséjen ja yhteiskunnan jaseneksi ja jasenend (Sosiaalipedagogiikka.)
Sosiaalipedagogiikka korostaa oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja luovuttamatonta tasa-arvoa (Kaup-
pila, 2021. 73).

SPIRITUALITEETTI
Termi tarkoittaa hengellisyytté ja hengellistd elamé&a. Se tulee latinan kielen sanasta spiritualis (= hen-
gellinen). Hengelliseen elamaan kuuluvat muun muassa Raamatun lukeminen, rukous- ja hartaushet-

ket, hengellinen laulaminen, messuun osallistuminen, hiljaisuus ja mietiskely. Spiritualiteetti korostaa



hengellisen elamén, kasvun ja hengellisen havahtumisen merkitysté kirkossa. (Suomen evankelisluteri-
lainen kirkko 2022.)
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1 JOHDANTO

Paadyin kokoamaan Kiimingin seurakunnalle rippikouluja varten iltahartausmateriaalipaketin. Olin
kesalla 2021 harjoittelijana rippileirilla. Sain silloin tehtavéksi pitdé yhtend iltana iltahartauden. Ennen
kuin ryhdyin tehtdavaan, minulta kysyttiin, minka tyylisen hartauden haluaisin pitéa. Silloin minua kiin-
nosti kovasti tehda rentouttava ja rauhallinen hartaus. lltahartauden suunnittelu oli minusta hyvin mie-
lenkiintoista ja mukaansa tempaavaa. Sain ohjaajaltani hartauteen sopivan tekstin, jonka ympérille ko-
kosin muut tarvittavat iltahartauden osaset taustalla olevaa musiikkia myoten. Toteutuksesta sain hy-
vaa palautetta niin rippileirin tyontekijoilta kuin isosilta ja rippikoululaisista. Kun keskustelin ty6ela-
méohjaajani kanssa opinnéytetydni aiheesta, nousi esille tarve koottuun hartausmateriaalipakettiin. Ta-
man innoittamana péatin ryhtya kokoamaan yhteen erilaisia jo kdytdssé olevia hartauksia, mutta etsia
myos uusia iltahartauksia. Ajatuksena oli, ettd isosten ja ohjaajien on helppoa hakea iltahartaus yhdesta
paikasta. Pyrin [0ytdmaéan tyyliltadn erilaisia hartauksia, jotta materiaalipaketista tulisi mahdollisim-
man monipuolinen. Etsin tarinoita, jotka mukailevat ja sopivat kyseisen péivan teemaan. Lisaksi mu-

kana on my6s muutama rentouttava iltahartaus ja myos toiminnallinen hartaus.

Hartauden pitajalle pyrin tekemaan hartauden aloittamisen mahdollisimman helpoksi. Hartauksia voi-
daan halutessaan muuttaa ja muokata juuri omaan tilanteeseen sopivaksi. Ajatuksena oli tehda materi-
aalista mahdollisimman houkutteleva, jotta materiaalipakettia haluttaisiin kayttaa ja hyddyntaa mah-

dollisimman usein, kun etsitadn sopivaa iltahartautta rippileirilla. Tein materiaalista kaksi eri versiota.
Toinen on sdhkodisessd muodossa, joka voidaan ladata seurakunnan sisaiseen verkkoon. Liséksi koko-

sin hartauksista kansion, joka on helppo ottaa mukaan leirille.

Minulla oli opinnédytetytssé kaksi kehittdmistehtavad. Ensinnékin tehtdvana oli koota iltahartausmate-
riaalipaketti ja toiseksi kehittad Kiimingin seurakunnan rippikoulujen hartauselamaa. Tamé opinndyte-

tyod on hankkeistettu Kiimingin seurakunnalle.

Minusta oli mielenkiintoista keréata erilaisia iltahartauksia ja miettid myos, miten iltahartaus kéytéan-
nossa toteutettaisiin. Olen kirjannut materiaaliin oman ehdotukseni, mutta hartauden pit&jalla on mah-
dollisuus muokata hartautta ja sen kulkua omiin tarpeisiinsa sopivaksi. Sahkoisestd materiaalista halu-
sin tehd& mahdollisimman visuaalisen ja varikk&én, jotta se houkuttelisi kayttdjid etsimééan sopivaa

hartautta. Kansioon tulevista hartauksista karsin kaiken ylimaéaraisen, jotta materiaalia voivat kdyttaa



myos sellaiset, joilla on esimerkiksi hahmotusvaikeuksia. Liséksi materiaalin tulostaminen on helpom-

paa ilman kuvia.

Koen, ettd tdmén opinndytetydni aihe oli johdatusta. Sain sen lahjana, johon tartuin heti ja olin tdynna

innostusta. Ajatukseni on hyvin kiteytetty ndihin psalmin sanoihin.

Psalmi 139: 1-2.
Herra, sind tunnet minut
Herra sina olet minut tutkinut, sind tunnet minut.

Missd olenkin, minne menenkin, sen sind tiedat, jo kaukaa sind naet aikeeni.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Minulla oli kaksi kehittdmistehtdvaa tahan opinnédytetyohoni. Ensinnédkin tehtdvana oli koota iltahar-
tausmateriaalipaketti ja toiseksi kehittda Kiimingin seurakunnan rippikoulujen hartauselamaa. Aluksi
kokosin materiaalipaketin erilaisista iltahartauksista. Niité oli tarkoitus testata yhdella rippileirilla,
mutta valitettavasti erilaisten yhteensattumien vuoksi se ei sitten toteutunutkaan. Pyysin kuitenkin tyo-
eldmaohjaajaltani palautetta ja kehittdmisideoita ennen lopullisen materiaalipaketin luovutusta. Liséksi
pyysin muiltakin Kiimingin seurakunnan nuorisotyonohjaajilta ja nuorisopapilta palautetta kansiosta,

jonka tein.

2.1 lltahartausmateriaalin kokoaminen

Ihan aluksi tutustuin Suuri Ihme -Rippikoulusuunnitelmaan 2017. Perehdyin esimerkiksi siihen, mita
eri oppimiskokonaisuuksia siihen siséltyy. Jokaiseen oppimiskokonaisuuteen halusin I6ytda muutamia
erilaisia iltahartauksia. Pyysin ohjaajaltani jo k&ytossa olevia ja toimivia hartauksia, joita han haluaisi
paketissa olevan. Niiden lisdksi etsin erilaisista kirjoista ja verkosta sopivia hartauksia ja sain pari har-
tautta mydskin opiskelukaveriltani. Mielesténi sain kerattya aika kattavan paketin, josta toivon olevan
iloa ja hyotya jo kesén 2022 rippileireilla. Itse paketista halusin saada visuaalisesti mielenkiintoisen ja
helposti kdytettdvan. Tein materiaalin Canva-ohjelmalla. Seurakunnalle toimitin materiaalin kahdessa
eri muodossa. Sahkdisend, jonka he voivat ladata omaan sisdiseen verkkoonsa ja lisaksi paperisena

versiona, jonka kokosin kansioon muovitaskuihin ja joka on helppo ottaa mukaan leirille.

2.2 Kiimingin seurakunnan rippikoulujen hartauselamén kehittaminen

Valmiin materiaalipaketin toivon helpottavan hartauden pitdmista, kun isoset alkavat hartaudenpitoon.
Toivon, ettd sain tehtyd hartauksista niin helppoja kayttaa, etta se lievittaa jannitysta, jota hartauden
pitdjd saattaa tuntea ainakin alussa. Olen miettinyt valmiiksi, mita materiaaleja hartauteen tarvitaan.
Joihinkin hartauksiin olen miettinyt valmiiksi musiikin. P&dosin iltahartaudet noudattavat samaa kaa-

vaa, jolloin se luo turvaa rippikoululaisille. Mukana on myos toiminnallisia hartauksia, jolloin myos



rippikoululaiset paésevat osalliseksi hartaudesta. Materiaali on sek& sahkoisessa muodossa etta paperi-
sena versiona kansiossa. Tdma on siind mielessa hyv4, etta jos kansio jaa pois matkasta ja on mahdolli-

suus menna seurakunnan verkkoon, niin hartaudet 16ytyvét myds sielta.



3 NUORUUDEN ELAMANKAAREN VAIHEET

Nuoruus on ihmisen eldméankaaressa kehityksen, kasvun ja muutoksen aikaa. Usein se merkitsee niin
ihanaa loytamista kuin vaativaa ja jopa pelottavaakin haastetta. Rippikouluikaisten kehitysvaiheissa
voi olla suuriakin eroja, mika haastaa niin nuoria kuin ohjaajiakin tydssaan. Nuoruuteen voi liittya voi-
makkaita tunteita ja iloa, mutta samalla myds epdvarmuutta ja haavoittuvuutta. Nuoren mieltd askarrut-
taa oma arvonsa ja kelpaamisensa. Téhan hetkeen liittyy yksilon korostaminen, joka tuo tilaa toteuttaa
itsedén entista vapaammin, mutta samalla se tuo myds paineita ja vaatimuksia pated ja parjata nuorta
ymparoivassd maailmassa. On tarkeéd, etté rippikoulun aikana nuori oppii hyvaksymaéan itsensé juuri

sellaisena kuin han on. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 11.)

Nuorisotydssa nuorten emansipaatioon liittyy myos henkilokohtainen nakokulma: Miten tukea nuorten
itsenaistymiskehitysta ja milla tavalla tukea vahitellen tapahtuvaa irtaantumista lapsuuden perheesté ja
vanhemmista. Kasvaessaan ja siirtyessaan kohti itsendisempéa elamaa ja aikuistumista nuori tarvitsee
monenlaista apua ja tukea. Han tarvitsee ymparilleen aikuisia, joiden kanssa han voi luottavaisesti ja
luontevasti keskustalla itsestdén ja asioista, jotka hénta kiinnostavat. Nuorisotydnohjaaja voi olla se
kodin ulkopuolinen, turvallinen aikuinen, jonka kanssa nuori voi keskustella kaikesta kasvuun liitty-

vista kysymyksista. (Kauppila 2021, 184.)

3.1 Hengellinen kehitys

Ihminen on hengellinen olento, silla se on jokaisen ihmisen sisaan kirjoitettu ominaisuus. Hengellisyys
on intiimi ja herkka alue, sill& siind on kyse ihmisen syvasta persoonallisesta tavasta olla ja elda. Rippi-
koulu on aikaa, jolloin nuori voi tunnistaa oman hengellisen puolensa. Nuoren hengelliset kokemukset
ovat ainutlaatuisia. Sit4, milloin hengellinen eldma ensimmaisen kerran aukeaa, on jalkeenpéin vaikea
muistaa. Tdméan vuoksi nuorelle pitda kertoa, ettd hengellinen eldma ja hengelliset kokemukset ovat eri
ihmisill& erilaisia ja tapahtuvat eri elamanvaiheissa. Hengelliseen elaméaan kuuluvat niin haastavat
“eramaakokemukset”, tyhjyys ja yksindisyys kuin ilo, yhteys ja riemu. Rippikouluun taytyy liitta4 eri-
laisia hengellisen eldmdn muotoja, jotta jokainen nuori voi loytaa itselleen luontevia tapoja hiljentya.
Samoin riittavésta toistuvuudesta on hyva pitéa huolta. Musiikki ruokkii ja hoitaa hengellistd elamaa ja

sanoittaa ihmisen puhetta Jumalalle. Koko rippikoulun ajan onkin hyvéa kéyttaa virsikirjaa. Rukoushel-



met tukevat rukouseldmaa konkreettisesti. Symbolit, liike ja eleet ilmentévat sanattomasti uskon to-
deksi elamista. Siithen milld sanoilla rukoillaan, on hyvé kiinnittd4 huomiota rippikoulussa. (Suuri
Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 33-34.)

Kristitty on osa tuhansia vuosia vanhaa perinnetté. Kristikunnan yhteisten rukousten ja eteenkin Is&
meidan -rukouksen ja Herran siunauksen on tarkeaa tulla tutuiksi nuorille. Sdannolliset aamu-, ilta- ja
ruokarukoukset tai -laulut ovat luontevia rutiineja rippikoulussa. Toistuvasta ja samalla tutuksi tule-
vasta rukoilun tavasta voi tulla rippikoululaiselle turvallinen ja laheinen. Virsia, hengellisia lauluja,
hiljaista rukousta ja Raamatun lukemista voi yhdistdd minké tahansa rippikoulun teeman késittelyyn.
Rippikoulun ohjaajien tehtdvana on vastata siitd, ettei rippikoulun hengellista elaméé koeta pakottami-
sena tai manipuloivana. Rukouseldman tulee olla kokonaisuudessaan seké turvallista ettd hoitavaa.

(Suuri Thme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 34.)

Ihminen on enemman kuin ulos pdin ndyttda. Se on syvalla oleva aavistus, jota vahvistetaan ja noste-
taan esille rippikoulussa. Sen ymmartdminen, ettd jokainen ihminen on Jumalan kuva ja Jumala asuu
meissd, on rippikouluun tulevalle nuorelle térked tieto. Jokaisessa nuoressa asuu hengellisyys, ja se on
syvalla ihmisessa oleva kaipaus, jota seuraamalla ihminen lahestyy Jumalaa. Kun nuorelle annetaan
tilaa ja mahdollisuus oman siséisen maailmansa kohtaamiseen, hdnen on mahdollista I0ytdd oma hen-
gellisyytensa. Rippikoulussa luonnollinen uskon asioiden opiskelu tapahtuu erilaisissa hengellisissa
harjoituksissa, hartauksissa ja rukouseldmassa. Tarkoitus on, ettéd jokainen 16ytad oman hengellisen
identiteettinsd. (Aaltonen, Pruuki & Saarainen 2004, 57-58.)

Raamattuopetuksessa on hyva antaa nuorelle evaita omaan tulkintaan valmiiksi tulkittujen tuttujen ker-
tomusten sijaan. Talla tavoin Raamatusta voi tulla nuorelle tarkeé ja merkittava kristillisen elaméntul-
kinnan opaskirja, ehtymaton lahde, kartta ja kompassi koko hénen eldamansa varrelle. Kristillinen usko
ja eldmantulkinta tulisi aina kytkea paikalliseen yhteyteen. Siind tulisi huomioida sen hetkinen ympa-
ristd, aika ja paikka, jossa ollaan ja eletdan. Se tulisi kiinnitt44 niiden ihmisten arkeen ja eldaméaan seka
kokemuksiin, jotka kohtaamme téssa ympéristossa. Koskettavimmillaan ja syvimmillaan teologian tu-
lisi olla yhdessa elettyd ja koettua arjen kristillisyyttd, joka uusiutuu esimerkiksi seurakunnan nuorten
toiminnassa. Se koetaan niissa tilanteissa ja niissa kysymyksissd, jotka ovat merkittavia juuri silla het-
kelld. (Kauppila 2021, 14.)



Rippikoulussa tyontekija voi torméaté tehtdvassaan myos nuorten uskonnolliseen epdilyyn, joka voi olla
hyvinkin erityyppistd. Negatiivinen epéilys tarkoittaa yleista kielteisyyttd uskontoa kohtaan ja jopa us-
konnonvastaisuutta. Epéilyksen taustalla voi olla kielteisesti uskontoon suhtautuva koti tai aiemmat
negatiiviset kokemukset uskonnosta. Tyontekijén on tallaisissa tilanteissa tarkeaa kuunnella nuoren
kokemusta ja suhtautua siihen vakavasti. Kritiikin kiihkoton vastaanottaminen voi parhaimmillaan toi-
mia positiivisena uskontoon liittyvana kokemuksena. Alyllinen epaily liittyy uskonnollisen ajattelun
tai tieteellisen ja uskonnollisen ajattelun véliseen suhteeseen. Epaily voi olla hyvé lahtokohta sellai-
selle merkitykselliselle keskustelulle, jossa asia halutaan selvittad. Projektiivinen epdily tarkoittaa aja-
tusta siitg, ettd Jumala on pelk&stadn ihmisten keksimé olento. Nuori voi vedota jumalakuvien ajallisiin
ja kulttuurisiin eroihin. Uskonnolliseen kehitykseen ja elamé&an liittyy aina vaistamatta myos epaily.
Tallaisissa tilanteissa nuori tarvitsee kuuntelemista, ohjausta ja tukea. Ndissé tilanteissa seurakunnan

tyontekija on se henkild, joka luo turvallisen ilmapiirin asian lapikaymiselle. (Pruuki 2010, 55-56.)

3.2 Nuoruuden haasteet

Kelpaanko ming? Hyvaksytaanko minut téllaisena kuin olen? Rakastaako minua kukaan? Ndm4& ovat
kysymyksid, jotka askarruttavat monen nuoren mielta. On kuitenkin lohduttavaa tietaa, ettd nuorella ei
tarvitse muuttua eika hanen tarvitse patea. Viesti nuorelle, joka miettii omaa kelpaamistaan, on selkeé:
Luoja on tarkoittanut sinut juuri sellaiseksi kuin olet. Lakkaamatta Han kutsuu yhteyteensa. Jumalan
rakkautta voidaan verrata aidin ja isan rakkauteen, silla Han on antanut ihmiselle elamén, ja Han rakas-

taa sinua sellaisena kuin olet, eika aseta ehtoja. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 11.)

Murrosidssa on monia tekijoitd, jotka herkistavét nuoren uskonnollisille kysymyksille. Nuoren &lylli-
nen kehitys on saavuttanut aikuisen tason. Silloin kun abstrakti ajattelukyky on saavutettu, miké tapah-
tuu yleensa 14-vuotiaana, nuorella on kaikki edellytykset ratkoa vaikeita ongelmia, ymmartaa ja tun-
nistaa monimutkaisia syiden ja seurausten ketjuja. Tama kohottaa nuoren itsetuntoa, mutta samalla se
hamment&4 ja aiheuttaa epdvarmuutta. Murrosiéssa on voimakas tarve solmia ystavyyssuhteita. Yksin-
jaamisen pelko ja oman erilaisuuden pohdinta ajavat muiden seuraan. Alkavaan seksuaalisuuteen liitty-
vat kysymykset ovat rippikoululaisen ajatuksissa. N&it4 nuoren eldméan kuuluvia tapahtumia ei pida
tulkita negatiivisesti pelkking kriiseind. Vaikka tdhan kuuluu lapsuuden turvallisuuden murentuminen,

niin samalla Kkriisit tukevat nuoren uskonnollista kiinnostusta. (Aaltonen ym. 2004, 106.)



Positiivisen mindkuvan luominen on tarkedd nuoren kehityksessa. Se, ettd nuori kokee pystyvansa vas-
taamaan kehityshaasteisiinsa, on tarked4. Nuori arvioi itsedén suhteessa siihen, miten han onnistuu ke-
hityshaasteissaan. Silloin kun han kokee onnistuneensa, hanen itseluottamuksensa ja minakuvansa vah-
vistuvat. Nuori oppii luottamaan itseensd, kun hénen eteensa tulee uusia haasteita. Positiivinen palaute
nuorelle tarkeiltd ihmisilta kuten kavereilta, perheeltd, opettajalta ja muilta kasvattajilta tuntuu hyvéalta
ja on tarkedd. Jos nuori on ottanut huomioon omat voimavaransa ja tarpeensa muodostaessaan kehitys-
haasteitaan, han saa onnistuessaan kokemuksesta erityisen paljon itseluottamusta. Silloin nuori kyke-
nee tekemaan itsendisia paatoksia myos jatkossa, eika han ole riippuvainen muiden mielipiteisté. (Aal-
tonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 82-83.)

Jos nuori epdonnistuu kehityshaasteissaan tai kokee usein olevansa huono tai tyhmé, niin nuoren
kanssa tulisi keskustella hdnen tavoitteistaan. Voi olla, ettd nuori on asettanut itselleen liian vaativat
tavoitteet. Nuori voi vaatia itseltdan aivan liian paljon, vaikka h&dnen voimavaransa, taitonsa, tietonsa ja
ympériston tarjoamat toimintamahdollisuudet eivat riitd. Nuoren ideaalimind ja reaaliminé eivat koh-
taa. Kaikilla meilld tulee olla haaveita, mutta liian vaikeiden tavoitteiden asettamisesta voi seurata lop-
puun palaminen jo nuorena ja samalla siitd voi seurata negatiivisen minakuvan omaksuminen. Nuori
voi kokea, ettd haneltd odotetaan liian paljon. Nuori voi haluta el&& vanhempiensa ja ymparistonsa
odotusten mukaisesti, mutta tuntee riittdmattomyytta. Alituinen negatiivinen palaute ja ympariston lii-
alliset odotukset stressaavat nuorta. Tasta voi seurata se, ettd nuori ei jaksa enad edes yrittdd. Tdman
vuoksi on tarkeéa, ettd nuorelle annetaan positiivista palautetta aina kun se on mahdollista. Kiitos ja
kannustus pienisté teoista kantaa ja kannustaa nuorta yrittdmaan. Aina ei positiivisen palautteen vas-
taanottaminen ole kuitenkaan helppoa, mutta silti se kannattaa ja se tuntuu nuoresta mukavalta. Van-
hempien, kasvattajien, opettajien, kavereiden ja muiden nuoren ymparilla olevien ihmisten kommentit
ovat nuorelle tarkeita. (Aaltonen ym. 2003, 83.) Rippikoulussa tydntekijoiden tulisikin Kiinnittaa huo-
miota siihen, ettd he huomioivat kaikki nuoret ja antavat heille positiivista palautetta. Tama tuo nuo-

relle itseluottamusta ja auttaa positiivisen minakuvan luomisessa.

Nuoren suhtautuminen uskonnollisiin kysymyksiin on kaksijakoinen. Alyllinen ristiriita saa pohtimaan
maailmankatsomuksellisia kysymyksid. Nuori voi kokea, ettd han ei voi hyvaksya entisia kasityksiaan,
vaan han kaipaa uudenlaisia selityksi& olemassaololleen. Toisaalta nuori kaipaa uskonnollisia tunneko-
kemuksia. Yhteenkuuluvuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunteet ovat voimakkaita. On tarked kuulua
ryhmaéan, joka ei véhattele vaan arvostaa hailyvaakin mielipidettd. Kotona, jossa kiire on lisdéntynyt ja
perheiden ihmissuhteet ovat koetuksella, ei valttaméttd pystyta vastaamaan nuoren suuriin kysymyk-

siin. Tallaisissa tilanteissa rippikoulu ja siell& solmitut aikuiskontaktit ovat merkittavid. Rippikoulun



tyontekijat voivat toimia tradition vélittajana. He voivat poistaa esteitd Jumalan kohtaamisen tieltd aut-
tamalla ndkemadn, millainen Jumala on ja miten Han toimii. (Aaltonen ym. 2004, 126-127.)

Rippikoulun aikana on tarke&a tukea nuorta arvostamaan omaa elamaansé ja pitdaméaén huolta itsestaan.
Rippikoulussa voidaan tukea nuorta omaksumaan térkeitd mielenterveystaitoja: kuuntelemaan, sanoit-
tamaan ja tunnistamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan, kohtelemaan itseddn myo6tétuntoisesti ja ysta-
vallisesti ja hakemaan apua silloin, kun siihen on tarvetta. Nuorta tuetaan myds sosiaalisen ja hengelli-
sen eldman valmiuksiin. Ulkonakdon ja omaan kelpaamiseen liittyy paljon paineita. Kristinuskon ko-
konaisvaltainen ihmiskasitys korostaa ihmisruumiin pyhyytta. Sita tulee varjella ja pitéa arvossa riip-
pumatta siitd, millainen se on. Sekd oman ettd toisen ihmisen ruumiin tai intimiteetin loukkaaminen on
seka vaarin etta vahingollista. Jumala on antanut ihmiselle kaskyn suojella sekd omaa etta toisen ihmi-
sen eldmaa. Nuoren oman seksuaalisuuden prosessointi nakyy myds rippikoulun arjessa. Kypsa ja
terve seksuaalisuus siséltdd hyvaksyvén ja rakastavan suhtautumisen ihmisyyteen, seksuaalisuuteen,
sukupuolisuuteen ja ruumiiseen. Rippikoulu voi tukea nuorta kasvamaan ihmiseksi, joka pitéa arvossa
koko elaméénsa ja joka haluaa pitada huolta omasta ruumiistaan ja suojella sitd. Samalla han myds kun-

nioittaa toista ihmista ja hanen rajojaan. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 40.)
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4 SPIRITUALITEETTI

Spiritualiteetista puhutaan rukouksen, mietiskelyn ja ihmisen sisaisen uskonnollisen eldmén yhtey-
dessd (Hayrynen, Kotila & Vatanen 2003, 13). Spiritualiteetti on kaikille ihmisille yhteist4 ja se ilme-
nee seka uskonnollisten ettd uskonnottomien ihmisten maailmankatsomuksessa ja arvoissa. Taméan ka-
sityksen mukaan spiritualiteetti on ihmisyyden ydin ja se liittyy késitteend laheisesti ihmisend kasva-
miseen ja ihmisen syvimpéan olemukseen. T&han liitetddn muun muassa seuraavia ominaisuuksia: ela-
man ihmettely, herkkyys, usko, mysteerin taju, kunnioittamisen tunne, tarkoituksen etsiminen, itsetun-
temus, tunteet, kokemus tuonpuoleisesta ja rohkeus. Kristillisen ihmiskésityksen mukaan ihmiselld on
Jumalan luomana synnynnéisena ominaisuutena sielu ja henki, joilla han kykenee ymmartamaan itse-
aan, ymparist6aan ja suhdetta Jumalaan. (Paananen & Tuominen 2005, 35-36.) Kirkon ndkokulmasta
spiritualiteetti toteutuu messuun osallistumisessa, mietiskelyssa ja hiljaisuudessa, yhteydessé toisiin
uskoviin, hartaus- ja rukoushetkissé, hengellisessa laulamisessa, retriiteissa, rukouksessa ja Raamatun
lukemisessa (Kauppila 2021, 133).

4.1 Nuoren spiritualiteetti

Lahtokohtana on ajatus siita, ettd lapsi on luontaisesti hengellinen ja aikuisen tehtavana on tukea tata
(Kauppila 2021, 119). Uskonnollista kasvua ei tapahdu ilman vuorovaikutusta kasvattajien, perheen,
ystavien ja vertaisten kanssa. Henkilon tayttyy kokea kasvua ja muutosta edistavié uskonnollisia koke-
muksia. Uskonnollisuus ei ole ihmisen psyykessé oleva erillinen osa, vaan se on osa sitd. Uskonnolli-
set uskomukset ja ajatukset ilmaisevat ja opettavat ymmartamaan ihmisen sisaista kokemusmaailmaa.
Spirituaalinen kypsyminen tapahtuu osana yksilén oman persoonallisuuden kasvua. (Kauppila 2021,
138-139.)

Aikuisten tavoin kayvat lapset ja nuoret 1&pi kysymyksia merkityksellisyydestd, tarkoituksesta, kutsu-
muksesta, identiteetista ja suhteista. Vahva spirituaalinen eldma tukee ndiden kysymysten tarkastelua.
Seurakuntien nuorisotyon tehtdvana on tarjota nuorille sellaisia uskonnollisia kokemuksia, jotka edis-
tavat nuorten kasvua. Kasvua ei voi pakottaa, sill4 jokainen kasvaa ja muuttuu monien erilaisten teki-
joiden vuoksi. Taman takia seurakunnan nuorisotoiminnan suunnittelussa tulee tietoisesti huomioida

spirituaalinen kasvu. (Kauppila 2021, 139.)
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Nuorisotyon hartauselamén ldhtokohtana on tarjota tilaa nuoren omalle kutsumukselle. Se ei tarkoita,
ettd nuoria ohjattaisiin uskomaan tietyt uskomukset, tunnustamaan uskonsa tietyll& tavalla tai elaméén
elamansa joitakin eettisid késityksia noudattaen. Uskontotraditio voi tarjota nuorelle peilin, jota vasten
hén voi reflektoida omaa hengellisyyttdan. Kun nuorelle annetaan tilaa ja avaruutta, han saa vapaam-
min tutkia omaa sisintd maailmaansa suhteessa siihen traditioon, joka kristillisell& kirkolla on annetta-

vanaan. Spiritualiteetti muodostuu hengittavaksi, avoimeksi ja dynaamiseksi. (Kauppila 2021, 139.)

Nuorten spirituaalista kasvua tutkineet ovat havainneet kolme prosessia, jotka ovat luontaisia nuorten
spiritualiteetille. Prosessit eivat ole peréattaisid vaan paallekkaisia. Tall4 selviaé se, ettd milla tavalla
spirituaalinen prosessi elda nuoressa eri tasoilla.
1. Havahtumisen ja herda@misen prosessi. Tamé vaikuttaa spirituaalisen identiteetin, merkitykselli-
syyden ja tarkoituksen kehittymiseen.
2. Liittymisen ja kuulumisen prosessi. Tdma pitéé sisallaan suhteiden etsimisen ja kokemisen tois-
ten kanssa. Téhan kuuluvat my6s jumalalliset olennot.
3. Elaméntapa. Tassa ihminen ilmaisee omaa spiritualiteettiansa erilaisten toimintojen ja suhtei-
den kautta. (Kauppila 2021, 140.)

Nuori tarvitsee hengellista ohjausta, opettamista ja opastusta. Rinnalla kulkeminen ja yhdessa etsimi-
nen ovat nuorisotydnohjaajan tehtavia. Hanen velvollisuutensa on tuoda nuoren tietoon ja kayttoon
kaikki se kristillisen uskon ja elamanmuodon rikkaus, joka on kaytettavissa. Jokaisella nuorella on oi-
keus kuulla evankeliumia armollisesta ja rakastavasta Jumalasta, ylosnousseesta Kristuksesta seké Py-
han Hengen toiminnasta. Parhaiten tyontekijé opastaa nuoria omalla esimerkilla&n. Hengellista elamaa
voidaan hoitaa niin jumalanpalveluksessa, hartauksissa, Raamatun lukemisella ja rukoilemalla. (Paana-
nen & Tuominen 2005, 41.)

Nuoren spiritualiteetin kunnioittamien vaatii nuorten kanssa tydskentelevilta tyontekijoilta niin oman
spiritualiteettinsa ymmartamista ja hoitamista kuin kykya nahdéa nuoressa oleva herkkyys ja ainutlaa-
tuinen Jumalan kuva (Paananen & Tuominen 2005, 38). Seurakuntien nuorisoty6ssa spirituaalisen el&-
man perusrunko on rakentunut yhteisten tilaisuuksien alussa ja lopussa pidettyihin hartaushetkiin seka
nuorten messuihin. Rippikoulussa hartauseldma rytmittéa paivad aamusta iltaan. (Kauppila 2021, 135.)
Rippikoulun spiritualiteettia on pyritty vahvistamaan Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelmassa ja erityi-
sesti on lisatty ehtoolliskasvatusta. Rippikoulussa nuoria ohjataan hoitamaan hengellista elamaansa

kaymalla sdannollisesti ehtoollisella. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 8.)
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4.2 Rukous

Luukkaan evankeliumin 11. luvun alussa Jeesus opettaa rukoilemista. Opetuslapset pyytavat Hanta
opettamaan heille rukousta. Ensimmaéisena Jeesus opettaa heille Isd meidén -rukouksen. Siind jokainen
rukoilija voi rukoilla koko kristikunnan kanssa. Rukoukseen voi sisallyttdd omat pyyntonsé, rukouksen
laheisten ja kaikkien kristittyjen sek& koko maailman puolesta. (Hayrynen ym. 2003, 260-261.)

Rukous on hengellisen eldman tarkein ja tehokkain, mutta samalla vaativin osa-alue. Se on kokonais-
valtaista toimintaa, joka ilmaisee ihmisen ruumiin ja sielun yhteyttd. Rukouksessa on eri tasoja. Yksin-
kertaisin jaottelu voidaan tehda ruumiillisen eli &&neen luetun ulkoisen rukouksen ja mielen eli sisdisen
rukouksen vélilla. Mielen sisdinen rukous on syddmen puhetta, joka edellyttada keskittymista ja tark-
kaavaisuutta. Sen tavoitteena on saavuttaa syddmen rukous, jota aistihavainnot, mielikuvitus ja ajatuk-
set eivét héiritse. Tallaista rukousta voidaan nimetd myo6s puhtaaksi rukoukseksi, joka liittdd ihmisen
Jumalaan. (Hayrynen ym. 2003, 41.)

Hengellisyys, usko ja rukous ovat hengityksen lailla lasné kaikessa kristityn arjessa ja juhlassa. Hen-
gellinen eldma on jatkuvaa kasvua jumalayhteydessa. Rippikoulun aikana nuori oppii hoitamaan hen-
gellista elamé&ansa eri tavoin. Rukouseldman on hyva leikata rippikoulun koko prosessia itsestaén sel-
vana ja luontevana osana. Saannolliset hiljentymishetket, hartaudet ja hetkipalvelukset tuovat rippikou-
luun rytmin, jonka my®6ta nuori oppii vahitellen kdymaan vuoropuhelua elamansé tapahtumista ja
mieltd painavista asioista Jumalan kanssa. Nuori oppii hiljentymaan Jumalan kasvojen edessa yksin ja
yhdessa muiden kanssa. Rippikoulun rukouseldman on tarke&é olla sd&annéllist4, monimuotoista seka
ilmapiiriltdén vapaata ja hengittavaa. Jokaisessa kokoontumisessa on hyvé olla mukana rukouksen ele-

menttejd. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 14-15.)

Rippikoulussa usein kaytdssa olevat rukoushelmet ovat osoittautuneet toimivaksi apuvalineeksi mat-
kalla kristillisen hengellisyyden lahteille. Niiden avulla kristillinen elamanviisaus avautuu luonnolli-
sella tavalla. Niiden avulla ovat monet rippikoululaiset 16ytdaneet oman hengellisen identiteettinsd. Ne
ovat antaneet kokemuksen siitd, ettd uskossa ei ole kysymys meidén ajatuksistamme Jumalasta vaan
meidan yhteydestdimme Jumalaan. Rukoushelmet yhdistavét tyontekijét ja nuoret, silla molemmat saa-
vat niisté iloa ja ne auttavat heitd kulkemaan syvemmélle kohti sisimpéaéansa, lahemmaéksi Jumalaa.

Helmien “teologiassa” on ldsné hengellisen ohjauksen vanhat piirteet ja kasvun alueet. Niité ovat itse-



13

tuntemus, itsensd hyvéksyminen ja rakastaminen, kaipuunsa ja rakkautensa seuraaminen, avun etsimi-
nen, lahimmaisen ja luomakunnan rakastaminen, pitkdjanteisyyden ja toiston korostus. Myds ajatus
siitd, etta kristillisesté hengellisyydesta ei etsita hengellisia kokemuksia vaan Jumalaa. (Aaltonen ym.
2004, 62-63.) Rukoushelmien vahvuutena on, ettd ne suuntautuvat hiljentymiseen ja rukoukseen. Ru-
koushelmien kaytto auttaa k&sittdmaan ja tulkitsemaan omaa elamég, ja ne tarjoavat tien ihmisena ja
kristittynd kasvamiseen. Rukoushelmet yhdistavat eldmén, uskon ja rukouksen. (Hakkarainen, Jern,
Jokela, Lonnebo & Storbacka 2004, 21.)

4.3 Tarinoiden voima

Tarinan, sadun, kertomuksen ja kertomisen tarkoitus on viihdyttda, opettaa tai antaa meille aihetta aja-
tella asioita omalta kannaltamme. Tdmén ovat tienneet jo kauan aikaa kasvattajat ja opettajat, jotka
ovat kdytténeet tarinoita ja satuja tyokaluina omassa tydssaan. Hyvissa kertomuksissa ja tarinoissa on
aina jotain, joka koskettaa meitd ihmisia syvalla tiedostamattomalla tasolla ja jattda meihin jalkensa.
Tarinalla tai kertomuksella voidaan luoda ja vahvistaa sukupolvien valista yhteytta, kiintymysta ja ym-
marrysta. Elaméan tarkeimmat asiat, arvot ja kokemukset siirtyvét sukupolvelta toiselle erilaisten tari-
noiden kautta. Tarinoihin voidaan myds siséllyttaa sellaista, mitd millddn muulla keinolla ei kyeta il-
maisemaan. (Paananen & Tuominen 2005, 205.)

Tarinat ovat osa yhteison kulttuuriperintéd. Ne ovat silta sukupolvien valilla. Yksi yhteisén ominais-
piirteistd on jaettu muisti ja yhteinen kertomus. Niiden avulla yhteiso tulkitsee menneisyyttaan, nykyi-
syyttéén ja tulevaisuuttaan. Yhteinen tarina on se liima, joka sitoo yhteison jasenet toisiinsa. VVoidak-
seen olla yhteison todellinen jasen, henkilon tulee osallistua yhteisdnsa tarinoihin, kertoa samoja tari-
noita kuin muut yhteison jasenet sekd antaa oman identiteettinsd muovautua naiden tarinoiden mukai-
sesti. (Paananen & Tuominen 2005, 205.)

Tarinoiden kuuntelemisella ja niiden kertomisella on meidan olemassaoloomme liittyva merkitys. Ker-
tomuksilla ja tarinoilla teemme seké itsellemme ettd muille ymmarrettavéksi kasityksemme itsestdamme
ja elamastdmme. Tarinat rakentavat yhteisollista ja sosiaalista identiteettid, vaikka ne useimmiten ovat

yksildiden omia luomuksia. Ne kertovat yksityisten ihmisten tarinoita, mika antaa heille voimaa uuden

alkuun ja rohkeutta eldd. Tarinoiden uudelleen kertomisessa rakentuu sukupolvien side, jossa kuvastuu
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kulttuurisen ja sosiaalisen yhteyden kokemus. lIman tarinoita emme voisi eldéd emmeka olla inhimilli-
sid. Toisaalta tarinat voivat myoskin aiheuttaa ahdistusta ja mielipahaa. Tarinoiden avulla voimme kui-

tenkin helpommin tutkiskella omaa sisintdimme. (Paananen & Tuominen 2005, 208.)

Tarinan viestin, siséllon ja sanoman kannalta ei ole useinkaan merkitysta sill4, onko tarinan lahtokoh-
tana todellinen tapahtuma vai onko se kertojen mielikuvituksen tuottama. Usein todelliseen tapahtu-
maan liittyvassa tarinassa voi olla fiktiivisia osia. Tarkeinta on, etta tarina valittda kuulijalle tapahtu-
man elavasti ja kuljettaa hanta tapahtumasta toiseen seka paljastaa tapahtuman salaisuuksia vahitellen.
Tarinaa kerrottaessa on tdrkeéé asioiden oikea jarjestys. Mukaansa tempaava tarina nostaa aina alussa
esille henkilon tai henkil6t, joille tapahtuu jotain tarked4. Tarina ndyttaa alusta loppuun tarinan henki-
I6iden, ihmisten, satuolentojen tai eldinten vaiheita. Tapahtumat ymmarretaan niihin osallistuvien hen-
kiloiden kautta. Heita kohtaavat koettelemukset, onnenpotkut, vastoinkdymiset ja vaarat antavat tari-
nalle jannittavyyttd. Usein tarina johdattaa henkilonsa Kkriisitilanteeseen, josta han ei padse eteenpain
ilman apua. Kriisié seuraa ratkaisu. Apu saapuu jostain tai tarinan sankari sortuu vaikeuksien alla.
Hyva tarina nayttaa vield lopuksi, mita ratkaisusta seurasi. Moni satu paattyykin onnellisesti sadun

paahenkildiden héihin. (Paananen & Tuominen 2005, 209.)

Tarinan kertojan tehtdvané on heréttad tapahtuma ja tarina henkiin. Tdman vuoksi on tarkeaa, etté itse
kertoja nakee ja kokee tarinan tapahtumat kirkkaasti. Tarinan kertojan tarkein kyky on sisdisen néke-
misen kyky ja tarkein instrumentti on mielikuvitus. Tarina haluaa tulla niin kuulluksi kuin nahdyksi.
Kertojan tuleekin ensin itse ndhdd, mitd tapahtumassa ja tarinassa on, ja sen jalkeen hénen tehtdvénaan
on nayttéé tarina ja sen tapahtumat kuulijoille. Tarina herad henkiin, kun kertoja katselee sitd. Kertojan
ei ole syyta opetella tarinaa ulkoa. Tarkeinté on, ettd kertoja siséistaa tarinan. Tarinan kertomiseen val-
mistautuminen on kuvien luomista omaan mieleen, aistien herkistdmista ja tunteiden vapautta. Kyetak-
seen herattdmaan tarinan henkiin eli ndkemaan ja kokemaan rikkaasti tarinan tapahtumat tulee kertojan
pitdd huolta omasta mielikuvituksestaan. Mielikuvitus on valttdmaton instrumentti niin kertojalle kuin
kuulijalle. (Paananen & Tuominen 2005, 212.) Toinen tarinan kertojan tarkeisté instrumenteista on ha-
nen oma aanensé. Aanella voidaan luoda tunnelmaa. Aanenpainoilla painotetaan tarinan tarkeita, hil-
peitd ja jannittavia kohtia. Aanenkayton tulisi vastata tarinan sisaltoa: jos tarinassa joku kuiskaa, niin
kertojakin kuiskaa. Jos tarinassa joku huutaa, niin kertoja nostaa aantaan. lloista tapahtumaa kerrotaan
iloisella ja surullista tapahtumaa surullisella danella. Jos halutaan kehittya tarinan kertojana, silloin

kannattaa huoltaa omaa &&ntaan seka harjoitella hengitystekniikkaa. (Ylénen & Luumi 2002, 88.)
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Kertominen on ominaista ja tyypillista kristinuskolle. Seka VVanhassa ettd Uudessa testamentissa us-
konnollisesti ja pelastushistoriallisesti tarkeimmat tekstit on puettu kertomuksen muotoon. Luomisker-
tomus, syntiinlankeemus, evankeliumit, patriarkkakertomukset ja exodus-kertomus ovat naista esi-
merkkeind. Jeesus-tapahtumasta on viestittdva kertomalla ja kertomuksilla. Tapahtumia voidaan valit-
tad vain kertomuksen muodossa, silla useimmat tapahtumat peruvat kokemukseen. Kokemus on niin
tarked, etté se pitaa véalittad eteenpain. Narraatio (kertomus) on uskonnon kieli, koska narraatiossa on
kysymys kommunikaatiosta, joka koskettaa koko ihmistd, sen tunnetta, tahtoa ja jarked. Uskonnossa
on aina kyse jostain, joka valtaa koko ihmisen eiké vain maarattya aluetta ihmisessa. (Porkka 2008,
313-314; Ylonen & Luumi 2002, 84.)

Narratiivisuus on tavallista kielen kayttamista tulkintojen ja merkitysten muotoilussa. Se on osa arki-
paivéista toimintaa, jossa ollaan vuorovaikutuksessa muiden, ympariston ja omien kokemusten kanssa.
Tarina ei pakota vaan antaa aineksia omaan ajatteluun. Kun tarinan sisallon merkitysté miettii omasta
nékokulmasta ja omasta elamésté kasin, oppimisesta tulee syvéaé ja omakohtaista. (Pruuki, Pruuki &
Pulkkinen 2018, 7.)

Raamatunkertomukset ovat luonteeltaan rajoja ylittavid. Ne ovat syntyneet historian eri aikakausina,
mutta silti ne valittavat ikuisia totuuksia. Ne kertovat siitd, ettd miten Jumala kohtelee ihmisid, miké on
Hénen tahtonsa ja miten Han haluaa ihmisen eldavén elamadnsa. Raamatunkertomukset kasittelevat ela-
mamme kokemusperaisia edellytyksia. Ne liittyvat elamamme tarkoitukseen, moraaliimme, turvalli-
suuteemme ja katsomukseemme elamasté ja kuolemasta. Ne vélittavat meille tiettyd elaméankatsomusta
ja uskoa. Ne kertovat siité, ettd miten Jumala toimii ihmiskunnan kanssa. Tdma raamatullinen nay-
telmd, joka ulottuu aikojen alusta sen loppuun, kerrotaan meille symbolien, kuvien, merkkien ja tulkin-
tojen avulla. Jokainen sana Raamatussa on latautunut ja harkittu ja usein monimerkityksellinen, jotta

kokonaisuus olisi selvempi. (Tamm 2002, 168.)

Erilaiset tarinat tempaavat helposti mukaansa, ne saavat mielikuvituksen laukkaamaan ja ne voivat vai-
kuttaa tunteisiin hyvin voimakkaasti. Itse olen hyvin empaattinen ja tarinat, jotka vetoavat tunteisiin,
saavat minut herkésti kyynelehtimaan. Erilaiset tarinat laajentavat meidan kasityksiamme ymparoi-
vastd maailmasta ja tarinoiden kautta on helppo oppia uutta ja myds muokata késityksia erilaisista asi-
oista. Rippikoulussa on tarke&a, ettd sielld kdytetdn tarinoita ja Raamatun kertomuksia erilaisten asia-

kokonaisuuksien kasittelyssa.
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4.4 Musiikki

Luther oli sitd mieltd, ettd musiikki on Luojan suuri lahja ihmisille. Musiikki on osa inhimillista el&-
maéa, jossa Jumala on lasna. Ihmisen kyky luoda, tuottaa ja kokea musiikkia on ihme. Musiikilla on ih-
miseen hengellisid, sosiaalisia, emotionaalisia, psyykkisié ja fysiologisia vaikutuksia, joiden merkityk-
sié ja syitd on vaikea hahmottaa. Musiikki on seurakunnassa tarkoitettu kaikille seurakuntalaisille. Se
on olennainen osa jumalanpalvelusta ja hengellistd elamé&a. Virsissa ja muussa hengellisessa musiikissa

yhdistyvat Jumalan lahja ja teko. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 37-38.)

Kirkkomusiikin ymmarretaan yleisesti pitavan sisallaan 1ahinnad jumalanpalvelukseen kuuluvan musii-
kin. Tahan ajatellaan kuuluvan urkujen soitto, virret, liturginen musiikki ja kirkkokuoron ohjelmisto.
Kuitenkin kaikki kirkon jakama musiikki on kirkkomusiikkia riippumatta sen tyylista. Kirkon yhtey-
dessd syntyy jatkuvasti uutta musiikkia kiitokseksi ja kunniaksi Jumalalle. Kirkkomusiikin ja nuoriso-
tyon yhtymékohtia on useita. N&it4 ovat esimerkiksi jumalanpalveluselamad, rippikoulu, konsertit, kuo-
rot, yhtyeet ja erilainen nuorten ja musiikin parissa tehtéva tyo. (Paananen & Tuominen 2005, 160
161.)

Ilman musiikkia ei ole varmaankaan toteutettu ainuttakaan rippikoulua. Rippikoululaisten myonteiset
kokemukset ja elamykset liittyvat hartauden ilmapiiriin, pyhyyden aavisteluun, jumalanpalvelusela-
maéan, yhteyden kokemukseen ja hiljaisuuteen. Kaikkien naiden toteutuksessa on musiikilla merkittava
osansa. Musiikki vaikuttaa aina monikerroksisesti. Hartaudessa kéaytetty meditaatiomusiikki voi olla
samalla sekd musiikin kuuntelua etta sisallollista opetusta valitun musiikin valityksella. Musiikillisesti
voidaan oppia my0s jotain uutta, kun musiikkia tuotetaan itse laulamalla tai soittamalla. Musiikki voi
toimia tunnelman luojana, virittajana kasiteltavaan asiaan, rukouksena, kiitoksena, ylistyksena tai yh-
teison lujittajana. Musiikki on monien tunteiden tulkki. Musiikin kuuntelemiseen ja sen kuulemiseen
liittyy aina myo6s kuulijan elaménkokemus. Uskon syntymiseen ja sen vahvistumiseen voi musiikilla
olla suuri merkitys. (Rissanen 1998, 170-171.)

Musiikki tukee sita rippikoulun yleistavoitetta, ettd nuori vahvistuisi uskossaan ja lahimmaisenrakkau-
dessa seka eléisi rukouksessa ja seurakuntayhteydessa. Sen tarkoituksena on saada nuori pohtimaan
musiikin merkitysta itselleen. Musiikilla on vaikutusta myos rippikoulun yleiseen ilmapiiriin silla par-

haimmillaan se luo yhteyttd rippikoululaisten, isosten ja tyontekijoiden vélille sek& antaa aineksia ih-
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misten véliseen vuorovaikutukseen ja toisten kohtaamiseen. Musiikki on valine, jonka kautta on mah-
dollista ké&sitell&d omia tunteita, kokea pyhyytta sekd Jumalan l&sndoloa. (Innanen & Niemeld 2009,
167.)

Musiikki vahvistaa yhteyttd ihmisen ja Jumalan valilla. Erilaisten laulujen kautta monelle nuorelle
avautuu rippikoulun teologinen siséltd paremmin. Siksi on tarkedé, ettd nuorelle syntyy suhde rippi-
koulun musiikkiin. Laulujen sanat ja sével voivat vaikuttaa syvéasti nuoren jumalakésitykseen, rukous-
elamaan ja nuoren oman hengellisyyden I6ytymiseen. Musiikki on osa rippikoulun rukous- ja jumalan-
palveluselaméd, oppimiskokonaisuuksia ja yhteisia tapahtumia. Virsikirjaa ja nuoren hengellisi& lau-
luja tunteva nuori voi 16ytaa niisté siséltojd omaan hengelliseen eldmaansa. Rippikoulun musiikkikas-
vatus varustaa nuorta tulevaisuuteen. Nuoren on helppo osallistua seurakunnan jumalanpalveluksiin ja
valita lauluja ja virsia elaménsa tarkeimpiin juhliin, kun laulut ovat hénelle ennestaan tuttuja. (Suuri

Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 38.)
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5 RIPPIKOULU

Rippikoulun k&y Suomessa valtaosa 15-vuotiaista nuorista. Rippikoulu on kirkon kasteopetusta, jonka
juuret ovat kirkon varhaisissa ajoissa. Rippikoulun toiminta-ajatuksena on vahvistaa nuorten uskoa
kolmiyhteiseen Jumalaan ja varustaa heitd elamaan kristittyind. Yhdessa muiden rippikoululaisten,
isosten ja tyontekijoiden kanssa nuori voi pohtia omaa eldméénsd, sen kehitysvaiheita kuten elaménar-
voja, suhdetta Jumalaan ja muihin ihmisiin sek& seksuaalisuutta, vastuita ja oikeudenmukaisuutta. Tue-
tussa ja turvallisessa ympaéristossa nuorella on mahdollisuus pohtia elaman peruskokemuksia omista

lahtokohdista késin. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko.)

Rippikoulun lahtokohtana on tarjota monipuolinen ja turvallinen hengellisyys. Siell& luetaan Raamat-
tua, rukoillaan ja vietetddn yhteisia jumalanpalveluksia. Erilaiset hartaushetket kuuluvat luontevana
osana rippikoulun arkeen. Nuoret paasevét itse valmistelemaan ja toteuttamaan rippikoulun hartausela-
méaa. Tavoitteena on, etta nuori 16ytaa rukouksen ja jumalanpalveluselaman osaksi tapaa, jolla han elaa
Jumalan kasvojen edessé. Tavoitteena on myds, ettd uskonnon harjoittaminen jaa osaksi nuoren elamaa

myos rippikoulun jalkeen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko.)

On tarkead, etta nuori kokee rippikoulun aikana elamansa ihmeeksi ja arvokkaaksi. Hanella on mah-
dollisuus oppia kiitollisuutta elaméansa antajaa kohtaan seké halua eldd Jumalan johdattamana. Nuo-
rella on rippikoulussa aikaa pohtia oman eldmansé valintoja ja arvoja, ihmisen ja Jumalan suhdetta,
toisen ihmisen kunnioittamista ja rakastamista, synnin ja armon kysymyksid, sovitusta ja pelastusta,
elaman, kuoleman ja ylésnousemisen salaisuutta seka tulevaisuutta ja taivaan toivoa. (Suuri Thme —

Rippikoulusuunnitelma 2017, 12.)

5.1 Suuri Ihme -Rippikoulusuunnitelma 2017

Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelma 2017 on voimassa oleva suunnitelma, joka tukee nuorten kokonais-
valtaista kasvua. Sen kantava ajatus on, etté jokainen nuori on ihme. Nuoret ovat rippikoulun subjek-
teja, joiden osallisuutta ja kuuluksi tulemista vahvistetaan tietoisesti. Rippikoulussa ihmetell&&dn Juma-
lan t6ita ja samoin meid&n ihmisten olemassaoloa Jumalan luomana. Samalla mydéskin vahvistetaan
rippikoulun yhteisollisyytté ja perheiden kohtaamista. Rippikoululaisten osallistumista seurakunnan

toimintaan kehitetéan erilaisten kéytannon kokemusten pohjalta. Tavoitteena on panostaa entistéa
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enemman nuoren ymmarrykseen siitd, ettd seurakunta on hengellinen yhteiso ja kirkon jasenyydelld on
eri merkityksid. Konfirmaatiota halutaan kehitt&a niin, ettd se koetaan entistd enemmaén nuorten, per-

heiden ja seurakunnan yhteiseksi juhlaksi. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 7-8.)

Rippikoulun tavoitteet on jaettu kuuteen osaan. Ensimmaisend tavoitteena on, ettd nuoret ovat osalli-
sia, tulevat kuuluiksi ja saavat vaikuttaa. Tavoite pitad sisallaan niin ilmidpedagogiikan kuin sosiaali-
pedagogiikan perusperiaatteita seké dialogisuutta ja oppimisen monimuotoisuutta ja aktiivisuutta. Nai-
den lisaksi korostetaan ihmisen arvoa ja jokaisen nuoren ainutlaatuisuutta. On my6s muistettava, etta
rippikoulu koskettaa myos perhettd ja niitd ihmisig, joiden kanssa nuori eldd. Toisena tavoitteena on,
ettd nuoret kokevat yhteyttd, turvallisuutta, pyhyytté ja iloa. Rippikoulun halutaan olevan turvallinen
lahimmaisyyden koulu, jossa korostuvat yhdessd oleminen ja yhteys. Kolmas tavoite on, ettd nuoret
oppivat hoitamaan hengellista elamaénsa toimien, hiljentyen ja osallistuen. Téssa korostuu jumalanpal-
veluseldama, joka lapaisee koko rippikoulun. Ehtoolliselle osallistutaan ja samalla sitd opitaan. Tavoite-
kokonaisuus siséltdd myos raamattuopetuksen ja musiikin merkityksen. Neljantend tavoitteena on, etta
nuoret kantavat vastuuta itsestaan, toisista ihmisisté ja luomakunnasta. Se on kristittyna eldmisen eetti-
nen tavoitealue, jossa jokainen on vastuussa itsestaan, jotta voi olla lahimmainen toiselle ja samalla
toteuttaa kestavaa eldmantapaa. Viidentend tavoitteena on, ettd nuoret 10ytavat merkityksia kristinus-
kon keskeisten siséltdjen ja oman eldmansa valilla. Tama pitaa sisalldan rippikoulun omia sisaltojé ja
toteuttamistapoja. Kuudentena tavoitteena on, ettd nuoret tahtovat kuulua Kristuksen kirkkoon. Taméa
tavoite on kirkolle tarked. Siind kasitellaan kristityn identiteettia, seurakuntayhteytta ja kirkon jasenyy-
den merkitysté. (Kauppila 2021, 73-74.)

Jokaiseen tavoitteeseen liittyvat ihmisen elaman ja sen kysymysten seké uskon ja rukouselaman nako-
kulmat. Yhteisollisyys on tarked osa rippikoulua. Jos kaikki kuusi tavoitetta toteutuvat, ne vahvistavat
yhteisollisyytta. Rippikoulussa oppimista tapahtuu koko ajan ja kaikissa tilanteissa. (Suuri Ihme — Rip-

pikoulusuunnitelma 2017, 20.)

Nuoret ovat osallisia, miké tarkoittaa sitd, ettd he voivat olla mukana suunnittelemassa, toteuttamassa
ja arvioimassa rippikouluaan. Mahdollisuus olla mukana ja osallisena asioiden késittelyssé, jotka nuori
kokee itselle merkitykselliseksi, on nuoren identiteetin kehittymisen kannalta tarked4. Osallisuuden
kautta opitaan olemaan ja elaméan yhdessa muiden kanssa. Todella tarke&a on yhteenkuuluvuuden ko-
kemus, se ettd kuuluu joukkoon. Ihmisia ei erotella, vaan kaikki ovat yhté arvokkaita ja hyvéksyttyja

muiden joukossa. (Suuri Thme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 22-24.)
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5.2 Rippikoulu tukemassa kasteopetusta

Rippikoulu on tarkoitettu kristillisen kasteen saaneille ja kasteelle valmistautuville. Jee-
sus antoi kaste- ja lahetyskaskyn: ”Minulle on annettu kaikki valta taivaassa ja maan
paalla. Menkaa siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa heita 1sén ja
Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heitd noudattamaan kaikkea, mit4d mind olen
kéaskenyt teiddn noudattaa”. (Matt. 28:18-20.) (Suuri Thme — Rippikoulusuunnitelma
2017,12)

Luterilaisen kirkon uskonkasityksen mukaan rippikoulu ja konfirmaatio saavat merkityksensa pyhan
kasteen ja ehtoollisen sakramenteista. Kaste ja katekeesi eli kasteopetus ovat alusta saakka kuuluneet
kirkon ydintehtaviin. Tehtdvéana on ollut kuljettaa kohti yhteista jumalanpalvelusta ja pyhaa ehtoollista.
Kasteen lahjoittamia Pyhan Hengen lahjoja ovat esimerkiksi usko eli luottamus Jumalaan, osallisuus

Kristuksen ruumiin eli kirkon jasenyyteen sek& uudestisyntyminen. (Aaltonen ym. 2004, 10-13.)

Rippikoulun tarkoituksena on vahvistaa nuoren uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan. Rippikoulun perus-
tana on kaste, jossa lapsesta tulee Jeesuksen Kristuksen opetuslapsi ja kirkon jasen. Kasteessa ihminen
saa lahjan, joka kantaa hant4 koko hanen eldménsa ajan. Vaikka ihminen kieltési kasteessa saamansa
lahjan, niin se ei silti tee kasteen merkitysté tyhjéksi, sill& arviointi on yksin Jumalan, eika ihmisen teh-
tava. Sakramentit ovat esilla rippikoulussa usealla eri tavalla. Rippikoulu muistuttaa kasteesta ja rippi-
koululaisilla on mahdollisuus osallistua jo rippikoulun aikana ehtoolliselle. Tdma on tarkead, jotta

nuori oppii kdymé&éan ehtoollisella ja siitd tulee luonteva osa hénen elamaansé. (Pruuki 2010, 47-48.)

Rippikouluryhma on koolla oleva seurakunta, joka lukee Raamattua, rukoilee, oppii yhdessa, viettaa
jumalanpalvelusta ja kdy ehtoollisella. Ndin nuoret ovat jatkuvasti kasvokkain Jumalan ja Jumalan to-
dellisuuden kanssa. Nuoret voivat vahvistua kasteessa saamassaan uskossa ja heille voi Pyh&n Hengen

kautta syntya usko Jumalaan. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 13.)

Rippikoulu on yh& useammin kastekoulu. Nuori voi saada kasteen jo rippikoulun alussa. Kasteen ajan-
kohdasta keskustellaan aina yhdessé nuoren ja hanen huoltajiensa kanssa ja jokainen tapaus arvioidaan
erikseen. Myds kastamaton nuori voi kokea Jumalan laheisyyttd. Jumalan Hengen ty6té on se, etta
nuori yleensé tulee rippikouluun. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 13.)
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5.3 llmi6pedagogiikka rippikoulutydssa

IImidlahtdisessé lahestymistavassa oppimisen keskioon valitaan yhdessa nuorten kanssa sellaisia ilmi-
0itd, jotka ovat aidosti nuorten eldmaan liittyvia asioita. 1lmitksi voidaan valita esimerkiksi joku on-
gelma, aistein havaittava asia, yhteinen ilon aihe tai késitemaailmaan kuuluva abstraktio. Rippikou-
lussa ilmi6 voisi olla vaikkapa Jumala, luottamus, usko tai rukous. 1Imiét tuovat yhteen nuorten el&-
méan kokemukset ja kysymykset seka kristinuskon ja kristittyna eldmisen keskeiset opit, k&sitteen ja
periaatteet. (Suuri Thme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 46.) limi6lahtdisyys tukee ihmisen luontaista

uteliaisuutta, luovuutta ja tiedonjanoa (Pruuki, Pruuki & Pulkkinen 2018, 23).

Oppiminen on osa ihmisen kokonaisvaltaista ja elinikdista kasvua ihmisené seké yksilona ettd yhteison
jasenend. Oppimista tapahtuu yhdistaesséd aiempia opittua, kokemuksia seka tietoja ja taitoja. Oppimi-
nen on myds vuorovaikutusta, sillé yksild oppii parhaiten yhdesséd muiden kanssa. Rippikoulussa oppi-
mista tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden nuorten ja tyontekijoiden kanssa koko rippikoulun ajan,
kaikissa ymparistoissa ja kaikissa tilanteissa. Ryhméssa oppimista tapahtuu, kun sen jasenet yhdessa
tutkivat ja yrittdvat muodostaa késitysté késiteltdvasta asiasta tai ilmiostd. Yhdessa ajateltaessa ja kes-
kusteltaessa jokainen paasee osallistumaan prosessiin omien kykyjensad mukaisesti. Nain toimiessa
nuoret padsevat hyodyntdmaan toistensa tietoja, taitoja ja kokemuksia ja muodostamaan niistd oman
kasityksensa kasiteltavasta aiheesta tai ilmiosté. (Suuri Thme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 26.)

Kun opittavat ja kasiteltavéat asiat ja ilmidt liittyvat nuorten todelliseen eldmaan ja ilmidihin, niin ne
kiinnostavat nuoria. Nuorten tulee kokea, etta he tutkivat ja pohtivat asioita, joilla on heille itselleen
merkitystd ja jotka ovat todellisia. Tydskentelyn tulee olla mieleké&sté ja tarpeeksi haastavaa. Nuoria
tuleekin kannustaa ajattelemaan, osallistumaan ja tekemaan itse. Nuoria on hyva auttaa reflektoimaan
omia kokemuksiaan ja suhteuttaa niit4d aiemmin opittuihin tietoihin ja taitoihin. Tyontekijoiden ja isos-
ten tehtdvana on auttaa nuoria jasentdamaén yksityiskohtia osana laaja-alaisia kokonaisuuksia. (Suuri
Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 26-28.) Kysymalla nuorten ajatuksista saadaan samalla tietoa
nuorten tavasta hahmottaa asiaa, mik& puolestaan auttaa tyontekijoita tekemaan paatoksia opetuksen

mielekk&aasta etenemissuunnasta (Pruuki, Pruuki & Pulkkinen 2018, 14).

Rippikoulun onnistumisen kannalta on tarkedd, millainen perusasenne tydntekijalla on rippikouluun.
Kiinnostus nuoria ja toisia tydkavereita kohtaan on ensiarvoista. Tydntekijan tuleekin luopua asiantun-

tijuudestaan, jotta han péésee dialogiin nuorten kanssa. Tyontekijdn on hyvé asennoitua ensisijaisesti
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oppimaan nuorilta ja vasta toissijaisesti opettamaan. Tall6in tyontekijan asema suhteessa nuoriin aset-
tuu automaattisesti oikein. (Pruuki, Pruuki & Pulkkinen 2018, 16.)

IImidtydskentely on lisadntynyt rippikouluissa viimeisten vuosien aikana. Nuorten oma keskustelu on
padosissa, kun rippikoulun tyontekija tai isonen kannustaa, tukee ja ohjaa oppimista. Teemana voi olla
esimerkiksi Raamattu. Aihe voi kirvoittaa nuorten mieleen kysymyksia. Kuka sen on kirjoittanut?
Miksi sita pitéda lukea? Ovatko Kirjan tapahtumat totta? Naihin kysymyksiin nuoret saavat itse etsia
vastauksia. Lopuksi pienryhmat miettivat, milla tavoin he haluavat esitell& tuotokset muille. Se voi-
daan tehdd esimerkiksi draaman, mainoksen, miellekartan tai musiikin keinoin. Tyontekijan tehtdvana
on pitéa huolta siitd, ettd tydskentelyn kautta opitaan rippikoulun ja ryhmén kannalta olennaisimmat

asiat ilmiosta. (Taura-Jokinen 8.5.2018.)

IiImidpedagogiikan avulla sidotaan teoreettista tietoa yhteen kdytannén havaintojen, kristittyna elami-
sen taitojen ja hengellisen elaméan kanssa. Tuloksena on ymmartévaa ja syvasuuntautunutta oppimista,
jossa kristinuskon keskeisten sisaltéjen merkitysta pohditaan suhteessa nuoren elamaan monilla ta-
soilla. Kirkon osin vastakulttuuriseen sanomaan sopii pyrkimys tukea nuorta hahmottamaan ja ymmar-
tdmaén ilmioiden taustalla olevia rakenteita ja ajatusmalleja. Asioita kannattaa tarkastella monipuoli-
sesti ja -ulotteisesti. Monipuolisuudella tarkoitetaan niita tutkimisen ja oppimisen tapoja, joissa kunni-
oitetaan kaikkien osallisten tietoa ja kokemuksia. Menetelmina voivat olla esimerkiksi keskustelu, mu-
siikki, liikunta, kasilla seké keholla tekeminen ja ilmaisu, kirjoittaminen ja kuvaaminen. Kun seka
tyontekijat, isoset ettd rippikoululaiset tutkivat ja jakavat asioita yhdessd, nuorten osallisuus kasvaa ja

ryhmaén turvallisuus lisadntyy. (Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017, 46.)

Rippikoulussa voidaan hyddyntad kokemusta ilmiélahtdisessa oppimisessa naissa neljassa eri merki-
tyksessé:

1. Nuoren aiemmat kokemukset voivat olla l&htékohtana, jolloin nuori tulkitsee niitd nykyhet-
kesta kasin. Tallaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi onnellisuuteen, iloon, kérsimykseen
ja kuolemaan liittyvat kokemukset.

2. Nuorelle voidaan tarjota mahdollisuus uusiin kokemuksiin, jonka jalkeen pohditaan yhdessa
niiden merkitysta ja antia. Rippikoulu voi olla nuorelle sindlldan jo merkittdva kokemus, mutta
rippikoulun rukouseldmé voi antaa uusia kokemuksia, joita on hyva reflektoida.

3. Nuorelle tarjotaan roolikokemuksia, jolloin hdn péésee eldytymaan toisen ihmisen tilanteeseen
esimerkiksi roolileikin avulla. H&ad&nalaisen ihmisen rooliin asettuminen voi olla nuorelle mer-

kittdva oppimiskokemus.



4. Opetuksessa voidaan hyddyntdd muiden ihmisten kokemuksia. Kokemuksen kertomista voi
seurata yhteinen pohdinta, joka perustuu ajatuksiin, joita kerrottu tarina synnyttaa. (Pruuki,
Pruuki & Pulkkinen 2018, 23.)

23
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6 ERILAISET HARTAUDET

Yleensé hartauksissa hiljennytééan jonkin teeman &arelle. Nuorisotyolle tehtyjen hartausmateriaalien
teemat késittelevat yksilon kysymyksié, kuten omaa identiteettid, kasvua, minuutta, ystavyytta, erilai-
suutta tai vaikeita elamantilanteita kuten esimerkiksi isovanhempien kuolemaa. Toinen keskeinen
teema ovat sosiaalieettiset kysymykset, kuten lahimmaisenrakkaus, kiusaaminen, yksinaisyys, ihmisen
suhde luontoon sekd muut aiheet, jotka liittyvat hyvan elamén edellytyksiin. Kolmantena ovat uskoon
ja uskonnollisuuteen liittyvat aiheet Jumala-suhteen ja rukouksen &&rella. Hartauselamé on nuoriso-
ty6ssad usein pedagogisesti orientoitunutta. Hartaudet saattavat jatkaa teemallisesti aiemmin kasiteltyja
asioita, kuten péivan aihetta ja hartaudelle on saatettu asettaa materiaaleissa tavoitteita. (Kauppila
2021, 135.)

Hartauspuheen lisaksi hartauteen voi kuulua musiikkia, Raamatun lukua, rukousta, keskustelua, toi-
mintaa tai hiljaisuutta. Hartaudet voivat olla monen muotoisia, ja jokaisella seurakunnalla on omat pe-
rinteensé hartauselaman jarjestamisessa. Tarkeintd hartaudessa on saattaa osallistujat kosketuksiin py-
han kanssa. Hartauden voi pitad niin tyontekija kuin isonen. Hartauden pitdminen voi tuntua isosesta
jannittavalta ja siksi isosen olisi hyva pitdd ensimmainen hartaus yhdessa toisten kanssa. Hartauden
keskitssa ei kuitenkaan ole isonen vaan osallistujien kokemus pyhyydestd. Sanoman vastaanottavuutta
voidaan parantaa olemalla rauhallinen ja pyrkimélla puhumaan selkeésti ja tarpeeksi kuuluvalla &a-
nelld. Hyvan hartauden tunnusmerkkeja ovat: selked ja helppotajuinen, nuorilahtdinen, turvallinen,
osallistava, ryhméé yhdistava, sopivan pituinen, hyvin valmisteltu ja puitteet huomioiva. Hyva hartaus
on myds pyhyyden ja Jumalan lasndolon kokemuksen mahdollistava, hiljentyméaan ja mietiskelyyn
johdattava seké lahimmaisen rakkauteen suuntaava. (Peitso, Perkid, Poropudas & Nieminen 2017, 94—
95.)

Hartaudet saattavat olla luonteeltaan myds havainnollisia tai toiminnallisia. Hartauksissa voidaan kayt-
taa erilaisia esineitd havainnollistamaan hartaudessa késiteltdvaa teemaa tai kertomusta. Esineet herét-
tavat tai yllapitdvat mielenkiintoa. Moniaistisuus virittaa kehollisesti asian aarelle. V&himmillaan har-
taudessa hiljennetdan ja hamaérretéan tila. Pelkistetyimmilladn hartauden visuaalisena elementtiné on
kynttild, joka symboloi yhteyttd, rukousta seké valoa pimeyden keskelld. Eri aisteja voidaan viritella
myds esimerkiksi musiikin, kehollisten tai visualisten elementtien sekd tuoksujen kautta. Hartaus saat-
taa olla draamallinen tai hartauteen osallistuvat osallistetaan Raamatun teksteihin bibliodraamaa hyo-
dyntévilla menetelmilla. (Kauppila 2021, 135-136.)
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6.1 lltahartaus rippikoulussa

Perinteinen l&hestymistapa hartauteen on kertomus tai tarina. Kertomustradition tueksi on koottu tari-
nakirjoja, joissa on paljon erilaisia tarinoita. Jalanjélkia hiekassa tai Nurja luomiskertomus ovat seura-
kuntien nuorisotyon kertomuskaanonin pyhia tarinoita. (Kauppila 2021, 135.) Ndm& molemmat hartau-
det sisdltyvat myods minun hartausmateriaaliini. Tarinat ovat koskettavia ja ehk&pa juuri sen vuoksi ne

ovat sdilyttdneet asemansa rippikoulujen iltahartauksissa vuodesta toiseen.

Kristikunnan yhteisten rukousten, kuten Isd meidan -rukouksen ja Herran siunauksen, on tarkeaa tulla
tutuiksi rippikoulun aikana. Siksi ne kannattaa sisallyttaa iltahartauteen. Hiljaisuus ja retriittiperinne
ovat kristillistd meditaatioperinnettd, joka puhuttelee myos nuoria. S&&nndllinen rukouseldman muoto,
kuten esimerkiksi kompletorio, laudes tai taizélainen hiljainen rukous tai péivittainen rukoushelmien
kaytto, on hyvé ottaa kéyttéon. Toistuvasta ja samalla tutuksi tulevasta rukoilun tavasta voi tulla nuo-
relle turvallinen ja laheinen, jota hdn voi kéyttaa itse myds rippikoulun jalkeen. (Suuri Ihme — Rippi-
koulusuunnitelma 2017, 34.)

Rippikouluun kannattaa liittaa erilaisia hengellisen elaman muotoja, silla silloin jokainen nuori voi
I0ytad itselleen luontevia tapoja hiljentyd. Riittavasta toistuvuudesta on tarkea pitaa huolta, sillé silloin
asiat jaavat paremmin mieleen. Monipuolinen musiikki hoitaa ja ruokkii hengellista elamé&a ja sanoit-
taa ihmisen puhetta Jumalalle. Virsikirjaa onkin tarke&a kayttad koko rippikoulun ajan. Rukoushelmet
tukevat rukouseldamaa konkreettisella tavalla. Rukouksiin on hyva kiinnittda huomiota ja myos siihen,
millaista kieltd niissa kaytetaan. Syvallisia ja vaikeammin avautuvia rukouksia voidaan kayttaa harkin-
nan mukaan, mutta selkokieliset rukoukset voivat olla puhuttelevia ja meditatiivisia. (Suuri Thme —

Rippikoulusuunnitelma 2017, 34.)

Hiljentymisté ja rauhoittumista siséltava hartaus sopii esimerkiksi paljon fyysisié aktiviteetteja sisalta-
van paivan péaatteeksi. Joskus nuorilla on vaikea rauhoittua, mutta kun téllaisia hetkia tarjotaan useam-
min, nuoret oppivat rauhoittumaan ja hiljentymaan. Téllainen hartaus voi siséltaa erilaisia hengityshar-
joituksia, joilla keho rauhoitetaan ottamaan vastaan Pyhan Hengen kokemus. Hartaus voi sisaltaa rau-

hoittavaa musiikkia, joka voi olla luonnon &ania tai instrumentaalista musiikkia, silloin musiikki ei vie



26

liikaa keskittymista olennaisesta. Rauhoittava tarina luo mielikuvia, joissa on mukava olla. Hyvéan hil-
jentymista vaativan hartauden ominaisuus on, etté rauhoittunut olotila jatkuu viel& hartauden jalkeen-

kin, ja silloin nukkumaan rauhoittuminenkin on nopeampaa.

Yksi hartauden hyvista puolista on, ettd silloin nuori voi olla passiivinen, ottaa vastaan ja oppia asioita
ilman, ettd hanen tarvitsee olla aktiivinen osallistuja. Tand pdivané puhutaan paljon osallisuudesta,
mutta toisaalta on hyvé antaa nuorelle hetki paivéssa, jolloin han voi hiljentya ja ottaa vastaan se, mité
hartaudessa kasitellaan. Kristinuskon ydinolemukseen kuuluu se, ettd ihminen voi tulla Jumalan eteen
kaikkine vaivoineen, huolineen, iloineen ja murheineen ja tulla Jumalan puhuttelemaksi. Kun Jumala
puhuu, silloin ihmisen on hyvé olla hiljaa ja kuunnella, mitd Jumalalla on kerrottavanaan. (Koykka
2014, 135.)

Iltahartaus voidaan lopettaa yhteiseen sisaruspiiriin, jossa niin rippikoululaiset, isoset kuin tyontekijat
kokoontuvat piiriin laittaen k&det yhteen tietylla tavalla. Tama voidaan toistaa joka ilta tai se voidaan
tehda vain jonakin iltana. lltahartauden ajankohta on usein illalla kymmenen ja yhdentoista valilla.
Keskiméaarainen iltahartauden pituus on noin viisitoista minuuttia. Valill& hartaus voi kestaa tata kau-
emmin ja valilla hartaus voi olla lyhyempi. Usein iltahartaudesta vastaavat isoset, joko yhdessd, pareit-
tain tai yksin. Hartauden voi pitdd myos joku tyontekijoistd. Hartauden suunnittelu ja valmistelu on
hartauden pitdjien vastuulla. Hyva suunnittelu helpottaa jannitysta, joka voi olla lasna ensimmaisissa
hartauksissa. Apua hartaudenpitoon isoset hakevat usein toisilta isoilta tai tyontekijoilta. (Innanen &
Niemeld 2009, 119-120.)

Materiaalipakettiin olen etsinyt erilaisia iltahartauksia. Eniten on tarinoita, jotka liittyvét rippikoulun
eri teemoihin. Naiden lisaksi on muutama rentouttava ja hiljentymista vaativa iltahartaus. Itseani vie-
hattavat talla hetkelld eniten juuri sellaiset iltahartaudet. Ajatus tdssé takana on se, ettd rippikoulussa
paivét tayttyvat monenlaisesta touhusta ja erilaisia aktiviteetteja on paljon. Illalla on sitten mukava sul-
kea silménsa ja rentoutua kuuntelemaan tarinaa, joka liittyy sen paivén teemaan. Nuoria on kuitenkin
erilaisia ja siksi on hyvé, ettd on myos toiminnallisia iltahartauksia. Niissd nuoret paasevat itse osallis-
tumaan ja olemaan osallisena hartaudesta. Monipuolisuus iltahartauksissa on tarkeda juuri sen vuoksi,

ettd jokaiselle 16ytyy oma keino laskeutua lahelle Jumalaa ja vastaanottaa Hanen sanomaansa.
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6.2 lltahartauden suunnittelu ja pitaminen

Jokaisella seurakunnalla on omat tapansa toteuttaa iltahartaushetki. Tahan ei ole olemassa valmista
kaavaa, joten se antaa hartauden pitdjélle vapaat kadet suunnitella ja toteuttaa oman nékéisensa har-
taus. lltahartaus kannattaa suunnitella hyvin ennen varsinaista toteutusta. Apuna suunnittelussa voi-
daan kayttaa erilaisia tarinoita siséltavia kirjoja, verkosta l6ytyvia tarinoita, Raamattua tai materiaali-
kansiota, jos sellainen seurakunnasta l16ytyy. Materiaalikansion etuna on se, etté joku on jo valmiiksi
miettinyt, mitd materiaalia hartauteen tarvitaan, mitd musiikkia hartaudessa voidaan soittaa ja mita
Raamatun kohtia hartaudessa luetaan ja niin edelleen. Silloin sellaisen, jolla ei ole niin paljoa koke-
musta hartauden pidosta, on helppo pitdd hartaus. Usein on myds niin, ettd illan hartauden etsimiseen
ei ole kaytettavissa kovin paljon aikaa. Silloin Kirjoista ei valttaméttd ehdi 10yt&a juuri sellaista har-
tautta kuin haluaisi. Tdman vuoksi iltahartauksia siséltava kansio helpottaa ja varsinkin silloin, jos kan-
sio siséltdd monipuolisesti erilaisia hartauksia. Hartauden pitdjan kannattaa myos kysya apua muilta
isosilta tai tyOntekijoiltd. He auttavat kylla mielell&an, sill4 ovathan he itsekin olleet joskus samassa
tilanteessa. Hartauden voi pitéé yksin tai yhdessd muiden kanssa, mutta varsinkin ensimmadisella ker-

ralla on helpompaa pitéé hartaus yhdessa muiden kanssa.

Hartauteen sopivia tiloja ovat esimerkiksi iso sali, josta kaikki I0ytavat itselleen rauhallisen paikan.
Hartaus voidaan pitdd myds ulkona esimerkiksi nuotion darella. Jos hartaus pidetéan siséatiloissa, tilasta
kannattaa sammuttaa yliméaaraiset valot. Hamara véahentaa ulkoisia drsykkeita ja rauhoittaa tunnelmaa.
Hartaudessa voidaan sytyttaa kynttild, joka tuo Pyhan Hengen osaksi hartautta. Hartaudessa voidaan
kayttad apuna erilaisia visuaalisia elementtejd, jotka rikastuttavat tarinaa ja herattavat ne paremmin
henkiin. Ulkona nuotion aarelld pitdd huomioida, ettd jokaiselle 10ytyy paikka, jossa istua.

Hartauden kulku voi olla esimerkiksi seuraavanlainen. Ennen hartauteen tuloa isoset kerdévat oman
ryhmansé kokoon. He varmistavat, etta kaikki ovat paikalla ja hiljentdvat ryhmansa. Saliin on hartau-
den pitéja laittanut ennakolta kaiken valmiiksi. Nuoret voivat tulla saliin vapaasti ja valita oman paik-
kansa tai isoset voivat saatella rippikoululaiset saliin ja méaritell& heidan paikkansa. Hartauden pitdja
ottaa nuoret vastaan ja huomio heidéat esimerkiksi toivottamalla heidat tervetulleiksi illan hartauteen.
Aluksi voidaan kertoa illan teema. Hartaus voidaan aloittaa laululla, puheella tai tarinalla. Sen jélkeen
voidaan rukoilla, joko yhdessa tai hartauden pitdja voi lukea rukouksen. Sen jalkeen voidaan laulaa
vield yhteinen virsi. Hartaus voidaan lopettaa yhteiseen rukoukseen, joka toistetaan intensiivijaksolla

jokaisena ilta. Rukous voi olla esimerkiksi Herran siunaus tai Isd meidan -rukous. Kun rukousta toiste-
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taan joka ilta, rippikoululainen oppii sen huomaamattaan. Tama helpottaa hanta ulkoléksyjen opette-

lussa. Lopuksi hartauden pitdjan tulee selkeasti paattad hartaushetki. Han voi tehdé sen esimerkiksi toi-

vottamalla kaikille hyvaa yotd. Hartaudesta voidaan poistua joko vapaasti tai isoset voivat saatella rip-

pikoululaiset omiin huoneisiinsa. Tadma riippuu siitd, millainen hartaus on kyseessa. Jos hartauden on

ollut tarkoitus rauhoittaa, niin silloin on paras, etté rippikoululaiset saatetaan huoneisiin. Tallgin kai-

killa on mahdollisuus sdilyttad hartaudessa koettu hiljaisuus ja rauha. Hartauden lopuksi hartauden pi-

taja keréd ja siivoaa hartaudessa tarvittavat materiaalit pois. Tila pitdé jaada sellaiseen kuntoon, etta

sinne on taas aamulla helppo menna.

Yksinkertaisimmillaan hartauden kulku voi olla seuraavanlainen:

1.

2
3
4.
5
6
7

Rippikoululaiset tulevat saliin, joko itsendisesti tai heidat saatellaan.
Hartauden pitaja toivottaa kaikki tervetulleeksi iltahartauteen.
Hartauden pit&ja kertoo illan teeman.

Hé&n lukee teemaan liittyvan tarinan.

Yhdessa lauletaan virsi, joka toistuu useana iltana.

Yhdessé rukoillaan Herran siunaus tai 1s& meidén -rukous.

Hartauden pitdja lopettaa hartauden toivottamalla hyvéa yota.
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7 HARTAUSMATERIAALIN KERAAMINEN JA SAAMANI PALAUTE

Aloitin hartausmateriaalin kerddmisen tammikuussa 2022. Sain ohjaajaltani muutaman hartauden,
jotka muokkasin sopivaan muotoon Canva-ohjelmalla. Liséksi sain opiskelukaveriltani pari hartautta,
jotka mydskin muokkasin sopivaksi pakettiani varten. Etsin hartauksia erilaisista Kirjoista ja verkosta.
Kévin lapi paljon erilaisia hartauksia ja poimin niiden joukosta vain sellaiset, jotka mielestani parhai-
ten sopivat rippikoulusuunnitelmaan. Yritin 16ytaa eri aihealueisiin sopivia, erilaisia hartauksia. Sellai-
sia, jotka on helppo toteuttaa ilman mitd&n materiaalia ja lisaksi sellaisia, joissa on enemman teke-
mista. Itsedni lahella ovat rentouttavat hartaudet tai niin tulin huomaamaan tata tydstaessani. Siksi tein
oman hartauden Pyha Henki -pdivaan. En I0ytanyt siihen valmista tekstid, joten kdytin luovuuttani ja
mielesténi sainkin ihan hyvén tekstin aikaiseksi. Olen siihen hyvin tyytyvainen. Toivottavasti siitd on

iloa my6s muille.

Materiaalipaketin alkuun olen koonnut “tsemppiviesteja” iltahartauden pitdjille. Liséksi olen ehdotta-
nut siihen paria rukousta, joita voidaan pitaa leirilla aina iltahartauden paatteeksi. Kun sama rukous
toistetaan joka ilta, rukous tulee rippikoululaiselle tutuksi ja se auttaa hanta rippikoulun ulkoléksyjen
opettelussa. Rukouksien liséaksi lisasin alkuun muutaman virren sanat. Kun leirill& toistetaan samaa
virtté illasta toiseen, rippikoululainen oppii sen huomaamattaan. Tulevaisuudessa siita voi olla hyotya

héanelle jossakin tilanteessa esimerkiksi kastejuhlassa tai hautajaisissa.

Halusin, ettd hartauksia on helppo pitaé kenen vain, myos niiden, jotka eivat ole koskaan piténeet har-
tautta. Siksi kerédsin materiaaliin kaiken oleellisen tiedon. Hartauksia on myds helppo muokata omaan

tilanteeseen sopivaksi.

Alkuperéinen tarkoitukseni oli antaa materiaali talviloman rippileirille koekaytt6on. Korona kuitenkin
sotki suunnitelmat. Sairastuin itse, enka ehtinyt tulostaa ja koota materiaalia kansioksi. T&mé harmittaa
kylla kovasti. Sitten minulle ehdotettiin, ettd voisin saada palautteen tydsténi tyontekijoiltad. Kokosin
kansion ja toimitin sen tyontekijapalaveriin. Palaverissa ja sen jalkeen tyontekijat lukivat 1api kansion

materiaalin ja sain heiltd seké rakentavaa etta positiivista palautetta tyosténi.

Suurin osa palautteesta oli kommentteja siitd, miten eri hartauksia voidaan muokata niin, etta ne sovel-
tuvat parhaiten juuri Kiimingin seurakunnan rippikoulun iltahartauksiin. Tein kaikki tarvittavat kor-

jaukset seka korjasin myos kirjoitusvirheet, joita oli lipsahtanut teksteihin.
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Korjausehdotusten lisdksi sain palautetta kokoamastani kansiosta. Kansiossa oli hyvéa se, ettd hartau-
det oli laitettu muovitaskuihin. Ne on helppo ottaa sieltd esimerkiksi kopiointia varten. Liséksi on
hyv4, ettd kansion hartaudet ovat mustavalkoisia ja ne on karsittu kaikelta ylimaaraiselta. Tamé helpot-
taa niitd kayttajia, joilla on esimerkiksi hahmotusvaikeuksia. Lisaksi valkoisen paperin teksti on hel-
pommin luettavissa illan hamaréssé. Sahkoiseen versioon olen tehnyt hartaudet varikkaiksi ja visuaali-

siksi. Tama taas voi innostaa sellaisia kayttdjia, jotka ndkevat maailman visuaalisesti.

Kokonaisuus oli hyvé ja raikas. Olin 16ytanyt materiaaliin hyvi& ja monipuolisia hartauksia, joita voi-
daan helposti toteuttaa rippikouluissa. Materiaali siséltéa niin tuttuja kuin uusia hartauksia. Kansion
alussa on hyvét ohjeet isosille, jotka kayttavat materiaalia. Materiaali tulee varmasti kayttoon ja kansio
on helppokayttdinen. Lisaksi sain papilta yhden hartauden, jonka lisasi materiaaleihin. Olin palaut-

teista hyvin kiitollinen, silla onhan tyontekijoilla paras ndkemys siitd, mika toimii ja mika ei.
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8 POHDINTA

Taman opinndytetydn tekeminen oli minusta erittdin mielenkiintoista. En edennyt alkuperaisen suunni-
telman mukaisesti, joka oli, ett& aloitan tiedollisella osalla ja lopuksi ker&an iltahartausmateriaalin.
Hartauksien lukeminen vei minut mennesséaan ja siksipa aloinkin aluksi etsin hartauksia ja tydstin niita
Canva-ohjelmalla. Tyd vei minut tdysin mukanaan. Luin, etsin, Kirjoitin ja mietin. Samalla pohdin, etta
onhan tdma Suuri IThme -rippikoulusuunnitelma 2017 mukainen hartaus. Suunnitelmaa luettuani mi-
nulle nousi paallimmaiseksi ajatus siitd, etta rippikoululaisilta toivotaan osallisuutta, ettd he paasevat
itse toimimaan ja osallistumaan ja olemaan aktiivinen osallistuja. Monet hartaudet ovat kuitenkin pas-
siivista kuuntelemista, mutta 16ysin mukaan myds osallistavia hartauksia. Toisaalta itse pidan sitd, etta
iltahartaus on suunniteltu niin, etta siita tulee rauhoittumishetki pdivan péatteeksi. Jos hartaus on toi-
minnallinen, niin liian aktivoivaa se ei voi olla, silld silloin yépuulle rauhoittuminen voi kestaa turhan

kauan.

Opinnéaytetydn eteneminen hidastui minulla henkil6kohtaisista syistd. Sairastettu korona ja tapaturma,
johon jouduin helmikuussa, pitkittivat Kirjoittamista. Valilla pelké&sin, etté en saa ty6ta tehtya asetta-
massani aikataulussa. Keskustelin asiasta tyoeldméohjaajani kanssa ja otin yhteyttd myos opettajaan,
jotta sain koottua ajatuksiani. Koronan lisaksi tyotani hidasti siis myds tapaturma, jonka vuoksi jou-
duin useampaan otteeseen sairaalahoitoon. Kotona ollessani yritin Kirjoittaa ja etsia opinnaytety6honi
materiaalia. Jouduin etsimaén tietopohjaa kirjoista, jotka olin ehtinyt hankkia ennen tapaturmaa. Kir-
jastossa kun en pystynyt kdymaan. Valilla ty6 edistyi ja sain Kirjoitettua tekstid. Valilla en pystynyt ki-
pujen vuoksi istumaan koneen aarelld, jolloin tydni ei edistynyt ollenkaan. Harmitti kovasti, kun jou-
duin lopulta siirtdmaén alkuperaista valmiin tyon esitystani kuukaudella eteenpéin. Se oli kuitenkin
hyva asia, sill& sain aikaa tehd& tyoni valmiiksi. Tyoni lopputulokseen olen tyytyvdinen, vaikka opin-
naytetyoni tekeminen ei aina ollut niin helppoa. Térkein tavoite minulla oli, ettd saan materiaalipake-
tista niin toimivan ja monipuolisen, ettd sitd halutaan kdyttd4 Kiimingin seurakunnan rippikouluissa.
Se jaa nyt nahtdvéksi ja toivon, ettd saan jossain vaiheessa seurakunnalta palautetta siitd, kuinka ahke-

rassa kaytossa materiaalipaketti on ollut.

Kaiken kaikkiaan olen helpottunut ja iloinen, etté sain tdman tydn valmiiksi. Vaikka matkalla oli kivia,
sain ne ylitettya ja saavutin maaranpaani. Olen kiitollinen kaikesta avusta, mité4 olen saanut opettajil-
tani, tydelaméohjaajaltani, seurakunnan muilta tyontekijoiltd, kavereiltani ja perheelténi. llman heita

tdman opinnéytetyon tekeminen olisi ollut vieldkin haastavampaa.



32

LAHTEET

Aaltonen, H., Pruuki, L. & Saarainen, P. (toim.) 2004. Rippikoulun kasikirja. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2007. Nuoren aika. 2.-3. painos. Helsinki: WSQOY.

Aamenesta Oylattiin. Saatavissa: https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Kompletorio. Viitattu: 17.5.2022.

Hakkarainen, K., Jern, S., Jokela, E., Lonnebo, M. & Storbacka, A. 2004. Rukoushelmet polku hiljaisuuteen.
Helsinki: LK-Kirjat.

Héyrynen, S., Kotila, H. & Vatanen, O. (toim.) 2003. Spiritualiteetin kasikirja. Helsinki: Kirjapaja Oy.
Innanen, T. & Niemel4, K. (toim.) 2009. Rippikoulun todellisuus. Tampere: Kirkon tutkimuskeskus.

Jumalanpalvelusten kirja. Paivan rukoushetket. Saatavissa: https://kirkkokasikirja.fi/jp/paivan_rukoushet-
ket.ntml. Viitattu: 17.5.2022.

Kauppila, H. (toim.) 2021. Kasvu vapauteen. Nuorten rinnalla seurakunnassa. Helsinki: Kirjapaja.
Koykka, A. 2014. Nuorisotydn alkeet ja jatko. Helsinki: Kirjapaja ja Nuorten Keskus.
Paananen, T. & Tuominen, H. (toim.) 2005. Nuorisotydn kasikirja. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Peitso, J., Perkio, T., Poropudas, S. & Nieminen, T. 2017. Ihme isonen. Isostoiminnan kirja. Helsinki: Las-
ten Keskus ja Kirjapaja Oy.

Porkka, J. (toim.) 2008. Johdatus kristilliseen kasvatukseen. Helsinki: Lasten Keskus Oy.

Pruuki, H., Pruuki, L. & Pulkkinen, J. 2018. Ihme. Rippikoulun ohjaajan kirja. Tallinna: Lasten Keskus ja
Kirjapaja Oy.

Pruuki, L. 2010. Rippikoulun pikkujattilainen. Helsinki: Lasten keskus Oy.
Rissanen, A. (toim.) 1998. Kartalla. Rippikoulutyon k&sikirja. Helsinki: Lasten Keskus.

Sosiaalipedagogiikka. Saatavissa: http://www.sosiaalipedagogiikka.fi/sosiaalipedagogiikka/. Viitattu:
16.4.2022.

Suomen evankelis-luterilainen kirkko. Rippikoulu tukee kasvua. Saatavissa: https://evl.fi/tutki-uskoa/rippi-
koulu. Viitattu: 25.3.2022.

Suuri Ihme — Rippikoulusuunnitelma 2017. Elamaa Jumalan kasvojen edessa. 2017. Suomen ev.-lut. kirkon
julkaisuja 60. Kuopio: Grano Oy.

Tamm, M. 2002. Lasten ja nuorten uskonnollinen maailma. 2. painos. Jyvaskylad: Gummerus Kirjapaino Oy.


https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Kompletorio
https://kirkkokasikirja.fi/jp/paivan_rukoushetket.html
https://kirkkokasikirja.fi/jp/paivan_rukoushetket.html
http://www.sosiaalipedagogiikka.fi/sosiaalipedagogiikka/

33

Taura-Jokinen, E. 2018. Nuoria aktivoiva ilmiopedagogiikka yleistyy rippikouluissa. Saatavissa:
https://www.seurakuntalainen.fi/uutiset/nuoria-aktivoiva-ilmiopedagogiikka-yleistyy-rippikouluissa/.
Viitattu: 3.5.2022.

Yl16nen, H. & Luumi, P. 2002. Kertomus on tie. Helsinki: Lasten Keskus.


https://www.seurakuntalainen.fi/uutiset/nuoria-aktivoiva-ilmiopedagogiikka-yleistyy-rippikouluissa/

LIITE 1/1

RIPPIKOULUN ILTAHARTAUDET

Hei sing, joka olet aloittamassa hartauden pitoa. v
Téméa materiaali on tarkoitettu avuksi, V b

kun suunnittelet iltahartautta rippikouluun.

Muista, se riittas, etta teet parhaasi. v a

Ole vain oma itsesi ja anna palaa, hyvin se menee! @

Materiaalista loydait jokaiseen

oppimiskokonaisuuteen sopivan hartauden.
| |

Hartaudet ovat erilaisia ja halutessasi voit muokata niité, jotta saat
itselle ja juuri teidan leirille parhaiten sopivan hartauden.

Téstd materiaalista l16ydéit mm.:
Alkuvalmistelut
Tarinan tms.
Rukouksen
Raamatunkohdan
Musiikin

Yksittdinen iltahartaus ei kuitenkaan
vilttamatta sisalld kaikkia niiti elementteja.

Siunausta hartauden pitoon !

Kiimingin seurakunta
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Huomioita hartauden pitoon

Hartauden pitoon soveltuvia paikkoja
Iso sal

Ulkona nuotion aarella

Saunan takkahuone

Miten nuoret rauhoitetaan hartauteen:
- Salin ulkopuolella nuorille kerrotaan esim. ajankohtaisista asioista
- Nuorille annetaan jokin hiljaisuutta vaativa tehtava, jos tilanne sita vaatii
- Salin ulkopuolelta sammutetaan valot ennen hartautta
- Isoset tarkistavat, etta kaikki rippikoululaiset ovat paikalla ja keradvat heidat
omaan ryhmaansd. Samalla he hiljentavat oman ryhmansa.
- Rippikoululaisille kerrotaan miten he menevat saliin ja miten sielté poistutaan.

Milla tavoin nuoret tulevat saliin:
1.Nuoret tuodaan yksitellen ja heille maaritellaan paikka
- paikka voi olla yksittainen tai parin vieressa
- parin kanssa voidaan olla vierekkain tai selat vastakkain
- hartauden aikana voidaan joko istua tai maata, miten sovitaan
2. Nuoret saavat tulla vapaasti ja valita paikkansa itse
3. Nuoret tulevat pareittain ja menevat vierekkain

Ennen hartauden alkua:

- Valmistele sali eli laita sinne patjat tai penkit

- Laita tarvittavat materiaalit paikalleen

- Varmista, etta hartauden pitdjilla on tekstit jne

- Jos tarvitset taustalle musiikkia, niin laita se valmiiksi ja testaa, etta aani kuuluu.

- Jos tarvitset kynttiloita, niin laita kynttilat paikalleen, sytyta ne tai varaa
tulitikut/sytytin saataville
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Rukoukset

Naista voit valita rukouksen, joka rukoillaan joka ilta,
yleensa illan paatteeksi.
Ajatus on, etta rippikoululainen oppii rukouksen
ja samalla se helpottaa ulkolaksyjen opiskelua.

Herran siunaus

Herra siunatkoon meita ja varjelkoon meita.
Herra kirkastakoon kasvonsa meille
ja olkoon meille armollinen.
Herra kaantakdon kasvonsa
meidan puoleemme
ja antakoon meille rauhan.
Isan ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.
Aamen.

Isa meidan

Isa meidan, joka olet taivaissa.
Pyhitetty olkoon sinun nimesi.
Tulkoon sinun valtakuntasi.
Tapahtukoon sinun tahtosi,
my6s maan padlla niin kuin taivaassa.
Anna meille tana pdivana meidan jokapdivainen leipdmme.
Ja anna meille meidan syntimme anteeksi,
niin kuin mekin anteeksi annamme niille,
jotka ovat meita vastaan rikkoneet.
Alaka saata meita kiusaukseen,
vaan paasta meidat pahasta.
Silla sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti.
Aamen.
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Virsia

397 Kun on turva Jumalassa

Naista voit valita virren, joka lauletaan lahes joka ilta. 1
Ajatus on, etté rippikoululainen oppii ainakin yhden virren Lon et
. ; . " . o el turvassa on paremmassa
ja se voi tuoda turvaa ja lohtua mydhemmin elamassa. kuin on tihti taivahalla,
lintu emon siiven alla.
2.

Herra seurakunnassansa
aina hoitaa lapsiansa.
Armonsa han heille antaa,
kasillansa heita kantaa.
3.

Kasista ei vakevista
mikaan heita irti riista.
Omakseen han heidat osti,
kuolemasta eloon nosti.
4.

Milloin murheet heita kohtaa,
niiden alla Herra johtaa,
ilon, lohdun antaa heille,
uuden voiman uupuneille.

5
lloitse siis auttajasta,
501 Kuule, Isa taivaan, 338 Paiva vain ja hetki kerrallansa ‘ Herran kansa, Jumalasta!
pyynté taa 1. Maahan lyé han
i1 Paiva vain ja hetki kerrallansa, vainoojamme,
Kuule, Isa taivaan, pyynto taa: siité lohdutuksen aina saan. sanansa on voimanamme.
Auta, ettei kukaan yksin jaa. ‘ Mita paiva tuokin tullessansa, 6.

Katso, Is4, lasta karsivaa. Isa hoitaa lasta armollaan. Kaykoon myéten taikka
Siunaa koko maailmaa, Kadessaan han joka paiva kantaa, vastaan,
siunaa koko maailmaa. tietaa kaiken, mita tarvitsen, eipa Isa hylkaa lastaan.

paivan kuormat, levon hetket antaa, Herra ohjaa parhaaksemme
28 murheen niin kuin ilon seesteisen. kaikki vaiheet paiviemme.
Naet, Isa taivaan, lapsen sen, 2
joka kaantyy puolees rukoillen: Joka hetki han on lahellani,

Anna leipa jokapaivainen. joka aamu antaa armonsa. =
Siunaa koko maailmaa, ‘ Herran huomaan uskon elamani,
siunaa koko maailmaa. han suo voimansa ja neuvonsa. 498 Nyt kulkee halki korpimaan

Surut, huolet eivat liikkaa paina, 1.
i i 3 ne han ottaa itse kantaakseen. Nyt kulkee halki korpimaan

Ethan, Isa taivaan, unohda “Niin kuin paivas, niin on voimas aina.” Jumalan lapsen tie,
lapsiasi sod.a\n jaloissa. Tahan turvaan yha uudelleen. vaan paivan matkan kerrallaan

Rauha anna, viha sammuta. 3 se kotiin taalta vie.
Siunaa koko maailmaa, Kiitos, Herra, lupauksestasi, 9
siunaa koko maailmaa. s"iiné annat minun Ievété!. Kuin paimen kantaa olallaan
Kiitos olkoon lohdutuksestasi, pieninta karitsaa
. - - /
4 ) annat voimaa sanan lahteestal niin Jeesus seurakunnassaan
Varjele ja siunaa Afrikkaa, Suo mun ottaa isankadestasi my®s hoitaa horjuvaa.
Amerikan maita, Eurooppaa, paiva vain ja hetki kerrallaan, 3.

Australiaa, suurta Aasiaa. kunnes johdat minut kadellasi Oppaaksi pyhan enkelin
Siunaa koko maailmaa, riemun maahan, paivaan kirkkaimpaan. S e i
siunaa koko maailmaa. Jos joudun tiella tahroihin,

han ohjaa lahteen luo.
4.

Jeesuksen veri puhdistaa,
niin tunnonrauhan saan
ja lapsen tieta taivaltaa
taas jaksan uudestaan.

5
Lammdssa armon auringon
jo linnut visertaa,
vaan sitten suvi aina on,
kun matka taakse jaa.
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Mina ja seurakunta

Psalmista 139 Kuka mina olen, keita me olemme.

Herra, sina tunnet minut.

Laulunjohtajalle. Davidin psalmi.

Herra, sina olet minut tutkinut,

sina tunnet minut.

Missa olenkin, minne menenkin,

sen sina tiedat,

jo kaukaa sina naet aikeeni.

Kuljen tai lepaan, kaiken olet mitannut,
perin pohjin sind tunnet minun tekemiseni.
Kielellani ei ole yhtakaan sanaa,

jota sing, Herra, et tuntisi.

Sina suojaat minua edesta ja takaa,
sina lasket katesi minun paalleni.

Sina tiedat kaiken.

Se on ihmeellista,

siihen ei ymmarrykseni ylla.

Minne voisin menna sinun henkesi ulottuvilta,
minne voisin paeta sinun edestasi?

Vaikka nousisin taivaaseen,

sina olet siella,

vaikka tekisin vuoteeni tuonelaan,

siellakin sina olet.

Vaikka nousisin lentoon aamuruskon siivin

tai muuttaisin merten taa,

siellakin sind minua ohjaat,

talutat vakevalla kadellasi.

Vaikka sanoisin: »Nyt olen pimeyden katkoissa,
y0 peittaa paivan valons,

sinulle ei pimeys ole pimeaa,

vaan yo6 on sinulle kuin péivanpaiste,

pimeys kuin kirkas valo.

Sind olet luonut minut sisintdni mydten,
aitini kohdussa olet minut punonut.

Mina olen ihme, suuri ihme,

ja kiitan sinua siita.

Ihmeellisia ovat sinun tekosi,

mina tiedan sen.

Mina olen saanut hahmoni ndkymattémissa,
muotoni kuin syvalla maan alla,

mutta sinulta ei pieninkaan luuni ole salassa.
Sinun silmasi nakivat minut jo idullani,

sinun kirjaasi on kaikki kirjoitettu.

Ennen kuin olin elanyt paivaakaan,

olivat kaikki paivani jo luodut.

Kuinka ylivertaisia ovatkaan sinun
suunnitelmasi, Jumala,

kuinka valtava onkaan niiden maara!

Jos yritan niita laskea,

niita on enemman kuin on hiekanjyvia.

Mina lopetan,

mutta tiedan: sind olet kanssani.

Rukoilemme.

Herra, kaikkivaltias,

kaikkien asioiden alkuldhde ja tayttaja,
siunatkoon sinua,

antakoon sinun menestya ja kasvaa,
toiveittesi tayttya,

ponnistelusi kantaa hedelmaa

ja varjelkoon sinua kaikelta pahalta,
olkoon suojasi vaaroissa

ja turvakatkosi tuskassa.

Herra kirkastakoon kasvansa sinulle,

niin kuin aurinko antaa lampda kohmettuneelle
ja iloa kaikelle, mika elaa,

ja olkoon han sinulle armollinen,

kun syyllisyys ahdistaa.

Han paastakddn sinut kaikesta pahasta

ja tehkdon sinut vapaaksi.

Herra kaantakdon kasvonsa sinun puoleesi,
han ndhkdon sinun karsimyksesi

ja kuulkoon aanesi,

han parantakoon ja lohduttakoon sinua

ja antakoon sinulle rauhan,

ruumiin rauhan ja sielun rauhan,
rakkauden ja onnen.

Aamen.
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Mina ja seurakunta

litarukous - pienoisndytelma

Alkuvalmistelut:
Kaksi ihmista, joita toinen on nuori ja toinen on piilossa oleva lukija.
Sanky. Sermi, jonka takana on lukija.

Nuori kdy iltapuulle. Hdn menee peiton alle. Laittaa katensa peiton paalle ristiin.
Piilossa oleva henkild alkoittaa rukouksen:

Sina olet luonut minut sisintani myéten,

aitini kohdussa olet minut punonut.

Mina olen ihme, suuri ihme,

ja kiitan sinua siita.

Ihmeellisia ovat sinun tekosi,

mina tiedan sen.

Mina olen saanut hahmoni nakymattémissa,

muotoni kuin syvalla maan alla,

mutta sinulta ei pieninkaan luuni ole salassa.

Sinun silmasi nakivat minut jo idullani,

sinun kirjaasi on kaikki kirjoitettu.

Ennen kuin olin elanyt paivaakaan,

olivat kaikki paivani jo luodut.

Kuinka ylivertaisia ovatkaan sinun suunnitelmasi, Jumala,
kuinka valtava onkaan niiden maara!

Jos yritan niita laskea, niita on enemman kuin on hiekanjyvia.
Mina lopetan, mutta tiedan: sind olet kanssani.

(Ps. 139:13-18)

Nuori sanoo aaneen Aamen.

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukoilemme yhdessa (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.
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Jumala
Dialogi Isd meidédn -rukouksesta

Alkuvalmistelut:
Kaksi henkil4, joista toinen an JUMALA (han on piilossa, mikrofoni on hanelle hyva apuvaline)
ja toinen on rukoilija.

Nuoret voivat tulla vapaasti saliin ja valita paikkansa.

Hartauden kulku:

"

Rukoilija: "Isa meidan, joka olet taivaassa...

Jumala: NIIN?

Rukoilija: Ald keskeytd mua, ma rukoilen!
Jumala: MUTTA SINA PUHUIT MINULLE.
Puhuin sulle? En ma puhunut sulle, ma rukoilin isa meidan, joka olet taivaassa.
KATSO NYT, SINA TEIT SEN TAAS.

Mitd ma muka tein?

PUHUIT MINULLE, SANOIT: ISA MEIDAN, |OKA OLET TAIVAASSA. TASSA OLEN. MITA SINA HALUAT?
Mutta en ma tarkoittanut mitaan. Kato, ma lausuin vain paivan rukouksen. Ma lausun aina isa
meidan. Sen jalkeen tuntuu aina, etta olis tayttanyt velvollisuutensa.

YMMARRAN, JATKA.
"Pyhitetty olkoon sinun nimesi."

PYSAHDY, MITA OIKEIN TARKOITAT SILLA?
Se tarkoittaa... Se tarkoittaa... En ma vaan tieda, mita se tarkoittaa. Onko silld niin suurta valiakaan,
sehan on vaan rukousta... Mitd se muuten tarkoittaa?

SE TARKOITTAA KUNNIOITETTU, PYHA, IHMEELLINEN.
Kuulostaa tosi hienolta, mutta en ma silti ymmarra, mitd pyhitetty oikeastaan tarkoittaa.
"Tulkoon sinun valtakuntasi, tapahtukoon sinun tahtosi myds maan paalla niin kuin taivaassa."

TARKOITATKO SITA TODELLA?
No tietenkin, miten niin?

MITA AIOT TEHDA SEN SUHTEEN?
Tehd&? Ai ma vai? En kai mitdan. Musta tuntuu vaan, ettd olis hyvé, jos sulla olis jutut hallinnassa
taalla alhaalla niin kuin siella ylhaalla.

SAANKO HALLITA SINUN ELAMAASI?
Mahan kayn kirkossa!

Jatkuu
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EN MINA SITA KYSYNYT. MITA SANOT KATEUDESTA, KATKERUUDESTA, HALUISTASI. SINAHAN
TIEDAT, ETTA SINULLA ON NAISSA ASIOISSA ONGELMIA. MITEN MUUTEN KAYTAT RAHAA - VAIN
OMAKSI HYVAKSESI. MITA VOIDAAN SANOA NIISTA NETTISIVUISTA, JOITA LUET JA KATSELET, ENTA
MUISTA VAARISTA TAVOISTASI?

Lakkaa arvostelemasta mua. Ma olen ihan yhta hyva kuin kaikki muutkin, jotka kay kirkossa.

ANTEEKSI, LUULIN, ETTA RUKOILET, ETTA MINUN TAHTONI TAPAHTUISI, JOTTA SE TAPAHTUISI.
SEN TAYTYY ALKAA NIISTA, JOTKA SITA PYYTAVAT. SINUSTA!

OK. ma luovutan. Mulla on paljon sellaisia tapoja, joista ma olen riippuvainen. Ma en ole tullut
ajatelleeksi sitd aikaisemmin. Oikeestaan, ma haluaisin tulla todella vapaaksi.

HYVA, NYT PAASEMME ETEENPAIN. TEEMME YHTEISTYOTA, SINA JA MINA.
Kuule nyt, herra. Mun taytyy paasta nyt loppuun. Taa vie paljon enemman aikaa kuin tavallisesti.
"Anna meille tdna paivana meidan jokapaivainen leipamme."

VOISIT JATTAA LEIVAN POIS, ETTEI SINULLE TULE PAINO-ONGELMIA.
Hei lopeta jo! Ma oon rukoilemassa ja sé tuppaudut mun elamaani ja muistutat mua mun
ongelmista.

RUKOUS ON VAARALLISTA. SE VOI PAATTYA SIIHEN, ETTA SINA MUUTUT. SITA MINA YRITAN
SAADA SINUT YMMARTAMAAN., SINA PUHUT MINULLE JA TASSA MINA OLEN. NYT ON LIIAN
MYOHAISTA LOPETTAA. OLEN KIINNOSTUNUT RUKQUKSESI JATKOSTA... (HILJAISUUS)... JATKA!
En uskalla.

MITA ET USKALLA?
Tiedan, mita sa tuut sanomaan.

KOKEILE!
"Anna meille meidan syntimme anteeksi, niin kuin mekin anteeksi annamme niille, jotka ovat
meitd vastaan rikkoneet."

MITA SANOT TUOSTA?
Arvasin. Ma tiesin, etta sa otat sen tyypin esille. Sa tiedat, etta se puhu pahaa musta eika
maksanu niita rahoja takas, jotka ma sille lainasin. Saan varmasti kostaal!

MUTTA RUKOUKSESI! MITA SINA OIKEIN RUKOILIT?
En ma tarkoittanut sitd.

OLET AINAKIN REHELLINEN. MUTTA El OLE OIKEIN EIKA EDES HYVA KANTAA KAIKKEA TUOTA
VIHAA SISALLAAN, VAI KUINKA?

Ei, mutta ma tuun voimaan paljon paremmin heti, kun oon kostanu. Ma oon suunnitellu jo
kaiken. Se tyyppi tulee katumaan sita, mita se mulle teki.

ET TULE VOIMAAN PAREMMIN. AJATTELE, KUINKA ONNETON OLET JO NYT. MINA VOIN MUUTTAA
TAMAN KAIKEN.
Voitko? Miten?

ANNA TUOMOLLE ANTEEKSI, NIIN MINA ANNAN ANTEEKS!| SINULLE. SILLOIN VIHA JA SYNTI OVAT
TUOMON ONGELMA EIKA SINUN. SAATAT MENETTAA RAHAA, MUTTA SAAT RAUHAN SYDAMEESI.
Olet oikeassa. Ma haluaisin, ettd mun asiat olis kunnossa. Ma annan Tuomolle anteeksi. Auta sita
I6ytdmaan sut, herra. Silla taytyy olla tosi vaikeaa, kun se tekee tallasta.

Jatkuu
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KATSO NYT! IHMEELLISTA! MILTA NYT TUNTUU?
Hm... Ei ollenkaan huonolta. Itse asiassa tuntuu tosi hyvalta. Tana iltana ma voin menna rauhassa
nukkumaan pitkasta aikaa!

ET LOPETTANUT RUKOUSTASI VIELA. JATKA.
"Aldka saata meita kiusaukseen, vaan paasta meidat pahasta.”

HYVA! LUPAAN TEHDA SEN, KUNHAN ET ITSE MENE TILANTEISIIN, JOISSA JOUDUT KIUSAUKSEEN.
Mita sa tarkoitat?

ALA ANNA YSTAVIESI VETAA SINUA MUKAAN VAARIIN ASIOIHIN. ALA PETKUTA PIENISSAKAAN
ASIOISSA,
Ma en tajuu.

KYLLA YMMARRAT. OLET TEHNYT SEN MONTA KERTAA, KUN JOUDUT VAIKEAAN TILANTEESEEN TAI
TEET JOTAIN VAARIN. TULET SILLOIN JUOSTEN LUOKSENI JA SANOT: HERRA AUTA MUT ULOS TASTA
SOTKUSTA, NIIN LUPAAN, ETTEN KOSKAAN ENAA TEE NIIN! TUNTUUKO TUTULTA? MUISTATKO?
Muistan... Mua havettda, herra.

MINKA KERRAN MUISTAT?
Kun ma olin vaarentany isan nimmarin koepaperiin, niin ma lupasin, et ma en tee sita enaa ikina, jos
ma en jais kiinni.

ET PITANY LUPAUSTASI!
Sori. Ma luulin, etta riittda, kun rukoilee. Ma en odottanu, etta sa vastaat talla tavoin. Sa olet nayttany
mulle kaikki pahat tekoni. Anna kaikki anteeksi, Herra! Muuta mun eldamani suunta!

MINA KUOLIN SINUNKIN PUOLESTASI. KANNOIN KAIKKI SINUN SYNTISI. SAAT USKOA, ETTA NE ON
ANNETTU ANTEEKSI. JATKA RUKOUSTASI.
"Slll& sinun on valtakunta ja voima ja kunnia idnkaikkisesti. Aamen"

TIEDATKO, MIKA TODELLA ANTAA MINULLE KUNNIAN JA TEKEE MINUT ONNELLISEKSI?
En, mut ma tahtoisin tietad. Ma haluan elaa tahtosi mukaan, etté voisit iloita minusta. Nyt ma tajuun,

mitd sun seuraaminen merkitsee.

VASTASIT JUURI KYSYMYKSEENI.
Miten niin?

MINULLE ANTAA KUNNIAN SE, ETTA SELLAISET IHMISET KUIN SINA TODELLA RAKASTAVAT JA
SEURAAVAT MINUA. RAAMATUSSA MINA LUPAAN, JOKA SYNTINSA TUNNUSTAA JA HYLKAA, SE SAA
ARMON. JA KAIKILLE NIILLE, JOTKA OTTAVAT MINUT VASTAAN OMAKSI VAPAHTAJAKSEEN, MINA

ANNAN VOIMAN TULLA JUMALAN LAPSEKSI. NIILLE, JOTKA USKOVAT MINUN NIMENI.
Kiitos Jumala.

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukoilemme (rukous, joka luetaan joka ilta).
Hyvaa yota.

Teksti on kirjasta Qhjaajan ripari. Liite 8.
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Jumala
Jumalan kengissa -pienoisnaytelma

naytelman teksti: Kirsi Jarvelin

Alkuvalmistelut:
Tarinankertoja, nuori, aikuinen

Tarvikkeet: tuoli tarinankertojalle.

litahartauden kulku:
Nuoret saapuvat saliin vapaasti ja valitsevat paikan, josta nakevat eteen.

Salin edessa ovat valmiina tarinankertoja, nuori ja aikuinen.

Tarinankertojan tehtdvana on vieda hartautta eteenpain. Lopussa han esimerkiksi kertoo, etta
laulamme yhdessa virren ... seka aloittaa yhteisen rukouksen seka toivottaa hyvaa yota.
Hartauden jalkeen nuoret saavat ldhted vapaasti salista.

Hartaus alkaa:
Nayttelijat astuvat askeleen eteen ja esittelevat itsensa. "Olen tarinankertoja"- han menee istumaan
penkille vahan sivummalle. "Olen nuori" - jda seisomaan paikalleen. "Olen aikuinen" - jaa seisomaan
nuoren viereen.

Tarinankertoja:
Tarina Jumalan kengissa alkaa.

Nuori katsoo haastavasti aikuista ja sanoo:
Jos Jumala on kerta kaikkivaltias ja rakastava, niin miksi sitten maailmassa on karsimysta, pahuutta ja
epaoikeudenmukaisuutta?

Tarinankertoja:

Nuoren silmat tuijottivat aikuista haastavana, katseessa on jotain muutakin kuin vahvuutta. Ehka
pettymysta? Ehka pelkoa? Mieleen tuli hetki, jolloin usko omien vanhempien kaikkivaltiuteen ja
oikeassa olemiseen murtui. Tai kun han huomasi, etteivat opettajatkaan oikeasti valittaneet
oppilaistaan. Nuoren silmista nakyy kyynisyys, ja elamaa nahneen ihmisen vasymys. Nytké jo? Eikd
ihminen saa olla enda nuorenakaan idealisti ja optimisti?

Aikuinen:
- Mité sina sitten tekisit, jos olisit Jumala?

Nuori:
- No panisin kaikki jarjestykseen, tietty. Panisin pahat ihmiset vankilaan, huolehtisin,

ettd kaikki parjaa, ja pakottaisin kaikki elamaan oikein.

Aikuinen:
- No mika sitten on oikein? Kuka sitten ei ole paha?

Tarinankertoja:
Nyt tdma alkaa menna vaikeaksi.

Jatkuu



Jatkuu

Nuori:
- No kai nyt jokainen tietaa oikean ja vaaran. Ja se joka tekee pahaa, on paha.

Aikuinen:
- No oletko sina tehnyt joskus pahaa?

Nuori:
- No, joo, joskus, mutta semmoiset murhaajat ja muut...

Aikuinen:
- No kumpi on pahempi; riistda toisen henki, vai vieda hdanen hyva maineensa, tappaa henkisesti?

Nuori:
- Emmaa tiia...

Aikuinen:
- Tavallaan jokainen meista on murhaaja, koska olemme puhuneet pahaa toisesta ihmisesta.

Tarinankertoja nousee seisomaan (samaan aikaan nuori ja aikuinen astuvat askeleen taaemmas)
ja jatkaa:

Niinpa. Loppujen lopuksi Jumalan kengissa ei olisi helppoa.

Oikeudenmukainen voi toki olla, mutta enta jos rakastaa?

Jos vaélittaa myds hanestd, joka ei sita ansaitse?

Miten kaikkivaltias rakastava Jumala hoitaa pahuuden ongelman, kun ei haluaisi tehda pahaa
rakkaalleen? Suostumalla itse karsimaan sen, mika kuuluu oikeudenmukaisesti meille.
Antamalla meille uuden yhteyden Jumalaan, joka on kaiken rakkauden ja viisauden lahde.
Luomalla kaikki uusiksi, ja tuomalla rakkaansa sinne, missa paha ei enda tuhoa elamaa.

Miksi ei Jumala tee mitaan..? Koska Han teki sen jo!

Kaksituhatta vuotta sitten Jumalan Valtakunta tuli meidan keskellemme. Ja nyt Jumala odottaa,
ettd voisi viedd meidat kaikki uuteen maailmaan, missa ei ole karsimysta.

Vield hetken paha saa tuhota tata maailmaa. Mutta kohta paha saa palkkansa,

mutta me padsemme kuin koira verajasta, koska turvaamme Jeesukseen.

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)

Rukoilemme (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.

LIITE 1/12
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Jumala

Rukoushelmet

Tarvikkeet:
Helmia, kuminauhaa ja saksia.

Alkuvalmistelut:
Helmia jaetaan rasioihin valmiiksi jokaiselle ryhmalle.
Samaan rasiaan jaetaan myos kuminauhat ja sakset.

Rippikoululaiset keraantyvat saliin isosten kanssa ja menevat oman ryhmansa kanssa piiriin.

Hartauden kulku:
Hartaus aloitetaan virrella, joka lauletaan leirilla 1ahes jokainen ilta.

Jokainen riparilainen saa askarrella omat rukoushelmet yhdessa oman ryhmansa isosten kanssa.

Kun helmia pujotellaan kuminauhaan ohjaaja kertoo samalla mita kukin helmi tarkoittaa.
Ensimmainen helmi, joka kuminauhaan pujotetaan on Jumala-helmi. Sen jalkeen edetaan
mydtapaivaan jarjestyksessa. Helmié tulee nauhaan yhteensa 19 kpl.

Kun kaikki helmet ovat helminauhassa, solmitaan kuminauhan paat yhteen. Helmet
muodostavat ympyran tai eradnlaisen pelastusrenkaan. Ohjaaja pyytaa rippikoululaisia
ottamaan Rukoushelmet kateesi. "Ajattele, sano, tunne, uskalla uskoa:

Mina olen tassa, Jumala on lasna, on aivan hiljaista.”

Ohjaaja pyytaa ottamaan sormien valiin Jumalan Iasndolon helmen ja sanoa siihen liittyvan
rukouksen. Seuraavaksi siirrytaan ensimmaiseen hiljaisuuden helmeen. Ohjaaja sanoo siihen
liittyvan rukouksen. Siten kaydaan koko rengas lapi. Viimeisen hiljaisuuden helmen kohdalla
paatetaan rukoukset Herran siunaukseen ja Isa meidan rukoukseen Jumalan helmen kohdalla.

llta paattyy tahan.

Hyvaa yota
Jumala-helmi
. y iljaisuuden helmet (6 kpl)
Ylésnousemuksen____ ~~ )
helmi / —"\ N} Mina-helmi
Ve ) — Kasteen helmi
{/ A
\
Y6n helmi N
L K | Autiomaan helmi
uomakunnan _/
helmi 4 /
Q) (/
A
C
Sa !ai5uuksier\r-"fk_ /’;.Pyhan huolettomuuden
helmet (3 kpl) = helmi

Rakkauden helmet

Jatkuu
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Jumala-helmi

_hiljaisuuden helmet (6 kpl)

Ylésnousemuksen
helmi / ‘-\—*/ QOMma-helm
/‘“.‘*4‘ ‘ / \ Kasteen helmi
J .

Yon helmi &
( Autiomaan helmi
Luomakunnan

N

helmi ]

(/

.Pyh'an huolettomuuden

— helmi

Salaisuuksien
helmet (3 kpl)

Rakkauden helmet

Jumala-helmi:
Eldma on ihme. Ettd yleensd jotain on, on ihme. Opettele ihmettelemadn. Opettele luottamaan. Jos
Jumala on, ei mikaan ole enda yhdentekevad, toivotonta tai tarkoituksetonta.

Rukous: "Sina olet daretdn. Sind olet lahella. Sina olet valo.”

Hiljaisuuden helmet:

Ajatuksemme ovat rajoittuneita, sanamme ovat tarkolitetut nakyvaan todellisuuteen. Nyt
sinun ei tarvitse ajatella, et tarvitse sanoja, ei ole vaatimuksia. Ole vain. Rauhassa. Anna
ajan kulua. Lepaa Jumalan hiljaisuudessa.

Rukous: "Ota yksindisyyteni. Olen sinun.”
Mina-helmi:

Sind olet Jumalan kuva, vaikkakin havidva, hauras ja haavoittunut. Sina olet arvokas. Et ole
yksin maailmassa. Kun katsot Iahimmaistasi, voit nahda hanessakin Jumalan kuvan.

Rukous: "Mina olen ihme, suuri ihme, ja kiitan sinua siita.”

Kasteen helmi:
Voit jattaa kaikki katkerat muistot ja heittaytya uuteen elamaan taydellisen luottavaisena.
Armollinen Jumala, joka on sinut nimelta kutsunut, pitaa sinusta huolta.

Rukous: "Kasteessa ristinmerkking piirsit minuun sanasi:
Sina olet minun. En koskaan hylkaa sinua.”

Autiomaan helmi:
Eldman autiomaassa on epailysta, epatoivoa, vasymysta, kiusauksia, surua, kamppailua. Ne
ovat osa myds sinun eldmaasi.

Rukous: "Teen vaarin ja satutan muita. En jaksa yksin, kaipaan rakkautta.
Armahda minua.”

Jatkuu
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Pyhan huolettomuuden helmi:
Kun huoltesi ja rauhattomuutesi kuorma painaa, saat pudottaa taakkasi, unohtaa murheesi
ja jattaa huolesi Hanelle, joka sanoo: "Alk&a mistddn murehtiko. Mind annan teille rauhan.

Rukous: "Sina tiedat, mita tarvitsen. Varjele minut huolehtimasta.”

Rakkauden helmet:

1.helmi (Jumalan rakkaus). Jumalan rakkaudessa voit kokea, ettd olet hyvaksytty ja rakastettu
omana itsendsi. Siind on rakkaus, etta Han on rakastanut meita ja lahettanyt Poikansa
meiddn syntiemme sovitukseksi.

Rukous: "Ruoki minua rakkaudella, Jumala.”

2.helmi (lahimmadisenrakkaus). Jumala rakastaa sinua. Voit olla kuin auringon lammittama
kivi, jonka lampd vaikuttaa ymparistédn. Sina voit rakastaa lahimmaistasi, lohduttaa, auttaa.
Voit myds rukoilla toisen puolesta.

Rukous: "Niin kuin sina lohdutat anna minun lohduttaa.
Niin kuin sina rakastat, anna minun rakastaa.”

Salaisuuden helmet:

Voit kertoa Jumalalle omia tarkeita ja salaisia asioita, joita et ehka kerro kenellekdan muulle.
Ellet Idyda sanoja, voit olla vain ihan hiljaa. Helmien kosketus on rukous, Jumala tietaa ja
ymmartaa sanattomankin rukouksen.

Rukous: "Sina naet salaisuuteni, Jumala. Tee minusta rohkea. Lohduta minua.”

Luomakunnan helmi:

Vihred on eldman, kasvun ja toivon vdri. Helmi on salaisuushelmien tapaan esirukoushelmi.
Toisella puolen yohelmi muistuttaa, ettd ihminenkin on osa luomakuntaa, tomusta luotu ja
tomuksi palaava.

Rukous: "Sing, Herra, loit maailman, kasvit, elaimet ja ihmiset.
Opeta meita arvostamaan ja suojelemaan luomakuntaasi.”

Yon helmi:

Elaman synkkina hetkina on yksinadista ja pimeaa. Sinusta tuntuu kuin Jumalakin olisi poissa.
Mutta Jumala on uskollinen. Pimeydessakin Han on sinun [dhella. Han kuulee huutosi ja
huokauksesi.

Rukous: "Jumalani, missa olet? Sinun kasiisi mind annan henkeni.”
Ylosnousemuksen helmi:
Anna tilaa hiljaiselle ilolle ja luottamukselle. Raja kuoleman ja elaman valilla, nykyisen ja
tulevan maailman valilla on kevyt kuin silmanrapays. Nykyisyydessa ikuisuus koskettaa sinua
jaJumala kuivaa kyyneleesi.

Rukous: "Sind muutat suruni iloksi.”

(Martin Lonnebon rukoushelmet)
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Jumala

Kultainen Jumalahelmi

Alkuvalmistelut:

Alttarille joku hieno kruunu/aarrearkku

Keskella alttaria palaa kultainen pallokynttila, Jumalanhelmi.
Alttarin edessa on kori, jossa on valkoisia kivia.

Rippikoululaisia pyydetaan ottamaan hartauteen mukaan
aiemmin tehdyt rukoushelmet.

Rippikoululaiset saavat vapaasti valita paikkansa salissa.

Tydntekija vetaa hartauden.

Hartauden kulku:

Nyt olemme aarteen edessa, joskin meilla on vain kuvia siita.

Olette ottaneet mukaanne rukoushelmet, jotka olette itse tehneet. Jokaisessa helmessd on
johtolanka, muistatteko? Ja me olemme saaneet osan aarteesta etukateen.

Aarteet, joista Rukoushelmet muistuttavat ovat toisenlaisia. Ne nayttavat meille jotain valtavan
arvokasta, minka me voimme sailyttda koko elaman ja mika auttaa meitd eldamassamme.
Ajatuksissamme ja mielikuvituksessamme voimme palata miettimadan, mitd saamme kayttdessdmme
rukoushelminauhaa ja katsoessamme sen eri helmia.

Se oli pitka vaellus, mutta emme ole vield perilla. Suurin aarre on suuressa kultaisessa helmessa,
jota kutsumme Jumalanhelmeksi. Se on oikea aarrekatko.

Ota kultainen Jumalanhelmi peukalon ja etusormen valiin. Saat nyt ottaa mukavan asennon.
Asetu niin, ettd sinun on hyva ja mukava olla. Sinulla ei ole mitdan huolia eikd murheita...
voit vain olla ja levata. Tunnet olosi nukuttavan levolliselta.

Suljen silmani ja nden mielessani suuren kultaisen helmen, niin suuren, etta se ylettyy taivaaseen
asti. Siind on ovi, kaunis kultainen ovi. Se on raollaan. Menen ovesta kultaiseen Jumalanhelmeen.
Kuinka suuri se onkaan! Korkeampi kuin taivas! Levedampi kuin meri! Ja kuinka ihmeellista taalla
sisdlla onkaan. Niin kaunista valoa. Niin ihanaa tuoksua. Ja musiikkia. Kuulen jonkun puhuvan
minulle. Ystavallinen dani, jonka tunnistan jollain lailla sanoo minulle: ‘Tervetuloa kotiin, rakas
lapseni.’

Mina olen kotona. Kotona Jumalan luona. Taalla Jumalan luona asuu onni ja ilo.

Vaikka en naekaan Jumalaa, tunnen ettd han on ldhelld. Rakkautta, viisautta ja voimaa virtaa minuun.
Tunnen etta kaikki kyyneleeni on nyt kuivattu. llo kutittaa vatsanpohjalla. Mina olen kotona siellg,
missa Jumala on. Kuulen jumalallisen ddnen uudelleen: Olet I6ytanyt aarteen taivaassa ja maan
paalla. Mina annan sinulle eldaman kruunun/aarrearkun.

Jatkuu
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Alttarilla on suuri kruunu/aarrearkku. Se muistuttaa minua siita, etta olen kuninkaan lapsi
Jumalan valtakunnassa. Isani, Kuningas, antaa minulle elaman kruunun/aarrearkun.

Ei minun tarvitse odottaa niin kauan, etta olen kuollut ja jattanyt taman maailman.

Mina saan sen jo nyt. Se on nakymaton, mutta oikea ja todellinen. Voin melkein tuntea
kuinka se painaa otsaani/kadessani.

Kasteessa sain lupauksen: "Ole iloinen. Sinun nimesi on kirjoitettu Taivaan kirjaan.” Jumalan
taivaassa on valkoinen kivi, jossa on minun salainen nimeni. Nimi, jonka olen saanut
kuninkaan lapsena Jumalan valtakunnassa. Vain Jumala, minun kuningasisani, tietda tuon
nimen. Ja kun olen kuullut sen, tulen aina tuntemaan sen ja tietdmaan, etta se on minun
nimeni. Se nimi kertoo, kuka mina olen, syvimmalla sisimmassani, kuka mina ihan oikeasti
olen.

Lauletaan yhdessa laulu 53 Luojan kaunein ajatus, Nuoren seurakunnan veisukirja 2020:sta.
"Kauan ennen kuin tanne synnyit, sinut tunsi jo Jumala. Oli paivasi pilvisinkin Hanen
tiedossansa. Joka ainoa paivasi jo ennen syntymaasi. Olet kuva rakkaudesta. Luojan kaunein
ajatus.

Ajatuksesta Luojan synnyit, tarkoituksen sait elamaan. Joka hetkesi han on luonut, tuntee

my6s matkan paan. Han on kaikissa kanssasi ja kantaa taakkojasi. Olet ihme, taivaan lapsi,
Luojan kaunein ajatus.”

Laulun jalkeen hilienemme yhteiseen Isa meidan -rukouksen.

(Teksti: Rukoushelmet.net.)
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Jumala
Tarina rannalla

Alkuvalmistelut:
Astian, jossa hiekkaa. Hiekkaa voidaan valuttaa kasista lattialle tarinan aikana.

Nuoret voivat valita salista vapaasti paikkansa.

Tarina rannalla.

Kévelin pimealld rannalla ja katselin,

kuinka jalanjalkeni painautuivat hiekkaan.

Yhtakkia huomasin omien jalanjalkieni vieressa

toiset vahan himmeammat jaljet.

Ihmettelin, etta kuka kulkee vierellani.

Sitten kuulin danen. Se oli Jumala. Han sanoi:

Otin sinut kasteessa lapsekseni ja lupasin kulkea vierellasi aina.
Sen olen nyt tehnyt.

Silloin mieleeni tulivat hetket,

jolloin olin surullinen ja minulla cli vaikeaa

ja silloin huomasin hiekassa vain yhdet jaljet

Siksi kysyin Jumalalta:

Rakas Jumala, miksi olet jattanyt minut yksin silloin,

kun olisin tarvinnut sinua eniten??

Silloin Jumala vastasi: Lapseni, en ole koskaan jattanyt sinual!!
Niind hetkind mina kannoin sinua!

Rukous:

Vapahtajamme Jeesus Kristus.

Sina olet tie, totuus ja elama.

llman sinua kuljemme omia teitdmme ja kadotamme paamadran, ikuisen eldman.
Varjele, ettei yksikaan paiva vieraannuttaisi meita sinusta eika se,

mika on katoavaista, himmentaisi katoamattomuutta.

Valaise meita ristisi valolla, jotta ymmartaisimme,

miten paljon tdnaankin meita rakastat.

Sinulle olkoon ylistys ikuisesti. Aamen.

Laulamme yhdessa virsi 397 - Kun on turva Jumalassa.

Rukoilemme yhdessa (tahan rukous joka luetaan joka ilta)

Hyvaa yota.



Raamatunlukuhetki luonnossa

Alkuvalmistelut:

Rakennetaan yhdessa alttari luontoon, metsaan, kalliolle, tunturiin tai rantaan.
Alttaripdytdana voi toimia suuri kivi tai kanto, tauluna kaunis maisema.
Yhdessa mietitdan, mita alttarille laitetaan: Raamattu, symbolisia kuvia, kynttil6ita.

Istutaan alttarin aarelle, ihmetellaan, kuunnellaan ja rauhoitutaan.
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Jumala

Luetaan adneen psalmia 19. Lukijoita voi olla yksi tai esimerkiksi 5, jolloin jokainen lukee yhden psalmin.

Hartauden kulku:

"Taivaat julistavat Jumalan kunniaa, taivaankansi kertoo hanen teoistaan.

Paiva ilmoittaa ne paivalle, yo julistaa yolle.
Ei se ole puhetta, ei sanoja, ei danta jonka voisi korvin kuulla.
Kuitenkin se kaikuu kaikkialle, maanpiirin yli merten aariin."

- Hiljaisuus -

"Han on tehnyt sinne majan auringolle. Ja aurinko nousee kuin sulhanen haateltastaan, kuin sankari
riemukkaana juoksemaan rataansa. Taivaan daresta se lahtee ja kaartaa taivaan toiseen dareen, eika

mikaan jaa sen paisteelta piiloon."
- Hiljaisuus -

" Herra on antanut taydellisen lain, se virvoittaa mielen.
Herran ohjeet ovat luotettavat, ne neuvovat taitamatonta.
Herran kaskyt ovat oikeat, ne ilahduttavat sydéamen.

Herran maardykset ovat kirkkaat, ne avaavat silmani ndkemaan.
Herran sana on puhdas ja aito, se pysyy iati.

Herran saadokset ovat lujat, ne ovat oikeita kaikki.

Ne ovat kalliimmat kuin puhdas kulta, kalliimmat kuin kullan paljous,
makeammat kuin mesi, maistuvammat mehildisen hunajaa.

Ne opastavat minua, palvelijaasi, niiden noudattamisesta saa suuren palkan."

- Hiljaisuus -

"Mutta kuka huomaa kaikki erendyksensa?
Puhdista minut rikkomuksistani, niistakin, joita en itse nae."

- Hiljaisuus -

"Varjele minut myos eksyttajilta, etten joutuisi heidan valtaansa.
Sllloin olen viaton ja puhdas ja monesta synnista vapaa.
Ota sanani suopeasti vastaan, sanani ja sydameni ajatukset.
Herra, turvani ja lunastajani.”

Isd meidan - rukous yhteen daneen rukoillen.

Loppuun virsi, joka lauletaan jokainen ilta.

Hyvaa yota.

Teksti: Inme, rippikoulun ohjaajan kirja.



LIITE 1/20

Valitan, pidan huolta, rakastan
Hiljaisuuden ilta

Alkuvalmistelut:
Kynttildita, rauhallinen taustamusiikki (huom. kaijutin)

Jokaiselle annetaan ovella tuikku/kynttila. Tai ympari salia laitetaan kynttildita/tuikkuja palamaan.
Turvallisuuden vuoksi ne voivat olla ledkynttil6ita. Sali on muuten hdméara.

Rippikoululaiset saavat itse valita paikan, missa on hyva olla yksin, rauhassa.

Isoset, jotka lukevat tekstit (yht 13 kpl) levittaytyvat ympéri salia.

Hartauden kulku:

1. Alussa Jumala loi taivaan ja maan. Maa oli autio ja tyhja, pimeys peitti syvyydet ja Jumalan Henki
liikkui vetten ylla. Jumala sanaci: "Tulkoon valo!" Ja valo tuli. (1. Moos. 1. luku)

... musiikkia ...

2. JaJumala sanoi: "Tulkoon", ja tapahtui niin. Autiosta ja tyhjasta tuli paratiisi: Vedet vilisivat meren
kansaa. Lokki lentaa yli jarven selédn. Harmaa eloton maa puhkeaa kukkaan: elamaa kuhisevaa
kukkaa, tdynna tuoksua, varia, aanta. Raskaan hengen alta leskenlehden kultainen nauru - niin
taynna elamag, iloa, toivoa.

"Ja Jumala loi ihmisen ja pani hanet Eedenin paratiisiin viljelem&an ja varjelemaan sita."

... musiikkia ...

3. Juuri tdama on oikea ihmisen paikka: oivaltaa, ettd minut on luotu Jumalan tyotoveriksi tdssa
maailmassa, viljelemaan ja varjelemaan luomakuntaa, ei ainoastaan ottamaan luontoa omien
itsekkaiden tarkoitusperien palvelukseen. Oikea asenne on, etta oivallan koko luomakunnan olevan
|lahtdisin samasta alusta, Jumalasta. Vain yksi on Luoja, kaikki muu on luotua. Luojan kadesta
lahtenytta:

"Korkein, kaikkivaltias, laupias Herra, sinun on ylistys ja kirkkaus ja kunnia ja kaikki siunaus. Sinulle
yksin, korkein se kuuluu, kukaan ei kelpaa nimeasi lausumaan. Ole ylistetty Herrani, kaikkien luotujen
kanssa."

... musiikkia ...

4. Siina maassa, jossa Jeesus eli, Galileassa, on ihmeellinen sininen jarvi.

Eraana paivana ystavykset palasivat jarven rantaan Jeesuksen luo, joka oli Iahettanyt heidat lahikyliin.
Miehet olivat tdynna intoa kertoa mestarilleen miten hyvin kaikki oli onnistunut. Mutta Jeesuksen
ymparilla tungeksi ihmisia, jotka tarvitsivat hanta kiinkeasti kuin jokapaivaista leipaa ja panivat kaiken
toivonsa haneen.

Jeesuksen ty6 paisui yli voimien. Sllloin han sanoi: Lahdetaanpas johonkin yksindiseen paikkaan ja
levahdetaan vahan. Niin he astuivat veneeseen ja soutivat toiselle rannalle yksindisyyteen. Vain he
keskenaan.

... musiikkia ... Jatkuu
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5. On paljon tekemista. Tiedan sen.

Mutta samassa kuulen hiljaisen sanan: Tule!

Souda yli jarven, hiljaisuuteen.

Kokeile sita: laske vene maihin Mestarin danettémaan lasnaoloon.

Seiso paljain jaloin, siella teravien kivien keskella.

Juurru siihen, ehkadpa puhkeat kukkaan.

Tiedan kylla, etta on paljon tekemista.

Mutta vield tdrkeampdas on olla tekeméattd mitan ja antaa kaiken tapahtua.
Se on vield enemman.

Jeeskuksen ty® paisui yli voimien.
Silloin han sanoi: Lahdetdanpas johonkin yksindiseen paikkaan ja levahdetdan vahan. Niin he astuivat
veneeseen ja soutivat toiselle rannalle yksindisyyteen. Vain he keskenaan.

... musiikkia ...

6. Vaiti haluaisin olla, Herra, ja odottaa sinua.

Vaiti haluaisin olla, etta ymmartaisin mita sinun maailmassasi tapahtuu.
Vaiti haluaisin olla, 1ahella sinua ja kaikkia luotujasi.

Vaiti haluaisin olla, ettd kaikkien &&nien joukosta tuntisin sinun ddnesi.
Vaiti haluaisin olla ja ihmetelld, etta sinulla on sana juuri minulle.

Herra, en ole sen arvoinen, etta tulet minun luokseni,

mutta sano ainoastaan sana, niin mina paranen.

... musiikkia ...

7. Liekkeja on monta, valo on yksi.

Tama on kuva meista ihmisista, kristityistd ja Kristuksesta.

On yksi ruumis ja monta jasentd, on yksi puunrunko ja monta oksaa tuossa puussa.
On yksi Kristus-valo, johon kaikki olemme pyhan kasteen kautta liitettyja.

On vain yksi ruumis, Kristus ja hanen kirkkonsa, seurakuntansa.

Me olemme taman ruumiin jasenia.

Kaikki olemme erilaisia, silmalla on ruumiissa eri tehtavia kuin korvalla,

silla mikaan jasen ei ole vahemman tarkea kuin joku toinen.

Kaikki ruumiinjasenet ovat yhta arvokkaista, yhdessa ne muodostavat tayden ruumiin, toisaalta mikaan
ruumiinjasen ei ole mitaan ilman toisia.

Yksindinen ihminen on usein varsin onneton.

Ihmisilld on tarve kuulua yhteen, omistaa kavereita ja ystavia.

Jeesus sanoo: Pysykda minussa, niin mina pysyn teissa.

Niin kuin oksa ei voi kantaa hedelmaa itsessaan, ellei se ole viinipuussa,

niin ette tekaan, ellette pysy minussa.

Mina olen viinipuu, te olette oksat. Joka pysyy minussa ja jossa mina pysyn, se kantaa paljon hedelmaa:
silla ilman minua te ette voi mitaan tehda. (1. Kor. 12:27)

... musiikkia ...

Jatkuu
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8. lhminen monesti vertaa omaa tehtdvaansa ja asemaansa toisiin ihmisiin: kuka on parhaiten
menestyvd, parhaiten ansaitseva, korkeimmassa asemassa oleva. Apostoli Paavali opettaa meille
kuitenkin toisen tien.

Tavoitelkaa kaikkein arvokkaimpia armolahjoja! Nyt mind osoitan teille tien, joka on verrattomasti muita
parempi. Vaikka mina puhuisin ihmisten ja enkelien kielilld mutta minulta puuttuisi rakkaus, olisin vain
kumiseva vaski tai heliseva symbaali. Vaikka minulla olisi profetoimisen lahja, vaikka tuntisin kaikki
salaisuudet ja kaiken tiedon ja vaikka minulla olisi kaikki usko, niin etta voisin siirtaa vuoria, mutta
minulta puuttuisi rakkaus, en olisi mitdan. Vaikka jakaisin kaiken omaisuuteni nélkaa nakeville ja vaikka
antaisin polttaa itseni tulessa mutta minulta puuttuisi rakkaus, en silla mitaan voittaisi.

Rakkaus on karsivallinen, rakkaus on lempea. Rakkaus ei kadehdi, ei kersku, ei poyhtaile, ei kayttaydy
sopimattomasti, ei etsi omaa etuaan, ei katkeroidu, ei muistele karsimaansa pahaa, ei iloitse vaaryydesta
vaan iloitsee totuuden voittaessa. Kaiken se kesté, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo, kaiken se karsii.

Rakkaus ei koskaan katoa. Mutta profetoiminen vaikenee, kielilla puhuminen lakkaa, tieto kay turhaksi.
Tietdamisemme on naet vajavaista ja profetoimisemme on vajavaista, mutta kun taydellinen tulee,
vajavainen katoaa.

Kun olin lapsi, mina puhuin kuin lapsi, minulla oli lapsen mieli ja lapsen ajatukset. Nyt, kun olen mies,
olen jattanyt sen mika kuuluu lapsuuteen. Nyt katselemme viela kuin kuvastimesta, kuin arvoitusta,
mutta silloin ndemme kasvoista kasvoihin. Nyt tietoni on viela vajavaista, mutta kerran se on taydellista,
niin kuin Jumala minut téydellisesti tuntee.

Niin pysyvat nama kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niista on rakkaus.

... musiikkia ...

9. Rakkaus on niin vaarinkaytetty ja turhennettu sana. Ei kukaan voi tyrkyttda rakkautta toiselle - ei
edes Jumala pakota meita ottamaan vastaan rakkautta - mutta jos me padstamme sen sisadllemme, se
on niin vakeva, ettd se voi muuttaa syddmemme ja koko elamamme.

... musiikkia ...

10. Mihin olet matkalla? Mihin tosiaan olet menossa?

Olet etsinyt halki maailman ja yha viela etsit.

Jos joskus havahdut itsekin: "Mihin oikein olen menossa?"

Mina kysyn nyt: "Mihin olet menossa?" Mihin oletkaan matkalla...

Kai tdma on sinusta jankutusta, olkoon sitten.

Tahtoisin vain ettd huomaisit, miten kauhean tarkeaa se on

- se, ettd ajattelet mihin olet menossa!

Kuvittele, jonain paivana et saa enaa valita! Mihin olet matkalla...

... musiikkia ...

Jatkuu
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11. "Mita se hyddyttaa ihmista, jos han tdysin purjein ihailun ja juhlinnan myétatuulessa vaeltaa halki
maailman, mutta paatyy hylyksi ikuisuuden rannalle.”

"Mita se hyddyttaa ihmista, vaikka han voittaisi omakseen koko maailman, mutta saisi sielullensa

vahingon." (Jeesus)
... musiikkia ...

12. Rukoile: "Herra mina haluan rakastaa... "

Herra, mind haluan rakastaa, haluan léytaa todellisen rakkauden, haluan kokea rakkauden tuskan ja
riemun, haluan tietda mitd se on, mista kaikki puhuvat, taiteilijat ja runous ja lulut ja kaikki. Mina haluan
mukaan Herra. Joskus minusta tuntuu, etta haluan rakkautta niin kiihkeasti - etta lopulta en enda tieda
mita etsin.

Mina vain vaadin, ettd tdssa se on, pakotan jonkun ihmisen valmistamaani muottiin, vaadin hanta
olemaan toiveitani mukainen, enkd huomaa Herra: hanelle ei jaa tilaa minun vierellani. Hantd itsedan ei
ole olemassa, vain minun pettymykseni, vihani, halveksuntani, kun han ei ollutkaan minun teiveitteni
ruumillistuma, eikd pysty siksi koskaan muuttumaan. Mina etsin vain sitd minka haluan saada. Ja olen
sokea kaikelle sille, enka nae, en kuule, en ymmarra, han itse, iohminen, on tassa lahellani, aivan

minussa kiinni ja odottaa...
... musiikkia ...

13. Vapahtajani, tee minusta rauhasi valikappale,
niin etta sinne, missa on vihaa, toisin rakkauden,
missa loukkausta, toisin anteeksiannon,

missa epasopua, loisin yksimielisyyden,

missa erehdystd, viittaisin totuuteen,

missa epailysta, auttaisin uskoon,

missa epatoivoa, nostaisin luottamuksen,

missa pimeytta, loisin sinun valoasi,

missa surua, virittaisin ilon ja lohdutuksen.

niin ettd, oi Mestari, en yrittaisi niin paljon etsid lohdutusta kuin lohduttaa muita,
hakea ymmarrysta kuin ymmartaa toisia,

pyytaa rakkautta kuin rakastaa muita,

silla antaessaan saa, kadottaessaan |6ytaa, unohtaessaan saa anteeksi

ja kuollessaan nousee iankaikkiseen elamaan.

(Fransiskus)

Hiljaisuus
lllan paattaa yhteinen rukous

Jonka jalkeen:
Isoset hakevat rippikoululaiset yksitellen ja saattelevat heidat omaan huoneeseensa.
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Valitan, pidan huolta, rakastan
Rakastan

Hartaus voidaan toteuttaa niin, etta luetaan rakkausrunoja p ol Olet isompi kuin nolla,
ja niiden valiin soitetaan rakkauslauluja. olet pienempi kuin
. kakkonen, olet elamani
Hartauden loppuun yhteinen rukous. A
ykkonen.
Esimerkkeja rakkauteen liittyvista lauluista. Pysahdy hetkeksi,

Rakkaus on lahja Jumalan sulje silmasi,
https://www.youtube.com/watch?v=-51AD3-RuNA ja tunne,

s kuinka ajattelen sinua.
Mina tulin sinua varten

https://www.youtube.com/watch?v=ZxZWdd3LTsM

Vaikka olet niin kaukana,
olet kuitenkin niin lahella.
Silla kun suljet silmasi,
olen luonasi sydamessasi.

Missa rakkaus kestaa aina
https://www.youtube.com/watch?v=Mr2JgimwYe8

When God made you
https://www.youtube.com/watch?
v=sldnp0z0OCA&list=PLOMW?7D86Lz9KeU3Bsm6uC_Uxm50Qjlpsk Lupaan olla sun
kun paiva kaantyy iltaan.
Kun poly laskeutuu
ja ollaan ihan hiljaa.
L  — Lupaan olla sun.

———

Kaikista sanoista suurin
https://www.youtube.com/watch?v=pwUGorFzHfQ

https://www.youtube.com/watch?v=xMUx|2maCw8

Eldmassa on vain yksi ainoa onni,

Esimerkkeja rakkausrunoista - rakastaa ja tulla rakastetuksi.
- George Sand

Maailman parhaita ja kauneimpia asioita

ei voi nahda eika liioin koskettaa.

Ne taytyy tuntea sydamell3. Olet aamu johon heraén,
_ Helen Keller paiva jota elan, ilta jota odotan.

Missa on ilosi, sielld on aarteesi, Tassa elar'rkwssa gn Vﬁm yt5| onnellisuus:
missa on aarteesi, sielld sydamesi, LRI R TCLE b
- - o . -George Sand
missa sydamesi, sielld onnesi. i‘

-Augustinus

Maailmalle olet vain joku

. . . . mutta jollekin olet koko maailma.
Minulla on niin paljon sanottavaa sinulle.

Mutta joka kerta kun katsot minuun,

olen sanaton. Ei se miltd me naytamme

eikd se mita me aikaansaamme
ole mitaan sen rinnalla
mita me olemme toinen toisillemme

Rakastan sita,
kun juttelemme ja rakastan sitakin,
kun olemme hiljaa.

Olet nuori - ja mind rakastan vain sinua.
Ystavyys tai rakkaus ovat vain sanoja, Vanhenet - ja mina vain rakastan sinua.
kunnes l6ytyy yksi, jolle olet hehkuasi saastellyt. Olet vanha - ja mina vain rakastan sinua.
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Valitan, pidan huolta, rakastan

Rakkaus

Alkuvalmistelut:

v

Vb

14 kpl kynttildita/tuikkuja, voi kayttaa myds ledkynttildita ja kivia v 0

Asettele keskelle salin lattiaa kivistd iso sydan. Jata kivien valiin paikkoja kynttil&ille/tuikuille.
lltahartauteen tarvitaan yhteensa 14 lukijaa, jotka lukevat Raamatun kohdat.

Kaykaa ennen hartautta yhdessa lapi jokaisen lukijan paikka sekd miten haluatte hartauden vetaa.
Lukijat ja rippikoululaiset asettuvat piiriin kivisyddmen ympadrille.

Lukija sytyttaa kynttilan ja lukee tekstin. Sen jdlkeen han asettelee kynttilan kivien valiin.

Kun kaikki kohdat on luettu - sydan on valmis.

- Sytyta kynttila -

lllan aiheena on rakkaus. Rakkaus koskettaa meita kaikkia.
Rakkautta on Jumalan ja ihmisen valilla. Rakkautta on meiddn ihmisten valilla.
Rakkautta on jopa ihmisen ja lemmikkieldimen valilla.
Mita rakkaus sitten on?
Rakkaus on tunne, jonka voimme aistia monilla eri tavoin.

Se tuntuu hyvalle, etta vierelld on joku toinen. Hanen hyvinvointinsa kiinnostaa.
Sen toisen seurassa on hyvad ja turvallinen olla. Hanen seurassaan ei tarvitse
teeskennelld, vaan siind voi olla oma itsensa niin hyvina kuin huonoina hetkina.
Rakkaus - se an eldman kantava voima.

- Sytyta kynttila -

"Rakkaus on karsivallinen, rakkaus on lempea.
Kaiken se kestaa, kaikessa uskoo,
kaikessa toivoo, kaiken se karsii.
Rakkaus ei koskaan katoa."
(1. Kor. 13:4, 7-8)

- asettele kynttild paikalleen -

- Sytyta kynttila -

"Mina annan teille uuden kaskyn:
rakastakaa toisianne!

Niin kuin mina olen rakastanut teita,
rakastakaa tekin toinen toisianne.
Kaikki tuntevat teidat minun
opetuslapsikseni,
jos te rakastatte toisianne."
(Joh. 13:34-35)

- asettele kynttild paikalleen -

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttila -

Mina rakastan Herraa. Han kuulee minua.
Han kuulee hartaan pyynténi.
Kun huudan hanta avuksi,
han kuuntelee."
(Ps. 116:1-2)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttila -

"Rakastakaamme toisiamme,
silld rakkaus on Jumalasta.
Jokainen joka rakastaa,
on syntynyt Jumalasta
ja tuntee Jumalan.

Joka ei rakasta,
ei ole oppinut tuntemaan Jumalaa,
silla Jumala on rakkaus."
(1.Joh. 4:7-8)

- asettele kynttila paikalleen -

Jatkuu



- Sytyta kynttila -

"Rakasta vihamiehidnne, tehkaa hyvaa ja lainatkaa,
vaikka ette uskoisikaan saavanne takaisin.
Silloin teidan palkkanne on suuri."

(Luuk. 6:35)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttild -
"Rakasta Herraa, Jumalaasi

koko sydamestasi, koko sielustasi ja mielestasi ja

koko voimallasi.

Toinen on tdma: Rakasta lahimmaistasi niin kuin itseasi."

(Mark. 12:30-31)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttild -

"Jumala on rakastanut maailmaa niin paljon,
etta antoi ainoan Poikansa,
jottei yksikaan, joka haneen uskoo,
joutuisi kadotukseen,
vaan saisi iankaikkisen elaman."
(Joh. 3:16)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttila -

"Kohdelkaa joukossanne asuvia siirtolaisia ikaan kuin
he olisivat heimolaisianne ja
rakastakaa heita kuin itseanne."
(3. Moos. 19:34)

- asettele kynttila paikalleen -

LITE 1/26

Jatkuu
- Sytyta kynttila -

"Alkdamme rakastako sanoin ja puheissa,
vaan teoin ja totuudessa."
(1.Joh. 3:18)

- asettele kynttild paikalleen -

- Sytyta kynttila -

"Ystavan rakkaus ei koskaan peta."
(Sananl. 17:17)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttila -

Jumala haluaa, ettéd me rakastamme muita
kuten Han rakastaa meita
- rakkaudella, joka on epaitsekasta,
ystavallista ja ikuista.

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttild -

"Rakastakaa toisianne
uskollisesti ja kaikesta sydamestanne."
(1. Piet. 1:22)

- asettele kynttila paikalleen -

- Sytyta kynttild -

"Pelkoa ei rakkaudessa ole,
vaan taydellinen
rakkaus karkottaa pelon."
(1.Joh. 4:17-18)

- asettele kynttila paikalleen -

Rukoilemme

Rakas Jumala, kiitos rakkaudestasi.
Kiitos kaikista rakkaista ihmisista ymparillamme.
Pida huolta meista seka kaikista rakkaistamme.

Ole turvanamme. Aamen.

Laulamme (virsi, joka toistuu joka ilta.)

Rukoilemme yhdessa (rukous, joka toistuu joka ilta).

Hyvaa yota.
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Valitan, pidan huolta, rakastan

Isan rumat kasvot

Alkuvalmistelut:
Nuoret vaivat valita salista vapaasti paikkansa.

Hartauden kulku:

Oli poika, joka asui kahdestaan isansa kanssa. Isa ja poika olivat toisilleen hyvin laheisia, silla niin
kauan kuin poika saattoi muistaa, he olivat asuneet kahdestaan. Poika harrasti jalkapalloa. Olivatpa
sitten kyseessa. sitten harjoitukset tai pelit, pojan isé oli aina mukana kannustamassa kentan
laidalla. He kavivat yhdessa uimassa ja retkilla ja pojan isa vietti paljon aikaa myds pojan ystavien
kanssa.

Kun poika kasvoi vanhemmaksi, han toi ystaviaan kotiin yha harvemmin. Yha useammin kavi niin,
ettd poika ei halunnut isénsa tulevan mukaan harjoituksiin tai muutenkaan mihinkaan, missa oli
muita ihmisid. Poikaa oli alkanut nolostuttaa se, etta hanen isdnsa naytti hyvin erilaiselta kuin
muitten poikien isat. Isalla oli arpiset ja punertavat kasvot.

Erdana paivand paika oli ystaviensa kanssa kaupungilla. Poika naki, ettd isa oli tulossa heita vastaan
samalla puolella katua. Pojan ystavat sanoivat ndhdessaan pojan isan:

- Katsokaa, tuolta tulee se oudon ndkdinen mies.

Poika vaihtoi ystavineen kadun puolta. Isa ajatteli, etta poika ei varmaankaan huomannut hanta ja
huusi pojalleen tervehdyksen. Kun isa tervehti poikaa, ystavat kysyivat:

- Hei, huomaatko, tuo mies tervehtii sinua. Tunnetko hanet?

Poika vastasi:

- Ei, en tunne. En ole koskaan nahnytkaan hanta.

Paiva kului. Tuli ilta. Poika pitkitti ja pitkitti kotiin menemista. Kun poika vihdoin meni kotiin, isa istui
hanta odottamassa, kuten poika oli aavistanutkin.

- Tule tanne, poikani, sanoi isa. -Haluaisin jutella kanssasi.

Kun isa otti puheeksi sen, ettd he olivat ndhneet toisensa kaupungilla, poika yritti kiistda ndhneensa
isdansa. Kun isa kuitenkin sanoi uudelleen:

- Kylla me naimme toisemme. Sindkin tiedat sen.

Poika oli hiljaa. Han ei tiennyt mita sanoa.

- Miksi et halunnut olla tuntevinasi minua kadulla? Miksi et enaa tuo ystavidsi kotiin? Miksi et enda
halua, etté tulen mihinkaan, missa ystavasi nakisivat minut? Isa kysyi ja jatkoi:

- Johtuuko se minun kasvoistani?

Poika mietti hetken ja vastasi sitten:

- Johtuu se sinun kasvoistasi. Minua havettaa olla seurassasi, koska olet niin erinakdinen kuin muut.

Akkia poika ymmarsi, ettd han ei ollut koskaan kuullut sitd, miten isan kasvot olivat tulleet sellaisiksi
kuin ne olivat. Han pyysi isdansa kertomaan, mita oli tapahtunut.

Isé alkoi kertoa:

- Silloin kun sina olit vield ihan pieni vauva, asuimme ditisi kanssa omakotitalossa, jonka olimme itse
rakentaneet. Olimme asuneet sielld vasta muutamia viikkoja. Erdana yona mina herasin ja tunsin
savun hajua. Heratin vaimoni, ditisi. Puin nopeasti kylpytakin ylleni ja jucksin ulos talosta. Talo oli
tulessa. Pihalla seistessani tajusin, ettd sing, pieni poikani, olit jadnyt sinne taloon. Lahdin
juoksemaan takaisin palavaan taloon ja juoksin kehtosi luo. Sina itkit hatdantyneena. Nostin sinut
syliini, painoin sinut tiukasti kylpytakkini sisdan ja lahdin juoksemaan ulos talosta. Silla matkalla
liekkien lapi, kantaessani sinua kylpytakkini sisalla, minun kasvoni paloivat. Sinun ditisi ei pelastunut,
vaan han oli tuupertunut liekkeihin. Siita lahtien olemme olleet kahdestaan.

Poika oli tarinan kuultuaan kauan hiljaa. Vihdoin han sanoi:

- Kuule, isa. Sinulla on maailman kauneimmat kasvot.

Yhteinen virsi - Yhteinen rukous - Hyvaa yota.
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Meidan maailmamme

Anteeksi antaminen

Tarvikeet:
Nuotio, kaiutin, musiikki, kynat, paperia.

Musiikki ehdotus:
Casting Crowns: In the Hands of the Potter

Alkuvalmistelut:
Laitetaan musiikki valmiiksi ja testataan, etta musiikki kuuluu kaiuttimesta.

Keradnnytaan piiriin nuotion ympadrille. Jokaiselle annetaan kuitenkin tilaa, oma rauhallinen paikkansa.

Rippikoululaisille kerrotaan, ettd taman hartauden aihe on anteeksi antaminen.
Heille jaetaan paperia ja kyna.
Heille annetaan tehtavaksi kirjoittaa paperille sen henkilén nimi, kenelta han haluaa pyytaa anteeksi.

Aihetta pohjustetaan viela seuraavasti:

Tee tama anteeksi antaminen tédydesta sydamestasi ja luovu siihen liittyvasta kivusta, katkeruudesta,
vihasta, seka takaisinmaksun tai hyvityksen vaatimuksista. Tdman jélkeen et enda vaadi hanta tilille
teoistaan, vaan asia on kasitelty sydamessasi, ja vapaudut siita kahleesta pysyvasti, Herran Jeesuksen
Kristuksen nimessa. Omassa voimassamme se on liian vaikeaa, joten pyydamme, Isa, Pyhaa Henkeasi
antamaan meille voimaa anteeksiantamiseksi ja kiitdmme, etta niin myds teit.

Rippikoululaisille kerrotaan, etta seuraavan musiikin ajan heilla on aikaa miettia kenelta han haluaa
pyytaa anteeksi. Kun han on kirjoittanut nimen paperille, niin han voi heittda paperin tuleen.

Tassa vaiheessa laitetaan musiikki soimaan.

Kuin kaikki ovat heittaneet paperinsa tuleen, niin jatketaan.

Jeesus opetti anteeksiantamuksesta naillad sanoilla:

"Jos te annatte anteeksi ihmisille heidan rikkomuksensa, niin teidan taivaallinen Isanne my®s antaa teille

anteeksi; mutta jo te ette anna ihmisille anteeksi, niin ei mydskaan teidan taivaallinen Isdnne anna
anteeksi teidan rikkomuksianne."” (Matt. 6:14-15)

Sanoma:

On siis darettdman tarkeda itsemme ja oman sielumme vuoksi, antaa anteeksi kokemamme vaaryydet ja

luopua niihin liittyvista takaisinmaksun vaatimuksista. Se on otollista Jumalan silmissa, ettd armahdamme

toisiamme. Olkaamme hanen lapsiaan, ja osoittakaamme armoa ja laupeutta, myds vadrintekijdita ja
vihamiehia kohtaan. Voitetaan paha hyvalla -Rakkaudella ja anteeksiannolla.

Laulamme (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukous (joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yoéta.
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Meidan maailmamme
Kiitollisuus

Alkuvalmistelut:
Kiitollisuuskortit, kitara, kaiutin, Raamattu

Musiikki:
Jotain rauhallista, jossa ei ole laulua.

1. Rauhallista musiikkia taustalle. Luetaan Jakeet ->

2. Kierretdan pakan kanssa, joista jokainen voi valita 3 kiitollisuuskorttia

3. Valitkaa ndista vahintdan yksi kortti, josta kerrotte omin sanoin: Mista olette kiitollisia juuri nyt?
Kaydaan kiitollisuuskierros

4. Kiitosvirsi esim. Thank You Lord, Kiitos sulle Jumalani (341), Herraa hyvaa kiittakaa (332)

5. Rukous: Herran siunaus

Raamattu puhuu kiitollisuudesta mm. nailla sanoilla:
"loka kiitosta uhraa, se kunnioittaa minua. Joka ottaa tiestdnsd vaarin, sen mina annan nahda Jumalan
autuuden.”

"Katsokaa, ettei kukaan kosta kenellekaan pahaa pahalla, vaan pyrkikaa aina tekemaan hyvaa toinen
toisellenne ja kaikille. Olkaa aina iloiset. Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittakaa joka tilassa. Silla se on Jumalan
tahto teihin ndhden Kristuksessa Jeesuksessa.”

"Kohottakaa Jumalalle riemuhuuto, kaikki maa, veisatkaa hanen nimensa kunniaa, antakaa hanelle
kunnia ja ylistys. Sanokaa Jumalalle: “Kuinka peljattavat ovat sinun tekosi!”

"Sinun suuren voimasi tdhden sinun vihollisesi matelevat sinun edessasi. Kaikki maa kumartakoon sinua
ja veisatkoon sinun kiitostasi, veisatkoon sinun nimesi kiitosta.”

"Uhratkaamme siis hanen kauttansa Jumalalle joka aika kiitosuhria, se on: niiden huulten hedelmas,
jotka hanen nimeansa ylistavat. Mutta alkaa unhottako tehda hyvaa ja jakaa omastanne, silla
senkaltaisiin uhreihin Jumala mielistyy.”

(Ps.50:23, 1.Tess.5:15-18, Ps.66:1-4, Hepr.13:15-16)

Rukous: Herran siunaus

Herra siunatkoon teitd, ja varjelkoon teitd.

Herra kirkastakoon kasvonsa teille, ja olkoon teille armollinen.
Herra kdantakoon kasvonsa teiddn puoleenne, ja antakoon
teille rauhan

Isdn ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen, Aamen.

Hyvaa yota.




LITE 1/30
Meidan maailmamme

Ekonisti- hartaus - Sama taivas, sama maa

Alkuvalmistelut:

Nuoret voivat valita salista vapaasti paikkansa.

Hartauden kulku:

Lauletaan Nuoren seurakunnan veisukirjasta Sama taivas, sama maa.
Tarina:

Sama taivas, sama maa - saman taivaan ja maan nakevat kaikki, jotka katsovat. Nyt talla samalla
hetkelld, mutta myds menneisyydessa. Ajattele ihmista sata vuotta sitten: han katseli samanlaisia
mantyja. Ajattele tuhat vuotta sitten: samanlainen oli jarven sininen selka. Tietysti paljon on
muuttunut, mutta perustaltaan luonto on sama. Siind maarin, kun ihminen on antanut sille
mahdollisuuksia sailya. Hullu ajatus sinansa, silla luonto on se, jonka vuoksi mekin pystymme
eldmaan. Me olemme osa luontoa ja riippuvaisia siita: ekonisteja siina mielessa kaikki. Ja kuitenkin
meidan ihmisten pitaa yrittaa suojella luontoa. Sita, jonka kautta Luoja antaa meille elaman.
Tarkoituksena on, etta tulevaisuudenkin luontokappaleet voivat katsella puita, pilvia, merta.

"Tadlla yhteen kuuluu jokainen, kasvi, lintu, puu ja ihminen. Kukin hoivan toisellensa suo, yhdessa
nain uutta luo."

Jumala loi meidat yhteen, pitdmaan toisistamme huolta. Viljelemaan ja varjelemaan hyvaa.
Maailman vaaryyksia vastaan taistelu ei ole helppoa. Siina ei oikein ole toivoa, ellei eldmassa ole
kestavaa perustaa. Me kristityt seuraamme Hanta, joka antoi meille esimerkin hyvasta elamasta.

"Yksi kaiken antoi omastaan, kaiken voitti rakkaudellaan. Yksi meita kutsuu kulkemaan aina hdnen
seurassaan. Kristus kuoli vuoksi jokaisen, leivan mursi meita siunaten, meidat liittdé puuhun
eldman, antaa meille tehtavan."

Rukous:

Jumala, kaiken luoja ja yllapitaja,

kiitos ihmeellisesta eldamasta, sen kaikista muodoista.
Opeta meita arvostamaan myds aivan pienta elamaa:
kasvien, hyonteisten, bakteerien paikkaa maailmassa.
Jokaisella luodullasi on oma paikkansa.

Auta meitd |0ytdmaan oma roolimme viljelijoina ja varjelijoina.

(Lahde Ekonistin kasikirja - Ohjaajan opas, Panu Pihkala 2009).

Laulamme yhdessa (virsi 560, Maat, metsat hiljenneind) )
Rukoilemme (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.




LITE 1/31
saroilla oleva maailma

Laheisen kuolema

Alkuvalmistelut:
Alttarille sytytetaan kynttila.

Rippikoululaiset saavat vapaasti valita paikkansa salista..
Luetaan Ps:90:12.

Opeta meille, miten lyhyt on aikamme, ettd saisimme viisaan sydédmen.
Tarina: Maiseman muuttuessa

Viikatemies kavi. Vieraili [ahipiirissa. Vei isani.

Sanat ovat vahissa. Kuulen, ettd oman eldman on jatkuttava. Niin ne sanovat. Lopullisuus
paksunee ymparillani. Miten eldn taman kanssa? Kuulen, kuinka he sanovat, etta olen ehka
shokissa.

Surun tunteet tulee ottaa todesta, niinkuin ne sanovat, ja annettava niille oma aikansa.
Niita pitaisi kasitelldkin, ne sanovat. Ja puhua ja jakaa tunteita. Ja itkun pitdisi antaa tulla,
jos silta tuntuu. Itku tulee ilman ymmarrystd, mutta en ihan ymmarra, mistd nama ihmiset
puhuvat.

"Elaman rajallisuuden kohdissa, kuten vaikka kuoleman osuessa lahipiiriin, suru kauraisee
yleensa syvemmin."

Kouraisemisen ymmarran. Suru tulee kuin suuri kauhakuormaaja. Se iskeytyy ennen
tasaiseen ja tavalliseen maankuoreen ja muuttaa maiseman taysin erilaiseksi. Kuormuri
kahmaisee pysyvasti pois tutusta ja turvalliesta maaperasta. eika maanpintani tule enaa
koskaan olemaan taysin entisensa.

Ohikulkijat jdavat hetkeksi katselemaan muuttunutta maisemaa, varovat kompastumasta
siihen. Katselen itseani ulkopuolelta. Toimin, mutta olen tunteiden vietavissa.

Maisemakin muuttuu aikanaan, sanovat.

Ja kylla, pikkuhiljaa maahan syntynyt valtava kuoppa alkaa tuntua normaalilta. Toki
muistan vanhan maiseman, mutta ihan kuin myds ihmiset ymparillani alkaisivat tottua
uudenlaiseen minuun. Kuoppa maisemoituu. Ehka se jopa taytetdan. En tieda, millaisella
maaperalld se mahdollisesti téytetaan, jos taytetaan.

Ihmiselon rajallisuus yllattaa. Kuoleman kuoppa nayttaa, ettd tama maanpaallinen show
kestaa varsin rajatun ajan. Jokaisella paivalla on valtava arvo.

Elama jatkuu, ne sanovat. )a silla, mita teet tdnaan, on merkitysta.

- Mikko Saari - Kirjasta: Kerron sinulle raamattutarinan

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukoilemme (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.
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Saroilla oleva maailma

Syntienpoltto

Alkuvalmistelut:
Paperilappuja ja kynia, nuotio, kitara

Pihalle tehd&an nuotio, johon rippikoululaiset saavat myéhemmin tuoda paperinsa poltettavaksi.

Nuerten tullessa saliin heille jaetaan valmiiksi paperilappu ja kyna. Heille sanotaan, etta niita he
tarvivat myohemmin.

Hartaus alustetaan puhumalla synnista. Esimerkiksi.

Synnin kasitteessa erotetaan tekosynti ja perisynti. Tekosynti on yksittdinen paha teko. Yksittaiset
pahat teot nousevat perisynnistd, joka merkitsee ihmiskunnan Jumalan hyvan tahdon vastaista
perusasennetta. Esimerkiksi sota ei synny tyhjasta, vaan kasvaa ihmiskunnan syntiinlangenneesta,
jumalanvastaisesta olemuksesta. Synti on pimea valta, joka orjuuttaa ihmista ja saa hanet
kiertymaan itsensa ymparille, tavoittelemaan vain omaa etuaan ja kdyttamaan lahimmaisia omien
pyrkimystensa valineina sekd nousemaan itse omaksi jumalakseen.

Synnista ei voi irtautua omin voimin, vaan vain Pyhan Hengen vaikutuksesta armonvalineiden
kautta. Jeesus Kristus on elamallaan, kuolemallaan ja yl6snousemisellaan kukistanut synnin,
kuoleman ja Perkeleen vallan. Usko Kristukseen siirtaa ihmisen Saatanan kahleista Jumalan
valtakunnan vapauteen.

Meilla kaikilla on tapahtunut jotain, joka on jaanyt painamaan mieltamme. Olemme ehka sanoneet
pahasti kaverista joka ei ole edes totta. Nyt se asia kaduttaa minua. Olemme ehka ottaneet toiselta
jotain hanelle kuuluvaa ja se painaa nyt mieltdmme. Olipa asia pieni tai suuri niin, nyt meilla on
mahdollisuus keventaa taakkaamme ja pyytaa Jumalalta anteeksiantamusta.

Teilld on siella paperi ja kyna. Voit kirjoittaa paperille sen asian, joka painaa mieltasi.

Kun olet valmis, niin voit nousta ja vieda paperisi pihalla olevaan nuotioon. Annetaan kuitenkin
jokaiselle rauha eli pidetaan valia edelld menevaan ja keraannymme sitten nuotion ympaarille
jatkamaan hartautta.

Kun kaikki ovat taman tehneet, niin pappi tai ohjaaja lukee synninpaastén.

Jumala on pyhd, mutta hdn on myés anteeksiantava ja laupias.
Hdn on kuullut rukouksesi ja antaa Kristuksen tdhden kaikki syntisi anteeksi.

Sen jalkeen lauletaan virsi (joka toistuu joka ilta).
Rukoilemme yhdessé herran siunaus.

llta paattyy tahan. Hyvaa yota
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saroilla oleva maailma

Nurja luomiskertomus

Alkuvalmistelut:

7 kynttilda ja sytytin / tulitikut. Raamattu.

Seitseman isosta istuu rivissa salin edessa ja heidan jokaisen edessaan on kynttila.
Huoneessa ei ole valaistusta.

Turvallisuus: Huomioidaan palavat kynttilat. Hartauden loppu voi aiheuttaa joillekin ahdistusta. Heidat
huomiodaan ja tarvittaessa heidan kanssaan keskustellaan.

Hartauden kulku: Rippikoululaiset tulevat huoneeseen joko saateltuna tai vapaasti.

He istuvat niin, ettd he nakevat isoset, jotka pitavat hartauden.

Hartaus alkaa luomiskertomuksella. Se voidaan lukea Raamatusta (1. Moos.) tai tdstd materiaalista.
Isonen aloittaa sytyttamalla kynttilan edessaéan ja lukee 1. pdivan kertomuksen.

Rivissa seuraava sytyttaa kynttilan ja lukee 2. paivan kertomuksen.

Ja jatketaan edelleen aina seitsemanteen paivaan saakka.

Luomiskertomus

(isonen sytyttad ensimmaisen kynttilan)

Alussa Jumala loi taivaan ja maan.

Maa oli autio ja tyhja, pimeys peitti syvyydet ja Jumalan henki liikkui vetten ylla.
Jumala sanoi: "Tulkoon valo!" Ja valo tuli. Jumala naki, etta valo oli hyva.

Jumala erotti valon pimeydestad ja nimitti valon paivaksi ja pimeyden han nimitti yoksi.
Tuliilta ja tuli aamu, nain meni ensimmainen paiva.

(isonen sytyttad toisen kynttilan)

Jumala sanoi: "Tulkoon kaartuva kansi vesien véliin, erottamaan vedet toisistaan."
Jumala teki kannen ja erotti toiset vedet sen alapuolelle ja toiset sen ylapuolelle.
Niin tapahtui. ja Jumala nimitti kannen taivaaksi.

Tuliilta ja tuli aamu, nain meni toinen paiva.

(isonen sytyttaad kolmannen kynttilan)

Jumala sanoi: "Kokoontukoot taivaankannen alapuolella olevat vedet yhteen paikkaan, niin etta maan
kamara tulee nakyviin." Ja niin tapahtui. Jumala nimitti kiintedn kamaran maaksi ja sen paikan, mihin
vedet olivat kokoontuneet, han nimitti mereksi. Ja Jumala naki, etta niin oli hyva.

Jumala sanoi: "Kasvakoon maa vihreytta, siementa tekevia kasveja ja hedelmapuita, jotka maan paalla
kantavat hedelmissaan kukin lajinsa mukaista siementa." Ja niin tapahtui.

Maa versoi vihreytta, siementa tekevia kasveja ja hedelmapuita, jotka kantoivat hedelmissaan kukin
oman lajinsa mukaista siementa. Jumala naki, etta niin oli hyva.

Tuliilta ja tuli aamu, nain meni kolmas paiva.

Jatkuu
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Jatkuu

(isonen sytyttda neljannen kynttilan)

Jumala sanoi: "Tulkoon valoja taivaankanteen erottamaan paivan yosta ja olkoon ne merkkina
osoittamassa madraaikoja, hetkia ja vuosia. Ne loistakoot taivaankannesta ja antakoot valoa maan
paalle." Ja niin tapahtui.

Jumala teki kaksi suurta valoa, suuremman hallitsemaan paivaa ja pienemman hallitsemaan yota,
seka tdhdet. Han asetti ne taivaankanteen loistamaan maan péaalle. hallitsemaan péivaa ja yota ja
erottamaan valon pimeydesta. Jumala naki, etta niin oli hyva.

Tuliilta ja tuli aamu, nain meni neljas paiva.

(isonen sytyttaa viidennen kynttilan)

Jumala sanoi: "Viliskdot vedet eldvia olentoja ja lentakot linnut ilmassa taivaankannen alla."
Niin Jumala loi suuret meripedot ja kaikki muut eldvét olennot, joita vedet vilisevat,

seka kaikki siivekkaiden lajit. Jumala naki, etta niin oli hyva.

Han siunasi ne sanoen: "Olkaa hedelmalliset ja lisdantykaa ja tayttdkad meren vedet,

ja linnut lisaantyk66t maan paalla."

Tuliilta ja tuli aamu, ndin meni viides paiva.

(isonen sytyttda kuudennen kynttilan)

Jumala sanoi: "Tuottakoon maa kaikenlaisia eldvia olentoja, kaikki karjaelainten, pikkueldinten ja
villieldinten lajit." Ja niin tapahtui. Jumala teki villieldimet, karjaelaimet ja erilaiset pikkueldimet, kaikki
eldinten lajit. Ja Jumala naki, etta niin oli hyva.

Jumala sanoi: " Tehkd@mme ihminen, tehkddmme hanet kuvaksemme, kaltaiseksemme, ja hallitkoon
han meren kaloja, taivaan lintuja, karjaeldimia, maata ja kaikkia pikkuelaimia,

joita maan paalla liikkuu."

Ja Jumala loi ihmisen kuvakseen, Jumalan kuvaksi han hanet loi, mieheksi ja naiseksi han loi hanet.
Jumala siunasi heidat ja sanoi heille: "Olkaa hedelmalliset, lisdantykaa ja tayttakaa maa ja ottakaa se
valtaanne. Vallitkaa meren kaloja, taivaan lintuja ja kaikkea, mika maan paalla elaa ja liikkuu."
Jumala sanoi viela: "Mina annan teille kaikki siementa tekevat kasvit, joita maan paalla on,

ja kaikki puut, joissa on siementéa kantavat hedelmat. Olkoot ne teidan ravintoanne.

Ja villieldimille ja taivaan linnuille ja kaikelle, mika maan paalla elaa, ja liikkuu,

mind annan ravinnoksi vihreat kasvit." Niin tapahtui.

Ja Jumala katsoi kaikkea tekemaansa, ja kaikki oli hyvaa.

Tuliilta ja tuli aamu, nain meni kuudes paiva.

(isonen sytyttda seitsemannen kynttilan)

Nain tulivat valmiiksi taivas ja maa ja kaikki mita niissa on.

Jumala oli saanut tyénsa paatokseen, ja seitsemantena paivana han lepasi kaikesta tydstaan.
Ja Jumala siunasi seitsemannen paivan ja pyhitti sen, koska han sina paivana leipasi kaikesta
luomistydstaan.

Tama on kertomus siitd, kuinka taivas ja maa saivat alkunsa silloin kun ne luotiin.

Pidetaan pieni tauko ja aloitetaan seuraavaksi Nurja luomiskertomus (alla).

Taman aloittaa isonen, joka luki luomiskertomuksen seitsemannen paivan ja edetaan jarjestyksessa
aina viimeiseen paivaan saakka.
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Nurja luomiskertomus Jatkuu
Huoneessa palaa nyt kaikki seitseman kynttildd. Ensimmainen isosista aloittaa:

Alussa Jumala loi taivaan ja maan.

Mutta monien vuosimiljoonien kuluttua oli ihminen lopulta kyllin viisas.

lhminen sanoi: "Kuka taalla tarvitsee Jumalaa? Mina otan tulevaisuuden omiin kasiini!”

Han otti sen, ja siita alkoi maailman seitseman viimeista paivaa.

Ensimmaisena paivana ihminen paatti olla vapaa ja hyva, pyrkia kauneuteen ja onneen.

Ei enaa Jumalan kuvaa, vain ihminen. Ja koska hanen taytyi uskoa johonkin,

han uskoi vapauteen ja onneen, rahaan ja edistykseen, suunnitteluun ja omien kattensa téihin.
Silla turvallisuutensa takeeksi hdn oli varustanut maan jalkojensa alla asein, ohjuksin ja ydinkarjin.
(isonen puhaltaa kynttilan sammuksiin)

Toisena paivana kuolivat kalat teollisuusvesistdssa, linnut hydnteisten tuhoksi tarkoitettuun kemialliseen
valmisteeseen ja janikset katujen mustiin lyijypilviin,

metsien eldimet hukkuvat helean punaiseen vereen, kalat meren 6ljyyn ja merenpohjan jatteisiin.
(toinen kynttild puhalletaan sammuksiin)

Kolmantena pdivana kuihtui rucho maassa ja lehdet puissa, sammal katoilla ja kukat puutarhoissa.
Silla ihminen saati saat itse ja jakoi sateen niin kuin halusi.

Tuli vain pieni virhe mittariin, joka jakoi sateen.

Kun ihmiset ldysivat virheen, makasivat laivat kauniin Reinin kuivassa uomassa.

(kolmas kynttila puhalletaan sammuksiin)

Neljantena paivana tuhoutui ihmisten enemmistd. Toiset tauteihin, joita ihminen oli viljellyt,
silla yksi oli unohtanut sulkea sailiot, jotka olivat valmiina seuraavaa sotaa varten.

Toiset kuolivat nalkaan, koska jotkut olivat katkeneet viljasailididen avaimen.

Ja nyt he kirosivat Jumalan, joka toki oli heille onnen velkaa. Tuo rakas Jumala!

(neljas kynttila puhalletaan sammuksiin)

Viidentenad paivana painoivat eloonjddneet punaista nappia, silla he tunsivat itsensa uhatuiksi.

Tuli verhosi maapallon, vuoret paloivat, meret haihtuivat, ja betonirauniot seisoivat

kaupungissa mustina ja sauhusivat. Ja enkelit taivaassa katsoivat, kuinka sininen planeetta muuttui
punaiseksi, sitten likaisen ruskeaksi ja lopulta tuhkanharmaaksi. Ja he keskeyttivat laulunsa hetkeksi.
(viides kynttila puhalletaan sammuksiin)

Kuudentena paivana tuli pimeys. Pély ja tuhka peittivat auringon, kuun ja tahdet. Ja viimeinen keittidtorakka,
joka oli elanyt rakettibunkkerissa, kuoli liialliseen [amp&dn, joka ei tuntunut siita
lainkaan hyvalta. (kuudes kynttila puhalletaan sammuksiin)

Seitsemantend paivana oli rauha.

Vihdoin Maa oli autio ja tyhja, ja oli pimeaa ylapuolella repeamien ja rotkojen,
jotka olivat halkeilleet kuivaan maankuoreen. Ja ihmisen henki harhaili haamuna kaaoksen ylla.
Mutta syvalla, alhaalla helvetissa, kerrottiin jannittdvaa tarinaa ihmisesta,

joka otti tulevaisuuden omiin kdsiinsa, ja nauru kajahti ylos enkelien kuoroihin.
(seitsemas kynttila puhalletaan voimakkaasti sammuksiin)

Onneksi meidan tilanne ei ole ndin toivoton.

Luetaan Raamatusta: 1. Moos. 9:11-17.

Voimme pyytaa Jumalalta siunausta lausumalla yhdessa Herran siunaus.  Hyvaa yotal
(Tekstin alkupera: J6rg Zink, suom. Riitta Hurlmi. Kirjassa: ohjaajan ripari)



Jeesus
Kirje sinulle

Alkuvalmistelut:
Kirjekuori, jonka sisélld on illan teksti.

Nuoret voivat valita salista vapaasti paikkansa.

Hartauden kulku:
Hartauden pitaja ottaa tekstin kirjekuoresta aloittaessaan hartauden.

Kirje sinulle

Rakas lapsi, Kun herasit tand aamuna, mina katselin sinua ja toivoin ettd puhuisit minulle, edes
muutamalla sanalla. Toivon, etta olisit kysynyt mielipidettani tai olisi ollut mukavaa kuulla kiitos
jostain hienosta asiasta, joka sinulle tapahtui eilen. Mutta sinulla oli lilan kiire. Etsit sopivia vaatteita
koulupaivaa varten. Joten mina odotin. Kun juoksentelit ympari taloa valmistautuessasi
koulupaivaan, oletin etta sinulla olisi muutama minuutti aikaa minullekin. Sinulla oli kuitenkin liian
kiire. Sait itsesi valmiiksi ja sinulla oli vartti aikaa ennen kouluun I8htd4&. Ajattelin, ettd nyt sind
haluaisit puhua minulle. Ei, sind soitit ystavallesi kuullaksesi viimeisimmat juorut.

Katselin sinua kun menit kouluun ja odotin karsivallisesti koko paivan. Kaiken sen kiireen keskella
sinulla ei ilmeisesti ollut aikaa minulle. Huomasin miten ruokailussa sina katselit ymparillesi, ehka
sinua havetti puhua minulle ja siksi et laskenut paatasi kiitokseen. Huomasit muutaman ystavasi
viereisessa poydassa puhuvan minulle lyhyesti ennen sydmistd, mutta sina et sanonut minulle
sanaakaan. Ei se mitaan, on viela aikaa jaljella ja uskon ja toivon, etta viela sina puhut minulle.

Menit kotiin, jossa sinulla oli vield paljon tekemista. Tehtyasi osan laksyista laitoit television paalle.
En tiedd pidatkd TV:std vai et, kuitenkin katsot melkein mitd tahansa ja vietdt sen edessa valtavasti
aikaa joka paiva.

Et ajattele mitdan, nautit vain ohjelmista. Odotin karsivallisesti kun katselit TV:ta ja soit illallisen.
Vielakaan et puhunut minulle. Odotin edelleen, kun teit loput kotilaksysi.

Mennessasi nukkumaan taisit olla liian vasynyt. Sanottuasi hyvaa yota perheellesi painuit peiton alle
ja nukahdit hetkessa. Ei se haittaa. Vaikka et ehka tiedakaan, mina olen aina siella sinua varten.
Minulla on karsivallisyytta enemman kuin koskaan voit aavistaa. Haluaisin opettaa sinuakin
olemaan karsivallinen. Rakastan sinua niin valtavasti, ettd kauan sitten jatin suurenmoisen paikan
nimelta Taivas ja tulin maanpaalle.

Annoin sen kaiken pois, jotta minua voitaisiin loukata ja pilkata. Min& jopa kuolin, jottei sinun
tarvitsisi ottaa paikkaani. Rakastan sinua niin valtavasti, ettd odotan joka paiva pienta huokausta,
rukousta, ajatusta tai kiitollista paikkaa sydamessasi. Yksipuolinen keskustelu on vaikeaa.

Huomenna. kun olet herdamassa. Mina odotan tuntien pelkdstaan rakkautta sinua kohtaan toivoen,
etta l10ydat vahan aikaa minullekin... Siunattua yétal

Rakkaudella, Jeesus
Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)

Rukoilemme yhdessa (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.
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Jeesus
Mielikuvamatka

Alkuvalmistelut:
Taustalle voidaan laittaa soimaan rauhallista musiikkia.

Nuoret voivat valita itselleen rauhallisen paikan salista.

Hartauden vetdja lukee mielikuvamatkan rauhallisesti, jotta jokainen ehtii luoda oman tarinansa.

Hartauden alustus:
Taman illan aiheena on Jeesus.

Aluksi lahdemme mielikuvamatkalle. Sulje silmasi. Hengita rauhallisesti muutaman kerran sisaan ja
ulos. Nenan kautta sisaan ja suun kautta ulos. Anna itsellesi lupa antautua tarinalle. Anna tarinan
puhutella sinua. Tarina alkaa.

Katso silmat suljettuina kauaksi eteenpain. Siella haamoéttaa valoa. Lahde seuraamaan sita.

Anna valon kuljettaa sinua ajassa kauas taaksepain ja kauas etelaan.

Valo vie sinut ensimmaisen vuosisadan Palestiinaan, Jeesuksen aikaan, vuoteen 29.

Huomaat kavelevasi pitkin hiekkatieta jonkun ystavasi kanssa.

Katselet ymparillesi. Mita naet? Kuka on ystavasi? Mista juttelet hanen kanssaan?

Vastaan tulee roomalaisia sotilaita, jotka keskustelevat aanekkaasti. Mista he puhuvat?

Tulette pieneen kylaan ja pysahdytte seuraamaan torielamaa.

Ystavasi pukkaa sinua kylkeen, viittaa torin laidalle ja sanoo: "Tuo mies tuolla on Nasaretin Jeesus.”
Katso Jeesusta. Miltéd han nayttaa? Mita hanen ymparillaan tapahtuu? Onko han huomannut sinut?
Milta sinusta tuntuu? Kavelet hanen luokseen...

Mita ystavasi tekee? Mita Jeesus sanoo sinulle? Pian huomaat kertovasi Jeesukselle jotakin.

Mitd asiaa sinulla on hanelle? Mita haluat kysya Jeesukselta? Mita han vastaa?

Lopuksi han vield sanoo sinulle... Miten tapaaminen paattyy?

Lahdet pois ja naet jalleen kaukaisen valonsateen. Kulje valoa kohti.

Jatka paluumatkaasi kohti valoa. Saavut tahan maahan, tahan hetkeen, tahan rakennukseen,
tahan huoneeseen. (pieni tauko) Voit avata silmasi.

(Ilpo Vuorinen: Rippikoulun opettajan aapiskirja.)

Virsi (joka lauletaan joka ilta)
Rukous (joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.




LIITE 1/38

Rentouttava iltahartaus jeesus

Tarvikkeet:
Kannykka tms. josta voi soittaa musiikin.
Pieni kaiutin.

Musiikkina taustalla:
YouTubesta:

https://www.youtube.com/watch?v=V1RPi2MYptM
Rentouttavaa Zen-musiikkia ja Veden Aania - Rauhallinen Tunnelma Kylpyhetkeen ja Rentoutumiseen

tai
https://www.youtube.com/watch?v=IAIFPyWu050
Vesi adnid meditaatio, rentoutua, rauhallinen, rauhoittava, nukkuminen, virtaava tippuu vesiputous

tai
https://www.youtube.com/watch?v=BACOsgxTFH8
Slow-TV puro solisee

Alkuvalmistelut:

Saliin levitellaan patjoja ja tyynyja, niin etta jokaiselle hartauteen osallistuvalle on oma rauhallinen
paikkansa.

Huoneessa on hamaraa ja taustalla soi rauhallinen ja rentouttava musiikki. Ylla on listattu taustamusiikiksi
sopivia erilaisia vaihtoehtoja.

Isoset tuovat rippikoululaiset yksitellen huoneeseen ja nayttavat heille oman paikkansa.

Hartauden pitaa vain yksi ihminen, joka on joko tydntekija tai isonen. Hartaus pidetaan rauhallisesti ja
sopivissa valeissa pidetaan aina pieni tauko. Nain annetaan tilaa osallistuvien ajatuksille ja rentoutumiselle.

Salin ulkopuolella rippikoululaiset rauhoitetaan ja heille kerrotaan tiedotusasiat esim., ettd aamupala on
klo... tms. Tama sen vuoksi, ettd hartaudesta poistutaan hiljaisuuden vallitessa omiin huoneisiin.

Hyvaa iltaa ja tervetuloa tanne rauhalliseen ja rentouttavaan iltahartauteen.

Taman hartauden tarkoituksena on rauhoittaa mielesi ja antaa sinulle aikaa keskittya vain oman itseesi.
Sinulla on sielld oma paikkasi. Toivon, etta otat siina hyvan asennon. Ota sellainen asento, missa pystyt
olemaan koko hartauden ajan. Halutessasi voit sulkea silmdsi ja rauhoittua kuuntelemaan sisintasi, omia
ajatuksiasi ja olla vuoropuhelussa Jumalan kanssa. Kun hartaus on ohi, niin sinulla on viela hetki aikaa
rentoutua. Odotathan siihen saakka paikallasi, etta isonen tulee ja vie sinut omaan huoneeseesi. (Tai
vaihtoehtoisesti... Odotathan siihen saakka, ettd annan sinuile luvan lahtea huoneeseesi.)

Hengita nyt rauhallisesti sisdan ja ylds. Nenan kautta sisaan ja suun kautta ulos. lhan omassa tahdissasi.
Ole tietoinen omasta hengityksestasi. Anna itsellesi lupa olla téssa hetkessa lasna kokonaisvaltaisesti.

Kuuntele aluksi Raamatun tekstia

Luen teille Markuksen evankeliumia. Jeesuksen kaste.

Niina paivina Jeesus tuli Galilean Nasaretista, ja Johannes kastoi hénet Jordanissa.

Vedesta noustessaan Jeesus naki, kuinka taivaat aukenivat ja Henki laskeutui haneen kyyhkysen tavoin.

Ja taivaasta kuului dani: Sina olet minun rakas poikani, sinuun mina olen mieltynyt.

Seuraavaksi kerron teille tarinan. Anna tarinan tayttaa mielesi. Nyt voit sulkea silmasi.

Jatkuu
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Jarven rannalla

Kuvittele, ettd olet jarven rannalla. On kaunis, tidydellinen kesdpaiva ja aurinko paistaa kirkkaalta
taivaalta. Muistele sitd tunnetta, tuulen hentoa huminaa ja auringon lamminta paistetta
kesdisena pdivana jarven rannalla. Aurinko lammittaa paatasi ja olkapaiitasi.

Tunnet hennon tuulen kasvoillasi ja kdsissasi. Vesi on hieman viileda.

Katso rantaa ja huomaa, miten paljon rannalla on hiekkaa.

Minka vérista se on? Miltd se tuntuu jalkapohjissa? Seisot kuivalla ja pehmeélla hiekalla.
Ota muutama askel. Milté tuntuu kavellad lampimalla, pehmedlla hiekalla?

Kévele aivan jarven rannalla, nyt hiekka tuntuu hieman viiledmmalta.

Tunne, kuinka hiekka muovautuu jalkojesi ymparilla kavellessasi.

Katso taaksesi ja ndet jalanjdlkesi. Aallot tasoittavat ja huuhtovat rantaa, pyyhkivat jalanjaljet pois.
Katso jdrven rantaa. Huomaa tuo viri, joka on saanut erilaisia vivahteita.

Aallot huuhtovat lempeasti rantaa ja menevit takaisin, uudestaan ja uudestaan ne huuhtovat
rantaa.

Kuule rytmikads dani, jonka aallot rannalla aiheuttavat.

Katso horisonttiin ja huomaat aaltojen tulevan kaukaa. Auringon séateet sdihkyvat kauniisti
aallokossa.

Valo tanssii vilkkyen veden pinnalla. Katso kirkasta taivasta. Hengita raikasta ilmaa sisaan.
Kavele hieman hiekalla. Ota pehmea pyyhe esiin ja levitd pyyhe maahan.

Makaat pyyhkeen paalla tuntien allasi lampiman hiekan. Hiekka tuntuu vartalollasi mukavalta.
Myés taivaalta aurinko lammittaa vartaloasi. Olosi on rauhallinen, lammin ja rentoutunut.
Anna lampiman olon tayttda myos mielesi.

Hengitd rauhallisesti sisdan ja ulos, nenan kautta sisaan ja suun kautta ulos.
Nyt voit avata silmdsi ja nousta istumaan omassa tahdissasi.

Rukoilemme

Jumala, taivaallinen Isamme. Me kiitdamme sinua siita, etta pidat meista
huolen,

viet lahteitten aarelle, kun kuuma ja kuiva tuuli puhaltaa ylitsemme.

Sina nostat syliisi, kun uhkakuvat tunkeutuvat mieleemme.

Sina vakuutat, ettd olet suurempi kuin pelkomme tulevaisuuden kynnyksella.
Pida meidat joka paiva turvapaikassamme, sinun laheisyydessasi,

ja tayta syddmemme ilolla ja rauhalla.

Kuule rukouksemme Jeesuksen nimessa. Aamen.

Rukoilemme vield yhdessa (tahan rukous joka toistuu jokaisena iltana).

Keskity viela hetkeksi kuuntelemaan sisintési. Mita silla on sinulle kerrottavana?

Odota viela rauhassa paikallasi, niin isonen tulee tarttuu kateesi ja vie sinut omaan huoneeseesi. (Tai
vaihtoehto... Kun olet valmis lahtemaan, niin riittaa, etta nouset hiljaa ylos ja menet hiljaisuudessa
omaan huoneeseesi.) Toivon, etta hiljaisuus sailyy, joten ethan puhu ennen kuin vasta omassa
huoneessasi. Nain annamme kaikille oman rauhan poistua huoneesta.

Hyvaa yota kaikille!



Jeesus
Kadet

Alkuvalmistelut:
Krusifiksi nakyvalle ja keskeiselle paikalle

Nuoret saavat valita vapaasti paikkansa salista.

Hartauden kulku:

Ohjaaja: Katso omia kasiasi. Mita kaikkea olet tehnyt niilla tdnaan?

Isoset tai ohjaajat vastaavat vuorotellen esim. Olen harjannut hampaani. Olen
kammannut hiukseni. Olen kirjoittanut. Olen soittanut. Olen kantanut tavaroita. jne.

Luetaan Raamatusta 1. Kor. 12:12-20,27.

Ohjaaja: Katso omia kasiasi. Kadet jotka on luotu rakastamaan ja tekemaan hyvaa saavat
aikaan muutakin. Mita kaikkea olet saanut niilla aikaan?

Isoset tai ohjaajat vastaavat vuorotellen vastakohtapareja kayttaen esim.

Nama kadet, jotka ovat hellat puristuvat vihasta nyrkkiin.

Nama kadet, jotka auttavat, menevat toisinaan haluttomina ja valinpitamattémina
taskuun. Ndma kadet, jotka rakastavat, torjuvat laheltdén jne.

Ohjaaja: Katso omia kasiasi. Ne ovat Jumalan kadet. Jumalalla ei ole maailmassa muita
kasia kuin ihmisten kadet, sinun katesi, kun annat ne palvelemaan.

Sinun katesi avulla Jumala voi toimia maailmassa.

Sinun katesi voivat ilahduttaa, ne voivat luoda jotakin kaunista ja sina saat kiittda Jumalaa.
Jumala tarvitsee sinun kasiasi, voidakseen lohduttaa lahimmaisestasi, voidaan luoda
turvallisuutta ja iloa.

Jumala tarvitsee sinun kasiasi rakentamaan siltoja yli ennakkoluulojen ja ihmisten valisten
rajojen. Meidan maailmamme tarvitsee enemman anteeksiantavia kasia.

Paljon enemman kasid, jotka ojentuvat vapauttamaan ihmisen yksindisyydesta.

Kerran on Kristus levittanyt katensa ristille meidan tdhtemme.

Nyt Jumala tarvitsee sinun kasiasi.

Ohjaaja: Laitetaan kadet ristiin ja rukoillaan yhteen d8neen Jeesuksen opettamin sanoin:
Isa meidan, joka olet taivaissa...

Lauletaan yhdessa: Herra kadellasi.
Tehd&aan sisaruspiiri (laitetaan vasen kasi oikean kaden yli eteen ristiin, muodostetaan piiri

ja tartutaan vieruskaveria kadesta) tai otetaan vieressa olevaa kadesta ja rukoillaan yhteen
daneen Herran siunaus.
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Jeesus
Tarina yksin kotona

Alkuvalmistelut:
Tahan hartauteen et tarvitse materiaalia.
Eika suurempia ennakkovalmisteluja.

Nuoret voivat valita salista vapaasti paikkansa.

Yksin kotona

Oletko koskaan ollut yksin kotona pitemman aikaa. Ovatko muut l&hteneet paivéksi tai viikoksi
lomalle, ja jattdneet sinut kotimieheksi. Olet saanut tehtavaksi huolehtia, etta koira tulee
ruokituksi, kukat kastelluksi ja avet lukkoon. Milta se on tuntunut?

Voin kuvitella, etta alkujannityksen jalkeen kotona on voinut olla ihan mukavaakin yksin. Saa tehda
mita haluaa, kun kukaan ei ole komentelemassa. Varmaan jossakin vaiheessa kiusaus menna
hyppimadn vanhempien sankyyn on kdynyt ylivoimaiseksi. Mita kauemmin muut ovat olleet
poissa, sita vapaammin olet uskaltanut tehda mita huvittaa. Pahimmillaan voi olla, etta siinad
vapauden huumassa jaavat kukat kastelematta ja kotieldimet ruokkimatta. Kun porukat tulevat
kotiin, on talossa kauhea sotku, kukat kuivuneita ja kotieldimet nalkaisia.

Kun Jeesus lahti aikanaan taaltd maailmasta, han antoi meille tehtavan. Han ei pyytanyt meita
kastelemaan kukkia tai lukitsemaan ovia. Meidan tehtdvaksemme annettiin huolehtia toinen
toisistamme, ja pitaa huolta, etta kaikki ihmiset saisivat kuulla Jumalan rakkaudesta ja Jeesuksen
sovitustydstd. Kun Jeesuksen |dhddsta on kulunut jo pitkd aika, alkaa meiddan muistimme
huonontua. Ajattelemme enemmaé&n omaa hyvadmme, kuin ettd huolehtisimme Jeesuksen
antamasta tehtdvasta. Kaikki eivat saa kuulla Jumalan rakkaudesta, ja on paljon ihmisia, joista ei
kukaan valita, koska me keskitymme vaan tavallaan niin kuin pomppimaan vanhempien sangylla
ja sotkemaan paikkoja.

Raamatussa meita kehotetaan muistamaan, ettd taman maailman omistaja voi tulla takaisin
tanne, milloin hyvansa. Silloin meilla voi iskea paniikki. Mita on tullutkaan tehtya? Olenko
huolehtinut siitd, mitd Jeesus kaski minun huolehtia? Vai olenko ajatellut vain itseani.

En yhtaan ihmettelisi, jos Jeesuskin olisi meille samalla tavalla vihainen, kuin vanhemmat kotiin
tullessaan, jos talo on ihan sekaisin. Mutta onneksi Jeesus, samoin kuin vanhempamme, rakastaa
meitd, eikd ole pitkavihainen. Han kylla tietdd, millaisia me olemme. Han kylla antaa anteeksi,
mutta ei silti haluaisi, etta maailma karsisi meidan huonomuistisuutemme takia. Eli koitetaan
muistaa, ettd tdma maailma on meidan vastuullamme, pidetaan siita huolta.

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukoilemme yhdessa (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.




Jeesus
VARJOISSA- hartaus

Alkuvalmistelut:

Rekvisiittana lamppu ja rinkka.
Tarinassa voi olla kolme lukijaa.

Nuoret voivat valita salista vapaasti paikkansa.

Hartauden kulku:

Kulkija laahustaa eteenpdin pimealld metsétiella seldssaan painavan nakéinen rinkka.

llme kertoo vdsymyksesta ja pitkdstd matkasta, harhailua pimeassa metsassa.

Taskulamppu on sammunut jo ajat sitten. Puiden valista tuikkiva nuotio saa hanet piristymaan.
Tiedossa on ainakin hetkeksi [amminta.

Astuessaan nuotion valopiiriin kulkija puhuttelee vierasta.

- Hyvaa iltaa mista tulet? vieras kysyy.

- Kaukaa, hyvin kaukaa, vastaa kulkija.

- Sinulla on suuri kantamus, vieras ihmettelee. Onko tuo kaikki tosiaan tarpeellista pitaa
mukana?

- En tied3, sitd on vain kertynyt matkan varrella. En ole osannut poiskaan heitta3,

vaikka kaikki tuossa rinkassa onkin raskasta ja vastenmielistd, vastaa kulkija.

- Olen tassa sita varten, etta voisit jattaa turhat kuormat minun kannettavaksi.

Haluatko antaa raskaimman kuormasi minun kannettavaksi? kysyy vieras.

- Enpa oikein tied3, olen tottunut tekemaan taivalta nain, vastaa kulkija.

- Saali. Olisin niin mielellani auttanut sinua. Ottaisitko edes lampun mukaasi.

Annan tdman sinulle. Ei tarvitse palauttaa, sanoo vieras ojentaen lamppua.

- Enpa taida. Kyllahan tuo valo nayttaa houkuttelevalta, mutta olen tottunut pimeaan, sanoo
kulkija ottaen rinkasta tukevan otteen ja alkaen vaantaa sita selkaansa.

- Saanko sentdan kulkea kanssasi, edes vahan matkaa, tiedustelee vieras.

Ehka voisin auttaa sinua jotenkin. Opastaisin sinut perille.

- Ei, tahdon kulkea yksin ja kantaa omat taakkani, murahtaa kulkija olkansa yli haiperrellessaan
pois nuotion [ammaosta ja valosta pimealle tielle.

Kulkija katoaa varjoihin. Vieras jda katsomaan hanen jalkeensa. Kasvoilla on jotenkin
surumielinen ilme. Hetken kuluttua han kyykistyy ja ojentaa katensa kohti lammittavaa

nuotiota. Vanhoja, isojen naulojen jattdmia arpia hanen kasissdan palelee helposti kylmassa.

(Hartaus Kauko Huhtaluhta)

Laulamme yhdessa (virsi, joka lauletaan joka ilta)
Rukoilemme (rukous, joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.
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Rentouttava iltahartaus Pyha Henki

Tarvikkeet:
Kannykka tms. josta voi soittaa musiikin.
Pieni kaiutin.

Musiikki vaihtoehtoja:
https://www.youtube.com/results?search_query=luonnon+%C3%A4%C3%A4ni%C3%A4
https://www.youtube.com/watch?v=KA2AvwD4mUY
https://mww.youtube.com/watch?v=IQiZExhblIM8&list=RDCMUCrILBI7SUyvBCeoJxFp]NhA&index=12

Alkuvalmistelut:
Saliin levitellaan patjoja ja tyynyja, niin etta jokaiselle hartauteen osallistuvalle on oma rauhallinen paikkansa.

Huoneessa on hamaraa ja taustalla soi rauhallinen ja rentouttava musiikki.
Isoset tuovat rippikoululaiset yksitellen huoneeseen ja nayttavat heille oman paikkansa.

Salin ulkopuolella rippikoululaiset rauhoitetaan ja heille kerrotaan, ettd aamupala on klo... ym. iimoitusasiat.
Tama sen vuoksi, ettéd hartaudesta poistutaan hiljaisuuden vallitessa omiin huoneisiin.

Hartauden pitéa vain yksi ihminen, joka on joko tyéntekija tai isonen. Hartaus pidetdan rauhallisesti ja tarina
luetaan hitaasti ja sopivissa valeissa pidetdan aina pieni tauko. Ndin annetaan tilaa osallistuvien ajatuksille ja
rentoutumiselle.

Hyvaa iltaa ja tervetuloa tanne rauhalliseen ja rentouttavaan iltahartauteen.

Taman hartauden tarkoituksena on rauhoittaa mielesi ja antaa sinulle aikaa keskittya vain oman itseesi.
Sinulla on sielld oma paikkasi. Toivon, ettd otat siina hyvén asennon. Ota sellainen asento, missa pystyt
olemaan koko hartauden ajan. Halutessasi voit sulkea silmasi ja rauhoittua kuuntelemaan sisintasi, omia
ajatuksiasi ja olla vuoropuhelussa Jumalan kanssa. Kun hartaus on ohi, niin sinulla on vield hetki aikaa
rentoutua. Odotathan siihen saakka paikallasi, ettd isonen tulee ja vie sinut omaan huoneeseesi. (Tai
vaihtoehtoisesti... Odotathan siihen saakka, ettd annan sinulle luvan ldhted huoneeseesi.)

Hengita nyt rauhallisesti sisaan ja ylos. Nenan kautta sisaan ja suun kautta ulos. lhan omassa tahdissasi.
Ole tietoinen omasta hengityksestasi. Anna itsellesi lupa olla téssa hetkessa lasna kokonaisvaltaisesti.

Raamatussa sanotaan, ettd Hengen hedelmaa ovat rakkaus, ilo, rauha, karsivallisyys, ystavallisyys,
hyvyys, uskollisuus, lempeys ja itsehillinta. (Gal. 5:22-23)

Pyha Henki on johonkin kohteeseen vaikuttava Jumalan voima. Jumala on lasna kaiken aikaa, niin kuin
hengittdmamme ilma. Hanen vaikutuksensa voidaan havaita, vaikka emme Hanta naekaan.
Jumalan henki on tuulen tavoin nakymatén, aineeton ja voimakas.

Seuraavaksi kerron teille tarinan. Anna tarinan tayttaa mielesi. Nyt voit sulkea silmasi.

Jatkuu
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Kukkulan huipulla

Kuvittele itsesi korkean kukkulan huipulle. On kaunis kesapaiva Katselet ymparillesi. Kuinka upea
onkaan ympardiva maa, kuinka vihrea ja kaunis. Anna katseesi kiertda. Naet puron, joka solisee. Sen
rauhoittava solina rentouttaa sinut ja annat itsellesi luvan keskittya sen rauhoittavaan adneen. Anna
rauhan laskeutua paallesi.

Kuulet jostain lintujen laulua. Niiden soinnukas liverrys tayttaa mielesi. Keskityt kuultelemaan niita.
Kaunis, soinnukas liverrys rauhoittaa ja annat itsellesi luvan keskittya vain siihen.

Vuodenaika vaihtuu. On syksy. Luonto on ihanan vérikas, oranssi, keltainen, punainen. Kuinka upeita
kaikki varit ovatkaan yhdessa. Mielesi tayttyy ilolla ja maailman hyvyys tuntuu sydamessa saakka.
Anna taman tunteen pysya mielessasi vield hetken. Kauneus, ilo ja hyvyys.

Tuuli hyvéilee kasvojasi. Se tuntuu samalla viiledlta, mutta rauhoittavalta. Kohotat kasvosi ja annat
lempean tuulen kulkea kasvojesi yli yha uudelleen ja uudelleen.

Hengitat puhdasta ja raikasta ilmaa sisaasi. Tunnet kuinka se tayttaa keuhkosi. Aistit joka solullasi sen
lempean henkdyksen ja tunnet rauhan, joka valtaa koko kehosi.

Vuodenaika vaihtuu. On talvi-ilta. Seisot edelleen kukkulan huipulla. Tuntuu kuin koko maailma
avautuisi eteesi. Luonto uinuu paksun lumivaipan alla. Riekkopariskunta on painautunut lumikieppiin.
Niiden olo on turvallinen ja lammin. Katsahdat taivaalle. Upeat vihreat revontulet varjadvat koko
taivaan. Katsot revontulten tanssia lumoutuneena. Kuinka kauniita ne ovatkaan.

Tahdet tuikkivat kilpaa revontulien kanssa. Muistat lapsuudesta tarinan, jonka kuulit isovanhemmiltasi.
He kertoivat, ettd kuolleet esi-isdmme kurkkivat tahdista alas maailmaan ja turvaavat ja suojelevat
sinua. SInut valtaa rauha, silla tiedat, ettd myds Jumala on turvanasi. Nauti hetki tastd turvallisuuden
tunteesta.

Vuodenaika vaihtuu. On kevat. Luonto heraa ja tulee esille pitkan talven jdlkeen. Muuttolinnut palaavat
takaisin kotiin. Karsivallisyys ja odotus on palkittu. Luonnon riemukas eldmanvoima tarttuu sinuunkin.
Kuinka voimautunut oletkaan. Halu elda ja nauttia jokaisesta paivasta, tunnista, minuutista, sekunnista
tayttda mielesi. Anna taman tunteen kestaa ja jadda mieleesi.

Palaat takaisin tdhan hetkeen. Hengita viela rauhallisesti sisdan ja ulos, nendn kautta sisdan ja suun
kautta ulos. Voit avata omassa tahdissa silmasi ja nousta istumaan.

Rukoilemme yhdessa (tahan rukous joka toistuu jokaisena iltana).

Keskity vield hetkeksi kuuntelemaan sisintési. Mita silla on sinulle kerrottavana?

Odota viela rauhassa paikallasi, niin isonen tulee ja vie sinut omaan huoneeseesi. (Tai vaihtoehto... Kun
olet valmis Iahtemaan, niin riittaa, etta nouset hiljaa ylds ja menet hiljaisuudessa omaan huoneeseesi.)
Toivon, etta hiljaisuus sdilyy, joten ethan puhu ennen kuin vasta omassa huoneessasi. Nain annamme
kaikille oman rauhan poistua huoneesta.

Hyvaa yota kaikille!
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Pyha Henki
Rukouskivet

Materiaalit:
kivia, kori, malja (jossa on vettd)

On erilaisia hartauksia, joissa voit kayttaa kivia. Kivet voivat olla kaikki samanlaisia tai kivet
voivat olla eri varisia. Eri varisilla kivilla on oma merkityksensa.

Esimerkiksi:
e Vihrea: lapset, kasvu, toivo
¢ Sininen: mina, oma jaksaminen, terveys, uskoneldman hoitaminen
¢ Punainen: ilo, rakkaus, ihmissuhteet, aiti, isa, puoliso
¢ Keltainen: arkielama, rahahuolet
e Musta: suru, sairaus
¢ Kirkas (valkoinen): sanatonta puhetta Jumalalle

Erivariset rukouskivet symboloivat eri asioita, ja niiden avulla voi kertoa ajatuksiaan ja
huoliaan Jumalalle.

Toteutus: (eri varisia kivia)
Valitse kivi, joka puhuttelee sinua. Laske kivi vieressa olevaan koriin ja lausu samalla
mielessasi oma hiljainen rukouksesi.

Toteutus 2. (vihredt, sininen, punainen, valkoinen)

Valitse kivi sen mukaan kenen puolesta haluat rukoilla. Kenelle tahdot hyvaa tai kenesta olet
ehka huolissasi ja haluat rukoilla hdnen puolesta. Laske kivi vieressa olevaan koriin ja lausu
samalla oma hiljainen rukouksesi.

Toteutus 3. (kivien varilla ei ole merkitysta)
Ota kivi korista ja pudota se vesimaljaan, samalla paastat irti taakasta, joka painaa mieltasi.
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Kynttilé p||r| (usein viimeisena iltana)

Alkuvalmistelut:
Tuikut/kynttilat, tulitikut

Nuoret voivat valita vapaasti paikan piiristd, joka tehdaan saliin.
Jokaiselle jaetaan tuikku/kynttila salin ovella tai vaihtoehtoisesti tuikut/kynttilat
jaetaan valmiiksi piiriin ja rippikoululaiset, isoset ja tydntekijat istuvat kynttilan taakse.

Alustus hartauteen:
Puhutaan kiitollisuudesta, mista se on ja mista asioista ollaan kiitollisia.

Esimerkki. Kiitollisuus on elaménasenne. Kiitollisuus on huomion keskittamista niihin
asioihin, jotka on eldamassa hyvin ja joita on saanut ja niiden kunnioittamisesta.
Kiitollinen ihminen ei pida asioita itsestdanselvyytend, vaan vaalii elamaa lahjana.
Kiitollisuus on vahvasti sidoksissa onnellisuuteen. Kiitolliset ihmiset tuntevat useammin
positiivisia tunteita, nautiskelevat hyvista kokemuksista. He ovat terveempig, selvidvat
helpommin vastoinkaymisista ja rakentavat vahvoja ihmissuhteita. Kun ilmaisemme
kiitollisuutta toisille, vahvistamme suhteita heidan kanssaan.

Esimerkki.
Jokainen meista saa nyt miettia ja kertoa sitten muille mista asiasta olet kiitollinen.

Kaydaéan kierros |&pi ja samalla sytytetdan kynttila. Mina voin aloittaa.

-Sytyttaa kynttilan ja laittaa sen eteensa lattialle-
Mina olen kiitollinen kaikista niistd ihmisista jotka ovat elamassani.

- piirissé seuraava ottaa tulen edellisen kynttilasta -
Kertoo mista on kiitollinen jne. piiri ympdri.

Lopuksi hartauden pitdja voi sanoa esimerkiksi, etta oli mukava huomata kuinka
monenlaisista asioista me olemme kiitolliksi. Kiitos kaikille, ettd jaoit asian meidan kanssa.

Virsi (joka lauletaan joka ilta)
Rukous (joka luetaan joka ilta).

Hyvaa yota.
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