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Abstrakt

Examensarbetet ar en del av Yrkeshogskolan Novias projekt Involvera mera -
delaktighetsframjande praxis i social- och halsovard. Delaktighet &r viktigt for alla individers
valmaende. | arbetet beskrivs delaktighet som ett satt att motarbeta social utsatthet vilket ar den
genomgaende tanken i hela arbetet.

Syftet med arbetet var att undersoka delaktighetens betydelse for smabarn i dldern 0-5. Metoden
som anvandes i arbetet var en litteraturdversikt och utifran den skapades en produkt. Malet med
produkten var att skapa en poster dar olika satt att framja smabarns delaktighet lyfts fram. Arbetets
fragestallningar var foljande: Vad innebar smabarns delaktighet och kan delaktighet vara en resurs
for smabarn i socialt utsatta familjer?

Litteraturoversikten visar att framjande av delaktighet ar ett satt att motarbeta social utsatthet. Att
forebygga risker i ett tidigt skede Okar resiliensen hos smabarn. For smabarn innebér delaktighet
att de far vara med och paverka i sin vardag samt ha mojlighet att tillhéra en grupp. Smabarns
delaktighet innehaller olika delar som borde beaktas i det framjande delaktighetsarbetet.
Resultatet av litteraturdversikten ar en poster med en tillhérande broschyr som behandlar de olika
delarna av barns delaktighet. Postern och broschyren ar till for alla som arbetar inom familjearbete
for att kunna framja delaktighetsarbete med smabarn.
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on osa Yrkeshogskolan Novian projektia Involvera mera -
delaktighetsframjande praxis i social- och héalsovard (Osallisuutta edistdva kaytantd sosiaali- ja
terveydenhuollossa). Osallisuus on tarkeaa ihmisen hyvinvoinnille. Opinnadytety6ssa osallisuutta
kuvataan keinona, jolla huono-osaisuutta voidaan ehkaista. Tyon kantavana ajatuksena on, etta
osallisuutta edistamalld voidaan ehkdista huono-osaisuutta.

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittda osallisuuden merkitysta 0-5 vuotiaille lapsille. Tydssa kaytetty
menetelma oli kirjallisuuskatsaus, jonka pohjalta kehitettiin tuote. Tuotteen tavoitteena oli luoda
juliste, jossa esitellddn eri keinoja tukea pienten lasten osallisuutta. Opinndytetyon
tutkimuskysymykset olivat: Mista pienten lasten osallisuus koostuu ja voiko osallisuus toimia
voimavarana pienille lapsille, jotka elavat perheissa, joissa esiintyy huono-osaisuutta.

Kirjallisuuskatsaus osoittaa, ettd osallisuutta edistamalla voidaan ehkdista huono-osaisuutta.
Riskien ennaltaehkaisy aikaisessa vaiheessa lisdd pienten lasten resilienssid. Pienten lasten
osallisuutta on, ettd he voivat olla mukana vaikuttamassa omaan arkipdivdansa ja heilld on
mahdollisuus kuulua ryhmaan. Pienten lasten osallisuutta tukevassa ty6ssa on huomioitava, etta
osallisuus koostuu eri osa-alueista. Kirjallisuuskatsauksen tuloksena on kehitetty juliste seka sen
sisdltdoa tukeva esite, jossa kuvataan pienten lasten osallisuuden eri osa-alueet. Juliste ja esite on
tehty tukemaan osallisuutta edistdvda tyotd ja on suunnattu kaikille, jotka tydskentelevat
perhetyon parissa.
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Abstract

This Bachelor’s thesis was a part of Novia University of Applied Sciences” project Involvera mera —
delaktighetsframjande praxis | social- och halsovard (Participation Promoting Practice in Social and
Health Care Project). Participation is important for everyone’s wellbeing. In the thesis, participation
is described as a way of preventing social exclusion, which also is the idea behind this thesis.

The purpose of this thesis was to examine the importance of participation for children at the ages
of 0-5. The method used in this thesis was a literature study from which a product was created. The
aim was to create a poster in which different ways to encourage children’s participation was
promoted. The research questions of the thesis were: What does participation consist of for small
children and can participation support children living in social exclusion with their families?

The literature review shows that participation is a way to counteract social exclusion. The resilience
can increase in children by preventing risks at an early stage. Participation for children consists of
being involved with and influencing their everyday lives as well as having the opportunity to belong
to a group. Participation with children contains many different parts that should be considered in
the promoting work of participation. The outcome of this literature review is in the form of a poster
that comes together with a brochure. They cover every part of children’s participation. The poster
and the brochure are intended for those who work with promoting participation in family work.
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1 Inledning

Att stoda familjer ar det basta sattet att motarbeta ojamlikhet och utsatthet i samhallet.
Riskfaktorer som barn kan utsattas for i tidig alder ska motarbetas och barns trygga
utveckling maste stddjas. (Institutet for hdlsa och valfard, 2020b). Delaktighet ar en
stodform for att motarbeta utsatthet och genom att arbeta utvecklingsinriktat med
delaktighetsfragor kan man stoda en positiv utveckling hos familjer. Barn ar beroende av
sin familj och familjens resurser paverkar barnens liv pa alla satt. Familjens resurser avgor
hur barnens behov bemots. Barn borde ses som individer som har egna rattigheter och far
vara delaktiga som individer i stallet for att vara en i familjen. (Andersson, 2012, ss. 172-
173). | det har arbetet har skribenterna valt att koncentrera sig pa smabarn i aldern 0-5 ar,

men dven familjens roll kommer diskuteras i arbetet.

Delaktighet innebar att man som medborgare far vara med, paverka och ta del av den
gemensamma valfarden. Det ar social- och halsopolitiken som stoder delaktigheten hos
medborgarna i Finland i alla aldrar. (Social- och hdlsovardsministeriet, 2022). Enligt kapitel
1 §iSocialvardslagen (1301/2014) ar ett syfte med lagen att framja delaktighet och minska
ojamlikhet (Socialvardslagen 1301/2014). Det &r Social- och hdlsovardsministeriets ansvar
att forebygga fattigdom och marginalisering, starka det sociala valbefinnandet och att

sdkerhetsstalla utkomsten i sista hand (Social- och hdlsovardsministeriet, 2022).

Som professionell inom social- och halsovarden ska hela familjen tas i beaktande. |
socionomens yrkesroll ar det viktigt att arbeta foérebyggande och framjande. Skribenterna
anser att delaktighet ar en vasentlig del av socionomens yrkesroll och darfér ar
delaktighetsfragor viktiga att ta upp och diskutera. For att kunna arbeta férebyggande och
framjande ar det viktigt att veta vad delaktighet innebar for smabarn. Syftet med arbetet
ar att undersoka vilken innebord delaktigheten har for smabarn. Den genomgaende tanken
i arbetet ar att delaktighet ar ett satt att motarbeta social utsatthet. De fragestallningar
som valts att utga franiarbetet &r 1) Vad innebar smabarns delaktighet? 2) Kan delaktighet
vara en resurs for smabarn i socialt utsatta familjer? Malet med arbetet ar att skapa en
produkt dar olika satt att framja smabarns delaktighet lyfts fram. Produkten ar avsedd for
alla som arbetar inom familjearbete. Arbetet ar en del av projektet Involvera mera —
delaktighetsframjande praxis i social- och halsovard i Yrkeshdgskolan Novia vilket paverkar

valet av amnet. Projektets samarbetspartner ar Pargas stad.
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De centrala begreppen inom detta arbete ar delaktighet, risker och social utsatthet.
Delaktighet innebéar att man &r involverad i ndagot man anser vara betydelsefullt och att
man har mojlighet att paverka. Att vara delaktig ar inte samma sak som att delta. Man kan
delta utan att kanna sig delaktig och man kan kadnna sig delaktig trots att man inte deltar.
For att barn ska kunna kanna sig delaktiga behover det finnas en majlighet for dem att vara
med och paverka. (Social- och hdlsovardsministeriet, 2020, s. 20). Med begreppet risker
avses i detta arbete olika faktorer som paverkar negativt pa manniskans valbefinnande och
som kan leda till social utsatthet. Social utsatthet ar ett valdigt brett begrepp och innefattar
flera olika aspekter av utsatthet. Det kan bero pa individuella, sociala, ekonomiska,
kulturella eller institutionella utmaningar i koppling till det kringliggande samhallet. Social
utsatthet ar nagot som majoriteten av befolkningen inte upplever som problem i vardagen.
Det ar ocksa kopplat till individuella faktorer sa som kon, alder, sexualitet, etnicitet, klass

samt kroppens funktionsférmaga. (Lalander & Svensson, 2014, ss. 11-14).

2 Litteraturoversikt

| det har kapitlet presenterar skribenterna till férst metodvalet som anvénts i arbetet. Som
metod valdes litteraturdversikt for att fa en férdjupning i amnet. Till ndst presenteras hur
sokprocessen och avgransning gjordes. Till sist diskuteras arbetets tillforlitlighet och de

etiska riktlinjer som foljts.

2.1 Metod

Detta arbete gjordes som en litteraturdversikt dar syftet var att géra en sammanstéllning
av ett kunskapsomrade. | en litteraturéversikt beskriver man valda studier, men
genomgangen av studierna gors inte pa ett systematiskt satt. Detta tillvdgagangssatt skiljer
sig darmed fran en systematisk litteraturdversikt dar valda studier genomgas mer
systematiskt. (Forsberg & Wengstrom, 2013, ss. 25-28). Det ar viktigt att anvanda
vetenskapliga kallor och att under skrivprocessen dokumentera vilka kallor som anvants.
Om arbetet ar en litteraturdversikt blir den storsta delen av arbetet teoretisk text. (Nyberg

& Tidstrom, 2012, s. 96).
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En litteraturdversikt kan kritiseras for att vara pa en for ytlig nivda och darmed sakna
kvalitetsbedomning, vilket kan leda till att man kommer fram till felaktiga slutsatser
(Forsberg & Wengstrom, 2013, ss. 25-28). A andra sidan kan sammanfattande studier ses
som viktiga, eftersom de belyser ett fenomen i ett storre sammanhang och fokuserar inte
endast pa ett snavt specialomrade (Ejvegard, 2003, ss. 46-47.) Eftersom det har arbetet
stravade till att sammanfatta ett tamligen brett omrade, och hitta nya insikter om det
forskade amnet som sedan kan anvandas i den slutliga produkten, har metodvalet ansetts

lamplig for detta andamal.

2.2 Sokprocess och avgransning

Litteraturoversikten skapades genom tva olika skeden. For det forsta har en artikelsokning
gjorts och for det andra anvandes snobollsurval i s6kprocessen. Artikelsokningen gjordes
med specifika sokord for att na vetenskapliga artiklar. Detta gjordes i EBSCO-host. De
sokord som anvandes var participation, inclusion, social inclusion, children, toddler, social

exclusion, social risk, social work samt Finland.

Urvalet av artiklar gjordes genom att ldsa artiklars rubriker och darefter valja de artiklar
som behandlade smabarns delaktighet. De artiklar som ansags lampliga 6ppnades och
abstraktet ldstes. Om artikeln belyste amnet anvdndes artikeln i arbetet. Utdver de
begrdansningar som gjordes med sokord valdes att endast lasa rubrikerna pa de 40 forsta
artiklarna. | tva sokningar granskades alla artikelrubriker bade innan och efter de

avgransningar som gjordes eftersom antalet sokresultat i dessa tva artikelsdkningar var fa.

Den totala mangden sdkresultat var manga. Artikelsokningen avgransades tematiskt till
Finland och med sokord som pa annat satt belyste det behandlade amnet. Artikelsdkningen
begridnsades sa att artiklarna skulle vara i fulltext, referensgranskade samt med
publikationsar fran 2016 till 2022. Resultaten av artikelsdkningen finns som en bilaga i

slutet av arbetet. (Se bilaga 1).

Andra skedet av sokprocessen gjordes genom sndbollsurvalsmetoden, vilket innebar att
man genom andra forskare far information om nya kallor. Snobollsurvalet fortsatter tills
skribenterna anser att de fatt tillrackligt med information till sitt arbete. (Forsberg &
Wengstrom, 2013, s. 142). Snobollsurval kan goras bade genom diskussion med andra

forskare och genom att lasa andras arbeten. | det hdr arbetet har snébollsurvalet gjorts
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genom att lasa tidigare forskning och litteratur inom @mnet. Snobollsurvalsmetoden ansags
som relevant med tanke pa tidsramen for arbetsprocessen samt damnesomradets

aktualitet.

Delaktighet ar ett begrepp som stracker sig 6ver flera omraden. Litteraturen som anvandes
i arbetet ar inom omradena samhallsvetenskaper, socialpedagogik och social- och
halsovard. Dessa omraden valdes eftersom de tar upp delaktigheten fran de synvinklar som
behandlar smabarns delaktighet i samhallet. Examensarbetet innehaller fem foéraldrade
kallor som ansags teoretiskt behandla @mnet i arbetet. Med féraldrade kallor avsags kallor
aldre an 10 ar. Vid anvandning av kallor som var dldre dn 10 ar kompletterades arbetet vid

behov med nyare kallor for att pavisa kallans relevans.

Utover akademiska forskningar anvandes dven olika bocker, rapporter, utredningar och
andra styrdokument som publicerats i samband med olika forskningsprojekt i detta arbete.
For att nda dessa har samma sokord anvants i allmdanna biblioteksdatabaser samt i
sokmotorer pa internet. Sokningar gjordes ocksa i Finna, Diva, Julkari, Juuli samt Theseus.
Rapporter ansags ha ett informativt varde och ge en inblick i det allra senaste som sker
inom omradet. Flera viktiga forskningsprojekt har utforts, av vilka man sarskilt kunde
namna koordineringsprojektet Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke
(Sokra) som publicerat ett flertal publikationer och utredningar. (Sokra, u.a.). | samband
med beredningen av den nationella barnstrategin har daven promemorior publicerats som

anvandes i detta arbete.

2.3 Tillforlitlighet och etiska riktlinjer

Forskningsetik innebar att texten ar val skriven och har god vetenskaplig praxis samt att
den foljer forskningsetiska anvisningar. Skribenterna ska kunna pavisa att man anvant sig
av palitliga kallor i sin text och att texten ar trovardig. (Forskningsetiska delegationen, 2012,
ss. 18-20). Forskningsetik handlar dven om att ta ansvar och respektera de personer som
deltar i eller behandlas i sjalva forskningen (Kristensson, 2014, ss. 49-55). Skribenten
respekterar tidigare forskningar som gjorts och hanvisar till dem pa ratt satt. Texten ska
vara vetenskaplig och baseras pa vetenskapliga kallor. En text har inte god vetenskaplig
praxis om den ar plagierad, fabricerad, forfalskad eller om texten stulits. (Forskningsetiska

delegationen, 2012, ss. 18-20). Det ar viktigt att den fakta som framkommer i forskningar
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ar tillforlitlig och referensgranskad. Forskningens syfte ar att utveckla arbetet och nya
metoder, vilket gar forlorat om forskaren fuskar eller slarvar med sitt arbete. (Backman,

Gardelli, Gardelli, & Persson, 2013, ss. 210-218).

Aven inom litteraturstudier kravs det forskningsetik fér att man kritiskt ska kunna granska
de anvanda kallorna i arbetet (Kristensson, 2014, ss. 49-55). Det finns fyra olika varianter
av kallor som ar bra kéallor da det géller ett examensarbete. Den forsta varianten ar artiklar
som publicerats i amnesomradets handboécker, omradets encyklopedier eller som ar
referensgranskade och publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Orsaken ar att de granskats
av utomstaende sakkunniga. Den andra varianten som kan anvdndas i arbetet ar
doktorsavhandlingar, eftersom dven de granskats av utomstaende sakkunniga. Den tredje
varianten ar bocker som skrivits av en kdnd forskare och den fjarde varianten ar rapporter
som ar publicerade av universitets- eller hogskoleinstitutioner. (Nyberg & Tidstrom, 2012,

s. 269). Dessa riktlinjer togs i beaktande i materialurvalsprocessen till arbetet.

Etiska anvisningar handlar om riktlinjer och principer fér hur en forskning bor framga. Det
finns till for att ge samhallet en trygghet inom den forskning som utfors, speciellt forskning
som involverar manniskor. Tydliga etiska regler inom forskningen underlattar hela
forskningsprocessen och tryggar deltagare. (Backman, Gardelli, Gardelli, & Persson, 2013,
ss. 210-218). For att folja god vetenskaplig praxis och utga fran etiska principer undersokte
skribenterna noggrant tidigare forskningar och anvande vetenskapliga kallor i arbetet.
Tidigare forskning som anvandes i arbetet ar referensgranskade eller publicerade av
tillforlitliga utgivare (till exempel THL), vilket betyder att arbetet ar tillforlitligt.
Skribenterna har genomgaende respekterat den tidigare forskningen och hanvisat korrekt

till den.

3 Tidigare forskning

Delaktighet ar ett mangtydigt och valdigt brett begrepp, vilket ocksa syns i den tidigare
forskning som studerats. Barns delaktighet behandlas i forskningar som beror allt fran
skolgang, inkludering av invandrare, mental halsa till inkludering och delaktighet av
minoritetsgrupper. Delaktighetsfragor behandlas inte endast i socialvarden utan &ven i
forskning inom halsovarden. Av de sokresultat som framkom har barns delaktighetsfragor

behandlats till exempel gadllande juridiska processer och barns mojligheter att saga sin asikt
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i arenden eller tvistefragor som de sjilva ar involverade i (Berrick, Dickens, P6s6, &
Skivenes, 2018). Aven hur familjers socioekonomiska status p&verkar barns sitt att vara

delaktiga har studerats (Kiili, 2016).

Sma barns delaktighet gar ofta hand i hand med familjens delaktighet och kan inte helt
skiljas fran familjens delaktighet. Familjers mojlighet att paverka de processer som familjen
anvander kan paverka hela familjens valmaende. Flera forskningar behandlar processer och
paverkningsmojligheter inom service for familjer (Vuorenmaa, 2016; Vuorenmaa, Halme,
Perila, Kaunonen, & Astedt-Kurki, 2016). Olika aspekter som tagits fram inom barns
delaktighetsforskning ar till exempel barns deltagande som en samhallelig och politisk fraga
(Stenvall, 2018) och olika synpunkter pa barns delaktighet (Tulensalo, Kalliomeri, & Laimio,
2021). Det har forskats mycket om delaktighet inom @mnesomradet smabarnspedagogik,
men tidigare forskning specifikt inom detta omrade har inte valts att tas upp i storre

utstrackning i det hdr examensarbetet.

Delaktighet ar ett val forskat amne, vilket pavisar att amnet ar bade aktuellt och viktigt
inom flera olika omraden i samhallet. Flera av forskningarna ar dock amnesspecifika och
tar i beaktande enskilda processer eller arbetsuppgifter. Det har arbetet stravar till en mer
sammanfattande syn pa barns delaktighet och vilka de viktigaste delomradena ar for en
professionell att beakta i arbete med barn. Smabarns delaktighet har varit ett populart
amne i tidigare examensarbeten. Teman som behandlats dr exempelvis smabarns
delaktighet i utsatta livssituationer, delaktighet inom smabarnspedagogiken, delaktighet av
barn med olika funktionshinder och inom barnskyddet. Examensarbeten har inte anvants

som kallor i det hdar examensarbetet.

4 Risker for barn och smabarnsfamiljer

For att forsta delaktighetsarbetet fullstandigt bor man vara medveten om de risker som
leder till en dalig eller bristande delaktighet. | detta kapitel behandlas olika risker som barn
och barnfamiljer kan paverkas av och som kan leda till social utsatthet. Utsatthet &r ofta
kopplat till ekonomiska utmaningar, som till exempel fattigdom och ekonomisk knapphet.
Social utsatthet handlar dock inte endast om ekonomiska problem, utan daven om

manniskans fysiska och psykiska valmaende. (Kallio & Hakovirta, 2020, ss. 9-10). Utsatthet
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overfors ofta fran generation till generation och det ar viktigt att 6vergangen avbryts redan

i ett tidigt skede.

4.1 Social utsatthet

Social utsatthet ar ett komplicerat begrepp att forklara eftersom det innefattar flera olika
perspektivinom samhallet. Det finns flera definitioner for social utsatthet som anvands till
exempel i media och i politiska sammanhang. Man pratar om utanférskap, utsatthet,
marginalisering, utestangning och social exkludering. (Davidsson & Petersson, 2016, s. 15).
Social utsatthet uppkommer oftast genom ekonomiska, kulturella, sociala, institutionella
och individuella forutsattningarna i samhallet. De ar dven kopplade till individens kon,
alder, sexualitet, etnicitet, klass, uppvaxtmiljé samt kroppens funktionsféormaga. (Lalander

& Svensson, 2014, ss. 11-14).

Social utsatthet kan leda till social exkludering, vilket innebar olika satt pa vilket manniskor
frantas mojlighet att delta i samhallet. Motsatsen till social exkludering &r social
integration, som innebar att marginalisering forebyggs i vart samhalle. Social exkludering
for med sig andra fenomen som till exempel fordomar och diskriminering. (Giddens &
Sutton, 2020, ss. 339-340). | den internationella politiken har social exkludering blivit ett sa
kallat paraplybegrepp for olika o6nskade brister som finns i europeiska valfardsstaterna.

(Davidsson & Petersson, 2016, ss. 18-19).

Det finns tva olika versioner av social exkludering for barn, en svag och en stark. Den svaga
versionen fokuserar pa barnets individuella problem och hur man kan integrera barnet i
det sociala umganget i dess omgivning. Den starka versionen fokuserar mindre pa barnet
och mer pa bakomliggande faktorer till barnets sociala exkludering. Sadana faktorer kan
vara olika organisationssystem, andra barn och pedagogerna i barnets liv. (Giddens &

Sutton, 2020, s. 340).

Barns utveckling paverkas av bade det genetiska arvet barnet far fran sina féraldrar och
den sociala omgivningen eller miljon som det vaxer upp i. Man bor beakta att alla barn kan
utvecklas pa olika satt trots liknande uppvaxtmiljoer. Barn som vaxer upp i utsatta
livssituationer kan alltsa klara sig bra i framtiden trots omstandigheterna. (Brodin, 2012, ss.

23-24).



4.2 Fattigdom i barnfamiljer

Fattigdom ar ett omrade som bidrar till utsatthet i finlandska familjer. Fattigdom kan delas
in i tva olika typer, absolut fattigdom och relativ fattigdom. Absolut fattigdom innebar att
man ar extremt fattig. Enligt Anthony Giddens och Philip Sutton lever stora delar av
befolkningen i manga utvecklingslander i absolut fattigdom. (Giddens & Sutton, 2020, ss.
328-329). Ar 2021 var gransen for absolut fattigdom 1,90 USD per dag (World Bank Group,
2021), vilket inte skulle récka for att leva en dag i Finland. Det betyder inte att fattigdomen
inte existerar i Finland (Salmi, 2020, s. 42). | industrilander, som Finland, ses saker som
rinnande vatten, toaletter och tillgang till frukter aret runt som en noédvéndighet.
Manniskor som inte har tillgang till det har kan anses leva i relativ fattigdom inom vart

samhille. (Giddens & Sutton, 2020, ss. 328-329).

Relativ fattigdom relateras till det omkringliggande samhallet med tanke pa den allmanna
inkomstutvecklingen och levnadsstandarden. Med relativ fattigdom menar man oftast en
inkomst som ar 50-60 % lagre an befolkningens medianinkomster. Inkomstrelaterad
fattigdom ar dock inte den enda faktorn som beskriver fattigdom i barnfamiljer. Lag
inkomst behover inte betyda |ag materiell fattigdom och beskriver darfor inte familjens
situation heltdckande. (Karvonen & Salmi, 2016, s. 7). Bade relativ fattigdom och absolut

fattigdom férandras med tiden och med utvecklingen av samhallet (Sward, 2012, s. 48).

Det finns ingen risk for barn att sjalva hamna i fattigdom, men familjens fattigdom kan ha
negativa konsekvenser for barnet. Lucinda Platt menar (enligt Giddens & Sutton, s. 332) att
barn som lever i fattiga familjer har i allmanhet samre halsa i jamférelse med andra barn.
Barn som lever i fattigdom upplever och utsatts ocksa oftare for otacka saker, sa som till
exempel 6vergrepp och vald. Barn som vaxer upp under samre ekonomiska forhallanden
ar ocksa mer sannolika att fororsaka personlig skada eller bega sjalvmord. De negativa
konsekvenserna som barn upplever i koppling till familjens ekonomi kan orsaka stress och
oro. Det har kan i sin tur ha en inverkan pa barnets skolgang och deras framgang i
utbildningen kan lida. Det ar pa grund av detta som manga barn forblir fattiga i vuxen alder.

(Giddens & Sutton, 2020, ss. 332-333).

Barnfattigdom och fattigdom i barnfamiljer ar tva olika saker. Med barnfattigdom menar
man barn som ar under 18 ar och som lever i fattiga familjer. Fattigdom i barnfamiljer

betyder daremot familjer med barn under 18 ar som lever under den relativa
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fattigdomsgréansen. (Salmi, 2020, s. 44). Barnfattigdom innebar inte att barnen inte kan
kdpa markesprodukter. Barnfattigdom innebar daremot att vardnadshavaren inte har rad
att kopa saker som glasdgon eller mediciner at sina barn, det vill sdga saker som anses

vasentliga for barnets valmaende och halsa. (Phillips, 2014, s. 40).

| Finland har familjer med en foralder oftare en samre ekonomisk situation. Men aven i
familjer med tva foraldrar har fattigdom 6kat under de senaste aren och ofta ar orsaken i
dessa familjer arbetsloshet, 1ag utbildningsniva och fordandringar i arbetslivet. Familjer som
moter fattigdom har oftast férdldrar som inte har en utbildning, men fattigdom har 6kat
ocksa bland familjer med hogutbildade foraldrar. (Karvonen & Salmi, 2016, ss. 3, 21-24).
Antalet barn som var ekonomiskt utsatta var 114 300 &r 2020. Aret 2020 sjonk andelen av
ekonomiskt utsatta barn fran 12,4 procent till 11,1 procent i jamforelse med aret 2019.
Mest sjonk den ekonomiska utsattheten bland barn i dldersgruppen 0-3 aringar. (Finlands
officiella statistik, 2021). Risk for fattigdom i familjen 6kar med barnantalet, det vill sdga ju
fler barn i en familj desto mer okar fattigdomsrisken. Barn i familjer med samre ekonomi
ar ofta medvetna om familjens ekonomiska situation och har skuldkanslor for den egna
konsumtionen. Utéver det kdnner barnet bekymmer och empati for foraldrarna. (Juslin &

Davidsson, 2016, s. 26).

4.3 Riskfaktorer

Fattigdom, hemldshet, traumatiska handelser och vald ar riskfaktorer som paverkar den
psykiska hdlsan. Man kan dela in riskfaktorerna i tva olika kategorier: inre riskfaktorer och
yttre riskfaktorer. Till de inre riskfaktorerna hor traumatiska upplevelser, ensamhet,
sjukdomar, utmattning samt dalig sjalvkansla. Till de yttre riskfaktorerna hor mobbning,
diskriminering, hemléshet, ekonomiska problem, férluster (till exempel dddsfall),
separation, betungande manniskorelationer samt utnyttjande och vald. (Mieli rf, 2021).
Familjebaserad risk ar nagot som sitter ihop med de vuxna och deras roller som foraldrar.
En familjebaserad risk ar till exempel ett missbruk, omsorgsbrist eller misshandel. Det har

ar riskfaktorer som direkt paverkar barnet. (Helmen Borge, 2005, s. 58).

For att barn ska klara av motgangar ar det viktigt att de far en bra start i livet. Barn behover
ha kanslan att de klarar av saker och det far de genom goda erfarenheter i tidig alder. Om

smabarn har det bra och far géra sadant de tycker om i vardagen, samtidigt som de far stod
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i de motgangar de moter, ger det dem en chans att bygga upp resurser for framtiden. For
att barnets fortsatta utveckling ska ga bra ar det viktigt att barn far hjalp sa snabbt som
mojligt om det finns tecken pa att de utvecklar psykiska svarigheter. (Drugli & Lekhal, 2020,
ss. 9-10). Enligt Eva Juslin och Susanne Davidsson (2021) kan formagan hos barn att klara
av risker vara individuella och bero pa deras fardigheter och egenskaper. De barn som har
storst sannolikhet att paverkas av risker i tidig alder ar barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Samhalleliga risker paverkar oftast inte barn direkt, men daremot
kan de paverkas av samhdllets negativa trender i ekonomi och sysselsattning. (Juslin &

Davidsson, 2021, ss. 12-13).

Om mamman mar bra under graviditeten och om barnet far den omsorg som det behoéver
efter fodseln ar det storre sannolikhet att barnet inte utvecklar psykisk ohélsa. Enligt May-
Britt Drugli och Ratib Lekhal (2020, s. 14) kan en positiv omgivning, omsorg och stéd hindra
att barnet utvecklar sa kallad arftlig betingad psykisk ohdlsa, eftersom barnets hjarna
utvecklas mycket under de forsta levnadsaren och ar formbar efter det som sker under
dessa ar. Till riskfaktorer for barn hor bland annat att utsattas for vald och dvergrepp, att
foradldrarna har en allvarlig konflikt samt att familjen har ekonomiska problem och bor pa
ett otryggt omrade dar det kan forekomma missbruk och vald. (Marklund, Andershed, &
Andershed, 2012, s. 38). The National Scientific Council on the Developing Child fran
Harvard University menar (enligt Drugli & Lekhal, 2020) att det finns tre olika typer av
stress: positiv stress, tolerabel stress och negativ stress. Positiv stress innebadr att
stressnivaerna skiftar tillbaka fran hog niva till normal niva snabbt och har ingen skadlig
effekt pa hjarnan. Under tiden barnet upplever positiv stress ar det viktigt att barnet far
stod fran narstaende vuxna. Att barnet far en kansla av att klara av nagot starker barnets
formaga att hantera situationer senare i livet. Tolerabel stress kan ske hos barnet till
exempel vid skilsmassa eller dodsfall. De vuxnas stod ar viktig for att barnet ska kunna
hantera stressen. Negativ stress ar nar barnet upplever langvarig stress utan att fa stod
eller omsorg av narstaende vuxna. Negativ stress kan uppsta till exempel om barnet blir
utsatt for misshandel eller ar med om en traumatisk hdandelse. Negativ stress paverkar dven

barnets positiva utveckling negativt. (Drugli & Lekhal, 2020, ss. 17-18).

Anne Inger Helmen Borge (2005) diskuterar i sin bok Resiliens — risk och sund utveckling en
forskning som gjorts i USA med namnet Kauai-undersokningen. Kauai-undersokningen

startade ar 1955 och pagick i 6ver 40 ar. Undersokningen gjordes av tva kvinnor vid namn
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Emmy Werner och Ruth Smith. Forskningen som gjordes &r en central del inom

resiliensforskningen.

| resultatet av forskningen kunde det konstateras att en tredjedel av barnen som deltog
klassades som riskbarn. For att definiera riskbarn hade man i forskningen nio riskfaktorer
som man iakttog (Helmen Borge, 2005, s. 21): Halsoproblem eller medfodda missbildningar
som ldkaren antog skulle paverka deras tillstand, kronisk fattigdom, fordldrar med lag
formell utbildning, desorganiserad familjemiljo, liten stabilitet i familjen, alkoholiserade
foraldrar, vald, tonarig mamma samt omsorgsbrist. For att raknas som ett riskbarn behdévde
barnet varit utsatt for atminstone fyra av dessa nio risker. Resultatet av Kauai-forskningen
visade dven att av de barn som horde till riskgruppen utvecklade flera ndagon form av mild
inlarningssvarighet, beteendeproblem och mentala storningar i senare alder. (Helmen
Borge, 2005, ss. 20-22). Barn som har en sjukdom, en funktionsnedsattning eller ett
utmanade beteendemonster har sa kallad individuell risk. Barnets personlighet kan dven
paverka den individuella risken, till exempel om barnet dr extremt blygt. Redan da barnet
ar tva ar kan det uppvisa problem i den sociala, emotionella och beteendemaéssiga
utvecklingen. Om man har problem i dessa omraden finns det en risk att man blir utanfor
och mobbad. Om ett barn upplever stress i tidig alder kan det ha langtidskonsekvenser for

barnet. (Juslin & Davidsson, 2021, ss. 14, 18).

4.4 Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan delas in i tva olika grupper, inre skyddsfaktorer och yttre
skyddsfaktorer. Till de inre skyddsfaktorerna hor socialt stéd och vanner, en god fysisk
hélsa, en bra sjalvkansla, kdanslan av att vara accepterad, formagan att |6sa problem, att
klara av att hantera konflikter, en interaktionsformaga, formagan att ha och behalla
relationer, att klara av att genomféra saker samt att ha positiva relationer tidigt i livet. Till
de yttre skyddsfaktorerna hor mojligheten att utbilda sig, att ha ett arbete eller annat satt
att forsorja sig pa, att fa stod fran sina kollegor och chefer, att leva i en trygg boendemiljé

samt att ha mojlighet att enkelt fa tillgang till socialbidrag. (Mieli rf, 2021).

En positiv relation och en trygg anknytning mellan barnet och vardnadshavaren ar nagra
exempel pa skyddsfaktorer i familjer. Om ett barn har tillrackligt med skyddsfaktorer sa

oOkar inte chansen for problembeteende trots att det férekommer risker i livet. Att fa positiv
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uppmarksamhet ar en bidragande faktor till barnets skyddsfaktorer, medan man inte
uppmarksammar barnets negativa beteenden. Barnets skyddsfaktorer dr beroende av
vardnadshavarna och de professionellas handlingar. Om barnet far uppleva gladje och ha
roligt i vardagen ar det en skyddsfaktor trots att barnet bor i en otrygg miljo. (Marklund,
Andershed, & Andershed, 2012, ss. 38-41). Anknytning mellan barnet och vardnadshavaren
ar livsviktig. | den tidiga anknytningen ar det den vuxnas uppgift att tillgodose barnets
behov. En trygg anknytning innebdr att barnets behov noteras och darefter bekraftas.
(Juslin & Davidsson, 2016, s. 35). Juho Saari, Niko Eskelinen och Liisa Bjorklund (2020, s.
223) skriver ocksa att socialt samspel, grundlaggande tillit och en kansla av trygghet ar
viktiga for barns tillvaxt och utveckling. Utover dessa ar materiella forutsattningar ocksa
viktiga. Olika problem och utmaningar som belastar familjen, sdsom fattigdom, kan i stor

utstrackning vara skadliga for barns tillvaxt och utveckling.

Michael Rutter menar (enligt Drugli & Lekhal, 2020) att skyddsfaktorer innebar att barn
utvecklar en motstandskraft samtidigt som de fungerar som ett skydd mot risker i barns liv.
Trygghet ar viktigt for barns utveckling och med hjalp av trygghet utvecklar barn en positiv
sjalvuppfattning. Barns omgivning och barns relationer ar betydelsefulla for hur barn
utvecklar skyddsfaktorer. (Drugli & Lekhal, 2020, ss. 27-28). Enligt Davidsson och Juslin
kallas barn som klarar sig bra och utvecklat bra skyddsfaktorer trots att de varit med om
risker for maskrosbarn. Skyddsfaktorer ar faktorer hos manniskan som modifierar risken.
En skyddsfaktor hos ett barn kan vara ett karaktarsdrag som till exempel sjalvfértroende

och sjalvkansla. (Juslin & Davidsson, 2016, ss. 31-32).

4.5 Generationsovergripande problematik

Social utsatthet och de risk- och skyddsfaktorer som paverkar barn &r ofta
generationsovergripande. Med generationsdvergripande avser man en egenskap dar
kunskap, fardigheter, kultur och valmaende 6vergar fran en generation till en annan (Finto,
u.d.). For dem som lever i generationsoévergripande utsatthet kan livssituationen upplevas
som negativ. Manniskan anpassar sig till sin egen levnadsstandard, livskvalitet och livsstil
och forandringar i livet verkar inte vara nédvandiga. Manniskor som har anpassat sig till en
livssituation vill ofta undvika stora fordandringar i livet, dven om de skulle tillféra positiva
saker. Pa grund av detta kan det vara en utmaning fér samhallet att fa manniskor att bli

delaktiga i sina liv. (Saari, Eskelinen, & Bjorklund, 2020, s. 74).
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Teemu Vauhkonen, Johanna Kallio och Jani Erola (2017, s. 505) skriver om
generationsovergripande utsatthet hos foraldrar i Finland. Indikatorer for utsattheten i
forskningen har varit skolavhopp, arbetsléshet och utkomststod. Malgruppen var unga
vuxna i aldern 22 ar. Enligt resultaten paverkar foraldrarnas utsatthet barnens mojliga
utsatthet i vuxenlivet. Skolavhopp kan vara arftligt fran en generation till en annan. Det kan
delvis bero pa att foraldrar saknar sadana kulturella resurser som behovs for att kunna
stoda sina barns studier. Foraldrar kan ocksa formedla olika varderingar, attityder, tankar
och beteende som inte stoder vidare utbildning. Arbetslosheten &r ocksa arftlig mellan
olika generationer. Barn till arbetslosa ar mer bendgna att bli arbetsldsa, oavsett
utbildningsniva. Ett skal kan vara att barn till arbetslosa inte ser arbetslésheten som ett hot
och ett hinder for livskvaliteten. Vid forebyggande av dvergenerering av utsatthet betonas
vikten av smabarnspedagogiken och skolan. (Vauhkonen, Kallio, & Erola, 2017, ss. 508-

509).

Resiliens ar ett viktigt begrepp nar man diskuterar generationsévergripande utsatthet. En
trygg barndom, sociala skyddsnat och gruppmedlemskap starker manniskans resiliens.
Daremot minskar standiga upplevelser av misslyckanden, negativ belastning, ensamhet och
avsaknad av skyddsnat resiliensen. Generationsovergripande utsatthet for med sig olika
motgangar i livet och darmed &r resiliensen svagare dn hos de manniskor som upplever

farre motgangar i sitt liv. (Saari, Eskelinen, & Bjorklund, 2020, ss. 134-136).

Alla barn har samma tillgang till grundlaggande utbildning, men i verkligheten har inte alla
samma tillgang till dessa tjanster pa grund av deras familjers livssituation. Till exempel i de
familjer dar det forekommer vald eller missbruksproblematik har inte vardnadshavarna
samma resurser att stdda sina barns skolgang som i familjer dar sadan resurs finns. (Saari,
Eskelinen, & Bjorklund, 2020, s. 89). Familjer som ar hégutbildade och har hég inkomst har
ett bredare utbud av resurser och kapital an missgynnade familjer har. Foraldrar till
hogutbildade familjer har ekonomiskt, manskligt, kulturellt och socialt kapital for att stodja
sina barns utbildning. (Saari, Eskelinen, & Bjorklund, 2020, s. 174; Kallio, Erola, & Hautala,
2020, s. 195).

For att kunna bryta generationsovergripande utsatthet behovs det olika atgarder. Om man
fods i en fattig familj betyder det inte automatiskt att man blir fattig som vuxen, men

sannolikheten ar storre. Genom att man lyssnar och ser barnen, starker deras resiliens och
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stoder hela familjen da de stoter pa motgangar minskar man sannolikheten att utsattheten
fortsatter i ndsta generation. Delaktighet ar darmed ett resursforstarkande satt att forsoka

bryta mot generationsévergripande utsatthet som kan utgoéra en risk for barn.

5 Delaktighet

Delaktighet kan ses som en fortgaende process och som motsatsen till marginalisering
(Raivio & Karjalainen, 2013, s. 15). Marginalisering i sin tur kan vara en féljd av social
utsatthet. Ett satt att motarbeta risker som social utsatthet och ojamlikhet i samhallet ar

att framja delaktighet. | det har kapitlet undersoks delaktighet ur olika synvinklar.

5.1 Vad ar delaktighet?

Delaktighet gar att definiera pa flera olika satt. Narmar man sig delaktighet pa individniva,
handlar det om den subjektiva upplevelsen av att hora till en grupp som man sjalv anser
vara betydelsefull. Delaktighet pa gruppniva visar sig mera som omsesidig respekt och
fortroende mellan gruppmedlemmar samt mojligheten att paverka inom gruppen. Pa
samhallsniva innebéar delaktighet att man tar hansyn till mojligheter och rattigheter samt

att man behandlar alla manniskor jamlikt. (Insititutet for halsa och valfard, 2020a).

Delaktighetsframjande arbete och att hora klienters asikter har blivit allt viktigare. | den
finska lagstiftningen har delaktigheten stadgats i Grundlagen (731/1999), Socialvardslagen
(1301/2014), Halso- och sjukvardslagen (1326/2010), i Lagen om patientens stallning och
rattigheter (785/1992), Kommunallagen (410/2015) och i Lagen om klientens stallning och
rattigheter inom socialvarden (812/2000). Enligt Socialvardslagens (1301/2014) kapitel 1§
moment 2 ar ett av lagens syften att minska ojamlikhet och framja delaktighet. | kapitel 4§
moment 6 ska vid bedémningen av klientens intresse tas hansyn till olika l6sningar och
tillvagagangssatt som bast tryggar verksamheten som framijar klientens delaktighet. Enligt
kapitel 10 § ska sarskild uppmarksamhet dgnas barn och unga personers behov och
onskemal da servicen tillhandahalls och utvecklas. | kapitel 15 § definieras ocksa socialt
arbete dar ett av det sociala arbetets mal ar att stoda forandring samt tillsammans med
individen, familjen och gemenskapen 6ka deras delaktighet. (Socialvardslagen 1301/2014,

u.a.).
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Enligt Social- och halsovardsministeriet innebar framjande av delaktighet att forebygga
fattigdom och marginalisering, stodja boende, sakerstalla minoriteters valbefinnande och
halsa samt starkande av individers sociala valbefinnande. Delaktighet innebar dven att man
arinvolverad i nagot man anser vara betydelsefullt och att man kdnner att man kan paverka
saken. (Social- och halsovardsministeriet, 2022). Det konkreta arbetet med att framja
delaktigheten kan vara att mojliggéra och aktivt arbeta for deltagande i beslutsfattande
och sarskilt for dem som ar marginaliserade i samhallet. Paverkningsmojligheter borde
erbjudas via den service som ges, genom att mojliggora sadana forhallanden och tillfallen
dar olika synpunkter har en mojlighet att framkomma. Det ar ocksa viktigt att arbeta for ett
fortroende mellan manniskor och att erbjuda meningsfulla aktiviteter. Den kommunikativa
aspekten bor inte heller glommas, utan de platser dar service och aktiviteter erbjuds bor
vara tillgdngliga sa att alla har en mojlighet att forsta sin omgivning. Forutom detta kan
delaktighetsarbetet dven erbjuda nya mojligheter, starka gemenskapen och starka de

resurser som redan finns. (Koivisto, Isola, & Lyytikdinen, 2018, ss. 8-9, 21-22).

Begreppet delaktighet ar valdigt brett och kan ha olika innebérd beroende pa
sammanhang. Elina Nivala har till exempel forskat i delaktighetsbegreppets anvandning
inom smabarnspedagogikens officiella dokument. Enligt Nivala kan delaktighet definieras
genom att dela begreppet i politisk delaktighet och social delaktighet och for att uppna en
fullstandig delaktighet behovs bada delaktighetsformerna. Barnens politiska delaktighet
kan beskrivas som chansen att fora fram sin egen asikt och upplevelse, samt som en
mojlighet att paverka den gemensamma verksamheten och ta egna initiativ. Social
delaktighet kan ddaremot beskrivas som gott bemdtande av barnet: som en chans att bli
hord, sedd samt kdnslan av att bli godkdand som den man ar. Social delaktighet innehaller
ocksa deltagande i interaktion och i gemensamma aktiviteter, vilket leder till en maojlighet
for kansla av grupptillhérighet att vaxa fram i samvaro med andra. (Nivala, 2021, ss. 42-44).
Delaktighet handlar dock inte enbart om att bestamma trots att man har en mgjlighet att
paverka och en chans att ha ett inflytande i en situation. Delaktighet handlar mera om

samspelet i en gemensam situation. (Johannesen & Sandvik, 2009, s. 31).

Social delaktighet kan anses ha gemensamma malsattningar och vara en dynamisk process.
Detta betyder att delaktigheten omformas och aldrig blir fardig. Social delaktighet ar ett

satt att motarbeta fattigdom och utsatthet, mojliggéra deltagande i samhillet, ge
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mojligheter, utveckla kunskap och kunnande och framja ett manniskovardigt liv. (Leemann,

Kuusio, & Hamaldinen, 2015, s. 5).

5.2 Delaktigheten stoder vialmaende

En stark motivering till delaktighetsarbetet ar att framja individens halsa och vdlmaende
genom delaktighet. Den amerikanska filosofen Martha Nussbaum har gjort en lista pa tio
funktioner som borde vara realiserade for att manniskan ska kunna leva ett som en
vdlmaende medborgare. Malet med dessa funktioner ar att oka livskvalitet,
levnadsstandard och goda levnadsvanor. Dessa funktioner ar avsedda fér individer. Ofta
ser man till exempel familjen som en homogen enhet dven om man borde se
familjemedlemmarna som individer. Utav dessa tio funktioner behandlar tva
delaktigheten. En av funktionerna ar samhorighet, vilket betonar mdjligheten att leva i
kontakt med andra manniskor i genuin social interaktion samt att respektera sig sjalv och
att kunna lita pa att jamstalldhet uppnas mellan andra manniskor. Den andra funktionen
ar kontroll samt arbets- och dganderatt. Med det menar Nussbaum mdjligheten for en
person att delta saval i arbetslivet som i politiska beslut. Enligt Nussbaums teori bestar ett
gott liv inte bara av att tillfredsstdlla individuella grundldggande behov, utan av god

handling. (Nussbaum, 2013, ss. 32-35).
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Figur 1. Funktioner alla individer bor ha i sitt liv for att kunna leva ett vardefullt liv (Nussbaum
2013). Bearbetat av skribenterna.
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Nussbaum lyfter fram de behov som borde tillfredsstéllas for att en individ kan leva ett
valmaende liv. Delaktighetens koppling till vdlmaende har dven lyfts fram av Erik Allardt,
men medan Nussbaum pratar om tio funktioner inom valmaende, lyfter Allardt fram tre
delar av valmaende. Allardts tre delar (having, loving, being) ar valkanda och beskrivs oftast
da man studerar delaktighetsfragor. Having beskriver de ekonomiska resurserna, sa som
pengar, skolning och arbete. Loving hanvisar till manniskans vilja att vara i kontakt med
andra personer och being beskriver behovet av att tillhora samhallet genom delaktighet
och deltagande. (Allardt, 1976, ss. 32, 43, 46). Helka Raivio och Jarno Karjalainen (2013, ss.
16-19) har gjort en kategorisering av delaktighetens olika delomraden som delvis baserats
pa Allardts kategorisering om vdlmaende. Modellen féljer langt den samma tanken om
tillrackliga ekonomiska resurser, hdlsa och sdkerhet (having), tillhérandet till en grupp
(belonging) men skiljer sig fran Allardts modell genom att infora aktivt deltagande (acting)
i delaktighetsmodellen. Det som ar intressant i modellen for detta arbete ar att forfattarna
lyfter fram delaktighetens motpoler. Tanken &r att i alla delar av delaktigheten finns en
negativ motpol. Ett lackage i nagon av delaktighetens delomraden leder till en bristande

delaktighet och kan leda till marginalisering och social utsatthet.

Raivio och Karjalainen behandlar delaktighet pa en allman samhallelig niva och framst fran
en arbetspolitisk synvinkel. Trots det ar tanken om bristande delaktighet en bra synvinkel
dven da man arbetar med delaktighetsfragor med barn och familjer. Dock maste man ha
ett mer konkret och narmare perspektiv pa delaktigheten da man arbetar med barn och
familjer, men pa samma satt motarbetas social utsatthet genom delaktighet. Nussbaum,
Allardt och Raivio & Karjalainen lyfter alla fram i sina teorier delaktighetens betydelse for
ett vardefullt liv. Att fa vara en del av nagonting och ha majlighet att gora beslut i ens liv ar
viktiga for alla individer. Levnadsforhallanden i barndomen kan paverka den sociala
statusen och vdlmadendet for ett barn i vuxen alder (llmakunnas, Kauppinen, & Moisio,
2020, s. 200). Delaktigheten har visat sig vara en viktig del av en persons holistiska
vilmaende och darfor bor det stédas som en resurs dven i de tidiga stadierna av
barndomen sa att en person i vuxenlivet trots barndomen har formagan att leva ett

betydelsefullt liv.
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5.3 Familjers delaktighet

Att stoda familjer till delaktighet har ldange varit ett mal inom den finlandska
familjepolitiken. En sarskild utmaning har varit att starka delaktigheten sa att den
involverar familjen i olika skeden av livet och darmed nar personer som ar i olika skeden av
livet. Med tanke pa service behdvs en omstrukturering och en férandring i arbetskulturen
for att arbeta mer mangprofessionellt och tillsammans med familjerna. Splittrade tjanster
som delvis forhindrar samarbete har ansetts problematiskt. Arbetet med familjer ar
utspritt pa flera olika sektorer och innehaller service med allt fran médraradgivning och
socialt arbete till smabarnspedagogik och skolvdasendet. Familjer stods ocksa av
forsamlingar, olika organisationer, lekparker, féreningar mm. (Halme, Vuorisalmi, & Peral3,
2014, ss. 17-19). Barnfamiljer har alltfor mycket belastning i livet, speciellt socialt utsatta
barnfamiljer. For att kunna avlasta familjen borde resurser anvandas inom olika tjanster for
att kunna hitta de familjer som behdver hjalp och stéd. Mangprofessionellt samarbete har

en stor roll i det arbetet. (Kallio & Hakovirta, 2020, ss. 267-268).

Problem som belastar familjer ar svaga natverk, ekonomiska problem, psykosociala
problem, kraven i arbetslivet, problem med parforhallandet, psykiska problem samt sadana
arbetsmodeller som féljt frdn den egna barndomen med till féraldraskapet. Aven olika
missbruksproblem kan pafresta familjen. Problem kan bodrja hopa sig efter en tung
graviditet eller ifall barnet ar kravande. Foraldrar kan kanna sig otillrackliga och kdnner att

de inte méter de krav som satts pa en foralder. (Killén, 2009, s. 127).

| och med planeringen av de nya valfardsomradena har familjecenter planerats.
Familjecentren ar ett konkret satt att stoda familjer, barn och unga i kommunerna. | ndstan
alla de nya valfairdsomradena fanns eller planerades ar 2021 ett familjecenter.
Arbetsmetoden i dessa ar mangprofessionell och tanken ar att fa ihop ett brett natverk
med stod till familjen. De flesta familjecentren ar beldgna vid en hélsostation och har
planerats s& att den ar littillgdnglig. Aven bemétande och psykosocialt stdd har setts som
viktigt i familjecentrens serviceutbud. Till familjecentrens koncept hor ocksa en Gppen
traffpunkt for familjer, dar det ar latt att traffa andra i samma livssituation med Iag troskel.
(Hastrup, Pelkonen, Varonen, & Kekkonen, 2021). | planeringen av familjecentren kan man

tydligt se att man onskar 6ka familjers delaktighet med hjalp av tydliga processer,
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bemotanden, paverkningsmojligheter samt lagtroskelverksamhet for umgange. Olika

foreningar och frivilligorganisationer beaktas i planerna for centren.

5.4 Smabarns delaktighet

Barns delaktighet ar viktig av flera olika anledningar. Det ar forst och framst ett av barnets
grundlaggande och manskliga rattighet. Barns ratt till att vara delaktiga ar bundet till
Finlands grundlag, men dven 6vriga nationella lagar. Statsradet har ar 2021 publicerat en
nationell barnstrategi som baserar sig pa FN:s konvention om barnets rattigheter. Med
hjalp av den nationella strategin vill man trygga barns grundrattigheter och stravar efter att
arbeta langsiktigt for ett barnvanligt Finland. Delaktigheten har tagits upp pa flera olika satt
i barnstrategin. Barns mojligheter att delta, bli horda och sedda samt att fa information
lyfts fram i strategin. Deltagandet ska vara heltiackande och majligheter att delta planeras
utgdende fran barnets alder. Arbetet bor vara systematiskt och vuxnas forstdelse och
handlingssatt i fragan om barnens delaktighet, horande och barns paverkningsmojligheter
samt beaktande i beslut skall starkas. (Statsradet, 2021, ss. 15-16, 35-36). Strategin tar
ocksa hansyn till delaktighetsfragor hos barn som lever under utsatta omstandigheter. En
stor tyngdpunkt i strategin ar att se och hora alla barn som individer aven om man beaktar
olika grupper som till exempel funktionsnedsatta eller minoritetsgrupper. Den sociala
delaktigheten tas upp i barnstrategin genom att iaktta de handelser och omgivningar som
barnen lever i sa som dagvard, skola, hemmet och fritidssysselsattningar. Atgarder enligt
strategin ar att se till att alla barn har ett eller flera gemenskaper som de kan tillhéra. Det
ar ocksa viktigt att kdnna igen olika perspektiv och dess betydelse ur barnens perspektiv.
Alla dessa atgarder bor forverkligas i de omgivningar dar barnen redan befinner sig.

(Stenvall, 2020, ss. 17-18).

Som adven framkommer i barnstrategin ar det mojligt att genom att arbeta med barns
delaktighet se de barn som ar utsatta eller i riskzonen for att bli utsatta. Barn kan vara
delaktiga pa olika satt eller védlja att inte vara delaktiga. Barns delaktighet kan beskrivas som
ett forhallningssatt dar barns roster blir horda och barns asikter ar likvardiga de vuxnas. De
vuxnas roll som lyssnare och stodjare till delaktighet ar darfor viktig. (Akerstrom Kordel &
Brunnberg, 2017, s. 112). Delaktigheten kan delas upp i tre olika moment: det forsta
momentet dr delaktighet, som i barnstrategin definieras som en mdjlighet att delta och

paverka, samt en upplevelse om att man tillhér en grupp. Det andra momentet ar
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deltagande som beskriver de sdtt som barnet kan vara aktivt, som till exempel hur barn kan
beratta om sina asikter. Det tredje momentet, aktiverande, beskriver de tillvdgagangssatt
eller mojligheter som erbjuds barnen att vara delaktiga. (Social- och halsovardsministeriet,

2020, s. 20).

De miljoer, till exempel olika aktiviteter och barngrupper, dar barn tilloringar sin tid blir
betydelsefulla for barns delaktighet. Det &r i dessa miljoer som forstaelsen for
delaktigheten formas. For att barn ska kunna uppleva delaktighet behovs det tillit till att
det finns mojligheter att paverka och detta bidrar i sin tur till kdnslan av delaktighet. (Social-
och halsovardsministeriet, 2020, ss. 11, 20-21). Barns delaktighet framjas i olika
omgivningar i samhallet och delaktigheten borde genomsyra hela barnets vardag utan att
vara en skild del av vardagen. Delaktighetsarbetet &r ofta lett av vuxna, vilket betyder att
det sociala utrymme som barnet ror sig i och det satt som de vuxna bemoéter barnet pa har
en stor betydelse for barnets delaktighet. (Stenvall, 2021, ss. 177-179). Att skapa
involverande miljoer och utforma verksamheten sa att den passar flera olika klientgrupper
ar en del av det delaktighetsframjande arbetet. Forutom ett bra bemoétande &r det ocksa
viktigt att vara medveten om den maktposition som finns mellan barn och vuxna. Anvander
de vuxna sin maktposition till framjandet och stodjandet av barns delaktighet, kan detta

stoda barns vilmaende pa manga satt. (Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017, ss. 37, 112).

Barnens delaktighet studeras ofta fran den vuxnas synvinkel (Stenvall, 2021, ss. 177-179).
Da ar synen pa barnet ofta forknippad med den foérestallning som man har av den vuxna
och pa en férestdllning som man har om barn och hurudana barn ar. P3 detta satt
konstrueras en bild av barn som en enhetlig grupp i samhiéllet. (Johannesen & Sandvik,
20009, ss. 14-15). Det ar viktigt att komma ihag att barn inte ar en homogen grupp och det
ar darfor viktigt att forsakra sig om att alla barn erbjuds en mojlighet att sdga sin asikt utan
diskriminering. Aldern pa barnet utgér darmed inte heller en faktor som har en betydelse

for delaktigheten. (Social- och halsovardsministeriet, 2020, s. 15).

Enna Toikka och Leena Haanpaa (2020) skriver att barnen ar den basta experten i sitt eget
liv. Med detta menas att barnens asikt ar viktig for att kunna samla in information om
barnets upplevelser for att forsta barnens syn och den varld de lever i (Toikka & Haanpas,
2020, ss. 120-123). Det ar viktigt att forsta hur olika forutsattningar paverkar barnet och

dess mojlighet till delaktighet. Till exempel da barnen &r aldre kan deras olika mojligheter
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att anvanda pengar 6ka barnens ojamlikhet vilket kan faststdlla barnets sociala status och
pa det sattet paverka delaktigheten. Man kan ocksa fa viktig information genom att lyssna
pa barn och med den kunskapen kan man paverka de konsekvenser som till exempel

ekonomisk ojamlikhet medfor i barnens liv. (Hakovirta & Rantalaiho, 2012, s. 116).

For barnet, sa som for oss alla, ar det viktigt att tillhdra en grupp for att kunna kanna
delaktighet. Da man narmar sig delaktighet pa detta satt ar delaktighetsfragan for barn inte
endast en fraga om ett stélle eller tid utan en mojlighet som involverar hela vardagen som
helhet. Om barnet kdnner att det tillhor en grupp mar det oftast bra, vilket stoder barnets
psykiska valmaende och mojligheter att utvecklas och lara sig nya saker. Om barnet inte
upplever att det tillhor en grupp och inte trivs gar barnets energi till annat sa som att iaktta
den miljo den forsoker passa in i vilket paverkar barnets psykiska vdlmaende. Med tanke
pa valmaendeaspekten skulle det vara bra att involvera delaktighetsarbetet angdende barn
i olika miljoer och situationer. (Stenvall, 2021, ss. 177-180). Peter Rahn och Karl August
Chassé skriver (enligt Andersson, 2012, s. 188) att olika grupper och omgivningar fungerar
som en skyddande buffert eller skyddsfaktor for alla barn, men sarskilt fér dem som har
det samre stallt. Sarskilt vanskapsrelationer har setts hjalpa med att stimulera barnets
sociala utveckling genom att stéda socialt beteende, kognitiva resurser och paverka en
battre sjalvkdnsla. Trots att barns delaktighet har mycket att gora med den sociala
samvaron och tillhérandet i en grupp ar det vart att namna att en upplevd delaktighet inte
nodvandigtvis kraver ett aktivt deltagande av barnet. (Social- och halsovardsministeriet,

2020, s. 20).

Det finns flera utmaningar i det konkreta delaktighetsarbetet med barn. Det ar till exempel
viktigt att forsta vad man forsoker uppna med delaktigheten. For de vuxna kan
delaktigheten vara en metod, men de forklarar den fér barnet som ett mal att
na. En utmaning kan ocksa vara att komma ihag det enskilda barnets ratt att bli hérd och
att ha mojlighet att paverkai den grupp som barnet tillhér. (Stenvall, 2021, s. 178).
Delaktighetsbegreppets anvandning kan ocksa vara sa ospecifikt eller brett att det kan
finnas olika asikter om vad delaktigheten innebér. En oreflekterad delaktighet kan vara
otillracklig och till exempel inte innehalla planering av delaktighetsprocesserna. (Akerstrom
Koérdel & Brunnberg, 2017, s. 38). Darmed kan en utmaning vara sjalva implementeringen

av idén om delaktighet i det praktiska arbetet. Hur man lyckas hora eller se smabarnens
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yttranden om en situation om barnet inte annu har ett sa bra verbalt ordférrad kan aven

vara utmanande. (Johannesen & Sandvik, 2009, ss. 32-34).

6 Produkt

Efter att litteraturoversikten gjordes pabdrjades planeringen av produkten dar
skribenterna ville att fraimjandet av smabarns delaktighet lyftes fram. Skribenterna ville
med den héar produkten underldtta det konkreta arbetet med smabarns delaktighet
eftersom det har visat sig finnas utmaningar i det. Det har kapitlet beskriver djupare

arbetsprocessen om hur produkten uppstod samt en produktbeskrivning av produkten.

6.1 Arbetsprocess

Arbetsprocessen boérjade da skribenterna blev tilldelade projektet som arbetet skulle goras
till. 1 det hér fallet skulle det skapas ett verktyg eller en produkt som stoder delaktighet.
Arbetet ar skrivet som en litteraturoversikt, vilket innebéar att produkten baserades pa
teorin i arbetet. Genom litteraturdversikten soktes viktiga teman som lyfts fram om
smabarns delaktighet. Efter litteraturdversikten paborjades arbetsprocessen kring sjalva

produkten. Produkten har arbetats fram under flera projektmdten.

Under forsta motet som produkten diskuterades bestamdes att produkten skulle vara en
poster. Det bestamdes dven att produkten skulle rikta sig mot professionella som arbetar
inom socialvarden med smabarn och barnfamiljer. Produkten skapades for att lyfta fram

betydelsen av delaktighet fér smabarn.

Under det andra produktmoétet gjordes en tankekarta dar det kartlades de viktigaste teman
ur litteraturdversikten. Tematiseringen gjordes forst individuellt och sedan tillsammans.
Det diskuterades likheter och olikheter av de individuella resultaten. Darefter valdes de ord
som ansags vara lika eller de ord som forekommer ofta i arbetet. De ord som valdes var
trygghet, bemoétande, mojlighet, lyssna pa och se barnet, tillit, miljo, trygga vuxna och
bemota pa barnets niva. Efter det har sammanfattades orden som &ar viktiga for att
mojliggéra smabarns delaktighet. Orden som valdes var: bemétande, kommunikation,
moijlighet, aktivering, miljo och tillit. Det bestamdes att en broschyr ska skapas som ett stéd

till postern for att mer djupgaende ge information om smabarns delaktighet.
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Under det tredje och fjarde produktmotet behandlades layouten och det skapades en
prototyp for postern. Till postern valdes en bild av en blomma eftersom en blomma skulle
symbolisera barns valmaende och hur barn kan blomstra med ratt stod. Blommans
kronblad symboliserar delaktighetens olika delar och hur de tillsammans bildar en
dynamisk helhet. Viktiga aspekter som beaktades var farganvandningen, symboliken och
tydligheten. Valet av farger till kronbladen inspirerades av fargpsykologin. Gron farg valdes
till kronbladet som beskriver miljo eftersom gron ar en farg som ofta symboliserar naturen,
skapar harmoni och som har en lugnande samt uppfriskande effekt. Den bla fargen har en
lugnande effekt och den skapar kdnslor av frid och stillhet. Blaa fargen valdes darfor till
kronbladet tillit. Roda fargen ar den som snabbt fangar uppmarksamheten, det ar fargen
som man ser forst och glommer sist. Darfor valdes fargen till kronbladet bemo6tande. Den
gula fargen associeras med optimism, gladje och energi och med den tanken valdes den till
kronbladet mojlighet. Den orangea fargen ar vdlkomnande och aktiverande. Fargen orange
sags aven framja interaktion och darfor valdes den till kronbladet aktivering. Lila ar en farg
som associeras med lojalitet och lugn vilket gjorde att den valdes till kronbladet

kommunikation. (Kinnarps, 2022).

Eftersom skribenterna inte har kunskap inom grafisk design kontaktades Auri Norrman, en
bekant till skribenterna, som har kunskap i grafisk design. Detta for att fa en professionell
layout och anvandbar slutprodukt. Prototypen gjordes enligt skribenternas dnskemal och

kan ses nedan.

Figur 2. Prototyp av Auri Norrman
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Arbetsprocessen fortsatte med att utveckla texter till kronbladen. Det bestimdes att
texterna skulle vara i form av fragor for att kortfattat paminna de professionella om
delaktighet. Fragorna skulle vara enkla och latta att forstd men samtidigt rattframma.
Skribenterna ville att postern skulle vara konsneutral for att battre representera alla barn,
darfér andrades flickan i postern till en konsneutral figur. Aven kronbladens firger
omformades fran morkare farger till ljusare for att texten skulle vara lasbar. Slutligen

gjordes en broschyr som stod till innehallet i postern.

6.2 Produktbeskrivning

Utifran litteraturdversikten har skribenterna skapat en produkt i form av en poster till
professionella som arbetar med familjearbete och barn. | den har produkten har
skribenterna tagit hdnsyn till socialt utsatta smabarn och hur delaktigheten kan anvandas
som resurs for dem. De viktiga delarna av delaktigheten framférs i postern som en
delaktighetsblomma. Delaktighet ar ett brett &mne som bildats i ett samspel mellan olika
aktorer och funktioner som stéder varandra. Produktens delar stoder varandra samtidigt
som de gar ihop med varandra. Delarna av produkten ar miljé, bemotande, tillit,

kommunikation, aktivering och majlighet. Delarna namngavs av arbetets skribenter.

Posterns syfte var att paminna om delaktighetsframjande arbetets innebord for smabarn.
Den skapades for att enkelt kunna anvandas av de som arbetar med smabarns delaktighet.
Postern ar avsedd att placeras pa en synlig plats som en standig paminnelse at de
professionella. Den kan till exempel hdngas pa vaggen i ett arbetsrum eller pa en
anslagstavla. Broschyren skapades som ett tillaggsmaterial till postern. Den skapades i
storlek A5 sa att den ar latt tillganglig i vardagen. Texten i broschyren ar en sammanfattning
av litteraturoversikten och foljer samma fargsattning som postern. Broschyren bifogades
som en skild bilaga i arbetet. (bilaga 3). Resultatet av produkten kommer att presenteras i

foljande kapitel.
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Figure 3. Poster: Delaktighetsblomma

7 Resultatredovisning och analys

| det har kapitlet presenteras arbetets resultat. Resultatet bestar av sammanfattning av

litteraturoversikten samt en presentation av produktens innehall. Kapitlet avslutas med en

analys av resultatet.

7.1 Resultatredovisning

Malet med arbetet var att skapa en produkt som stoder framjandet av delaktighet hos
smabarn. Litteraturdversikten har pavisat att alla barn inte har tillgang till samma resurser.
Risker for barn ar fattigdom, social utsatthet och familjebaserad risk. | det finlandska
samhallet ar dessa risker vanligtvis generationsovergripande. Stodet som erbjuds samt
behoven hos individer ar olika, sarskilt barn som lever i social utsatthet behodver
stodatgarder. Med hjalp av delaktigheten kan man stdda individer och hitta de barn och

familjer som &r i riskzonen att hamna i social utsatthet. (Akerstrom Koérdel & Brunnberg,

2017, s.112).
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Litteraturoversikten visar att framjandet av delaktighet &r ett bra arbetssatt mot social
utsatthet. Delaktighetsblomman i postern presenterar de delar av delaktigheten som
skribenterna har sammanfattat utifran litteraturdversikten och ansetts som de mest
vasentliga. Blommans kronblad representerar de sex valda omradena inom
delaktighetsframjande arbete fér smabarn. Till féljande presenteras kronbladen mojlighet,

bemotande, kommunikation, tillit, aktivering och milj6 var for sig.

| litteraturdversikten kan urskiljas en del av delaktighetsarbetet som kan anses vara
abstrakt och svart att greppa. Denna del av delaktigheten gavs namnet mojlighet.
Kronbladet mdjlighet beskriver de satt som barn kan involveras och erbjudas olika
mojligheter att vara delaktig pa. Det ar viktigt for barn att fa kdnna sig delaktiga. Darfor
maste det erbjudas en mojlighet till att vara med och paverka. (Social- och
halsovardsministeriet, 2020, s. 20). Delaktighetsframjande arbete innebar att
paverkningsmajligheter erbjuds vid olika tillfillen som berér barnet. Aven olika sitt att vara
delaktig ska tas i beaktande. (Koivisto, Isola, & Lyytikainen, 2018, ss. 8-9, 21-22). Mojlighet
till deltagande ska ses som heltdckande och maéjligheterna att delta ska planeras sa att det
passar barnets alder (Statsradet, 2021, ss. 15-16, 35-36). Det ar dven viktigt att erbjuda
barnet mojlighet att vara en del av en storre grupp men ocksa att lata det enskilda barnet

fa sin rost hord i gruppen (Stenvall, 2021, ss. 177-180).

Bemotande av barn dr en del av barns delaktighet. Enligt barnstrategin ar det viktigt att
barn blir hérda och sedda samt har tillgang till information. (Statsradet, 2021, ss. 15-16).
Barn ska dven horas som individer och deras asikter samt den information de ger ar lika
viktig som de vuxnas (Akerstrom Koérdel & Brunnberg, 2017, s. 112). Man ska dven komma
ihag att man kan fa vardefull information genom att lyssna pa barn (Hakovirta & Rantalaiho,

2012, s. 116). De vuxna har en stor roll i bemd&tandet av barn.

Kommunikation ar den delen av delaktighetsblomman som éar viktig att komma ihag med
allt delaktighetsframjande arbete. Kommunikation valdes till postern eftersom det i
delaktighetsframjande arbete ar viktigt att barn har mojlighet att kommunicera samt fa
information pa barnets aldersniva (Statsradet, 2021, ss. 15-16). Kommunikation som
begrepp kan blandas med bemétande, men har vill skribenterna lyfta fram olika satt att
kommunicera som till exempel genom bild och med gester. Att barn kan forsta sin

omgivning ar ocksa en viktig del av delaktighet.
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Kronbladet tillit betonar allt det arbete som gor att barnet har en majlighet att lita pa sin
omgivning. En forutsattning for att barn ska kunna uppleva delaktighet ar att barnet kan
lita pa att det finns mojligheter att paverka. Kanslan av att kunna paverka och att kunna
fora fram sin asikt satter grunden for delaktigheten. (Social- och halsovardsministeriet,
2020, ss. 11, 20-21). Barnets grundlaggande tillit tilsammans med socialt samspel och en
kdnsla av att vara trygg ar viktiga for barnets utveckling (Saari, Eskelinen, & Bjoérklund, 2020,
s. 223). Att arbeta for ett fortroende mellan manniskor ar en valdigt viktig del av

delaktighetsarbetet (Koivisto, Isola, & Lyytikdinen, 2018).

Fran litteraturdversikten lyfts aktivering fram som en delaktighetsframjande del. Genom
aktivering erbjuds barn mdjlighet att vara delaktiga i sin omgivning. Aktivering som
delaktighetsframjande arbete innebar att man erbjuder meningsfulla aktiviteter. (Koivisto,
Isola, & Lyytikdinen, 2018, ss. 8-9, 21-22). Genom att aktivera barn ges det en mojlighet att
hitta samhorighet vilket ar en viktig del av barnets delaktighet (Stenvall, 2021, ss. 177-179).
Aktiviteter bor vara lagtroskel verksamhet till exempel vid familjecenter dar familjerna och

barn kan traffas med andra familjer (Halme, Vuorisalmi, & Perald, 2014, ss. 117-119).

Miljon ar den delen av blomman som beskriver den fysiska omgivning som barn befinner
sig i. Detta spelar en stor roll for delaktigheten eftersom det utgér en grund for hur aktivt
barn deltar i sin omgivande miljo. Alla barn paverkas av den sociala omgivning och miljo de
vaxer upp i. Alla barn ar dock skilda individer och trots liknande uppvaxtmiljoer kan deras
kansla av delaktighet variera. (Brodin, 2012, ss. 23-24). En involverande miljo innebar att
man anpassar utrymmen till barn med olika behov. Det har bidrar till att barn vill vara
delaktiga i deras miljo. Det kan till exempel gélla en aktivitet som planeras pa daghem, inom
familjen eller annan verksamhet dar alla barns olika behov tas till hiansyn. (Akerstrém
Kordel & Brunnberg, 2017, s. 112). Det &r viktigt att vuxna som arbetar med barn forstar
hur de upplever verkligheten. Da barn upplever sig vara i en involverande, trygg och sdker

miljo deltar de ocksa mer sannolikt i lek och socialt samspel.

Resultatet pavisar att man kan arbeta pa olika satt med delaktighet med smabarn. Alla
kronblad ar viktiga och gar delvis in i varandra. Till det praktiska arbetet medfér postern en
paminnelse till de professionella om delaktighetens betydelse i arbetet med smabarn.
Syftet med postern ar att vacka tankar i arbetet med socialt utsatta smabarn. Broschyren

stoder postern med djupare information om @mnet. Nar alla delar av delaktighetsblomman
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anvands i arbetet med smabarn starks barnets resiliens vilket innebar att barn har battre
mojligheter att klara av motgangar i livet. Med hjalp av delaktighet kan den

generationsovergripande problematiken brytas.

7.2 Analys

Delaktighet innebar samhorighet i grupp och kanslan av att tillhéra nagot samt mojligheten
att sdga sin asikt. | tidigare forskning har framkommit att delaktighet paverkar individens
valmaende och ar ett av individens basbehov (Nussbaum, 2013; Allardt, 1976; Raivio &
Karjalainen, 2013). Forskning har ocksa visat att social utsatthet kan forebyggas med hjalp
av delaktighet. Det forebyggande delaktighetsarbetet kan underlatta att identifiera
smabarn som ar i riskzonen fér att hamna i social utsatthet. Det delaktighetsframjande
arbetet stoder familjer i ett tidigt skede och starker resiliensen att mota motgangar i livet.
Darfor kan man se att delaktighetsframjande arbete ar viktigt samt att delaktighet kan

stodja smabarn i utsatta familjer.

Med delaktighetsblommans kronblad vill skribenterna pavisa delaktighetens betydelse for
smabarn. Delaktighet betyder att smabarn har mojlighet att paverka och vilja sjalva, bli
horda och sedda samt att skapa fortroende. Delaktighet ar ett brett omrade vilket dven
framkommer i produkten. Delaktighetsarbetet ar ett langsiktigt arbete som aldrig blir
fardigt. Kronbladens olika delar behovs for att skapa en bra och sammanhangande helhet

for smabarns delaktighet.

Tanken med produkten ar att den ska vara lattillganglig i det dagliga arbetet med smabarn
samt att den ar enkel att forsta. Med produkten vill skribenterna pavisa vad delaktigheten
innebar for smabarn. For att verksamheten for barn ska vara av god kvalitet ar det viktigt
att delaktigheten reflekteras i arbetet med smabarn. Fragorna som skribenterna tagit fram
i produkten ska vacka tankar kring delaktighetsframjande arbetet. Produkten ar planerad
att fungera som en paminnelse och tankevackare till de professionella for att forverkliga
delaktighetsframjande arbete. Produkten fungerar bra som den dr men fér en djupare
reflektion skapades en broschyr som ett tillaggsmaterial. Broschyren kan vidareutvecklas

vid behov.
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Personer som inte dr bekanta med delaktighet kan ha svart att forsta de olika kronbladens
relationer till varandra och delaktighetens innebérd fér smabarn. Eftersom produkten ar
amnad for professionella ar detta troligen inte ett problem. For att géra delaktighetens
innebord tydligare har informationen underlattats genom att skapa fragor om de olika
delarna i kronbladen. Produkten har planerats sa att den tar i beaktande fargsymbolik, ar

|att att 1dsa och forsta.

8 Slutdiskussion - delaktighet som resurs

Litteraturoversikten i det har arbetet pavisar att delaktigheten ar en viktig del av individens
valmaende. Speciellt viktig ar den da risker finns. Delaktigheten 6vergriper allt i samhaéllet
och ér lika viktig oberoende alder. Delaktigheten dr pa samma gang bred och svar att mata
vilket kan leda till att det ar svart att implementera delaktighetsframjande arbete i
vardagen. Pa basen av litteraturoversikten i det har arbetet har skribenterna lyckats finna

olika delar av delaktighet som ar viktiga att tdnka pa speciellt dd man arbetar med smabarn.

Det finns flera olika satt att stodja smabarns delaktighet. De delar av delaktighetsblomman
som for ldasaren kan kannas mer bekanta i praktiken ar barns aktivering och bemétandet av
barnet. Aktivering férknippas ofta med att delta men som pavisat betyder inte att delta
samma sak som att vara delaktig. Om aktiviteterna ar meningsfulla paverkas barns
mojlighet att vara delaktig och deras valmaende positivt. | bemotandet av barn har vuxna
en betydande roll och att komma ihag att barn ar individer vars asikter ar likvardiga vuxnas
ar viktigt att komma ihag (Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017, s. 112). Genom exempel

lar sig barn hur man bemoter andra.

De andra delarna kan behdva mer reflektion av innebdrden eftersom de inte ar lika
konkreta for lasaren. Dessa delar ar milj6, kommunikation, tillit och madjlighet. En
involverande miljé kan inte alla ganger anpassas efter de behov som finns eftersom
behoven kan vara olika och osammanhangande. Kommunikation ar delen som
sammansvetsar alla delaktighetens delar. Med kommunikation ska man inte endast tdnka
pa spraket utan dven olika verktyg som kan anvandas inom kommunikation med barn.
Information till barn ska vara lattillganglig och enkel for dem att forsta. Tillit och mojlighet
ar abstrakta begrepp som kraver langsiktigt arbete och planering. Att arbeta for fértroende

ar grunden for delaktighet och det ar en viktig del av delaktighetsarbetet (Koivisto, Isola, &
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Lyytikainen, 2018). Med majlighet menas i det har arbetet att barn ska erbjudas majlighet
att paverka. Det ar viktigt att komma ihag att det enskilda barnet ska fa mojligheten att fa

sin rost hord i en grupp.

Alla barn ska ha mojlighet att paverka men hur mycket forverkligas det egentligen i arbetet
med smabarn? Smabarn ar beroende av sina vardnadshavare samt andra vuxna och i det
forhallandet finns det en naturlig maktrelation. Vuxna paverkar smabarnet pa bade gott
och ont. Barnet behdver vuxnas hjalp for att kunna vara delaktig och ar beroende av de
vuxnas beslut. Utmaningar med smabarns delaktighet dr den kommunikationsbrist som
uppstar om barnet inte har verbal kommunikationsformaga. Det ar viktigt att barn far

paverka enligt formaga och utvecklingsniva.

Tanken som foljt hela arbetet ar att delaktighet ar ett satt att motarbeta social utsatthet.
Delaktighet har visat sig vara en férebyggande metod mot social utsatthet. Den ar generellt
viktig for smabarn men speciellt i situationer dar det finns risk for social utsatthet.
Delaktighetsarbetet ar aven viktigt for att kunna bryta den generationsévergripande
problematiken som ar ett valkant problem i det finska samhallet. Barnstrategin finns som
en grund for utvecklandet av delaktighetsframjande arbetet och understryker att arbetet
ar viktigt for aktorer som arbetar med barn (Statsradet, 2021, s. 37). Daremot ser det ut att

finnas farre studier om familjens delaktighet i Finland.

Delaktighet ar inget nytt fenomen utan det har tidigare forskats i amnet. Skribenternas
insats i delaktighetsdiskussionen har varit sammanfattande. Genom att skapa en poster
som ar tillganglig for de som arbetar med smabarn vill skribenterna vacka diskussion om
delaktighetens olika delomraden. Skribenterna vill sarskilt betona vikten av att reflektera
och diskutera smabarns delaktighet. De fragor som tas upp i postern ska uppmarksamma
de professionella om smabarns delaktighet i det dagliga arbetet. | posterns layout har
spraket tagits i beaktande genom att noggrant fundera pa ordval och neutralitet. Bilden pa
postern ska paminna om det lilla barnet som behover delaktighet for att blomstra. Bilden
har planerats som kdnsneutral for att understryka att postern riktar sig mot alla. Postern
kan anvdndas pa olika platser och den kan vidareutvecklas. Delaktighetsblommans delar
kan anvandas tematiskt i arbete med smabarn. Man kan till exempel vilja ut ett tema at
gangen och arbeta tillsammans med barnen kring det. Med hjalp av kronbladens farger kan

man skapa tilldggsmaterial till posterns olika teman.
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Det mal som arbetet hade har uppnatts genom att studera delaktighetsfragor och utifran
det skapa en produkt som stoder professionella i arbetet. Skribenterna har arbetat pa ett
tillforlitligt satt genom att de anvant sig av vetenskapliga kallor och gjort ett noggrant
arbete. Postern baserar sig pa litteraturéversikten vilket starker dess tillforlitlighet.
Broschyren ar skapad som ett tillagg dar mera information om delaktighetens olika delar

framkommer.

Det intressanta med delaktighetsdiskussionen ar att det verkar rada en sammanhallning pa
faltet om delaktighetens viktiga betydelse men en kritisk diskussion saknas. Det
delaktighetsframjande arbetet ar omfattande vilket gor att det inte alltid framkommer
tydligt i det dagliga arbetet. Darfér behdvs det nya verktyg for att underlatta arbetet och
vacka diskussion om att delaktighetens olika delar maste tas i beaktande. Samhallet
forandras hela tiden men grundtanken i delaktighet ar densamma. Det innebar att

delaktighetsframjande arbetet maste anpassas efter samhallet och aldrig ar fardigt.

| det har arbetet har skribenterna undersékt och kommit fram till vilken innebérd
delaktigheten har for smabarn. Det har varit intressant att upptacka hur omfattande
delaktighetsframjande arbetet ar och hur stor paverkan den har pa alla manniskors
valmaende. Slutligen kan det konstateras att delaktighet &r en resurs for socialt utsatta

smabarnsfamiljer.
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Tabell 6ver sokprocessen

Bilaga 1

Datum fér |Databas [Soktermer/  |Antal Avgransningar (till  |Antal traffar IAntal
sokningen Sokfras traffar  |exempel sprak, ar) [efter valda
avgransningar fartiklar
21.01.2022 [EBSCO - [Social inclusion|2020 Fulltext, peer 10 (Finland) 0
host AND reviewed, start
Children AND 2016
Finland
21.01.2022 [EBSCO- |Social 14 138 Full text, peer 946 0
host inclusion reviewed, start
2016
21.01.2022 [EBSCO- [Social inclusion{111 Full text, peer 12 0
host IAND Finland reviewd, start 2016
13.02.2022 [EBSCO- |Participation [372 Fulltext, peer 31 2
host IAND Children reviewed, start
IAND Finland 2016
13.02.2022 [EBSCO- (Inclusion AND [10 Fulltext peer 3 1
host Social work reviewed, start
IAND Children 2016
IAND Finland
28.02.2022 [EBSCO- [Social risk AND (52 Fulltext, peer 2 0
host Children AND reviewed, start
Finland 2016
28.02.2022 [EBSCO- [Social risk AND |1 Fulltext, peer 0 0
host Toddlers AND reviewed, start
Finland 2016
28.02.2022 [EBSCO- [Social 23 Fulltext, peer 1 0
host exclusion AND reviewed, start
Children AND 2016
Finland
08.03.2022 [EBSCO- |[Social 162 Fulltext, peer 5 0
host exclusion AND reviewed, start
0-5 YEARS OR 2016
ITODDLER
08.03.2022 [EBSCO- [Participation 3 Fulltext, peer 0 0
host IAND Toddlers reviewed, start
IAND Finland 2016
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DELAKTIGHET

_ - EN RESURS FOR LIVET!
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{ - Har barnet mojfighet N
att paverka beslut och siga

Co A sin Asikt? \ G
& wl - Har olka sutt fur barnet F=
NII.JO \ att paverka tagts hansyn'?‘ /BEHijTHNDE

- Blir alla barn horda och sedda?
v/ . Tas barns asikter | beaktande pa samma_
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Geafisk desgn Pun Norrman

Produkt: Kervinen, Lintula, Oksa, Sjgblom
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MOT UTSATTHET
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Miljon beskriver den fysiska
omgivning som barn befinner sig i.
Miljén spelar en stor roll for
delaktigheten eftersom den utgér
en grund for det hur aktivt barn
deltar i sin omgivande miljé. En
involverande miljé innebér att man
anpassar utrymmen till barn med
olika behov. Det &r viktigt att vuxna
som jobbar med barn forstar hur de
upplever verkligheten. D& barn
upplever sig vara i en involverande,
trygg och siker miljé deltar de
ocksa mer sannolikt i lek och
socialt samspel.




Madjlighet beskriver de satt som barn kan
involveras och erbjudas olika majligheter
att vara delaktig pa. De maste finnas en
méjlighet till att vara med och paverka vid
olika tillfdllen som berér barnet. Aven olika
satt att vara delaktig ska tas i beaktande.
Det ska finnas méjlighet att delta i alla
situationer och deltagnings maojligheter ska
planeras enligt barnets alder. Det ar dven
viktigt att erbjuda barnet majlighet att vara
en del av en storre grupp men ocksa att lata
det enskilda barnet fa sin rost hord i

gruppen.

Bilaga 3
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