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Jauhepuhdistus on yksi suuhygienistin tekemista toimenpiteista. Opetusvideo parantaa ja
tukee suuhygienistiopiskelijoiden oppimista jauhepuhdistuksesta. Jauhepuhdistukseen
kaytettavat monet eri laitteet ja jauheet voivat olla haasteellisia oppia, joten videot ovat pe-
rusteltu lisa selkiyttamaan laitteiden ja jauheiden kayttoa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo jauhepuhdistuksesta Metropolian
suuhygienistiopiskelijoille. Opinnaytetydn tavoitteena on parantaa Metropolian suuhygie-
nistiopiskelijoiden osaamista jauhepuhdistuksesta ja sita kautta parantaa tulevien asiak-
kaiden hoitokokemuksia. Hyddynsaajia ovat suuhygienistiopiskelijoiden lisaksi myos Met-
ropolian suuhygienistiopettajat, jotka voivat hyédyntaa videoita opetustarkoituksessa. Ai-
heesta 16ytyy aikaisempi opetusvideo, tarkoituksena oli tehda opetusvideo Metropolian
suuhygienistiopiskelijoille niilla valineilla, joita Metropoliassa on tarjolla.

Opinnaytetydn keskeisimmat kysymykset ovat: Miten ja miksi jauhepuhdistus tehdaan?
Minkalaisia laitteita jauhepuhdistuksessa kaytetaan ja miten niita huolletaan? Miten teh-
daan laadukas, saavutettava opetusvideo? Teoreettinen viitekehys koostuu jauhepuhdis-
tuksen perusteista, laitteista ja tydskentelytekniikasta seka hyddyista ja haitoista. Opin-
naytetyon raportissa kasitellaan myds laadukkaan ja saavutettavan opetusmateriaalin
tuottaminen.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena kehittdmistydna ja tuotoksena on saatu kaksi
opetusvideota. Videot julkaistiin koulun sahkodisessa oppimisymparistossa Moodle-alus-
talla. Opetusvideossa on kuvattu ja selitetty sanallisesti EMS Air-Flow Handy-, NSK
Prophy-Mate neo- ja Perio-Mate jauhepuhdistimien tydskentelytekniikat, tarvittavat vali-
neet seka laitteiden huoltotoimenpiteet. Opetusvideot julkaistiin myés Metropolia Ammatti-
korkeakoulun YouTube-kanavalla yksityisina videoina.

Jauhepuhdistus, soodapuhdistus, suuhygienisti, plakkivarjayty-
Avainsanat mat, varjaytymat, varjaytymien poisto, opetusvideo, parodon-
taalinen hoito
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Air polishing, also known as air-powder polishing, is one of the procedures performed by
an oral hygienist. The instructional video enhances and supports oral hygiene students’
learning about air polishing. Many different devices and powders used for air polishing can
be challenging to learn, so videos are a reasonable addition to clarify the use of devices
and powders.

The purpose of this thesis was to produce an instructional video for Metropolia University
of Applied Sciences’ dental hygiene students. The aim of this theses is to improve the oral
hygiene students’ knowledge of air-powder polishing and thereby enhance the care experi-
ence for their prospective clients. Beneficiaries are also Metropolia University of Applied
Sciences’ oral hygiene teachers, who can use the videos for educational purposes. There
is a previous instructional video on this topic and our purpose was to make an instructional
video for Metropolia's oral hygiene students with the tools available at Metropolia.

The key questions of this thesis are: How and why is air polishing done? What kind of de-
vices are used for air polishing and how are they maintained? How to make a high-quality
and accessible instructional video? The theoretical framework consists of the basics of air
polishing, different devices and working techniques as well as the advantages and disad-
vantages of air polishing. The thesis report also discusses the production of high-quality
and accessible teaching material.

This thesis was implemented as a functional thesis and the final output of this thesis are
two instructional videos. The videos were published in school’s e-learning environment, on
the Moodle platform. The video describes and explains the working techniques, necessary
equipment, and maintenance of air polishing devices such as: EMS AIR-FLOW® HANDY,
NSK Perio-Mate and Prophy-Mate Neo. The educational videos have also been published
on Metropolia University of Applied Sciences' -YouTube channel as private videos.

Air polishing; Air-powder polishing, soda cleaning, dental hy-
Keywords gienist, dental plaque stain, instructional video, periodontal
treatment
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1 Johdanto

Suun terveyden edistaminen ja suusairauksien ehkaisy ovat suuhygienistin ydinty6teh-
tavia (Suun terveydenhoidon ammattiliitto ry). Parodontiitti on hampaiden kiinnitysku-
dosten sairaus, joka hoitamattomana voi johtaa hampaiden menetykseen (Hampaan
kiinnityskudossairaus (parodontiitti): Kaypa hoito -suosituksen Parodontiitti potilasver-
sio, 2017). Biofilmin poisto on tarkea osa parodontiitin ehkaisya (Janaphan & Hill & Gil-
lam 2020: 1). Jauhepuhdistus on tehokas ja turvallinen menetelma biofilmin, ulkoisen

plakin ja varjaytymien poistoon (Varajarvi 2016).

Jauhepuhdistus perustuu teknologiaan, jonka kehitti hammaslaakari Dr. Robert Black
vuonna 1945. Aluksi jauhepuhdistuksen tarkoituksena oli poistaa kipua paikkauksen
yhteydessa paineilman, veden ja erittdin hankaavan jauheen avulla, jonka ansiosta
puudutus tuli tarpeettomaksi. Teknologia, jonka han kehitti, on jauhepuhdistuksen pe-

rusta ja sitd on ensimmaisen kerran markkinoitu vuonna 1976. (Barnes 2010.)

Opinnaytetydn aiheena oli tehda opetusvideo jauhepuhdistuksesta Metropolia Ammatti-
korkeakoulun suuhygienistiopiskelijoille. Opinnaytetyén tavoitteena on suuhygienis-
tiopiskelijoiden osaamisen lisdaminen jauhepuhdistuksesta. Opetusvideoista hyotyvat
suuhygienistiopiskelijoiden potilaat seka Metropolia Ammattikorkeakoulun suuhygienis-

tiopettajat, koska he voivat kayttaa videota opetustarkoituksessa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen kehittamistyd. Se vastaa kysymyksiin: Miten ja miksi
jauhepuhdistus tehdaan? Minkalaisia laitteita jauhepuhdistuksessa kaytetaan ja miten
niitd huolletaan? Millainen on laadukas, saavutettava opetusvideo? Opinnaytetyon tie-
toperusta koostuu jauhepuhdistuksen perusteista, laitteista ja tydskentelytekniikasta

seka hyodyista ja haitoista.

Tuotimme kaksi videota, joissa kuvataan jauhepuhdistus toimenpiteena seka esitellaan
NSK- ja EMS -laitteiden ty6skentelytekniikkaa, huoltoa ja eri jauheiden kayttétarkoituk-
sia. Videot julkaistiin Metropolian suunhoidon opetusklinikan Moodle-alustalla seka yk-

sityisind YouTube-videoina.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opetusvideo jauhepuhdistuksesta Metropolian
suuhygienistiopiskelijoille. Keskityimme Metropoliassa saatavilla oleviin jauhepuhdis-
tuslaitteisiin ja -jauheisiin. Opinnaytetydn tavoitteena on parantaa Metropolian suuhy-
gienistiopiskelijoiden osaamista jauhepuhdistuksesta ja sitd kautta parantaa tulevien
asiakkaiden hoitokokemuksia. Opinnaytetydmme ohjaavina kehittdmistehtavina ovat:
Miten ja miksi jauhepuhdistus tehdaan? Minkalaisia laitteita jauhepuhdistuksessa kay-

tetdan ja miten niitd huolletaan? Millainen on laadukas, saavutettava opetusvideo?

3 Tietoperusta

3.1 Suun terveydenhoito ja jauhepuhdistus

Vuonna 1906 hammaslaakari Dr. Alfred C. Fones huomasi tarpeen ehkaisevalle suun-
hoidolle ja opetti serkkunsa Newmanin antamaan koulutusta ja ennaltaehkaisevaa hoi-
toa potilailleen. Newman oli ensimmainen "suuhygienisti”’, joka teki suuhygienistin ty6-
tehtavia kliinisessa ymparistossa. Vuonna 1913 Fones oli perustamassa ensimmaista
koulutuslinjaa suuhygienisteille. (Collins 2020.) Suuhygienistin ydintyétehtavin kuuluu
eri-ikaisten inmisten suun terveyden edistaminen, suun terveydentilan kartoittaminen,
hoidon tarpeen arviot, kliininen suun terveydenhoitoty eli suun infektiosairauksien eh-

kaisy, hoito ja kuntoutus (Suun terveydenhoidon ammattiliitto ry).

Jauhepuhdistus on tehokas menetelm3, jolla saadaan poistettua hampaiden pinnoilta
biofilmi, ulkoinen plakki seka varjaytymat tarkasti ja turvallisesti (Varajarvi 2016). En-
simmaiset jauhepuhdistimet suun terveydenhuollossa otettiin kayttéén 1970-luvun lo-
pulla. Jauhepuhdistuksen etu verrattuna kumikuppipuhdistukseen on se, etta siihen ku-
luu vdhemman aikaa ja varjaytymien poisto on tehokkaampaa. Se on minimaalisesti in-
vasiivinen tekniikka. Jauhepuhdistimen kasikappale tuottaa paineilmasta, jauheesta ja
vedesta koostuvaa seosta, jonka avulla voidaan helposti ja turvallisesti poistaa hampai-
den pinnoille kertyvia varjaytymia ja biofilmid. Jauhepuhdistusta voidaan kayttda myos
ienrajojen, oikomiskojeiden, implanttien, kruunujen, siltojen ja tavanomaisten taytteiden

hellavaraiseen puhdistamiseen. (Graumann & Sensat & Stoltenberg 2013: 173.)

Hampaat voivat varjaytya monesta eri syysta. Tekijat mitka aiheuttavat hampaiden pin-

nalle varjaytymista ovat esimerkiksi kahvi, tee, kolajuomat, punaviini ja tupakka. Ylei-



simmin varjaytymia syntyy hampaan pinnan epatasaisuuksiin, hammaspaikkojen sau-
moihin seka ienrajaan. Vaikka varjaytymat itsessaan ovat vaarattomia, niin niiden seu-
rauksena hampaan pinta karheutuu, ja bakteerit ja plakki tarttuvat helposti hampaa-

seen, mika voi johtaa hampaiden reikiintymiseen tai ientulehdukseen. (Honkala 2019.)

Biofilmi on rakenne, joka muodostuu mikrobeista ja niiden tuottamista aineenvaihdunta-
tuotteista. Sen avulla bakteerit kiinnittyvat helpommin hampaan pintaan. Biofilmi suojaa
mikrobeja seka kemiallisilta etta fysikaalisilta arsytyksilta ja on mikrobien ravintoa. (Ka-
rieksen hallinta, maaritelmia: Kaypa hoito 2020.) Biofilmi voi aiheuttaa iensairauksia ku-
ten gingiviittia. Gingiviitti johtuu usein puutteellisesta hampaiden puhdistuksesta, jolloin
bakteeriplakkia jad hampaiden pinnalle ienrajaan ja nain ikenet tulehtuvat. Gingiviittia

voidaan hoitaa poistamalla biofilmi hampaiden ienrajoista sekd ohjaamalla potilasta hy-

vaan omahoitoon. (Asikainen, Sirkka 2019.)

Jauhepuhdistin otettiin ensin supragingivaaliseen kayttéon varjaytymien ja plakin pois-
tossa (Graumann ym. 2013: 173). Viime vuosikymmenella on tullut markkinoille monia
hellavaraisia jauheita, jotka ovat mahdollistaneet my6s subgingivaalisen jauhepuhdis-
tuksen (Weusmann ym. 2021). Jauhepuhdistusta kaytetaan myds parodontiitin yllapito-

hoidossa bakteeripeitteiden poistoon (Parodontiitti: Kaypa hoito -suositus, 2019).

Hoitamaton ientulehdus eli gingiviitti on yksi tarkeimmista parodontiitille altistavista teki-
jOista. Suussa olevat bakteerit tartuttavat hampaan ymparoéivaa kiinnityskudosta aiheut-
taen tulehdusta hampaan ymparilla, mika johtaa parodontiittiin. Kun bakteereja ei
saada poistettua hampaiden pinnoilta riittavan nopeasti, ne muodostavat biofilmin ni-
meltd plakki, joka lopulta kovettuu hammaskiveksi. Hammaskiven kertyminen voi levita
ikenien alle, mika vaikeuttaa hampaiden puhdistamista. Parodontiitti eli hampaiden kiin-
nityskudosten sairaus on merkittava kansantauti, joka hoitamattomana saattaa johtaa
hampaiden menetykseen. Koska terveet hampaan kiinnityskudokset ovat tarkea osa
yleisterveytta, hoitamaton krooninen parodontiitti voi aiheuttaa haittaa myos yleister-
veydelle. (Hampaan kiinnityskudossairaus (parodontiitti): Kdypa hoito -suosituksen Pa-
rodontiitti potilasversio, 2017; Parodontiitti: Kaypa hoito -suositus 2019.) Terveys 2011-
tutkimuksen mukaan noin 74 %:lla tutkittavista esiintyy ientulehdusta, 64 %:lla vahin-
tdan yhdessa hampaassa on 4 mm:n ientaskutasku ja syvia 6 mm:n ientaskuja I6ytyy
21 %:lla. Tutkimuksen mukaan 75-vuctiailla iensairaudet ja ientaskujen syvyys lisdanty-
vat. (Koskinen & Lundqvist & Ristiluoma. 2012: 107.)



Parodontaalisen sairauden ehkaisyyn ja hoitoon kuuluu biofilmin mekaaninen poisto.
Biofilmin mekaaninen poisto koostuu potilaan omahoidosta kotona eli hampaiden saan-
noéllisesta harjauksesta ja hammasvalien puhdistuksesta seka suun terveydenhuollon
ammattilaisten ohjauksesta, perushoidosta ja sdannéllisesta yllapitohoidosta vastaan-
otolla. Vain suun terveyden ammattilaiset eli hammaslaakari tai suuhygienisti voi pois-
taa hammaskiven ja pysayttaa parodontaalisen taudin. Parodontiitin ehkaisyssa ja hoi-
dossa voidaan kayttaa jauhepuhdistusta. (Hampaan kiinnityskudossairaus (parodon-
tiitti): Kaypa hoito -suosituksen Parodontiitti potilasversio, 2017; Parodontiitti: Kaypa

hoito -suositus 2019.)

Jauhepuhdistusta on kaytetty jo vuosien ajan parodontiitin ja gingiviitin hoidossa. On
selkeda nayttda siita, ettd biofilmin hajottaminen on valttdmaton osa parodontiitin hoi-
toa ja ehkaisevaa hammashoitoa. Aktiivisen parodontiitin hoidon jalkeen on yllapitohoi-
tovaihe, johon kuuluu saanndllinen ammattilaisen tekema plakin ja hammaskiven

poisto. (Weusmann ym. 2021.)

Jauhepuhdistuksella ei voida poistaa hammaskivead, minka vuoksi ultradanilaitteiden
kaytté on myds valttdmatonta. Subgingivaalisen jauhepuhdistuksen tehoa parodontiitin
yllapitohoidossa on tutkittu paljon. Subgingivaalisen jauhepuhdistuksen on todettu va-
hentavan ientaskujen maaraa saman verran kuin ultradani-instrumentointi. Seka jauhe-
puhdistus etta ultradani-instrumentointi vahensivat mikrobien monimuotoisuutta, ja pa-
togeenisia mikrobeja seka lisasivat hyodyllisten bakteerien maaraa. Subgingivaalinen
jauhepuhdistus tarjoaa siis yhta tehokkaan hoidon parodontiitin yllapitohoitovaiheessa,
kun verrataan normaaliin parodontaalihoitoon. Sen sijaan jauhepuhdistuksen on huo-
mattu tuottavan potilaalle vahemman epamukavuutta. Lisaksi potilaat suosivat ennem-
min jauhepuhdistusta kuin ultradani-instrumentointia. Jauhepuhdistus on paljon nope-
ampi toimenpide verrattuna tavanomaisiin menetelmiin, minka vuoksi jauhepuhdistuk-
sessa ajankayttd on tehokkaampaa. Tavanomaista subgingivaalista instrumentointia
kaytettdessa pitkalla aikavalilla syntyy poikkeuksetta jonkin tason juuren rakenteen me-
netysta seka epamiellyttavyytta ja hypersensitiivisyyttd. Taman vuoksi jauhepuhdistus
on hyva vaihtoehto tavanomaiselle hoidolle. Ideaalitilanteessa jauhepuhdistus puhdis-
taa tehokkaasti seka kovakudoksen ettd ikenen haittoja aiheuttamatta. (Janaphan ym.
2020: 2)

EMS (Electro Medical Systems) on kehittanyt uuden konseptin ennaltaehkaisevaan
suunhoitoon. GBT-hoito (guided biofilm therapy) sisaltda 8 vaihetta, joista yksi on jau-
hepuhdistus. Tarkoituksena on ensin varjata biofilmi, jonka jalkeen tehdaan jauhepuh-

distus EMS Plus-jauheella. Jauhepuhdistuksen jalkeen jaljelle jaanyt biofilmi poistetaan



ultradanilaitteella. (Lang & Lussi & Bastendorf 2019.) Biofilmin poistaminen jauhepuh-
distuksella ennen instrumentointia vahentaa kasien ja ranteiden kuormitusta, minka
vuoksi GBT on hyva toimintamuoto suunhoidon ammattilaisille, jotka karsivat tuki- ja lii-

kuntaelimistdn vaivoista (Collins 2020).

Fu ym. tutkivat jauhepuhdistuksen ja kumikuppipuhdistuksen kliinisia tuloksia keske-
naan. Tutkimuksessa kaytettiin ensin plakinpaljastusmenetelmaa ennen puhdistusta, ja
toisella kertaa plakin paljastusta ei kaytetty. Tutkimuksessa huomattiin, etta plakkivar-
jays ennen jauhepuhdistusta tuotti paremman lopputuloksen plakin poistossa kuin sil-
loin, kun plakkivarjaysta ei kaytetty. Lisaksi jauhepuhdistus todettiin tehokkaammaksi
hoitomenetelmaksi verrattuna kumikuppipuhdistukseen. (Fu & Wong & Tong & Sim
2021.)

Mdaller ym. tutkivat subgingivaalista jauhepuhdistusta erytritolijauheella ja sen vaikutuk-
sia yli 4 mm:n ientaskuihin parodontologisessa yllapitohoidossa. Jauhepuhdistus kloori-
heksidiinia sisaltavalla erytritolijauheella vahensi yli 4 mm:n ientaskuja saman verran
kuin ultradani-instrumentointi. Kivun tunteminen oli sen sijaan jauhepuhdistuksessa
merkittavasti pienempaa kuin ultradani-instrumentoinnissa. (Miller & Moéne & Cancela
& Mombelli 2014.) Mensi ym. tutkivat subgingivaalisen jauhepuhdistuksen tehokkuutta
parodontiitin hoidon tukena. Tutkimus osoitti, etta subgingivaalinen jauhepuhdistus
erytritolijauheella ei aiheuttanut merkittavaa eroa syvien vuotavien taskujen sulkeutumi-
sessa verrokkiryhmaan verrattuna, jossa ei tehty subgingivaalista jauhepuhdistusta.
(Mensi ym. 2021.)

Glysiinijauheella suoritettu jauhepuhdistus todettiin tehokkaammaksi tavaksi poistaa
subgingivaalinen biofilmi, kun verrattiin kyretteihin. Kun glysiinijauhetta kaytettiin 4-9
mm:n ientaskuihin, niin todettiin subgingivaalisen jauhepuhdistuksen vahentavan ien-
taskujen bakteerimaaraa heti toimenpiteen jalkeen merkittdvasti enemman verrattuna

instrumentointiin. (Flemmig ym. 2011)

3.2 Jauhepuhdistuksen perusteet, teoria ja laitteet

Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklinikalla kaytetaan jauhepuhdis-
tuksessa EMS Air Flow Master Piezon, EMS AIRFLOW Prophylaxis Master, EMS Air-
Flow Handy ja NSK Prophy-Mate neo seka Perio Mate —laitteita. Opinnaytetydmme
opetusvideoissa kasittelimme EMS Air-Flow Handy, NSK Prophy-Mate neo sekd NSK
Perio Mate —laitteita. Seuraavissa kappaleissa kasittelemme laitteiden kayttéa, huoltoa

sekad minkalaisia jauheita kaytetaan kyseisissa laitteissa.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%26%23x000fc%3Bller%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25041441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=M%26%23x000fc%3Bller%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25041441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mo%26%23x000eb%3Bne%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25041441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cancela%20JA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25041441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mombelli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25041441

Yleisesti jauhepuhdistuksessa jauhepuhdistimen karkea pidetdan 3—4 mm etaisyydella
hampaan pinnasta. Jauhepuhdistuksen aikana suutinta pitaa liikuttaa pyyhkaisevin liik-

kein 1-2 sekunnin ajan jokaista hampaan pintaa kohden. (Bowen & Pieren 2020: 511.)

3.2.1 EMS Air-Flow Handy

Jauhepuhdistusta voidaan kayttaa potilaille, jotka ovat raskaana tai imettavat seka
my®os heille, joilla on vaikea tulehdus tai osteonekroosi. Se sopii myds potilaille, joilla on
sydamentahdistin, defibrillaattori tai implantoitu elektroninen laite. Jauhepuhdistuksen
kayttda tulee valttaa, jos potilaalla on vakavia tai epavakaita ylahengitysteiden tuleh-
duksia, krooninen bronkiitti tai astma. (EMS 2018.)

EMS Air-Flow Handyssa kaytetaan Plus-jauhetta, joka sisaltaa erytritrolia, klooriheksi-
diinia ja amorfista piioksidia (EMS 2019a). Plus-jauheen raekoko on 14 uym. Sita kayte-
taan seka supra- etta subgingivaalisen biofilmin ja varjaytymien poistamiseen neljaan
millimetriin saakka. Plus-jauhetta voidaan kayttaa myds biofilmin poistamiseen kielelta
ja ikenista. Se sopii myos karieksen hallintaan, oikomiskoijeisiin, esteettiseen hammas-
hoitoon seka implantteihin. (EMS 2019b.) Plus-jauhetta voidaan kayttaa potilaille, jotka
noudattavat vahasuolaista ruokavaliota, ja joilla on allergioita makuaineelle tai glysii-
nijauheelle. Jos potilas on allerginen erytritrolijauheelle tai klooriheksidiinille, Plus-jau-
hetta ei saa kayttaa. (EMS 2018.) Plus-jauheella voidaan tydskennelld ikeneen pain
seka ikenesta poispain ja silld puhdistetaan 3-5 millimetrin etadisyydeltd hampaasta. Ka-
sikappaletta pidetdan 30-60 asteen kulmassa hampaasta katsottuna. (Hammasvaline.)
Erytritoli-jauhe parantaa potilasmukavuutta muita jauheita paremmin ja toisin kuin gly-
siinijauheella, silld on antikariogeeninen vaikutus. Erytritoli on lisédksi vahemman abra-

siivinen verrattuna glysiiniin. (Collins 2020.)

Air-Flow Handyyn pystytadan kiinnittdmaan myds Perio-Nozzle karki. Se on kertakayttoi-
nen ja sita pystytdan kayttdmaan yhdellad asiakkaalla 20:ss3 eri ientaskussa. Sita pysty-
taan kayttamaan 4-9 mm syventyneisiin ientaskuihin. Karki viedaan ientaskuun, jonka
jalkeen kaynnistetaan jauhepuhdistin. lentaskussa tehdaan vertikaalista liiketta noin vii-
den sekunnin ajan, jonka jalkeen se pysaytetaan ja otetaan ientaskusta pois. (Ham-

masvaline.)

EMS Air-Flow Handy on turbiinikiinnitteinen jauhepuhdistin. Sen jauhesailié puustetaan
aluksi ennen jauheen laittoa. Sailié on hyva tayttaa EasyFill-korkin avulla ja siina pitéa
huomioida, ettei ylitayta sailiota. Jauhepullon korkki suljetaan heti sailion tayton jal-

keen. Jauhesailion kierteet on hyva puhdistaa kuivalla paperilla ennen sailidn korkin



sulkemista. Jauhepuhdistinta ei kannata heiluttaa taytén jalkeen, koska se voi tukkia
letkun. Potilasvaihdossa irrotetaan ja pyyhitaan kasikappale, jonka jalkeen se viedaan
valinehuoltoon. Paivan paatteeksi jauhekammio tyhjennetaan ja puustataan ja kierteet
pyyhitaan kuivalla. Liitinkohta seka korkki puustataan. Jauhesailiéon ei saa paastaa
vetta tai muita nesteita. Sailidta ei vieda valinehuoltoon paivan paatteeksi. (Hammasva-

line.)

3.2.2 NSK Prophy-Mate neo ja Perio-Mate

NSK Prophy-Mate neo ja NSK Perio-Mate ovat turbiinikiinnitteisia jauhepuhdistimia.
Molemmille jauhesailidille on omat kasi- ja karkikappaleet seka jauheet eika niita pida

sekoittaa keskenaan.

NSK Prophy-Mate neolla kaytetadan NSK FLASH pearl —jauhetta. Se on tarkoitettu vain
supragingivaaliseen tyoskentelyyn, joten karkea ei saa kohdistaan suoraan pehmyt-
kudoksiin tai ikeniin. Jauhe koostuu suurimmaksi osaksi kalsiumkarbonaatista, jolloin
potilaat eivat koe jauhetta epamiellyttavana tai suolaisena. Siten potilailla, joilla on suo-
laton dieetti, voidaan kayttaa FLASH pearl —jauhetta. Jauhe on hellavarainen ja sen
keskimaarainen raekoko on 54 um. (NSK Jauhepuhdistus.) NSK Prophy-Mate neo jau-
hepuhdistinta pidetaan noin 3-5 mm etaisyydelta hampaan pinnasta ja siina on huomi-

oitava 10-60 asteen kulma. (NSK Prophy-Mate neo: Kayttdohje.)

NSK Perio-Matella kaytetdan Perio-Mate —jauhetta. Sita voidaan kayttaa seka supra-
ettd subgingivaaliseen tydskentelyyn. Karkikappaleeseen pystytaan littdmaan myds
karkisuutin, jolla paastaan puhdistamaan subgingivaalisesti 3-6 mm ienrajan alapuo-
lelta. llman suutinta paastaan puhdistamaan noin 3 mm:n syvyyteen asti. Jauhe koos-

tuu glysiinista ja sen keskimaarainen raekoko on 25 pm. (NSK Perio-Mate: Kayttdohje.)

Molemmille laitteille on samankaltaiset kontraindikaatiot. Laitteita ja jauheita ei voida
kayttaa potilaille, joilta 16ytyy jokin seuraavista: hengityselinsairauksia, patologisesti sy-
vat ientaskut (6 mm tai enemman) tai vaurio limakalvoilla, vakavia haavaumia nielussa
tai ruuansulatuselimissa, maksan toimintahairioita, keuhko- tai sydamen toimintahairi-
6ita, haavauma tai jokin tuntematon poikkeama suussa, verenvuoto tai tulehdus
suussa, joille syntyy helposti tulehduksia tai haavaumia limakalvoille, allergioita jau-

heille, piilolinssit. (NSK Perio-Mate: Kayttdohje; NSK Prophy-Mate neo: Kayttdohje.)



Molemmat laitteet kootaan samalla tavalla. Ennen kuin osat kiinnitetdan, on puustat-
tava laitteiden osat seka sisa- etta ulkopuolelta. Kasikappale kiinnitetaan vetamalla pi-
kalukitusrengasta taaksepain, jonka jalkeen se vapautetaan, jotta kappale kiinnittyy.
Lopuksi kasikappaletta kannattaa vetaa kevyesti taaksepain, jotta voidaan varmistaa
kasikappaleen kiinnittyneen paikoilleen. Jauhesailion saa tayttaa enimmillaan sen si-
salla olevien suuttimien alapuolelle. Ennen jauhepuhdistuksen aloittamista, pitaa var-
mistaa jauheen- seka vedentulo kayttamalla laitetta 2-3 sekuntia esimerkiksi mukin
paalla. (NSK Perio-Mate: Kayttoohje; NSK Prophy-Mate neo: Kayttdohje.)

Laitteet tulee huoltaa hyvin kaytdn jalkeen. Ensin jauhesailid tyhjennetaan jaljelle jaa-
neesta jauheesta. Sen jalkeen laitetta tulee tyhjakayttaa pelkan ilman kanssa, jotta lait-
teeseen jaaneet vedet ja jauheet tulevat ulos. Jauhesailidé puustataan puhtaaksi. Karki
ja kasikappale seka jauhesailié pyyhitdan alkoholipitoisella liinalla. Jauhekotelo irrote-
taan hoitoyksikdsta. Kasikappale irrotetaan jauhepullosta vetamalla kasikappaleen pi-
kalukitusrenkaasta. Karki irrotetaan erillisella karkiavaimella. Laitteen mukana tullut kui-
vaussuutin asetetaan instrumenttiletkun liittimeen ja kdsikappale asetetaan suuttimen
jatkoksi. Vahintaan 5 sekuntia tulee puhaltaa ilmaa karjen lapi. Sama tehdaan karijelle,

ilmaa puhalletaan karjen paasta poispain. (NSK 2015; NSK 2018.)

3.3 Jauhepuhdistuksen hyodyt ja haitat

"Caren M. Barnes An In-Depth Look at Air Polishing” -artikkelin mukaan monet tutki-
mukset ovat osoittaneet, etta jauhepuhdistus aiheuttaa melko vahan tai jopa nolla pro-
senttia vauriota hampaiden kiilteeseen. Valitsemalla oikea jauhetyyppi ja noudatetta-
essa huolellista ja oikeaa tekniikkaa, voidaan estdd hampaan pinnan tai ikenen vahin-
goittaminen. Jauhepuhdistus tekee hampaista kirkkaammat, mutta se ei varsinaisesti
valkaise hampaita. Hampaista tulee sen sijaan kirkkaan ja kiiltdvan nakdiset seka puh-
taan ja liukkaan tuntuiset. Jauhepuhdistuksella on monia etuja verrattuna perinteisiin
valineisiin ja toimenpiteisiin kuten hammasharjaan ja pastapuhdistukseen. Jauhepuh-
distus tarjoaa potilaille nopean ja kivuttoman hoidon, ja silld voi puhdistaa hampaiden
pinnalla olevan biofilmin ja ulkoisen plakin jopa sataprosenttisesti. Jauhepuhdistus on
tehokas toimenpide ennen pinnoitteen tai sidosaineen laittamista. Jauhepuhdistus ulot-
tuu paremmin hampaan fissuuraan kuin hammasharja tai esimerkiksi pastapuhdistuk-

sen kumikuppi. (Barnes 2010.)

Jauhepuhdistuksen kayttd on nykyaan lisdantynyt muussakin kuin supra- ja subgingi-

vaalisen biofilmin poiston ja parodontologisen hoidon yhteydessa. Monien tutkimusten



mukaan jauhepuhdistusta voidaan kayttaa peri-implantiitin ei-kirurgisissa hoitotoimenpi-
teissa. (Varajarvi 2016.) Biofilmin muodostuminen lisdantyy kiinteiden oikomiskojeiden
kaytén aikana, koska ne vaikeuttavat omahoitoa. Hampaiden oikomishoidossa kaytet-
tavien brakettien, renkaiden ja ligatuurien ymparille kertyy herkasti biofilmia ja varjayty-
mia, jotka on vaikea puhdistaa pelkastdan hammasharjalla ja muilla omahoidon vali-
neilla. Jauhepuhdistus on tehokkain, nopein ja turvallisin tapa puhdistaa biofilmi ja var-
jaytymat oikomiskojeen ympariltd vastaanotolla. (Graumann ym. 2013: 177.) Yll& mai-
nittujen hoitojen lisdksi jauhepuhdistuksella voidaan puhdistaa syvia ientaskuja ja im-
plantteja (Varajarvi 2016). Jauhepuhdistuksella implanttien pinnat puhdistuvat sileiksi ja
se ennaltaehkaisee uuden plakin muodostumista (Graumann ym. 2013: 177). Glysiini-
ja erytritolipohjaiset jauheet hajottavat tutkitusti biofilmia ientaskuista seka implanteista.
Edella mainitut jauheet ovat vahemman aggressiivisia verrattuna natriumkarbonaatti-
jauheeseen, minka vuoksi ne sopivat implanttien puhdistamiseen paremmin kuin nat-
riumkarbonaattijauhe. (Cochis ym. 2012.) Bernin yliopistolla tehdyssa tutkimuksessa
tuli esille, etta viiden Plus-jauheella tehdyn jauhepuhdistuksen jalkeen bakteerien

maara ientaskuissa vaheni merkittavasti (Varajarvi 2016).

Hampaiden pinnoittaminen on tehokas toimenpide, jolla voidaan ehkaista ja pysayttaa
purupintojen uurteiden reikiintymista. Pinnoite on muoviainetta tai lasi-ionomeerise-
menttid. (Honkala 2019.) Ennen pinnoittamista on tarkea puhdistaa hampaan purupin-
nan fissuurat biofilmista ja plakista, koska bakteerit estavat pinnoitteen hyvaa kiinnitty-
mista hampaan pinnalle. Jotta hampaan purupinnan fissuura olisi taysin plakiton, en-
nen pinnoittamista suositellaan jauhepuhdistusta, koska sen on havaittu puhdistavan
hampaan pinnan nopeammin ja tehokkaammin kuin profylaksiaharjapaa. (Graumann
ym. 2013: 177.)

Jauhepuhdistus on turvallinen toimenpide, jos sen tekemiseen on riittava koulutus ja
tekija tietda ja ymmartaa sen indikaatiot, kontraindikaatiot seka hyddyt ja haitat. Erittain
harvinainen, mutta mahdollinen komplikaatio on korvasylkirauhasen turpoaminen, joka
aiheutuu jauhepuhdistuksen aiheuttamasta aerosolista. (Graumann ym. 203: 177.) Kor-
vasylkirauhasen turpoaminen johtuu ilman kulkeutumisesta korvasylkirauhasten tiehy-
eisiin ja se voi olla ohimenevaa tai toistuvaa. Sylkirauhasen toistuva turpoaminen voi
aiheuttaa sylkirauhastulehdukseen ja jopa ihonalaisen emfyseemaan, mika voi olla
hengenvaarallinen. (Janaphan ym. 2020: 4.) Jauhepuhdistuksen aikana on suositelta-

vaa poistaa piilolinssit, koska jauhepuhdistus voi likaannuttaa piilolinssit (Barnes 2010).
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3.4 Laadukas ja saavutettava opetusvideo

Video on opetusmuoto, joka todennakoisesti herattaa hyvin katsojan kiinnostuksen,
kun verrataan erilaisia oppimateriaaleja keskendan. Erilaisten esitysmuotojen kayttami-
nen opetuksessa voi auttaa asioiden ymmartamisessa, kun abstraktit ja konkreettiset
tasot yhdistetaan toisiinsa. (llomaki 2012: 75, 86.) Opiskelijat perustavat osaamisensa
teoreettiseen tietoon, jonka avulla heidan tulisi peilata osaamisensa kaytantéon. Ope-
tusvideon avulla opiskelijat saavat konkreettista materiaalia tekstimuotoisen teorian tu-

eksi, jolloin kaytanto ja teoria yhdistyy.

Havainnollistaminen todenndkdisesti edistad oppijoiden ymmarrysta ja tietojen kasitte-
lya (llomaki 2012: 86). Opetusvideossa havainnollistetaan jauhepuhdistuksen tekemi-
nen siind ymparistdssa, jossa se suoritetaan myds tydeldmassa. Opetusvideon tarkoi-

tus on sita kautta edistaa suuhygienistiopiskelijoiden oppimista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadukasta opetusvideomateriaalia. Laaduk-
kaassa opetusvideossa on huomioitu saavutettavuus. Saavutettavuudella tarkoitetaan
sita, etta verkkosivut sisaltdineen ovat sellaisia, etta kuka tahansa kykenee kayttamaan
ja ymmartamaan niita (Valtiovarainministerid). Opinnaytetytn tekemista ohjaa laki digi-
taalisten palvelujen tarjoamisesta (306/2019). Laki sisaltaa myos EU:n saavutettavuus-
direktiivin vaatimukset (2016/2102).

Lain mukaan videot, jotka jaavat tallenteiksi, tulee tehda saavutettaviksi. Videon sisal-
tama tieto tulee saavutettavuuden nojalla tarjota myds tekstimuodossa. Videon teksti-
tyksessa pitaisi tulla ilmi videon puheen lisdksi muut olennaiset danet, esimerkiksi taus-
tamusiikki. Musiikin kuvaamisessa riittda usein huomio musiikin tyylista. Jos videon aa-
niraidasta ei tule ilmi kaikki oleellinen tieto, niin videolle tulee tehda kuvaileva aanivas-
tine. Aanivastineen tulee sisaltaa kaikki se oleellinen tieto, jota videon oma &aniraita ei
kerro. (Aluehallintovirasto.) Opetusvideoidemme saavutettavuus on huomioitu danen ja
tekstityksen avulla. Videoissa on taustalla puhe, jonka lisaksi videoissa on suomenkieli-

nen tekstitys puheen paalle. Puheen taustalla on hiljainen musiikki.
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4 Opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytety6 on kehittdmistyd. Kehittamistydssa keskeista on uusien toimintatapojen,
menetelmien, tuotteiden tai palvelujen luominen ymparistdn ja omien tarpeiden pohjalta
(Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2015: 11). Taman opinnaytetyon tarkoituksena ol
luoda uutta opetusvideomateriaalia Metropolian suuhygienistiopiskelijoille suunhoidon
opetusklinikalla saatavilla jauhepuhdistuslaitteilla. Kehittamisidea syntyi opinnaytetyon-

tekijdiden omien tarpeiden pohjalta.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena kehittamistydna. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa syntyy jonkinlainen konkreettinen tuote, jonka tavoitteena voi olla kdytannon toi-
minnan ohjeistaminen (Vilkka & Airaksinen 2003: 9, 51). Kehittamistydn Iahestymista-
pana kaytimme konstruktiivista tutkimusta. Konstruktiivisessa tutkimuksessa tavoit-
teena on jonkin kaytannon ongelman ratkaisu konkreettisen tuotoksen kautta (Ojasalo
ym. 2014: 37). Opinnaytetydssamme tuotettiin opetusvideo, joka pohjautuu opinnayte-
tyontekijoiden huomaamaan tarpeeseen konkreettisista opetusvideoista Metropoliassa
liittyen suuhygienistin toimenpiteisiin. Ojasalon ym. (2014: 65) mukaan konstruktiivi-
sessa tutkimuksessa tuotoksen tekemiseen tarvitaan seka olemassa olevaa tietoa, etta
uutta kdytannosta kerattavaa tietoa. Teimme opetusvideon teoreettisen tiedon pohjalta,
seka itse oppimamme kaytannon pohjalta opintojen aikana. Tarkoituksemme oli pilo-
toida alkuperaista opetusvideota ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoilla,
minka avulla olisimme saaneet kaytannon ratkaisuja videon parantamiseen. Jou-
duimme kuitenkin jattdmaan pilotoinnin aikataulullisten seikkojen vuoksi. Saimme pa-
lautetta kuitenkin ohjaavalta opettajalta videoiden ensimmaisten versioiden valmistut-
tua, ja nain pystyimme muokkaamaan videoita palautteen mukaan. Konstruktiivinen tut-
kimus tuo uutta tietoa yhteisd6n (Ojasalo ym. 2014: 65). Tarkoituksemme ei ollut luoda
uutta teoreettista tietoa, mutta tuomme uudenlaista videomuotoista materiaalia Metro-
polian suuhygienistiopiskelijoille Metropoliassa kaytettavista jauhepuhdistusvalineista,

niiden kaytosta ja huollosta.

Opinnaytetydprosessi koostuu kaytanndn toteutuksesta ja sen raportoinnista tutkimus-
viestinnan keinoin. Ty0 nojaa alan tietoperustaan, jonka lapi aihetta ja omaa tekstia tar-
kastellaan. (Vilkka & Airaksinen 2003: 42, 65.) Kehittamistydssa tulee nakya kyky siir-

taa kaytantoon teoriapainotteista tietoa. Kehittamistydssa dokumentoitu tieto tulee liit-
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taa teoreettiseen tietoon. Tietoperustassa, johon opinnaytety6 perustuu, tulee maari-
tella tydn kannalta keskeiset kasitteet ja niiden valiset suhteet. (Ojasalo ym. 2015: 21-
25.) Opinnaytetyon tuotoksena on opetusvideo, joka pohjautuu alan tietoperustaan.
Teoreettinen viitekehys koostuu jauhepuhdistuksesta, sen laitteista ja teoriasta seka
hyvan opetusmateriaalin tekemisesta. Tietoperustassa on maaritelty jauhepuhdistuk-
sen kannalta tarkeat kasitteet. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole valttamaténta
kirjoittaa koko teoriaa, vaan teoria kannattaa rajata keskeisiin alueisiin (Vilkka ym.
2003: 43). Opinnaytetydssamme keskityimme niihin laitteisiin ja aineisiin, joita Metropo-

liassa kaytetaan jauhepuhdistuksessa.

4.2 Toimintaymparistd, kohderyhma, hyddynsaajat

Opinnaytetydn toimintaymparistona toimi Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron
kampus. Videointi tapahtui Metropolian suunhoidon opetusklinikalla. Kohderyhmana
ovat Metropolia Ammattikorkeakoulun tamanhetkiset ja tulevat suuhygienistiopiskelijat.
Kohderyhman lisaksi opinnaytetydsta hyotyy heidan opettajansa seka heidan tuleva

asiakaskuntansa.

4.3 Lahtotilanteen kartoitus

Muutaman vuoden suuhygienistiopiskelujen aikana Metropolia ammattikorkeakoulussa
olemme videoineet omaan kayttéémme opetusvideoita, joissa olemme kayneet lapi esi-
merkiksi uusien laitteiden tekniikkaa ja huoltoa. Tallaisia videoita on ollut vahan saata-
villa, eikad Metropolialta 16ydy aikaisempia opetusvideoita. Olemme kokeneet hyddylli-
siksi itse tehdyt opetusvideot, koska niistd on voinut katsoa mydhemmin uudelleen teo-
riassa opitut asiat ja siten on pystynyt kertaamaan asioita myds kotona. Taman innoit-
tamana saimme idean tehda opetusvideot Metropolian suunhoidon klinikalle ja taitopa-
jaan. Opetusvideon aiheeksi valitsimme jauhepuhdistuksen, koska se on omien opinto-
jemme aikana ollut yksi yleisimmista toimenpiteista, joita olemme tehneet. Aiheesta
I6ytyy toisen ammattikorkeakoulun tekemia videoita eri laitteilla tehtyna. Opinnaytetyon
tarkoitus oli tehda videot jauhepuhdistuksesta, joissa kaymme lapi Metropoliasta 10yty-
via valineita jauhepuhdistukseen. Tallin Metropolian suuhygienistiopiskelijoilla on

mahdollisuus saada niista suurin hyoty.
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4.4 Toiminnan etenemisen ja tyoskentelyn kuvaus

1.Kehittamiskah
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ja alustavien
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m&aritys
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Kuvio 1. Tutkimuksellisen kehittamistydn prosessi (Ojasalo ym. 2014: 24).

Metropoliassa opinnaytetydprosessi jaetaan kolmeen vaiheeseen, jotka ovat suunnit-
telu-, toteutus-, ja raportointivaiheet (Metropolian opinnaytety6ohje 2018). Kukin kol-
mesta vaiheesta oli kolmen viikon mittainen kokonaisuus. OpinnaytetyOprosessin ai-
kana opiskelijoiden tulee osallistua vahintaan kolmeen kirjoittamisen- ja tiedonhaun pa-
joihin, jotka auttavat opiskelijoita opinnaytetydraportin kirjoittamisessa (Metropolian

opinnaytetyoohje 2018).

Opinnaytetyoprosessi kulki Ojasalon ym. tutkimuksellisen kehittdmistydn prosessin mu-
kaan, ja koostui kuudesta vaiheesta. Ensimmaisena vaiheena oli kehittdmiskohteen
tunnistus ja alustavien tavoitteiden luominen, tavoitteena oli aikaansaada jonkinlainen
muutos. (Ojasalo ym. 2014: 23-24.) Opinnaytetydmme suunnittelu alkoi syksylla 2021,
jota ennen valitsimme aiheeksi opetusmateriaalin tuottamisen Metropolian suunhoidon
klinikalle ja taitopajaan -video jauhepuhdistuksesta. Aiheen valinta tuli omien tar-

peidemme pohjalta, koska olimme kuvanneet opintojemme aikana useampia videoita
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oman oppimisemme tueksi. Suunnitteluvaiheessa asetimme tavoitteeksi luoda hyvaa ja
saavutettavaa opetusmateriaalia Metropolian suuhygienistiopiskelijoille, joista tulisivat
hyétymaan opiskelijoiden lisaksi myds heidan tulevat asiakkaansa seka Metropolian

suuhygienistiopettajat.

Prosessin seuraava vaihe on teoria- ja kaytantdpohjainen perehtyminen kehittdmiskoh-
teeseen. Tall6in haetaan tietoa aiheesta eli tutustutaan kehittdmishankkeen tietoperus-
taan. (Ojasalo ym. 2014: 24.) Lahdimme suunnitteluvaiheesta alkaen perehtymaan
alan tietoperustaan hakemalla tutkimuksia jauhepuhdistuksesta. Kaytimme hakuun
mm. PubMed-tietokantaa. Teimme hakuja eri hakusanojen kautta sekd englanniksi etta
suomeksi ja valitsimme parhaat artikkelit raporttiin. Hakuprosessin kuvaus (Liite 1) ja
artikkeleiden kuvaus (Liite 2) on raportoitu tyon lopussa. Tutkimuskirjallisuuden kautta
saa tietoa siita, miten muita samantyyppisia hankkeita on tehty (Ojasalo ym. 2014: 30).
Tutkimuskirjallisuuden lisaksi luimme paljon vanhoja opinnaytetdita, mistd saimme ka-
sitysta opinnaytetydprosessin luonteesta. Kaytantdépohjainen perehtyminen jauhepuh-
distukseen jai tdssa vaiheessa sivummalle, mutta sitd on tapahtunut moneen kertaan

opiskelujen varrella, kun olemme kayttaneet kyseisia laitteita.

Seuraavassa vaiheessa kehittamistehtava maaritelldaan tarkemmin ja kehittamisen
kohde rajataan (Ojasalo ym. 2014: 24). Asetimme opinnaytety6ta ohjaavat kehittamis-
tehtavat, jotka ovat: Miten ja miksi jauhepuhdistus tehdaan? Minkalaisia laitteita jauhe-
puhdistuksessa kaytetaan ja miten niita huolletaan? Millainen on laadukas, saavutet-
tava opetusvideo? Kehittamistehtavat muokkaantuivat lopullisiksi suunnitteluvaiheen
lopussa. Rajasimme opinnaytetyon ja opetusvideoiden koskemaan tiettyja Metropolian
suunhoidon opetusklinikalla kaytettavia jauhepuhdistuslaitteita. Rajasimme aihetta use-
aan kertaan suunnitteluvaiheen aikana, koska halusimme saada opetusvideoista mah-
dollisimman suuren hyédyn suuhygienistiopiskelijoille. Opinnaytetydsta olisi tullut liian
laaja, jos olisimme kasitelleet kaikkia opetusklinikan tdmanhetkisia jauhepuhdistuslait-
teita, joten valitsimme EMS Air-Flow Handyn ja NSK Prophy-Mate neo sekd NSK Pe-

rio-Mate -laitteet.

Tietoperustan laatiminen tehddan seuraavassa vaiheessa. Tietoperusta muodostaa pe-
rustan kehittamistydlle (Ojasalo ym. 2014: 34). Aloitimme tietoperustan laatimisen
suunnitteluvaiheessa ja jatkoimme sita toteutusvaiheessa kevaalla 2022. Tietoperus-
tamme muodostui suun seuraavista aiheista: suun terveydenhoito ja jauhepuhdistus,
jauhepuhdistuksen perusteet, teoria ja laitteet, jauhepuhdistuksen hyodyt ja haitat, laa-
dukas ja saavutettava opetusvideo. Opinnaytetyon tuotos eli opetusvideo nojaa aiheen

tietoperustaan.
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Tassa vaiheessa suunnitellaan myods kehittamistydn lahestymistapa ja menetelmat
(Ojasalo ym. 2014: 36). Lahestymistavaksi muotoutui konstruktiivinen tutkimus. Kon-
struktiivisessa tutkimuksessa tavoitellaan jonkin kdytannon ongelman ratkaisua konk-
reettisella tuotoksella (Ojasalo ym. 2014: 37). Koska opinnaytetydn tuotoksena syntyi
opetusvideo, jonka on tarkoitus auttaa opiskelijoiden oppimista jauhepuhdistuksesta,
niin opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamistyd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tut-
kimuksellisten menetelmien kayttd ei ole valttdmatdnta (Vilkka & Airaksinen 2003). Oja-
salon ym. (2014: 40) mukaan eri menetelmien kaytolla lisdtdan kuitenkin varmuutta ke-
hittamistyohon. Tarkoituksenamme oli kayttaa e-lomakekyselya opinnaytetydvideon pi-
lotoinnissa, mutta aikataulullisista syista jouduimme jattdamaan sen pois. Kaytimme
opinnaytety6ssa kirjallisten lahteiden analysointia seka videointia. Lisédksi saimme oh-

jaavalta opettajaltamme videosta palautetta, jonka perusteella muokkasimme sita.

Seuraavana vaiheena on kehittamistydn toteuttaminen ja julkistaminen. Kehittamis-
tydssa on tyypillista tulosten jakaminen jo prosessin aikaisemmissa vaiheissa. (Ojasalo
ym. 2014: 24,46.) Tassa vaiheessa kuvasimme opinnaytetydn tuotokset eli opetusvi-
deot. Ennen opetusvideoiden kuvaamista teimme perusteelliset kasikirjoitukset (Liite 3)
videoille. Kuvasimme opinnaytetyon videot suunhoidon klinikalla, jonka jalkeen edi-
toimme videot ja lisdsimme niihin danet ja puheen. Tarkoituksemme oli kuvata opetus-
video toteutusvaiheessa, mutta tutkimusluvan viivastymisen vuoksi paasimme kuvaa-
maan videoita vasta raportointivaiheen aikana. Teimme tassa vaiheessa viela muutok-
sia opetusvideon kuvaamiseen, ja paatimme kuvata videot opetusklinikan harjoitusnu-
kelle. Tama aiheutti aikataulullisia haasteita, minka vuoksi vimeinen kolmen viikon mit-
tainen raportointiosuus jai hyvin tydntayteiseksi. Opinnaytetyon tulosten jakaminen pro-
sessin eri vaiheissa nakyi opinnaytety6ta ohjaavan opettajan ja opinnaytetyontekijoiden
valisessa vuorovaikutuksessa. Opinnaytetydn eri vaiheissa tehdyt tuotokset jaettiin oh-
jaavalle opettajalle, joka antoi niistad palautetta. Tuotoksia pyrittiin muokkaamaan aina
palautteiden mukaan. Ohjaava opettaja seurasi prosessin etenemista ja kommentoi ra-
portin sisaltdéa eri vaiheiden aikana. Opinnaytetyd esiteltiin seminaarissa raportointivai-
heen lopussa ohjaavalle opettajalle, seka muille opiskelijoille. Seminaariin osallistu-
neilta suuhygienistiopiskelijoilta kysyttiin, olisivatko he tarvinneet opiskelujen alussa
jauhepuhdistuksesta opetusvideoita. Suurin osa osallistuneista olisi kokenut opetusvi-

deot hyddyllisiksi.

Viimeinen vaihe kehittdmistydn prosessissa kasittaa arvioinnin. Arviointia tehdaan
myds aikaisemmissa vaiheissa, ja se toimii palautteena tydn kehittamiseksi. (Ojasalo
ym. 2014: 47.) Opinnaytetyd sisalsi arviointia kaikissa kolmessa kolmen viikon kokonai-

suudessa. Suunnitteluvaiheessa pidimme suunnitelmaseminaarin, jonka perusteella
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saimme palautetta suunnitelmasta seka toteutuksen tekemisesta seka opponoijilta,
muilta opiskelijoilta seka opettajilta. Toteutus- ja raportointivaiheessa opinnaytetyén oh-
jaava opettaja antoi palautetta raportista ja vinkkeja raportin koostamiseen. Veimme
kirjoitetun opinnaytetyotuotoksen useaan kertaan tydprosessin aikana keskeneraisena
Turnitin-plagiointitarkastuksen lapi, ja sen perusteella tarkistimme, ettemme ole plagioi-
neet muiden teksteja. Opinnaytetydntekijoinad saimme palautetta toinen toisiltamme eri
vaiheissa, kun luimme ja katsoimme toistemme tuotoksia. Opinnaytetydvideoiden en-
simmaisten versioiden valmistuttua saimme ohjaajalta palautetta videoista. Koko tyo-
prosessin pohjalta koostimme raporttiin pohdinta-osion, jossa kasittelimme tuotosta,
eettisyytta ja luotettavuutta, tuotoksen hyddynnettavyytta, kehittdmisehdotuksia seka
ammatillista kasvua. Raportointiseminaarissa saimme vield palautetta tydstamme,
jonka perusteella viimeistelimme raporttia. Valmiin opinnaytetyéraportin veimme Tur-
nitin-plagiointitarkastuksen Iapi. Opinnaytetydn viimeiseen osaan kuului myés valvottu

kypsyysnayte sekd opinnaytetyon jattdminen arvioitavaksi.

5 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opetusvideo jauhepuhdistuksesta Metropolian suuhy-
gienistiopiskelijoille. Opetusvideot kuvattiin Ipadilla ja editoitiin iMovie-sovelluksella. Vi-
deoissa demonstroitiin jauhepuhdistus opetusklinikan harjoitusnukelle. Opetusvideoita
kuvattiin kaksi kappaletta. Videoissa kasiteltiin NSK- ja EMS-laitteita. Molempien vide-

oiden kulku oli samanlainen, videoissa kasiteltiin vain eri laitteita.

Opetusvideoissa kerrotaan aluksi aihe, laitteet, tekijat, ammattikorkeakoulun nimi seka
tutkinnon nimi, jossa opinnaytety6 tehtiin. Seuraavaksi maaritelldan jauhepuhdistus ka-
sitteend, jonka jalkeen kerrotaan kaytettavista jauheista ja niiden indikaatioista ja kont-
raindikaatioista. Lisaksi kerrotaan kaytettavat valineet seka kerrotaan potilaan informoi-
misesta. Tdman jalkeen alkaa varsinainen video, jossa kuvataan valineiden ja laitteiden
esivalmistelu. Taman jalkeen kuvataan hetken aikaa toimenpiteen suorittamista
suussa, samalla kerrotaan tydskentelytekniikasta. Seuraavaksi kuvataan valineiden
huoltaminen ja poisvienti. Jauhepuhdistuslaitteen osista kerrotaan, mita niille tehdaan

kayton jalkeen.

Opetusvideoissa kaytettiin iMovie-sovelluksesta saatavaa taustamusiikkia. Videoiden
taustalla on lisaksi puhetta, joka selkeyttda jauhepuhdistuksen tekniikkaa ja huoltoa. Vi-

deot vietiin yksityisina videoina YouTubeen, joihin lisattiin suomenkieliset tekstitykset.
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Kuvio 2. Tiivistelma opinnaytetydn sisallosta

6.1 Tuotoksen tarkastelu ja hyodyntaminen

Opinnaytetydmme tavoitteena on parantaa Metropolian suuhygienistiopiskelijoiden tie-
tamysta jauhepuhdistuksesta. Tavoitteenamme oli saada tehtya laadukkaat ja saavu-
tettavat opetusvideot, joista opiskelijat pystyisivat opiskelemaan itsenaisesti Metropo-
lian jauhepuhdistimien kayttda ja huoltoa. Saimme kuvattua selkeat opetusvideot,
joissa kuvasimme jokaisen vaiheen tarkasti ja selkeasti. Videoiden taustalla pyoérii
puhe, jossa kerrotaan tarkemmin mita videolla tapahtuu. Saavutettavan videon sisal-
tama tieto tulee olla my6s tekstimuodossa (Aluehallintovirasto). YouTubessa lisdsimme
videoihin suomenkielisen tekstityksen, joka muodostuu videoiden taustalla kuuluvan

puheen mukaan.
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Tarkoituksemme oli alun perin kuvata video oikeaan suuhun, mutta tiukasta aikatau-
lusta johtuen emme ehtineet saada kuvaukseen Metropolian tutkimuslupaa. Taman ta-
kia paatimme kuvata videot opetusklinikan harjoitusnukelle. Videoiden tavoite tayttyy
kuitenkin hyvin myds nukella kuvattaessa. Videoista tuli selkeita ja informatiivisia ja

niista saa hyvan kasityksen jauhepuhdistuksen kulusta kasitellyilla laitteilla.

Lisaksi opinnaytetydn tuotoksia oli tarkoitus pilotoida e-lomakekyselylla, minka avulla
olisimme voineet kehittda tuotoksia entistd paremmaksi. Aikataulullisista syista pilotointi
jai pois, minka vuoksi jatdmme videoiden kehittdmisen opiskelijoiden nakemyksilla ke-
hitysehdotukseksi. Saimme kyselyn sijaan videoista palautetta ohjaavalta opettajal-
tamme. Lisaksi opinnaytetyota ja opetusvideoita tehdessa saimme monipuolista nake-
mysta eri seikoista videoissa, kun me kolme opinnaytetyontekijaa kerroimme mielipi-
teemme. Opinnaytetydn raportointiseminaarissa saimme opponoivilta opiskelijoilta viela
palautetta videoiden siséalldsta. Opiskelijoiden mukaan videoissa on kerrottu kaikki tar-

peellinen.

Huomatessamme puutteita videoissamme, kuvasimme otteita useaan kertaan. Otimme
videot ja kuvat ilman hoitoyksikdn valoa, koska se aiheutti varinaa videoihin ja kuviin.
lIman kirkasta valoa, kuvaaminen molaarialueilla oli haastavaa. Sen takia suurin osa

videoista on kuvattu etualueelta, jossa nakyvyys ja valaistus on parempi.

Videot kestavat yhteensa noin 15 minuuttia, joka voi tuntua katsojasta pitkalta ajalta.
Tavoitteenamme ei ollut kuvata mahdollisimman lyhyita videoita, vaan videoiden on tar-
koitus toimia kertauksena jo teoriassa opitusta toimenpiteesta. Halusimme kuvata ja

kertoa kaiken tarpeellisen, jonka vuoksi videoista tuli 7-8 minuutin mittaisia.

Opetusvideoistamme hyo6tyvat tdmanhetkiset ja tulevat Metropolian suuhygienistiopis-
kelijat. Opiskelijat voivat kayttaa videoita oppimisen tukena, jolloin heidan asiakkaansa
hyotyvat siitd. Metropolian suuhygienistiopettajat voivat hyddyntaa videoita opetustar-

koituksessa ja saavat nain lisdmateriaalia jauhepuhdistuksesta.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytantd (HTK) on Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ja suo-
malaisen tiedeyhteisdn luoma tutkimuseettinen ohje. HTK:n mukaan tutkimus noudat-
taa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. (TENK 2021.) Kehittamisty6 on eet-
tisesti luotettava, kun se tehdaan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Kehittdmistyon

tuotosten tulee hyddyntaa kaytantda. (Ojasalo ym. 2015:48.) Opinnaytetybprosessin
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aikana on luettu monia tutkimuksia ja lahteita liittyen jauhepuhdistukseen, joita on tar-
kasteltu kriittisesti. HTK:n mukaan (TENK 2012: 6) tydssa kaytetaan eettisesti kestavia
tiedonhankintamenetelmia ja tulosten julkaisussa kaytetaan tieteellisen tiedon mukaista
avoimuutta. Kaytimme tiedonhankinnassa erilaisia luotettavia kirjallisia lahteita, joiden
kaytdssa ei ole eettisia riskeja. Opinnaytetyd julkaistiin valmiina Theseus-tietokan-

nassa.

Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu muiden tutkijoiden tekeman tyon kunnioittami-
nen ja asianmukainen viittaustekniikka (TENK 2021). Kaytimme ty6ssa vain luotettavia
l&hteita, jotka lukija voi I0ytaa lahdeluettelosta. Kaytimme lahteind mahdollisimman tuo-
reita tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita, ammatillista tietoa seka viranomaisten yllapi-
tamia tietokantoja. Kaytimme 10 vuoden sisalla julkaistuja tutkimuksia, lukuun otta-
matta muutamaa vanhempaa tutkimusta. Lahteista kayttdmamme tieto muunnettiin
omaksi tekstiksi kdantadmalla tieto omin sanoin kerrotuksi. Kaytimme opinnaytetydssa
Metropolian Ammattikorkeakoulun opinnaytetydpohjaa ja teimme tyén Metropolian Kir-

jallisen tyén ohjeiden (2021) mukaisesti.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisda selkea ja tarkka toiminnan kuvaus. lImién tutkiminen
useista eri nakokulmista lisaa myos tyon luotettavuutta. Toisten tekstien plagioinnin
valttaminen on yksi tarkeista seikoista eparehellisyyden valttamisessa. (Ojasalo ym.
2015: 105, 49.) Kuvasimme opinnaytetydssa tarkasti toiminnan etenemisen. Opinnay-
tetyoprosessimme kulki Ojasalon ym. (2015) tutkimuksellisen kehittdmistydn prosessin
mukaan. Ennen julkaisua opinnaytetyo vietiin Turnitin-plagiointitarkastuksen lapi. Hy-
vaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu tarvittavien tutkimuslupien hakeminen ennen tyon
tekemista (TENK 2021).

Kehittamistydn arviointiin kuuluu suunnitelmallinen tiedonkeruu ja keratyn tiedon analy-
sointi. Arvioinnin apuna voidaan kayttaa esimerkiksi kyselya. (Ojasalo yms. 2015: 47.)
Tiedonkeruun apuna kaytimme hakuprosessin kuvausta (lite 1), johon raportoimme te-
kemamme haut. Lisaksi kuvasimme opinnaytetydssa kaytetyt artikkelit toiseen tauluk-
koon (liite 2). Alkuperainen tarkoituksemme oli tehda videon pilotointiin liittyva kysely,
mutta se jai aikataulullisista syista pois. Saimme kuitenkin videoista palautetta opinnay-

tetydn ohjaavalta opettajalta, minka perusteella muokkasimme videoita.

Opinnaytetydssa kaytetyt tutkimukset olivat suurimmaksi osaksi englanninkielisia,
koska aiheesta ei juurikaan ole saatavilla suomenkielisia tutkimuksia. Tama heikentaa
opinnaytetyon luotettavuutta, koska englanninkielisten aineistojen kaytdssa on riskina

tekstin vaaristyminen suomentamisvaiheessa.
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6.3 Kehittamisehdotukset

Opetusvideomme eivat sisaltaneet kaikkia Metropolian suunhoidon opetusklinikan jau-
hepuhdistuslaitteita. Keskityimme niihin laitteisiin, jotka ovat talla hetkella kaytdssa ei-
vatka ole poistumassa Metropolian valikoimista. Jatkossa opetusvideoita voisi tehda
myos muista opetusklinikalla kaytettavista jauhepuhdistuslaitteista. Saman tyyppisia vi-
deoita voisi kuvata myos tyopaikoille, jossa tyontekijat voisivat kayttaa videoita toimen-

piteiden kertaamiseen.

Opetusvideot ovat tehty vain suomenkielising, joten tulevaisuudessa videot voisivat
kadantaa englanninkielisiksi. Tasta olisi hyodtya esimerkiksi vaihto-opiskelijoille, jolloin he
pystyisivat opettelemaan Metropolian suunhoidon opetusklinikalla kaytettavien jauhe-
puhdistuslaitteiden tekniikkaa ja huoltoa. Myos tekstitysten tekeminen eri kielilla voisi

helpottaa vieraskielisia ymmartamaan videoita.

Videoita voisi kehittaa opiskelijoiden palautteen perusteella. Ensin opiskelijoiden on
hyva saada kokemusta videoiden kaytdsta, jonka jalkeen heilta voisi kysella kehityside-
oita videoihin liittyen. Sita kautta videoita voisi parantaa kohderyhméan tarpeiden mu-
kaan tai tarvittaessa tehda uusia videoita. Jatkossa kuvattavat opetusvideot voitaisiin
kuvata aidolle suulle, jolloin videoista tulee aidomman tuntuiset. Uusia videoita kuvatta-
essa kamerana voitaisiin kayttaa laadukkaampaa kameraa, jolloin videon laadusta on
mahdollista saada parempi. Lisaksi valoheijastimen kayttd kuvauksessa voisi parantaa

videoiden valaistusta.

6.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessin aikana yhteistydmme ryhman sisalla sujui hienosti. Prosessi ei
mennyt aina alkuperaisen suunnitelman mukaan, mika vaati paljon joustamista ja muu-
toskykya ryhmaltdmme. Avoimen keskustelun avulla sekd nopean muutoskyvyn avulla
paasimme etenemaan vaikeistakin esteistd. Opinnaytetydntekijdiden valinen yhteistyd
oli alusta asti kiitettavalla tasolla, mika helpotti paljon opinnaytetydprosessin etene-
mista. Kolmella opinnaytetyontekijalla saattaa usein olla eri mielipiteita keskenaan,
minka vuoksi keskustelutaidot tulevat entista tarkeammaksi. Kehityimme yhteistyotai-
doissa opinnaytetyoprosessin aikana ja opimme muodostamaan mielipiteita ja lisaksi

kertomaan mielipiteitdmme toisille. Siitéd on paljon hyotya tulevaisuuden tydelamassa.

Opinnaytety6 kehitti tieteellistad tiedonhankintaa seka kirjoittamista. Englanninkielisten

tutkimusten ymmartaminen kehittyi pikkuhiljaa niita lukiessa yha enemman. Erilaiset
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englanninkieliset tietokannat tulivat tutuiksi tutkimuksia etsiessa. Lisaksi opimme hake-
maan tutkimusaineistoja eri hakusanoilla. Kirjoittamisen kehittyminen nakyi opinnayte-

tyon lapikaymisessa, kun seurattiin tekstin kieliopillisuutta, selkeytta ja ammatillisuutta.

Useiden lukukertojen jalkeen paljastui monia puutteita, jotka korjattiin virheiden ilmaan-
tuessa. Huomasimme hyddylliseksi tavaksi lukea tekstia moneen kertaan, keskittyen

aina yhteen asiaan kerrallaan, esimerkiksi sanamuotoihin.

Opimme opetusvideoita tehdessa videoiden kuvaamista seka editointia, josta voi olla
hyotya tulevaisuudessa. Videoiden kuvaamisessa tuli ilmi haasteita, jotka opinnayte-
tyontekijana osaa ottaa huomioon, jos tulee uudelleen kuvaamaan opetusvideoita. Ku-
vauslaitteet, valotus ja muut asiat huomioi yhden aikaisemman kokemuksen valossa

ensi kerralla.
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Videoiden kasikirjoitukset

VIDEO 1: EMS Air-flow Handy
1. TEKSTIDIA:
Opetusvideo jauhepuhdistuksesta
Laite: EMS Airflow Handy
Jenni Hdmynen, Najma Jalali ja Julia Rantanen 2022
Metropolia Ammattikorkeakoulu
Suun terveydenhuollon tutkinto
Opinnaytetyo
2. TEKSTIDIA: Mita jauhepuhdistus on?
Jauhepuhdistus on varjaytymien poistoa hampaiden pinnoilta, ja se perustuu jauheen
ja vesi-ilmasuihkun yhteisvaikutukseen. Se on tehokas tapa saada hampaiden pinnat ja
hammasvalit puhtaiksi plakista ja varjaytymista. Jauhepuhdistus yllapitda suun ter-
veytta ja ennaltaehkaisee iensairauksia.
3. TEKSTIDIA: Plus-jauhe

(Kuva Plus-jauheesta)

Mita sisaltaa
o Erytritroli (sokerialkoholi) + klooriheksidiini
e Raekoko 14
o Makea maku
o Tydskentely seka ikenesta poispain ettd ikeneen pain

4. TEKSTIDIA: Indikaatiot ja kontraindikaatiot

Indikaatiot

Biofilmin ja varjaytymien poisto

Implanttien ja proteettisten ratkaisujen puhdistus
Kiinteiden oikomiskojeiden ymparille
Retentiolangan ymparille

Pinnoituksessa hohkakivipuhdistuksen tilalla
Ennen proteettisia toita

Kariesprofylaksia

Ahtaat ja tiukat hammasvalit

Kielen ja limakalvon puhdistus

Kontraindikaatiot

Ylahengitystieinfektiot

Astma

Krooninen bronkiitti
Klooriheksidiiniallergia

Heti parodontiitin hoidon jalkeen

5. DIA: Tarvittavat valineet

6. KUVA tarvittavista valineista:
Handy, Handy-kasikappale, Plus-jauhe ja EasyFill annostelukorkki

7. KUVA: Tehoimu, pikkuimu, puustin karki, peili, atulat, vaseliini, OptraGate
8. KUVA: Erilaisia imuja. Teksti:
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9. KUVA: Pdtilasliina ja suojalasit

10. DIA: Potilaan informointi

11. DIA: EMS Air-Flow Handyn jauhesailion taytto ja kokoaminen
12. VIDEOQO: Jauhepuhdistimen esivalmistelut ja suorittaminen

e Jauhesailion tayttdminen

o Kasikappale Handyyn

e Handyn kiinnittdminen hoitoyksikk6on

13. DIA: Vedentulon tarkastaminen

14. VIDEOQ: Tarkistetaan vedentulo hoitoyksikdsta

15. KUVA: kuva jalkapolkimesta, missa naytetdan miten veden saa paalle hoitoyk-
sikkoon

16. KUVA: kuva hoitoyksikon ruudusta. Naytetaan miltd nayttaa, kun hoitoyksikdssa
on vedet paalla

17. VIDEOQO: Jauheen ja vedentulon tarkistaminen tehoimuun.

18. DIA: OptraGaten laittaminen

19. VIDEOQO: OptraGaten laittaminen

20. DIA: EMS Air-Flow Handyn kayttétekniikka

21. VIDEOT: jauhepuhdistustekniikasta, paine jalkapolkimesta, ikenesta poispain
tai ikeneen pain, 3-5 mm etaisyys hampaasta, kasikappale koko ajan liikkkeessa,
jalkapolkimen paastamisen jalkeen muutama sekunti vield suun sisalla

22. DIA: Nozzle-karjen laittaminen, irroittaminen ja tekniikka

23. DIA JA KUVA. Teksti: Nozzle-karki, karki vieddan 1 mm:n paahan ientaskun
pohjasta, max 20 ientaskuun, kertakayttdinen, oma avaaja, oma Perio kasikap-
pale. Kuva: Nozzle-karjesta seka sen mitta-asteikosta.

24. KUVA: tarvittavista valineista: Nozzle-karki, Perio kasikappale ja Nozzle-karjen
avaaja

25. VIDEOT: Nozzle-karjen laittaminen, Nozzle-karjen tekniikka ja Nozzle-karjen
pois ottamminen.

26. DIA: Laitteen huolto

27. VIDEQOT: Handyn huolto

¢ Irroittaminen doriovarresta

o Kasikappaleen pois ottaminen

e Jauhesailion avaaminen ja jauhepuhdistimen tyhjentdminen

e Puustataan jauhesailion kierteet seka korkki

e Pyyhitdan kuivalla

28. DIA: Valineiden poisvienti

29. KUVA: EMS Air-Flow Plus kasikappaleesta

30. KUVA: Jauhesailiésta kuva

31. DIA. Tekijat: Jenni Hamynen, Najma Jalali ja Julia Rantanen. Opinnaytetydn
ohjaus: Lehtori Anna Sundblom

VIDEO 2: NSK Prophy-Mate_neo_ja NSK Perio-Mate_
1. TEKSTIDIA:
Opetusvideo jauhepuhdistuksesta
Laitteet: NSK Prophy-Mate neo ja NSK Perio-Mate
Jenni Hamynen, Najma Jalali ja Julia Rantanen 2022
Metropolia Ammattikorkeakoulu
Suun terveydenhuollon tutkinto
Opinnaytety6
2. TEKSTIDIA: Mita jauhepuhdistus on?
Jauhepuhdistus on varjaytymien poistoa hampaiden pinnoilta, ja se perustuu jauheen
ja vesi-ilmasuihkun yhteisvaikutukseen. Se on tehokas tapa saada hampaiden pinnat ja
hammasvalit puhtaiksi plakista ja varjaytymista. Jauhepuhdistus yllapitaa suun ter-
veyttd ja ennaltaehkaisee iensairauksia.
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KUVA NSK Prophy-Mate neo-laitteesta
TEKSTIDIA: NSK Flash-pearl jauhe
Kalsiumkarbonaatti

Suolaton ja mauton

raekoko 54

Indikaatiot

Varjaytymien ja biofilmin poisto

Kontraindikaatiot

5

Hengityselinsairaus

6 mm tai syvemmat ientaskut

vaurio limakalvoilla

Suunontelossa verenvuoto tai tulehdus

helposti tulehtuvat limakalvot
Suussa/nielussa/ruuansulatuselimissa vakavia haavaumia
Maksan toimintahairi6ita

Keuhkon tai sydamen toimintahairi6ita tai hengitysvajaus
Allergia jollekin jauheen ainesosalle

Piilolinssit

Keraaminen kruunut, paikat, kultakruunut ja implantit

KUVA tarvittavista valineista:

N-SK Prophy-Mate neo, kasikappale, karkisuutin, karkiavain, Optragate, tehoimu,
pikkuimu, jauhepussi tai jauhepullo

6.

KUVA asiakkaan suojavalineista:

suojalasit, potilasliina, Puhe: Mahdollista kayttaa potilaan kasvot suojaavaa liinaa,
myos vaseliinin kayttdé mahdollista

7. KUVA: Potilaan informointi:
Puhe: Mita tehdaan, miksi tehdaan, jalkiohjeet
8. VIDEO: Jauhepuhdistimen esivalmistelut ja suorittaminen
e Laitteen kokoaminen
e Jauhesailion tayttdminen
o Tarkistetaan, etta vesi paalla ja laite toimii (imuun tai altaaseen)
¢ Jauhepuhdistustekniikka, paine jalkapolkimesta, ikenesta poispain
9. KUVA NSK Perio-Mate-laitteesta
10. TEKSTIDIA: NSK Perio Mate Powder jauhe
e Glysiinipohjainen
e Vesiliukoinen
e raekoko 25
Indikaatiot

Varjaytymien ja biofilmin poisto
implanttien ja proteettisten ratkaisujen puhdistus

Kontraindikaatiot

Hengityselinsairaus

6 mm tai syvemmat ientaskut

vaurio limakalvoilla

Suuontelossa verenvuoto tai tulehdus

Helposti tulehtuvat limakalvot
Suussa/nielussa/ruuansulatuselimissa vakavia haavaumia
Maksan toimintahairidita

Keuhkon tai sydamen toimintahairiéita tai hengitysvajaus
Allergia jollekin jauheen ainesosalle

Piilolinssit

11. KUVA tarvittavista valineista:
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NSK Perio-Mate, kasikappale, karkisuutin, karkiavain, Optragate, tehoimu, pikkuimu,
jauhepussi tai jauhepullo, kertakayttokarki
12. KUVA asiakkaan suojavalineista:
suojalasit, potilasliina, mahdollista kayttaa potilaan kasvot suojaavaa liinaa, myos vase-
liinin kayttd mahdollista
13. KUVA - Potilaan informointi:
Mita tehdaan, miksi tehdaan, toimenpiteen jalkeen voi olla ikenet kipeat tai vuotaa verta
14. VIDEOQO: Jauhepuhdistimen esivalmistelut ja suorittaminen
e Laitteen kokoaminen
e Jauhesailion tayttaminen
e Tarkistetaan, etta vesi paalla ja laite toimii (imuun tai altaaseen)
¢ Muovisen kertakayttokarjen kiinnittaminen ja poisottamisen nayttaminen +
kerrotaan, ettd menee roskiin kayton jalkeen
e Jauhepuhdistustekniikka, paine jalkapolkimesta, ientaskuissa 3mm tai sy-
vemmalla, 5-20 sek/hammaspinta, suihkeen voimakkuuden saatadminen ka-
sikappaleesta (aloita minimista)
o Myods ilman kertakayttokarkea voi kayttaa laitetta ienrajojen puhdistamiseen,
suihke ikeneen pain 10mm etdisyydelld hampaasta 30-60 asteen kulmassa
15. VIDEO: NSK Prophy-Mate neo ja NSK Perio-Mate laitteiden huolto
o Irrota kasikappale doriovarresta
e Avaa jauhesailion kansi ja kaada jaljelle jaanyt jauhe pois. Kiinnita kansi ta-
kaisin paikoilleen. Ota turbiinista vesi-toiminto kokonaan pois ja kayta kap-
paletta tyhjakaynnilla ilman vetta.
e Avaa kansi uudelleen ja puustaa viimeiset jauheen ylimaarat pois sailidsta.
o Pyyhi karkisuutin ja kasikappale desinfektiotaitoksilla poistaaksesi syljen
yms. roiskeet kappaleesta ennen valinehuoltoon viemista.
o HUOM! Jauhesailion kierteita eikd jauhesailiétd saa puhdistaa kosteilla tai-
toksilla.
o Irrota kasikappale instrumenttiletkun liittimesta.
¢ Irrota kdsikappale jauhesailiosta vetamalla kasikappaleen pikalukitusren-
kaasta.
o Loysyta karkisuutin kasikappaleesta huoltosarjan mukana tulevalla kar-
kiavaimella. Voit lopuksi kiertda karkisuuttimen irti kasin.
o Liitd huoltosarjassa mukana tuleva kuivaussuutin instrumenttiletkun liitti-
meen.
e Tyhjakayta ilman vetta 5 sekuntia linjojen tyhjentamiseksi. Pida suuttimesta
ja kasikappaleesta kiinni tyhjakaytdn ajan.
o Kayta kuivaussuutinta myds karkisuuttimen tyhjentamiseen. Aseta suutti-
men karki kuivaussuuttimen paahan tukevasti ja tyhjakayta ilman vetta reilu
5 sekuntia.
e Karkisuutin vaihdetaan/avataan karkiavainta apuna kayttaen.
o Kaikki osat pyyhitaan puhdistustaitoksilla ulkopuolelta.
o Kasikappale, karki ja suutin ovat potilaskohtaisia ja potilasvaihdossa ne vie-
daan valinehuoltoon.
e Samaa jauhesailiéta voidaan kayttaa paivan aikana kaikilla potilailla.
HUOM! Pyyhi jauhesailid potilasvaihdossa huolellisesti desinfektiotaitok-
silla.
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