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Abstrakt

Syftet med mitt examensarbete var att ta reda pa om sociala medier paverkar ungdomars
sjalvbild, den har fragan fungerade dven som min fragestallning i arbetet. | min teoridel tar jag
upp teori om positiv sjalvbild, negativ sjalvbild, sociala medier, ungdomar pa sociala medier och
sjalvbilden pa sociala medier. Jag tar dven upp i teorin om de populéraste sociala medierna bland
ungdomar och tecken pa sociala medier beroende.

Undersodkningen gjordes genom ett online frageformular som var riktad at ungdomar i 13—-25 ars
aldern. Enkéaten gjorde pa Google forms och alla respondenter har varit anonyma. Enkaten lades
ut pa mina egna sociala kanaler dar ungdomar i den aldern kunde ta del fragorna. |
undersodkningen deltog 31 respondenter. Majoriteten av respondenterna var mellan 22-25 ar
gamla.

| studien kom det fram att majoriteten anvander dagligen 4 timmar till sociala medier. De flesta
kdnner en stor del press pa vad de ldgger ut pa sociala medier och kanner att de jamfor sig med
andra de ser pa sociala medierna. Majoriteten svarade dven att det kdnns bra nar andra gillar
deras inldgg. Genom undersékningen kom det dven fram att sociala medier paverkar ungdomars

sjalvbild. Sjalvbilden paverkas bade negativt och positivt pa sociala medier.
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Abstract

The purpose of my thesis was to find out if social media affects young people’s self-image, this
guestion also served as my question through the whole thesis. In my theory, | address the theory
of positive self-image, negative self-image, social media, young people and the self-image on
social media. | also address the theory of the most popular social media platforms among young
people and signs of social media addiction.

The survey was conducted through an online questionnaire aimed to young people in age 13 — 25.
The survey was made with Google forms and all respondents have been anonymous. The survey
was posted on my own social channels where young people in age 13-25 could take part of my
questionnaire and answer. 31 respondents participated in the survey. The majority of the
respondents were between 22 and 25 years old.

The study revealed that the majority spend 4 hours daily on social media. Most people feel a lot
of pressure on what they post on their social media and feel that they are comparing themselves
to others they see on social media. The majority also answered that it feels good when others
"like” their posts. The survey revealed that social media affects young people’s self-image. Self-

image is affected both negatively and positively on social media.
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1 Inledning

Sociala medier vaxer hela tiden och de flesta ungdomar idag har vaxt upp med internet,
det ar en stor del av vardagen. Sociala medier har en stor makt att paverka oss manniskor
och jag vill av ren nyfikenhet och intresse ta reda pa hur anvandningen av sociala medier
paverkar ungdomars sjalvbild. Man kan hitta allt pa natet och medierna snurrar omkring
oss konstant, nar man gar pa stan och ser sig omkring ar det nastan alltid nagon med en
smarttelefon i handen som surfar pa nagon av plattformarna. Ungdomar anvander sig av
flera olika plattformar och ju adldre de blir sa anvander de sig av fler. Fast det ar en
vardagsgrej for ungdomar att anvanda sig av sociala medier sa kan allt de ser pa natet
paverka dem, hur och vad det paverkar varierar fran individ till individ. (Frisén & Hwang,
2020, 5.175). Ar 2019 fanns det i hela varlden ca 352 miljoner olika registrerade
natadresser. (Pullinen, 2019, s.48). Det har betyder att det finns en hel del ute pa natet
och det &r omgjligt att ta del av allting som ldggs upp pa natet. Ungdomar ar i en alder
dar de forsoker hitta sig sjalva och de utvecklas hela tiden, pa sociala medier kan de
uppleva att de blir bekraftade eller fornekade och dessa tva ar tva stora delar i
uppbyggandet av sjalvkanslan. (Cullberg-Weston, 2010, s.34). Edgardh konstaterar (enligt
Cullberg-Weston, s.47) att det ar vid ungdomsaldern, speciellt vid tidig ungdomsalder

som sjalvkanslan ar som mest utsatt.

Under uppvaxttiden skapar man sjalvbilder utifran vaxelverkan med manniskor som ar
viktiga for sig under uppvaxten och det paverkar hur man fungerar i olika lagen och ocksa
hur man forstar sina egna kdnslor. Manniskor bar med sig bade negativa- och positiva
sjalvbilder, vilket betyder att nar andra manniskor inte ger oss en sadan bekraftelse som
vi vill ha sa ar det latt hant att den negativa sjalvbilden kliver fram. Nar det da gar andra
vagen, man far bekréaftelse sa har den positiva sjalvbilden blivit starkare. Nar man har en
bra och positiv sjalvbild sa ar aven det dagliga livet lattare, negativ sjalvbild kan minska

valbefinnande och gor det dagliga livet tuffare. (Cullberg-Weston, 2010, s.15 - 17)



2 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att granska hur ungdomars anvandning av sociala
medier paverkar deras sjalvbild och hur de sjalva upplever att det paverkar dem.
Ungdomars sjalvbild byggs upp genom vaxelverkan med andra personer och jag vill se om
sociala medier spelar in en roll i ungdomars sjalvbild. Jag kommer begransa mig till
ungdomars sjalvbild eftersom ungdomar ar den generationen som ar mest uppkopplade
till sociala medier i dagslaget. Jag kommer att skapa en enkdt med fragor som beror
sociala medier och dess anvandning som jag kommer att dela pa mina egna sociala

kanaler, sa kan andra ungdomar ta del av den och besvara fragorna.
Min fragestallning:

Paverkar sociala medier ungdomars sjalvbild?

2.1 Avgransningar

Det finns hur manga olika plattformar pa sociala medier som helst sa jag kommer
fokusera mig pa de populdraste som ungdomarna anvander sig av. WhatsApp, youtube,
instagram, snapchat & facebook ar nagra bland de popularaste och jag kommer avgransa
mig till dessa. Det gjordes en forskning 2019 av Some ja nuoret dar man undersdkte vilka
plattformar pa sociala medier ar de popularaste bland unga och de jag kommer avgransa

mig till ar nagra bland de popularaste. (Ebrand, 2019)

Jag kommer avgransa mig till ungdomar och med det vill jag sdga fran 13 ars alder till 25
ars aldern. Det har gor jag for att fa fler svar och for att inte enbart fa svar fran en alder.
Det hér ar ocksa den aldersgruppen som ar som mest uppkopplad till olika sociala medier.
| de har aldrarna finns det med den generationen som har blivit uppvaxt med att sociala
medier finns och den aldre delen av ungdomarna ar den generationen som var sma nar
sociala medierna borjade blomma ut och det blev en grej att olika sociala media
plattformar borjade finnas pa mobiltelefoner och man kunde ta den med sig vart man an

gick.



3 Sjilvbild

Sjalvbild betyder kort och koncist, hur man ser sig sjalv. Det ar latt hant att man blandar
ihop sjalvbild med sjalvkansla och sjalvfortroende, men de alla betyder olika saker. Vi alla
manniskor gar omkring med en inre sjalvbild och denna inre sjalvbild paverkar alla vara
relationer och den gor oss till oss, din inre sjalvbild ar din och det ar den som formar dig
till den du ar. Var sjalvbild ar valdigt nara bunden till vara egna handelser och olika

minnen. (Cullberg-Weston, 2010, s. 76 - 133)

Redan som barn sa borjar man bilda en bild av sig sjdlv genom andras 6gon. Det man
tycker sig se igenom andras 6gon skapar en bild av sig sjalv, for det ar sa man tror att
andra manniskor ser pa dig och tycker om dig. Redan nar man fods sa utvecklas sjalvet
och darfor paverkar det valdigt mycket hur manniskor runt om kring barnet bemoéter

barnet. (Cullberg-Weston, 2010, s.24 — 25)

Hur andra manniskor méter dig och hur de behandlar dig, det ar dven nagot som kommer
med i sjalvbilden, om man far bekréaftelse av sina viktiga personer runt omkring kdnner
man sig vardefull och det starker pa den egna sjalvbilden. Om det ar tvdartom, att man inte
far en tillracklig bekraftelse av viktiga personer runt omkring sa kan det tdra pa den egna

sjdlvbilden. (Barn & ungdomspsykiatrin, 2021)

Sjalvbilden kan under ungdomstiden, speciellt under tonarstiden vara nagot av ett
fragetecken. Man forsoker hitta sig sjalv och ta reda pa vem man ar. Tonarstiden ar ocksa
en tid nar det hander mycket nytt, bade fysiskt och psykiskt. Tonarstiden ar en tid dar
man oftast testar sig fram, och pa sa satt férsoka lista ut vem man ar, vad man tycker om
och vad man inte tycker om. Det som hander nar manniskor integrerar med andra
manniskor ar att man blir medveten om hurdan man ar genom den andras 6gon. Det ar
da man borjar fundera pa sig sjalv och hur man ar som person enligt de andra personerna

runt omkring sig. (Barn & ungdomspsykiatrin, 2021).

Det finns en férfattare, Alain de Botton som beskriver sjédlvbilden sa hér “vdr sjélvbild skulle kunna
ses som en ldckande ballong som sténdigt behéver ett tillskott av den yttre kdrlekens helium fér
att hdlla sig svdvande och (den dr) sarbar fér férsummelsens minsta ndlstick. Det finns ndgot
tdnkvdrt och absurt i den grad till vilken vi uppmuntras av uppmdrksamhet och skadas av
nonchalans”. (Cullberg-Weston, 2010, s. 17)



3.1 Negativ sjalvbild

En person med en negativ sjalvbild har svarare att njuta av livet, och generellt kan livet
kdnnas svarare for personer med en negativ sjalvbild an de som har en positiv sjalvbild. En
person som ser negativt pa sig sjalv, ser ner och underskattar sig sjalv. Med en negativ
sjalvbild kan man tro att det ar omajligt att bli omtyckt och dlskad av andra. Det kan vara
svart att veta varfér man har en negativ sjalvbild och det kan handa att en person kanske
inte vet om att hen har det. Vid svarare situationer eller livshandelser sa kan en negativ
sjalvbild leda till depression eller angest. Det ar sa en negativ sjalvbild kan synas utan pa
en manniska, annars kan det vara svart, det ar alltid svart att se in i en persons egna inre
sjalvbilder. Man kan vara valdigt sjalvkritisk mot sig sjalv och tanka fula tankar om sig
sjalv, man nervarderar sina formagor. Det ar svart att se sig sjalv som nagot bra, man

hittar nagot fel pa sig sjalv. (Cullberg — Weston, 2010, s. 155 — 157)

Den stora fragan, varfér har man en sjalvbild som ar negativ, kan bero pa flera olika
faktorer. Det kan ha hant nagot stort i livet som har paverkat negativt pa sjalvbilden,

mycket kommer fran barndomen, hindelser som har upprepats flera ganger.

Nar man ar barn och kdanner att de viktiga manniskorna runt omkring dig inte reagerar,
ser dig eller om de reagerar pa dig men ger negativa kommentarer sa hander det valdigt
latt att det lilla barnet borjar se sig sjalv som nagot negativt, eftersom hen kdnner att det
gor ocksa de ndra manniskorna runt omkring. Sadana har handelser gor att barnet sa
smaningom inte langre forvantar sig att fa héra nagot positivt om sig sjalv eller att folk
reagerar positivt pa hens behov. Nar man sedan nagon gang far hora positiva
kommentarer kan den har personen ha valdigt svart att tro pa dem och vet inte hur man

ska ta emot positiva kommentarer. (Cullberg — Weston, 2010, s. 24 — 25)

3.2 Positiv sjalvbild

Att ha en positiv sjalvbild ar motsatsen till negativ sjalvbild, ordet positiv sdger redan
mycket. Nér sjalvbilden &r positiv kan man njuta mycket mer av livet och olika handelser,
det ar ocksa mycket lattare att framféra samspelet som sker dagligen med omgivningen.
Nar sjalvbilden ar positiv sa har man en inre trygghet hos sig sjalv vilket gér att man inte

ar sa beroende av omgivningens reaktioner, alltsa man bryr sig inte s3 mycket om vad



andra tycker och tanker for du ar trygg i dig sjalv. Nar vi manniskor far komplimanger,
beundran och berém sa forstarker det den positiva sjalvbilden och gor den negativa
sjalvbilden mindre. Det ar klart man tycker om att fa héra komplimanger och fa berém,

man vill garna hora sadana saker i stallet for nagot negativt. (Cullberg-Weston, 2010, s.17)

Nar man har en positiv sjalvbild sa kommer den manniskan kanna sig mera saker och lugn
med sig sjalv. Nar sjalvbilden ser ut sa har sa kommer man inte heller tdnka pa vad andra
tanker och vilka férvantningar de har pa dig. Man ar alltsa inte pa nagot satt beroende av
omgivningen. Med en sadan har bild av sig sjdlv sa vet man valdigt bra, vem man ar. Den
positiva bilden man har pa sig sjalv stammer bra 6verens med den uppfattning som andra

personer har av dig. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s.143)

Med ungdomsaren kommer det flera olika utmaningar emot och det ar meningen att man
ska ga igenom alla dessa. Med utmaningar menas olika mal man vill uppna, sddant som
hor till att man ska gora en viss alder, ta ansvar 6ver saker och ting. Alltsa sadana har
saker kan vara t.ex. ga igenom puberteten, fa nya vanner, borja ny skola osv. Om man
lyckas ga igenom de olika utmaningarna utan storre hinder och problem sa kommer det

starka sjalvbilden. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, s. 82)

4 Sociala medier

Sociala medierna ar populdrare an nagonsin forut, den finns konstant runt omkring oss,
den sover aldrig, den ar 6ppen 24/7. Sociala medierna blev en stor succé och mycket
populdr ndr mobiltelefonerna utvecklades, mobilerna blev likt sma datorer man bar med
sig nastan hela tiden. Idag ar inte en mobil endast till for att ringa och ta emot samtal,
utan det ar en liten dator du bade kan ringa med och surfa pa natet med, eller surfa pa de
olika sociala medier plattformarna. Det har gjorde att vi manniskor blev mer uppkopplade
till sociala medierna och man hade tillgang till det hela tiden. Sociala medierna ger inte
endast information till en person utan det finns éver 3 miljarder anvéndare runt om i
varlden som &r aktiva inom sociala medierna. Eftersom manniskor ar sa aktiva pa de olika
sociala plattformarna som t.ex. Facebook och Instagram sa vill man visa upp delar av sitt

liv, sa andra anvadndare kan ta del av det. (Rollenhagen, 2019, s. 12, 36)



Sociala medierna ar ett stalle med valdigt mycket information. Man kan s6ka och hitta
valdigt mycket pa de olika medierna, och det ar latt tillgangligt. Med all den har
information och intryck vi ménniskor far fran de olika sociala plattformarna, kan fa oss
manniskor att kdnna oss sma och hjalplésa, men det kan ocksa vara sa att det ar tvartom,
man kdnner sig ha mycket makt. Anvandningen av sociala medier har blivit sa stor att
man inte lagger sa stort marke till det langre, vilket ocksa betyder att man inte alla ganger
marker av hur stort anvandningen av sociala medier har blivit. Vi manniskor vet ocksa
med hjalp av sociala medier mycket mer om vad som hander i andras liv, man slipper och
se vad de gor, med vem osv. Sadana har saker var inte fore sociala mediers tid ndgot man
tankte pa, men idag far man sa mycket information att man sjalv kan vara omedveten om

hur mycket information det ger dig, bade pa gott och ont. (Pullinen, 2019, s.47, 61 - 63)

Man kan anvanda sig av sociala medier pa flera olika satt och det kan se valdigt olika ut
fran person till person. Nagon kanske anvander det till for nojes skull, en annan for att
kunna ha kontakt och folja med vad sldakt och vanner gér som bor pa en annan ort eller sa
kan det vara sa att nagon anvander det for arbetets skull. Det kan se valdigt olika ut, det

finns sa manga funktioner som man kan anvanda pa olika satt. (Rollenhagen, 2019, 5.27)

Anledningen varfor vi manniskor dverhuvudtaget ens anvander sociala medier ar enligt
Sissela Nutley (2019) for att kunna halla kontakten med andra méanniskor och speciellt
bekanta. Den andra anledningen ar for att kunna gora ett inflytande av sig sjalv till de
andra pa medierna. Pa sociala medier nar man ut till allt fler personer och pa sa satt ocksa
fa fler kontakter. Genom sociala medier vill manniskor garna fanga reaktioner av andra

och vill fa de att reagera pa sadant man lagger ut. (Nutley, 2019, s.116)

Pa sociala medier delar méanniskor med sig av mycket olika asikter och asikterna kan
komma fran obekanta personer, det ar mycket enklare att dela med sig av asikter pa
plattformarna. Man nar ut till s mycket fler an vad man annars skulle géra. Man far dven
mycket signaler fran sociala medierna och det kraver en hel del arbete att ta in, alltsa
behandlas. Aven alla de egna publiceringar vi lagger ut pa nitet och de olika
plattformarna, ger oss valdigt mycket signaler och de behovs bearbetas. Man ser hur folk
reagerar pa vara egna publiceringar, de vill sdga, gillningar vi far, kommentarer osv. Man
funderar mycket pa vad det betyder att nagon kommenterade och hur hen
kommenterade, det tar man in och behandlar. Man far sa mycket signaler fran allt det

sociala medierna for med sig och det bearbetas, det dr ocksa har det kan vara skillnad pa
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manniskor, vissa tycker det ar bra och roligt och andra kan tycka att det inte alls &r en bra

sak. (Pullinen, 2019, s.64 - 65)

4.1 Snapchat

Snapchat har funnits med nu ett tag och varit en av de storsta plattformarna bland unga
en bra tid, vi pratar om lite 6ver 10 ar, om vi ska vara exakta sa lanserades snapchat ar
2011. Sedan 2011 har snapchat varit en stor hit bland ungdomar. Snapchat ar en kanal
dar man kommunicerar med sina vanner genom att skicka bilder och filmklipp till

varandra. (Rollenhagen, 2019, s.15)

Nagra ar senare kom snapchat med en ny funktion, som kallas fér snapstreak. Det ar en
matare som visar hur manga dagar i strack man skickat meddelanden med en van pa
snapchat. Det har betyder att pa varje snapchat anvandares kompislista finns det ett
nummer, som berattar hur manga dagar efter varandra man skickat med varandra. Om
det inte finns nagon siffra betyder det att man inte skickat med sin van ndgon dag och
den s.k. "snapstreaken” bryts och maste borjas om fran borjan. Den har egenskapen som
snapchat kom med blev som en hobby foér valdigt manga, man vill inte bryta "streaken”,
for att det inte ska handa maste man skicka med sina vanner varje dag, fast man inte
skulle ha nagot viktigt pa hjartat. Den har funktionen férde dven med sig mycket stress,
snapchat anvandare bérjade kdnna att det ar ett maste att hinna skicka at sina vénner sa
att man inte maste borja om fran noll igen, da man ocksa lagt ner sa mycket tid pa det.

(Pullinen, 2019, s.73)

Pa snapchat finns dven nagot som kallas for stories, men riktiga namnet ar handelser.
Man kan alltsa publicera handelser at sina vanner och det ar maojligt for vannerna att se
héndelsen under 24 timmar. Nar 24 timmar gatt har handelsen tagits bort, det har gors
automatiskt. Man kan inte visa en handelse pa snapchat langre an 24 timmar. Den har
funktionen kom redan ar 2012. Handelserna kan vara bilder eller filmklipp som man tagit

sjalv och delar med sig at sina vanner. (Homayoun, 2018, s.38)

Snapchat har ocksa en funktion dar man ser en karta och dar man kan se var sina vanner
ar. Det ar alltsa en gps som visar var man ar om man har slagit pa den har funktionen.
Med den har tjansten kan man hela tiden félja med var andra ar och vad de gor, pa det

héar sattet kan man ocksa se om flera vanner ar samtidigt pa samma plats men man sjalv



har inte blivit tillfragad om att komma med, vilket kan leda till att man bdjar kdnna sig

orolig 6ver att man missar nagot nar man inte ar sjalv pa plats. (Nutley, 2019, s. 170-171)

4.2 Facebook

Facebook har redan varit med en langre tid och har lange varit bland de populdraste
sociala medierna. Redan ar 2004 kickade facebook i gang, det var ett par ar senare det
fick sitt startskott har i Norden. Facebook kom med en uppgradering ar 2011, da det s.k.
messenger lanserades. Messenger ar en app som hor till facebook, dar man kan skicka

chattar och meddelanden med sina vanner pa facebook. (Rollenhagen, 2019, s. 14-15)

Pa facebook anvander man sig av sin egen identitet, det vill sdga sitt eget namn och
kanske en bild pa sig sjalv som profilbild. Om man har ett eget konto kan man lagga upp
s.k. publiceringar. Forutom att lagga upp egna publiceringar som kompisarna kan se sa
kan man kommentera och gilla kompisarnas publiceringar. Det flera tusentals olika
grupper man kan ga med i pa facebook, det finns hur manga olika grupper som helst. |
grupperna kan man diskutera tillsammans med andra gruppmedlemmarna, och precis pa
samma satt som pa “vanliga” facebook sa kan man publicera kommentarer, bilder osv.

(Aalto & Uusisaari, 2009, s. 93)

4.3 Whatsapp

Whatsapp ar en applikation dar man kan skicka meddelanden med sina vanner. Appen
fungerar med sitt eget telefonnummer men applikationen ar gratis att anvdanda och att
ladda ner. Whatsapp anvands varje dag av flera miljarder manniskor runt om i varlden.
Forutom att skicka meddelanden sa kan man ocksa ringa vanliga telefonsamtal,
videosamtal och réstmeddelanden. Whatsapp fungerar i princip pa samma satt som sms
pa mobiltelefonen och samtal, men det &r gratis och fungerar nar man ar ansluten till
natet, det fungerar alltsa med hjalp av internet. Grundarna pa whatsapp vill att det ska

vara lattare att halla kontakten med méanniskor runt om i varlden. (Whatsapp.com)



4.4 Youtube

Youtube ar en plattform som dven ar en av varldens storsta videoplattformar, dar man
skapar underhallning i form av filmklipp och videon at dess anvéandare. Det laddas upp
enorma manger av videon pa youtube varje dag, Google sager att ar 2018 sa laddades det
upp 6ver 500 timmar nya videoklipp varje minut. Det ar sa mycket att det ar omojligt att

man ska kunna hinna se pa allt. (Pullinen, 2019, s.43, 48)

Youtube lanserades ar 2005, da kunde man borja ladda upp egna videoklipp och ta del
andras. Idag ar youtube en stor grej och den har plattformen ar flera tusentals

manniskors jobb, att ladda upp videon ar deras jobb. (Rollenhagen, 2019, s. 14)

4.5 Instagram

Instagram ar en applikation som ar valdigt popular och har varit det sedan den dagen den
lanserades. Instagram kom med lite senare an t.ex. Facebook och Youtube. Det har

programmet lanserades ar 2010. (Rollenhagen, 2019, s.14)

Pa instagram kan man ladda upp bilder eller korta filmsnuttar. Meningen ar att man kan
folja andra personer pa instagram, det kan vara vanner, slakt eller nagon helt obekant.
Nar man foljer nagon sa ser man vad de lagger upp, deras inldgg kan man gilla och
kommentera. Man pratar om foljare pa instagram, det ar alltsa personer som féljer nagon
och pa sa satt far ta del av vad de publicerar. Det finns personer som kan ha éver miljoner
foljare pa deras instagram. Precis som pa Snapchat sa finns det pa instagram funktionen,
hdndelse. En hdandelse pa instagram ar synlig i 24 timmar och efter det sa ar den inte

synlig langre. (Westeson, 17.05.2019)

5 Ungdomar pa sociala medier

Manga ungdomar idag har vaxt upp med sociala medier och internet. Den har hela tiden

varit konstant bredvid och med sa man sjalv inte lagger marke till det, och for den
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generationen kan det kdnnas helt normalt. Det kan kdnnas sa naturligt att man nastan
kanner att mobilen eller sociala medierna ar en del av sig sjalv. Man kanner sig tom utan
den och vet inte riktigt vem man &r utan den. For vissa kan det har ocksa leda till att man

kdanner starka kanslor som t.ex. angest. (Nutley, 2019, s.18-19)

Ungdomstiden ar en period som for med sig en dros med kanslor, forandringar och
provningar pa olika satt. Det dr sa mycket nytt som hander under den har perioden att
ungdomen sjalv kanske inte riktigt alla ganger vet vad som hander, det kan dven vara en
tuff tid. En faktor som paverkar ratt sa mycket ungdomar ar miljon runt om kring dem, allt
de ser, hor, alla intryck de far osv. Allt det har paverkar en ungdom och det kan paverka
olika fran individ till individ, men det paverkar pa nagot satt. Det ar under ungdomsaren
man ofta forsoker hitta sig sjalv och komma fram till vem man ar och vad man vill géra i
framtiden. Den har alders tiden ar en tid ndr en manniska utvecklar sitt sjalv, alltsa sin
egen identitet och dven sjalvbilden tar en stor vandning i det har skedet. Men sjalvbilden
ar nagot som hela tiden kan utvecklas, den slutar aldrig att utvecklas. (Nutley, 2019, s.65-

66)

Enligt en forskning som Some ja nuoret (2019) gjorde visade att nastan alla ungdomar
anvander sociala medier for att man tycker de ska anvandas, de ar till for att anvandas.
De tycker att det kdnns som att man férvantar sig att unga anvander sig av sociala medier.
Enligt deras forskning sa har anvandningen av sociala medier blivit en del av

vardagsrutinen, det hor till att man bladdrar igenom sina egna sociala medier.

Unga har ett stort ndtverk av sociala kontakter pa sina sociala medier. Det kommunicerar
med sina vdanner genom de olika applikationerna. Socialpsykologen Uski menar (enligt
Takala, A & Takala, S, 2019, s.27) att sociala medier ger ungdomar en chans att
uppratthalla sitt sociala natverk och att for vissa manniskor kan det vara lattare att ha

sociala kontakter pa natet.

Enligt some ja nuoret (2019) sa ar anvander ungdomarna sociala medier 15 — 20 timmar
per vecka. Genom deras forskning fick de reda pa att de flesta ungdomarna surfar som
mest pa sociala medierna mellan klockan 18 — 21. De menar ocksa att 97% av
ungdomarna som ar aktiva pa sociala medier anvander tjansterna med sina

mobiltelefoner. Med hjalp av deras forskning kom det ocksa fram att stérsta delen av
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deltagarna garna diskuterar och kommunicerar med andra pa medierna, de

kommunicerat garna i mindre grupper.

6 Tecken pa sociala medier beroende hos unga

Ungdomars beroende pa sociala medier har fordjupats sa pass mycket att det paverkar
det dagliga livet. Det har skapar svarigheter med manskliga kontakter och aven skapar
svarigheter for ansvarskdnslan. Beroendet kan beskrivas som ett tvangsmassigt beteende
gentemot sociala medier. En ung person som ar beroende av att anvanda sociala medier
ar besatt av att veta vad som hander i den virtuella varlden genom de olika
applikationerna och plattformarna som medierna erbjuder. En ung person kan kdanna
psykiskt, press fran att inte kunna se notiser och uppdateringar, eller att inte pa nagot
satt fa kontakt med andra manniskor via sociala medier. Den mentala utvecklingen som
ungdomsaren medfor ar en viktig period for en ung person att lara sig om sociala
interaktioner med andra manniskor, men ett tvangsmassigt beroende av sociala medier

kan vara skadligt for sunda sociala fardigheter. (Shepherdshillacademy, u.a)

For en ung person ar det en besatthet att skapa "idealiserad” eller en "perfekt” bild av sig
sjalv och pa sitt eget liv pa sociala medier. Det hér ar ett problem i verkliga situationer och
i sociala interaktioner dar en ung person kan lagga mer tid pa att ta perfekta bilder an att
verkligen njuta av andra manniskors narvaro och sociala situationer. Den unga kan vara sa
starkt i sin egen lilla bubbla att de till och med missar mojligheten att njuta de sakerna
som var tankt att man skulle géra. Ungdomstiden for ofta med sig en psykisk press pa att
vara tillrdcklig och tillrackligt bra, sa en ung person som ar beroende av sociala medier
kdanner en @nnu starkare psykisk press. Pressen byggs upp fér den unge genom alla gilla
markeringar och kommentarer pa de inldgg hen sjalv har publicerat. Det har gor att den

unge kan ha svart med att hitta sin egen identitet. (lbid)

Sociala medier kan paverka den unge psykiskt, sa pass att hen kan fa psykiska problem
som kanslor av otillracklighet, ensamhet, stress, utanforskap, blyghet och angest. Den
virtuella varlden kan vara en plats dar de kdnner sig accepterade och omtyckta. En ung

person kan kanna att hen kan fly fran verkliga problem, svara situationer och kan pa sa
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satt skapa en trygg och positiv virtuell varld runt omkring sig dar de sedan kdnner dig

trygga. (lbid)

Forskare har fatt reda pa att en 6verdriven anvandning av teknik och sarskilt sociala
medier, orsakar en liknande stimulering i anvandares hjarna, precis pa samma satt som
nagon annan typ av beroende. Hjarnan reagerar pa situationer orsakade av sociala
medier, t.ex. genom att fa "likes” som frisatter dopamin, ett hormon som producerar en
kansla av njutning och tillfredsstallelse. En ung manniska kommer att kdnna sig viktig och
omtyckt om hen far uppmarksamhet och feedback i from av ”likes” och kommentarer. For
vissa skapar det har en ond cirkel av beroende av att lagga upp fler inldgg pa sociala
medier samtidigt som de spenderar mer tid i den virtuella varlden an i den verkliga fysiska

varlden. (Sherman, Payton, Hernandez, Greenfield & Dapretto, 2016)

7 Sjalvbilden pa sociala medier

Sociala medier ar en vardagssak for ungdomar. Mycket av ungas utveckling sker darfor pa
sociala medier idag, eftersom de spenderar sa pass mycket tid pa de olika plattformarna.
Ungas sjalvbild formas och utvecklas mycket via sociala medier idag, pa grund av den
stora anvandningen och allt det som de gor pa de olika programmen. Allt det vi gor pa
sociala medier ger oss mojlighet att skapa en bild av oss sjdlva. Man borjar skapa sig en
bild av hur man tror att andra manniskor pa sociala medier ser dig. Forutom det sa skapar
man ocksa en forestallning om vad man tror sig att andra tycker och tanker om dig.

(Nutley, 2019, s. 113,146)

Ungdomstiden ar en tid dar man férsoker lista ut vem man ar och det ar mycket som
utvecklas under den har tiden. Identiteten ar en av utvecklingarna. Eftersom ungdomarna
spenderar tid pa sociala medier betyder det ocksa att en del av utveckling sker dar. Man
bildar egna uppfattningar och kanslor. Alla manniskor vill gdrna vara en del av en
gemenskap, speciellt ungdomar. Pa sociala medier dr det mycket lattare att kunna ta del
av olika gemenskaper men for att kunna hantera den miljén ska man veta vad som hor till
sociala mediers regler och normer. Miljon ar en viktig faktor i en manniskas utveckling och
man raknar ocksa sociala medier som en milj6. Man formas av allting som finns runt

omkring, alla intryck man far och allt det man ser. (Alexandersson,2011, s.241)
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Sociala medier fungerar som en spegel fér ungdomarna. Den bild som ungdomen ser via
”spegeln” ger den unga feedback fran sina publikationer pa sociala medier, vad som har
kommenterats och gillats. Alla kommentarer och ”likes” ger en sorts feedback at den
unge. Positiva kommentarer starker den ungas sjalvbild och negativa kommentarer har en
negativ effekt. Sociala medier utsatter ungdomar for situationer dar hen kan jamfora
andra manniskors publikationer med sina egna, det har kan for manga bli en stressfaktor
och en kansla av underldgsenhet. En ungdom kan till och med dndra sin kladstil, utseende

och beteende for att fa positiv uppmarksamhet. (Myllymaki, 2020)

Salonen & Mustonen pastar (enligt Mustonen 2007, s.23) att ungdomar borjar forsta de
kanslor och tankar som framkallas av media, och kan kdnna en empati for innehall som
satts ut fran verkliga krig, katastrofer, fattigdom, terrorism och olika ideal. En ungdom kan
kdanna en oro eftersom en ung person inte dannu ar fullt kapabel till ett tillrackligt kritiskt
tankande. Media producerar foremal som en ung person kan bérja spegla och jamféra
mellan sig sjalv och varlden. En ungdom maste tanka pa sina kanslor sjalvstandigt och
skilja dem fran andras kanslor for att uppna en tillfredsstallande identitet. Om en
ungdoms identitet har utvecklats daligt, desto mer splittrad ar den ungas uppfattning om
sig sjalv och desto mer maste de utvardera sig sjalva genom externa kallor och modeller
framtagna av media. Det betyder att ju svagare en ung persons identitetsuppfattning ar,
desto starkare blir effekterna av mediernas ideal och ménster. (Salonen & Mustonen,

2007, s. 23)

Olika sociala plattformar erbjuder ungdomar mojligheten att uttrycka sig, sarskilt nar det
galler det fysiska jaget, t.ex. genom att imitera en kandisbild eller genom att imitera
nagon reklam. En ungdom prévar granser genom att soka efter nagot forbjudet eller
ogillat medieinnehall som vald, skrack, K-18 filmer eller k-18 innehall och sex. Den hér
typen av material matar den unges kansloliv och tilltalar viljan att ta stora risker och
fungerar darfor som ett matt pa den unges mognad i sociala medier varlden. Det &r viktigt
for en ungdom att fa uppleva de sociala dimensionerna och att fa dela med sig av
erfarenheter med andra och att fa bevisa sitt eget mod. Sociala medier tar generellt upp
manga idéer, forebilder och kdnsloméssiga upplevelser som matar attityder och
varderingar. Sociala medier kan ha bade positiva och negativa effekter pa en ung persons

attityder, normer och varderingar. (Salonen & Mustonen, 2007, s.23, 35)
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7.1 Sociala mediers negativa paverkan pa unga

Sociala medier kan ha negativa effekter pa unga, t.ex. upplever 1 av 6 unga angest under
sin livstid. Angest och depression hos unga har 6kat med 70% under de senaste 25 aren.
Ungdomarna ser mycket bilder pa sociala medier som har redigerats for att bilden ska se
battre ut. Det har kan paverka en ung person att strava efter perfektion och det kan i sin

tur leda till olika psykiska problem. (Cramer & Inkster, 2017, s.8)

S6émn ar en valdigt viktig del av en ung persons mentala och sociala utveckling. Sociala
medier kan ha ett samband med sémnens kvalitet och kvantitet om en ungdom
spenderar mycket tid online under natterna. En dalig somnrytm och otillracklig sémn har
en negativ effekt pa en persons fysiska och psykiska halsa, speciellt ungas. (Cramer &

Inkster, 2017, 5.9 —10)

Kroppsuppfattning ar ett stort problem fér bade unga kvinnor och man. Det har meddelas
mer av kvinnor an man. Det publiceras en hel del bilder som den unge kan kdnna sig fast
vid och borjar jamfora sig med nagon bild. Det dr anda unga kvinnor som har visat ett
storre intresse till at fordandra sig sjalva med hjalp av olika skdnhetsoperationer for att se

battre ut pa bilder. (Cramer & Inkster, 2017, s.10)

Fear of missing out (FOMO) ar en ny term och det syftar pa en persons beroende av
sociala medier. Det &r en kansla av radsla for att lamna utanfér nagot trevligt som hander
pa sociala medierna, det har orsakar psykisk stress och leder till att personen
tvangsmassigt anvander sociala medier. Ungdomar ser och har att gora med en oandlig
varld av bilder dar de ser hur andra njuter av sina liv samtidigt som det matar den ungas
kdnsla av att halla sig borta fran sina egna stunder och inte njuta av sitt eget liv. Ju mer en
ungdom bladdrar igenom andras bilder och publikationer, desto mer upplever hen FOMO,
vilket kan leda till att den unga borjar kdnna en kansla av angest. (Cramer & Inkster, 2017,

s.12)

7.2 Sociala mediers positiva paverkan pa unga

Sociala medier har inte endast negativa effekter pa unga utan det finns ocksa positiva

effekter. Den unge har maéjlighet att kunna vara i kontakt med andra manniskor gallande
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sina personliga problem och fa kamratstod fran andra pa natet. Att kommunicera med
andra och fa hjalp av andra med sina problemsituationer, hjdlper den unge att klara av de
utmanande stunderna i livet. En ung person proévar olika tillvdgagangssatt, erfarenheter
och saker for att bygga upp sin identitet. Hen gar formodligen igenom manga olika stadier
av identitet tills hen utvecklar ett jag och en identitet som passar hen bast. Sociala medier
kan fungera som en bra plattform for positivt sjalvuttryck. Det ar ocksa en bra plattform
for att dela och utforska en ung persons intressen med andra som har samma intressen.
Att skapa relationer och fa nya vanner kan vara lattare via sociala medier och hjalper unga
manniskor att skapa ett socialt ndtverk runt sig och det hjalper dem att halla kontakten
med manniskor som de annars har liten kontakt med. (Cramer & Inkster, 2017, s. 13 — 14,

16)

8 Sammanfattning av teoridel

| teoridelen har jag tagit upp teori om sjalvbild, sociala medier, teori om de popularaste
sociala plattformarna, ungdomar pa sociala medier, positiva- och negativa effekter av
sociala medier. Jag har ocksa gatt in pa vad det betyder att ha en positiv sjalvbild eller en
negativ sjalvbild och hur de kan uppkomma. Det jag hade som syfte for mitt
examensarbete var att se hur ungas anviandande av sociala medier paverkar deras

sjalvbild.

Sjalvbilden formas under hela manniskans liv men ungdomstiden ar den tid som man
borjar soka sig sjalv och ta reda pa vem man ar. Under ungdomstiden kan den egna
sjalvbilden vara lite av ett fragetecken hos vissa unga. Nar man kommunicerar med andra
och integrerar med andra sa bildar man en uppfattning av sig sjalv via deras 6gon och det
ar sa hér sjalvbilden sakta men sakert byggs upp. Miljon ar alltsa en valdigt viktig del i

utvecklingen av sjalvbilden.

En person med en negativ sjalvbild kan ha svarare att kunna njuta av livet och tro att det
ar omojligt att hen skulle vara omtyckt av andra. Om en ung person med en negativ

sjalvbild sallan far hora goda kommentarer eller far bekraftelse sa kan det latt leda till att
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nar hen sedan far hora goda saker om sig sjalv och far bekraftelse av andra, att hen har

svart att tro pa det och ar sjalvkritisk.

En person med en positiv sjalvbild har lattare att kunna njuta av livet och har lattare att ta
emot komplimanger och god feedback. Man kanner en inre trygghet hos sig sjalv och man
vet vem man ar. Det har leder till att man inte ar beroende av omgivningens reaktioner.
En positiv sjalvbild fungerar dven som en stodpelare for ett gott sjalvfortroende och

sjalvkansla.

Sociala medier idag ar valdigt populart och de flesta ungdomar anvander sig i alla fall av
nagon plattform. Sociala medier har fort med sig sa mycket nytt som inte annu forskats sa
mycket, men man vet att sociala medier inte endast kommer med negativa effekter utan
den kan dela med sig av positiva effekter. Jag beskrev ocksa i teoridelen om ungdomars
anvandning av sociala medier, vilka som ar de populédraste plattformarna hos unga i
dagslaget och vad de olika applikationerna ar for nagot for att man ska fa ett djupare
forstdende over vad de riktigt ar och vad de anvands till. Det ar ocksa viktigt att veta vad

de olika applikationerna erbjuder for att kunna ta del av dess effekter.

| teoridelen tog jag dven upp tecken pa beroende av sociala medier hos unga. Det hér ar
aven ett viktigt amne att ta upp. Om man har ett beroende av sociala medier har det
redan blivit till ett tvangsmassigt beteende, man kdnner att man maste ga in och titta pa
sociala medierna, man maste uppdatera och se vad alla andra gér och publicerar. Man
borjar kdnna stress och press om man inte slipper och kolla de olika sociala plattformarna.
Ett tvangsmassigt beroende av sociala medier kan vara mycket skadligt foér en ung persons
sociala fardigheter. Om en ung person borjar lagga mer tid pa att “skapa” sig sjalv pa
sociala medier an att verkligen vara med i den verkliga varlden sa borjar det kallas for ett

tvangsmassigt beteende, beroende.

Jag tog dven upp i teorin om bade positiva och negativa effekter av sociala medier pa
sjalvbilden. Det kan vara valdigt individuellt hur det paverkar sjalvbilden, det kan ocksa
beror mycket pa olika situationer. Ibland kan det handa att en ung persons sjalvbild far
bade negativa och positiva effekter av att anvanda sociala medier. De negativa effekterna
forsamrar och de positiva effekterna forstarker sjalvbilden. Sa ju mer positiva effekter

desto battre sjalvbild.
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9 Metod och tillvidgagangssatt

| det har kapitlet kommer jag ga igenom hur jag har genomfort min forskning och urval av
respondenter, insamlingsmetod och daven hur datasekretessen har behandlats under

forskningen.

9.1 Kvantitativ metod

Jag valde att gora en kvantitativ undersdkning, genom att skapa en enkat, online. Jag
valde den har typen av metod for att kunna na ut till flera ungdomar samtidigt. Jag tankte
ocksa att det skulle vara en mindre troskel fér ungdomar att svara pa min online enkét
eftersom man sjalv kan fylla i den nar det passar som bast. Man far fylla i enkaten nar
man ar pa en trygg plats och behover inte kdnna nagon extra press. Genom en online
enkat ar det dven lattare for deltagarna att hallas anonyma, dven fran mig, och det kan
for manga kannas som en stor lattnad. Nar man far géra enkaten i lugn och ro utan att
andra ar runt omkring sa paverkar inte heller andras tankar eller asikter personen. Man
kdanner inte heller ndgon press pa att ndgon annan tittat pa vad hen svarar, och att ingen

kommer veta vem som svarat si och sa.

Givetvis skulle dven intervjuer gett resultat, men jag ansag att gora en online enkat skulle
nas till fler unga an att ha fysiska intervjuer. Eftersom ocksa ungdomstiden kan vara en
kdnslig tid sa kdndes det som att en kvantitativ undersékning ar bast for den har
aldersklassen. Nar de sjalva svarar pa enkaten sa kan de ocksa pa samma gang reflektera
over fragorna och dar kan tankar och funderingar komma upp som man kanske inte forr

funderat pa.

9.2 Respondenter

Jag har valt att anvanda mig av ungdomar i 13 — 25 aldersgruppen. Jag har valt att
anvanda mig av den har aldersgruppen eftersom mitt syfte med mitt examensarbete &r
att ta reda pa hur sociala medier paverkar ungdomars sjalvbild. Jag valde den héar alder
ocksa for att det ar svart att satta ungdomar i en kategori, vem ar en ungdom och vem ér
inte langre en ungdom. Man raknar att man ar en ungdom fran forsta tonarsaldern till 25
ar. Det ar ocksa intressant att se om det ar nagon skillnad mellan t.ex. 13 aringar och 25

aringar i den har fragan.
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9.3 Sekretess

Alla deltagare ar anonyma, jag meddelande det dven pa sjdlva online enkéaten (se bilaga 1).
Pa enkaten behdver man inte skriva in namn eller nagra andra personuppgifter, den forsta
fragan jag hade var vilket kon svararen har, men det gar inte att koppla ihop med nagon
person, vem hen &r. Jag satte ut online enkdten pa min egen Facebook sida, dar alla mina
vanner har fatt ta del av den och fatt dela. Men jag vet inte vem som har svarat och kan
inte satta ihop en person med svaren. Vilkka pastar enlig (Kuula, 2006, s.193, 178) att om
man skulle fraga deltagarna om identifieringsuppgifter eller personuppgifter sa skulle man
behdva forskningstillstand. Det har betyder att jag inte behovde gora det eftersom jag inte

fragar efter nagra personuppgifter av deltagarna. (Vilkka, 2007, 5.96)

9.4 Datainsamlingsmetod

All data jag anvander kommer fran online enkaten som har gjorts via Google forms.
Eftersom jag satte upp min enkat pa mina egna sociala kanaler sa har jag inte behovt soka
efter mera tillstand. Jag har skrivit en text i samband med enkaten, ndr man dppnar
enkdten ser man texten. | texten har jag forklarat vad min forskning gar ut pa, vem jag ar

och hur svaren behandlas.

Jag har anvant mig av 20 fragor varav 2 fragor ar 6éppna fragor, vilket betyder att hen som
svarat har sjalv fatt svara med sina egna ord. Jag har dven gjort formularet pa bade
svenska och finska. Det har valde jag att gora for att na ut till flera ungdomar och att
ungdomar oavsett vilket av de inhemska spraken ska ha mojlighet att fa svara och delta i
undersokningen. Jag kan ocksa har namna att alla svar var obligatoriska att svara pa for

att kunna skicka in sitt svar.
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10 Resultatredovisning

Jag kommer i detta kapitel, visa mina resultat via Google forms diagram. Svaren jag har
fatt, har jag har jag gjort till diagram, for att lattare kunna ldsa av svaren och tolka svaren.
Jag kommer att ga igenom svaren i de féljande 3 kapitlen, jag delar in svaren i 3 olika
delar sa det blir lattare att lasa av. Jag delar in kapitlen i bakgrund om respondenterna,

ungdomars anvandning av sociala medier och ungas sjalvbild pa sociala medier.

10.1 Bakgrund om respondenterna

kon / sukupuoli LD Kopiera

31 svar

Kvinna/Nainen 29 (93,5 %)

Man/Mies 2 (6,5 %)

Annat/Muu 0 (0 %)

Diagram 1

| enkaten deltog sammanlagt 31 respondenter, av de 31 var 93,5% (n=29) kvinnor och 6,5
% (n=2) man. Det var ingen av respondenterna som svarade annat. Majoriteten av

respondenterna var kvinnor i den har enkaten.
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Hur gammal &r du? Kuinka vanha olet? IO Kopiera
31 svar

13-17 arfvuotta 3(9,7 %)

18-21 arfvuotta 2 (6,5 %)

22-25 ar/vuotta 26 (83,9 %)

Diagram 2

Jag delade upp den har fragan i 3 delar for att den inte skulle bli for lang, sa man fick valja
sin ratta aldersgrupp. Har var det 83,9% (n=26) som var i aldersgruppen 22 - 25 ar

gammal. 6,5% (n=2) var i 18 — 21 ars dldern och 9,7% (n=3) var i 13 — 17 ars aldern.

10.2 Ungdomars anvandning av sociala medier

Hur mycket tid spenderar du pa sociala medier per dag? / Kuinka paljon aikaa vietat I_D Kopiera
sosiaalisessa mediassa paivittain?

31 svar

0-1 hit

1-2 hit 7 (22,6 %)

3-4 hit 19 (61,3 %)

5-6 hit 6 (19,4 %)

6+ (mer a@n 6 timmar/enemman
kun 6 tuntia)

Diagram 3
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Vilka av dessa sociala medier anvander du dig mest av? / Mita naista sosiaalisista I_D Kopiera
medioista kaytat eniten?

31 svar

Whatsapp 15 (48,4 %)

Youtube —16 (51,6 %)
Instagram 24 (77,4 %)
Snapchat 17 (54,8 %)
Facebook —6 (19,4 %)
0 5 10 15 20 25

Diagram 4

| diagram 3 ser vi hur mycket tid, respondenterna spenderar pa sociala medier varje dag.
61,3% (n=19) spenderar dagligen 3—4 timmar pa sociala medier medans 22,6% (n=7)
spenderar 1-2 timmar och 19,4 % (n=6) anvander sig som mest mellan 5-6 timmar varje

dag.

Diagram 4 visar att vilka sociala medier anvands mest, den héar fragan kunde man vilja
flera svarsalternativ. Men vi ser klart och tydligt att instagram ar den applikationen som
anvands mest, hela 77,4% (n=24) av respondenterna anvander sig mest av instagram, pa
andra plats kommer snapchat 54,8% (n=17). Som tredje kom youtube 51,6% (n=16) och
fjarde whatsapp 48,4% (n=15). Sist men inte minst kom facebook med 19,4% (n=6).

Hur tycker du att sociala medier paverkar dig? / Miten sinun mielesta sosiaalinen ||_:| Kopiera
media vaikuttaa sinuun?

31 svar

@ Positivt/Positiivisesti

@ Negativ/Negatiivisesti

@ Bade positivt och negativt/Seka
positiivisesti ja negatiivisesti

@ Jag vet inte/En tied3

N

Diagram 5
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Kanner du att du ar beroende av sociala medier? / Tunnetko olevasi riippuvainen |_|:| Kopiera
sosiaalisesta mediasta?

31 svar

JalKylia 20 (64,5 %)
Nej/En 4(12,9 %)
Kanske/Ehka 7 (22,6 %)
0 5 10 15 20

Diagram 6

| diagram 5 ser vi fraga 5, hur respondenterna tycker sociala medierna paverkar dem. Pa
den har svarade nastan alla 90,3% (n=28) att det paverkar bade negativt och positivt,
alltsa sociala medier for med sig bade positiva och negativa intryck. Resten svarade
positivt 6,5% (n=2) och 3,2% (n=1) svarade att det paverkar negativt. Har hade jag med

ett fjarde svarsalternativ, vet ej, men ingen hade valt det alternativet.

64,5% (n=20) kdnner att de dr beroende av att anvanda sociala medier, 22,6% (n=7)
svarade kanske och de aterstaende 12,9% (n=4) svarade att de inte kdnner av ett

beroende for sociala medier.

Paverkar det dig hur manga likes du far? / Vaikuttaako se sinuun, kuinka monta IO Kopiera
tykkaysta saat?

31 svar

13 (41,9 %)

Ja/Kylla

Nej/Ei 18 (58,1 %)

Diagram 7
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Paverkar det dig hur manga likes andra far pa sociala medier? / Vaikuttaako se IO Kopiera
sinuun, kuinka monta tykkaysta muut saavat sosialisessa mediassa?

31 svar

JalKylla 6 (19,4 %)

Nej/Ei 25 (80,6 %)

Diagram 8

For 58,1 % (n=18) paverkar det hur mdanga likes man far pa sina sociala medier och resten
41,9% (n=13) svarade att det inte alls paverkar dem. Diagram 8 visar daremot att hela
80,6% (n=25) har svarat att det inte paverkar dem hur manga likes andra far pa sina
publiceringar pa sociala medier och 19,4% (n=6) tycker att det paverkar hur manga likes
andra far. Det ar alltsa fler som inte tycker att det paverkar hur manga likes andra far an
de som inte tycker det paverkar dem hur manga likes de sjalva far. Man ser ocksa att det

paverkar betydligt fler hur manga likes de sjalva far an vad andra far.

Jamfor du dig med andra pa sociala medier? / Vertaatko itsedsi muihin sosialisessa I_D Kopiera
mediassa?

31 svar

8 (25,8 %)

Ja, ofta/Kyll&, usein

Ibland/Joskus 16 (51,6 %)
Néstan inte alls/Ei melkein 4(12.9 %)
ollenkaan
Nej, inte alls/Ei ollenkaan 4 (12,9 %)
0 5 10 15 20

Diagram 9
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51,6% (n=16) har svarat att de ibland jamfor sig med andra pa sociala medier. 25,8% (n=8)
har svarat att de ofta jamfor sig med andra. Pa svarsalternativen nastan inte alls och nej,

inte alls stod det lika, pa bada svarsalternativen hade 12,9% (n=4) svarat.

10.3 Ungas sjalvbild pa sociala medier

Jag kénner press pa vad jag lagger ut pa sociala medier / Tunnen painetta sen LD Kopiera
suhteen, mita julkaisen sosialisessa mediassa

31 svar

Valdigt mycket/Todella paljon 4(12,9 %)

Till en viss del/Tietyssd madrin 15 (48,4 %)
Nej ndstan inte alls/Ei oikeastaan
Nej, Ei todellakaan
Diagram 10
Att anvanda eller vara med pa sociala medier kdnns som ett maste / Sosiaaliseen IO Kopiera

mediaan osallistuminen ja sen kayttaminen tuntuu valttamattomalta

31 svar

Haller helt med/Taysin samaa 5 (16,1 %)

mieltd

Haller med till en viss del/Jossain
maarin samaa mielta

16 (51,6 %)

Haller inte med/Olen eri mielta

Haller inte alls med/En ole
ollenkaan samaa mielta

20

Diagram 11
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Majoriteten av respondenterna i diagram 10 visar att 48,4% (n=15) kanner press pa vad
de lagger ut pa sociala medier. 32,3 % (n=10) kdnner nastan inte alls ndgon press pa vad
de publicerar. 12,9% (n=4) kanner en valdigt stor press pa vad de ska lagga ut pa sina

medier och de resterande 6,5% (n=2) tycker att det inte alls kinner nagon sadan.

Diagram 11 visar att 51,6% (n=16) haller med till en viss del att sociala medier
anvandningen kanns som ett maste. 29% (n=9) haller inte med den hér fragan, 16,1%

(n=5) haller daremot helt med och 3,2% (n=1) haller absolut inte med.

Jag kanner att jag ar vardefull / Tunnen olevani arvokas LD Kopiera

31 svar

Stammer valdigt bra/On erittdin

0
otta 8 (25,8 %)

Stammer bra/On totta 18 (58,1 %)

4(12,9 %)

Stammer daligt/Ei ole totta

Stammer inte alls/Ei ole
ollenkaan totta

0 5 10 15 20
Diagram 12
Jag tanker mycket pa vad andra tycker och tanker om mig / Ajattelen paljon mita LD Kopiera

muut tykkaavat ja ajattelevat minusta

31 svar
Ja/Kylla 12 (38,7 %)
Nej/Ei 7 (22,6 %)
Kanske, ibland/Ehka, valilla 12 (38,7 %)
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Diagram 13
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Diagram 12 visar att 58,1% (n=18) av respondenterna kanner att det stammer bra att de
kdnner att de ar vardefulla, 25,8% (n=8) tycker det stammer valdigt bra att de kdnner sig
vardefulla, 12,9% (n=4) tycker det stammer daligt och 3,2% (n=1) tycker att det inte alls

stammer, de tycker att de inte kanner sig vardefulla.

Diagram 13 visar att 38,7% (n=12) har svarat att de tanker mycket pa vad andra tycker
och tanker om dem. 38,7 % (n=12) svarade kanske, ibland. Resten 22,6% (n=7) svarade att

de inte tanker mycket pa vad andra tycker och tanker om dem.

Det hander mycket mobbning pa sociala medier / Sosiaalisessa mediassa tapahtuu ID Kopiera
paljon kiusaamista

31 svar

Haller helt med/Olen taysin
samaa mielta

Haller med till en viss del/Jossain

s " 19 (61,3 %)
madrin samaa mielta
Haller inte med/En ole sar_na§ 1(3.2%)
mielta
Haller inte alls med/En_ oltf 0(0 %)
ollenkaan samaa mielta
0 5 10 15 20
Diagram 14
Tycker du det kénns bra nar andra gillar vad du har publicerat? / Tuntuuko sinusta |£l Kopiera

hyvalta, kun muut tykkaavat sinun julkaisuistasi?

31 svar

Ja/Kylla 30 (96,8 %)
Nej/Ei 0 (0 %)
Jag vet inte/En tieda 1(3,2 %)
0 10 20 30

Diagram 15
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Diagram 14 visar att 61,3% (n=19) haller med till en viss del att det sker mycket mobbning
pa sociala medier, 35,5% (n=11) haller helt med och 3,2% (n=1) haller inte med. Det var

ingen som valde haller inte alls med svarsalternativet.

Diagram 15 visar att 96,8% (n=30) tycker det kdnns bra nar andra gillar vad de har
publicerat pa sociala medierna och 3,2& (n=1) svarade att hen inte vet. Det var ingen som

svara nej pa den har fragan.

Jag vet vilka mina styrkor och svagheter ar / Tiedan, mitka ovat vahvuuteni ja |_D Kopiera
heikkouteni

31 svar

JalKylia —24 (77,4 %)
Nej/En
Kanske/Ehka 7 (22,6 %)
25
Diagram 16
Far du energi av att surfa pa sociala medier / Saatko energiaa kun selailet |0 Kopiera
sosiaalisessa mediassa?
31 svar
JalKylla
Nej/En
Jag vet inte/En tieda 16 (51,6 %)
20

Diagram 17
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Diagram 16 visar att 77,4% (n=24) vet vilka deras egna styrkor och svagheter dr och 22,6%

(n=7) svarade kanske. Svarsalternativet nej lamnades tomt.

Diagram 17 visar att 51,6% (n=16) inte vet om de far energi nar de surfar pa sociala
medier. 29% (n=9) tycker inte de far nagon energi av det och 19,4% (n=6) tycker de far

energi av att surfa pa de olika plattformarna.

11 Slutdiskussion

Syftet med mitt examensarbete var att ta reda pa hur ungdomars sjalvbild paverkas av
sociala medier. Min egen fragestallning var hur ungdomar i 13 — 25 ars alder upplever att
sociala medier paverkar deras sjalvbild. Enligt alla de svar och procentantal pa olika
svarsalternativ sa har jag kommit fram till att sociala medier paverkar till stor del
ungdomars sjalvbild. Alla respondenter anvander sociala medier varje dag och stérsta
delen upp till 4 timmar dagligen. Enligt den paverkar sociala medier dem bade positivt
och negativt. Det kom dven fram att majoriteten av deltagarna kanner att de ar beroende

av sociala medier.

Man jamfor sig mycket med andra pa medierna, man ser hur manga ”likes” ndgon annan
fick pa sin bild och det kan borja leda till att man borjar jamfora sig med den personen for
hen fick mycket ”likes”, vilket betyder hen har fatt andras bekraftelse. Ibland var
majoritet svaret pa om man jamfor sig med andra pa sociala medier. Det har syftar ocksa
till att ibland ger sociala medier positiva effekter och ibland negativa. Den har tva sidor.
De flesta av respondenterna vet anda vilka de ar och ar medveten om sitt eget varde och
vet att hen ar vardefull oavsett vad. Men anda vill hjarnan och sjalvbilden spela tricks med
oss, man kan tdnka mycket pa vad andra tycker och tanker om oss men for vissa hander

det bara ibland och det &r inte en konstant tanke.

Precis som i den fysiska varlden sa kan man ocksa spegla sig sjalv via sina sociala medier,
man ser hur andra reagerar pa sina inldgg, hur de reagerar pa andras inldagg och det har
paverkar sjalvbilden. Som jag néamnde tidigare sa kan det paverka bade negativt och

positivt.
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Eftersom unga spenderar sa pass mycket tid pa sociala medier varje dag ar det inte nagra
konstigheter att det paverkar sjalvbilden. Sjalvbilden formas valdigt mycket under
ungdomstiden och man speglar ofta sig igenom andras 6gon. Pa sociala medier kommer
det har fram genom att man till exempel ser hur manga som gillat, kommenterat, vem har
gillat, vad har nagon kommenterar pa inldggen. Alla intryck man far tar man in och

processar, vilket ocksa gor att det paverkar sjalvbilden.

Sociala medier paverkar ocksa positivt i vissa fall, man mar bra av att fa trevliga
kommentarer, likes och kdanner att man ar en del av en gemenskap. Nar man far
bekraftelse pa sociala medier av andra méanniskor runt omkring sig och det har upprepas
sa kommer det att starka sjalvbilden, samma sak galler om man inte far en bekraftelse pa

sociala medier sa kan det forsvaga den egna sjalvbilden.

Majoriteten svarade ja pa fragan “tycker du det kdnns bra nar andra gillar vad du har
publicerat”. Eftersom de har svarat ja pa den har fragan sa betyder det att man tycker om
att fa bekraftelse av andra och det kdnns bra. Det betyder alltsa att nar andra manniskor
runt omkring tycker om vad man lagt ut sa far man en kansla av bekraftelse som starker
sjalvbilden, har kommer spegeln in som tidigare togs upp, man speglar sig igenom andras
ogon. Pa sociala medier funkar det pa ett lite annorlunda satt eftersom man inte ser
personerna fysiskt men det funkar pa samma satt, nar man far positiv feedback av andra

sa kdnns det bra och starker sjalvbilden.

Det kom ocksa fram genom mitt frageformular att nagra inte alls tanker pa vad andra
tycker och tanker om hen, det har kan betyda att de personerna har en positiv sjalvbild.
Nar man har en positiv sjalvbild sa tanker man inte lika mycket pa vad andra tycker och
tanker. Man vet vem man ar och ar inte beroende av att veta vad andra tycker. Andra
svarade att de tanker mycket pa vad andra tycker och tanker om dem och det beror pa

att de har en svagare sjalvbild och inte riktigt vet vem de ar.

Resultaten som presenteras ar mina egna resultat, alla de fragor som har tagits upp i mitt
frageformular har dven tagits upp i teorin. Jag har kopplat ihop mina svar med teorin jag
har tagit upp och kan utifran det dra den slutsatsen att sociala medierna paverkar
ungdomars sjalvbild. Vare sig man vill eller inte sa paverkar det, men den paverkar bade
negativt och positivt. Miljon har en stor effekt pa ungdomars utveckling och dar med dven

deras sjalvbild, sociala medier ar aven en miljo och det ar dar de flesta ungdomar
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spenderar en stor tid pa. Man skapar en bild av sig sjalv pa sociala medierna precis somi
den fysiska varlden. Feedbacken man far paverkar ungdomen, det har kan dven ske helt
omedvetet. Sociala medier har blivit sa stort att det &r som en annan varld, vi har tva

varldar, den fysiska varlden och en varld bland sociala medier.
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Bilaga - foljebrev

Hej, jag ar en socionomstuderande fran Yrkeshogskolan Novia fran Vasa och skriver mitt
examensarbete. Jag skriver mitt examensarbete om sociala mediers inverkan pa
ungdomars sjalvbild och skapat ett frageformuldr om detta. Enkaten tar enbart ett par
minuter att svara pa.

Du som ar 13 - 25 ar far valdigt garna svara pa enkaten.

Allt material som samlas in fran undersokningen kommer att behandlas konfidentiellt och
anvands endast for forskningsandamalet. Alla svar ar anonyma.

Tack for ditt deltagande!

Hei, opiskelen Ammattikorkeakoulu Noviassa Vaasassa, sosionomiksi. Kirjoitan minun
opinnadytetydn, sosiaalisen median vaikutuksesta nuorten mindkuvaan ja olen tehnyt
tasta aiheesta kyselylomakkeen. Kyselyyn vastaaminen kestaa vain pari minuuttia.

Sind, joka olet 13 - 25 vuotias, saat mielellaan vastata kyselyyn.

Kaikki kyselysta keratty materiaali kasitellaan luottamuksellisesti ja kdytetaan vain
tutkimustarkoituksiin. Kaikki vastaukset ovat anonyymeja.

Kiitos osallistumisestasi!



