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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Autismisaation kanssa. Autismisaatio oli kiinnostunut
kehittamaan omistamansa Lipon maatilan toimintaa siten, etta asiakkaat hyotyisivat siita
mahdollisimman paljon. Taman pohjalta opinnaytetyon tarkoitukseksi tuli selvittaa, minkalai-
nen maatilatoiminta tukee parhaiten autismikirjon henkiloiden hyvinvointia, seka miten asi-
akkaat kokevat tamanhetkisen toiminnan tukevan heidan hyvinvointiaan.

Opinnaytetyon aiheena olivat aikuiset autismikirjon asiakkaat ja luontoavusteiset menetelmat
heidan kuntoutuksessaan, tarkemmin maatilaymparistoon sijoittuva toiminta. Tietoperustassa
on tarkasteltu autismikirjoa, seka suomalaista Green Carea ja siihen kuuluvia menetelmia.

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisen tutkimuksen menetelmin. Aineistonkeruumenetelmina
kaytettiin teemahaastattelua ja kyselya. Teemahaastatteluun valikoitui Lipon maatilalla kay-
via asiakkaita ja sahkoiseen kyselyyn puolestaan ohjaajia. Vertailukohteeksi koostettiin tieto-
perusta aiheeseen liittyvista aiemmista tutkimuksista. Aineiston analyysi toteutettiin litte-
rointia ja teemoittelua hyodyntaen.

Opinnaytetyon keskeisimpina tuloksina nousivat elainten merkitys asiakkaille, rentoutumisen
ja rauhoittumisen mahdollisuus maatilaymparistossa seka ulkona tapahtuvan toiminnan merki-
tys. Opinnaytetyon tulosten perusteella on maatilaymparistolla rauhoittava ja stressia lievit-
tavasta vaikutus ja elainavusteisella toiminnalla suotuisia vaikutuksia hyvinvointiin ja kuntou-
tumiseen. Hyvinvointia tuntui edistavan myos ulkona tapahtuva maatila- ja puutarhatoiminta.

Opinnaytetyon pohjalta kavi ilmi, etta Lipon maatilan toimintaa olisi mahdollista kehittaa
viela tavoitteellisemmaksi ja monipuolisemmaksi. Opinnaytetyon tulosten pohjalta nayttaisi,
etta Lipon maatilan toiminnan kehittamista edistaisi henkilostoresurssien lisaaminen palk-
kaamalla toinen tyontekija nykyisen rinnalle. Tama vapauttaisi nykyisen tyontekijan hyodyn-
tamaan sosionomin ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan ammattiosaamistaan
asiakastyossa. Talloin aikaa ja mahdollisuuksia tavoitteellisemman toiminnan suunnitteluun ja
toiminnan monipuolistamiseen olisi enemman. Pidemmat tai useammin toistuvat vierailut
Lipon maatilalla edesauttaisivat myos yksilotasolla tavoitteellisemman ja suunnitelmallisem-
man toiminnan jarjestamista.

Asiasanat: Green Care, luontoavusteiset menetelmat, maatilaymparisto, autismikirjo, neuro-

psykiatrinen oireyhtyma
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The beneficiary of this thesis was Autismisaatio, a Finnish foundation for people on the autism
spectrum. Autismisaatio owns Lippo farm and was interested in developing it in a way that
would benefit their customers as much as possible. Thus, the purpose of this thesis was to
find out what kind of farmbased activities best support the wellbeing of people on the autism
spectrum and how the customers feel the current activities are supporting their wellbeing.

The subject of the thesis were adults on the autism spectrum and the use of green care met-
hods in support of their rehabilitation and wellbeing. The focus was on farm based activities
and animal assisted interventions. The theoretical framework consisted of a review of the
autism spectrum, Finnish Green Care and related methods as well as previous studies done on
the subject.

The method used was qualitative research with an aim to produce suggestions for develop-
ment. The research material was gathered by conducting personal theme interviews and sur-
veys. Customers of Lippo farm were chosen to be interviewed whilst the survey questionnaire
was sent to the counselors of day work centers. Previous surveys on the subject were also
gathered for comparison.

According to the research material, animals, outdoor activities and the possibility to relax
and calm down were the most important factors affecting the wellbeing and rehabilitation of
autism spectrum adults in farm surroundings. The environment being close to nature seemed
to have a calming and relaxing effect. Animal assisted interventions as well as outdoor farm
activities also seemed to have positive impact on wellbeing and rehabilitation. These results
went hand in hand with the outcomes of previous studies on the subject.

On the basis of the research Lippo farm and its activities could be further improved to beco-
me even more versatile and to benefit its customers to an even greater extent. The thesis
points out that by recruiting a second employee on the premises, the vocational strengths of
the current employee as horse assisted social counselor would come to better use. This would
also enable more focused and versatile activities, as a whole as well as from the individual
customers point of view.

Keywords: Green care, nature assisted interventions, farm environment, autism spectrum,

neuropsychiatric disorder
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe valikoitui silla perusteella, etta olemme erityisen kiinnostuneita luonto-
ja elainavusteisista menetelmista, seka niiden hyodyntamisesta sosiaalialalla. Koimme, etta
aiheesta olisi tarkeaa saada lisaa tietoa, silla luonto- ja elainavusteisia menetelmia voisi

mahdollisesti hyodyntaa viela laajemminkin talla alalla.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Autismisaation kanssa. Autismisaatio oli kiinnostunut
omistamansa Lipon maatilan toiminnan kehittamisesta siten, etta heidan asiakaskuntansa,
autismikirjon henkilot, hyotyisivat siita mahdollisimman paljon. Opinnaytetyon tarkoitukseksi
tuli selvittaa, miten autismikirjon henkilot itse kokevat luonto- ja elainavusteisuuden, seka
maatilaympariston ja selvittaa uusimman tutkimustiedon pohjalta, minkalainen toiminta maa-
tilaymparistossa tukee autismikirjon henkiloiden hyvinvointia. Erityisen tarkeaa oli saada asi-
akkaiden oma aani kuuluviin tassa opinnaytetyossa. Tavoitteena oli tuottaa myos katsaus sii-

ta, miten Lipon maatilan toimintaa voisi kehittaa sen asiakaskuntaa ajatellen.

Opinnaytetyo rakentuu vahvasta ja laajasta tietoperustasta, keratysta aineistosta ja sen ana-
lyysista, tulosten esittelysta, seka johtopaatoksista ja pohdinnasta, jossa ovat esiteltyina
kehittamisehdotukset. Aiheeseen perehdyttiin aiempien tutkimusten, seka opinnaytetdiden
avulla. Tietoperustassa paneudutaan autismikirjoon, suomalaiseen Green careen, seka luonto-
ja maatilaymparistoihin ja elainavusteisiin menetelmiin hyvinvoinnin ja kuntoutuksen nako-
kulmista. Tietoperustan koostamisen jalkeen aiheeseen syvennyttiin Lipon maatilan asiakkail-

le tehdyn teemahaastattelun, seka ohjaajille tehdyn sahkoisen kyselyn avulla.

Uusimman tutkimustiedon, seka asiakas-, ja ohjaajanakokulmien vertailun avulla paastiin
yhdenmukaisiin johtopaatoksiin luonto- ja elainavusteisten menetelmien tarpeellisuudesta,
seka hyodyllisyydesta. Talta pohjalta nousi opinnaytetyon tarkein anti, kehittamisehdotukset

Lipon maatilalle.

2 Autismisaatio, Lipon maatila ja asiakasryhma

Opinnaytetyomme toteutettiin Autismisaation omistaman Lipon maatilan toiminnan kehitta-
miseksi. Autismisaation toiminta-ajatuksena on auttaa autismikirjon henkiloita elamaan niin
hyvaa elamaa kuin mahdollista ja kokemaan onnistumisia elamassaan. Tuotot toiminnasta
osoitetaan toiminnan ja henkilokunnan osaamisen kehittamiseen. (Autismisaatio

2021a.) Autismisaation tuottamia palveluja ovat muun muassa asumispalvelut, ohjaus- ja val-
mennuspalvelut, kuntoutus- ja terapiapalvelut, Kelan palvelut ja elainavusteiset palvelut
(Autismisaatio 2021b).


https://www.autismisaatio.fi/tietoa-meista.html

2.1 Lipon maatila

Lipon maatila on aikoinaan Autismisaatiolle lahjoitettu Lapinjarvella sijaitseva maatila. Lippo
tarjoaa maatilaymparistossa tapahtuvaa, ryhmamuotoista toimintaa Autismisaation asiakkail-
le. Tilalla kay viikonloppuisin asumispalveluyksikoiden asiakasryhmia lomailemassa. Paaasiassa
asiakkaat tulevat kuitenkin Autismisaation ohjaus- ja valmennuspalveluiden kautta ja ovat
aikuisia autismikirjon henkiloita. (Jarvinen 2021.) Naiden palveluiden tarkoituksena on edis-
taa asiakkaan osallisuutta ja aktiivisuutta, seka tarjota mahdollisuus omien kykyjen hyodyn-
tamiseen ja uuden oppimiseen (Autismisaatio 2021c). Lipon maatilan asuinrakennukseen mah-
tuu majoittumaan 5-7 asiakasta ja 2-3 ohjaajaa. Tilaan kuuluu lisaksi navetta/tallirakennus,

peltoa ja metsaa. (Juhola 2018, 122.) Tilalla on lampaita, hevosia ja kanoja.

Lipon maatilalle palkattiin vuonna 2015 vakituinen tyontekija huolehtimaan muun muassa
talon yllapidosta, ruuanlaitosta, elainten hoidosta ja elainavusteisesta toiminnasta (Juhola
2018, 123). Tehtavaan valittiin sosionomi, jolla on lisaksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan

ohjaajan patevyys.

Autismisaatio on kiinnostunut Lipon maatilan toiminnan jatkuvasta kehittamisesta. Pitkaaikai-
sen Green Care Finlandin jasenyyden ja toiminnan kehittamisen jatkumona Lipon maatilalle
on 29.3.2022 myonnetty Green Care Finlandin Luontohoiva laatumerkki Kotkan ohjaus- ja

valmennuspalveluiden paivatoiminnasta Lipon maatilalla. (Green Care Finland 2022.)

2.2 Autismikirjo

Autismikirjo on neurobiologisen kehityksen hairiosta syntyva oireyhtyma, joka voi ilmeta mo-
nilla tavoin. Se pitaa sisallaan useita aiemmin kaytettyja neuropsykiatristen oireyhtymien
diagnooseja, kuten Aspergerin oireyhtyma, autismi ja laaja-alainen kehityshairio. Keskeisim-
pia oireita autismikirjossa ovat pysyvat puutteet kyvyssa vastavuoroiseen sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen ja kommunikointiin seka rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat kayttayty-
mismallit ja kiinnostuksen kohteet. (Raaska & Vanhala 2020, 964-967.) Autismikirjoon liittyy
usein myos poikkeavaa aistitoimintaa, toiminnanohjauksen haasteita, seka hermoston erittain
herkkaa kuormittumista ja stressiherkkyytta. Toisaalta autismikirjoon liittyy myos vahvuuksia,
kuten hyva keskittymiskyky erityisesti omien mielenkiinnonkohteiden kohdalla, hyva yksityis-
kohtien havainnointikyky seka vahva oikeudentaju. (Autismiliitto 2022.) Autismikirjon henki-
loilla esiintyy usein myos liitannaisdiagnooseja, kuten kehitysvammaisuutta, epilepsiaa tai
psykiatrisia hairioita. Nama komorbiditeetit yhdessa autismikirjon hairion luonteen kanssa
vaikuttavat muun muassa siihen, mika on henkilon toimintakyky. (Raaska & Vanhala 2020,
964-967.) Naista erityisesti mielenterveyden haasteiden, kuten ahdistuneisuuden, on joiden-
kin tutkimusten mukaan todettu jopa olevan yleisempia aikuisilla autismikirjon henkiloilla

kuin lapsilla (Joshi ym. 2013.)



Autismikirjon henkilot ovat erittain stressiherkkia ja kuormittuvat voimakkaasti. Tamakin voi
vaikuttaa mielenterveyden haasteiden yleisyyteen. Autismikirjon henkiloilla on paljon stressi-
tekijoita, joista osa on pysyvia, kuten kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeus, toiminnanoh-
jauksen pulmat, unihairiot, aistikuormitus ja struktuurin puute. Naiden lisaksi heita kuormit-
taa viela yksilolliset stressitekijat ja tiettyyn tilanteeseen liittyvat stressitekijat. (Oksanen &
Sollasvaara, 84-85.)

Autismikirjon henkilolla muun muassa vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin haasteet, aisti-
pulmat ja oman toiminnan ohjaamisen haasteet voivat aiheuttaa haastavaa kayttaytymista.
Taman voimakkuus ja esiintymistiheys vaihtelee muun muassa elamantilanteen, oppimisko-
kemusten, persoonallisuuden, autismin asteen, kehitysvamman ja terveydentilan mukaan.
Tata voidaan vahentaa esimerkiksi jarjestamalla tarpeeksi mieluisaa tekemista, jossa henkilo
voi saada onnistumisen kokemuksia. (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, 123-148.) Autismi-
kirjon aikuisilla usein vapaa-ajan organisointi ja sosiaaliset suhteet ovat haastavia. Olisikin
hyva tarjota myos heille sopivaa ikatasoista tekemista, esimerkiksi harrastuksen tai ryhman
muodossa, jossa he voivat saada uusia kokemuksia, opetella uusia taitoja, saada onnistumisen
kokemuksia ja samalla harjoitella luontevasti sosiaalista kanssakaymista. (Kerola ym. 2009,
201-206.)

Mielen teoria, eli Theory of the mind tarkoittaa tietoa mielesta ja kykya ymmartaa toisen
ihmisen mielen tiloja ja liikkeita. Taman puutetta kutsutaan mielen sokeudeksi. Autistisilla
henkiloilla ei ole kehittynyt kykya ymmartaa toisen ihmisen mielenliikkeita, jolloin han ei
myoskaan osaa elaytya toisen ihmisen asemaan ja ajatuksiin. Autistisella henkilolla on siksi

vaikeuksia kommunikoida vastavuoroisesti muiden kanssa. (Kerola ym. 2009, 39-42.)

Autismikirjolla olevilla henkilgilla voi olla paljonkin esteita elamassaan, mutta ne ovat usein
nakymattomia tai vaikeasti huomattavia. Naita voi muodostua, jos ei oteta huomioon autismi-
kirjolla olevan henkilon erityisyytta, kuten esimerkiksi aaniyliherkkyytta, tarvetta ennakoin-
nille, kaavamaista ajattelua tms. Tallaisten nakymattomien esteiden tunnistaminen ja huomi-
oiminen, tekee ymparistosta esteetonta autismikirjon henkiloille, jolloin heidan osallisuuten-

sa on mahdollista toteutua. (Oksanen & Sollasvaara, 19-20.)

3  Green Care

Green Care saattaa nimena herattaa ajatuksia luonnosta ja ymparistosta huolehtimisesta. Se
on toki sitakin, mutta siihen liittyy tiukasti ammatillisuus ja tavoitteellisuus. Green Care-
kasitteen alle kuuluu siis luontoavusteiset menetelmat ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa.

Euroopassa on kaytossa myos muita nimityksia Green Carelle. Naita ovat esimerkiksi Farming

10



for Health, Social Farming ja Care farms. Nimitykset eroavat esimerkiksi painotuksissaan maa-

tilan hoidon ja kuntoutuksen suhteen. (Yli-Viikari ym. 2009, 7-9.)

Green Care -kasite on esitelty Suomessa ensimmaisen kerran vuonna 2006 eli kasite on varsin
uusi. Luonnon myonteinen vaikutus hyvinvoinnille on kuitenkin tunnettu jo pitkaan, ja sen

vuoksi ihmiset hakeutuvat luontoon virkistaytymaan, rentoutumaan ja voimaantumaan. Luon-
non vaikuttavuuden katsotaan pohjautuvan luontoympariston elvyttavyyteen, luontoon liitty-

vaan toiminnallisuuteen ja yhteisollisyyteen. (Soini 2014, 6, 20.)

Green Care -toimintaa voidaan kayttaa sosiaali-, terveys - ja kasvatuspalveluissa. Se on tie-
toista, vastuullista ja ammatillista toimintaa. Green Care -toiminta nahdaan yhtena vaihtoeh-
tona luoda palveluja asiakaslahtoisesti. Kyseessa on luontolahtoinen interventio, jonka ajatel-
laan aikaansaavan muutoksen ihmisen fyysisessa, psyykkisessa ja/tai sosiaalisessa hyvinvoin-
nissa. (Soini 2014, 5.)

LUONTO

(=
W

Luontoavustei- Eldinavusteinen Terapia maa-
nen terapia terapia tai metsitila-
ymparistdssa

Luonnon kun- Sosiaali- Sosiaalinen ja Kuntouttava
touttava kaytto pedagoginen terapeuttinen toiminta maa-
eldintoiminta BINETGER tilalla tai met-

toiminta sanhoidossa

LUONTOHOIVAA

Luontoavusteinen Eldinavusteinen Pedagoginen Pedagoginen
pedagogiikka pedagogiikka T ETGER toiminta maa-
toiminta tai metsétilalla

Tavoitteellinen Tavoitteellinen Tavoitteellinen Tavoitteelliset
luontoavusteinen eldinavusteinen puutarha- maatila- tai
toiminta toiminta toiminta metsatilavierailut

Kuva 1 Luontohoivan ja luontovoiman palvelut (Hyvarinen & Vehmasto 2017)

LUONTOVOIMAA

B Luke 2007 Jouni Hyvarinen, Elina Vehmasto

Green Care -toiminta jaetaan edelleen Luontohoivan ja Luontovoiman piireihin (kuva 1).
Luontohoiva kattaa julkisen jarjestamisvastuun luontoperustaiset sosiaali- ja terveyspalvelut.
Toisin sanoen luontohoivaa ovat esimerkiksi kuntoutuksen ja muun erityisen tuen tarpeen
palvelut. Luontohoivan palvelun tuottajalla on yleensa oltava sosiaali- tai terveysalan koulu-

tus, ja palvelujen toimintaa ohjaavat tarkat lait ja saadokset. Luontohoivan asiakaskuntaa
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ovat muun muassa syrjaytymisvaarassa olevat henkilot. Luontovoima puolestaan kattaa luon-
toperustaiset hyvinvointi- ja virkistys-, harrastus- ja kasvatuspalvelut, joiden jarjestamisesta
vastaa yksityiset, seka kolmannen sektorin tahot. Naiden palveluiden jarjestajilla ei ole vel-

voitetta sosiaali- ja terveysalan koulutuksiin ja nama palvelut voivat keskittya ennaltaeh-

kaisyyn. (Luonnonvarakeskus 2011-2013.)

3.1 Luontoymparisto

Ihminen on iati kayttanyt luontoa rauhoittumiseen, ajatusten jasentamiseen ja stressista pa-
lautumiseen. Erityisesti mielipaikat luonnossa ovat tarkeita psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.
Niihin hakeudutaan, kun halutaan rauhaa, omaa aikaa, omaa tilaa ja turvallisuuden tunnetta.
Luontokokemukseen liittyy usein tunnetta yhteydesta ja jatkuvuudesta luonnon kanssa. (Nis-
sinen 2014, 18-23) Luontoavusteisen toiminnan luontoymparisto voi olla esimerkiksi metsa,
maatilaymparisto, puutarha- ja viherymparisto, vesiston aarella tai vesilla oleva luontoympa-
ristd. Myos elainavusteiset menetelmat luetaan luontoavusteisiin menetelmien piiriin. (Green
Care Finland 2021a.) Toisaalta hyodynnettava luontoelementti voi myos olla pienimuotoinen
ja sijaita sisatilassa, kuten viherkasvinurkkaus, elain tai metsaelementti sisalle tuotuna (Nis-
sinen 2014, 18-23).

Luontoavusteiset menetelmat pohjaavat ekopsykologiaan. Ekopsykologiassa ihminen nahdaan
osana luontoa ja tama luontoyhteys pyritaan sailyttamaan. Sen mukaan luonnon tuhoutumi-
nen tai katoaminen ihmisen elinymparistosta vaikuttaa haitallisesti myos ihmisen psyykkee-
seen. Luontomenetelmissa jokin luontoelementti tai -ymparisto on mukana prosessissa edis-

tamassa asiakastavoitteiden saavuttamista. (Salonen 2005.)

Kaupungistumisen myota on yha enenevassa maarin ymparistoja, joissa on hyvin niukasti luon-
toelementteja. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta vehreilla luonnonalueilla asuvat olivat
tyytyvaisempia ja toivat esiin vahemman masennukseen liittyvia oireita kuin kaupunkimaises-
sa rakennetussa ymparistossa asuvat. Myos kaupungista maalle muuttaminen on parantanut
tutkimuksen mukaan henkiloiden mielenterveytta. Suomalaisessa tutkimuksessa paadyttiin
sithen, etta hyodynnettaessa lahiviheralueita yli viisi tuntia kuukaudessa tai kaytaessa kau-
pungin ulkopuolisissa luontokohteissa 2-3 kertaa kuukaudessa, huomataan niiden positiivinen
vaikutus hyvinvointiin. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta luonnossa vietetty aika oli suoraan
verrannollinen psyykkisen hyvinvoinnin lisaantymiseen. (LUKE Luonnonvarakeskus 2021; Green
Care Finland 2021b.)

Tutkimusten mukaan luonnossa oleskelu rauhoittaa sydamen syketta ja laskee verenpainetta.
Aivosahkokayrissa ja verisuonten toiminnassa on ollut havaittu sen hyvaa tekeva vaikutus.
(Green Care Finland 2021b.) Fysiologisia muutoksia on myos lihasjannityksen lieventyminen,
stressihormonimaaran aleneminen, sympaattisen hermoston toiminnan vaimeneminen ja pa-

rasympaattisen hermoston aktivoituminen, positiivisten tuntemusten lisaantyminen ja nega-



tiivisten vaheneminen, vilkkauden lisaantyminen ja vihamielisyyden ja masentuneisuuden
vaheneminen. Naiden muutosten vaikutus syvenee mita kauemmin luontoymparistossa ollaan.
(Hirvonen 2014, 24-27.)

Sosiaalialalla on vahitellen huomattu elain- ja luontoavusteisten menetelmien vaikuttavuus ja
kustannustehokkuus. Menetelmat voi hyvin sisallyttaa ryhmatoimintoihin ja niissa voi hyodyn-
taa usein jo olemassa olevia luontoymparistoja tai elaimia. Ihmisten etaantyminen luonnosta
kaupungistumisen myota on vahentanyt naita luontokohtaamisia, ja sen myota vaikuttanut
haitallisesti ihmisten psyykkiseen jaksamiseen. Luonto- ja elainavusteisten menetelmien avul-

la voidaan luoda osallisuutta ja onnistumisen kokemuksia. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019, 52-56.)

3.2 Maatilaymparisto

Juuret maatilan kaytosta ihmisten hyvinvoinnin lisaamiseksi ja hoivaamiseksi ovat pitkalla
historiassa 1200-luvulla saakka. Talta ajalta on loydetty merkintdja luostareista, joissa hoi-
dettujen psyykkisista ongelmista karsivien ihmisten hoitoon on kuulunut puutarhassa oleilua
ja omien vihannesten kasvattamista. Lisaksi ensimmaiset merkinnat puutarhatoiminnan tera-
peuttisista vaikutuksia Yhdysvalloissa ovat 1800-luvulta. Naissa merkinngissa tuotiin ilmi,
kuinka fyysista tyota tekevien miesten kuntoutus oli nopeampaa kuin niiden, joiden kuntoutus
tapahtui paaosin sisatiloissa. Suomessakin maatilat ovat tarjonneet pitkaan suojaa muun mu-
assa tyokyvyltaan rajoittuneille ihmisille, seka ikaantyneille. Tana paivana Suomessa katso-
taan olevan kuntouttavan maatilatoiminnan yrityksia melko vahan, mutta nopeinta kehitys on
ollut sosiaalipedagogisen hevostoiminnan palveluissa ja naita palveluntarjoajia loytyy talla
hetkella noin 70. Lisaksi kehitysvammatyon, seka vankiloiden tyotoiminnan yhteydesta loytyy
muutamia maatilaymparistoon perustuvia toimijoita. (Yli-Viikari & Suomela 2016, 53-55, 59.)
Muissa Euroopan maissa maatilatoimintaa kaytetaan jo vakiintuneesti; Norjassa toimii noin
1000 ja Alankomaissa 1400 hoivamaatilaa, kun taas Ruotsissa on kaytossa luontolahtoisen kun-

toutuksen malli Naturunderstodd rehabilitering, NUR (Green Care 2019, 4).

Maatilojen kaytto hyvinvointi- ja virkistystarkoitukseen on tana paivana lisaantynyt ja maati-
lojen resursseja kaytetaan yha enemman ja tietoisemmin ihmisten hyvinvoinnin lisaamiseksi.
Maatilaymparistossa Green Care-toiminnassa hyodynnetaan puutarhoja, kasveja ja maisemia.
Kuntouttavat vaikutukset perustuvat yhteison osallisuuteen, ohjaajan tukeen, luonto- ja
elainkontakteihin, seka arkiseen tyohon. Maatila tarjoaa pysyvia rutiineja muun muassa pai-
vaohjelman, seka vuodenaikojen kierron avulla. Nykypaivana elinymparistossamme on jatku-
via stressitekijoita, kuten aistihaly, melu, valkkyvat valot ja tapahtumien nopeatempoisuus.
Maaseudulla naita stressitekijoita on huomattavasti vahemman tai ei lainkaan, mika osaltaan
auttaa rauhoittumaan ja rentoutumaan. Lisaksi maatilan yhteisoa pidetaan melko pienena ja
pysyvana ja yhteisoon kuuluminen tuo sosiaalista tukea ja pitkakestoisia ihmissuhteita. (Green
Care 2019, 4-12.)
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3.3 Elainavusteiset menetelmat

Kansainvalisesti elainavusteiset interventiot jaotellaan elainavusteiseen terapiaan (AAT, Ani-
mal-Assisted Therapy), elainavusteiseen pedagogiikkaan (AAP, Animal-Assisted Pedagogy tai
AAE, Animal-Assisted Education), elainavusteiseen toimintaan (AAA, Animal-Assisted Activity),
elainavusteiseen sosiaalityohon (AASW, Animal-Assisted Social Work) ja elainavusteiseen val-
mennukseen (AAC, Animal-Assisted Coaching). Ammattilaisen toteuttama elainavusteinen tyo
on tavoitteellista ja tyoskentely voi toteutua joko yksilotyoskentelyna tai ryhmassa. Toiminta
on strukturoitua ja silla on selkeat tavoitteet, seuranta ja arviointi. Lisaksi koko prosessi do-
kumentoidaan. Usein elainavusteisen menetelman rinnalla on kaytossa myos muita menetel-
mia. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 11-13.)

Elainavusteisia menetelmia voidaan hyodyntaa erilaisissa ymparistoissa ja erilaisten elainten
kanssa. Elainten toimintaymparistoja voi olla monenlaisia kuten koulu, vankila, palvelutalo,
talli, maatila ja asiakkaan kotiymparisto. Ymparisto maarittelee osittain sen, minkalainen
elain voi tulla kyseeseen seka kuinka paljon ja mita ennakkovalmisteluja se vaatii. (Hautama-
ki ym. 2021, 36.)

Elainavusteiset menetelmat perustuvat ihmisen ja elaimen valiseen vuorovaikutukseen. Tata
vuorovaikutusta voidaan hyodyntaa myos sosiaalialalla, niin vapaaehtoistyossa ennaltaeh-
kaisevasti hyvinvoinnin tuottajana kuin myos ammattilaisen toteuttamana interventiona. Am-
mattilaisen toteuttamana interventio voi olla tarkkaan suunniteltua tai rentoa yhdessa ole-
mista, ammattilaisen toteuttamana kuitenkin aina tavoitteellista. Sosiaalialalla tavoitteena
voi olla esimerkiksi ihmisen hyvinvoinnin, psyykkisen terveyden, sosiaalisen toimintakyvyn,

vuorovaikutustaitojen ja ryhmatoiminnan lisaaminen. (Hautamaki ym. 2021, 8-9.)

Elainavusteisten menetelmien toimivuutta on jo tutkittu sosiaali- ja terveydenhuollon seka
vapaaehtoistoiminnan parissa. Elainavusteisten interventioiden on todettu olevan vaikutuksil-
taan niin fysiologisia, psyykkisia kuin sosiaalisiakin. Elaimen lasnaolo sosiaalihuollossa voi va-
hentaa niin asiakkaan kokemaa stressia kuin levottomuutta ja aggressioitakin. Se voi lisata
asiakkaan motivaatiota ja sosiaalista vuorovaikutusta ja siten nopeuttaa tavoitteiden saavut-

tamista ja tyoskentelyn etenemista. (Hautamaki ym. 2021, 9-10.)

Elainavusteisia menetelmia toteutettaessa on varmistettava, etta elain on arvioitu soveltu-
vaksi ja koulutettu toimimaan turvallisesti erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa ymparistoissa.
Elaimen tulee olla kesyelain ja ammattilaisella tulee olla tarpeeksi tietoa siita, jotta han voi
taata elaimen hyvinvoinnin ja osaa ennakoida taman kayttaytymista erilaisissa ymparistoissa.
Ammattilaisella on oltava tietoa myos asiakkaan tai asiakasryhman terveydentilasta ja kayt-
taytymisesta, jotka saattavat vaikuttaa elaimen kanssa tyoskentelyyn. (Hautamaki ym. 2021,
45-47.)
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Maatiloilla voidaan toteuttaa elainavusteisia interventioita muun muassa sosiaalihuollon am-
mattilaisen toimesta esimerkiksi siten, etta maatilan henkilokunta huolehtii elaimen ohjaami-
sesta ja sosiaalihuollon ammattilainen toimii puolestaan oman asiakkaansa ohjaajana. Toimin-
taa suunnitellessa taytyy huomioida asiakkaiden toimintakyky ja erityistarpeet. Myos elaimen
ominaisuudet ja lajityypillinen kayttaytyminen vaikuttavat siihen minkalainen interventio on
jarkeva ja mahdollinen sen kanssa. Elainavusteista interventiota voi toteuttaa monin tavoin,
mm vapaamuotoista olemista, silittamista ja uusien tai vaikeiden asioiden harjoittelemista.
Elaimen rooli voi olla yhteyden virittajana, tyoparina tai kuuntelijana. Tarkeaa on kuitenkin,

etta interventio ja elaimen rooli on aina tarkoin harkittu. (Hautamaki ym. 2021, 19, 41-45)

Elainavusteisen intervention avulla voidaan harjoitella tai tyostaa monenlaisia tarkeita asioi-
ta. Naita ovat esimerkiksi hoitaminen ja huolehtiminen (itsesta), sosiaaliset tilanteet laumas-
sa ja ihmiselamassa, elaimen kayttaytymisesta oppiminen (pelko, ilo, riehuminen) tai fyysinen
kontakti. Tavoitteena olisi jaettu mielentila asiakkaan, elaimen ja ammattilaisen valille.
(Hautamaki ym. 2021, 22-26.)

Elainavusteisuutta voi myos yhdistaa sosiaalipedagogiikkaan. Sosiaalipedagogiikan keskeisia
kysymyksia on sosiaalisten ongelmien ehkaiseminen ja lievittaminen. Se on kasvatustyota
tilanteessa, jossa syysta tai toisesta on erityinen sosiaalisen tuen tarve. Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta yhdistaa sosiaalipedagogisen ajattelun ja teorian hevostoimintaan ja talliympa-
ristoon. Toiminnassa voivat olla asiakkaat yksiloina tai ryhmassa talliymparistossa, toimintaan
koulutettujen luotettavien hevosten ja ohjaajan kanssa. Toiminnan kulmakivia ovat toimin-
nallisuus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys. (Peltomaki 2019,135.) Kaytannossa toiminta on
yhdistelma elainavusteista kuntoutusta ja yhteisollisyytta, kuten Fagerstrom & Lipponen

(2019, 12) asian ilmaisevat.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa hyodynnetaan seka ennaltaehkaisevasti tukemaan sosiaa-
lista kasvua etta sosiaalisen kuntoutuksen viitekehyksessa korjaavasti. Sen hyodyntamisen
tapa ja tavoite riippuu taysin ammattilaisesta, joka sita hyodyntaa ja hanen pohjakoulutuk-
sestaan. Sosiaalialalla voidaan tuottaa esimerkiksi sosiaalista kuntoutusta. (Lipponen & Fager-
strom 2019, 12.)

4 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytteet

Maatilaympariston ja elainavusteisuuden vaikutuksista aikuisiin autismikirjon henkildihin on
tehty verrattain vahan tutkimuksia. Elainavusteisuuden hyodyista autismikirjolla oleville lap-
sille ja nuorille on jonkin verran tutkimuksia, joissa elaimena suurimmaksi osaksi on koira.
Maatilaympariston vaikutuksia on jonkin verran tutkittu ulkomailla, lahinna lasten ja nuorten

osalta, joista osa on ollut autismikirjolla.
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Autismikirjon aikuisista usealla, joidenkin tutkimusten mukaan jopa 77 %, tavataan mielenter-
veydellisia haasteita, kuten masennusta ja ahdistusta. Nama ovat heilla pitkalti stressiperaisia
oireita, joihin myos autismikirjon aikuisten tutkitusti heikompi itsetunto vaikuttaa negatiivi-
sesti. Joshi ym. (2013, 1314-1325) tutkivatkin auttaisiko elainavusteinen terapia stressin lie-
vittamisessa autismikirjon aikuisilla, jolloin myos masennus ja ahdistus voisivat helpottaa.
Aiemmat tutkimukset autismikirjon lapsilla osoittivat, etta koira-avusteinen terapia laski
stressitasoa ja paransi sosiaalista kanssakaymista (Joshi ym. 2013, 1314-1325.) Hollantilainen
tutkimusryhma tutki aikuisia (18-60-vuotiaita) autismikirjolla olevia henkildita. Tutkimuksessa
hyodynnettiin koiraa terapian yhteydessa. Tutkimuksen aikana henkiloiden koettu stressi ja
julkisten paikkojen pelko lievenivat. Intervention koettiin vahentavan myos puutteita sosiaali-
sessa vastavuoroisuudessa puolisoiden, perheiden ja ystavien mielesta. Lisaksi masennusoireet
ja julkisten paikkojen pelko vaikuttivat vahenevan koira-avusteiseen terapiaan osallistujilla
verrattuna verrokkiryhmaan. Elainavusteisuus tuntui myos motivoivan osallistujia, silla osallis-
tumisaktiivisuus nousi perati 98 %. (Wijken, Leontjevas, Spek & Enders-Slegers 2020, 2153-
2163)

Suomessa on vahaisessa maarin tehty pro gradu -tutkielmia koira-avusteisuuden hyodyista
autismikirjolla olevien lasten kanssa. Nama ovatkin tukeneet aiempien ulkomaisten tutkimus-
ten tuloksia. Koiralla on naissakin todettu olevan positiivinen vaikutus autismin kirjolla ole-
vien lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja spontaaniin kommunikointiin (Vainio 2016, Vii-
namaki 2005). Koiralla tuntui olevan myos vaikutusta lasten aggressiivisen kayttaytymisen

vahenemiseen ja mielialan paranemiseen (Vainio 2016).

Berget & Braastad (2011, 384-390) tutkivat maatilaelainten kanssa toteutettavaa elainavus-
teista terapiaa henkiloiden kanssa, joilla oli psykiatrisia hairioita. Tutkimuksen mukaan
elainavusteisilla menetelmilla voi olla lieventava vaikutus masennukseen ja ahdistukseen.
Elainten avulla voitiin myos lisata henkilon minapystyvyyden tunnetta. Selvin vaikutus tuntui
olevan mielialahairioon tai kliiniseen masennukseen sairastuneilla. Nakyvien tulosten saavut-
tamisessa saattoi menna kauankin aikaa, mutta tutkimuksen mukaan niita voi nopeuttaa roh-
kaisemalla osallistujia tarttumaan vaativampiin tyotehtaviin. Tasta huolimatta toiminnan
vaativuutta tuli muokata yksilollisesti asiakkaan ja paivakohtaisen olotilan mukaan. (Berget &
Braastad 2011, 384-390.)

Strukturoidun maatilatoiminnan hyodyista on saatu nayttoa muun muassa teksasilaisella Our
Farmilla. Toiminta oli tarkoitettu erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille seka
niille, jotka olivat muuten vaarassa “pudota koulusta”. Osa osallistujista oli autismikirjolla,
mutta myos ADHD, oppimisvaikeudet, ja tunne-elaman hairiot olivat edustettuina. Maatilalla
oli useita eri elainlajeja. Jokainen oppilas sai valita itselleen elainlajin, jonka hoito heidan
tuli opetella, niin puhtaanapito, ruokinta, liikunta kuin luontainen elinymparistokin. Vahitel-

len lapset oppivat itse huolehtimaan omasta elainlajistaan ja saivat siita osoituksena “ajokor-
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tin”. Lapset oppivat tyotehtavia tehdessaan samalla muun muassa empatiakykya, vuoron
odottamista ja yhdessa tekemisen taitoja. Toiminnassa tarkeaa oli onnistumisten juhlistami-
nen. Kaikki onnistumiset, niin isot kuin pienet, huomioitiin. Maatilatoiminta vaikutti myos
kouluun, missa oppilaiden uskallus ja usko itseensa kasvoi maatilatoiminnan myota. Maatila-
toiminnan aloittaminen vaikutti myos merkittavasti oppilaiden haastavan kaytoksen vahene-
miseen. (Kaufmann, Kinoshita & Puckett Teumer 2019, 243-248.)

Fokusryhmahaastattelun avulla toteutetussa englantilaisessa tutkimuksessa haluttiin selvittaa
aistirikkaan maatila retken hyvinvointivaikutuksia. Tutkimuksessa haastateltiin maatilalla
kayvien erityisryhmien ohjaajia. Erityisryhmista osassa oli autismikirjolla olevia lapsia, osassa
muiden erityisryhmien edustajia. Haastattelussa hyvinvointiin vaikuttavina toimintoina mai-
nittiin vuorovaikutus elainten kanssa, vapaus tutkia, traktoriajeluiden jannitys ja lammikkoon
putoamisen riski. Hyvinvointiin vaikuttavia seikkoja oli myos maatilan isannan kunnioittava,
karsivallinen ja hyvaksyva olemus. Myos joustava aikataulu ja rento ohjelma koettiin hyvin-
vointia parantavana. Rauhoittavan, hiljaisen ja avaran ympariston koettiin rentouttavan ja
laskevan stressia. Suurimpina hyvinvointivaikutuksina koettiin parantunut psyykkinen hyvin-

vointi seka sosiaalinen inkluusio. (Mills, Taylor, Dwyer & Bartlett 2014, 7-19.)

O’Haire (2013, 1606) tutki kirjallisuuskatsauksessaan 14 tutkimuksen kautta elainavusteisten
interventioiden vaikutusta autismikirjon hairioon. Tuloksien mukaan vaikutukset olivat naky-
neet muun muassa sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation lisaantymisena seka haas-

tavan kayttaytymisen, autismin oireiden voimakkuuden ja stressin vahenemisena.

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo on kehittamisehdotuksia tuottava ja toteutettiin laadullisen tutkimuksen mene-
telmin. Laadullisen tutkimuksen aineistona voi toimia lahes mika tahansa kirjallinen, kuvalli-
nen tai auditiivinen materiaali. Esimerkkeja naista ovat haastattelut, havainnoinnit, kirjeet,
elokuvat tai yleisoosastokirjoitukset, seka muuhun tarkoitukseen tuotettu kirjallinen tai ku-
vallinen aineisto. Toinen aineiston keruuta koskeva piirre on tutkittavan nakokulma, jolla
tarkoitetaan tutkijan tavoitetta sailyttaa tutkittava ilmio sellaisena kuin se on. Toisin sanoen
tutkitaan aitoa tilannetta sen sijaan, etta jarjestettaisiin koeasetelma. Kolmas laadullisen
tutkimuksen piirre on, etta aineistonkeruuta maarittelee harkinnanvarainen otanta. Harkin-
nanvarainen otanta tarkoittaa sita, etta tutkittavia tapauksia on pieni maara, mutta niita

pyritaan analysoimaan perusteellisesti. (Eskola & Suoranta 2003, 15-18.)

Aineistonkeruumenetelmaksi valikoituivat teemahaastattelu ja sahkoinen kysely. Tietoperus-

taan sisallyttiin uusinta tutkimustietoa elainavusteisuuteen ja maatilaympariston hyodyntami-
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seen liittyen. Talloin voitiin verrata mita Lipossa jo toteutetaan, mita sielta puuttuu ja mitka

tutkimusten valossa olisivat hyodyllisia toimintoja.

5.1  Tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa asiakkaiden kokemuksia Lipon tamanhetkisesta toi-
minnasta, seka kuulla heidan mielipiteitaan ja ideoitaan toiminnan kehittamiseen liittyen.
Opinnaytetyossa kasiteltiin myos uusimpia tutkimustuloksia luonto- ja elainavusteisista mene-
telmista ja vertailtiin niita Lipon taman hetken toimintaan. Tutkimus piirsi kuvaa Lipon maati-
lan tamanhetkisen toiminnan asiakaskokemuksesta. Lisaksi tarkoituksena oli selvittaa, miten

Lipon maatilan toimintaa voisi viela parantaa.

Tieteellisessa tutkimuksessa, kuten opinnaytetyossa, tulee aina maaritella ja rajata ongelma.
Tutkimusongelmasta johdetaan tutkimuskysymys tai -kysymykset, jotka ohjaavat tutkimusta
ja tiedonhakua. Maatilalla tehtavien haastatteluiden vastaukset antoivat ratkaisun tutkimus-

ongelmaan. Tutkimuskysymyksiin vastataan tyon empiirisessa osiossa. (Kananen 2014, 32-37.)

Tutkimusongelmana oli kuinka elainavusteista toimintaa ja maatilaymparistoa voisi hyodyntaa
mahdollisimman tehokkaasti Autismisaation asiakkaiden hyvinvoinnin tukemista ajatellen.

Tutkimuskysymyksiksi nousivat:

- Minkalainen maatilatoiminta tukee parhaiten autismikirjon henkiloéiden hyvinvointia?

- Miten asiakkaat kokevat tamanhetkisen toiminnan tukevan heidan hyvinvointiaan?

5.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on keskustelunomainen tilanne, jossa kaydaan lapi ennalta maariteltyja
teemoja. Teemahaastattelussa ei ole valmiita kysymyksia ja teemojen valilla liikutaan jousta-
vasti. Haastateltavien kanssa voidaan kayda teemoja lapi eri jarjestyksessa, seka laajuudessa.
Haastattelijalla voi olla apunaan apukysymyksia, mutta teemoihin liittyvat muistiinpanot tulisi
pitaa mahdollisimman lyhyina, jotta keskittyminen pysyy keskustelussa. Teemahaastattelu
sopii etenkin tilanteisiin, joissa halutaan antaa oikeus haastateltavien puheelle. Teemahaas-

tattelun aineisto analysoidaan teemoittelemalla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Valitsimme teemahaastattelun menetelmaksi, silla halusimme ennen kaikkea saada asia-
kasnakokulman esiin ja asiakkaiden aanen kuuluviin. Lisaksi ajattelimme vapaamuotoisen,
keskustelunomaisen tavan sopivaksi menetelmaksi kerata tietoa juuri talta kohderyhmalta.
Teemahaastattelu tuo tassa tutkimuksessa nakyvaksi asiakasnakokulmaa elainavusteisuuden ja
maatilaympariston hyodyista. Teemahaastattelun teemoja olivat Lipon maatilan toiminta,
asiakkaan toiveet, seka asiakkaan omat kokemukset (Liite 1). Haastattelun teemoissa on
huomioitu, etta haastattelussa ei tule ilmi henkilotietoja, terveystietoja eika muuta arkaluon-

teista tietoa haastateltavasta.



Haastatteluun valittiin asiakkaat harkinnanvaraisesti sellaisesta ohjaus- ja valmennuspalvelui-
den paivatoimintayksikosta, jossa asiakkaat ovat kykenevaisia itse paattamaan osallistumises-
taan. Kaksi viikkoa ennen haastatteluja toimintakeskukseen lahetettiin saate- ja suostumus-
kirje (Liite 2, Liite 3). Ohjaajat kavivat nama lapi asiakkaiden kanssa jo etukateen ja kartoit-
tivat heidan halukkuuttaan osallistua haastatteluun. Saatekirje ja suostumus kaytiin viela

asiakkaiden kanssa uudestaan lapi haastattelupaivana ennen haastattelun aloittamista.

Teemahaastattelut toteutettiin 23.11.2021 seka 7.12.2021. Haastattelupaikkana toimi Lipon
maatila seka yksi Autismisaation toimintayksikoista ja haastatteluun osallistui yhteensa kuusi
asiakasta. Kukin haastattelu kesti noin kymmenesta kolmeenkymmeneen minuuttiin. Haastat-
telut taltioitiin aaninauhurilla ja litteroitiin, minka jalkeen saatua materiaalia oli noin 25

sivua. Materiaali teemoiteltiin teemahaastattelurungon teemojen mukaisesti.

5.3 Sahkoinen kysely

Kyselyssa lomake lahetetaan tutkittaville, tutkittavat tayttavat sen ja palauttavat sitten ta-
kaisin tutkijalle. Kyselyn etuja ovat sen nopeus ja vaivaton aineiston saanti. Mita tarkemmin
rajatulle joukolle kysely lahetetaan, sita suurempi vastausprosentin voidaan odottaa olevan.
Kysely voi sisaltaa kolmentyyppisia kysymyksia: avoimia kysymyksia, monivalintakysymyksia,
seka asteikkoihin perustuvia kysymyksia. Tutkijan vastuulla on harkita seka kysymysten maa-
ra, etta jarjestys lomakkeessa. Lomakkeen tulisi nayttaa selkealta ja helposti taytettavalta.
Lomakkeen yhteydessa tulee kertoa kyselyn merkityksesta ja tarkeydesta, seka siita, mihin

mennessa lomake on palautettava. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 188-199.)

Paadyimme tekemaan teemahaastattelun lisaksi myos sahkoisen kyselyn ohjaajille, silla ajat-
telimme sen tuovan meille arvokasta lisatietoa. Teemahaastatteluun pystyi osallistumaan vain
pieni osuus Lipon maatilalla vierailevista asiakkaista ja ajattelimme, etta ohjaajien kyselyn
avulla voisimme saada viela laajemman kuvan Lipon maatilan vaikutuksista asiakkaisiin. Tal-

loin olisivat edustettuina myos ne asiakkaat, jotka eivat osallistuneet teemahaastatteluun.

Kyselylomake (Liite 4) tehtiin Google Forms -ohjelmalla ja se muodostui kolmesta avoimesta
kysymyksesta, jotka mukailivat teemahaastattelun teemoja. Kysely lahetettiin sahkopostilla
niithin Autismisaation yksikoihin, joista vieraillaan Lipon maatilalla. Vastausaika oli 24.1.2022 -

7.2.2022. Vastaaminen tapahtui anonyymisti ja saimme yhteensa kahdeksan vastausta.
5.4  Aineiston analyysi

Opinnaytetyon tarkeimpia vaiheita ovat aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatokset. Ana-
liilkkeelle kerattyjen tietojen tarkistamisesta. Taman jalkeen tietoja taydennetaan tarvittaes-
sa esimerkiksi haastattelun tai kyselyn avuin ja viimeisena aineisto jarjestetaan tallennusta ja

analyysia varten. (Hirsjarvi ym. 2013, 216-219.) Analysointia varten teemahaastatteluaineis-
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ton ollessa kyseessa, tulee se teemoitella eli jarjestaa teemoittain, poimimalla kunkin tee-
man alle kaikki siihen liittyvat kohdat aineistosta. Taman vaiheen jalkeen tulee varsinainen

analyysi, jolloin esitetaan aineistosta oma tulkinta. (Eskola 2015, 192-196.)

Teemahaastattelujen toteuttamisen jalkeen alkoi aineiston teemoittelun ja analysoinnin vai-
he. Haastattelut taltioitiin aaninauhureilla, joten ensimmaiseksi ne purettiin kirjalliseen muo-
toon eli litteroitiin. Tassa kaytettiin apuna Wordin litterointityokalua ja lisaksi taydennettiin
tai korjattiin itse ne kohdat, joita Word ei tunnistanut oikein tai ei ollenkaan. Kun kaikki
haastattelut oli purettu tekstimuotoon, teemoiteltiin saatu aineisto haastattelun teemojen
mukaisesti. Aineistosta koostettiin taulukko, johon jaoteltiin aineisto teemoittelun mukaisesti
relevanttien teemojen alle. Haastattelut kaytiin viela kertaalleen lapi ja varmistettiin, etta
kaikki oli tullut huomioitua, jonka jalkeen tulokset kirjoitettiin auki. Taulukko 1 havainnollis-

taa, miten poimimme litteroidusta aineistosta kuhunkin teemahaastattelun teemaan sopivia

osia.
Lipon maatilan toiminta - polttopuiden tekeminen
puutarhahommat
hevosten silittaminen
Asiakkaan toiveet - polttopuiden tekemista enemman
Asiakkaan omat kokemukset muistot

lehman nakemisesta hyva muisto
saunomisesta hyva muisto

mukavaa Lipossa

parasta Lipossa elaimet
yhteisollisyys

rauhallinen ilmapiiri

kivaa silittaa hevosta

mielekasta, etta luonnonlaheinen
paikka ja kaunis luonto

lampaita kivaa silittaa

muita kokemuksia
Lipossa rauhallinen olo

parasta, mita paivayksikolla tarjota
tykkaan olla taalla

Taulukko 1: esimerkki teemahaastattelun teemoittelusta

Ohjaajien kyselyn analysointi lahti liikkeelle siita, etta Google Forms kokosi tiettyyn kysymyk-
seen tulleet vastaukset aina yhteen. Tama helpotti tyota, kun oli heti tiedossa, mihin kysy-

mykseen mikakin vastaus oli tullut. Taman jalkeen kysymyksista tehtiin taulukko, johon kun-
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kin kysymyksen kohdalla useimmin mainitut asiat poimittiin yhteen. Nain saatiin muodostet-
tua kuva tarkeimmista ja keskeisimmista tuloksista. Kun vastaukset oli talla tavalla kayty lapi,
kirjoitettiin ne auki tuloksiin. Tuloksia peilattiin teoriaan ja tutkimusaineistoon ja tehtiin
naiden pohjalta johtopaatoksia. Naiden pohjalta mietittiin myos Lipon maatilalle toiminnan

kehittamisehdotuksia.

5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Lahtokohtana voidaan pitaa sita, etta hyvien tieteellisten menettelytapojen noudattaminen
takaa tutkimuksen uskottavuuden ja luotettavuuden (Kuula 2006, 34). Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa ja tulosten

esittelyssa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021).

Opinnaytetyota tehdessa erityisen tarkeaa oli tutkittavien henkiloiden anonymiteetti ja yksi-
tyisyys seka niiden kunnioittaminen. Tutkimuksen kohteena olivat Lipon maatila ja Autis-
misaation asiakkaat, jolloin tutkimuslupa haettiin Autismisaatiolta. Mita tuli tietosuojaan,
huolehdittiin asianmukaisesti Laurean opinnaytetyossa kerattavien henkilotietojen kasittelyyn
tarkoitetusta tietosuojaselosteesta. Lisaksi tutkittavien yksityisyyden kunnioittamiseksi haas-
tateltaville ilmoitettiin tutkimuksesta ja kunnioitettiin haastateltavien itsemaaraamisoikeut-

ta.

Tutkimuksesta informoitaessa tulee kayda ilmi ainakin seuraavat asiat; tutkijan nimi ja yh-
teystiedot, tutkimuksen tavoite, osallistumisen vapaaehtoisuus, luottamuksellisten tietojen
suojaaminen, tutkittavalta kerattavien tietojen kayttotarkoitus, seka tutkittavia koskevat
mahdolliset muut tiedonlahteet (Kuula 2006, 102). Tutkimuksesta ilmoittamisessa pitaa ottaa
huomioon kohderyhma, joka tassa opinnaytetyossa tarkoitti aikuisia autismikirjon henkiloita.
Lisaksi tutkimuksesta kerrottaessa taytyy voida varmistua tutkittavien halukkuudesta osallis-
tua haastatteluun. Haastatteluun valitut henkilot olivat sellaisia aikuisia autismikirjon asiak-
kaita, joilla ei ole kehitysvammadiagnoosia tai muita sellaisia tekijoita, jotka voisivat rajoit-
taa haastatteluun osallistumista tai vastaavasti heikentaa tulosten luotettavuutta. Lisaksi
henkilot elavat hyvin itsenaista elamaa kevyen, tukihenkilotyyppisen tuen avulla. Tutkimuk-
sesta lahetettiin saatekirje (Liite 2) paivatoimintayksikkoon, jonka asiakkailla oli mahdollisuus
osallistua tutkimukseen. Ohjaajat paivatoimintayksikossa kavivat kirjeen lapi Lipossa kayvien
asiakkaiden kanssa, jotta heilla olisi aikaa miettia haluavatko he osallistua. Tassa otettiin
kohderyhma huomioon, silla Autismikirjoon henkilgille niin muutokset rutiineissa kuin sosiaali-
set tilanteetkin voivat olla haastavia, joten heille annettiin aikaa valmistautua tilanteeseen.
Tiedonantajien kanssa kaytiin ennen haastattelua tietosuojailmoitus (Liite 3) lapi ja he alle-
kirjoittivat suostumuksensa haastatteluun. Suostumuksen allekirjoittamisen yhteydessa ker-

rottiin aineiston sailyttamisesta eli, kuinka aineistot ovat vain opinnaytetyon tekijoiden kuul-
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tavissa ja nahtavissa, seka keratyn aineiston havittamisesta eli tiedostojen poistamisesta

opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

6  Tulokset

Haastatteluista ja kyselyn vastauksista erottui kolme esiin nousevaa teemaa, jotka liittyivat
asiakkaiden ajatuksiin ja kokemuksiin Lipon maatilan toiminnasta niin heidan itsensa kuin
ohjaajankin nakokulmasta. Naita teemoja ovat: elainten merkitys asiakkaille, rentoutumisen
ja rauhoittumisen mahdollistuminen ja ulkona tapahtuva toiminta. Kaikkien naiden teemojen
alle tuli useampia vastauksia niin asiakkailta kuin ohjaajiltakin. Naiden lisaksi erittelimme
viela kehittamisehdotukset muista vastauksista. Suorat lainaukset tekstissa ovat otteita asiak-

kaiden (A) ja ohjaajien (O) vastauksista.
6.1 Elainten merkitys asiakkaille

Elainten merkitys asiakkaille tuli ilmi useista vastauksista. Suurin osa haastateltavista koki
elainten kanssa olemisen mieluisaksi. Ohjaajista kaikki mainitsivat elaimet tai elaimiin liitty-
van toiminnan olevan asiakkaille mielekasta. Elaimiin liittyvasta toiminnasta mieluisina mai-
nittiin muun muassa hevosten ja lampaiden silittaminen, ratsastus ja hevoskarryajelut. Nama
saivat kaikki useampia mainintoja niin ohjaajilta kuin asiakkailtakin. Toisaalta ohjaajien vas-
tauksissa otettiin kantaa myos siihen, etta pienempi silitettava ja sylissa pidettava elain voisi

olla joidenkin asiakkaiden mieleen.

A: No lampaita on kiva ainakin silittéd ja silleen ja ettd tdd on luonnonldhei-
nen paikka.

A: ..Just se Topi hevonen kun sitd on ollu kiva sillai niinku silittdd...

Kysyttaessa ohjaajilta, mika heidan nakokulmastaan on asiakkaille mielekasta Lipossa, tuli
kaikissa vastauksissa esiin elaimet ja elaimiin liittyva toiminta. Toiminnasta mainittiin ratsas-
tus ja hevoskarryajelut. Elainten lisaksi vastauksista nousi ulkona tapahtuva toiminta ja maa-

tila ymparistona.
6.2 Rentoutumisen ja rauhoittumisen mahdollistuminen

Lipon maatila koettiin luonnonlaheiseksi ja kauniiksi paikaksi, jossa pystyy rentoutumaan.

Myos tilan yhteisollinen ja rauhallinen ilmapiiri mainittiin. Maatilaympariston nahtiin tarjoa-
van asiakkaille esimerkiksi mahdollisuuden rauhoittumiseen, hiljaisuuteen, yksilolliseen huo-
mioon seka turvalliseen liikkumiseen itsenaisesti. Suurimmassa osassa vastauksista kerrottiin
asiakkaiden mielialan positiivisesta muutoksesta ja asiakkaiden hyvantuulisuudesta. Asiakkai-

den koettiin my0s olevan rennompia ja rauhallisempia Lipossa.
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A: No se on tdlld hetkelld niinku parasta mitd ne tddlld niinku on ollut tarjo-
ta...ja se yhteiso, se porukka missd me ollaan, niin sielld kaikki kohtelee mua
silleen oikein ja tuota aika rauhallisesti siind ollaan.

6.3 Ulkona tapahtuva toiminta

Tamanhetkisesta toiminnasta haastateltavien vastauksissa nousi eniten esiin pihan ja puutar-
han hoitoon liittyvat tehtavat. Naita pidettiin suurimmaksi osaksi mukavina hommina. Naista
useimmin mainittuja olivat polttopuiden tekeminen ja niiden kuljettaminen puuliiteriin, seka
haravoiminen. Ulkona tapahtuvasta toiminnasta ohjaajat ajattelivat asiakkaiden mielesta
mielekkaiksi ymparistonhoidolliset, kausiluontoiset tehtavat, kuten omenoiden poiminta ja
lumityot. Luonnossa oleskelu ja lilkkuminen, kuten marjastus, sienestys ja keinuminen tulivat

myos mainituiksi.

A: Itse ainakin osallistuin sielld ulkohommiin, eli ehkd semmoista tyyliin puu-
tarha kautta talonmies hommia...Ruohon leikkaaminen ja sitten tuota ehkd
my0s toi lehtien haravointi, mutta eniten ehkd ruohon leikkaaminen...Ja lumen
lapioiminen myds. Sitd vaan ei oo ollu vield kauhean paljon.

6.4 Hyvaa mielta ja kokeilun halua

Haastateltavien kokemukset Liposta olivat kaiken kaikkiaan paaasiassa positiivisia. Yksi haas-
tateltavista sanoi, etta Lipon vierailut ovat parasta, mita hanen yksikollaan on tarjota. Toinen
koki vierailupaivan viikon parhaaksi paivaksi. Toisaalta osa haastateltavista koki matkan Lip-
poon vahan liian pitkana ja yksi mainitsi toiminnan olevan valilla vahan tylsaa. Paaosin Lipos-
sa kayminen koettiin kuitenkin mukavana. Yhdella haastateltavista oli hyva muisto Lipossa
saunomisesta ja toinen kertoi muistostaan, jossa han oli paassyt nakemaan lehmia. Myos maa-

tilalla tarjottu ruoka mainittiin useassa haastattelussa.

Ohjaajien vastauksissa ilmeni, etta Lipon vierailupaivan tuoma vaihtelu asiakkaiden arkeen
koettiin positiivisena. Muita mielekkaina pidettyja asioita olivat automatka Lippoon, saunomi-
nen, takkatuli ja ruokailu. Lisaksi kehuttiin Lipon maatilan tyontekijaa rennon yhteisollisen

ilmapiirin luomisesta.

Ohjaajat kokivat Lipon vierailun nakyvan asiakkaissa paaasiassa kahdella eri tavalla, mieli-
alassa ja toiminnassa. Muutokset toiminnassa nakyivat esimerkiksi asiakkaiden parantuneena

kykyna vastaanottaa ohjeita seka haluna osallistua ja kokeilla uusia asioita.

O: Asiakas on ollut motivoitunut ldhtemddn toimintakeskukselta ja vaikuttaa
nauttivan Lipossa ulkoilusta (muuten asiakasta on ajoittain vaikea saada ulos).

O: Asiakas on koittanut hdnelle uusia asioita, esimerkiksi ldhtenyt hevoskdrry-
ajelulle.

Lisaksi Lipon vierailun nahdaan olevan turvallinen muutos asiakkaiden struktuurissa, mutta

toisaalta se saattaa toisinaan aiheuttaa heissa myos jannitysta.
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A: No silleen, ettd se matka on oikeestaan aika kuitenkin sopivan mittanen sit
loppujen lopuks sillee. Ja ettd tddl Lipossa niin ihan kaunista luontoa ja sit sil-
lee ja tykkddn siitd kauniista luonnosta. Ja ettd se on sekd kivaa ettd niinku
vdhdn ahdistavaa, sanotaan sillee.

Ohjaajien vastauksissa korostui se, miten tarkea paikka Lipon maatila monille asiakkaille on.

O: Asiakkaat ovat usein iloisia kuullessaan, ettd he voivat mennd Lippoon. He
odottavat sitd kovasti. Jotkut asiakkaistamme hyppivdt innoissaan yl0s ja alas.

6.5 Kehittamisehdotukset ja ideat

Lipon maatilaa koskevia toiveita kysyttaessa, ei haastateltavilta tullut juurikaan vastauksia,
mutta mielekkaana pidettya polttopuiden tekemista toivottiin olevan enemman. Lisaksi toive

pihan ja puutarhan hoitoon tarkoitetuista koneista esitettiin.

Ohjaajien vastauksista kavi ilmi yleinen tyytyvaisyys nykyiseen toimintaan, mutta kehittamis-
ehdotuksiakin esitettiin. Toiveena esitettiin, etta Lipon maatilalla olisi enemman elainlajeja
ja erilaisia aktiviteetteja niiden kanssa, kuten harjaaminen, silittaminen ja sylissa pitaminen.
jon enemman, mutta naita ei vastauksissa eritelty tarkemmin. Laajemmin Lipon maatilan
toimintaan liittyva ehdotus oli vakituisten tyontekijoiden maaran lisaaminen, jolloin tiloja ja
ymparistoa voisi hyodyntaa paremmin. Naiden seurauksena ajateltiin mahdollistuvan moni-
puolisempi toiminta, kuten leiritoiminta, ratsastusterapia tai omaishoidonvapaan aikaisen

hoidon jarjestaminen.

7  Johtopaatokset

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli vastata kysymyksiin siita, minkalainen maatilatoiminta
tukee parhaiten autismikirjon henkiloiden hyvinvointia seka miten asiakkaat kokevat taman-
hetkisen toiminnan tukevan heidan hyvinvointiaan. Naihin kysymyksiin lahdimme hakemaan
vastausta niin tutkimuksista ja teoriasta kuin myos kysymalla asiakkaiden itsensa seka heidan

ohjaajiensa kokemuksia ja ajatuksia aiheesta.

Haastattelu- ja kyselyaineistomme perusteella hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavina tekijoi-
na Lipon maatilalla koettiin niin rauhoittuminen ja rentoutuminen kuin toimintakin. Luonnon-
laheinen ja kaunis ymparisto seka yhteisollinen ilmapiiri koettiin rauhoittavana ja stressia
lievittavana. Asiakkaiden koettiin olevan rennompia, rauhallisempia ja hyvantuulisempia Li-
possa kuin paivatoimintayksikossa. Kuten Green Care (2019, 4-12) maatilatoimijan tyokalupa-
kissa todetaan, on maaseudulla stressitekijoita huomattavasti vahemman kuin kaupungissa,
mika osaltaan auttaa rauhoittumaan ja rentoutumaan. Lisaksi maatilan yhteisoa pidetaan

melko pienena ja pysyvana ja yhteisoon kuuluminen tuo sosiaalista tukea ja pitkakestoisia
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ihmissuhteita. (Green Care 2019, 4-12.) Maatila- ja elainavusteisella toiminnalla on myos tut-
kimusten mukaan aggressiivista ja haastavaa kaytosta vahentava (Kaufmann ym. 2019, 243-

248; Vainio 2016), seka rentouttava ja stressia laskeva vaikutus (Mills ym. 2014, 12). Tama on
erityisen tarkeaa autismikirjon henkiloilla, joiden hermosto kuormittuu ja stressitaso nousee

usein hyvin herkasti (Autismiliitto 2022).

Lipon maatilalla myos elaimet koettiin tarkeaksi tekijaksi hyvinvoinnin ja mielekkaan toimin-
nan suhteen. Elaimet voivat myos olla autismikirjon henkiloille suuria motivaattoreita osallis-
tumiseen, kuten Wijken ym. (2020) tutkimuksessaan huomasivat. Elainavusteisen intervention
on tutkimusten perusteella todettu vaikuttavan positiivisesti muun muassa sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseen, haastavaan kayttaytymiseen ja koettuun stressiin, mitka puolestaan ovat suo-
raan hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita (Wijken ym. 2020; Vainio 2016; Viinamaki 2005;
O’Haire 2013). Myos Kaufmann ym. (2019) totesivat, etta vuorovaikutus elainten kanssa vai-

kutti maatilalla kayvien asiakkaiden hyvinvointiin.

Elainavusteisen toiminnan tulisi aina olla tarkoin harkittua, riippumatta siita, mika elaimen
rooli interventiossa on. Elainavusteisen intervention avulla voidaan tehda hyvinkin suunnitel-
mallista tyoskentelya niin hyvinvoinnin kuin kuntoutuksenkin suhteen. Sen avulla voidaan har-
joitella monenlaisia asioita, kuten esimerkiksi sosiaalisia tilanteita, itsesta huolehtimista,

fyysista kontaktia tai tunnetaitoja. (Hautamaki ym. 2021, 39-42.)

Lipossa elainavusteinen toiminta sisaltaa talla hetkella lahinna vapaamuotoista olemista ja
elainten silittamista seka hevosilla ratsastusta ja karryttelya. Lipon maatilan asiakkaat koki-
vat elainten kanssa vietetyn ajan tarkeaksi ja elainten silittamisen mukavaksi ja rauhoittavak-
si. Myos elainten kanssa toimiminen, kuten ratsastaminen ja karryajelut koettiin kivoiksi.
Toisaalta myos esitettiin ajatus, etta elainlajeja voisi olla enemmankin, esimerkiksi sellaisia,
joita voisi ottaa syliin ja silittaa. Kaufmann ym. (2019) tutkivat toimintaa maatilalla, jossa oli
paljon erilaisia elainlajeja. Asiakkaat saivat harjoitella valitsemansa elaimen hoitoa ja saivat
onnistumisen kokemuksia opittuaan kyseisen elainlajin hoidon ja saadessaan siita todistuksen.
Talloin oli myods mahdollista valita sellainen elainlaji, joka itseaan kiinnostaa ja joka ei esi-
merkiksi ole liian iso, pelottava tms.

Haastatteluiden ja kyselyiden perusteella Lipossa hyvinvointia lisaa myos mieluisina pidetyt
pihapiirin ulkotyot, kuten polttopuiden tekeminen ja niiden kuljettaminen kottikarryilla, lu-
mityot yms. Tarkeana pidettiin myos ylipaataan mahdollisuutta kulkea vapaasti ulkona. Myos
Mills ym. (2014, 9) tutkimuksessa maatilaympariston hyvinvointivaikutuksista esille nousi va-
paus tutkia ja jopa lammikkoon putoamisen riski ja traktoriajelun jannitys. Toisaalta maati-
lalta loytyy myos arkisia tyotehtavia, joissa on tietyt rutiinit, jotka toistuvat vuodenaikojen

kierron mukaan (Green Care 2019, 4-12). Rutiinit puolestaan ovat yleensa tarkeita autismikir-
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jon henkildille, silla ne selkiyttavat paivan kulkua ja luovat turvallisuuden tunnetta (Autismi-
liitto 2022).

Eras Mills ym. (2014, 9-13) tutkimuksessa mainittu hyvinvointiin vaikuttava seikka maatilaym-
paristossa tapahtuvassa toiminnassa oli maatilan isannan karsivallinen, hyvaksyva ja asiakkai-
ta kunnioittava olemus, kuten myos joustava aikataulu ja rento ohjelma. Myos Lipossa haas-

tatteluissa ja kyselyissa nousi esiin nykyisen tyontekijan tarkea rooli rennon ja hyvan ilmapii-

rin luojana.

8 Pohdinta

Seka asiakkaiden haastatteluista, etta ohjaajien kyselysta nousi esiin kiitollisuus ja yleinen
tyytyvaisyys Lipon toiminnasta. Tuloksissa nousi vahvasti esiin elainten tarkeys asiakkaille ja
lahes jokainen mainitsi jonkin elaimiin liittyvan asian mielekkaaksi itselleen. Lipon maatila
koettiin rentoutumista ja rauhoittumista mahdollistavana paikkana. Toisaalta Lippo koettiin
myos paikkana, jossa on paljon toiminnallisuutta ja erilaista fyysista tekemista, kuten kausi-
luontoiset pihan ja puutarhan hoitoon liittyvat tehtavat. Pohdimmekin naiden kahden paal-
limmaisen tuloksen painotuksia ja sita, miten asiakkaille voitaisiin mahdollistaa molemmat,
niin pysahtyminen ja rentoutuminen kuin toiminnallisuuskin. Lisaksi etenkin ohjaajien kyselys-
sa nousi esiin pienryhman hyodyt. Kun vierailupaivana ryhma on melko pieni ja tiivis, mahdol-
listuu asiakkaiden yksilollisempi huomiointi. Kyselyssa nousi myos esiin positiiviset muutokset
asiakkaiden mielialassa, seka toiminnassa. Ohjaajat kuvailivat asiakkaiden olevan Lipossa
vastaanottavaisempia ohjeille, seka halukkaita osallistumaan ja kokeilemaan uusiakin asioita.

Etenkin taman halukkuuden hyodyntamista Lipon toiminnassa voisi pohtia.

Saamiemme tulosten perusteella paadyimme siihen, etta toiminnan potentiaali voisi tulla
esiin viela paremmin, jos siita hyotyvilla asiakkailla olisi mahdollisuus kayda Lipossa useam-
min tai vastaavasti viettaa siella kerrallaan pidempia aikoja. Jos vierailuaika olisi pidempi tai
niita olisi useammin, voisivat asiakkaat paasta toimimaan elainten kanssa viela monipuoli-
semmin. Ennen kaikkea mahdollistuisi syvempi elainten hoitoon tutustuminen, kun asiakkaat
voisivat osallistua esimerkiksi ruokintaan, ulos vientiin tai vaikkapa kanamunien hakuun. Ta-
man myota, paastaisiin myos peilaamaan elainten hoidossa esiin tulevia teemoja itsesta huo-
lehtimiseen ja omaan hyvinvointiin liittyviin teemoihin. Vastaavasti asiakkaat paasisivat seu-
raamaan myos elainten kasvua ja kehitysta. Kuten Hautamaki ym. (2021, 22-26) toteavat,
voidaan elainavuisteisen intervention avulla harjoitella ja tyostaa esimerkiksi hoitamista ja

huolehtimista, sosiaalisia tilanteita, kayttaytymisesta oppimista tai fyysista kontaktia.

Mikali Lippoon saataisiin nykyisen tyontekijan rinnalle toinenkin, voitaisiin siella hyodyntaa

olemassa olevaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan koulutusta entista vahvemmin. Lisaksi



tyontekijaresurssien lisaaminen mahdollistaisi Lipon sisa- ja ulkotilojen, seka toimintojen
hyodyntamisen entista monipuolisemmin. Naiden seikkojen toteutuessa Lipon toiminta voisi
olla tavoitteellisempaa. Asiakkaille olisi mahdollista suunnitella yksilollisesti esimerkiksi kun-
toutumiseen tai hyvinvointiin liittyvia tavoitteita Lipon toiminta huomioiden. (Hautamaki ym.
2021, 51.) Tyontekijaresurssien lisaaminen voisi myos mahdollistaa ajatuksen monipuolisem-
masta toiminnasta, kuten esimerkiksi leiritoiminnasta. Tyontekijoiden valinnassakin kannat-
taisi hyodyntaa olemassa olevan tyontekijan ammattitaitoa ja koulutusta nimenomaan sosio-
nomin ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajan ominaisuudessa ja valita toiseksi tyon-
tekijaksi henkilo, joka hoitaisi muut juoksevat rutiiniasiat, kuten siivouksen, ruuanlaiton,

elainten hoidon yms.

Ohjaajien kyselyssa tuli esiin toive useammasta elainlajista. Talla hetkella Lipossa on hevosia,
lampaita ja kanoja. Lipossa voisi olla lisaksi jokin sellainen elain, joka viihtyy sylissa tai rap-
suteltavana, silla vaikka suurin osa asiakkaista vaikuttaa pitavan hevosista, voi joku kokea
ison hevosen myos jannittavana tai jopa pelottavana. Pienemman ja kenties tutumman elain-
lajin kanssa arempikin asiakas voisi saada samoja elainten mahdollistamia hyvinvointivaiku-
tuksia. Taman lisaksi voisi ehka koira olla hyva lisa Lipon elaimiin, silla koira-avusteisuuden
hyodyista on erityisen paljon tutkittua tietoa. Tama toki edellyttaisi sita, etta koira asuisi

maatilan tyontekijan luona, silla Lipon maatilalla ei asu vakituisesti ketaan.

Laadullisen tutkimuksen yleisina luotettavuuskriteereina kaytetaan muun muassa vahvistetta-
vuutta, dokumentaatiota, tulkinnan ristiriidattomuutta, saturaatiota, seka luotettavuutta
tutkitun kannalta. Vahvistettavuudella tarkoitetaan sita, etta luetutetaan aineisto ja tulkinta
henkiloilla, jotka sen ovat antaneet. Dokumentaatio on yksi tarkeimmista luotettavuutta li-
saavista asioista. Dokumentaatioon liittyy tehtyjen ratkaisujen ja valintojen perusteleminen,
seka alkuperaisen aineiston sailyttaminen. Tulkinnan ristiriidattomuuden sailyttaminen on
hieman hankalampaa laadullisessa tutkimuksessa, silla laadulliselle tutkimukselle ei ole tark-
koja tulkintasaantoja. Tarkeaa kuitenkin olisi, etta kaksi tutkijaa paatyy samaan lopputulok-
seen. Talloin tulkintaa voidaan pitaa ristiriildattomana. Saturaatiolla eli kyllaantymisella tar-

koitetaan sita, etta eri lahteiden tutkimustulokset toistuvat. (Kananen 2014, 150-154.)

Vahvistettavuuden varmistamiseksi lahetimme opinnaytetyon luettavaksi Autismisaatiolle.
Dokumentaation tarkeydesta huolehtiminen puolestaan ei ollut aivan niin helppoa, silla opin-
naytetyomme muutti matkan varrella hieman muotoaan. Aluksi tarkoituksena oli tehda kirjal-
lisuuskatsaus, sitten puhtaasti laadullinen tutkimus ja lopulta paadyimme laadullisen tutki-
muksen menetelmin toteutettuun kehittamisehdotuksia tuottavaan tyohon. Kun tutkimusky-
symykset ovat pysyneet alusta asti samoina, on ollut haastavaa miettia, mita reittia myoten
paasisimme parhaiten vastaamaan niihin. Onnistuimme kuitenkin pohtimaan ja kirjaamaan
ylos perustelut tekemillemme ratkaisuille. Lisaksi olemme sailyttaneet kaiken alkuperaisen

aineiston koko opinnaytetyoprosessin ajan. Ristiriidattomuudesta pyrimme huolehtimaan si-
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ten, etta teimme teemahaastatteluista ja kyselysta saamistamme tuloksista ensin omat tul-
kintamme, minka jalkeen vasta keskustelimme niista yhdessa. Nain huomasimme, etta olim-
me tulkinneet aineistoa samalla tavalla ja paasimme samoihin tuloksiin. Hieman hankalaksi
koitui se, etta juuri meidan opinnaytetyomme aiheesta ei ollut tehty paljoakaan aiempia tut-
kimuksia. Aiempiin tutkimuksiin valikoiduissa tutkimuksissa tulokset olivat kuitenkin hyvin

samankaltaisia keskenaan.

Opinnaytetyossa alkuun paaseminen tuntui helpolta, silla meille loytyi heti molempia kiinnos-
tava aihe, suomalainen Green care. Tasta lahdimme liikkeelle ja pian loytyikin sopiva yhteis-
tyokumppani, Autismisaatio, joka oli Susannalle tuttu entuudestaan. Kun aihe ja yhteistyo-
kumppani olivat loytyneet, aloitimme suunnittelun. Suunnitteluvaihe oli kaikista haastavin,
silla opinnaytetyomme ei meinannut aluksi millaan loytaa muotoaan. Alusta asti mukana ovat
kulkeneet kaksi paaajatusta, asiakasnakokulma, seka uusin tutkimustieto. Muoto vaihteli kir-
jallisuuskatsauksesta laadulliseen tutkimukseen ja lopulta kehittamisehdotuksia tuottavaan.
Olemme myos hyodyntaneet laadullisen tutkimuksen piirteita, kuten aineistonkeruuta ja ana-
lyysia. Kuitenkin alusta asti ajatuksena oli tuottaa jotakin konkreettista Autismisaation hyo-

dynnettavissa olevaa tietoa.

Vaikka opinnaytetyon tekeminen on ollut ajoittain haastavaa etatyoskentelyn takia, olemme
mielestamme onnistuneet sailyttamaan yhtenaisyyden ja selkean paamaaran. Mika tarkeinta,
paasimme ensin tutustumaan Lipon maatilaan ja sen toimintaan ja taman jalkeen viela pita-
maan teemahaastattelut siella, seka yhdessa Autismisaation yksikossa. Nama kohtaamiset

asiakkaiden ja ohjaajien kanssa olivat merkityksellisinta antia opinnaytetyomme matkalla.

Teemahaastattelujen jalkeen aloimme pohtia, josko voisimme saada viela lisaa tietoa haas-
tattelemalla myos Lipossa kayvia ohjaajia. Teemahaastatteluun osallistui kuusi asiakasta ja
ajattelimme, etta ohjaajien haastatteleminen voisi tuoda meille viela arvokasta lisatietoa.
Ajatuksena oli myos, etta tata kautta nekin asiakkaat, jotka eivat osallistuneet teemahaastat-
teluun, tulisivat edustetuiksi tuttujen ohjaajien kautta. Pohdinnan jalkeen paadyimme teke-
maan ohjaajille sahkoisen kyselyn hyodyntaen Google Forms -ohjelmaa. Tahan kyselyyn

saimme kahdeksan vastausta ja vastaukset taydensivat mukavasti saamiamme tuloksia.

Matkan varrella kohdatessamme haasteita tai tuntiessamme, etta olimme jumissa, auttoivat
ohjaustapaamiset yleensa taas paasemaan vauhtiin. Matkan varrella tuli muutama vasyminen,
jolloin tyon eteneminen hidastui, mutta onneksi aina toinen meista piristyi ja kiskaisi toisen-
kin taas liikkeelle. Tiedonhankinnan tyopaja ja kirjoittamisen paja antoivat myos paljon evai-
ta matkan varrelle, ja etenkin kirjoittamisen paja auttoi selkiyttamaan suuresti tekemistam-

me.

Opinnaytetyota tehdessamme huomasimme, etta erityisesti aikuisten autismikirjon henkiloi-

den hyvinvointiin liittyvia tutkimuksia on tehty melko vahan. Erityisesti luonto- ja elainavus-
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teisuuteen liittyvissa tutkimuksissa kohderyhmana on useimmiten lapset ja nuoret. Olisikin

tarkeaa saada sosiaalialalle lisaa tutkimustietoa myos aikuisista autismikirjon henkiloista.
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https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/93123/gradu00832.pdf?sequence=1
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s10803-019-03971-9.pdf
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/475081/met141.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.mua-lehti.fi/arkisto/3_16/yli-viikari_suomela.pdf

Taulukot

Taulukko 1: esimerkki teemoittelusta

Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Teema

Apukysymyksia

Lipon maatilan

toiminta

Minkalaista tekemista Lipossa on talla hetkelld?

Mihin tekemiseen olet osallistunut?

Mink3/minkalaisen tekemisen olet kokenut mieluisaksi?

Asiakkaan toiveet

Kaipaatko jotakin sellaista tekemista, mita Liposta ei viela

[oydy?

Mita tekemista voisi lisatd/ mitd vahentaa?

Asiakkaan omat

kokemukset

Miten koet Lipossa vierailun/ miltd Lipossa vierailu tuntuu?

Huomaatko muutoksia omassa hyvinvoinnissasi/olossasi

(vertaa Lipossa ja muualla)?

Milla asialla on suurin merkitys sinun oloosi/hyvinvointiisi?

Onko sinulla jokin hyva muisto Lipon maatilalta?

Toiveita?
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Liite 2: Saatekirje

Hyva Lipon maatilalla vierailija!

Suoritamme sosionomikoulutusta Laurea ammattikorkeakoulussa ja teemme opinnadytetyota

Autismisaatiolle.

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittaa, kuinka eldinavusteista toimintaa ja maatilaymparis-
toa voidaan hyodyntda asiakkaiden hyvinvoinnin tukemisessa. Lisaksi toivomme kuulevamme
asiakkaiden kokemuksia Lipon tdamanhetkisestd toiminnasta, sekd mielipiteitd ja toiveita toi-
minnan kehittdamiseen. Opinnaytetyon tuloksissa vertaillaan tutkimustietoa ja asiakkaiden ko-

kemuksia.

Teemahaastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja se tapahtuu anonyymisti. Aineistoa
kasitelladan luottamuksellisesti eika sitda luovuteta kolmansille osapuolille. Aineisto kerataan
opinnaytetyon tueksi ja havitetadn, kun tutkimus on valmis. Haastattelussa kdydaan lapi kolme
(3) eri teemaa liittyen asiakkaan kokemuksiin Lipon maatilasta. Teemoista keskustellaan va-
paamuotoisesti ja haastattelu tallennetaan daninauhurilla. Haastatteluun menee aikaa noin 15

minuuttia.

Haastattelut pidetdan kahtena tiistaina marras-joulukuussa.

Tutkimus valmistuu touko-kesdkuun 2022 aikana ja on tdman jilkeen luettavissa Theseus-

julkaisuarkistossa.

Jos sinulla herda kysymyksia tutkimukseen liittyen, otathan meihin yhteyttd sahkopostilla

osoitteisiin

tila.hamalainen@student.laurea.fi tai virve.susanna.af.bjorksten@student.laurea.fi

Kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin, sosionomiopiskelijat Tiia Hdmaldinen ja Susanna af Bjorksten
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Liite 3: Suostumus

Opinndytety6: Autismikirjon henkildiden kokemukset eldinavusteisuudesta ja maatilaymparis-

tosta - Lipon maatilan toiminnan kehittaminen.

Annan luvan haastatteluun ja haastattelun nauhoittamiseen. Suostun siihen, etta haastattelus-
sa antamiani tietoja tullaan kdyttdmaan Tiia Himalaisen ja Susanna af Bjorkstenin opinnayte-

tyOssa. Tata tietoa on tarkoitus hyddyntaa Lipon maatilan toiminnan kehittamisessa.

Olen lukenut saatekirjeen ja ymmartdnyt sen sisdltdmat tiedot. Olen saanut tarpeeksi tietoa
tutkimuksesta. Susanna af Bjorksten ja Tiia Himaldinen ovat kertoneet minulle tutkimuksesta

myds suullisesti ja vastanneet kaikkiin siihen liittyviin kysymyksiini.

Minusta ei kerata tunnistettavia henkil6tietoja, kuten nimea tai osoitetta. Minusta ei kerata
myo6skaan arkaluonteisia tietoja, kuten terveystietoja. Henkil6llisyyteni ei tule ilmi tutkimustu-
loksia raportoitaessa. Aineistoa kasitelldan luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti eika sita luo-
vuteta kolmansille osapuolille. Aineisto havitetdan tietoturvallisesti, kun opinndytetyd on hy-

vaksytty.

Ymmarran, ettd tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana, keskeyttda haastattelu tai tutkimukseen osallistuminen. Mi-
nun ei tarvitse ilmoittaa keskeyttamisen syitd, eika siitd aiheudu minulle mitdan ikavia seuraa-

muksia. Voin my0s paattaa olla vastaamatta joihinkin kysymyksiin.

Olen tietoinen siitd, etta tutkimuksen tulokset ja valmis opinndytety6 luovutetaan Autismisaa-
tion kayttoon Lipon maatilan toiminnan kehittdmiseen. Opinndytetyo tallennetaan myos

Theseus jarjestelmaan.

Kylld, haluan osallistua tutkimukseen

Annan luvan haastattelun nauhoittamiseen

Anna luvan henkil6tietojeni kasittelyyn tietosuojaselosteen mukaisesti
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Liite 4: Kysely ohjaajille

Kysely ohjaajille Lipon maatilasta

Hei! Olemme sosionomiopiskelijat Tiia Hdmaldinen ja Susanna Af Bjorksten ja teemme opinnaytetyota A
Autismisaatiolle. Tama kysely on 0sa opinnaytetydtamme ja kyselyn tarkoituksena on kartoittaa ohjaajien
nakokulmia Lipon maatilan toimintaan liittyen. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyymisti, eika

henkilGtietoja kerata. Kyselyyn kuuluu kolme avointa kysymysta ja vastausaika on 24.1.-7.2. Kiitos
osallistumisesta! el

1. Mika Lipon vierailupaivissa on asiakkaille mielekasta (ohjaajan nakokulma)?

Pitka vastausteksti

2. Miten Lipon vierailu nakyy asiakkaissa ohjaajan nakokulmasta? (esimerkiksi vaikutukset "
olotilaan, kayttaytymiseen, hyvinvointiin jne.)

Pitka vastausteksti

3. Kehittamisideoita Lipon maatilan toimintaan. *

Pitka vastausteksti




Liite 5: Tyoelaman palaute

E AMMATTIKORKEAKOULY Tyaeﬁmﬁn palau‘le
IJ A University of Apphed Sciences

813 201g/ba
Hyva tyoelaman edustaja
Kiitos, etta tarjositte Lavrea-ammattikorkeakoulun opiskelijallefopiskelijoille mahdollisuuden tehda

opinnaytetyd yritykseenneforganisaaticonne. Tyoelaman kehittaminen on tarkea osa opinnaytetoidemme
arvioinnissa. Pyydammekin nakemystanne.

Yrityksenforganisaation nimi Autismisaatio sr

Tyoeléman edustajan/Arvicijan nimi ja tehtavanimike | Marjo Virnes, osaamisjohtaja

Opinnéytetyon ohjaaja yrityksessa/organisaatiossa

Opinndytetyon tekijsjt Susanna af Bjorksten ja Tiia Himalainen

Miten yrityksenneforganisaationne hyodyntas tehtya opinnaytetyota?

Opinnaytetyon tarkoituksena oli maatilaymparistossa toteutettujen luonto- ja elainavusteisten
menetelmien vaikuttavuus, kohderyhmana aikuiset autismin kirjolla olevat henkilat. Opinngytetyan
tekijat tarttuivat kenties hieman vaikeahkoonkin aiheeseen ja muotoilivat siita asiakaskokemusta
tarkastelevan tyon tavoitteena tuottaa kehittamisehdotuksia maatilalle. Tydn tulokset vahvistavat
etenkin tietoa ja ymmarrysta asiakkaiden ja ohjaajien kokemuksista inkitettyna alan kirjallisuuteen, ja
tats systemaattisesti kerattyd ja analysoitua tietoa saatid voi hyddyntaa toimintansa kehittamisessa.
Kehittdmiskohteet olisivat voineet perustua vielakin syvallisempasn datan analyysiin ja analyysista
johdettuihin maatilan toiminnan sisaltos koskeviin kehittamisideoihin. Esitetyt kehittamisehdotukset
ovat toki relevantteja nekin.

Mita vutta jajtai odottamatonta tuli esille opinndytetyoprosessin aikana tai tuloksissa?

Opinnaytetyon tulokset eivat sinansa tuoneet merkittavaa uutta tietoa tai johtopaataksia luonto- ja
eldinavusteisten menetelmien vaikuttavuuteen tai toiminnan kehittamiseen littyen. Muutain tyo kokosi
hienosti yhteen teoriaa ja tutkimusta seka peilasi sitd asiakkaiden ja ohjaajien kokemuksiin.

Miten kuvailisitte yhteistyota opinnaytetyontekijan/-tekijoiden kanssa?

Opinnaytetyon tekijat toimivat erittiin omatoimisesti ja hyvassa yhteistyossa Autismisaation kanssa
koko opinnaytetyoprosessin ajan. Tekijat tunnistivat tiedon tarpeen sekd keinoja sen hankkimiseksi, ja
totewttivat tutkimuksen hyvia eettisia periaatteita noudattaen. Yhteydenpito ja Autismisaation pitaminen
ajan tasalla opinndytetyton etenemisests oli molemmilta opinnaytetyan tekijoilta erinomaista.

Haluaisitteko jatkossakin tarjota opiskelijoillermme opinndytetyan aiheita tai harjoittelupaikkoja?
Miten haluaisitte kehittaa yrityksenne/organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteistyota?

Autismisaatio tarjpaa mielelladn harjoittelupaikkoja seka yhteistytta opinndytetdissa Laurea AMK:mn
opiskelijailla.

Paikka ja paivamaara 7.5.2022
Tyoeldman edustajanfarvicijan allekirjoitus !

HNimenselvennys Marjo Virnes

Woitte palauttaa lomakkeen myas ilman allekinjoitusta sahkopostilla joko suoraan koulun ohjaajalle tai
opinnaytetyantekijalle, joka valittaa viestin ohjaajalleen siten, ettd viestiketjusta nakyy allekirjoittajan
sdhkipostiosoite.
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