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Nuori paihteiden maailmassa

- Menetelmaopas nuorten paihteettdémyyden seka terveyden tueksi

Tassa opinndytetydssa paneuduimme nuorten elamanvaiheeseen, nykyterveyteen ja
paihteiden kayttoon. Kohderyhmaéksi valikoitui ammattikoulua kayvat nuoret, silla
tutkimusten mukaan he kayttavat enemman padihteita, kuin muut toisen asteen
opiskelijat. Olemme myds selvittdneet nuorten nykyterveydentilaa THL:n
kouluterveyskyselyn vastausten avulla.

Toimeksiantomme oli tehdd menetelm&opas noin 16-19-vuotiaille nuorille. Tarve
menetelméoppaan tekemiseen nousi toimeksiantajaltamme Ankkuri-hankkeelta.
Sahkdinen opas sisaltaa verkkopohjaisia menetelmia terveyden seka paihteettdomyyden
tueksi. Menetelmaoppaan tekemista varten lahdimme kartoittamaan
kyselytutkimuksella, ovatko verkkopohjaiset menetelmat tuttuja ammattikoululaisille.
Teimme tadman tutkimuksen Turun ammatti-instituuttiin. Tutkimustulosten mukaan
kyseiset menetelmét eivéat ole nuorille kovinkaan tuttuja. Menetelméoppaan tavoitteena
on tuoda verkkopohjaiset menetelmat nuorten tietoisuuteen sekd heidadn parissa
tyoskentelevien kayttdon.
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Young people in the world of intoxicants

- Method guide to support young people’s health and getting rid of intoxicants abuse

In this thesis, we focused on young people’s life stage, current health and intoxicants
abuse. The target group was young people attending to vocational schools, as studies
show that they use more intoxicants than other secondary students. We have also
surveyed the current health status of young people using responses to THL's school
health surveys.

Our assignment was to make a method guide for young people between the ages of 16
and 19. The need of a method guide arose from our client's Ankkuri project. The
electronic guide contains web-based methods to support health and to get rid of
intoxicants abuse. In order to make a method guide, we used a questionnaire study to
find out if web-based methods are familiar to vocational school students. We did this
research at the Turku Vocational Institute. According to research, these methods are not
very familiar to young people. The aim of the method guide is to bring web-based
methods to the attention of young people and to those who work with them.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetytssa toimeksiantomme oli laatia verkkopohjainen menetelméaopas
nuorten paihteettomyyden seka terveyden tueksi. Menetelméoppaan tekemiseksi
lahdimme Kkartoittamaan ja etsimaan tietoa monista nuoriin liittyvista teemoista.
Pureuduimme nuorten elamanvaiheeseen, heidéan nykyterveyteensa seka erityisesti
heidan paihteiden kayttoon. Kohderyhméksemme valikoitui erityisesti ammattikoulua
kayvat, 16—19-vuotiaat nuoret.

Sahkodinen menetelméoppaamme sisaltda erilaisia verkkopohjaisia menetelmia
paihteiden kayton ehkaisemisen, vahentdmisen seka lopettamisen tueksi. Teimme
kyselytutkimuksen Turun Ammatti-instituuttiin. Kysyimme, ovatko verkkopohjaiset
menetelmat paihteiden kayton vahentamiseksi tuttuja ammattikoululaisille, ja miten he
kokevat menetelmien vaikuttavuuden. Tutkimuksen mukaan verkkopohjaiset
menetelmat eivéat olleet nuorille tuttuja, ja siksi menetelmaoppaan tekeminen ol
perusteltua.

Tarve menetelmaoppaan tekemiseen nousi Ankkuri-hankkeelta, jonka toimeksiantona
toteutimme kyselytutkimuksen seka menetelméoppaan. Ankkurin seka tutkimamme
tiedon mukaan ammattikoululaiset kayttavat paihteitd runsaammin, kuin muut toisen
asteen opiskelijat. He myds tuntevat terveytensa heikommaksi. (Ankkuri 2020.) N&in
ollen toimintatavat, jotka tahtddvat paihteiden kaytdon ehkaisemiseen seké
lopettamiseen, ovat oikein kohdennettuja tdhan kohderyhmaan.

Opinndytety® alkaa teoreettisesta viitekehyksestd. Siind kasitelldadn nuoruutta
elaménvaiheena, nuorten suhdetta paihteisiin, nuorten nykyterveyttd mielenterveyden ja
paihteiden kayton nakokulmasta, toimeksiantajamme tyon tavoitteita, tyémme
kohderyhmaa sekd menetelméopasta. Tietoperustan jalkeen tyéssdmme syvennytaan
kyselytutkimukseemme ja sen toteuttamiseen. Lopuksi kerromme tuotoksestamme seka
arvioimme tyon eettisyytta ja luotettavuutta, kehittamistyota sekda ammatillista kasvua.
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2 Nuoruus elamanvaiheena

2.1 Nuoret opinnaytetyon kohderyhméana

Opinnaytetydbmme kohderyhméné toimivat nuoret. Eri lahteet antavat erilaisia vastauksia
siitd, mihin nuoruusvuodet sijoittuvat. Siegelin (2019) mukaan nuoruus sijoittuu
ikdvuosille 12—-24 (Siegel 2019, 17). Opinnaytetydomme tarkennettuna kohderyhmana
ovat etenkin ammattikoulua kayvéat nuoret, jotka ovat noin 16-19 vuoden iassa.
Nuoruuteen kuuluu monenlaisia muutoksia: niin fyysisia, psyykkisia kuin sosiaalisiakin.
Tassa luvussa kerromme nuoruudesta ja sen tuomista muutoksista.

2.2 Aivojen ja kehon muutokset nuoruudessa

Nuoruudessa aivojen etuotsalohkot muuttuvat. Etuotsalohkot ovat aivojen
komentokeskus. (Nordengen 2017, 31.) Etuotsalohkot solmivat muistia, alya seka
tunteita toisiinsa. Nain ne luovat perustan persoonallisuudelle, omatunnolle seka muille
toiminnoille, jotka tekevat meista ihmisid. (Huotilainen & Peltonen 2017, 88.)
Etuotsalohkot kypsyvat vasta mythaisnuoruudessa. Sen vuoksi nuoren kayttaytymisen
saately on heikkoa ja tekojen seurausten heikko ennakointi tuo nuoren eldmé&éan
ajattelemattomia tekoja ja tapahtumia. (Sinkkonen 2010, 43.)

Nuoruudessa hormonitoiminta vilkastuu ja keskushermosto kehittyy, joiden seurauksena
nuori kokee tarvetta kokea voimakkaita elamyksia kuten paihteiden kayttoa (Sinkkonen
2010, 42-43). Nuoruudessa ihminen alkaa tavoittelemaan palavalla innolla mielihyvaa
eli dopamiinia. Dopamiini on keskushermostossa vdlittdjaaineena toimiva hormoni, jonka
lisaantynyt tuotanto on syyna mielihyvan tavoitteluun. (Siegel 2019, 89.)

Mielihyvan tavoittelu nékyy nuoren elamassa kolmella eri tavalla, joita ovat lisaantynyt
impulsiivisuus, alttius riippuvuuksille seka ylirationaalinen ajattelu. Impulsiivisuus on
nuorelle stressaavaa, koska hanen ajattelustaan puuttuu jarrut. Han toimii ajattelematta
dopamiinin voimistuneen erityksen takia. Lisdantynyt mielihyvan tavoittelu luo nuorelle
ylirationaalisen kayttaytymismuodon. Ylirationaalisuudella tarkoitetaan sitd, ettd nuori
ajattelee kirjaimellisesti ja lyhytnakdisesti. Nuoren ajattelussa toiminnan hyvéat puolet
korostuvat, kun taas riskit ja negatiiviset puolet jaavat niiden alle. Vaikka nuori olisi
tietoinen riskeista, saattaa han silti toimia, koska jannittavat kokemukset houkuttelevat
elamyshakuista nuorta. Ylirationaalisessa ajattelussa ei kuitenkaan ole kyse siita, etteikd
nuori miettisi tekojaan, kuten impulsiivisesti toimiessaan. Ylirationaalisuus ei ole
mydskadn yhteydessa riippuvuuksiin vaan kyse on siitd, ettd myonteiset asiat
korostuvat. Aivoissa alueet, jotka arvioivat tilanteita, jattdvat varjoon epamieluisan
lopputuloksen. Ylirationaalisen ajattelun voi huomata varsinkin silloin, kun nuori on
ikatovereiden seurassa. Sosiaaliset, niin kuin my6s tunnepuolen tekijat vaikuttavat
siihen, kuinka aivot kasittelevat tietoa. Muutkin ikAryhmat ajattelevat nain, mutta nuorilla
vertaisten odotukset koetaan voimakkaina. (Siegel 2019, 90-93.)
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Puberteetti

Murrosiassa eli puberteetin aikana nuori kokee fyysista kehitysta elimistossaan. Nama
fyysiset muutokset johtavat sukukypsyyden saavuttamiseen. Naisilla munasarjojen
estrogeeni- ja sukusolutuotanto alkaa. Keho muuttuu tytdilla naisen vartaloksi ja
menstruaatio eli kuukautiskierto puhkeaa. Pojilla vartalosta kehittyy miehen keho.
Muutoksia ovat sukuelimen kasvu ja testosteronin seka siittididen tuotanto kiveksissa.
Molemmilla sukupuolilla ilmenee kasvupyrédhdys murrosidssd. Kasvupyrdhdys johtuu
kasvuhormonien tuotannon suurista muutoksista. Pojilla puberteetin  aikainen
kasvupyrahdys on hieman tytt6ja suurempi. (Keskinen ym. 2018, 5, 13.)

Tulee muistaa, ettd puberteetin alkaminen on yksildllista ja siihen vaikuttavat perima
sekd ymparistotekijat. Tytdilla puberteetti alkaa muutama vuosi poikia aikaisemmin.
(Laine ym. 2012, 61.) Tytdilla 8-13 vuoden iadssa alkaa rintojen kasvu seka
hapykarvoituksen ilmaantuminen, jotka ovat ensimmadisid vaiheita heidan
murrosiassaan. Rintojen kasvun jalkeen tytéilla yleensa alkaa kuukautiset. Pojilla
kivesten kasvu sekd héapykarvoituksen ilmaantuminen ovat ensimmaisia merkkeja
puberteetin alkamisesta. Kivesten kasvu tapahtuu 9—14 ikavuosien aikana. Seuraavaksi
poikien sukuelin eli penis alkaa pidentya ja paksuuntua. Pojilla puberteetin loppupuolella
hemoglobiinitaso nousee sekd luustomassa ja lihakset kokevat voimakkaan kasvun.
Pituuskasvu ja kurkunpaéan kasvu ajoittuvat samaan vaiheeseen. Kurkunpaan kasvu luo
aanenmurroksen, joka tapahtuu pituuskasvun lisdksi noin 14 vuoden idssa. (Keskinen
ym. 2018,12-13.)

Samalla kun teini-ikdisen nuoren keho muuttuu, mieli on my®ds muutoksen
myllerryksessa. Teini-ikaisesta voi tuntua, ettei han hallitse tapahtuvaa muutosta.
Kapinointi ja etaisyyden ottaminen omiin vanhempiin rakentaa siltaa itsenaistymisen
kautta aikuisuuteen. (Villamaa 2017, 15.)

2.3 ldentiteetin kehittyminen nuoruudessa

Nuoruudessa ihmisen identiteetti alkaa kehittymaan varsinaiseen muotoonsa.
Identiteetilld tarkoitetaan kykya kokea ja yllapitda sisdisen minansa yhtendisyytta ja
jatkuvuutta. Erik H. Erikson kuvaa psykososiaalisen kehitysteorian kautta identiteetin
kehittymista. Nuoruus kuuluu yhteen Eriksonin laatimaan psykososiaaliseen kriisiin, joita
ihminen kokee eri vaiheissa elamaa. Nuoruudessa kehityskriisind on identiteetti ja
roolien hajaannus. Identiteetin kehitysvaiheessa nuoren ominaisuudet ja ymparistosta
nousevat odotukset ovat tarkea osa identiteetin kehitystd. Ymparistd seka sosiaaliset
suhteet ovat myods keskeisessé osassa identiteetin muodostumista. Ihmiset toimivat
peilina toisilleen ja samalla yksilo voi luokittelun seka vastakkainasettelun avulla l6ytaa
polun identiteetilleen. Nuoren etsiessa identiteettiddn, joutuu han sovittamaan yhteen
tiedot, taidot ja tarpeet tulevaisuuden suunnitelmien, sosiaalisten ja taloudellisten
rajoitusten kanssa. (Laine ym. 2012, 85, 90.) Erilaisissa ryhmiss& muodostetut roolit,
ihannemind ja muiden vaatimukset kamppailevat, mutta ehjan identiteetin luomiseksi
liialliset paineet tulisi minimoida. Omaa identiteettia etsiessa, ihmisella on tarve tulla
yksiloksi. Yhteenkuuluvuudentunteen ja samanlaisuuden etsiminen on nuorelle tarkeaa.
Identiteetin kehittyminen vaatii irtautumisen vanhempien maailmankuvasta ja omien
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ajattelutapojen etsimisté. Nuoruudessa ajattelu kehittyy laadullisesti ja n&in nuori pystyy
pohtimaan omaa elaménkatsomustaan ja muodostamaan maailmankuvansa. Oma arvo-
ja normijarjestelmd syntyy muiden antamista vaikutteista ja nuoren oman
elamankatsomuksen perusteella. (Martikainen 2015, 168-171, 178.)

Nuoren muuttuva keho luo epavarmuutta ja hammennysta. (Laine ym. 2012, 90-91.)
Kasvavat ulkonakopaineet lisddvat nuoren epavarmuutta itsestdan. Muista poikkeavan
ulkonadn perusteella nuori voi joutua leimatuksi ja muiden syrjinnan kohteeksi. Hyvaan
ihmisyyteen liitetddn kauneus ja terveys, kun taas vammaisuus, yli- tai alipaino luetaan
negatiivisiksi piirteiksi. Nuorelle on vaikeaa luoda ehjaé identiteettia, kun vastassa on
saavuttamattomaksi tehdyt ihannekehot. Vahemmistot ovat kuitenkin ottaneet asian
kasittelyyn ja he pyrkivat lisddmaan hyvaksyntdd kaikenlaisia kehoja kohtaan.
(Martikainen 2015, 172.)

Nuoren identiteetin sisdiseen ja ulkoiseen ilmentymiseen vaikuttavat sukupuolihormonit.
Hormonien vaikutus nahd&an myds nuoren elimistdn ja hermoston toiminnassa. Nuori
alkaa tulla tietoiseksi sukupuolisesta vetovoimasta. Seksuaalinen mindkuva ja
identiteetti kehittyy. Seksuaalisten tuntemusten herddminen on keskeinen osa nuoren
kehitysvaihetta. (Siegel 2019, 284.)

2.4 Sosiaaliset suhteet nuoren turvaverkkona

Nuoruudessa sosiaalisuus luo paremmat suhteet ikatovereihin ja luo kannustavia
ihmissuhteita. Hyvat ihmissuhteet lisdavat hyvinvointia, pitkaa ikda ja onnellisuutta.
Vanhemmista irtautuminen on merkittdva osa ihmisen puberteettia ja nuoruutta.
Kavereiden merkitys lisddntyy ja vanhempiin otetaan etdisyyttd. Kavereiden kanssa
vietetty aika luo uusia toimintatapoja nuorille seké antaa tydkaluja siihen, kuinka parjata
elamassa itsenaisemmin. Nuoret rakentavat ikatovereiden kanssa erilaisia suhteita ja
tutkivat yhdessa muuttuvaa maailmaa. Haitallista nuorelle on, jos nuorella ei ole ystavia
tai ikatovereita turvanaan, tai jos nuori ei ole ollenkaan yhteydessa vanhempiinsa. Tallgin
syrjaytymisen riski kasvaa. (Siegel 2019, 19-20, 41-44.)

Vanhemmista irtautuminen ja kiintymyssuhteiden merkitys

Kiintymyssuhteet ovat niitd ihmissuhteita, joita lapset ovat muodostaneet heista
huolehtiviin vanhempiin tai muihin aikuisiin. Nama kiintymyssuhteet luovat nuorelle
mallin, jota han siirtdd eteenpain muihin ihmissuhteisiin, kuten seurustelukumppaniin tai
ystavaan. Kiintymyssuhdemallit aktivoituvat tilanteissa, jotka muistuttavat nuorta
aikaisemmasta kiintymyssuhteesta. Nama kiintymyssuhdemallit toimivat
automaattisesti. (Siegel 2019, 175-176.) Nuoren itsenaistyminen ei onnistu, jos han
kieltdad opitut kiintymyssuhteensa. Itsenaistyminen ei mytskaan tarkoita sita, ettd nuori
katkaisee suhteensa vanhempiin. Lapsuudessa turvallisesti kiintyneen nuoren on
helpompi itsendistyd, kuin turvattomasti kiintyneen. (Sinkkonen 2010, 85, 93.) Siegel
(2019) esittdd, etta turvalliset kiintymyssuhdemallit ovat tukirakennelma.
Tukirakennelman ansiosta voimme olla joustavia, ymmarramme itseamme paremmin ja
osaamme solmia ihmissuhteita luontevasti. (Siegel 2019, 117.) Vanhempien ja muiden
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merkittavien aikuisten, kuten opettajien, on tuettava itsendistyvda nuorta ja hanen
tavoitteitaan elamassa (Hari ym. 2015, 63).

Seurustelu- ja kaverisuhteet

Ikatoverilta saadulla palautteella on vaikuttava voima nuoreen. Vanhemmat eivat voi
kompensoida tilannetta, jossa nuori kokee ik&tovereiltaan arvostuksen ja tuen puutetta.
Luokkatoverin ilkea kommentti uusista kengista voi jaada nuoren ajatuksiin soimaan ja
syvasti mieleen niin, ettei vanhempien eriavalla mielipiteella ole valia. Vanhemmat eivét
ole enaa nuoren yleiséna, toisin kuin lapsuudessa. Sen sijaan nuoruudessa ikatoverit
vievat taman roolin. Luokkahuoneissa on erilaisia rooleja. Joillakin oppilailla voi olla
suurikin  vaikutusvalta esimerkiksi luokkahuoneessa suhteessa muihin nuoriin.
(Sinkkonen 2010, 57-58.)

Seurustelu nuoruudessa tuo mukavaa ihastumisen tunnetta, mutta myos sydansuruja.
Fyysisesti sukukypsa nuori ei valttamatta ole henkisesti valmis seurustelusuhteisiin.
Ennen varsinaisia seurustelusuhteita nuori kokee vaiheen, jossa ihastus tai ihailu
kohdistetaan idoliin. Myods seurustelusta haaveileminen on normaalia murrosiassa.
Teini-ikinen kykenee vasta seurustelusuhteeseen, kun vanhemmista irtautuminen on
edennyt riittavan pitkalle. (Hari ym. 2015, 61.)
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3 Nuori ja paihteet
3.1 Mit& paihteet ovat?

Paihteet ovat ilman hoidollista tarkoitusta kaytettyja aineita, jotka vaikuttavat psyykkisiin
toimintoihin ~ farmakologisen  mé&aéaritelman mukaan (Ruskoaho ym. 2021).
Terveyskirjaston (2016) mukaan, paihde on kayttajan psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavaa ainetta, jota kaytetddn paihtymistilan saavuttamiseksi (Terveyskirjasto
2016). Paihteita ovat muun muassa alkoholi, tupakka ja huumausaineet (Paihdelinkki
2021a). Huumeet ovat laittomia paihteitd ja ne voidaan erikseen luokitella niiden
vaikuttamistavan mukaan hallusinogeeneihin, stimulantteihin, opioideihin ja
kannabinoideihin (YTHS 2021). Suomen laissa on rajoitteita, saanndstelyja ja kieltoja
liittyen eri pdihteisiin. Tupakkalain (549/2016) 53 § mukaan on kiellettya myyda tai
valittda tupakkatuotteita ja nikotiininesteita alle 18-vuotiaille. Alkoholilaki (1102/2017) 37
§ s&atada, etta alle 18-vuotiaalle ei saa myyda, eika valittdd alkoholijuomaa
vahittaismyynnissa tai anniskelussa. Huumausainelain (373/2008) 5 § yleiskielto pitaa
siséllddn muun muassa huumausaineiden tuotannon, tuonnin, kaupankaynnin ja
hallussapidon. On siis olemassa laittomia ja laillisia paihteitd, joiden rajoitukset ovat
tarkkaan maaritettyjd. Olemme madrittdneet opinnaytetydssamme tarkasteltaviksi
paihteiksi nikotiinituotteet, alkoholin sekd huumausaineet.

3.2 Paihteiden kaytté Suomessa ja nuorten keskuudessa

Yleisimmiksi paihteiksi luokitellaan alkoholi, tupakkatuotteet, huumeet seka
vaarinkaytettavat ladkkeet, joita kaytetaan paihtymiseen (Nuortennetti 2020).

Suomessa ensimmainen paihdeaalto oli 1960-luvulla. Toisen kerran huumeet ja muut
paihteet yleistyivat 1990-luvulla, eika kayttd ole siita viela tasaantunut. Paihteiden
kokeileminen ja kayttaminen lisaantyi nuoriso- ja sukupolvi-ilmiéna 90-luvulla, ja se oli
yleistd etenkin nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa. Etenkin miehilla
paihdekokeilut yleistyivat 90-luvulla, naisilla kokeilut yleistyivat vuosikymmenen
puolivalin jalkeen. Nykyaan 2000-luvulla kokeilut ovat jatkaneet yleistymistdan, ja
paihteilla on suuri rooli nuorten arjessa seka juhlintakulttuurissa. Paihteiden kaytté on
huomattavasti korkeammalla tasolla, kuin 1900-luvun alussa. Huumeista yleisimmin
kaytetty aine vaestostamme on vuoden 2018 huumekyselyn mukaan kannabis. Toiseksi
yleisimmét huumausaineet ovat rauhoittavat seké uni- ja kipulddkkeet ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen. Tutkimuksen mukaan yleistd Suomalaisilla on huumausaineiden ja
alkoholin sekakaytt6. (R6nka & Markkula 2020, 18-26.)

Nuorten keskuudessa alkoholi sekad tupakka ovat yleisimpia pdihteita (THL 2022).
Huumeista kannabis on nuorten parissa yleisimmin kokeiltu huume (Nuorten
mielenterveystalo 2022). Tutkimukset osoittavat, ettd jopa 5 % nuorista Kkarsii
diagnoositasoisesta paihdehairiostd, joka alkaa kehittyd 14—15-vuotiaana. Paihdehairion
oireita ovat esimerkiksi pakonomainen halu kayttdd péaihteitd, toleranssin kasvu,
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vieroitusoireet seka paihteiden kayton jatkaminen haitoista huolimatta. Paihdehairidisen
nuoren elaman keskipisteena ovat paihteet, ja ne hallitsevat nuoren elamaa. (THL 2022.)

Paihteet ovat alaikaisilta kiellettyja, mutta siksi niin kiinnostavia ja kiehtovia. Paihteet
kuvastavat aikuisten maailmaa, seka aikuisille sallittua valinnanvapautta. Nuorella ei ole
valmiuksia ajatella paihteiden haittoja tai seurauksia, sillda hdn eldd hetkessa ja
paihteiden kokeilu houkuttaa. Tupakkatuotteet, kuten savukkeet, nuuska ja sikari, ovat
usein ensimmaisia paihdekokeiluja. Tupakkatuotteita nuoret kayttavat tyypillisesti jo 13—
15-vuoden idssa. Toinen yleinen nuorten kaytdssa oleva paihde on alkoholi, ja osa
nuorista kokeekin ensimméisen humalatilansa jo ylaasteidssa. Paihteet rauhoittavat
surua tai ahdistusta, ne tuovat helpotusta murheisiin, ne rentouttavat ja saattavat jopa
vahentaa estoja. Nama ominaisuudet kiehtovat nuoria, vaikka osaltaan paihteet myds
luovat turvattomuutta ja riskinottohalua. Naitd ominaisuuksia nuori ei kuitenkaan aina
pysty jasentelemaan. (Nuorten mielenterveystalo 2022.) Altistavat ja suojaavat tekijat
vaikuttavat paihteiden kokeiluun sekéa kayttoon. Naita tekijoitd tarkastellaan enemman
alaluvussa paihdeongelmien ennaltaehkaisy ja hoito.

3.3 Paihteiden vaikutukset nuoriin

Fyysiset vaikutukset

Fyysinen riippuvuus pdihteisiin  syntyy, kun paihteet vaikuttavat aivojen
mielihyvakeskukseen (Nuortennetti 2020). Kun paihteille altistutaan toistuvasti, aivojen
mielinyvarata herkistyy ja kehittyy addiktioprosessi (YAD 2021). Nuoruudessa aivot
kehittyvat voimakkaasti. Kun aivot altistuvat paihteille, aivojen kehitys hairiintyy.
Seurauksia tastd voivat olla muun muassa impulsiivinen kaytés, ymmartamisen ja
muistamisen ongelmat ja sita kautta myos vakivaltaiset teot, itsensa vahingoittaminen ja
rikokset. Mitd varhaisemmassa vaiheessa nuori kokeilee pdihteitd, sen
todennakdisemmin ne jaavat myos aikuisuuteen. (Frojd ym. 2009, 19.)

Riippuvuus on fyysista, kun elimist6 tottuu riippuvuutta aiheuttavaan aineeseen. Nuorelle
syntyy vieroitusoireita, kun aine katoaa elimistosta. (Hyva kysymys 2018.)
Vieroitusoireita ovat esimerkiksi hermostuneisuus, vapina, hikoilu, pahoinvointi,
unihairiét, ahdistuneisuus ja masentuneisuus (Aalto ym. 2015, 38). Addiktio paihteille
syntyy nopeammin nuorille kuin aikuisille aivojen keskeneraisyyden vuoksi. Paihde
vahvistaa aineesta saadun mielihyvan muistijalked aivoissa. Riippuvuus syntyy
aineeseen, jonka seuraukset koetaan miellyttdvind. Mielihyva taas aiheuttaa
riippuvuutta. Nuori oppii, etta saa kyseiset mielihyvan kokemukset paihteista, eikd enaa
etsi paihteiden kaytolle vaihtoehtoisia tapoja saavuttaa mielihyvan tuntemuksia. Han saa
elaméniloa ja nautintoa pdihteistd, eikd esimerkiksi ystavistad tai likunnasta. (Hyva
kysymys 2018.) Paihteiden kayttd alkaa kokeilunhalusta tai tilanteista, joihin ihminen
kokee péihteiden kuuluvan. Tallaisia mielikuvia ovat esimerkiksi alkoholin kaytto
hauskanpitoon tai tupakan polttaminen rauhoittumiseen. Useimmille ihmisille
hauskanpito ei vaadi alkoholia, eik&a rauhoittuminen tupakkaa. (Nuortennetti 2020.)

Paihteet vaikuttavat kuitenkin my®s muilla tavoin kehoon, kuin vain aivoihin. Esimerkiksi
alkoholi ei poistu nuoren elimistosta yhtd nopeasti, kuin aikuisen kehosta. Se laskee
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verensokerin nopeasti alas, miké voi johtaa tajuttomuuteen seka alkoholimyrkytykseen,
jopa kuolemaan. Paihtyneend vaativissa tehtavissa suorituskyky on heikko, esimerkiksi
likenteessd. Paihtyneena nuorella saattaa esiintya myds aggressiivista kaytosta.
Humaltumisen jalkeen seuraa usein tila, jota kutsutaan krapulaksi. Krapula vastaa
oireiltaan vieroitustilaa alkoholista, jonka oireita ovat vapina, paansarky ja mielentilan
lasku. Nuorilla krapulaoireet ovat aluksi pienid, silla paihteiden kaytt6 on tassa vaiheessa
viela vahaista. TAma madaltaa kynnysta kokeilla paihteita uudelleen. (Aalto ym. 2015,
24-26, 143.)

Paihteet vaikuttavat nuoren sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotantoon, jolloin paihteet
vaikuttavat myds nuoren kasvuun ja kehitykseen. Taman vuoksi nuoren murrosikéa
saattaa viivastyd. Runsas paihteiden kayttd voi myds vaarantaa nuoren psyykkisen
kehityksen lapsesta itsendiseksi aikuiseksi. Pitempiaikainen paihteiden kaytto lisa riskia
sairastua erilaisiin sairauksiin, kuten eri alueiden sy6piin ja tulehduksiin. Fyysisia oireita
paihteiden kaytosta voivat olla muun muassa myrkytykset, tapaturmat, hermostolliset
hairiét, aivoverenvuoto, rasvamaksa, erektiohairiét, raajojen kivut ja puutumiset,
dementia, turvotus, ennenaikainen kuolema, kohonnut verenpaine, sydamen
rytmihairiét, hengityskatkot seké kuukautishairiot. (Aalto ym. 2015, 144, 14.)

Psyykkiset vaikutukset

Psyykkisella riippuvuudella tarkoitetaan tottumusta johonkin toimintaan tai jonkin aineen
kayttéon. Toiminnasta syntyy tapa, jonka rajoittaminen on haastavaa. Nuori voi olla myos
riippuvainen paihteiden aiheuttamasta psyykkisesta tilasta, johon hén haluaa toistuvasti
paastd. (Hyva kysymys 2018.) Psyykkinen riippuvuus on pdihteiden himoa,
pakonomaista tarvetta paihteisiin ja kykenemattomyytta pidattaytya paihteista (Aalto ym.
2015, 37).

Paihteitd kayttavilla nuorilla on usein psyykkinen oheissairaus. Yleisimpia psyykkisia
oheissairauksia nuorilla ovat kdyt6s- ja uhmakkuushairidt, masennus, ahdistuneisuus ja
ADHD. Kyseisilla nuorilla esiintyy myds muita yleisimmin itsetuhoisia ajatuksia sek&
tekoja. Paihteita kaytetddn usein naiden oireiden hoitoon, jolloin apua ei tule etsittya
muualta. Taman vuoksi psyykkiset ongelmat voivat helposti kasaantua ja pahentua. Kun
ammattilainen antaa apua nuoren paihdeongelmaan, tulee ehdottomasti kartoittaa myos
psyykkinen terveys. (Aalto ym. 2015, 147.)

Paihteet voivat auttaa psyykkisiin ongelmiin lyhytaikaisesti, mutta pitemmalla téhtaimella
paihteet pahentavat ahdistus- ja masennusoireita. Masennusoireita ovat esimerkiksi
mielialan lasku, kiinnostuksen katoaminen, mielihyv&n saamisen vaikeus asioista, joista
on ennen saanut mielihyvn tuntemuksia, vasymys, huono itsetunto, itsesyytokset,
itsetuhoiset  ajatukset, keskittymisvaikeudet, hidastuneisuus, unih&iriot seka
ruokahaluttomuus. (Aalto ym. 2015, 222-225.)

Sosiaaliset vaikutukset

Paihteisiin voi syntya myos sosiaalinen riippuvuus. Silloin riippuvuus syntyy sellaiseen
ryhmaan tai sosiaaliseen tilanteeseen, jossa paihteita kaytetaan. (Hyva kysymys 2018.)
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Paihteiden kayttd lisda sosiaalista huono-osaisuutta, ja huono-osaisuus taas lisaa
paihteiden kayttdd ja niiden kokeilua. Huono-osaisuudella tarkoitetaan esimerkiksi
ihmista, jolla on useampi kuin yksi huono-osaisuuden piirre. Piirteita ovat muun muassa
asunnottomuus, matala koulutustaso, heikko taloudellinen tilanne, paihdeongelmaisuus,
pitkaaikaistyottomyys, oikeuspsykiatrian asiakkuus, aikaisin elakkeelle jaaminen,
avioliiton paatyminen avioeroon, yksinaisyys seka yksin asuminen. Huono-osaisuus
nostaa ihmisen kynnysta hakea apua. (Ronka & Markkula 2020, 90.)

Painteiden kaytté aiheuttaa monia sosiaalisia ongelmia Il&hipiirissd seka muissa
ymparistoissa. Paihtyneen henkilon kaytds ja toimintatavat voivat aiheuttaa laheisten
keskuudessa riitaisuutta, h&apeda, ahdistusta sekd luottamuksen menettamista.
Paihteiden kayttajan laheiset yrittavat usein auttaa laheistaan, jonka paihteiden kaytto
on lahtenyt kasistd, mutta usein auttaja kuormittuu itse ja uupuu. Paihtyneelld ihmisella
on suurempi riski paatya vakivaltaisiin tekoihin, kuten fyysiseen seka henkiseen perhe-
tai parisuhdevakivaltaan. Vékivallalla on vakavia seurauksia, kuten vammautuminen,
ihmissuhteen rikkoutuminen seka tekijan rikosoikeudellinen vastuu teostaan. Yleisilla
paikoilla ollessaan paihtynyt saattaa usein pelottaa muita ihmisia kaytoksellaan.
Paihtyneella on suurempi riski paatya vakivaltatekoihin kohdistuen myé6s lahipiirin
ulkopuolisiin henkildihin. Nama vakivaltateot ovat useimmiten henkisid, fyysisia tai
seksuaalisia. Pahimmillaan paihtyneen henkilén teot voivat johtaa toisen ihmisen tai
omaan vakavaan sairastumiseen tai kuolemaan, kuten rattijuopumustilanteissa.
(Warpenius ym. 2013, 34, 70-74, 87-90.)

Yhteiskunnalliset vaikutukset

Paihteiden  kaytostd aiheutuu valittomia kustannuksia yhteiskunnallemme.
Haittakustannukset lasketaan 1-2 vuoden vélein ja ne julkaistaan THL:n
paihdetilastollisessa vuosikirjassa. Esimerkiksi vuonna 2016 huumeista aiheutui 299—
370 miljoonan euron kustannukset. Kustannukset muodostuvat suurimmaksi osaksi
ongelmien korjaamisesta. Niita kertyy muun muassa terveydenhuollosta,
sosiaalihuollosta, elakkeista ja sairauspaivarahoista, pelastuslaitokselta, oikeudesta ja
vankeinhoidosta. (Ronk& & Markkula 2020, 17.) Paihde-ehtoinen asiakas vaatii
tyontekijalta aikaa, tietoja, taitoja seka sosiaalisia resursseja siind, missa muidenkin
palvelujen asiakkaat (Warpenius ym. 2013, 166).

Paihteisiin liittyvd rikollisuus on ollut viimevuosina kasvussa. Rikoksiin kuuluu
esimerkiksi paihteiden myyminen, ilkivaltateot seka tieliikennerikokset kuten ylinopeuden
ajaminen ja alkoholirattijuopumukset. Yleista rikollisuus on muun muassa
rikollisryhmissa seka moottoripyorajengeissa. (Rénka & Markkula 2020, 19.)

3.4 Nuorten paihdeongelmien ennaltaehkaisy ja hoito

Ennaltaehkaisyssa on tarke&a kiinnittdéa huomio siihen, mitkd tekijat suojaavat
paihteiden kaytolta, ja mitka altistavat sille. Suojaavia tekijoita ovat muun muassa
huolehtivat vanhemmat, nuorten asioista kiinnostuneet aikuiset, kielteinen
suhtautuminen paihteisiin nuorella itselladn sekéa I[ahipiirissd, hyvan terveyden ja
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saavutusten arvostaminen, alykkyys, hyva koulumenestys ja aktiivisuus koulussa seka
harrastuksissa. Péihteille altistavia tekijoita ovat esimerkiksi alkoholin helppo saatavuus
ja halpa hinta, nuoren ja lahipiirin paihdemyoénteisyys, perheristiriidat, lahipiirin paihde-
ja mielenterveysongelmat, traumaattiset elaméantapahtumat, ystavien paihteiden kaytto,
riskinottohalu, psyykkiset ongelmat seka varhaiset paihdekokeilut. Jotta pdihteiden
kayttéa voidaan ennaltaehkaistd, suojaavia tekijoita tulee vahvistaa, ja altistavia tekijoita
vahentdd. (Aalto ym. 2015, 144.) Nuorta kannattaa myos tukea paihteista
kieltaytymiseen ja kertoa, ettei sita tarvitse havetda, vaan se osoittaa rohkeutta tehda
omia valintoja (Nuorten mielenterveystalo 2022).

Paihteet olisi hyva ottaa puheenaiheeksi nuoren kanssa kaikissa paikoissa, joissa nuoria
kohdataan. Vanhempien on tarkeaa ottaa aihe puheeksi kotona nuoren kanssa,
koulussa nuori voi keskustella paihteistd esimerkiksi koulun kuraattorin tai
terveydenhoitajan kanssa. Varhaisessa puuttumisessa erityisen tarkeaa on yhteistyo ja
keskustelu eri toimijoiden, kuten nuoren, koulun sekéa vanhempien vélilla. Koulun ja kodin
liséksi nuoria kohdataan esimerkiksi harrastustoiminnassa seka nuorille suunnatuissa
tiloissa. Nuorten péaihteiden kayttdén on puututtava, kun paihteiden kayttéa esiintyy alle
18-vuotiailla nuorilla, mutta viimeistaan silloin, kun nuorella ei ole viela riippuvuutta,
mutta kayttd on toistuvaa tai herattaa huolen. (Aalto ym. 2015, 150.)

Mikali nuorelle on muodostunut jo paihdeongelma, tarvitaan varhaista tunnistamista ja
puuttumista tilanteeseen. Ensisijaisesti paihteettdmyys on tarkein tavoite, mutta ei ainoa.
Kuten muissakin palveluissa, myos tassa taytyy huomioida nuoren sekd héanen
perheensa yksilolliset tarpeet, kun suunnitellaan nuorelle sopivaa hoitoa. Tarkeaa on
kokonaisvaltainen hoito-ote, jossa huomioidaan kaikki elaman osa-alueet: psyykkinen
hyvinvointi, fyysinen terveys, kouluun ja opiskeluun liittyvat haasteet seka oikeudelliset
ongelmat. Paihdeongelmaa voidaan hoitaa avohoidossa, esimerkiksi A-klinikkatoimen
nuorisoasemilla integroituna koulu- tai opiskelijaterveydenhoitoon tai
nuorisopsykiatriseen hoitoon. Avohoito edellyttdd hoitomyontyvaisyytta sekd perheen
aktiivista osallistumista hoitoon. Jos nuori ei ole halukas avohoitoon, tulee asiaa pohtia
sekd mielenterveys- ettd lastensuojelulain nakdkulmista. Nuori voidaan my6s ohjata tai
huostaanottaa laitoshoitoon. Perusteluja laitoshoidolle voivat olla nuoren itsetuhoisuus,
vakavat psyykkiset oireet, kontrollin puute paihteiden kaytdssa tai laakehoitoa vaativat
vieroitusoireet. Vaihtoehtona on lisaksi laédkehoito, joka voi tukea varsinaista hoitoa,
mutta ei ole yksindan riittdva hoitamaan nuoren paihdeongelmaa. Myos psyykkisten
ongelmien l&dkinta voi vahentaé paihteiden kayttoa. (Aalto ym. 2015, 150-151.)

3.5 Sosionomin osaamisalan merkitys nuoriso- ja paihdetydsséa

Tarkastelemme sosionomin ty6td nuorten kanssa tehtdvan tyon nakokulmasta.
Sosionomin tehtdvana on auttaa ja tukea nuorta kasvun ja kehityksen edistamisessa.
Keskeisina tyotehtavina on esimerkiksi ohjata nuorta tarvitsemiensa palveluiden piiriin,
vahvistaa nuoren elamanhallintaa ja selviytymistd arjessa sekd vaikuttaa nuoren
sosiaalisiin olosuhteisiin esimerkiksi lastensuojelun tai nuorisotyén avulla. Sosionomi voi
tehda yksilo-, perhe- tai yhteisokohtaista ty6td monissa nuorille tutuissa ymparistoissa.
(Turku AMK 2021.)
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Esimerkkind mainitsemme nuorille suunnattuja, Turun kaupungin tuottamia palveluita,
joissa sosionomi voi olla mukana tekemassa merkityksellista ty6td. Turun kaupungin
nuorisopalveluihin  kuuluvat tyOpajatoiminta, nuorisotyd® ja etsivd nuorisotyd,
nuorisotilatoiminta sek& nuorten neuvontapalvelut. Palvelut ovat suunnattu alle 29-
vuotiaille. Palveluissa keskeistd on nuoren arjen sujuvoittaminen, tulevaisuuden
suunnitteleminen seka elaméanhallinnan lisddminen. Ammattilainen voi tydssaan kohdata
myOs nuoren, joka tarvitsee ohjausta ja tukea saadakseen tarvitsemansa palvelut.
Nuorella on mahdollista saada palveluista tuki l&hted tavoittelemaan parempia
elaméantapoja seka kouluttautumista tai tyollistymista. (Turku 2022.)

Sosionomi voi tydskennella myés paihdehuollossa. Paihdehuollon tavoitteena on poistaa
seka vahentaa paihteiden kayttoon liittyvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja seka lisata
paihteiden kayttajan ja hanen laheistensa toimintakykya seka turvallisuutta. Paihdetyon
tarkeitd muotoja ovat muun muassa ohjaus ja neuvonta sekd sosiaalihuollon
erityispalvelut. (THL 2020.) Tarkeinta paihdetydssa on luoda tyontekijan ja asiakkaan
vdlille luottamuksellinen asiakassuhde. Tydntekijaltd edellytetdan motivoivaa tyttapaa
sekd empaattisuutta, yksilollista kohtaamista sekad yleisten paihdetydon menetelmien
hallintaa. (Innokyla 2021.)
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4 Nuorten mielenterveys ja paihteiden kaytto
ajankohtaisena tilanteena

4.1 Mielenterveys nuorten kokemana

Lapsuuden ja nuoruuden aikana mielenterveyden perusta syntyy. Sen vuoksi hama
ikdkaudet ovet erityisen merkittavid. Taman ikdkauden aikana muun muassa
ymparistotekijat ovat mahdollistamassa mielenterveyden perustaa. Ymparistotekijoilla
on mahdollisuus ehkaistd mielenterveysongelmia. (Tikkanen 2021, 1-2.) Varsinais-
Suomessa ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista nuorista iso osa kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Vuonna 2019 joka viides nuori ja vuonna
2021 lahes joka kolmas nuori kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Tarkastellessa poikien ja tyttdjen tuloksia erillisind huomataan suuria eroja. Vuonna 2021
tytdista 41 % ja pojista 21 % kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Verrattaessa vuosien 2019 ja 2021 selvityksia, tyttbjen ja poikien valiset erot ovat
kasvaneet. (THL 2021.) Koronapandemia on vaikuttanut niin nuorten arkeen kuin
nuorten kokemaan mielenterveyteen. Viime vuosina nuorten mielenterveysongelmat ja
pahoinvointi on lisaantynyt. (Tikkanen 2021, 1.)

Noin joka neljas tyttd ja joka kymmenes poika koki yksinaisyyttd vuonna 2021.
Yksinaisyyden kokemukset ovat olleet myos pitempiaikaisempia viime vuosien aikana
kuin aikaisemmin. (Aalto-Setala ym. 2021, 5.) Yksindisyyden synty ei ole yksiselitteista,
vaan siihen vaikuttaa fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset muuttujat seka ymparistotekijat.
Merkittavintd on nuoren ominaisuuksien, taitojen ja toiminnan yhteensopivuus tai niiden
yhteensopimattomuus ympadrilla olevien vaatimusten kanssa. Geneettinen perima
selittda yksinaisyyden periytymistd eniten lapsuudessa, mutta ian varttuessa
ymparistotekijoilla on yha suurempi vaikutus. Kasvuympariston merkitys yksinaisyyden
kokemiseen kasvaa kouluikaisilla lapsilla ian my6ta. Vanhempien yksinaisyys asettaa
siis lapsensa alttiiksi kokemaan myo6s yksindisyytta, mutta lapsen varttuessa
ymparistotekijat tulevat huomattavasti suurempaan rooliin. Nuorten osallisuuteen ja
kasvuympariston turvallisuuteen tulee panostaa, silla pitkittyneeseen yksindisyyteen
liittyy itsetunnon ja itsearvostuksen vahenemistd, joka on erittain vaarallista, mikali nuori
kokee samalla ahdistusta ja masennusta (Junttila 2015, 125, 129-130, 135).
Koronapandemian aikana véhentyneiden sosiaalisten kanssakaymisten my6téa nuorten
kokema yksinaisyys on lisdéntynyt. Rajoitukset ovat vaikuttaneet nuorten koulunkayntiin,
harrastuksiin ja vapaa-ajan viettoon, joissa nuori tyypillisesti tapaa muita ikaisidéan ja
kavereitaan. Yksi mielenterveyshairidille altistava tekijd on yksinaisyys. Olisi tarkeaa
kiinnittd& koronapandemian aikana huomio niihin nuoriin, joilla on jo ennen pandemiaa
esiintynyt mielenterveyden tai oppimisen haasteita. (Tikkanen 2021, 6-9.)

Tikkasen (2021) mukaan koronapandemialla on ollut negatiivisia vaikutuksia nuorten
mielenterveyteen. Erityisesti muutosta on tapahtunut lisdantyvasti tyttdjen kokemuksissa
ahdistuneisuudesta ja masentuneisuudesta. Tama on tuonut haasteita nuorten elamaan
lisdantyneesta yksinolosta koulun, vapaa ajan ja harrastuksien rajoitusten mydta
epavarmuudellaan seka arjen rutiinien muuttumisella. Koronapandemia on voinut olla
yksi syistd, jonka vuoksi ahdistuneisuus on lisdéantynyt. (Tikkanen 2021, 1, 7-8.)
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Varsinais-Suomen ammattioppilaitosten nuorten kokemat kohtalaiset tai vaikeat
ahdistuneisuuden kokemukset ovat nousseet vuodesta 2019 vuoteen 2021. 16 %
nuorista kokee kohtalaisia tai vaikeita ahdistuneisuuden kokemuksia vuoden 2021
selvityksen mukaan. Ahdistuneisuuden kokemuksien suhteen on huomattava ero
tyttdjen ja poikien valilla. Tytot kokevat ahdistuneisuuden kokemuksia poikia enemman.
Vuonna 2021 30 % tytoista kokee ahdistuneisuuden kokemuksia kun taas pojista vain 7
%. Lahes joka kolmas tytoista siis kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Taméa
on kahdessa vuodessa noussut jopa noin 10 prosenttiyksikkda. (THL 2021.)

Yleisimpi& mielenterveydellisia hairi6ita lapsuudessa ovat ahdistuneisuushairiot. N&ihin
kuuluu pelkoja, kammoja ja fobioita. Yleisin naistd on sosiaalinen ahdistuneisuus eli
sosiaalisten tilanteiden pelko. Lapsista ja koululaisista 10 prosentista jopa yli 30
prosenttiin karsii yksindisyydesté ja sosiaalisesta ahdistuneisuudesta. TAma tarkoittaa
sitd, ettd lahes kolmasosa on kokenut isoja ongelmia toimia sosiaalisissa tilanteissa
ennen aikuisuuttaan. Ahdistus johtuu sisédisen ristiriidan tuomasta jannitystilasta.
Sietamattdman suuri ahdistuneisuus voi johtaa muun muassa unettomuuteen,
keskittymisvaikeuksiin, paniikkihairioon tai vaikeisiin psykiatrisiin hairidihin. (Junttila
2015, 98-99.) Jatkuvasta ahdistuneisuudesta on nuorille monia eri haittoja, mutta
ohimenevat ahdistuneisuuden kokemukset ovat tyypillisiA nuorten elamassa.
Ahdistuneisuushdiriostd puhutaan, kun ahdistuksen oireet aiheuttavat selvaa
toiminnallista haittaa ja merkittavaa subjektiivista karsimysta. Itse ahdistuneisuushairién
syntyyn vaikuttavat perimd ja erityisesti lapsuudessa koetut kuormittavat
ymparistotekijat. Ahdistuneisuushdiriésta karsii arviolta 4—11 prosenttia nuorista. Kun
nuori kohtaa haasteita tai ahdistuksen tunnetta, lahiomaisen tuki on merkittava tekija
ennaltaehkaisyn ja auttamisen kannalta. Haasteet opintojen suorittamisessa,
ihmissuhteissa ja ikatasoisten haasteiden selviytymisesta ovat tyypillisia haasteita
ahdistuneisuushairiosta  Kkarsiville.  Ahdistuneisuushairio  altistaa myds muille
mielenterveysongelmille seka paihteiden kaytélle. (Strandholm & Ranta 2013, 17.)

4.2 Nuorten tupakkatuotteiden ja paihteiden kayttd viime vuosina

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret tupakoivat lukiossa opiskeleviin
verrattuna paljon enemman (Ollila & Ruokolainen 2022, 1). Vuonna 2021 joka neljas
Varsinais-Suomen ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevista nuorista kaytti paivittain
tupakkatuotteita tai s&hkOdsavukkeita. Na&ita tuotteita kayttdvien nuorten maard on
laskenut vuodesta 2019, silla silloin joka kolmas nuori kaytti tupakkatuotteita tai
sahkdsavukkeita paivittain. Paivittdin tupakoivien nuorten maara on laskenut 21
prosentista 15 prosenttiin, joka myo6tailee paivittain tupakkatuotteita kayttavien nuorten
tuloksia. Paivittdisessa tupakoinnissa on havaittavissa selkedd muutosta tyttojen ja
poikien valilla. Vuonna 2019 tupakointi oli suositumpaa tyttdjen keskuudessa, silla silloin
joka neljas tupakoi paivittdin kun pojista vain noin joka viides. Vuonna 2021 niin tytt6jen
kuin poikien kohdalla noin joka seitsemas tupakoi paivittain. Tupakoivien nuorien maara
on laskenut. Erityisesti tyttdjen kohdalla tupakointi on vahentynyt. Samaa
tupakkatuotteiden laskua huomattiin my6s paivittdisessad nuuskan kaytdéssa. Nuuskan
paivittdinen kayttd on huomattavasti suositumpaa poikien keskuudessa, mita tyttdjen
keskuudessa. Poikien kohdalla joka seitsemas kéayttaa nuuskaa paivittain ja tytoista vain
joka kahdeskymmenes. Nuoret hyvaksyvat nuuskaamista ikaisiltdan entistda vahemman.
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Vuosien 2019-2021 aikana ikaisiltddn nuuskaamisen hyvéksyvien nuorten osuus on
laskenut, mutta edelleen joka toinen nuori hyvaksyy ikaisiltdd nuuskaamisen. (THL
2021))

Sahkodsavukkeiden paivittainen kayttd on myos laskussa nuorten keskuudessa. Vuonna
2019 sahkosavukkeiden paivittaisia kayttgjia oli 8 %, kun taas vuonna 2021 enda 6 %.
Pojat kayttavat sahkodsavukkeita tyttéja enemmén. (THL 2021.) Eurooppalaisen
Kardiologisen Seuran tutkimuksen mukaan, viime vuosikymmenen aikana
sahkosavukkeiden kayttd on lisdéntynyt merkittavasti teinien ja nuorien aikuisten
keskuudessa (Buchanan ym. 2020, 40-41). Nuorten sahkdsavukkeiden paivittaisten
kayttgjien vahenevddn maaraan saattaa vaikuttaa myds Suomen tupakkalaki, joka
saannostelee tupakkatuotteiden eli myds sahkdsavukkeiden myyntid, ostamista,
maahantuontia, sek& markkinointia (Tupakkalaki 549/2016). Tupakoinnin vaheneva
maara voi selittya myds silla, ettd nuorten keskuudessa tupakointia hyvaksytaan
ikaisiltddn entistda vahemman. Lahes puolet nuorista eivat hyvaksy ikaisiltaan
tupakointia. (THL 2021.)

Varsinais-Suomen ammattioppilaitoksen nuorten raittius on kasvanut vuodesta 2019
vuoteen 2021. Vuonna 2019 joka neljas nuori oli raitis kun taas vuonna 2021 joka
kolmas. Nuorten maara, jotka ovat tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa on
laskenut vuosien 2019-2021 aikana. Samaa on huomattavissa nuorista, jotka kayttavat
alkoholia viikoittain. Nuorten huumekokeilut ovat my6s laskussa vuosien 2019-2021
valilla. Nuorista lahes joka neljas on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran vuoden
2019 selvityksen mukaan. Vastaava maard vuoden 2021 selvityksen mukaan on
pienentynyt, silla sen mukaan joka viides nuori on kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran. (THL 2021.) Laskussa olevaa nuorten paihteiden kayttéa voi selittaa
koronaepidemia. Nuoret kayttavat ja kokeilevat padihteita yleensd sosiaalisissa
tilanteissa, joten koronarajoitukset voisivat selittad sen, miksi paihdekokeiluja on ollut
vahemman. (Raitasalo 2021.)

4.3 Johtopaatdkset nuorten ajankohtaisesta tilanteesta

Varsinais-Suomen ammattikoululaisten nuorten terveys on huonontunut viimevuosina.
Erityisesti tyttéjen mielenterveys on mennyt huonompaan suuntaan ahdistuneisuuden
kokemusten saralla. Joka neljas poika ja jopa kaksi tyttdd viidestd kokevat
terveydentilaansa yh& huonommaksi tai keskinkertaiseksi. Tupakkatuotteiden ja niiden
hyvaksymisen, nuuskan, sdhkésavukkeiden ja alkoholin kulutuksessa, sek& huumeiden
kokeilussa on nahtavissd nuorten keskuudessa laskua, joka voi selittya
koronavirustaudin aiheuttamien liilkkumis- ja kokoontumisrajoitusten my6ta. Varsinkin
tyttdjen tupakoinnin yleisyys on laskenut, sen ollen nykyaan samalla tasolla poikien
kanssa. Nuuskan kulutus on laskenut mahdollisesti myds koronavirustaudista
seuraavien liikkumisrajoitusten my6td, kun nuuskan tuonti on vaikeutunut. Nuuska on
yha poikien keskuudessa suositumpaa mité tyttdjen keskuudessa. Sahkdsavukkeiden
kulutuksen vaheneminen oli yllattavaa, sillda Eurooppalaisen Kardiologisen Seuran
tutkimuksen tulokset osoittavat kulutuksen taas nousseen.

Poikien ja tytt6jen valilla on huomattavissa selkeita eroja. Tyt6illa koettu terveys ja
mielenterveys ovat huonompaa, seké alkoholin kulutus on suurempaa, kun taas pojilla
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nuuskaaminen ja sahkotupakointi ovat olleet enemmén suosiossa epaterveellisina
paheina. lkaisiltddn nuuskaamisen ja tupakoinnin hyvaksyi nuorista noin joka toinen.
Tama on suuri ja merkittava joukko nuoria, joiden mielesta laissa kielletyn toiminnan
harjoittaminen on hyvaksyttavaa. Tama kuulostaa hyvin paihdemyonteiseltd, seka silta,
ettd toisen asioihin ei valttamatta haluta puuttua. Kuitenkin vaihtelua voi tapahtua
muutenkin suuresti eri ikdryhmien valilla ja tarkasteltu alue koskee vain Varsinais-
Suomen ammatillisten oppilaitosten nuoria, jolloin yksilolliset muutokset nakyvat
herkemmin tilastoissa. Yleisesti nuorten mielenterveys ja koettu terveys on laskussa,
vaikka samaan aikaan epéaterveelliset elaméantavat ovat vahentyneet.
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5 Ankkuri-hanke ja opinnaytetyon kohderyhma

5.1 Ankkuri-hanke ja sen tavoite

Tarve menetelmédoppaan tekemiselle nousi toimeksiantajaltamme Ankkuri-hankkeelta.
Hanke tahtdd ammattikoululaisten paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja paihteiden
kayton vahentamiseen seka lopettamiseen. Hanke on Turun ammattikorkeakoulun
hallinnoima, kolmivuotinen (2020-2023) tutkimus- ja kehittdmishanke. (Ankkuri 2020.)
Tuotoksemme menetelm&opas tullaan liittamaéan Ankkuri-hankkeen verkkoymparistoon.

Ankkurin seka tutkimamme tiedon mukaan, ammattikoululaiset kayttavat enemmaéan
paihteita, kuin muut toisen asteen opiskelijat. Ammattikoululaiset myds kokevat oman
terveytensa muita heikommaksi. Naiden syiden vuoksi Ankkuri-hankkeen toiminta seka
meidan menetelmaoppaamme on oikein kohdennettu ja se tulee tarpeeseen. Ankkuri-
hanke jarjestdd konkreettista, monipuolista ja osallistavaa toimintaa nuorille
kouluymparistéssad, missd mytés menetelmdoppaamme otetaan kaytt6éon sekd nuorten
ettd nuorten kanssa toimivien ammattilaisten kanssa. (Ankkuri 2020.)

Ankkuri-hankkeen mukaan, on haastavaa tavoittaa seka osallistaa valittua kohderyhméaa
terveyden edistéamistytéssd. Hankkeen tavoitteena onkin luoda uudenlaisia
toimintamalleja ammattikoululaisten elintapaohjaukseen. Tarkoituksena on luoda
matalan kynnyksen menetelmid, jotka tahtdavat paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn,
vahentamiseen seka lopettamiseen. Ankkuri-hanke téahtdd kehittaméan myoés jo
olemassa olevia toimintamalleja kuntien palveluissa seka paikallisyhteisdissa. Ankkuri-
hanke saa rahoituksen sosiaali- ja terveysministeriolta. (Ankkuri 2020.)

Ankkuri-hankkeesta voi lukea lisda Ankkuri-hankkeen nettisivuilta. Sielta 16ytyy myds
hanketta koskevat ajankohtaiset uutiset, Ankkuripaikka-niminen blogi sekd hankkeen
materiaaleja. (Ankkuri 2020.)

5.2 Ammattikoululaisten paihteiden kaytto ja sen taustat

THL:n kouluterveyskyselyn 2021 tulokset osoittavat, ettd péaihteiden kaytté on
suositumpaa ammattikoululaisten kuin lukiolaisten keskuudessa (THL 2021).
Kouluterveyskyselyssa lukiolaisista tupakkatuotteita pdivittdin  kayttivat 5 %.
Ammatillisen oppilaitosten oppilaiden vastaava luku tupakkatuotteiden kayttdon on 26
%. Alkoholista puhuttaessa, viikoittaista alkoholinkdytt6a on lukiolaisista 6 prosentilla,
kun taas ammattikoululaisista 11 % nauttii alkoholia viikoittain. Luvut ovat
samansuuntaisia myos huumekokeilujen osalta. (Paihdelinkki 2021b.)

Nuorten paihteiden kayttoon vaikuttaa jo lapsuudessa opitut elamantavat, vanhempien
paihteiden kayttd, vanhempien koulutustaso seka talous, kulttuuri seka sosiaalinen
ymparistd. Oppilaitos ei sinallaén vaikuta paihteiden kayttdon, vaan tassa vertailussa
avainasemassa ovat oppilaitosten kulttuurit sek& nuoren lahtokohdat kotoa. (Pelkonen
2014.)
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Nuorten jakautuminen terveysluokkiin alkaa jo lapsuudessa. Elaméantavat ja terveydesta
huolehtiminen periytyvat, kun vanhemmat toimivat naissa asioissa esimerkkeina
lapsilleen. Vanhempien koulutus, sosioekonominen asema, arvot, tavat ja asenteet
vaikuttavat nuoren paihdekayttaytymiseen. Usein tupakoivien vanhempien lapset
tupakoivat itsekin. Jos vanhemmilla on korkea koulutus, on todennékdistd, ettd nuori
paatyy mydos sille polulle. Jos nuoren ymparistdssa seka perheen etta ystavien osalta
paihteiden kaytté on yleistd ja sallittua, lisdd se nuorelle todennadkoisyyttd kayttaa
paihteita itsekin. Jos esimerkiksi lukiossa on sellainen kulttuuri, missa paihteita
kaytetdan vahemman, se vaikuttaa myds nuoreen pdihteiden kayttda vahentavasti.
(Pelkonen 2014.)

Tutkimusten mukaan elinajan ennusteessa ero alimman ja ylimman tuloviidenneksen
valilla on suuri: koulutus todellakin on tehokas keino vahentaa terveyseroja. Suojaavia
tekijoitd paihdeongelmilta ovat hyva, ehja perhe, harrastukset, kaverit sekd sellaiset
vanhemmat, jotka ovat kiinnostuneita jalkipolvensa tekemisista ja tuntevat myds muiden
lasten vanhempia. (Pelkonen 2014.)

5.3 Turun ammatti-instituutti toimintaymparisténa

Teimme kyselytutkimuksen Turun ammatti-instituuttiin, silla toimeksiantajamme Ankkuri-
hanke tahtaa paaasiassa ammattikoululaisten terveyden edistamiseen seka paihteiden
kayton vahentamiseen.

Turun ammatti-instituutti on aloittanut toimintansa vuonna 1998. Se tarjoaa
mahdollisuuden opiskella ammatti- ja erikoisammattitutkintoja ammatillisen
perustutkinnon liséksi. Yhteensa ammatti- ja erikoistutkintoja on ammatti-instituutissa 49
kappaletta ja perustutkintoja 28. Vuosittain Turun ammatti-instituutissa opiskelee noin 10
245 oppilasta, joista 2578 on vieraskielisia opiskelijoita. (Turun ammatti-instituutti n.d.)

Koulutuksia jarjestetaén eri tiloissa ympari Turkua. Instituutin opetusta tapahtuu muun
muassa Ruiskadun kampuksella, Aninkaisten, Juhannuskukkulan, Lemminkéisenkadun
ja Peltolan koulutaloilla. (Turun ammatti-instituutti 2022a.)

Laaja valikoima useita ammatillisia tutkintoja mahdollistaa sen, ettd mahdollisimman
moni voi saada koulutuksen unelma-ammattiinsa. Ammatillisia tutkintoja ovat muun
muassa auto-, matkailu-, laboratorio-, |adke-, rakennus- ja turvallisuusala (Turun
ammatti-instituutti 2022b). Huippu-urheilijan uraa tai ylioppilaslakkia tavoitteleva henkilo
voi myds suorittaa ammatillisia opintoja Turun ammatti-instituutissa. He tarjoavat erilaisia
opintopolkuja, jotka mahdollistavat edella mainitut tavoitteet ja muut yksilélliset tarpeet.
(Turun ammatti-instituutti 2022c.)

Turun AMK:n opinnéytetyd | Sofia Tammisto, Anni Rintamé&ki & Martin Ratsep



23

6 Verkkopohjaiset menetelmat nuorten terveyden
edistgjina

6.1 Verkkopohjaiset menetelmét oppimisen tukena

Sahkodinen menetelmaopas sisdltda verkkopohjaisia menetelmia tavoitteen
saavuttamiseksi. Menetelmind videot, podcastit, puhelinsovellukset seka sosiaalinen
media ovat etenkin kohderyhmamme nuorison suosiossa téalla hetkellda, silld nuoriso
kasvaa digitaalisessa median maailmassa (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 71).

Opetussuunnitelman laaja-alaiseen osaamiseen kuuluu muun muassa tieto- ja
viestintateknologiaosaaminen. Kyseista osaamista luokitellaan nykyaan
opetussuunnitelman mukaan yleissivistykseen. (Norrena 2015, 20, 47.) Monesta voi olla
hankalaa kuvitella tulevaisuutta ilman teknologiaa, joka on merkittdvassa roolissa
arjessamme tanakin paivana. Teknologiasta tulisi tehda yksi oppimisen keinoista.
Nykyaan netistd loytyy monia oppimismahdollisuuksia. Teknologia mahdollistaa
aihepiirista riippumatta kiehtovia tapoja oppia itsendaisesti. Kehityspsykologi Kathy Hirsh-
Pasekin ja hanen kollegoidensa mukaan videot, interaktiiviset sovellukset ja muut
opetukseen liittyvat teknologiatuotteet ovat toimivia silloin, kun ne velvoittavat
kayttajaltaan aktiivista osallisuutta sek& keskittymista. Sovelluksen tai pelin
suuntaaminen oikealle ikaryhmalle ja mielenkiinnon huomioiminen tukee osallisuutta
seka keskittymista. (Kamenetz & Ljungberg 2018, 195, 200.)

6.2 Nuorten keskuudessa suositut verkkopohjaiset menetelmat
Videot ja podcastit

Uutta oppiessa tietyt asiat jddvat paremmin mieleen kuin toiset. Keskittyminen ja
tarkkavaisuuden vyllapitaminen uuteen opittavaan asiaan tukevat oppimista. Kun
opeteltavaan asiaan liittyy tunteita, kuten kiinnostusta, iloa tai vihaa, koettu asia tallentuu
todennakdisemmin meidan muistoihimme. (Nordengen 2017, 56.)

Nykyaikana nuoriso kasvaa digitaalisessa median maailmassa, missa se muuntuu ja
kehittyy. Tassd muuttuvassa ajassa ollaan siirtymassa tekstistd kuvallisuuden ja
audiovisuaalisuaalisen median ajanjaksoon. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 71.)
Videot ovat hyva véline opetukseen, kuten myos itseopiskeluun. Yksittaisille kayttajille
erilaiset videopalvelut tarjoavat uusia mahdollisuuksia laajojen asiakokonaisuuksien
hallitsemiseen. (P6nk& 2014, 120.)

Kuuloaistin  virittdmalla aivotoiminnallisella tapahtumalla tarkoitetaan auditiviista
hahmottamista. Yksi auditiivisten taitojen ilmeneminen on pitkdaikaismuisti, minka avulla
tallennetaan aivojen muistiin sellaista aineistoa, jonka siséltd on keskeisessa osassa
elaméaa. (Ikonen 2000, 75.) Podcast on aaniohjelma, joka on julkaistu ohjelmien
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verkkosivuilla tai sovelluksessa (Yle 2017). Podcastit muodostuvat useista jaksoista,
joissa housee esiin tekijan persoonallisuus (Lanier & Tielinen 2019, 86).

Puhelinsovellukset

Nuorista lahes kaikki kayttavat alypuhelinta (Salasuo ym. 2020, 32). Ongelmallista
puhelimenkayttoa on lahes neljanneksella nuorista. Ongelmakaytt6 voi aiheuttaa nuorille
masennusta, stressia, ahdistusta, heikentynyttd koulumenestystd ja univaikeuksia.
(Sohnym. 2019, 5.) Verkkovuorovaikutuksessa on paljon hyvaa, kuten ajasta ja paikasta
riippumattomuus seka ihmisten liittdminen yhteen vaivattomasti. Verkkoymparistossa
oppiminen voi tapahtua melkein missa ja milloin vain. (Sajaniemi 2016, 44.)

Terveyden seurantaa varten on puhelimissa usein valmiita sovelluksia, joista voi seurata
omaa toimintaa ja tarkastella terveyskayttdytymisen historiaa. Sovellusten avulla
voidaan mitata esimerkiksi askelia, liikuntaa, unta, vedenjuontia, ruokailuja tai
kuukautiskiertoa.

Sahkdiset tiedotteet ja sosiaalinen media

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetissd olevia palveluita, jotka mielletaan
sosiaalisiksi ja niissa on mahdollisuus jakaa sisaltéa muille (Pdnkéa 2014, 11). Keskeista
sosiaalisessa mediassa on sisallon tuottaminen ja sisaltdjen jakaminen seuraajille.
Noppari ja Kupiainen kuvaavat sosiaalisen median olevan tila tai paikka, eika niinkaan
media. (Martikainen 2015, 114.) Paikka ei ole fyysinen, mutta silti olemassa. Sosiaalisen
median palveluita ovat muun muassa Instagram, Twitter, Youtube ja TikTok. Instagram
on kuvanjako- ja yhteisdpalvelu, jossa kayttajat lisdavat kuvia ja ovat kommentoinnilla
yhteydessa toisiinsa. Twitter on lyhytviestipalvelu, missa kayttajat kirjoittavat 140 merkin
pituisia Twiitteja. Twitterissa ja Instagramissa kayttgjilla on mahdollisuus seurata toisten
kayttajien tilejd. YouTube on internetin suosituin videopalvelu, jossa jokaisella on
mahdollisuus lisaté tai katsoa videoita. (Pdnka 2014, 97,115,121.) TikTokin tavoitteena
on viihdyttdjaa sovelluksen kayttajad. TikTok-sovelluksessa kayttajat julkaisevat
videoita, jotka voivat sisaltda erilaisia aaniraitoja ja -tehosteita. (Someturva 2022.)

Nuorilla voi olla kasitys siitd, ettd he ovat ndkymattdmid muille. Internetisséd olevat
yhteydenpitoalustat mahdollistavat nuorille kokemuksen siitd, etta he ovat olemassa.
(Ojanen 2021, 209.) “Nay somessa tai sinua ei ole olemassa” on suora lainaus Janne
Viljamaan teoksesta. Usein tuntuu siltd, etté asiat, mita teet, tulee laittaa sosiaaliseen
mediaan tai niita ei ole tapahtunut. Reaaliajassa tulevat tykkaykset ja muiden kommentit
julkaisuissa ovat osa nuoren arkea. Yksilokeskeisessa yhteiskunnassa jaamme meille
merkityksellisi& kuvia itsestdmme seka omista elamistdmme. Sosiaalisen median
vaikutukset nuoren elamaan nahddan myds itsetunnossa. Sosiaalinen media on
virtuaalinen areena, jossa nuori joutuu arvioinnin kohteeksi. Ahdistuksen lisaantyminen
oman ulkonddn seka sen kommentoinnin takia voi olla tuskallista nuorille. (Viljamaa
2017, 45, 50.)
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Vastavuoroisuuden merkitys

Vastavuoroisuutta sisaltyy vaihdellen edella kaytettyinin menetelmiin, silla verkossa
toimiessa, alustoilla esiintyy myds vastavuoroisuutta. Vastavuoroisuus tekee
vuorovaikutuksesta merkityksellistd. Asiakaslahtdisyys seka dialogisuus ovat
vastavuoroisuuden tydkaluja. Dialogisuudella tarkoitetaan ammattilaisen ja asiakkaan
yhteistd kokonaisuuden muodostamista — ihmisten vélistd kunnioittavaa kohtaamista,
monidanisyyttd, kuulevaa ja vastavuoroista vuorovaikutusta. Ammattilainen on
kiinnostunut asiakkaan kertomasta, kohtaa hanet ennakkoluulottomasti ja rohkaisee
rehelliseen itseilmaisuun. Kun toimitaan asiakaslahtoisesti, toiminnan perustana ovat
asiakkaan tarpeet. Asiakasta tulee rohkaista tuomaan esille omia tavoitteita, joiden
saavuttamisessa hanta tuetaan. Asiakaslahtbisyys on myos asiakkaan &énen
kuulemista ja pyrkimystd ymmartdd héntd ja h&nen kokemuksiaan. Se edellyttaa
ammattilaiselta aitoutta, avoimuutta ja rohkeutta. Ammattilainen auttaa asiakasta
|Idytdmaan siséisia voimavaroja, joiden kautta asiakkaalla on mahdollisuus kasvuun ja
voimaantumiseen. (Térrénen ym. 2016, 145-147.)
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7 Kehittamistydn ja kyselytutkimuksen toteutus

7.1 Aihe, tarve ja tavoite

Opinnaytetydmme aiheena on nuorten terveys seké paihteiden kaytt6. Tydomme on
toiminnallinen opinnaytetyd, jossa laadimme verkkopohjaisen menetelm&oppaan
nuorten terveyden seké péihteettdmyyden tueksi. Toiminnallisessa opinnaytetytssa
Salosen (2013) mukaan tehdaan tuotos, joka tahtaa tyén kehittdmiseen (Salonen 2013,
5-6).

Toimeksiantajaltamme  Ankkuri-hankkeelta  nousi tarve  menetelmaoppaasta
ammattikouluopiskelijoille. Menetelmaoppaan on tarkoitus sisdltda verkkopohjaisia
menetelmia, joilla voidaan tukea nuorten hyvinvointia, erityisesti terveellisia elintapoja
sekad paihteettomyyttd. Tata varten teimme kyselyn Turun ammatti-instituuttiin, jossa
selvitimme nuorten kayttamia verkkopohjaisia menetelmia. Kyselyilla, haastatteluilla ja
havainnoilla pyritddn tuottamaan oleellista tietoa kehittdmistoimintaa varten (Salonen
ym. 2017, 34-35). Nuorten vastaukset toimivat pohjana kehittamistydllemme.

Tavoitteemme oli tuottaa nykytietoa ammattikoulua kayvien nuorten terveydesta,
paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytosta seké terveyden edistamisen verkkopohjaisista
menetelmistd. Pyrimme my6s tuomaan esille millaisia malleja, toimintoja ja tapoja on
olemassa. Tarkoituksena oli ottaa selvda, miten verkkopohjaiset menetelmét ovat
toimineet ja miten niitd on kaytetty. Taman pohjalta kokoaisimme menetelméoppaan
nuorille ja heidan parissaan toimiville ammattilaisille. Menetelmaopas voitaisiin ottaa
kayttodn Ankkuri-hankeessa ja siten ammattikouluissa. Kehittamistoiminnan tuotos on
konkreettinen, mika on suunniteltu tulemaan hyotykayttéon, seka kehittamistoiminta on
ainutkertaista  (Salonen 2013, 13). Kehittdmistydssdmme on  huomioitu
koronavirustaudin aiheuttama lahikontaktien rajoittaminen.

7.2 Kehittamistydn eteneminen

Kehittamistyomme alkoi kevaalla 2021. Olimme aluksi yhteydessa toimeksiantajaan,
joka kertoi meille toimeksiannosta. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa aiheeseen
littyvastd [Ahdemateriaalista seka  Ankkuri-hankkeen omasta aikataulusta
kehittdmistydtdmme koskien. Teimme suunnitelman, jossa kuvasimme kehittdmistyon
etenemista. Taman jalkeen Kkirjoitimme opinndytetydsopimuksen toimeksiantajan
kanssa. Suunnitelmana oli tehdd kyeslytutkimus sek& Turun ammatti-instituutin
opiskelijoille etta koulun henkildkunnalle. Kyselyn tavoitteena oli selvittdd, mita
verkkopohjaisia menetelmid he ovat kayttaneet paihteettdmyyden tueksi, ja mitk&
menetelmat ovat toimineet. Valitsimme Turun Ammatti-instituutin, silla siell& on tarpeeksi
laaja joukko vastaajia, jotka kertovat rajatun kohderyhman ja alueen tilanteesta.
Kyselytutkimusta varten laadimme opinnaytetyéstamme kertovan tekstin, jossa kay ilmi
tyon paaméara ja luonne. Haimme tutkimuslupaa Turun Ammatti-instituutilta.
Tutkimuslupa myo6nnettiin, joten aloimme suunnittelemaan kyselytutkimusta ja
saatekirjettad yhteistydssa toimeksiantajamme kanssa.
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Paatimme perehtyd tutkimusetiikkaan ja kavimme lapi ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset (Arene 2020). Kyselytutkimuksessa (Liite 1)
kartoitettiin, millaisia verkkopohjaisia menetelmia Turun ammatti-instituutissa on
kaytetty. Paddyimme sahkoiseen Webropol-kyselytyokalun kyselylomakkeen kayttéon,
silla tama oli ajankayton kannalta hyva ratkaisu. Sahkdisen kyselylomakkeen avulla
aikaa ei menisi litterointiin ja vastaukset olisivat suoraan sahkoisessd muodossa
analysoitavissa. Lisaksi kyselylomakkeella oli mahdollisuus saavuttaa laaja
vastaajamaara. Lahetimme saatekirjeen seké kyselyn yhteyshenkildllemme, joka valitti
kyselyn sahkdisesti koululle, jossa kysely lahti leviam&an opiskelijoille verkkopalvelu-
Wilman kautta. Henkilokunnalle kysely l&hetettiin suoraan sé&hkopostiin. Vastausaikaa
opiskelijoille sekd henkilokunnalle annettiin viikko. Saatekirjeessa kerroimme, keita me
olemme, mitd olemme tekemassd, yhteistydorganisaatiostamme, kyselyn kestosta ja
anonymiteetista seka kyselyyn vastanneiden kesken arvottavasta lahjakortista.

Syksylla 2021 otimme selvdd, millaisia verkkopohjaisia menetelmia meidan
menetelmdoppaaseemme tulisi. Verkkopohjaisten alustojen suosion pohjalta
valikoimme nelja teemaa: videot ja podcastit paihteista, puhelinsovellukset, séhkdiset
tiedotteet ja sosiaalinen media sek& vastavuoroiset menetelmat. Kerromme liséa
teemojen valikoinnin perusteluista luvussa kahdeksan, mika kertoo tuotoksestamme,
menetelmdoppaasta. Syksylla tarkastelimme myds THL:n vuoden 2019 ja 2021
kouluterveyskyselyita, joista rajattiin Varsinais-Suomen hyvinvointialue ja kouluasteeksi
valikoitui ammatillinen oppilaitos. Aihealueiksi valikoitui terveys, elintavat ja
kasvuympariston turvallisuus. Naista aihealueista tarkemmin tarkastelun kohteiksi
nousivat mielenterveys, koettu terveys, tupakka ja paihteet.

Kevaallda 2022 Otimme selvdd verkkopohjaisista menetelmistd ja kokeilimme eri
menetelmia menetemaopasta varten. Teimme tiivistd yhteisty6td ja arviointia
vertaisryhmamme ja ohjaavan opettajan kanssa. Teoriaosuutemme tarkentui, jonka
aikana osa aiheista karsiutui myds pois. Lopuksi valmistui menetelmdopas nuorille
paihteettomyyden tueksi valikoimiemme teemojen perusteella. Kehittdmistyon
etenemista olemme kuvanneet kuviossa 1.
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Kuvio 1 Kehittamistydn eteneminen.

7.3 Kehittamis- ja tutkimusmenetelmat

Kehittamis- ja tutkimustoimintalla on eri l&htokohdat. Kehittdmistoiminnassa pyritdan
muutokseen tietyssa yhteydessa ja paikassa seka toiminta on kontekstisidonnaista.
Kehittamistoiminnassa voidaan hyodyntdd haastatteluja, kyselyitd tai havainnointia
tiedonkeruumenetelming, jotka ovat tyypillisia tutkimuksen menetelmid. Tutkimuksen
lahtokohtana on uuden tiedon luominen tieteellisin tutkimusmenetelmin, jossa on vanhat
perinteet ja sdaannot. Tutkimus voi kestaa pitkdan tai olla jatkuvaa toimintaa. (Salonen
ym. 2017, 34-35.) Kayttdmiamme tutkimus- ja kehittdmismenetelmia ovat aiemman
tutkimustiedon ja lahdekirjallisuuden hyoédyntaminen, kyselytutkimus, Kkirjalliset
menetelmat, kehittdva vertaisarviointi ja tiimityd. Seuraavaksi kuvaamme eri
menetelmien kayttta kehittdAmistydmme ohessa.

Aiempi tutkimustieto

Kirjallisuuteen seké aiempaan tutkimustietoon tulee perehtya ja tehda taustaselvityksia
suunnitellessa kehittdmistoimintaa. Kehittdmistoiminnan pitaa perustua jo tutkittuun
tietoon. (Salonen ym. 2017, 60.) Lahdekirjallisuus ja aiempi tutkimustieto oli ensisijainen
tiedonlahde kehittamistydssamme. Tarkastelimme myds muita opinndytetditd ja
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menetelmdoppaita saadaksemme kokonaisvaltaisemman kuvan siitd, mita olemme
tekemdassa. Nuorten terveydesta loytyi runsaasti lahdemateriaalia tietoperustaan, kun
taas verkkopohjaisten menetelmien kaytosta |oytyi tietoa niukasti. Ajoittain tuntui
haastavalta I6ytaa relevanttia tietoa verkkopohjaisista menetelmistda, mutta koimme
[bytavamme  silti  riittAvasti  teoriapohjaa  aiheelle. Kaytimme tietoperustaa
menetelmakansion kokoamista varten. Tietoperustan avulla pystyimme perustelemaan
tehdyn menetelmakansion tarpeen. Kayttamamme lahdemateriaali on oleellinen osa
sosionomin koulutusta, joten olemme omaksuneet laajan tietdmyksen nuorten
terveydesta.

Kyselytutkimus

Tutkimusmenetelméana kaytimme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelméaa.
Laadullisen tutkimuksen ajatuksena on saada tuloksia, jotka eivat ole riippuvaisia
tilastollisista menetelmistéa. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmién
kuvaaminen, tulkinnan antaminen ja ymmartadminen. Laadullinen tutkimusmenetelma
mahdollistaa tutkittavan aiheen syvallisen ymmartamisen. (Kananen 2017, 35.)

Kysymyksissé korostettiin ja alleviivattiin kysymyksen oleellisin sisélt. Oleellisin siséltd
kysymyksissa avattiin myds kysymysten yhteydessa, jotta teksti olisi mahdollisimman
yksiselitteistd ja ymmarrettavad. Kyselytutkimuksemme kysymykset perustuivat
oletukseen, ettd  verkkopohjaisia  menetelmia  hyddynnetaan aktiivisesti
kouluymparisttssa.

Kyselyn kohderyhmaksi valikoitui niin koulun henkilékunta, kuin opiskelijat, silla nain
oletimme saavamme kattavammin vastauksia eri verkkopohjaisista menetelmista.
Emme asettaneet kyselylle tavoitteeksi tarkkaa vastaajamaéraa ja varauduimme siihen,
ettd lahettaisimme kyselyn uudelleen, mikali emme saisi tarpeeksi vastauksia.

Kirjalliset menetelmat

Kirjoitimme kehittamistoiminnan prosessin ajan opinnaytetyopaivakirjaa.
Opinnaytetyopaivékirjan tarkein rooli oli se, ettd emme unohtaneet tarkeitd havaintoja
toimintamme ohella. Toiminnallisessa kehittamisty6ssé asioiden kirjaaminen ylés on
erittdin tarkead, silla opinnaytetybn raportointi nojautuu Kkirjattuihin muistiinpanoihin
(Airaksinen & Vilkka 2003, 19). Kirjasimme opinnaytetytpaivakirjaan ylos kaydyt
tapaamiset ja palaverit muistiinpanoineen, eri suunnitelmaversiot opinnaytetyosta,
vertaisarvioiden palautteet ja kyselytutkimuksen analyysit.

Kehittava vertaisarviointi

Hyddynsimme vertaiskumppaneita oppimisen ja kehittdmisen valineend. Teimme
saannollisin - valiajoin  vertaisarviointeja muiden samaa aihealuetta tydstévien
opiskelijoiden kanssa. Saimme ja annoimme ndaissa palautetta, joissa I0ysimme omia
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kasityksia vahvistavia asioita. Huomasimme mika on toteutunut hyvin ja mita
kehitettavaa loytyy. Kehittdmistoiminnassa on Salosen ym. (2017) mukaan mietittava,
millaiseen todellisuuskasitykseen ja maailmankuvaan, kehittamisotteeseen ja
kasitteelliseen kehykseen toiminta kaytanndssa nojautuu (Salonen ym. 2017, 29).

Tiimityo

Tiimityoskentelyyn liitAmme erilaiset vuorovaikutustaidot ja vuorovaikutuksen tavat.
Onnistunut vuorovaikutus luo merkitysté tiimin tyoskentelyyn ja motivaatioon. Tiimityd,
ryhmatyé ja palaverit ovat kehittamisen menetelmia ja vdlineitd, jotka edistavat
keskustelua kehittdmisty6ssa. (Salonen ym. 2017, 55.) Hoitavia tekij6ita
ryhmatyoskentelyssa ovat tiedon jakaminen, sosiaalinen tuki ja ryhmaan kuuluminen.
Nama piirteet tukevat tiimitydskentelya. (Vilén ym. 2008, 276-278.) Tiimimme muodostui
kolmesta henkilostéa. Suunnittelu, aikataulutus ja tydnjako kolmen hengen kesken loi
haasteita nédin isossa tydssa. Erilaiset tydskentelytavat ja -ajat toivat myods haasteita
yhtenevaiseen tyohon. Vuorovaikutuksen merkitys nousi suureen rooliin tyon
loppuunsaattamisen osalta.

7.4 Kyselytutkimuksen tulokset

Kyselyn aiheena oli kartoittaa, millaisia verkkopohjaisia menetelmid Turun ammatti-
instituutissa on kaytetty liittyen paihdekayttaytymiseen, ja mitkd menetelmisté ovat olleet
vaikuttavimpia. TAman avulla saataisiin matalan kynnyksen toimintamalleja Ankkuri-
hankkeelle ammattikoululaisten terveyden edistamiseen, elintapaohjaukseen ja
paihteettomyyteen.

Kyselytutkimukseemme kertyi yhteensd 118 kappaletta vastauksia, joista 102 antoi
suostumuksensa kayttda vastauksiaan Ankkuri-hankkeen opinndytetyon kayttoon.
Kuten kuviossa 2 nakyvat tulokset osoittavat, mita varhaisemmassa vaiheessa
opiskelijat ovat opintojensa kanssa, sitda suuremmalla todennakdisyydella he ovat myos
vastanneet kyselyyn. Henkilokuntaa suhteessa opiskelijoihin on ylipaataan paljon
vahemman, joten odotettavissa oli, ettd opiskelijoiden vastaukset luovat suurimman
osan vastauksista, kuten vastauksista kavi ilmi.
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Vastaajien taustatiedot
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Kuvio 2 Vastaajien taustatiedot kyselytutkimuksen perusteella.

Toisessa kysymyksessa kartoitettiin verkkopohjaisten menetelmien kayttgjid. Vastaajista
kahdeksan kertoivat kayttdneensa verkkopohjaisia menetelmia ja 94 puolestaan eivat.
Tatd kuvataan kuviossa 3. Koska kyselyn seuraavat nelja kysymysta liittyivat
verkkopohjaisten menetelmien kayttoon, niin 102 vastaajasta vain kahdeksan vastaajan
vastauksia analysoitiin seuraavien kysymysten kohdalla.

Verkkopohjaisten menetelmien kayton yleisyys

m Eivat ole kaytténeet verkkopohjaisia menetelmia

m Ovat kayttaneet verkkopohjaisia menetelmia

Kuvio 3  Verkkopohjaisten menetelmien kayton  yleisyys, perustuen
kyselytutkimukseemme.
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Seuraavassa osiossa esitelladn ensin yksitellen kyselyn kysymykset,vastaukset ja
tulkinnat.

”Millaisia verkkopohjaisia menetelmia koulussa on kéaytetty péaihteidenkéaytdn
ehkaisemiseksi / vahentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi?”

Kysymykseen oli vastannut seitseman henkilda. Kolmas kysymys oli luonteeltaan avoin
kysymys. Kyselyn vastauksissa ilmeni, ettei koulussa ole kaytetty paljoa verkkopohjaisia
menetelmia. On mahdollista, ettei verkkopohjaisia menetelmia ole kaytetty kouluissa
paihdekasvatuksessa tai terveyden edistamisessd. Vastauksissa verkkosivut tulivat
mainittua kahdesti, jonka lisdksi mainittiin MLL-sivut ja kouluterveyskyselyt
verkkopohjaisina menetelmind. Kyselyn vastauksissa oli vastattu my6ds muita
menetelmia, jotka eivat ole verkossa toimivia. Naitd olivat seinélla olevat julisteet ja
tiedotteet, vertaispaihdekasvattajat sekad keskustelut. Kaksi vastaajista vastasi ei mitédan
tai en tiedd, jonka lisdksi yksi vastaaja jatti taysin vastaamatta tahan kysymykseen.

Vastauksista tulkittin, ettd koulussa on kaytetty verkkopohjaisina menetelmind
verkkosivuja, joista tarkemmin MLL-sivuja. Vastaajien maara oli kuitenkin hyvin suppea.

"Mika verkkopohjainen menetelmd on ollut mielestasi vaikuttavin
paihteidenkayton ehkaisemiseksi / vahentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden
edistamiseksi?”

Vastauksia kertyi seitsemén, joka tarkoittaa yhden osallistujan jattdneen vastaamatta
tahan osioon. Vastaajista kolme vastasi, ettd ei mikaan tai en tieda. Jaljelle jai siis nelja
vastausta, joista yksi viittasi edelleen koulun seinélla oleviin julisteisiin. Esille tuotiin myods
opiskelijoiden osallistaminen ja oma ideointi, jonka kautta vertaiset aktivoisivat toisiaan
terveyskayttaytymiseen. Selkeitd verkkopohjaisia menetelmid, joita tuli esille téssa
vastauksessa, olivat YouTuben kuntosalivideot ja tiedon jakaminen péaihteiden
vaikutuksista nuorten suosimille nettisivuille.

Vastauksista tulkittiin, ettd YouTube-videoiden ja tiedon levittdminen verkkosivuille
olisivat vaikuttavimpia verkkopohjaisia menetelmia. Vastaajat toivat esille hyvin suppean
kirjon verkkopohjaisia menetelmia.

”Mikd menetelm& on ollut mielestasi vahiten vaikuttavin paihteidenkdytdn
ehkaisemiseksi / vAhentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi?”

Tahan kysymykseen tuli kahdeksan vastaajaa, joista viisi oli ei mikaan tai en tieda.
Jaljelle jaaneista kolmesta vastaajasta kaksi mainitsi, ettd ulkopuolelta tuleva paine ja
tiedottaminen péaihteiden haitoista eivat toimi paihteettomyyden edistamiseen. Viimeinen
vastaaja viittasi paihteiden tiedottamisen olevan eparealistista ja yksipuolista, painottuen
paihteiden haittapuoliin ja uskoi realistisen tiedon olevan parempi keino nuorten
luottamuksen saavuttamiseen.

Vastauksista tulkittin vahiten vaikuttavan verkkopohjaisen menetelm&n olevan
paihteista tiedottaminen epérealistisesti ja yksipuolisesti. Vastauksia oli vAhan, joten niita
oli hankala yleistaa.

”Miten verkkopohjaiset menetelmat ovat vaikuttaneet paihteiden kaytto6si?”

Turun AMK:n opinnéytetyd | Sofia Tammisto, Anni Rintamé&ki & Martin Ratsep



33

Kysymys oli monivalintakysymys, jonka vaihtoehdot olivat lisdavasti, ehkaisevasti,
vahentavasti, saanut lopettamaan, en kayta paihteita ja ei mitenkaan. Vastaajista nelja
ei kayta paihteitd, kaksi vastasi lisdavasti ja yhden vastauksen sai vaihtoehto ei
mitenkaan. Paihteiden kayttd on vastaajien mukaan lisdéantynyt verkkopohjaisten
menetelmien kayton myota.

Tulkitsimme etta vastannet eivat ole havainneet verkkopohjaisilla mentelmilla olevan
paihteita vahentavia vaikutuksia heidan paihteiden kayttoon. Tulos ei ole yleistettavissa,
silla vastaajia on suppeasti.

Saatuamme vastaukset kyselyymme, olimme yhteydessa toimeksiantajaan. Tulkitsimme
kyselyn tuloksista, ettd verkkopohjaiset menetelmat ovat hyvin vieraita ja vain pieni osa
opiskelijoista ovat niita kayttaneet. Alkuperaisessa kehittdmistyén suunnitelmassa ol
tarkoitus selvittda parhaat kaytetyt verkkopohjaiset menetelmat, joita oltaisiin kaytetty
kouluymparistbissa. Paatimme muuttaa yhdessa toimeksiantajamme kanssa
kehittamistydn suunnitelmaa. Uutena ajatuksena tuli menetelmékansion luonti, jossa
tuotaisiin esille eri verkkopohjaisia menetelmid. Menetelmékansiota voitaisiin hyddyntaa
koulumaailmassa ja nuorten keskuudessa terveyden edistamisen ja paihteettomyyden
tukemista varten.
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8 Kehittamistyon tuotos: Menetelmaopas

8.1 Menetelmdoppaan muodostuminen seka sen hyddyntaminen

Toimeksiantomme oli tehdd s&hkoinen menetelmédopas, joka siséltaa erilaisia
verkkopohjaisia menetelmid tavoitteen saavuttamiseksi. Tassa opinnaytetytssa
menetelmdkansion menetelmien tavoitteena oli pdasta nuorten tietoisuuteen seka
kaytettaviksi, ja nain ollen saada nuoret vahentamaan tai jopa lopettamaan paihteiden
kayton  kokonaan. Menetelmat voivat toimia myds pdihteiden  kayton
ennaltaehkaisemisessa. Menetelméaopas |0ytyy tdman opinnaytetyon liitteena (Liite 2).
Paihteiksi luokittelemme alkoholin liséksi nikotiinia siséltavat tuotteet seka
huumausaineet.

Laadimme menetelméoppaan kartoittamalla, mita erilaisia verkkopohjaisia menetelmia
on olemassa, mitd olemme kuulleet muiden kayttavan ja mistad meilld itsellamme on
myds kokemuksia. Kartoitimme menetelmia laajan tiedonhaun avulla erilaisilta
nettisivuilta. LOytdamamme tiedon perusteella Iluokittelimme menetelmét neljaan
luokkaan. Nelja luokkaa ovat videot ja podcastit, puhelinsovellukset, sahkdiset tiedotteet
ja sosiaalinen media seka vastavuoroiset menetelmat.

Menetelm&opas tulee Ankkuri-hankkeen kayttoon. Hanke tahtaa ammattikoulua kayvien
nuorten terveyden edistdmiseen (Ankkuri 2020). Odotamme, ettd menetelmdopas
tuottaa haluttuja tuloksia ja on tehokas keino vahentamaan ja ennaltaehkaiseméaéan
paihteiden kayttoa seka edistamaan nuorten terveytta.

Valmiista menetelmaoppaasta kirjoitetaan blogi- ja asiantuntija-artikkeliteksti. Talla
tavalla menetelmédopas tuodaan saavutettavaksi laajalle yleisélle. Menetelmaopas
litetadn Ankkuri-hankkeen verkkoymparistoon. Sen lisdksi opas toimitetaan Turun
ammatti-instituutin ammattilaisten kayttéon. Menetelméaopasta padsevat kayttdmaan niin
nuoret itse, kuin myds nuorten parissa toimivat ammattilaiset seka sote- ja sivistysalan
opiskelijat.

Menetelméoppaamme siséltda hyvin monipuolisesti erilaisia menetelmid, joten
uskomme, etta jokaiselle opiskelijalle oppaasta loytyisi sopiva menetelmé, mita
mahdollisesti haluaisi kayttda tai kokeilla. Menetelmien monimuotoisuudella on otettu
huomioon erilaiset ihmiset sek& oppijat.

Pohdimme myds tarkkaan oppaan visuaalista ilmettd. Taustavari on valittu vaaleaksi,
jotta tekstia on helppo lukea. Kuvat ovat yhtenaisia ja liittyvat vahvasti teemaan: nuoriin
ja verkkopohjaisiin menetelmiin. Kansikuva ilmentda kehitystd kasvin muodossa.
Kyseinen kuva kuvastaa nuoren kehittymista kohti paihteettnta tavoitetta tata opasta
kayttaessaan. Fontti nayttaa kasinkirjoitetulta tekstiltd ja on valittu teemaan sopivaksi,
silla opasta tullaan hyddyntamaan muun muassa koulumaailmassa, missa kirjoittaminen
on suuressa osassa. Kasinkirjoitetun tekstin tuominen séhkdiseen oppaaseen taas
ilmentaa sita, etta kaytannon asiat voidaan tuoda myds verkkomaailmaan.

Oppaasta tuli selked, monipuolinen, nuorille suunnattu seka kiinnostava kokonaisuus.
Tassa luvussa kaymme myds lapi menetelmaoppaasta |0ytyvat menetelméat ja
kerromme, miksi valitsimme ne osaksi opasta.
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8.2 Videot ja podcastit paihteista

Videot valikoituivat menetelmdoppaaseemme sen perusteella, ettd tama oli
kyselytutkimuksen vastaajille tuttu verkkopohjainen menetelma. Materiaalia oli myds
paljon tarjolla tasta menetelmastd. Menetelmaoppaaseen oikeiden videoiden
valitsemisessa oli vaikeutensa. Koemme kuitenkin, ettd olemme I6ytaneet monipuolisesti
erilaisia videoita, joilla saamme nuorissa aikaan kiinnostuksen kipin&n. Podcastit
puolestaan valikoituivat menetelméoppaaseen, koska niitda voidaan videoiden tavoin
hyodyntdaa kouluympéristdssa monipuolisesti. Videon katsominen ja podcastin
kuunteleminen voi toimia oppilailla kotilaksyna, ryhma- tai yksilotehtavana. Molempiin
voidaan liittd4 pohdintaa ja keskustelua. Podcastien taustalla on aina ihminen
kertomassa tarinaansa ja tuo osan itsestaan aanitallenteisiin. Uskomme taman vetoavan
nuoriin.

Videot

Suoratoistopalvelu Yle Areenassa Tytot 18-dokumenttisarja seuraa neljan nuoren naisen
elamaa. He ovat juuri taysi-ikaistymassa ja kamppailevat erilaisten ongelmien kanssa.
Sarjassa esiintyy muun muassa paihteiden kayttéa, ihmissuhdeongelmia,
koulukiusaamista seka lastensuojelun asiakkuuteen liittyvia asioita. (Yle Areena 2022.)

Yle kioskin dokumetissa 24-vuotias Moona kertoo omasta elamastaan ja siita, miten
paatyi paihteiden kayttajaksi (Yle Kioski 2019). Youtubettaja ja somevaikuttaja Maiju
kertoo suhteestaan alkoholiin rehellisesti omalla youtube-kanavallaan. Maiju kertoo
my0s syita siihen, miksi ja miten han on vahentanyt alkoholin kaytt6a. (maiju 2020.)

Youtubettaja ja sosiaalisessa mediassa vaikuttajana toimiva Miisa puhuu suomalaisesta
opiskelukulttuurista ja siitd, kuinka alkoholi nakyy opiskelijan elamassa (mmiisas 2017).
Ylen Perjantai-dokumentin spesiaalissa esitellddn Youtubettaja Kokemusten summa.
Tubettaja on selvinnyt huumeriippuvuudesta, ja videolla hén kertoo, mitd hanen youtube-
tilinsa sisaltaa. (Yle Areena n.d.) Omalla YouTube-tililladan Kokemusten summa kertoo
rehellisella otteella rikollisuudesta ja paihteista seka siitd, mita vaikutuksia niilla on ollut
hanen elaméansa (Kokemusten Summa 2022).

Ylen Perjantai-dokumentissa "Miksi paihteet ottavat vallan?” puhutaan paihteiden
kaytosta (Yle Areena 2021). Toimittaja Ronja Salmen "Mita mietit, Ronja Salmi?”-sarjan
jaksossa "Milta tuntuu vetdd kamaa?” tutustutaan paihteiden maailmaan. (Yle Areena
2019.) Yle Areenassa sijaitsevassa dokumentissa nimeltd Nuoret alkoholistit, toimittaja
Vilde tapaa alkoholisoituneita nuoria (Yle Areena 2021). All drugs panel-jaksossa entiset
ja nykyiset huumeiden kayttajat vastaavat Yle Kioskin esittamiin vaittamiin huumeista ja
niiden kayttgjista (Yle Areena 2019).
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Podcastit

"Selviytyjat — tarinoita elamastd” -podcastia juontaa Teemu Potapoff. Podcastissa
kaydaan monia elaman vastoinkaymisia lapi, joita tdssa podcastissa ovat paniikkihairio,
syOpd, huoltajuuskiista seka peliriippuvuus. (Spotify n.d.)

"Darravapaa’-podcast on syntynyt Darravapaa-yhteison muodostuttua. Darravapaa-
podcastia juontaa kaksi raitistunutta naista, Katri Ylinen ja Laura Wathén. Kaksikko on
juurruttanut alkoholittomuutta kasittelevan tilinsa Instagramiin jo ennen podcastia. (Yle
areena n.d.)

"Selvinpdin” -podcastissa Hanna Tikander puhuu alkoholittomuudesta omien
kokemustensa kautta. Han jakaa ajatuksiaan ja kiinnostustaan raittiista elamantyylista
kuuntelijoille. Hanna Tikander keskustelee alkoholista ja alkoholittomuudesta myés
erilaisten vieraiden kanssa. (Spotify n.d.)

8.3 Puhelinsovellukset

Puhelin on vahvasti lasnd nuorten arjessa ja puhelinta kaytetddn paivittain. On
vaikuttavaa hyddyntaa puhelinta ja sen sovelluksia nuorten kanssa, silla tama ympéaristo
on monille tuttu. Tastad syystd puhelinsovellukset valikoituivat yhdeksi menetelmaksi
oppaaseemme.

Internetistd ja puhelinsovelluskaupasta 16ytyy monenlaisia peleja, sovelluksia ja
seurantalaitteita, joilla voidaan vaikuttaa omaan terveyteen. Olemme jakaneet
puhelinsovellukset  terveyttd sek&  mielenterveyttd  edistaviin  sovelluksiin,
paihteettomyytta edistaviin peleihin ja sovelluksiin, terveytta edistaviin peleihin ja
verkkoponhijaisiin tydkaluihin.

Terveyttd ja mielenterveytta edistavat sovellukset

Puhelinsovellus kuukautiskalenteri Flo antaa kayttajan kirjata ylos kuukautiskiertoa. Flo
seuraa myos terveyskayttaytymista ja ohjaa kiinnittamaan huomiota toistuviin oireisiin,
sekd pohtimaan syitd oireille. Samalla Flo sovelluksessa on my6s vedenjuonnin
seurantaominaisuus. (Flo 2022.)

Suotuisat ruokailutottumukset ovat tarkeé osa terveellisid elaméntapoja. Sita varten on
olemassa puhelinsovellus YAZIO, jolla pystyy ndpparasti pitaméaéan kirjaa ruokailuistaan.
Sovellus antaa myf6s tietoa ruoan sisaltAmastd ravitsemustiedosta, sekd seuraa
ravinneaineiden paivittaista tayttymista. (YAZIO 2022.)

Unenseurantaan erikoistunut sovellus Sleep Cycle seuraa ja analysoi unta, seka
heréattdd kayttdjansa parhaaseen mahdolliseen aikaan, jolloin kayttaja herda virkeana.
Omasta unen laadusta saa myds yhteenvedon y6n ajalta, seka sovelluksessa on ohjeita,
kuinka kehon saa rentoutumaan vaihe vaiheelta unta varten. (Sleep Cycle 2022.)
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Wysa on puhelinsovellus, joka tarjoaa tukea mielenterveyteen. Sovellus auttaa kayttajaa
hallitsemaan stressitekijoita tekemalla henkilokohtaisen turvallisuussuunnitelman.
Turvallisuussuunnitelma pitéaa sisallaan listaa turvallisista paikoista, hatdnumeroista ja
henkildista, joiden puoleen voi kaantyd vaikean tilanteen tullen. Wysa tarjoaa
sovelluksen kautta myos maksullisia terapeuttipalveluja. (Wysa 2022.)

Valitsimme nama terveytta ja mielenterveytta edistavat sovellukset, silla koemme oman
terveyskayttaytymisen, ruokailutottumusten, unen ja mielenterveyden olevan oleellinen
osa hyvinvointia. Tiedamme ndaiden sovellusten kayttajakuntaa omien ystavapiirien
toimesta. Olemme myos itse testanneet kyseiset sovellukset ja huomanneet naista
olevan hyotya. Tarkeaa sovelluksissa oli niiden matala kynnys kayttamiseen, joten
sovellusten maksuttomuus oli isossa roolissa. Vaikka naissd sovelluksissa on
maksullisia ominaisuuksia, niin keskeisin sisaltd on silti maksuton.

Paihteettomyytta edistavat pelit ja sovellukset

Paihteettomyyttd edistdva mobiilipeli Fume tukee pelaajaa tupakoimattomuuteen ja
parantaa kykya kieltaytyd tupakkatuotteista. Pelissa tarkastellaan nuuskaamisen ja
savukkeiden seurauksia, seka tupakoimattomuuden positiivisia puolia eri minipelien
kautta. Fume mainostaa itsedén tupakka-aiheiseksi terveyspeliksi, mutta on samalla
tehnyt peliin hauskan ja humoristisen lahestymistavan liittyen tupakkaan. Peli on
saatavilla neljalla eri kielella: suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja portugaliksi. (Fume
2022.) Pelid voi siis hyodyntaa sellaisenaan tai ottaa avuksi kouluymparistossa
tupakkaan liittyvassa keskustelussa.

Quit Tracker: Stop Smoking on sopiva sovellus omatoimiseen kayttoon. Sovellus auttaa
lopettamaan tupakoinnin ja motivoi kayttagjaa pysymaan erossa nikotiinituotteista.
Sovelluksesta pystyy seuraamaan omaa edistymista erilaisten mittareiden kautta, kuten
saastetyn rahan ja tupakoimattomien tupakoiden mukaan. Sovellus antaa myds monia
syita tupakoimattomuuden. (AppBrain 2022.)

Valitsimme Fume-mobiilipelin, silla se tukee tupakoimattomuutta ja edistaa ymmarrysta
tupakoinnin seurauksista pelaamisen ohella. Koemme, ettd Fume on oiva tapa ehkaista
tupakoinnin aloittamista ja auttaa tupakoinnista kieltdytymisessa. Quit Tracker: Stop
Smoking valikoitui sen perusteella, ettd taméa sovellus auttaa heitd, jotka jo tupakoivat.
Nain ollen tama sovellus antaa realistista tietoa ja tuo paivanvaloon tupakoinnista
aiheutuvat taloudelliset ja fyysiset haitat. Uskomme tdman lisaavan motivaatiota
tupakoinnin lopettamseen.

Terveyttd edistavat pelit

Mikali on kiinnostunut pelaamaan puhelimella ja samalla pitamaan huolta terveydestaan,
niin Pokémon GO ja Geocaching ovat tdhan sopivia puhelinsovelluksia. Pokémon GO
on mobiilipeli, joka kannustaa pelaajaansa tutustumaan ymparistéonsa seké liikkumaan
paikasta toiseen lihasvoimin. Liikkumalla paikasta toiseen ja tutkimalla eri paikkoja
sovelluksen avulla, pelaaja saa enemman sisaltdd peliin I6ytaen uusia paikkoja ja
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pokémoneja. Pelatessa pelia aktiivisesti tulee liikuttua huomaamattomasti yllattavan
paljon. (Pokémon 2022.)

Kun Pokémon GO kannustaa pelaajaa likkumaan enemmankin kaupunkialueella,
Geocaching kannustaa kayttajaa suuntaamaan luontoon. Sovellus navigoi geokatkdjen
lahelle puhelimen GPS-paikantimen avulla. Eritasoisia geokatkéja on ympari maailmaa.
Loydettyaan geokatkdn, kirjataan lokikirjaan oma nimimerkki ja paivamaara ja laitetaan
katkd takaisin loydettyyn paikkaan, jonka jalkeen voi kirjata kokemuksestaan
sovelluksessa. (Geocaching 2022.)

Nama terveytta edistavat pelit valikoituivat menetelmaoppaaseemme, silla koemme
likkumisesta seka luonnosta ja ymparistéstaan kiinnostuneen olevan vahemman altis
paihteiden kaytolle. Naita peleja olemme itse kayttaneet nuorten kanssa tehtavassa
ty0sséa, seké kuulleet muiden nuorten kanssa toimineiden kayttavan naitd myods. Taméan
lisdksi naitd peleja on myos itse pelattu ja huomattu, ettd naiden pelien avulla tulee
liikuttua huomattavasti enemman.

Verkkopohjaisia tydkaluja

Erinomaisia verkkopohjaisia tytkaluja kouluun tai verkkoymparistoon ovat Mentimeter,
Kahoot ja Answergarden. Mentimeter on oiva tyOkalu interaktiivisia ja dynaamisia
esityksia varten. Tyokalun avulla voi rikkoa esittdjan ja osallistujien valisen hiljaisuuden,
pyytamalla verkkopohjaisesti osallistujilta anonyymisti vastauksia, kysymyksia tai
ajatuksia. Tyokalu sopii hyvin taysin verkkopohjaiseen tapaamisympéristoon, kuin myos
kasvotusten tai hybrid-malliin. (Mentimeter 2022.)

Kahoot on tyokalu, jolla voi tehdd helposti kyselyita, joihin voi liittdd myos kuvia tai
videoita. Usein varsinkin nuorten pitdma tyokalu tekee oppimisesta hauskaa ja
mielenkiintoista. Tytkalussa on myods valmiina toisten kayttdjien luomia kyselyita, joita
voi myds hyoddyntaa, joten kaikkea ei tarvitse luoda itse. Osallistujien on helppo liittya
kyselyyn puhelimella tai tietokoneella. (Kahoot 2022.)

Answergarden on minimaalinen tytkalu, jolla voi pyytdd osallistujilta reaaliaikaista
palautetta verkkopohjaisesti. Sovellettavia kayttotarkoituksia ovat brainstorming el
aivoriihi, palautteen kysyminen, aiheen alustaminen tai mindmapin eli ajatuskartan
luonti. (AnswerGarden 2022.) Kyseiset tyOkalut eivit ole suoranaisesti terveytta
edistavia tai pdaihteettémyyttd tukevia, mutta niitd voi soveltaa monella tapaa
kayttotarkoituksen mukaiseksi.

Halusimme lisata erityisesti koulumaailmaan sopivia tydkaluja ja rohkaista niiden
luovempaa sekd runsaampaa kayttdd. Etenkin verkossa tapahtuvassa opetuksessa
erilaisten tydkalujen kaytto ja oppijoiden osallistaminen tekee opiskelusta antoisampaa.
Omien kokemuksiemme perusteella oppimista tukee monipuolinen opetus, jossa
osallistetaan opiskelijoita sdanndllisesti.
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8.4 Sahkoiset tiedotteet ja sosiaalinen media

Valitsimme séhkoiset tiedotteet ja sosiaalisen median menetelméoppaaseen, koska
haluamme tuoda nuorten ja heidan parissa tydskentelevien aikuisten tietoisuuteen
paihdekasvatuksellisia  kayttajatileja.  Nuoret viettavat nykyaan paljon aikaa
alypuhelimellaan eri sovelluksissa, jotka ovat osana sosiaalista mediaa. Koemme taman
vuoksi naiden menetelmien olevan matalan kynnyksen takana. Kayttajatilit valikoituivat
tilien  tuottaman  sisallon  perusteella. Olemme  kokeneet valitsemamme
menetelmaoppaan tilit mielenkiintoisiksi ja hyodyllisiksi. Tilit tarjoavat monipuolista seka
hyddyllista sisaltoa esimerkiksi mielenterveydesta, paihteista ja kaverisuhteista.

Instagram-, TikTok- ja Twitter-tilit

Terapeutti Ville on mielenterveysvaikuttuja ja han tuottaa sisdltoa TikTokiin ja
Instagramiin. Ville tuottaa siséltda kaikenikdisille ja puhuu erilaisista mielenterveyteen
littyvista aiheista sosiaalisessa mediassa  psykoterapeutin  ndkodkulmasta.
(Terapeulttiville 2022.)

Onnellisuuspaja-nimista tilid yllapitaa Instagramissa ja TikTokissa Susanna Ahvalo. Han
tuottaa sisadltéa muun muassa paihteistd, riippuvuuksista ja riippuvuuksista toipumisesta.
(Onnellisuuspaja 2022.) Sosiaalipsykologia-tili Instagramissa jakaa sisaltéda ihmis- ja
ystavyyssuhteisiin liittyen. Tilia yllapitaa Roosa Tahtinen, joka on sosiaalipsykologian
maisteriopiskelija. (Sosiaalipsykologia 2022.)

Ehytry on Instagramissa toimiva tili, joka tarjoaa tapoja edistaa hyvinvointia ilman paihde-
ja pelihaittoja (Ehytry 2022). Buenotalk-niminen Instagram-tili on osana Ehyt ry:n
ehkéaisevaa péaihdetyotd, jossa on nuorille suunnattua toimintaa (Buenotalk 2022).
Buenotalk esiintyy TikTokissa nimimerkilla Buenotok. Tilille useampi henkild tuottaa
videoita, joissa kerrotaan paihteista ja paihteettémyydesta. (Buenotok 2022.)

A-klinikkasaatio kayttdd sosiaalisen median kanavia turvaverkkojen rakentamisessa
paihde- ja mielenterveystydssa (aklinikkasaatio 2022). Paihdelinkki on A-klinikkas&éation
luoma verkkopalvelu, joka jakaa sisaltdd Twitterissd (paihdelinkki_fi 2022) ja
Instagramissa (paihdelinkkifi 2022) aktiivisesti.

Irti Huumeista ry tuottaa sisalt6d Twitteriin, YouTubeen ja Instagramiin. Nailla kanavilla
yhdistys jakaa tietoa ajankohtaisesta toiminnastaan. Twitterissd Irti Huumeista ry:n
yllapitamalla tililla jaetaan siséltda yhdistyksen omasta toiminnasta seka uudelleen
twiitataan muiden samankaltaisten tilien sisaltdd. (IrtiHuumeista 2022.) Yhdistyksen
YouTube-kanavalla voi katsoa webinaareja ja uusinta Huumekulma-nimista videosarjaa
(irtihuumeista 2022).

Turun kriisikeskus-nimella esiintyvd Instagram-tili tuottaa sisalt6d ajankohtaisista
aiheista. He jakavat erilaisten tahojen ja omien tapahtumien ajankohtia Instagramissa.
(Turunkriisikeskus 2022.) Turvis_turku-tili Instagramissa tarjoaa ja mainostaa myos
erilaisia tapahtumia, joihin voi osallistua. Tili on Turun SPR-nuorten turvatalon
yllapitdma. (Turvis_turku 2022.)
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8.5 Vastavuoroiset menetelmat

Valitsimme  tdhdn  menetelmdoppaaseen  vastavuoroisiksi  verkkopohjaisiksi
menetelmiksi paihdeneuvontapisteet, chatit, nettiterapian, nettikurssit seka auttavat
puhelimet.

Valitsimme oppaaseen vastavuoroisia menetelmia, silla uskomme, etta toisen ihmisen
tuki auttaa nuorta saavuttamaan tavoitteensa paihteettomyydestéa entista paremmin.
Valitsimme yksittaiset menetelmét sen mukaan, mihin nuorilla saattaisi olla kiinnostusta
ja mahdollisuus kokeiluun. Myo6s itsellamme on positiivisia kokemuksia néista
menetelmista. Lahes kaikki oppaan vastavuoroiset menetelmét ovat matalan kynnyksen
palveluita, tosin verkkoterapiaan osallistuminen vaatii nuorelta enemman panosta ja
sitoutumista. Menetelmia on heille, jotka tarvitsevat matalamman kynnyksen apua
ongelmaansa, mutta myos heille, jotka ovat valmiita ottamaan suuremman asekeleen
paihteettomyyden ja terveyden tukemiseksi.

Paihdeneuvonta

Paihdeneuvonnan avulla nuori voi kysyd ammattilaiselta paihteista, tai mista tahansa
muusta, mik& mieltd painaa. Nuorten askarruttaviin kysymyksiin on usein vastaamassa
monialainen tiimi, johon voi kuulua muun muassa terveydenhoitajia, sosionomeja,
sairaanhoitajia, sosiaalityontekijoitd, psykologeja tai paihdekuntoutusohjaajia.
Neuvonnassa nuori voi kysya joko omasta tai laheisensa tilanteesta ja saada apua.
Joissain neuvontapisteissa voi myos valita, esittaakoé kysymyksensa ammattilaiselle tai
kokemusasiantuntijalle. Kysya voi anonyymisti, ja vastauksen etsimiseen saa kysymisen
yhteydessa tunnusluvun, jonka avulla vastauksen loytaa. (Paihdelinkki 2022a.) Joissain
neuvontapalveluissa kysyja voi myds jattdd esimerkiksi sahkdpostiosoitteensa, minne
vastaus tulee (Nuortenlinkki 2022). Osassa neuvontapisteissa anonyymiudesta on
huolehdittu nimimerkilla ja salasanalla (MLL 2022). Valitsimme menetelméoppaaseen
nelja paihdeneuvonnan pistetta: paihdelinkin neuvonta, nuortenlinkin neuvonta, MLL:n
nettikirjepalvelu seka digitaalinen nuorisotalo Netari.

Valitsimme paihdeneuvonnan osaksi opasta, silla se on matalan kynnyksen paikka
saada neuvontaa liittyen paihteisiin. Joskus pelkka tieto paihteiden riskeisté ja vaaroista
saattaa heréttdd nuoren nakeméaan asian toisesta ndkokulmasta.

Chatit

Lasten ja nuorten chateissa nuori voi keskustella nimettomasti ja luottamuksellisesti
mielta painavista asioistaan vapaaehtoisten paivystédjien kanssa (Nuortennetti 2021).
Chateissa saattaa olla vastaamassa myos esimerkiksi asiantuntijat tai koulutetut
vertaisohjaajat (Hyva kysymys 2022). Heiddn kanssaan voi keskustella esimerkiksi
paihteisiin liittyvista asioista ja saada tukea paihteettdmyyteen. Jotkin chatit ovat auki
tiettyina kellonaikoina, toiset silloin kuin paivystéja on paikalla, ja joihinkin chatteihin nuori
voi valita ajan itse. Jotkut chatit saattavat kysya esimerkiksi ikda ja sukupuolta, mutta
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tarkempia tietoja ei tarvitse useinkaan antaa. Chateissa on usein jonotusjarjestelma, ja
ne saattavat olla joskus ruuhkautuneita, silla paivystaja keskustelee yhden nuoren
kanssa kerrallaan. Jos chat tuntuu kovin ruuhkaiselta, kannattaa kokeilla myéhemmin
uudelleen. (Nuortennetti 2021.) On olemassa myds ryhmachatteja, joissa kaydaan
keskustelua ryhmana tietystd, ennalta sovitusta teemasta. Naissa toimitaan myos joko
anonyymisti tai nimimerkin turvin. (Nyyti 2022.)

Valitsimme menetelmdoppaaseen muutamia chatteja: Hyva kysymys ryhmachatit,
Nuortennetin lasten ja nuorten chat, Nyytin yksilo- ja ryhmdachatit, Sekasin247-chat, seka
Etsivan nettityon chat. Valitsimme chatit omien kokemustemme seka chattien
saatavuuden pohjalta. Ryhmé&chateissa nuori saa vertaistukea muilta keskustelijoilta ja
yksildchateissa han saa rauhassa keskustella asioistaan turvallisen ja luotettavan
aikuisen kanssa. Chatissa keskustellessaan nuori saa valittémasti vastauksen, joten
menetelma toimii myds akuuteissa tilanteissa, joissa nuori kokee esimerkiksi ahdistusta.

Etavastaanotto ja verkkoterapia

A-klinikan sivustolta pystyy varaamaan ajan etédvastaanotolle tai verkkoterapiaan.
Etavastaanotolla voi keskustella omasta tai laheisen paihteiden kaytosta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen kanssa. Etdvastaanottoajan voi varata ajanvarauksesta,
mutta ajat ovat maksullisia. Etavastaanottomenetelmd on tapa, joka on helposti
saavutettavissa paikkakunnasta riippumatta. Etdvastaanotolle menemisella saattaa olla
myo6s matalampi kynnys, kuin [&8kariin menemisella. (Pohjoisklinikka 2022.)

Verkkoterapiaa on saatavilla paikasta riippumatta, vaikka myos se on maksullista. Hoito-
ohjelma kestaa 3-6 kuukautta, jossa tavataan verkkoterapeuttia videoyhteyden
valityksella. Terapiassa tehdaan harjoituksia, jotka auttavat muutoksen luomisessa.
Siella pyritddn rakentamaan mielekasta arkea paihteiden kayton tilalle. Verkkoterapiasta
on saatavilla nelja erilaista hoito-ohjelmaa, varhaisesta tuesta vahvaan tukeen. Terapian
aloittamiseksi taytyy ensin varata aika edella mainitulle etavastaanotolle. (Pohjoisklinikka
2022))

Laitoimme menetelmdoppaaseen linkin seka etdvastaanotolle ettd verkkoterapiaan.
Halusimme valita oppaaseen muutaman menetelman, jotka vaativat nuorelta enemman
sitoutumista. Etdvastaanotto ja verkkoterapia ovat maksullisia, jolloin niihin tarvitaan
my0s vahvempaa sitoutumista. Namad menetelmat ovat suunnattu heille, joiden
paihdeongelma on huolestuttavalla mallilla.

Nettikurssit

Verkosta 16ytyy myds nettikursseja alkoholin tai tupakoinnin vahentdmiseen seka
lopettamiseen. Alkoholinkayton vahentadmiseen pyrkiva péihdelinkin kurssi kestda 30
paivaa ja tarjoaa kayttdjalle tietoa, vertaistukea ja kannustusta sahkopostitse
(Paihdelinkki 2022b). Stumppi sen sijaan tarjoaa tukensa tupakoinnin lopettamiseen.
Sivustolle voi rekisterditya ja nain saada kayttbonsa erilaisia materiaaleja tupakoinnin
lopettamisen tueksi. (Stumppi 2022.) Menetelmé&oppaasta l0ytyy linkit naille kahdelle
kurssille. My6s tdma menetelma vaatii nuorelta motivaatiota ja sitoutumista. Uskomme,
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ettd paihdetieto, vertaistuki ja kannustus johtavat hyvaan lopputulokseen ja auttavat
nuorta saavuttamaan tavoitteensa paihteettémyydesta.

Auttavat puhelimet

Viimeisimp&ana menetelménéd haluamme muistuttaa auttavista puhelimista. Sinne kuka
tahansa voi soittaa ja keskustella ongelmistaan tyontekijan kanssa luottamuksellisesti.
Usein erilaiset jarjestot yllapitavat niitd. (Jelli 2021.) Menetelm&oppaaseen on keréatty
viisi erilaista auttavaa puhelinta, johon nuori voi soittaa ja keskustella mielté painavien
asioiden kanssa.

Halusimme mainita loppuun auttavat puhelimet, silla ne usein toimivat akuuttina apuna
nuorelle. Jos nuori kokee ahdistusta tai muunlaista henkistd huonovointisuutta, voi han
soittaa auttavaan puhelimeen ja saada linjan toisessa paassa olevalta henkil6lta apua,
tukea ja rauhoittelua. Joskus nuorelle ei riitd se, ettd han saa apua muutaman paivan tai
vilkon kuluessa. Tama menetelméd chattien lisdksi antaa akuuttia apua erilaisiin
tilanteisiin.
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9 Yhteenveto

9.1 OpinnaytetyOn prosessi kokonaisuutena

Ankkurin toimeksiannon mukaan, tehtavamme oli laatia sdhkdinen menetelmaopas, joka
siséltda verkkopohjaisia menetelmia ammattikoulunuorten paihteettomyyden seka
terveyden tueksi. Menetelméopasta varten selvitimme kyselytutkimuksella Turun
Ammatti-instituutin -~ opiskelijoiden tietamystd taménhetkisista verkkopohjaisista
menetelmista, mutta tuloksena oli, etta kyseiset menetelmét ovat nuorille hyvin vieraita.
Kyselytutkimuksen sekd kerddmamme kattavan teoreettisen viitekehyksen pohjalta
rakensimme monipuolisen menetelmdoppaan, joka sisaltdd erilaisia verkkopohjaisia
menetelmia jokaiseen makuun. Menetelmdopas tahtaa siihen, ettad sen sisaltdmien
menetelmien avulla saataisiin vahennettyd nuorten pdaihteidenkayttéa ja edistettya
heidan terveyttaan.

9.2 Kehittamistydn eettisyys ja luotettavuus

Tassa luvussa arvioimme tekemamme kehittdmistyon luotettavuutta ja eettisyytta.
Olemme toimineet ja opiskelleet sosiaalialalla yli kolmen vuoden ajan. Tunnemme
sosiaalialan eettiset periaatteet ja olemme edellyttaneet jokaiselta tekijaltéa niiden
tuntemista sekd noudattamista myos taman tyon ja tutkimuksen tekemisessa.

Eettisessa pohdinnassa kdydaan lapi erilaisia tilanteita ja kysymyksia ammattieettisesta
nakokulmasta: mikd on oikein, vaarin, oikeudenmukaista, tarkoituksenmukaista tai
kohtuullista. Keskeisia eettisia periaatteita sosiaalialan ammatillisessa tyéssa ovat muun
muassa ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen, sosiaalinen
oikeudenmukaisuus, oikeus tunteiden ilmaisuun seka arvostava vuorovaikutus. Lisaksi
ammattilaisen tulee ottaa huomioon ihmisen itsemaarddmisoikeus, osallisuus seka
voimavarojen ja vahvuuksien huomioiminen. Edella mainittujen lisdksi eettisiin
periaatteisiin  kuuluu yhdenvertaisuus, epaoikeudenmukaisten toimintatapojen ja
kaytantdjen vastustaminen seka syrjinnan vastustaminen ja erilaisuuden hyvaksyminen.
(Talentia 2017.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistus ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa
huomioitavista eettisista periaatteista ovat kulkeneet lapi kehittdAmistydén. Huomiomme
on kiinnittynyt ndissa periaatteissa ja oikeuksissa vapaaehtoiseen osallistumiseen seka
osallistujan riittavaan tiedon saantiin tutkimuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019.) Olemme myds kunnioittaneet jokaisen osallistujan ihmisarvoa ja
itsemaarddmisoikeutta seké perustuslaissa esitettyja jokaiselle kuuluvia oikeuksia.

Kyselytutkimukseen liittyva eettisyys ja luotettavuus on huomioitu saatekirjeessa,
vapaaehtoisessa vastaamisessa, vastaajien anonymiteetin sailyttdmisessa ja riittdvan
pitk&n vastausajan antamisena. Saatekirjeessa toimme esille selvésti sen, keitd olemme,
mihin pyrimme ja mihin vastaajat ovat osallistumassa. Kyselytutkimuksemme lopussa
kysyimme viela erikseen, antavatko vastaajat vastauksensa meidan kayttdéomme
vastauksia analysoidessamme. Kysymyksissa esitetyt keskeiset kasitteet ovat avattu ja
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maaritelty vastaajille, kuten, mit& verkkopohjaiset menetelmét tarkoittavat ja mita aineita
paihteiksi luokitellaan. Osasta vastauksista voi ndhda kuitenkin sen, ettei kysymyksia ole
valttamattda ymmarretty oikein. Esimerkkind tastd, verkkopohjaisia menetelmia
kysyttdessa, vastaaja on maininnut seinélla olevat julisteet paihteettomyytta tukevaksi
menetelmaksi. Kysymysten vaarinymmarrettavyydelld voi olla negatiivista vaikutusta
vastauksien luotettavuuteen.

Menetelmédopasta laatiessamme pyrimme ottamaan erilaisia oppijoita huomioon
valitsemalla oppaaseen monipuolisia, toisistaan eroavia menetelmia. Jokaiselle nuorelle
ja heité opettavalle ammattilaiselle on pyritty I6ytamaéan mieluisia tapoja edistaa nuoren
terveyttd seka ehkaistd paihteiden kayttoa. Eettisyys ja luotettavuus nousee myos
vahvasti esille siind, ettd olemme tekijoina itse kokeilleet suurinta osaa oppaan
menetelmistd.  Verkkoympaéristd on meille tuttu, vaikka olemme oman
paihdekasvatuksemme saaneet perinteisella tavalla oppikirjoista. Koemme
ymmarryksemme nuorista olevan tarpeeksi hyva, jotta voimme luoda tarpeeksi toimivan
menetelméoppaan nykynuorten kayttoon. Itse opinnadytetydssa olemme kiinnittaneet
huomiota lahteiden monipuolisuuteen ja luotettavuuteen. Lahdekriittisyys on siis
huomioitu vahvasti opinnaytetytssa.

Eettisyytta ja luotettavuutta vahentavina tekijéina koemme vastausprosentin jaamisen
alhaiseksi seka opiskelijoiden etté etenkin henkilékunnan osalta. Sen vuoksi pohdimme,
voidaanko tutkimuksesta vetda luotettavia johtopaatoksid. Tasapainottavana tekijana
asiassa on kuitenkin se, etta vahaiset vastaukset olivat kaikki samansuuntaisia:
verkkopohjaiset menetelméat ovat vieraita, eikd niitd kaytetd. Nain pystyimme myds
tekemaan tutkimuksesta luotettavan johtopaatoksen.

Eettisyys ja luotettavuus saattaa karsia@ mahdollisesti myds ammattikoululaisten
motivaation puutteesta vastata kyselyyn, jonka tavoitteena on paihteettdmyyden
tukeminen. Tutkimusten mukaan ammattikoululaiset ovat paihdemyonteisempid, kuin
muut toisen asteen opiskelijat, joten kyselyyn vastaaminen vaatii vastaajilta motivaatiota
lahted tukemaan tavoitettamme péaihteiden kayton vahentamisesta.

9.3 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistoiminnan raportissa tulee kdyda ilmi kokonaiskuvaus, joka pitaa siséallaan
suunnittelu-, toteuttamis- ja paattdmisvaiheen (Salonen ym. 2017, 69).
Suunnitteluvaiheen aikana olimme innoissamme tulevasta kehittamistyosta, silla
verkkopohjaiset menetelmat tuntuivat kovin ajankohtaisilta ty6én ja opiskelun
painottuessa nykyddn yhd enemman verkkoon. Ongelmallisena koimme kuitenkin
teoreettisen ja tutkitun tiedon Ioytamistd verkkopohjaisten menetelmien tueksi. Tasta
syystd paadyimme jo suunnittelun alkuvaiheessa toteuttamaan kyselytutkimusta
saadaksemme ajankohtaista tietoa parhaiten toimivista verkkopohjaisista menetelmista.
Kyselyn pohjalta saimme ihan erilaisen lahtokohdan tuotoksen tekemiselle.
Tutkimustuloksemme oli se, ettéd vain noin yksi kymmenesta kayttaa verkkopohjaisia
menetelmia. TAma loi uudenlaisen tarpeen sille, ettd verkkopohjaisista menetelmista
tarvitaan tietoa, opastusta ja vinkkejd. Pohdimme kuitenkin myds, etta mitka tekijat
vaikuttavat tutkimustulokseen. Onko kysymys ymmarretty oikein, mik& on ollut vastaajien
motivaatio menetelmien kayttdmiseen, tiedetaanko tarjolla olevista menetelmista vai
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onko menetelmia heikosti saatavilla? Kyselytutkimus suoritettiin kuitenkin vain Turun
ammatti-instituutin opiskelijoille ja henkilokunnalle, josta saatiin 102 vastausta. Toisaalta
osa on kuitenkin kayttanyt tutkimuksen mukaan menetelmid, joten ainakin osa
menetelmistd  on  kohdennettu  onnistuneesti. Kyselytutkimus  suoritettiin
ammattikoululaisille, silla ammattikoululaiset kayttavat enemman paihteitd kuin muut
toisen asteen opiskelijat. He myds kokevat terveytenséa huonommaksi.

Tybmme tavoitteet olivat selvittdd nuorten nykyterveyttda, kerata tietoa nuorten
tietamyksesta kohdistuen verkkopohjaisiin menetelmiin ja luoda menetelmaopas
paihteettomyyden, seka terveyden tueksi. Tavoitteet ovat toteutuneet kehittamistyon
aikana. Nuorten terveytta selvitettiin kouluterveyskyselyn avulla, johon nuoret ovat itse
vastanneet.  Kyselytutkimuksestamme saimme tietoa nuorten tietamyksesta
verkkopohjaisista menetelmista. Menetelm&opas tullaan ottamaan kayttoon seka
nuorten ettd nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten parissa. Uskomme, etta
oppaasta loytyy mieleisia menetelmia moneen makuun, ja etta valitsemiamme
menetelmia tullaan kayttamaan. Sita kautta tavoite paihteettdmyyden ja terveyden
tukemisesta toteutuu. Voi myds olla, ettd osa mainitsemistamme menetelmista on jo
kayttajakunnalle tuttuja. Nuoret voivat yhdistdd jatkossa toimintansa verkkopohjaisiin
menetelmiin ja innostua kayttdmaan niita enemman oman terveyden edistamiseen.

Keittamistoiminnan ollessa reflektiivinen prosessi, olisi oppimisprosessin kannalta
olennaista saada selville toiminnan vaikutukset kohderyhmalle, henkilostolle,
organisaatiolle ja/tai sidosryhmille (Salonen ym. 2017, 65). Olisi ollut mielenkiintoista
paastd testaamaan menetelmdopasta kohderyhmana toimivien nuorten kanssa ja
arvioida taman jalkeen menetelmaoppaaseen valittujen menetelmien toimivuutta. N&ain
olisimme voineet analysoida menetelmaoppaan tiedon, opastuksen ja vinkkien
reliabiliteettia. Omaa  toimintamme paasemme kuitenkin reflektoimaan
parannuskohteiden ja onnistumisten kautta. Parantamisen varaa jai kehittamistyon
ohella yhdesséa, tiimind tydskentelemisessa. Tarkkojen ja yhtendisten aikataulujen
sopiminen olisi helpottanut opinnaytetyon tekemistad. Tydnjako ei my6skdan tuntunut
menevan tasan opinndytetyttd tehdessa. Siltikin onnistumisia I6ytyi tyon aikana.
Tyoskentely sujui tavoitteiden mukaisesti. Meille ryhmana merkittéavia tuotoksia olivat
kyselytutkimus, nuorten nykyterveyden selvitys ja menetelmdopas. Néaiden asioiden
saavuttaminen on onnistunut kuitenkin kiinnostuksella ja motivaatiolla nuorten kanssa
tehtavaa tyota kohtaan.

Toiminta- ja kehittdmisehdotuksia jatkoa varten olisi selvittdd nuorten kayttdmat
verkkopohjaiset menetelmét perusteellisemmin, mieluiten suorittamalla kysely olemalla
itse paikalla nuorten kanssa. Samalla voisi antaa esimerkkeja kaikenlaisista
verkkopohjaisista menetelmistd. Olennaista olisi selvittdd myds, miten yleisesti
verkkopohjaisia menetelmia hyddynnetddn kouluymparistdssa ja voitaisiinko tata
parantaa. Meidan tuloksemme oli yhdestd ammatti-instituutista, josta saatiin kuitenkin
vain 102 vastausta. Menemalla paikan paalle toteuttamaan tutkimusta ja varmistamalla
vastaajien ymmarrys verkkopohjaisista menetelmistd, voitaisin saada meidan
tuloksistamme poikkeavia ja monipuolisempia tuloksia.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Sofia Tammisto, Anni Rintamé&ki & Martin Ratsep



46

9.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetytta tehdessd oma osaaminen kehittyi useammalla osa-alueella, kuten
tutkimuksen ja saatekirjeen tekemisessa. Opimme, millainen on hyva saatekirje, ja mita
se pitaa sisallaan. Saimme tietoa tutkimuksen eri vaiheista ja vastausten analysoinnista,
sekd opimme hakemaan tutkimuslupaa. Tietomme nuoruudesta sek& péaihteiden
vaikutuksista nuoriin parani. Kartoitimme verkkopohjaisia menetelmia paihteettémyyden
ja terveyden tueksi ja saimme kattavaa tietoa siitd, miten nuoriso nykyaan voi.
Hyddynsimme myds opintojemme aikana opittuja taitoja ldhteiden kaytdsta ja
keraamisesta, raportin tekemisen saannoistd seka nuorisotybosaamisesta. Olemme
kaikki olleet opintojen ohessa tdissa nuorten kanssa, joten meilla on kokemusta nuorista
asiakasryhmana, mika on ollut helpottava tekija kehittdmisty6ta tehdessa. Samasta
syysta nuoret olivat mieluisa ja kiinnostava ryhma tarkastelun kohteena opinnaytetyossa.

Painteiden kayttba ja niiden haittoja pohtiessa, tulee mieleen eri paihteisiin
suhtautuminen kulttuurista riippuen. Paihdekokeilut ovat jatkaneet yleistymistdan 2000-
luvulla ja paihteet ovat osa nuorten arkea seka juhlintakulttuuria. Joidenkin paihteiden
kayttoa saatetaan hyvaksya enemman mité toisten, mikali paihteissd on esimerkiksi
pitkat perinteet. Suomalaisten keskuudessa sekakayttd on yleista. Nykyaan pdaihteiden
kayttd on selvasti yleisempad, mitd 1900-luvun alussa. Nuorista 5 % Karsii
diagnosoidusta paihdehairiostd, joka alkaa kehittya 14-15 vuoden iassa. Nuoret
kayttavat tupakkatuotteita tyypillisesti jo 13-15 vuotiaana. Ensimmaiset humalatilat
koetaan ylaasteiassa. Nuorista joka toinen hyvaksyy ikdisiltaan nuuskaamisen ja
tupakoinnin. Edelld mainitut asiat tulisi ottaa vakavasti ja pyrkia muutokseen. Varsinkin
nuorten paihteiden kayttoon on tarkeda puuttua, silla mita aikaisemmin paihteiden kaytto
on aloitettu, sita todennakdisemmin se johtaa mythemmassa iassa ongelmakayttéon.

Verkkopohjaiset menetelmét ovat hyva lisé arkeen, silla monet toimivat verkossa, ja eivat
nain ole paikasta tai ajasta riippuvaisia. Puhelimesta voi saada ilmoituksia tai dataa
omasta terveyskayttaytymisesta. Puhelinsovellukset antavat realistista palautetta.
Kayttaja voi asettaa henkilokohtaisia tavoitteita itse puhelinsovelluksiin ja niiden
seuranta kay lahes automaattisesti. Osa terveyden seurannasta on hyva ulkoistaa.
Joskus laakkeiden ottaminen tai veden saanndllinen juominen saattaa unohtua, mutta
sovellus on hyva apu muun muassa naiden asioiden muistuttamiseen.
Puhelinsovellusten haittoja voivat olla esimerkiksi sovellusten antaman palautteen
ymmartaméattomyys tai vaarinymmartaminen. Mikali saadun palautteen perusteella
kokee epaonnistuneensa, niin puhelinsovelluksista voi olla haittaa.

Videoita ja podcasteja, sahkdisid tiedotteita ja sosiaalista mediaa sek& vastavuoroisia
verkkopohjaisia menetelmia voidaan hyddyntdd paikasta ja ajasta riippumatta.
Tulevaisuudessa tata menetelmaopasta pystyy hyddyntamaan tydssa, jossa kohtaa
nuoria. Heille voi esitellda luomaamme menetelmaopasta ja esitella verkkopohjaisia
menetelmid. Menetelm&opasta voi mielestamme soveltaa myds muihin asiakasryhmiin,
joissa asiakkaat tarvitsevat tukea paihteettomyyteen.
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Liite 1

Kartoitus verkkopohjaisten menetelmien kaytosta-
kyselylomake

1. Olen
e Ensimmaisen vuoden opiskelija
e Toisen vuoden opiskelija
¢ Kolmannen vuoden opiskelija
¢ Yli kolmannen vuoden opiskelija
e Henkilbkuntaa
2. Olen kayttanyt verkkopohjaisia menetelmia paihteidenkaytdn ehkaisemiseksi /
vahentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi
o Kylla
e En
3. Millaisia verkkopohjaisia menetelmia koulussa on kaytetty paihteidenkéayton
ehkaisemiseksi / vahentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi?
e Avoin kysymys
4. Mika verkkopohjainen menetelma on ollut mielestéasi vaikuttavin paihteidenkéayton
ehkaisemiseksi / vahentamiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi?
e Avoin kysymys
5. Mika menetelma on ollut mielestasi vahiten vaikuttavin péaihteidenkayton
ehkaisemiseksi / vahentadmiseksi / lopettamiseksi tai terveyden edistamiseksi?
e Avoin kysymys
6. Miten verkkopohjaiset menetelmét ovat vaikuttaneet paihteiden kayttoosi?
e Lisaavasti
e Ehkaisevasti
e Vahentavasti
e Saanut lopettamaan
o En kayta paihteita
e Ei mitenkdén
7. Annan vastaukseni Ankkuri-hankkeen opinnaytetyon kayttéon. Jos vastaat "En",
vastauksiasi ei voida hyddyntaa tutkimuksessa.
e Kylla
e En
8. Jaté halutessasi sédhkopostiosoitteesi ja osallistu K-ryhman lahjakortin arvontaan.
e Sahkoposti: avoin kysymys
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