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Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maara on kaksinkertaistunut
vuosien 1991-2020 aikana. 16-17 vuotiaiden huostassa olleiden nuorten osuus
saman ikaisesta vaestosta oli vuonna 2020 2,2 %, kun vuonna 1991 se on ollut
noin 0,9 %. Jalkihuollon piirissé oli vuonna 2020 yhteensa 8 133 nuorta, joista
85 % oli 18 vuotta taytténeita (Forsell ym. 2021, kuvio 4, 17).

Jalkihuollon tarkoituksena on turvata aiemman sijaishuollon kantavuus ja
varmistaa pitkdjanteisella tavalla, ettei nuori syrjaydy. Jalkihuollon on pyrittava
auttamaan sijaishuollosta itsendistynytta nuorta samalla tavalla, kuin perheesta

itsendistyvaa nuorta tukevat taman vanhemmat. (HE 252/2006.)

Kehittamishanke toteutettiin perusturvakuntayhtyma Akselissa, lapsiperheiden
sosiaalipalveluiden yksikossa ja sen tarkoituksena oli kartoittaa Turun seudun
lastensuojelun sijaishuollon yksikéiden ohjaajien, seka sijaishuollosta
itsendistyvien ja jo itsendistyneiden nuorten kokemuksia
itsendistymistydskentelysta. Kokemuksia keréttiin Webropol-kyselyiden avulla ja

tulosten perusteella tydstettiin arviointitytkalu itsenaistymistydskentelyn tueksi.
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“THAT THE TEEN BECOMING INDEPENDENT
FEELS LIKE THEY CAN MAKE IT ON THEIR OWN"

- An evaluation tool to support work towards independence

The number of children in foster care has doubled during the years 1991-2020.
The number of children in foster care in the age group of 16-17 compared to
other children of the same age group was 2,2% in 2020, when in 1991 it was
0,9%. In 2020 the number of children in aftercare was 8 133, of which 85% had
turned 18 (Forsell et al. figure 4, 17).

The purpose of aftercare is to secure the results achieved in foster care and to
make sure in a long-term way that the child doesn’t become marginalized.
Aftercare is supposed to help a child becoming independent from foster care in
the same way a parent would help their child who is becoming independent.
(HE 252/2006.)

This development project was done at perusturvakuntayhtyma Akseli, in the unit
of social services for families with children and the purpose of it was to map the
experiences about independence work done in foster care from the counselors
working in foster care in the Turku area and from the children who had already
become independent from foster care or were on their way to becoming
independent. The experiences were collected via Webropol-surveys and with
the results from those a tool for evaluating the independence work done in
foster care was developed.
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1 Johdanto

Kodin ulkopuolelle on tallakin hetkella sijoitettuna tuhansia lapsia ja nuoria.
Tutkimusten mukaan sijoitusten pituudet kuitenkin vaihtelevat ja eniten on
lyhyita, 1-3 vuoden pituisia sijoituksia ja pitkia, useita vuosia kestéavia sijoituksia.

Usein pidempé&aan sijoitettuna ollut lapsi myds itsenaistyy sijaishuollosta.

Lastensuojelun sijaishuollon toteuttama itsenaistymistydskentely koskettaa siis
kohtuullisen suurta osaa sijaishuollon piirissa olevista nuorista. Kun verrataan
sijaishuollosta tai kotoa itsenaistyvia nuoria keskenaan, eroavat arkielaman
taidot kuitenkin usein merkittavasti toisistaan. Tata tukee Huotarin (2010)
tekema tutkimus lastensuojelun jalkihuollosta nuoren itsendistymisen tukijana.
Lastensuojelun jalkihuollon tulisi olla suunnitelmallisesti toteutettua, lapsen

edun mukaista ja lapsen tai nuoren mielipiteet ja omat toiveet tulisi huomioida.

Itsendistymistydskentelyd tukemaan on tehty useita oppaita, esimerkiksi
opinnaytetdiden muodossa, mutta itsendistymistydskentelyn arviointia tukevia
tyokaluja ei ole ja tAmé& saattaa johtaa siihen, ettd nuoren itsenaistyessa
sijaishuollosta huomataan lilan myohaan, ettei nuorella ole arkipaivan elaméassa

tarvittavia taitoja, silla tydskentelya ei ole suunniteltu ja seurattu riittavan tiiviisti.

Kehittdmishanke toteutettiin perusturvakuntayhtymé Akselissa, lapsiperheiden
sosiaalipalveluiden yksikdssa. Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kartoittaa
Turun seudun lastensuojelun sijaishuollon yksikdiden ohjaajien, seka
sijaishuollosta itsendistyvien ja jo itsenaistyneiden nuorten kokemuksia
itsendistymistydskentelysta. Lastensuojelun sijaishuollon
itsenaistymistydskentelyyn liittyen on tehty jonkin verran kehittdmishankkeita,
mutta niiden tuotoksena on usein ollut itsendistymistydskentelyn tyokirja, ei
niinkaan sen arviointiin keskittyva tyévaline. Tavoitteena tassa
kehittAmishankkeessa oli tuoda itsenaistymistytskentelya ja erityisesti sen

arviointia nakyvammaksi ja tuottaa arviointia tukeva tyokalu.

Tama raportti kuvaa kehittdmishankkeen etenemistd, tuloksia ja tuotosta.

Raportin alussa kuvataan kehittamishankkeen toimintaymparisto, tavoite ja
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tarkoitus, seka kehittamistehtava. Taman jalkeen avataan lastensuojelun
sijaishuoltoa Suomessa seka lain asettamien saaddsten etta tilastojen avulla ja
nuoren itsendistymiseen liittyvaa tietoperustaa. Tietoperustan jalkeen kuvataan
kehittdmishankkeen kehittamismenetelmia ja etenemista. Kehittamishankkeen
tiedonkeruumenetelmana kaytettyjen kyselyiden tulokset esitelldan luvussa
kuusi, jonka jalkeen esitelladn kehittdmishankkeen tuotos ja sen sisaltd. Lopuksi
arvioidaan kehittdmishankkeen onnistumista ja toteutusta, sen luotettavuutta ja

eettisyyttd, seka siihen liittyneita riskeja.
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2 Kehittamishankkeen toimintaymparisto ja tavoitteet

2.1 Kehittdmishankkeen toimintaymparisto ja kohdeorganisaatio

Kehittamishankkeen kohdeorganisaatio oli perusturvakuntayhtymé Akseli ja
toimintaymparisto lapsiperheiden sosiaalipalveluiden yksikko.
Perusturvakuntayhtymé& Akseli on Maskun, Nousiaisen ja Mynamaen
muodostama kuntayhtyma, joka on perustettu vuonna 2010. Kuntayhtyméa
tuottaa kaikkien kolmen kunnan asukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelut.
Kuntayhtyméan organisaatiomuutos tuli voimaan vuoden 2021 alussa, jolloin
lasten, nuorten ja perheiden palvelut jakautuivat perhepalveluihin ja
lapsiperheiden sosiaalipalveluihin (Perusturvakuntayhtyma Akseli 2021). Alla

kuntayhtyman organisaatiokaavio.

Yhtymé&kokous
Yhtyméahallitus ‘\s Kuntayhtymén hallinto

Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut Tyoikaisten palvelut

Ikdantyneiden ja
vammaisten palvelut

Kotona asumista
tukevat palvelut

Perhepalvelut ja L
opiskeluhuoltopalvelut Terveyspalvelut

Lapsiperheiden B Aikuissosiaalityon
sosiaalipalvelut palvelut

= Asumispalvelut

Vammaispalvelut ja
kehitysvammahuolto

Kuvio 1. Perusturvakuntayhtyma Akselin organisaatiokaavio.
(Perusturvakuntayhtyma Akseli 2021.)
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Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden yksikko sijaitsee Maskussa.

Henkilbkuntarakenne on:

e 5 lastensuojelun sosiaalityontekijaa

e 2 arviointitimin sosiaalityontekijaa

e 3 sosiaalihuoltolain mukaisten palveluiden sosiaalityontekijaa
e 4 perheohjaajaa

e 3 sosiaaliohjaajaa

e 1 johtava sosiaalitydntekija

Lapsiperheiden sosiaalipalveluiden l&hiesihenkilona toimii johtava
sosiaalityontekija. Lapsiperheiden sosiaalipalvelut tuottaa perheille seka

sosiaalihuoltolain, etté lastensuojelulain mukaisia palveluita.

2.2 Kehittamishankkeen tausta ja tarve

Lastensuojelun sijaishuollosta itsenéistyminen on usein haastavampaa, kuin
perheesté itsenaistyminen. Britner ym. (2014, 342) toteavat julkaisussaan, etta
sijaishuollosta itsendistyvalla nuorella on usein enemman haasteita
itsendistymisprosessin aikana, silla hanelta puuttuu samanlainen tuki, joka on
perheesta itsenaistyvalla nuorella. Sijaishuollosta itsenaistymiseen liittyy
runsaasti riskitekijoita, kuten runsas paihteidenkayttd, syrjaytyminen ja opintojen
kesken jattdminen. Lastensuojelun sijaishuollosta itsenéistyvilla jalkihuoltoon
siirtyvill& nuorilla onkin muita nuoria suurempia riski joutua asunnottomaksi
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 17).

Silla, onko sijaishuoltoyksikdn tarjoama itsenaistytskentely aloitettu riittdvan
ajoissa ja onko se selkeasti rakenteellista ja nuoren kanssa yhdesséa
suunniteltua, on iso merkitys siind, miten nuoren itsenaistyminen onnistuu.
Scannapieco ym. (2007, 433-437) toteavat julkaisussaan, etta tyontekija,

esimerkiksi omaohjaaja tai sosiaalityontekija, joka ymmartaa, etta
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itsendistymistydskentelyn tulisi olla kohdennettua ja asiakaslahtoista, voi

parhaiten rohkaista ja ohjata nuorta itsendiseen elamaan.

Kehittdmishankkeen tarve nousi esiin kohdeorganisaation lasten, nuorten ja
perheiden seka aikuissosiaalitydn palvelualuejohtajan toimesta.
Kohdeorganisaatioon oli aiemmin toteutettu kehittdmishanke, jonka avulla
mallinnettiin lastensuojelun sijaishuollon jalkihuollon asiakasprosessia.
Palvelualuejohtajan toiveena oli, ettd tamanhetkisen kehittamishankkeen avulla
lastensuojelun sijaishuollon itsenaistymistydskentelyn suunnittelu ja sen
arviointi muuttuisi nakyvammaksi ja sille olisi selkeat raamit.
Itsendistymistydskentelylla on merkittava vaikutus sijaishuollosta itsenaistyvan
nuoren elamaan, joten kehittamishankkeen aihe oli ajankohtainen ja
tyoelamalahtoisyyden lisaksi myos asiakaslahtdinen. Aiheeseen liittyen on tehty
kehittdmishankkeita, joiden tuotokset ovat padasiassa olleet
itsendistymistydskentelya tukevia tyovalineita, kuten itsendistyvan nuoren
oppaita, mutta itsendistymistydn arviointiin ja seurantaan kaytettavia tyovalineita

ei ole juuri ollenkaan.

2.3 Kehittdmishankkeen tavoite, tarkoitus ja tehtava

Kehittamishankkeen aihe liittyi lastensuojelun sijaishuollon kaytannén
asiakastyohon, joka tassa tapauksessa oli sijaishuollon itsenéistymistyoskentely

ja sen arviointi. Kehittamistehtavat hankkeessa olivat:

1. Selvittda miten sijaishuollon itsenaistymistydskentelya voisi kehittaa.
2. Tuottaa itsenaistymistydskentelyn ja sen arvioinnin tueksi tarvittava

materiaali sosiaalitydntekijdille ja sijaishuoltoyksikaille.

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kartoittaa lastensuojelun sijaishuollosta
itsendistyneiden ja itsenaistyvien nuorten kokemuksia sijaishuoltoyksikdiden
tarjoamasta itsenaistymistyéskentelysta. Nuorten kokemusten lisaksi
kartoitettiin myds millaista itsenaistymistytskentelya lastensuojelun
sijaishuoltoyksik6t Turun seudulla tarjoavat. Aineistot kerattiin sahkaisilla

kyselyilla.
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Kehittamishankkeen tavoitteena oli saadun aineiston perusteella tuottaa
itsendistymistydskentely arviointia ja seurantaa tukeva tyokalu, jota
sijaishuoltoyksikén ohjaajat voivat kayttdd yhdessa nuoren kanssa ja jonka
avulla nuoren asioista vastaava sosiaalityontekija voi seurata

itsendistymistydskentelyn etenemista esimerkiksi asiakassuunnitelmapalaverien

yhteydessa.
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3 Lastensuojelun sijaishuolto Suomessa

3.1 Lastensuojeluprosessi

Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua, joka toteutetaan
tekemalla asiakassuunnitelma, seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia.
Tarvittaessa lapsen ikatasoinen kasvu ja kehitys turvataan lastensuojelun
sijaishuollon avulla. Lastensuojelua on my@s jalkihuolto. Lastensuojelun lisaksi
sosiaalihuollosta vastaavalla kunnalla on velvollisuus jarjestaa
ennaltaehkaisevaa lastensuojelua, silloin kun lapsi tai perhe ei ole
lastensuojelun asiakas. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota
jarjestetdan esimerkiksi kouluissa, nuorisotydssa ja paivahoidossa.
Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen tai nuoren ikatasoinen kasvu,
kehitys ja hyvinvointi. (LSL 417/2007, 38 & 48.)

Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
tai nuoren edun toteutuminen ja arvioitava, miten eri toimenpiteet ja ratkaisut
vaikuttavat lapsen tai nuoren hyvinvointiin. Yksi lastensuojelun tavoitteista on
puuttua riittdvan varhain perheen ongelmiin, jotka voivat aiheutua taloudellisista
ongelmista tai paihdeongelmista. Tata kutsutaan varhaisen puuttumisen
periaatteeksi. Lastensuojelun on ensisijaisesti perustuttava vapaaehtoisuuteen,
jolloin mahdollistuu yhteistyd perheen ja lapsen tai nuoren kanssa. Tallin tulee
ottaa huomioon myds perheen ja lapsen tai nuoren toiveet ja mielipiteet, kun
pohditaan miten palvelut tai tukitoimet tulisi jarjestad. Kyseisia tukitoimia ja
palveluita jarjestetddn padasiassa kuntien maararahojen puitteissa. Kun
tavoitteena on ennaltaehkaisté perheen ja lapsen tai nuoren ongelmia ja
puuttua niihin riittdvan varhaisessa vaiheessa, ei ole samantekevaa mihin,
miten ja missa laajuudessa maararahoja kaytetaan, vaan kunnalla on
velvollisuus naiden maararahojen puitteissa jarjestad perheelle ja lapselle tai
nuorelle heidén tarpeidensa mukaisia tukitoimia ja palveluita. (Raty 2007, 21-
22.)
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Lastensuojelun asiakkaalle on aina nimettava lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija (LSL 417/2007, 138). Kelpoisuusvaatimuksena on ylempi
korkeakoulututkinto, johon sisaltyy tai jonka liséksi on suoritettu yliopisto-
opintoja sosiaalitytssa (Raty 2007, 55). Lapsen asioista vastaavalla
sosiaalityontekijalla on kokonaisvastuu lapsen asioiden hoidosta ja hanella on
keskeinen rooli lapsen edun toteutumisen valvojana. Lapsen asioista
vastaavalla sosiaalityontekijalla on velvollisuus myos valvoa, etta lapsi saa
tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet ja etta hanen danensa ja mielipiteensa tulee
kuulluksi. (Saastamoinen 2010, 74.)

Lapsen asioista vastaavan sosiaalitydntekijan tehtéaviin kuuluu muun muassa
lapsen mielipiteen selvittdminen ja kuuleminen, edunvalvojan hakeminen
lapselle, mikali se on tarpeen, vastaanottaa pyynto6 lastensuojelutarpeen
arvioimiseksi, lastensuojeluilmoituksen vastaanottaminen, lapsen tapaaminen
henkilokohtaisesti, asiakassuunnitelman laatiminen ja tarkastaminen, asiakkaan
kanssa pidettavat neuvottelut ja jalkihuollon jarjestamisesté vastaaminen.
Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija paattdd muun muassa seuraavista
asioista: paatokset avohuollon tukitoimista, paatos kiireellisesta sijoituksesta ja
paatdkset jalkinuollosta. Lapsen ollessa sijaishuollossa lapsen asioista
vastaavan sosiaalityontekijan tulee muun muassa arvioida huostaanoton
jatkamisen edellytyksid, paattda huostaan otetun lapsen sijoituspaikasta seka
hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta ja tukea lapsen

ja lapselle laheisten ihmisten yhteydenpitoa. (Saastamoinen 2010, 75-79.)

Sosiaalihuollosta vastaavalla kunnalla on velvollisuus ryhtya avohuollon
tukitoimiin heti, kun lapsen tai perheen tilanne sitéa vaatii. Avohuollon tukitoimien
tarkoituksena on tukea lapsen tai nuoren myonteista kehitysta, seka tukea
vanhempien, huoltajien, tai lapsen kasvatuksesta vastaavia henkildiden
kasvatuskykyja ja -mahdollisuuksia. Avohuollon tukitoimia ovat tuki lapsen ja
perheen ongelmatilanteen selvittamiseen, lapsen taloudellinen tai muu
tukeminen, lapsen kuntoutumista tukevat hoito- ja terapiapalvelut, tehostettu
perhety6, perhekuntoutus sekda muut lasta ja perhetta tukevat palvelut ja

tukitoimet. Lapsi voidaan myds sijoittaa avohuollon tukitoimena. Lapsi voidaan
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sijoittaa lyhytaikaisesti yksin tai vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen
hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaavan henkilon kanssa. Avohuollon
sijoitukseen tarvitaan 12 vuotta tayttdneen lapsen ja hanen huoltajansa
suostumus. (LSL 417/2007, 348, 368 & 378.) Jos huoltaja tai 12 vuotta tayttanyt
lapsi niin vaatii, on avohuollon sijoitus purettava heti (Saastamoinen 2010, 61).

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun, huostaan otetun tai
hallinto-oikeuden valiaikaismaarayksella sijoitetun lapsen tai nuoren hoidon ja
kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa
perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapsen tai nuoren tarpeiden edellyttamalla
tavalla. Lapsi tai nuori voidaan myos sijoittaa valiaikaisesti enintdan kuudeksi
kuukaudeksi vanhempansa tai muun huoltajansa hoidettavaksi, esimerkiksi
silloin kun valmistellaan lapsen tai nuoren kotiin palaamista kodin ulkopuolisen
sijoituksen jalkeen tai kun lapsen etu sitd muutoin vaatii. Lapsi voidaan sijoittaa
myo6s vankeusrangaistustaan suorittavan tai tutkintavankeudessa olevan
vanhemman hoidettavaksi vankilan perheosastolle siihen saakka, etta lapsi
tayttda kaksi vuotta. Alle kolmevuotiaan lapsen sijoitus voi jatkua

perheosastolla, mikali lapsen etu sita valttamaéatta vaatii. (LSL 417/2007, 498.)

Sijaishuoltopaikan valinnan on perustuttava lapsen tai nuoren etuun.
Sijaishuoltopaikkaa valittaessa tulee ottaa huomioon sijoituksen taustalla olevat
tekijat, eli lapsen tai nuoren fyysiset, psyykkiset, emotionaaliset ja sosiaaliset
tuen tarpeet. Lisdksi tulee ottaa huomioon lapsen tai nuoren sisarussuhteiden ja
muiden laheisten ihmissuhteiden yllapitdminen, hoidon jatkuminen, lapsen tai
nuoren ika ja kehitystaso, mahdolliset erityisen hoidon ja tuen tarpeet,
koulunkayntiin liittyvét tarpeet ja harrastukset. (Saastamoinen 2010, 102-103.)

Sijaishuollon paatyttya sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on jarjestettava
lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa. Jalkihuoltoa on jarjestettava myos silloin, kun
lapsi on ollut sijoitettuna yksin avohuollon tukitoimena ja sijoitus on kestéanyt
vahintdan puoli vuotta. Jalkihuoltoa voidaan jarjestdd myos muulle
lastensuojelun asiakkaana olleelle nuorelle. Velvollisuus jalkihuollon
jarjestamiseen paattyy viiden vuoden kuluttua siita, kun lapsi tai nuori on ollut

lastensuojelun asiakkaana kodin ulkopuolisen sijoituksen paattymisen jalkeen.
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Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen péaattyy viimeistaan nuoren tayttaessa
25 vuotta. Lapsen tai nuoren ollessa kodin ulkopuolelle sijoitettuna, keraa
sosiaalihuollosta vastaava kunta hanelle itsenaistymisvaroja, jotka kattavat
vahintaan 40 % hanen tuloistaan, korvauksistaan tai saamisistaan. (LSL
417/2007, 758 & 778.)

Jalkihuollolla pyritddn turvaamaan nuoren kotiutuminen tai itsenadistyminen.
Hyvin jarjestetylla jalkihuollolla voidaan ehkaista syrjaytymista. (Pukkio & Hipp
2016, 9.) Jalkihuolto voidaan esittda neljan osa-alueen summana: suunnittelu,
nuoren tukeminen, lahiverkoston tukeminen ja arviointi. Jalkihuollon suunnittelu
voidaan aloittaa jo sijoitusvaiheessa, mutta kaytannossa katsoen
yksityiskohtainen suunnitelma tehdaan useimmiten sijoituksen viimeisen
vuoden aikana. Lapsi- tai nuori otetaan mukaan suunnitteluun ikatasoisella
tavalla. Suunnittelua voidaan tehda kolmella tasolla: huolto-, hoito ja kasvatus-,

seka jalkihuoltosuunnitelmassa. (Laaksonen 2004, 15.)

Jalkihuollon piirissa olevalle nuorelle voidaan jarjestaa esimerkiksi seuraavia
palveluita ja tukitoimia: apua asunnon hankkimiseen, tukea koulunkayntiin,
apua tulevaisuuden suunnitteluun, tukea harrastuksiin, taloudellista tukea
asumiseen, koulutukseen ja muihin itsenéistymiseen liittyviin menoihin ja
ohjausta suunnitelmalliseen rahankayttoon sek& mahdollisuus saada aikuisen

tukea saanndllisesti sijoituksen jalkeen. (Pukkio & Hipp 2016, 15).

Sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimella on velvollisuus valvoa, ettéd nuorelle
keratyt itsenaistymisvarat kaytetdan tosiasiassa hanen itsenaistymistaan
tukeviin hankintoihin ja toimintaan. Naita ovat esimerkiksi asunnon kalustus,
opiskelua ja tyOpaikan saamista varten tehtavat hankinnat ja muut perustellut
menot. Itsendistymisvarojen tarkoituksena on auttaa nuorta oman itsenaisen
elaman alkuun paéasemisessa. Sosiaalihuollosta vastaavalla elimell&d on
velvollisuus valvoa, etta itsenaistymisvarat kaytetaan asianmukaisesti, talléin
silla on myos oikeus paattaa siitéa, miten ja milloin varat nuorelle maksetaan.
Lahtokohtana on kuitenkin, ettd itsendistymisvarat maksetaan nuorelle, kun

jalkihuolto paattyy. (Saastamoinen 2010, 131-133.) Viimeistaan
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itsenaistymisvarat on maksettava nuorelle, kun tama tayttaa 25 vuotta (LSL
417/2007, 778).

3.2 Lastensuojelun sijaishuolto tilastoina

Lastensuojeluilmoitusten maaré on kaksinkertaistunut viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Vuonna 2019 lastensuojeluilmoitus tehtiin 85 746 lapsesta. Yhta
lasta kohden tama tarkoittaa 1,8 ilmoitusta. Kiireellisesti sijoitettiin 4 522 lasta ja
kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 18 928 lasta. Sijoitukset ammatillisiin
perhekoteihin ovat kuitenkin vahentyneet, eli lapsia ja nuoria sijoitetaan yha
enemman lastensuojelun sijaishuoltolaitoksiin. Lastensuojelun avohuollon
asiakkaina oli 52 858 lasta ja nuorta vuonna 2019. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, lastensuojelutilasto 2019.) Vuoden 2020 tilasto ei poikkea merkittavasti
vuoden 2019 tilastosta koronaepidemiasta huolimatta. Avohuollon asiakkaiden
maara vaheni 48 802 lapseen ja nuoreen, kiireellisesti sijoitettujen lasten ja
nuorten maara taas kasvoi kolmella prosentilla vuodesta 2019. Huostassa
olevien lasten ja nuorten maaréa pysyi samalla tasolla. Uusia huostaanottoja
tehtiin vain 1 688. Lastensuojeluilmoitusten maara kasvoi neljalla prosentilla.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, lastensuojelu 2020.) Vaikka luvut eivat
poikkea merkittavéasti vuoden 2019 luvuista, tehtyjen selvitysten perusteella
voidaan todeta, ettd perheiden haasteet ja lastensuojelun asiakkaiden tuen

tarve on kasvanut koronavuoden aikana (Eriksson ym. 2021 & Tiili ym. 2020).

Vaikka uusien huostaanottojen maara on laskenut ja kiireellisten sijoitusten
maaré vastaavasti kasvanut vuodesta 2019 vuoteen 2020, on kasvu kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten maarassé noussut tasaisesti
vuodesta 1991 asti. Tata kasvua havainnollistaa alla oleva kuvio. Kodin
ulkopuolelle sijoitettu lapsi tai nuori voi olla kiireellisesti sijoitettuna, huostassa,

avohuollon sijoituksella tai sijoitettuna toisen perheenjasenen luokse.
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Kuvio 2. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seka heista
huostassa ja kiireellisesti sijoitettuna olleet lapset vuosina 1991-2020. Forsell

ym. 2021.

Kuten kuviosta nékee, on kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten

maara kaksinkertaistunut vuodesta 1991. Kiireellisesti sijoitettujen lasten ja

nuorten maara on kasvanut taulukon mukaan jyrkasti ja huostassa olevien taas

hieman hillitymmin. Siitd huolimatta maara on kasvanut tuhansilla lapsilla ja

nuorilla.
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Kuvio 3. Vuoden aikana huostassa olleet lapset (lapsen ika 31.12.)
suhteutettuna vastaavan ikdiseen vaestoon vuosina 1991-2020, %. Forsell ym.
2021.

Ylldolevasta kuviosta voidaan tarkastella huostaan otettujen lasten ja nuorten
jakaumaa ian perusteella vuosien 1991-2020 valilla. Kun verrataan 16-17
vuotiaiden ja 13-15 vuotiaiden nuorten huostaanottoja, on 16-17 vuotiailla niita
l&ahes kaksinkertainen maaré. Véahiten huostaanottoja on 0-2 vuotiailla.
Huostaanottoja puretaan harvoin ja vuonna 2020 huostaanotto paattyi 18 vuotta
tayttamiseen yli 2 % saman ikdisen vaeston lukumaarasta. Tama tarkoittaa noin

tuhatta nuorta. (Forsell ym. 2021, 5.)

Usein kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tai nuorten sijoitusten pituudet
vaihtelevat. Torrosen & Vauhkosen (2012, 37) vertaistutkimuksen mukaan 42 %
lapsista tai nuorista oli sijoitettuna 1-3 vuotta, seka 4-6 vuotta etta 7-9 vuotta
sijoitettuna olleiden osuus oli 12 % ja yli 10 vuotta sijoitettuna olleiden osuus oli
34 %. Eniten on siis seka lyhyita, 1-3 vuotta kestavia sijoituksia, etta hyvin
pitki&, yli 10 vuotta kestavia sijoituksia. Kaksi suurinta ryhmaé ovat siis
sijaishuollossa joko hyvin lyhyen tai hyvin pitkan aikaa. Yli 10 vuotta
sijaishuollon asiakkaana olleet ovat taysi-ikaistyessaan viettdneet suurimman
osan elamastaan jossakin lastensuojelun sijaishuollon yksikdssa asuen. Talloin

voidaan ajatella, ettéd huostaanottoa ei ole ollut tarve purkaa vaan lapsen
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hyvinvointi on vaatinut kodin ulkopuolella asumista. 1-3 vuotta sijaishuollon
asiakkaana olleiden lasten tai nuorten tapauksessa taas tilanne kotona on
voinut muuttua niin, etta lapsi tai nuori on voinut palata kotiin, jolloin sijoitus on
jaényt vain muutaman vuoden pituiseksi. Toinen syy saattaa olla se, etté lapsi
on sijoitettu vasta 16-17 vuotiaana, jolloin han on ehtinyt asua sijaishuollossa
vain lyhyen aikaa ennen taysi-ikaisyytta. Kuten jo kuviota 2 tarkasteltaessa
todettiin, 16-17 vuotiailla huostaanottoja on l&hes kaksinkertainen maara

verrattuna 13-15 vuotiaisiin.

Sen lisaksi, etta sijoitusten pituudet vaihtelevat, vaihtelevat myds lastensuojelun
sijaishuollon yksikét, johon lapsi tai nuori on sijoitettu. Vuoden 2020 viimeisena
paivana kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli yli 9000 lasta tai nuorta. Heista 56 %
oli sijoitettuna perhehoitoon, 10 % ammatilliseen perhekotiin ja 30 %
sijaishuollon laitokseen. Lastensuojelulakiin vuonna 2012 tulleen muutoksen
mukaan, lapsi tai nuori on ensisijaisesti sijoitettava perhehoitoon ja kyseisten

sijoitusten maara onkin tasaisesti kasvanut. (Forsell ym. 2021, 9.)
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4 Nuoren itsenaistyminen

4.1 ltsenéistyminen ja aikuisuus

Suomessa 18-vuotta tayttaneen maaritellaan olevan taysi-ikainen ja vastuussa
omista valinnoistaan. Lain maarittelema taysi-ikaisyys ei kuitenkaan takaa sita,
ettd nuori olisi aikuinen. Tasta johtuen ika ei ole luotettavin tekija
maarittelemaan aikuisuutta. 2000-luvun yhteiskunnassa aikuisuus ei ole
yksiselitteinen kasite. Aikuistumisen aikana nuoren on tehtava valintoja ja
paatoksia ja ymmarrettava niiden vaikutukset tulevaisuuden kannalta. Vastuu
oman elaman onnistumisesta on siirtynyt yksil6lle, siita huolimatta, etta tarjolla
olevat resurssit maarittelevat pitkalti nuoren mahdollisuuksia selvita elamasta.
Aikuisuus sisaltaa taysi-ikaisyyden lisaksi ehtoja, jotka ovat vakiintuneet
aikuisuuden tunnusmerkeiksi. Naita ovat esimerkiksi opintojen paattaminen ja
vakiintunut asema tydelamassa. Naiden rinnalle on noussut vaatimus yksilon
henkisesta kypsyydesta ja kyvysta kantaa vastuuta itsensa lisdksi myds muista.
(Aapola & Ketokivi 2014, 26-27.)

Aikuisuuden kasite sisaltaa varhaisaikuisuuden, keskiaikuisuuden (eli keski-
ikaisyyden), seka myodhaisaikuisuuden. Varhaisaikuisuus sijoittuu ikavuosille 20-
45 ja keskiaikuisuus ikéavuosille 45-65. Tata seuraa myohaisaikuisuus, joka
kattaa ikavuodet 65:sta eteenpain. (Nurmi ym. 2014, 186.) Aalberg ja Siimes
(2007) maarittelevat nuoruuden sijoittuvan ikavuosille 12-22. Siirtyminen
varhaisaikuisuuteen tapahtuukin jalkinuoruuden, ikdvuodet 18-22, kautta.
Jalkinuoruus on jasentymisvaihe, jossa nuori tekee valintoja ja paatoksia, jotka
vaikuttavat tulevaan aikuisuuteen. Hanesta tulee yhteiskunnan jasen, hanen
ammatilliset pAdmaaransa vakiintuvat ja han tekee paatoksen mahdollisesta
perheen perustamisesta. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.) Jalkinuoruuden ja
varhaisaikuisuuden risteamisvaiheelle on tyypillistd oman identiteetin etsinta.
Nuori aikuinen selvittda elaméssé avautuvia mahdollisuuksia ja paatyy asteittain
pysyviin ihmissuhteisiin ja tydelamaa koskeviin valintoihin. (Nurmi ym. 2007,

186.) Aikuisuuteen siirtyminen sisaltda kolmen paakriteerin tayttymisen. Naita
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ovat taloudellinen riippumattomuus, kyky itsenaiseen paatoksentekoon ja
vastuun ottaminen omasta itsesta ja valinnoista. Nama taas vaikuttavat
olennaisesti siihen, onko yksild onnellinen ja selviytyyko hén elaméan
myrskyista. (Nurmi ym. 2007, 186.)

Aikuisuus ja itsendistyminen linkittyvat olennaisesti toisiinsa. Itsenéaistyminen
vaatii nuoruudessa tapahtuvaa vanhemmista irrottautumista, jalkinuoruudessa
tapahtuvaa identiteetin etsimista ja aikuisuuden maaritelman tayttymista.
Suomalaisessa kulttuurissa korostetaan itsenaisyytta ja se on ihanne, jota
tavoitellaan. Tama nakyy myos lasten kasvatuksessa, mitd nuorempana osaa
huolehtia itsestaan, sen parempi. Nykyajan yhteiskunta korostaa
individualistisuutta, jossa itsendisyys nahdaan vastuuna itsesta ja oman elaméan
toteuttamisesta, vapaudesta tehda mita haluaa. Itsenaistyminen tuo mukanaan
aikuisen ihmisen vastuun, mutta myds vapauden paattaa omista asioistaan.
(Aapola & Ketokivi 2014, 83-89.)

4.2 Osallisuus osana itsenaistymista

Osallisuudesta puhuttaessa viitataan useimmiten Raivion ja Karjalaisen
artikkelissaan (2013, 12-34) esitteleméaan Allardt-mukaelmaan. Mukaelmassa
osallisuuden esitetdan rakentuvan kolmesta ulottuvuudesta, joita ovat
taloudellinen, toiminnallinen ja yhteisdllinen osallisuus. Allardtin alkuperéisen
jaottelun mukaan osallisuus méaaritellaan inmisen perustarpeiden kautta, jotka
hanen mukaansa ovat toimeen tuleminen, yhteisyys ja kuuluminen. My6hemmin
jaottelu on muuttunut kolmijakoisesta nelijakoiseksi ja perustarpeiden joukkoon
on lisatty yksilon kokemus merkityksellisyydesta. Vaikka edella esitelty jaottelu
on selked, se ei tuo esille sita, etta kaikki ulottuvuudet ovat toimijuudessa

kesken&én. (Isola ym. 2017, 9.)

Edella esitellyt ulottuvuudet ovat yhteydessa yksilon kokemukseen
osallisuudesta. Tahan liittyy myds tunne omasta mahdollisuudesta vaikuttaa
itsed ja yhteiskuntaa koskeviin asioihin. Osallisuuden méaaritelmaan voidaan

siséllyttdd myds ihmisen psyykkiset perustarpeet, joita on Decin ja Ryanin
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vuonna 1985 laatiman itseohjautuvuusteorian mukaan kolme; omaehtoisuus,
kyvykkyys ja yhteenkuuluvuus. Itseohjautuvuusteoriassa esitetaan, etta yksilolle
syntyy tunne sisaisesta motivaatiosta, kun ndma perustarpeet tayttyvat. Vuonna
2015 Martela ja Ryan lisasivat neljannen perustarpeen, hyvan tekemisen.
Heidan mukaansa, kun yksilolld on mahdollisuus tehda hyvaa, syntyy kokemus
omasta merkityksellisyydesta ja siitd, ettéa on arvokas. (Isola ym. 2017, 15.)
Taman voidaan katsoa lisaavan sisadisen motivaation tunnetta, silla kyseessa on
myo6nteinen kokemus ja usein myonteiset tunteet saavutettavista tavoitteista
lisdavat yksilon motivoituneisuutta, silla han tietdd mita tavoittelee ja miten se

on mahdollista saavuttaa.

Osallisuuteen liittyy myds kasite toimijuudesta. Toimijuudesta puhutaan seka
yksilon etta yhteison toimijuutena ja asiaa voidaan tarkastella Giddensin teorian
avulla. Giddensin mukaan toimijuus tarkoittaa toimintaa, joka on
tarkoituksellista. Hanen mukaansa toimijuus tarvitsee rakenteita, jotka toimivat
mahdollistajina ja ohjaavat yksilon tai yhteison toimintaa, mutta tarvittaessa
mya0ds rajoittavat sitd. Giddensin ajatukset toimijuudesta eivat kuitenkaan ota
huomioon mahdollisia vastoinkdymisia tai rajoituksia, joita yksilo kohtaa
elamé&ssaan. Nain ollen se ei sovellu sellaisenaan toimijuuden maarittelyyn.
(Tuominen 2017, 23.)

Myaos toimijuuteen liittyy yksilon kokemus omasta sisdisesta motivaatiostaan.
Toimijuus méaariteltiin edelld tarkoituksellisena toimintana, néin ollen se vaatii

myos yksilolta tahtoa ja halua toimia, pelkka ulkoinen kasky ei riita.

Kun kasitellaan lasta tai nuorta koskevia asioita, on hanella lain mukaan oikeus
tulla kuulluksi ja olla osallisena itsedén koskevissa asioissa. Talloin tulee ottaa
huomioon lapsen tai nuoren ika ja kehitystaso. (Yleissopimus lapsen
oikeuksista 60/1991, 128 & Lastensuojelulaki 417/2007, 58.)

Lapsen ja nuoren osallisuus voidaan maaritella Thomasin (2002) mallin avulla.
Malli koostuu kuudesta ulottuvuudesta, jotka ovat lapsen mahdollisuus valita,
lapsen mahdollisuus saada tietoa, lapsen mahdollisuus vaikuttaa prosessiin,

lapsen mahdollisuus ilmaista itseaan, lapsen mahdollisuus saada apua ja tukea

Turun AMK:n opinnaytetyd | Saara Salonen



23

itsensa ilmaisemiseen ja lapsen mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. Mita
korkeammalle niin sanotusti mennaan, sitd suuremmaksi voidaan osallisuuden

maaran nahda lisaantyvan.

Ensimmainen ulottuvuus liittyy siihen, haluaako lapsi tai nuori olla osallinen
itseadn koskevassa paatoksenteossa. Han saa siis valita. Myos kieltaytyminen
katsotaan osallisuuden muodoksi. Toinen ulottuvuus liittyy lapsen ja nuoren
mahdollisuuteen ja oikeuteen saada riittavasti tietoa ikatason maarittamalla
tavalla esimerkiksi itseaan koskevasta tilanteesta ja omista oikeuksistaan siihen
liittyen. Kolmas ulottuvuus liittyy lapsen ja nuoren mahdollisuuteen vaikuttaa
omaan asiakasprosessiinsa, esimerkiksi jalkihuollon asiakasprosessiin. Toinen
ja kolmas ulottuvuus linkittyvét toisiinsa, kolmas ulottuvuus vaatii toteutuakseen
sen, etta toinen ulottuvuus toteutuu. Neljas ulottuvuus liittyy lapsen ja nuoren
oikeuteen ilmaista oma mielipiteensa ja nakemyksensa. Kuten jo edella
mainittiin, lainsdadannon mukaan lapsella ja nuorella on aina oikeus kuulluksi
tulemiseen, ikdtaso huomioon ottaen. Viides ulottuvuus liittyy neljanteen ja
lapsen tai nuoren vastuusosiaalityontekijalla on iso rooli siing, saako lapsi tai
nuori tarvitsemansa tuen itsensa ilmaisemiseen. Viimeinen ulottuvuus liittyy
siihen, etta lapsella tai nuorella on mahdollisuus paattaa siita, ottaako héan
palvelua vastaan. Esimerkiksi itsendistyvalla nuorella on oikeus péaattaa siita,
ottaako han sosiaalipalveluista vastaavan toimielimen tarjoamaa jalkihuoltoa
vastaan. (Puhakka 2018, 25-26.)

4.3 Elaménhallinta ja itsenaistyminen

Elamanhallinnan mééaritelma pitaa sisallaan laajan kasitteiden joukon ja sita
kaytetd&n useissa eri yhteyksissa. Nain ollen sita voidaankin pitaa erdanlaisena
kattokasitteena. (Jarvikoski 1996, 35.) Elamanhallinta jaetaan usein sisaiseen ja
ulkoiseen hallintaan. Riihinen (1996, 29) esittelee esitelmassaan Roosin (1987)
maaritelman ulkoisesta ja sisdisesta elamanhallinnasta. Sen mukaan ulkoinen
elamanhallinta tarkoittaa sita, ettd yksilo on kyennyt ohjaamaan elamansa
kulkua ilman, etta siihen ovat vaikuttaneet ulkopuoliset tekijat. Ulkoisen

elaménhallinnan tunteeseen vaikuttavat Roosin mukaan sukupolvi, sukupuoli,
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ammatti ja koulutus, aineellisesti ja henkisesti turvattu asema ja yksilon
taloudellisesti turvattu asema. Sisdinen elaméanhallinta taas tarkoittaa Roosin
mukaan sita, etta ihminen kykenee sopeutumaan riippumatta tilanteesta ja
nakemaan asioiden positiiviset puolet. Ulkoisen elamanhallinnan paatavoitteena
voidaan nahda olevan yksilon taloudellinen riippumattomuus, kun taas sisaisen

elamanhallinnan paatavoitteet liittyvat henkisten padmaarien toteutumiseen.

Huotarin (2010) tutkimuksessa todetaan itsenéistymisen olevan riippumattoman
elaman elamisté ja yhteiskuntaan sijoittumista. Iso osa siita, mika mielletaan
ulkoiseksi elamanhallinnaksi, liittyy vahvasti myds itsenadistymiseen. Voidaan
siis todeta, etta kun yksilolla on hyvat ulkoiset elamanhallintataidot, saavuttaa
han taloudellisen riippumattomuuden muista. ltsenaistymiseen kuuluu kuitenkin
myo6s sosiaalisten suhteiden yllapito, eli henkinen vauraus, joka taas liittyy
sisdisiin elamanhallintataitoihin. Onnistunut itsendistyminen ei siis toteudu ilman

hyvia elamanhallintataitoja.

Elamanhallintaan liittyy myos resilienssin, eli parjaavyyden kasite. Silla
tarkoitetaan elamassa onnistumista sellaisissa tilanteissa, joissa yksilon
lahtokohdat elamalle ovat olleet heikot, ja hanella on ollut paljon
vastoinkaymisia. Esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoittamista voidaan pitaa
vaikeana kokemuksena, mutta mikali yksilon tunne omasta resilienssistaan on
vahva, kykenee han kdantdamaan sen mahdollisuudeksi tai onnistumiseksi.
Yksil6lla, jonka sisédiset elamanhallintataidot ovat hyvat, on usein myos vahva

tunne omasta resilienssistaan. (Huotari 2010, 32-33.)

4.4 Sijaishuollosta itsendistyminen

Itsendistyminen on tarked tapahtuma nuoren aikuisen elamassa. Sijaishuollosta
itsendistyminen ja perheesta itsenédistyminen eroavat kuitenkin merkittavasti
toisistaan siina, millaiset valmiudet nuorella on itsenaiseen elam&an
siirtymiseen. Omat erityispiirteensa ja -haasteensa itsenaistymiseen tuo se,
mikali nuorella on erityisen tuen tarpeita, esimerkiksi neuropsykiatrisia tai

kognitiivisia haasteita. Nuori saattaa kokea olevansa muita huonompi ja hanen
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minakuvansa ei ole valttamatta kehittynyt tarpeeksi vahvaksi, jotta
itsendistyminen onnistuisi. Tarkeaa olisikin tukea nuorta itsensa
hyvaksymisessa ja vahvistaa arkipaivaisia taitoja. Erityisnuoren kanssa
toimiessa tulisi myds muistaa, ettei fyysinen ika valttdméatta vastaa henkista
ikaa, vaan tietyt kehitystehtavat ovat viela tayttymatta. Tarkeada olisi kohdata
nuori yksilona ja raataldida itsendistymistydskentely sellaiseksi, etté vastaa juuri

hanen tarpeisiinsa. (Laakkonen 2014, 29-30.)

Itsendistymisprosessin tulisi olla jokaisen nuoren kohdalla yksil6llinen ja nuorta
osallistava. Lisdksi se tulisi aloittaa ajoissa, viimeistdan 12 kuukautta ennen
itsendistymisté, vaikka nuori vastustelisikin. Nuoren itsendistyessa tulisi tehda
hanen kanssaan verkostokartta, jossa kaydaan lapi ne ihmiset ja tahot, joiden
puoleen nuori voi kdéantya. Ihmissuhteet ja niiden yllapito on tarkeaa yksilon
hyvinvoinnin kannalta. Siksi lapsen tai nuoren ollessa sijaishuollossa, tulisi
panostaa jo olemassa oleviin ihmissuhteisiin ja ottaa huomioon lapsen tai
nuoren omat toiveet niihin liittyen (Niittyvaara 2018, 64).Sosiaalinen tuki myds
edistaa yksilon elaménhallintaa ja mita paremmin yksilo kokee hallitsevansa
elamaa, sita pienempi todennakaisyys on syrjaytymiselle (Vuonos 2015, 24).
Tuttujen aikuisten olisi hyva kulkea nuoren vierell& viela silloinkin, kun
itsendistymistydskentely on saatettu paatokseen ja nuori siirtynyt jalkinuollon

piiriin.

Sijaishuollosta itsenaistymiseen liittyy monia riskeja, joiden vaikutukset nakyvat
usein vasta nuoren muutettua sijaishuoltoyksikésta omilleen. Sijaishuollosta
itsendistyvan nuoren pitad kasvaa aikuiseksi hyvin lyhyessa ajassa. Siind missa
perheesté itsenaistyva nuori saa rauhassa kasvaa ja harjoitella aikuisuutta,
pitaa sijaishuollosta itsendistyvan nuoren muuttaa omilleen 18-vuotiaana.
Vaikka 18-vuotias on Suomen lain mukaan taysi-ikéinen, ei se tarkoita sita, etta
han ymmartéaisi mita aikuisuus tarkoittaa. Sijaishuollosta itsendistyva nuori
odottaa taysi-ikaisyyden tuomaa vapautta ja nuori saattaa keskittya vain niihin,
mutta unohtaa taysi-ikaisyyden mukanaan tuoman vastuun ja velvollisuudet.

(Rautiainen 2018, 51.) Tarve parjata itse ja yksin on useimmiten nuorella suuri,
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joten apua ei osata tai haluta pyytada. Myos tama asettaa haasteita itsendisen

elaman onnistumiseen (Aarnio & Virtanen 2019, 27-28).

Sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten arkielaman taidot vaihtelevat. Suurin
ongelmia aiheuttava osa-alue on useimmiten rahankayttoon ja talouteen
liittyvien taitojen puute. Nuori ei kuitenkaan valttamatta pysty myéntamaan
ongelmiaan tai hakemaan apua niihin, vaan arjesta selviytyminen koetaan
hyvaksi ja riittdvaksi. Nuoren on usein myds vaikea myontaa omaa
kyvyttdmyyttaan, ja han usein syyttaé ulkopuolisia siitd, ettei osaa suunnitella ja

hoitaa elaméaéansa. (Laaksonen 2005, 82, 90-91.)

Sijaishuollosta itsenaistyvan nuoren ja taman asioista vastaavan
sosiaalityontekijan nakemykset nuoren itsenaisyydesta ja sen tarkoituksesta
eroavat melko usein. Nuori saattaa maaritella itsenaistymisen olevan
omatoimista asioiden hoitamista ja taloudellista riippumattomuutta.
Sosiaalitydntekija taas saattaa mieltaa itsenaistymisen muista rippumattomana
selviytymisend, joka perustuu nuoren tietoisille arvoperustaisille paatoksille.
Nuori saattaa my0s pitaa itsedan itsenaisena ja kyvykkaana hoitamaan asioita
ja tekemdan omaa elaméaéansa koskevia paatoksia, mutta ymparilla olevat
aikuiset ja vastuusosiaalityontekija nakevat tilanteen eri tavalla. (Huotari 2010,
56-57.) Nuori saattaa tehda hatikoityja paatoksia ja ottaa esimerkiksi
harkitsemattomia lainoja selvitdkseen arkielaman haasteista, mika taas
nayttaytyy ymparilla oleville inmisille kyvyttomyytena hoitaa omia asioitaan

vastuullisesti.

Sijaishuollosta itsenaistymista pyritdan tukemaan jalkihuollon palveluiden
avulla. Kun nuorten kokemuksia jalkihuollosta verrataan lastensuojelua
ohjaaviin saadoksiin, oppaisiin ja suosituksiin havaitaan, etta niitd noudatetaan
osittain ja osittain ei. Tama saattaa johtua viestinn&n katkoksista
sosiaalityontekijan ja nuoren valilla, asioiden unohtumisesta ja niiden
tulkitsemisesta uudessa valossa jalkihuollon p&atyttya tai nuoren mielipiteiden
ohittamiseen. Oli syy mika tahansa, puutteellisesti toteutettu jalkihuolto jattaa

nuoren itsendistymisen vajavaiseksi. (Huotari 2010, 69-72.)
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5 Kehittdmismenetelmat ja hankkeen eteneminen

5.1 Kehittdmishankkeen tunnuspiirteet ja vaiheet

Kehittamishankkeen tunnuspiirteitd ovat muun muassa maaraaikaisuus, eli
hankkeella on alku ja loppu, kertaluontoisuus ja se, etta sille on asetettu
tarkoitus ja tavoite, jotka kehittdmishankkeella halutaan saavuttaa. Liséksi
kehittdamishankkeen aihe on selkeasti rajattu. Kehittamishankkeen tarkoituksena
on yleensa luoda jotakin uutta tai muutosta jo olemassa olevaan. (Viirkorpi
2000, 8-9.)

KehittAmishanke etenee vaiheittain. KehittAmistoiminnan eteneminen voi olla
lineaarista, spiraalimallissa etenemista tai konstruktiivisen mallin mukaan
etenemista. Jalkimmainen on yhdistelma lineaarisen ja spiraalimallin
vahvuuksista. Lineaarisen mallin mukaan kehittdmistoiminta etenee tavoitteen
maarittelysta suunnittelun kautta toteutukseen ja siita hankkeen paattamiseen ja
arviointiin. Spiraalimallin mukaisessa etenemisessé hanke nahdaén jatkuvana
sykling, jossa kehittdmistoiminnan tehtavia ja perusteluvaihetta seuraa
organisointi, toteutus ja arviointi. Nama kaikki muodostavat kehén, joka
toteuttaa itseaan aina uudelleen ja uudelleen. (Toikko & Rantanen 2009, 64-
66.)

Konstruktiivinen malli jakaa kehittdmishankkeen seuraaviin vaiheisiin: 1-2)
aloitus- ja ideavaihe, 3) suunnitteluvaihe, 4) toteutusvaihe, 5) arviointivaihe, 6)
tuotosvaihe ja 7) paatdsvaihe. Konstruktiivisen mallin mukaiseen tydskentelyyn
liittyy vahvasti reflektio ja inhimillisten, muuttuvien tekijdiden huomioon
ottaminen. (Salonen ym. 2017, 53-54.)

5.2 Kehittamishankkeen eteneminen
Kehittamishankkeen aloitusvaiheessa mietitaan kehittamistarve,

kehittdmistehtava ja toimintaymparisto (Salonen 2013, 17). Kehittamishankkeen

ideointi aloitettiin syksylla 2020. Kehittamishankkeen idea ja tarve olivat
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kohdeorganisaatiosta lahtoisin. Aloitusvaihetta seuraa suunnitteluvaihe.
Suunnitteluvaiheen aikana kirjoitettiin kehittdmishankkeen suunnitelma.
Suunnitteluvaihe alkoi aihealueen teoreettiseen taustaan perehtymisella ja
kirjallisuuskatsauksen kirjoittamisella loppuvuodesta 2020. KehittdAmishanketta
suunniteltiin ja suunnitellaan yhdessé kohdeorganisaation palvelualuejohtajan
kanssa. Suunnitteluvaiheen aikana kirjoitettuun kehittdmishankkeen
suunnitelmaan kirjattiin hankkeen tavoitteet, tehtava ja tarkoitus, seké alustava
suunnitelma aikataulusta. Suunnitelma kaytiin l&pi kohdeorganisaation
palvelualuejohtajan kanssa ennen suunnitelman arvioitavaksi jattamista
4.3.2021.

Kohdeorganisaation sosiaalitydntekijoille esiteltiin kehittdmishankkeen alustava
tuotos kevaalla 2021. Maalis-huhtikuussa 2021 aloitettiin aineiston kerdamiseen
kaytettavien sahkoisten kyselyiden tydstaminen. Syyskuussa 2021 aloitettiin
aineiston analysointi, jolloin kohderyhmilla oli aikaa vastata kyselyyn kesakuun
puolivaliin asti. Kyselyiden tulokset esiteltiin lapsiperheiden sosiaalipalveluiden
tyontekijoille 10.11.2021 olleessa valiserminaarissa. Taman jalkeen kirjoitettiin
valiraportti loppuvuoden 2021 aikana. Alkuvuodesta 2022 aloitettiin
opinnaytetydraportin kirjoittaminen ja tuotoksen viimeistely jatkui kevaaseen

2022, jolloin molemmat myds esiteltiin.

5.3 Kehittdmishankkeen aikataulu

Kehittdmishanke aloitettiin syksylla 2020 kehittdmishankkeen ideoinnilla.
Kehittdmishankesuunnitelma kirjoitettiin helmikuun 2021 aikana ja
kehittAmishankesuunnitelma esitettiin suunnitelmaseminaarissa 15.3.2021.
Huhtikuu-kesékuu-akselilla suunniteltiin ja otettiin k&yttdon aineiston keruuseen
kaytetyt sahkoiset kyselyt. Lisaksi esiteltiin sen hetkinen suunnitelma
kohdeorganisaatiolle. Aineiston analyysi aloitettiin syyskuussa 2021.
10.11.2021 esiteltiin kyselyiden tulokset kohdeorganisaatiolle, seka alustava
suunnitelma tuotoksesta. Arviointivalineen tydstaminen alkoi aineiston analyysin
jalkeen alkuvuodesta 2022 ja loppuraportti kirjoitettiin saman vuoden kevaan

aikana. Seuraavalla sivulla esitellaan kuviona kehittamishankkeen aikataulu.
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Kevat 2021

Syksy 2020 - suunnitelman esittely

L TN kohdeorganisaatiossa
- kehittamishankkeen ideointi 15.3.2021

- kyselylomakkeiden teko ja
kayttbonotto

Kevéat 2022

| in Kirioi ' . Syksy 2021
- loppuraportin Kirjoittaminen ja e .
opinnaytetyon esittely SINESION f%nalyy3| :
kohdeorganisaatiossa - kyselyista saatujen tuloksien

- tuotoksen viimeistely ja esittely esittely k(i%dflo rzgggisaatlossa

kohdeorganisaatiossa

Kuvio 4. Kehittamishankkeen aikataulu.

5.4 Tutkimus- ja kehittAmismenetelmat

KehittAmishankkeen lahestymistapa oli seka kvalitatiivinen etta kvantitatiivinen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan tutkittavaa ilmiota ja se
pyrkii vastaamaan kysymyksiin miten ja miksi. Kvalitatiivista lahestymistapaa
kaytettdessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei
satunnaisotoksella. (Hirsjarvi ym. 2007, 157-160.) Tassa tapauksessa
kohdejoukko oli lastensuojelun sijaishuollosta itsendistyvat ja itsenaistyneet
nuoret, seka Turun seudun alueen lastensuojelun sijaishuoltoyksikoiden
henkilokunta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan kayttdamaan sellaista
aineiston keruun menetelmaa, joka soveltuu mittaamiseen. Kvantitatiivinen
lahestymistapa edellyttaa sita, etté tunnetaan tutkittava ilmio jo entuudestaan.
(Hirsjarvi ym. 2007, 135-138.) Nain ollen kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen

lahestymistapa taydentavat toisiaan.

Kehittamishankkeen aineisto kerattiin sdhkaisilla kyselyilla. Kysely on survey-
tutkimuksen keskeinen menetelma. Survey-tutkimus viittaa siihen, etta

asiasisaltd kysytaan kaikilta samalla tavalla, strukturoidussa muodossa.
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Aineisto kerataan siis standardoidusti. Kyselyn etuna on se, ettd sen avulla
voidaan kerata laaja aineisto ja se sdastaa aikaa, joten voidaan ajatella sen
olevan tehokas aineiston keruumenetelma. (Hirsjarvi ym. 2007, 188-190.)
Kyselya kaytettiin, koska sen avulla oli mahdollista tavoittaa kohderyhmat

parhaiten ja sen avulla saastettiin aikaa ja resursseja.

Kyselyilla mitattiin kohderyhmien kokemuksia ja mielipiteita. Niiden
mittaamiseen kaytettiin Likertin asteikkoa. Alun perin kaytéssa on ollut
seitsenportainen asteikko, mutta nykyaan kaytetaan viisi- tai yhdeksanportaista
asteikkoa, joista viisiportainen on yleisin. Parittomuus antaa vastaajalle
mahdollisuuden olla ottamatta kantaa kysymykseen, jolloin mittareiden keskelle
sijoitetaan usein "en osaa sanoa’-vastausvaihtoehto. Kyseinen vaihtoehto ei
kuitenkaan aina ole tarpeellinen, vaan vastaaja voi myds halutessaan jattaa
vastaamatta kysymykseen. (Valli 2018, 92-93.) Esimerkkina nuorille
suunnatussa kyselyssa ollut kysymys siitd, miten nuori koki itsenaistymisen

sujuneen. Vastausvaihtoehdot olivat seuraavan laiset:

Todella hyvin
Hyvin
Kohtalaisesti

Huonosti

AR A

Ei ollenkaan

Lisaksi kaytettiin avoimia kysymyksia ja monivalintakysymyksia. Ennen
kyselyiden kayttbonottoa ne annettiin testattavaksi. Testauksessa tarkeda on
arvioida kysymysten ja vastausohjeiden selkeytta ja toimivuutta. Lisaksi
testaajien tulee arvioida lomakkeen tayttamiseen kuluvaa aikaa ja sita, onko
lomakkeessa turhia kysymyksia. (Vilkka 2015, 108.) Kyselyt annettiin
testattavaksi kolmelle entiselle lastensuojelun sijaishuollon tyontekijélle. Heidan
mukaansa lomakkeet olivat selkeita ja helposti ymmarrettavia ja niiden tayttéon
kului kohtuullinen maaréa aikaa. Saadun palautteen pohjalta todettiin

kyselylomakkeiden olevan toimivia sellaisenaan.
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Kysely mielletd&n usein vain kvantitatiivisen tutkimuksen
tiedonkeruumenetelmaksi. Kyselya voidaan kuitenkin kayttaa paitsi faktan,
my6s mielipiteiden kerdamiseen ja nain saatuja tietoja voidaan kayttaa myos
kvalitatiivisessa tutkimuksessa. (Kananen 2014, 75.) Kuten jo edellisessa
kappaleessa todettiin, ne taydentavat toisiaan ja ndin saadaan parempi
ymmarrys tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta. Kehittdmishankkeen
tiedonkeruumenetelmana kaytetyn kyselyn tarkoituksena ei ollut tuottaa
maarallista tietoa tai pyrkia yleistettavyyteen, vaan kartoittaa Turun seudun
sijaishuoltoyksikdiden ohjaajien ja sijaishuollosta itsendistyvien ja

itsendistyneiden nuorten kokemuksia itsenéistymistydskentelysta.

Kehittamishankkeen kehittdmismenetelmind kaytettiin dialogista keskustelua ja
miellekarttaa. Dialoginen keskustelu on avointa keskustelua, jossa tavoitteena
on saavuttaa yhteinen ymmarrys (Salonen ym. 2017, 84). Ollakseen dialogista,
on keskustelun taytettava tiettyja ehtoja. Niiden mukaan keskusteluun
osallistujien tulee olla tasa-arvoisessa asemassa, keskustelun tulee rakentua
toisen aktiiviselle ja tarkalle kuuntelemiselle, keskustelijoiden tulee olla valmiita
omien nakodkulmiensa kyseenalaistamiseen ja tarkasteluun ja keskustelun tulee
perustua keskinaiseen luottamukseen. Dialogisessa keskustelussa
keskustelukumppani kohdataan vertaisena, toisen mielipiteita kunnioitetaan,
eika tarkoituksena ole keskustelun paattyminen toisen osapuolen "voittoon”.
(Holm ym. 2018.) Dialogisia keskusteluja kaytiin kohdeorganisaation
palvelualuejohtajan ja lapsiperheiden sosiaalipalveluiden sosiaalityéntekijoiden

kanssa koko kehittamishankkeen ajan.

Miellekartta (mind map) aloitetaan aina keskeisesta sanasta tai tavoitteesta.
Tasta sanasta tai tavoitteesta vedetdan viiva seuraavaan alarynmaan, josta
taas vedetaan viiva seuraavaan. Miellekarttaa voidaan kayttaa ideointiin,
havainnollistamisen ty6valineend, jdsentdmiseen tai ongelmanratkaisun
apuvalineend. (Alenius 2018, 33-34.) Tassa kehittAmishankkeessa miellekarttaa

kaytettiin tuotoksen suunnittelun apuna.
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6 Kyselyiden tulokset
6.1 Sijaishuoltoyksikoiden ohjaajien kysely

Kysely (liite 2) ja sen saatekirje (liite 1) l&hetettiin sahkoisesti 25 Turun seudun
lastensuojelun sijaishuoltoyksikdlle. Yksikoiden joukossa oli seka erityistason
ettd perustason yksikkoja. Kyselyyn vastasi 7 yksikko4, joista viisi oli
perustason ja kaksi erityistason. Neljalla yksikolla oli kyselyn perusteella

itsendistymisasuntoja nuorille, kolmella ei.

72 % vastaajista kertoi aloittavansa itsenaistymistydskentelyn nuoren kanssa 12
kuukautta ennen itsendistymista, 14 % 6 kuukautta ennen itsendistymista ja 14
% ei aloita tydskentelya lainkaan. Keskimaarin itsenaistymistydskentely
aloitettiin yksikoissa yksilollisesti, jokaisen nuoren tarpeet huomioiden,
yhteisty6ssé nuoren verkostojen kanssa. Nuorta osallistetaan
itsendistymistydskentelyyn mahdollisimman paljon, eika itsenaistymiseen
liittyvista asioista paateta ilman nuoren lasnaoloa. Yksikot olivat kyselyn
vastausten perusteella varanneet itsenaistymistydskentelyyn aikaa nuoren
toimintakyvyn mukaan, mutta itsenaistymista kasiteltiin vahintaan viikoittain

nuoren kanssa.

Itsendistymistydskentelya arvioitiin kuukausikoosteiden yhteydessa,
omaohjaajan kanssa arjessa ja asiakassuunnitelmaneuvotteluiden yhteydessa.
Kaikki vastaajista kertoivat kayttavansa itsenaistymistydskentelyssa
menetelmid, joita olivat muun muassa dialektinen kayttaytymisterapia,
Umbrella-kansio, itsenaistyvan nuoren muistilista ja erilaiset yksikktkohtaiset
itsendistymiskansiot. Osa vastaajista koki kaiken itsenaistymiseen liittyvan
tarkeana, osa koki arjen hallintaan liittyvien osa-alueiden olevan tarkeimpia.
MyOs nuoren omien voimavarojen ja olemassa olevien taitojen I6ytaminen

nostettiin tarkeaksi osa-alueeksi.
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Itsendistymistydskentelyssa néhtiin myds kehittdmisen varaa:

”Kehitettavaa silta kantilta, ettd ammattilaisten olisi tarkeaa ymmartaa
itsendistymisen olevan prosessi. Se on jokaiselle oman nakaéinen. Siihen liittyy
paljon my6s emotionaalisia kuormia. Itsendistymisen kynnyksella nuori alkaa
useasti kdymaan lapi omaa historiaansa ja talléin nuorelle on tarke&da saada
aikuisilta tukea. Tall6in se on paljon muutakin kuin arkiaskareiden tai
virastoasioiden opettelua.”

6.2 Nuorten kysely

Nuorille suunnattu kysely (liite 3) l&ahetettiin s&hkoisesti projektiryhman
sosiaalityontekijoiden itsenaistyneille ja itsenaistyville nuorille. Liséksi kysely
l&ahetettiin SOS-lapsikylan kehittdjanuorille ja Pesapuu Ry:n
kokemusasiantuntijoille. Vastauksia saatiin seitseméan. 43 % vastaajista oli 16-
18 vuotiaita ja 57 % 18-25 vuotiaita. 14 % vastaajista oli ollut sijoitettuna alle
vuoden, 43 % 1-3 vuotta ja 43 % pidempadan kuin viisi vuotta. Vastaajat olivat

asuneet omillaan alle vuoden ja kuuden vuoden valilla.

71 %:n kanssa oli tehty itsenaistymistydskentelya, 29 % ei oltu. 43 % koki
itsendistymiseen saamansa tuen olleen riittavaa, 43 % koki sen olleen
kohtalaista ja 14 % koki, ettei ollut saanut tukea lainkaan. 33 % vastaajista koki

itsendistymisen sujuneen todella hyvin ja 67 % koki sen sujuneen hyvin.

Vastaajat toivoivat, etta itsenaistymistydskentelyn aikana olisi k&sitelty
enemman muun muassa virastoasiointia, talousasioita ja vakuutuksiin liittyvia
asioita, taysi-ikaisen oikeuksia ja velvollisuuksia, fyysista ja henkista terveytta ja
seksuaaliterveyteen liittyvié asioita. Vastaajat toivoivat, ettéa
itsendistymistydskentelyn aikana olisi kasitelty vahemman muun muassa
kodinhoitoon, harrastamiseen ja paihteisiin liittyvia asioita. Osa vastaajista toivoi

my0s, etta seksuaaliterveyteen liittyvia asioita olisi kasitelty vahemman.
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6.3 Yhteenveto tuloksista

Kyselyilla pyrittiin selvittaméaéan seka lastensuojelun sijaishuoltoyksikbiden
ohjaajien, etta lastensuojelun sijaishuollosta itsenaistyvien ja jo itsenaistyneiden
nuorten kokemuksia itsenaistymistyoskentelysta. Sijaishuoltoyksikodiden
ohjaajien vastaukset eivat suurelta osin poikenneet toisistaan, vaan ajatukset ja
itsendistymistydskentelyn toteuttaminen eri yksikoissa olivat melko
yhtenevaisia. Poikkeuksena tietenkin ne yksikot, joissa

itsendistymistydskentelya ei toteuteta.

Nuorten vastauksissa saatiin riittdvan laaja katsaus siihen, millaista tukea
nuoret itse kaipaavat tai olisivat kaivanneet itsenaistymisen kynnykselld, mita
osa-alueita olisi hyva kasitella enemman ja mitd vahemman. Kuten nuoret,
my0s toiveet tdhan liittyen olivat yksildllisid. Saaduista vastauksista kay
kuitenkin selkedsti ilmi osa-alueita, jotka kerasivat eniten vastauksia.
Vastausten perusteella voidaan paatella, etta virastoasiointiin, kuten Kela,
liittyvia asioita tulisi kasitella laajemmassa mittakaavassa, kuten myds taysi-
ikaisen oikeuksia ja velvollisuuksia, seka talousasioita ja vakuutuksia ja fyysista
ja henkista terveytta. Toisaalta taas voidaan paatella, ettéa kodinhoitoon ja
harrastamiseen liittyvat asiat tulisi jattaa pienemmalle huomiolle.
Todellisuudessa asia ei kuitenkaan ole néin mustavalkoinen, vaan
itsendistymistyoskentely tulisi rakentaa jokaiselle nuorelle yksil6lliseksi ja nuorta
osallistavaksi kokemukseksi. Vastausten perusteella saatiin kuitenkin hyvaa ja
riittdvad tietoa seka nuorilta itseltdan, ettd sijaishuoltoyksikdiden ohjaajilta,

itsenaistymistyoskentelyn arviointivalineen laatimista ja sisaltoa varten.
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7 ltsenaistymisty6skentelyn arviointityokalu

7.1 Arviointityokalun laatiminen

KehittAmishankkeen konkreettinen tuotos on itsenaistymistydskentelyn
arviointia ja suunnittelua tukeva tydvaline (liite 4). Tyovaline sisaltaa
saatepuheen, seka itsenaistymisen osa-alueet ja niiden siséllot, joiden avulla
itsendistymistydskentelyn etenemisté ja toteutumista suunnitellaan ja

arvioidaan. Itsendistymisen osa-alueet sisdltavat myos lyhyen teoriaosuuden.

TyoOkalun sisallélle, muodolle tai ulkoasulle ei asetettu kohdeorganisaation
toimesta rajoituksia tai raameja, joiden mukaan tydkalu pitaisi rakentaa. Alusta
alkaen ajatuksena oli kuitenkin, etta tydkalu olisi helppokayttdinen ja sisallot
helposti lahestyttavia ja selkeitd, seka nuorelle etta taman sosiaalityontekijalle.
Tyokalun tuli myds olla sellainen, etta jokaisen nuoren itsendistymisprosessi
sailyisi yksilollisena. Kaikkia osa-alueita ei siis tarvitsisi valita tai arvioida, vaan
nuori voisi itse sosiaalityontekijan ja sijaishuoltoyksikén ohjaajan kanssa valita

niista itselleen tarpeelliset ja vield kehittdmista vaativat osa-alueet.

Kehittdmishankkeen alkaessa syksylla 2020 ajatuksena oli, etta tuotokseksi
muotoutuisi itsenaistymistydskentelyn vuosikello. Ajatus jatkojalostui kuitenkin
itsendistymistydskentelyn arviointityokaluksi, silla sellaisia ei juurikaan ole tehty
tai saatavilla. Arviointityokalun laatiminen alkoi sill&, etta tyOkirjalle hahmoteltiin
alustava rakenne ja kyselyiden vastauksista nostettiin esille
itsenaistymistyoskentelyn kannalta tarkeitd osa-alueita, joista kaytiin sen jalkeen
keskustelua palvelualuejohtajan kanssa. Keskustelun aikana paadyttiin
yhdistamaan joitakin osa-alueita, kuten harrastaminen ja fyysinen ja henkinen
terveys, silla nahtiin niiden liittyvan toisiinsa. Nain tytkalusta ei myoskaan tulisi

liian rakenteellisesti ja sisallollisesti liian raskasta.

Arviointityokalun rakentaminen alkoi saatepuheen kirjoittamisella. Tarkoituksena
oli kuvata lyhyesti mutta riittdvan selkeasti, miten ja kenen kanssa tydkalua

kaytetadn, seka tuoda esille miksi itsenaistymistydskentelyn yksilollisyys ja
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arviointi on tarkeaa. Taman jalkeen kirjoitettiin otsikoiksi valitut
itsendistymistydskentelyn osa-alueet ja jokaisesta lyhyt teoriaosuus. Lopuksi
lisattiin osa-alueiden siséllot, joista on mahdollista valita, mihin

itsendistymistydskentelyssa keskitytddn minakin hetkena.

Arviointitydkalun ulkonddn haluttiin pysyvan selkeéana ja yksinkertaisena. Kuva
saatepuhesivulle haettiin Pixabay-kuvapankista, joka on ilmainen,
kansainvalinen kuvasivusto. Sinne jaetut kuvat on lisensoitu CCO-lisenssilla, eli

ne ovat vapaasti kaytettavissa. Alla kuva arviointitydkalun saatepuhesivusta.

LUKIJALLE

Torvetuloa  Kiyttlimiikin  itsend y Y w yo Tybkakn

ftarkoituksena on auttas sinua yhilastybssh asiakasnuores ja timiin siaishuoltoyksikdn
ohjaaan  kanssa  arvioimaan  fsenliistymisen  elenemisti,  Tydkalun  avulla
Iisenlistymistybskentayll voidann mybs muokata nuoren niikbiseksi ja valla anvioinnin
kohteokst osmarkiksi vain sollaisia osa-alueita, joissa on viell kehi tettiviii ja jotka nuon

Its0 kokea tirkeind

Itsondiistyminen on merkittivii askel nuoren elimissll jo siksi se tulisi aloittaa mitlliviin
apoissa, ol yksallist ja nuoren kanssa yhdessd suunniteltua, Thirkelid olisi kohdata
nuon yksBSnl ja riitiidl tydskentoly sollaiseksi, elth se vastaa nuoren yksikiilsin

tarpeisin (Laakkonoen 2014, 29-30). Tybskentalyll Wksi mybs arvioida tasaisin viikajoin,

jotta nuon saa nitivil tukea nin s yOnlokiiitl, kuin  siaishuoloyksikdn

ohjagjalta, jonka kanssa hiin itsenliistymisen taitoja harjoitteles.

Tybkaku on ftoby Turun ammattikorkeskoulun  sosionomi  YAMK-tutkinnon
opinnliyletynli yhteistybssil perusturvakuntayhtymd Akselin kanssa ja séhen on koottu
orilaisia senliistymisen osa-alueita ja niiden sisitdpi

Toivottavasti tySkalusta on apua tybssiisi!

Saara Salonen

Avopalveluohjaaja

Kuva 1. Arviointitydkalun saatepuhesivu.
Arviointitydkalu annettiin kohdeorganisaation kayttdon sdhkoisessa muodossa

ja se voidaan tarvittaessa helposti tulostaa esimerkiksi ennen

asiakassuunnitelmapalaveria.
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7.2 Arviointitybkalun sisaltd

ArviointityOkalu (liite 4) sai lopulliseksi nimekseen "Kohti itsenaista elamaa —
Itsendistymistydskentelyn arviointityokalu”. Tydkalussa on saatepuhe, jossa
kerrotaan mité tarkoitusta varten ja kuka tyokalun on tehnyt, seka kaydaan lapi
tyokalun kayttd. Tyokalun sisalté jakautuu kahdeksaan eri itsendistymisen osa-
alueeseen. Loppuun on merkitty hyddyllisia linkkeja itsenéistymistyon

suunnittelua varten.

Jokaisen osa-alueen alle on sisallytetty tavoitteita, joista nuori voi yhdessa
sosiaalityontekijansa ja mahdollisen sijaishuoltoyksikon ohjaajan kanssa valita
itseddn eniten hyodyttavat tavoitteet. Jokainen osa-alue sisaltaa myos lyhyen
alustuksen, jossa kuvataan mita osa-alueella tarkoitetaan, esimerkkina
virastoasiointi. Tyokalun osa-alueet valittiin nuorten kyselyiden tuottamista
tuloksista. Osa-alueet ovat talousasiat ja vakuutukset, virastoasiointi, opiskelu ja
tyo, kotiin ja asumiseen liittyvat asiat, fyysinen ja henkinen hyvinvointi,
seksuaaliterveys ja sosiaalinen sekd muu verkosto. Alla kaksi esimerkkia osa-

alueista ja niiden tavoitteista. Kaikki osa-alueet on koostettu samalla tavalla.
Talousasiat ja vakuutukset

e Nuori osaa hankkia kotivakuutuksen ja vertailla eri vakuutusyhtiiden
hintoja
e Nuorella on verkkopankkitunnukset

e Nuori osaa kayttaa verkkopankkia
Virastoasiointi

e Nuori osaa hakea Kelan etuuksia (opintotuki, yleinen asumistuki,
perustoimeentulotuki jne.)

e Nuori tietdd, mitéa etuuksia opiskelijana on mahdollista saada

e Nuori tietda, paljonko kuukaudessa voi tienata palkkatuloja, ilman etta se

vaikuttaa Kelan maksamiin etuuksiin
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8 Lopuksi

8.1 Kehittdmishankkeen arviointi

Arviointia voidaan toteuttaa monin eri tavoin. Kehittamishanketta voidaan
arvioida jo ennen arvioitavaa toimintaa, toiminnan aikana ja hankkeen
paatyttya. Arviointi voi sisaltaa itsearvioinnin, vertaisarvioinnin ja ulkoisen
arvioinnin muotoja. Arviointiin on olemassa monia eri vélineita ja menetelmia.
(Salonen ym. 2017, 64-65.) KehittAmishankkeen onnistumista arvioitiin
itsearvioinnin ja kohdeorganisaation palvelualuejohtajan kanssa kaytyjen

keskustelujen avulla.

Arviointity6kalun valmistuttua siita kerattiin palaute l&ahettamalla tyokalu
sahkopostitse kohdeorganisaation projektiryhnman sosiaalityontekijoille ja
palvelutarpeen arviointia tekevéan tiimin sosiaaliohjaajille, joista toinen toimii
my®os jalkihuollon ohjaajana. Liséksi tyokalua testattiin kaytannodssa

itsenaistymisen kynnyksella olevan nuoren kanssa.

Kohdeorganisaation projektiryhmén sosiaalityontekijoiden, palvelutarpeen
arviointia tekevan tiimin sosiaaliohjaajien ja palvelualuejohtajan palaute
arviointityOkalusta oli positiivista ja tyokalun todettiin olevan riittavan
yksinkertainen kayttad, mutta samalla se kattaa itsenaistymisen osa-alueet
laajasti ja niin, etta nuori voi itse todella valita sellaiset osa-alueet, jotka kokee
itselleen merkityksellisiksi. Myds itsenaistymisen kynnyksella olevan nuoren

palaute tyOkalusta oli positiivista.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus, seka riskit

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan hyvan tieteellisen
kaytannon lahtokohtia ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus,
eettinen, avoin ja vastuullinen tiedonhankinta, arvostus, kunnioitus ja
suunnitelmallisuus. Kehittdmishankkeen aineiston keraamiseen liittyi tutkittavien

suoja. Kohdejoukko jai nimettdmaksi ja kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista.
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Liséksi vastaajilla oli mahdollisuus halutessaan jattda vastaamatta
kysymykseen kokonaan tai osittain. Kyselyn toimittamisen yhteydessa
varmistuttiin saatekirjeen avulla siita, etta kohdejoukko tietd&a mihin ja miten
kyselyn tuloksia kaytetaan. Kehittamishankkeeseen liittyvat ratkaisut ja
paatdkset tehtiin yhdesséa ja avoimesti kohdeorganisaation esihenkilon kanssa.

Kun kehittdmishanke oli valmis, havitettiin keratty aineisto asianmukaisesti.

KehittdAmishankkeen tarkoituksena ei ollut uuden tieteellisen tiedon tuottaminen,
vaan jonkin uuden kehittdminen keratyn aineiston ja aiemman tiedon pohjalta.
Kehittamishankkeen luotettavuutta arvioitiin koko hankkeen ajan.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselya. Kyselyn kayttoon liittyy etuja ja
haittoja, jotka vaikuttavat menetelman luotettavuuteen. Asetetuilla kysymyksilla
tulisi saada vastauksia oikeisiin asioihin. Tahan vaikuttaa kysymyksen asettelu
ja se, miten vastaaja ymmartaa kysymyksen. Kysely tulisi lahettad myos
riittdvan suurelle joukolle, jotta mahdollisesta kadosta huolimatta saadaan
rittdvan laaja aineisto. Luotettavuutta parantaa myds huolellinen dokumentointi.
(Hirsjarvi ym. 2007, 190, 227.)

Kehittdmishankkeeseen ei liittynyt taloudellisia riskeja. Hankkeen aikatauluun
olisi kuitenkin saattanut vaikuttaa kyselyn tekemiseen ja testaamiseen meneva
aika, seké Covid-19-pandemia. Myds yllattavat tapahtumat henkilokohtaisessa
elamassa tuli huomioida. My6s aineistonkeruuseen liittyi edellisessa

kappaleessa mainittuja riskeja.

8.3 Pohdinta

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kartoittaa Turun seudun lastensuojelun
sijaishuollon yksikoiden ohjaajien ja sijaishuollosta itsendistyneiden ja
itsendistyvien nuorten kokemuksia sijaishuollon tarjpamasta
itsendistymistydskentelysta. Naitd kokemuksia kerattiin sédhkdisella Webropol-
kyselylla ja vastausten vahaisesta maarasta huolimatta saatiin kasaan riittdvan

laaja aineisto arviointitydkalun tyostamista varten.
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Osa nuorten vastauksista yllatti, kuten esimerkiksi se, etta he toivoivat sita, etta
itsendistymistydskentelyn aikana kasiteltaisiin enemman seksuaaliterveyteen
liittyvia asioita. Osa taas ei tullut yllatyksen&, kuten esimerkiksi se, etta iso osa
vastaajista koki kodinhoidollisia asioita kasiteltavan liikaa.
Sijaishuoltoyksikoiden ohjaajien vastaukset eivat eronneet merkittavasti

toisistaan.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli tuottaa tyokalu, joka tukisi
itsenaistymistydskentelyn suunnittelua ja arviointia ja mahdollistaisi sen, etta se
olisi yksilollisempaé. Saadun palautteen perusteella myds tassa onnistuttiin.
Kohdeorganisaation palvelualuejohtajan toiveena oli myds, etta
itsendistymistydskentelya tehtéisiin kehittdmishankkeen avulla nakyvammaksi.
Tama vaatisi sen, ettd kehittamishankkeen tuotos voitaisiin laittaa yleiseen
kayttoon, eika niin, ettd se jaisi vain kohdeorganisaation omien
sosiaalityontekijoiden kayttoon. Kehittamishankkeesta kirjoitettava artikkeli voisi

my0s tukea tata tavoitetta.

Kehittamishankkeen aikana vahvistui nakemys siita, etta
itsendistymistydskentelyn toteutumisessa ja yksilollisyydessa on paljon
haasteita. Se saatetaan aloittaa lian myohaan, sita ei aloiteta ollenkaan, siina
keskitytd&an vaariin asioihin tai nuori itse ei ole motivoitunut tydskentelyyn, jolloin

tyoskentely jaa naenndiseksi.
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Saatekirje ohjaajille

27.5.2021

Olen Saara Salonen ja opiskelen Turun ammattikorkeakoulussa sosionomi
YAMK-tutkintoa (erityissosiaaliohjaus). Tytskentelen perheohjaajana
perusturvakuntayhtymé Akselissa lapsiperheiden sosiaalipalveluissa ja teen
opinnaytetydni yhteistydssa tydnantajani kanssa. Opinnaytetydni on
kehittdmisprojekti, joka koskee lastensuojelun sijaishuollon

itsendistymistydskentelya.

Kehittdmisprojektin tarkoituksena on tuoda sijaishuollossa toteutettavaa
itsendistymistyoskentelya nakyvammaksi ja tavoitteena on kehittéda tyokalu,
jonka avulla seka sijaishuoltopaikka yhdessa nuoren kanssa, ettd nuoren
asioista vastaava sosiaalityontekija voivat arvioida itsenaistymistyoskentelyn

etenemisté esimerkiksi asiakassuunnitelmapalaverien yhteydessa.

Vastaamalla oheiseen kyselyyn voitte vaikuttaa siihen, millainen tytkalusta
muotoutuu ja millaisia itsenaistymisen osa-alueita se sisaltaa. Kyselyt
kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettdmina. Kyselylomake tullaan
havittamaan heti opinnaytetydn valmistuttua. Valmis opinnaytetyo ja tuotos
julkaistaan ammattikorkeakoulujen Theseus-arkistossa, josta se on vapaasti

luettavissa.

Kyselyyn paéasette vastaamaan oheisen linkin kautta.
https://link.webropolsurveys.com/S/E18A3956ACDFE610

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10-15 minuuttia. Toivon teidan vastaavan
kyselyyn 14.6. mennessa. Mikéali teille tulee kysyttavaa kyselyyn tai

kehittAmisprojektiin liittyen, ottakaa yhteytta.
Ystavallisin terveisin,

Saara Salonen

saara.salonen@edu.turkuamk.fi
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Kysely ohjaajille

ltsenaistymistyoskentely yksikdssanne

1. Onko yksikko perustason vai erityistason yksikko?
Perustason

Erityistason

2. Onko teilla itsendistymisasuntoja nuorille?
Kylla

Ei

3. Milloin nuoren kanssa aloitetaan itsenaistymistydéskentely?
12 kk ennen itsenaistymista

6 kk ennen itsenaistymista

3 kk ennen itsenaistymista

1 kk ennen itsenaistymista

Ei aloiteta lainkaan

4. Miten itsenaistymistyoskentely aloitetaan?

5. Saako nuori osallistua itsenaistymistyoéskentelyn suunnitteluun? Jos
saa, miten?
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6. Miten paljon itsenaistymistyoskentelylle on varattu aikaa?

7. Miten itsenaistymistyoskentelya arvioidaan?

8. Kaytetaanko itsendistymistydskentelyssa menetelmia?
Kylla

Ei

9. Jos kylla, millaisia?

10. Mitka itsenaistymisen osa-alueet ovat mielestanne tarkeita nuoren
itsendistymisen kannalta?

11. Onko itsenaistymistyoskentelyssa mielestanne kehitettavaa, jos on
niin mita?

Turun AMK:n opinnaytetyd | Saara Salonen
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Kysely nuorille

Kysely itsenaistymistyoskentelysta
Tama kysely on osa kehittamisprojektia, joka toteutetaan opinnaytetyéna
yhteistydssa Turun ammattikorkeakoulun ja perusturvakuntayhtyma Akselin
valilla. Kehittdmisprojektin tarkoituksena on tuoda nékyvéksi sijaishuollon
itsenaistymistydskentelya ja tavoitteena on kehittaa tulosten perusteella tyokalu,
jonka avulla seka sijaishuoltopaikka yhdessa nuoren kanssa, etta nuoren
asioista vastaava sosiaalityontekija voivat arvioida itsenaistymistydn etenemista
esimerkiksi asiakassuunnitelmapalaverien yhteydessa.
Vastaamalla kyselyyn voit vaikuttaa siihen, millainen sisalto tyokaluun tulee ja
tuot esille nuoren nakokulmaa itsenaistymisesta. Kysely kasitellaan
luottamuksellisesti ja nimettdomana ja kysely havitetdan heti kehittamisprojektin
valmistuttua. Kyselyyn vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia. Vastaathan
kyselyyn 20.6. mennessa. Jos kyselyyn liittyen heraa kysymyksia, ota yhteytta
saara.salonen@edu.turkuamk.fi.

1. Minka ikainen olet?
16-18 vuotias

18-25 vuotias

2. Miten kauan olit/olet ollut sijoitettuna?
alle vuoden

1-3 vuotta

3-5 vuotta

pidempaan, miten pitkaan?

Turun AMK:n opinnaytetyd | Saara Salonen



Liite 3 50

3. Asutko jo omillasi? Jos kylla, miten pitkaéan olet asunut omillasi?

4. Tehtiinko/tehdaanko kanssasi itsenaistymistyéskentelya?
Kylla

Ei

5. Millaista tukea sait itsenaistymiseen sijaishuoltoyksikosta?

Riittavaa

Kohtalaista

En saanut tukea lainkaan

6. Mita toivoisit kasiteltdvan enemmaén itsendistymistyéskentelyn aikana?
Talousasiat ja vakuutukset

Kodinhoito

Henkilokohtainen hygienia

Virastoasiointi (Kela ym.)

Sosiaalisen tukiverkoston kartoittaminen (ystavat, perhe, jne.)
Seksuaaliterveys

Taysi-ikaisen oikeudet ja velvollisuudet

Harrastaminen

Opiskelu/tyo

Fyysinen ja henkinen terveys

Paihteet

Turun AMK:n opinnaytetyd | Saara Salonen
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Muu, mika?

7. Mita toivoisit kasiteltavan vahemman itsendistymistydskentelyn
aikana?

Talousasiat ja vakuutukset

Kodinhoito

Henkilokohtainen hygienia
Virastoasiointi (Kela ym.)

Sosiaalisen tukiverkoston kartoittaminen (ystavat, perhe, jne.)
Seksuaaliterveys

Taysi-ikaisen oikeudet ja velvollisuudet
Harrastaminen

Opiskelu/tyo

Fyysinen ja henkinen terveys

Paihteet

Muu, mika?

8. Miten itsendaistyminen sujui?
Todella hyvin

Hyvin

Kohtalaisesti

Huonosti

Ei ollenkaan

9. Vapaa kommentti
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ltsenaistymistydskentelyn arviointitydkalu

KOHTI ITSENAISTA ELAMAA

ITSENAISTY NI STYDS KENTELYN ARVIOINTITY DKALY

SAARA SALONEN
PERUSTURVAKUNTAYHTYMA AKSELI
2022
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LUKIJALLE

Torvetuloa  kiyttimlidin  dsenlistymistytskentelyn  arviointitydkalua,  Tydkakn
larkoituksena on aultas sinua yhilastybssh asakasnuores ja timiin sgaishuoltoyksikdn
ohjaman  kanssa  arvioimaan  Asenlistymisen  elenemistd,  TySkalun  avulla
isendistymistybskentayll voidaan myds muokata nuoren nilk&iseksi ja vaila arvioinnin
kohteoks: esimarkiksi van sollaisia osa-alueita, joissa on viell ke tettiviii ja jotka nuon
itse kokea Lirkend,

Itsenlistyminen on merkittiivii askel nuoren ellimiissi ja siksi e tulisi aloittaa mittliviin
aAjoissa, olla yksBlistl Ja nuoren kanssa yhdessd suunniteltua, Thrkell oks kohdata
nuon yksBinl ja rhitikedl tybskentely solaiseksi, elth se vastaa nuoren yks Kksin
tarpeisin (Laakkonen 2014, 29-30). Tybskentelyli tubsi myds arvioida tasaisin vilkajoin,
jotta nuon saa NAUIVEN tukea nin sosaaMydndokgiith, kuin shashuoltoyksikin
ohjamaita, jonka kanssa hiin itsenliistymisen taitoja harjoitteles.

Tybkaks on  teby Turun ammattkorkeskoulun  sosionomi  YAMK-lutkinnon
opinnliyletydnll yhestydssil perusturvakuntayhtymdl Akselin kanssa ja sshen on koollu
orflaisia tsenliistymisen osa-alueita ja niiden sisiiop.

Totvoltavasti tybkalusta on apua tybssiisi!

Saara Salonen
Avopaveluolyaajm
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TALOUSASIAT JA VAKUUTUKSET

Hserdisiymiren vadli csaamish nin (dofeen kun vakiaBksin liffpissd ascissa. @ raorel Ardiseakin
ertintd ermrrndn kytinedn tdoustalon jo 5t syyst. o esimerkiks luofop markkircidaan rucrile by
ndydsl B Ssesh asrman muufaan rdoren oiei e Fyvd muislan vaRuuiusien Lirkeys

(] Wuori onns hankil s kotivakuutksen ja vertsi il e v sk syh e iden hintoja

(] Wuoreits on verkho pamdtunnukset

(] Mol onnn ihytth b verkh op ank kia

(] Wuori osas maksss |askut

(] Muor osss suunnitells irash i iyl Bln bl et sk, edim, Wa oo asan olilfon & illa )
(] Muori ouss whbsths

(] Muori osas hankiia #sh bno plima ksen | & we sl lle @ i ok bl ntuotiasjien hintajs

] W ossa vEiihE plkavippe) i

(] Mool onan hankids pubislin: ja/tsl nettlittembn ja verisllls e yhiiGiden hinkoja
[_IMueri thet il miten toimia, jos rahst sivst it elbmiseen jo/tal san askusta maksumuistuluksen

VIRASTOASIDINTI

Rseridiseen asurmioten j2 elmidn ki ryis eilites vimsiisa amicind. Tilakia vimsioa cal
esimerhiksi Kela. polisi. mamtrasli verotoimisto, posl sosaditoim ja fpdveimataimisio Virasiomsa
asiorin liftyy mrpds erlamten lomakkeiden WyMh, esimerkiksi ebuksien hatemista varen

(] Wuor osss hakes Kelan ehiubels (opltotuld, ylelnen asumisiubd | perst ol mesn i bo i ki jne )
(] Murord Seths, mith o ks s opis lahij an & on mahd olli is sanila
(] Wuorl teths, palionke vol kuubksud esss tensta palihanibojs, Iman efl se valottas Kelan
i i i o ulkadin
(] Mol the k&, mith Wimte itk i ske musten Bittee kad usein Larvitaan & osaa tolmitias ne
] Muor ouas hakes pass ia tai benkil bko mis
(] Wuori ounns tehds osoitieenmuitoksen postin
(] Wuor ouss tehd i ovolfee nmuutohsen masts rastin
[ ] Nuori osas tarviflaesss olls yheydessh sosiaslitoimesn
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OPISKELU JATYD

Peruskouun [dkeen alitvisa on eribisa opirtopolkup Iukosta armrmatliseen kouluiuk seen. Nakin haetaan
yhiishmmsa

] Muori Sets & miten ja misth jatho-opiskel up sika s haetssn

(] Wi theth & mith tarkoittas mor sotsku ja boul utustsiuy

[_] Muori osas ottas opiskebupaiksn vastasn

(] Wuori osss iimoittsun s (5snk olevaksi opikelijaksi

] Muori asss hakes opiskelijsk ortia

[_] Mueri on wtustunut nueren tybtiEmén ofleuksiin & vel volli suuksiin
(] Wuori osan ilmoitteut s Gyt m Sk tydn hakijaksi TE-1oi misioon
] Muori asss tehd b tys hake muksen

[] Muori osas tehd ansi ol etizlon

[ Wuori tiets s, mists Kyty tytpa ikl moituksia

[_] Muori osas timittas verokortin tyb nanta) slle

[_] Wuori osss tareitse ssa tilats uuden verokortin

] Muori St & omat o ikeutensa tydnte kij nk

[_] Muori osas tarvitlse sas tilata rikosrekisteriofesn esimerkiksi tebhar of el paikas varen

TAYSI-|KAISEN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET

Eun ruod ByREd 18wt on ki Suormen lain rukaan Syskikdine . Tigi-k syys o mukaraan
okeusia, mafla mos vebvdllBwk g3 18- yuoiard s1a akeuden ddresid. merrd mimein Qiaaa apckodin
Tapsrikdisyys kuferkn wivoifaa bafamaan monia virdlsa asofa iSendsesii

[] Muori osan hoitss itse omis virsllisis ssioitasn

[ Muori osas varsts iteelle en eximerkiksi | Bskkrisjan

[ Muori asss kiytth s sbhkisis patvehuita

[] Muori tieth, etth hinelll on oikeus §hnestsl, ssethus ehdolle vasleisss fju tehd & ol oite
[_] Muari on tetoinen ssevelvollisudests & sith, ket se hoskes
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KOTIIN JA ASUMISEEN LIMTTYVAT ASIAT

Myds kodinhoits on o arprifalintaan lifyvid tata. Ormaan kofin muaaminen on iso askel p kodin sisSrd
pitimiren yBpisa myds sield vibtymisi Buckaan, sivouksem, bjittelon p pyykinpesun il yadt asat
kudural dlenasira osira kodinboitoon. Esrmerkksi Mafopn refigivita [Sytyy hyid vinkked ja tpokaua

] Muori esas etsid sopivas ssumos

[ ] Nuori osas soimis vuokrasopimubsen j& fimoittas ishnnbitsijslle muulosts sn sumoon

[] Wuori teths, mitks ssumisen ongelmat kuuluvat hinelle, mitks vuokrsnantsjs e,
B nn &itsdj Slle Lai huolboyhiislle

] Muori theth & taloyhtitn &4 Snn bt

[ Muori esss imuroids ja mopasta

(] Nuori osas waihitss lsksnst

(] Nuori esss pesth pyykiii

[] Nuori osas tisksts

[] Muori osas pests we:n

] Nuori osss kierrk ik

(] Wuori esss vaihiss lampun j& tarvillsesss sulsihesn

] Wuori osas puhdistsa Lsth sksivon

[] Nuori esas pests uunin, j55ksspin ja sulstiss pakastimen

(] Muori esss toimis ulipslon 5 stuesss j& hanelts Kylyy shmmutuspeile

(] Nuori osas Isittas mokss

(] Nuori osas suunnitells vilkon ruost e tkitesn
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FYYSINEN JA HENKINEN HYVINVDINTI

Fyyasdld hyvirrmirmilla tarkoietaan jolaisen herkilGhohaista kokermusta omasha fpysisesi ereydest @i
pstpwydesidin @ rjesa Eamssi. Fysist pyivoinia p jaksamish edistva erveellset eldmantaal,
kuten monipudinen likunta, rigi34d lepo ja terreeliren ruckaalio. Herkseen Fpdron@n iy wksion
mislerferveys. Melentervey ™ sucaaal muun muaassa byd fysnen terveys, byndl sosmalised subieet
airmaan verkosioon @ uralinen simpmpdass

] Muori asas hual shiia vuorek susicyimist skn

[] Muori Seths, misth sas spus, jos voi henkisesti huano st

[] Wuori osss tuolehitis henkils kol sis e515 hygi enisstasn

[] Wuori osss rajoitisa sosiasiisen medisn kiyitskin, jos hinele wlee siith shdistunul oo
[] Muori Setss slkoholin, huumeiden | tupskan kiytin vasrst

[_] Muoren ruskasyimi an s bnndlinen j& hin pyrid sybmbbn monipuolisest

[ ] Wuori osss buolehiis mshdollisisls shbnnlisisis 155 kityksisibin

[] Muori osss uusis reseptin

] Wuori osas kiytth s Omaiantss

SEKSUAALITERVEYS

Sekmualitereys maaiteldan skapalsuseen liRyrdksi kehdlsen, Lntedisen, herkisen ja scsaadizsen
hpsirnmirmin Slaksi Hydld sshsumli eveydeld Tarkoi=tzan kykopd raut@ molempa osapucia &ydy@ aeista
sekomalisst subleisla, mahdolisu®a ol alEsumalt ssksualseles katoinkohielule, suoja s=ksitiuds|ta
ja mahdoliswsa turalisin raskacksin ja syny@pksin {WEesidling |

(] Muori et s elsisists ehidis ymene e imisth ja osss KiynES nilts

[] Muori osss suojauiua seksiisdeita

[] Wuori osas srvostss isekin ja kehossn

[ ] Wuori tietss, miten sunjauius sehsuasiiselts byvahsiliyi6ia e vimenkiksi sosisalisess s
medisiss

(] Muori et s mists sas spus, jos joutiu seksusshisen kalol ke ielun ubriksi

(] Muori Sets s miten toimia, jos shibisy penss

(] Wuori osss tarvitisesss varsis 5jsn shisisyneuvel san igynekolo gilleurolo gilie
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Liite 4

SOSIAALINEN SEKA MUU VERKDSTO

Soumalisela vekosola vitatian kaldn sosaaisten suhiecen kokoraisiiesn ja se muodosy bmiEigd
joicer kanssa yhosild on oislovasl ekemsind ja ol on hiren sldmissddn mekita. Bdmd ibmiset volal

ola perheerjdsenid, ytivid, kaveredts, sukubisa i Wranomasa

(] Muoren kansss on tehty verkostokants

(] Muoren sosiaslisen verkoston kansss on kiiyty lipl, miten he voivet tke s Reen istymists

(] Mot et 8, houks on Blnen | SiihoBon oh jss jan &8/ sosis sl ytn ek 5ns s miten hine &n
sa8 yhieyden

(] Wuori st &, mits ukiioimia | Sikibuoioon sisityy

] Wuorl st & edisisists tukissunnaista, esimerkiksl NMKY 0 Tasky ssunnol

] Wuori st & millsists tuies hin vel sanda eximerkiksl 5o sissioimelis

] Wuori seth & kenelle hin vol soittas/sittas viestil, |os tarvitses apua

Turun AMK:n opinnaytety6 | Saara Salonen

58



Liite 4

HYODYLLISIA LINKKEJA

Wl ol e )

KUVAT
Parustur kit ey vl Msabi g i sotanlsl 4

Paabay, ey @ sk o

Tima i isty misty ds ka ntalyn ardant Bydlaks on lehiy sosionomi YAME opinniyley nd phiaisty desd Turun amkn
Parusiurvakuntay iyl Blesalin kanssa

& AKSELI
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