Metropolia

Elina Karaksela

Tuutulauluja kaiken ikaisille

Savellysprosessi oman luovuuden aarella

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Musiikkipedagogi (AMK)
Musiikin tutkinto-ohjelma
Opinnaytetyo

16.05.2022



Tiivistelma

Tekija: Elina Karaksela

Otsikko: Tuutulauluja kaiken ikaisille. Savellysprosessi oman
luovuuden aarella.

Sivumaara: 29 sivua

Aika: 16.05.2022

Tutkinto: Musiikkipedagogi (AMK)

Tutkinto-ohjelma: Musiikin tutkinto

Suuntautumisvaihtoehto: Varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kaytto

Ohjaaja: Lehtori Annu Tuovila, MuT

Arviointi: Lehtori Hanna-Maija Aarnio, MuM

Esittelen opinnaytetydssani omaa savellysprosessiani tuutulaulujen aarella. Olen
saveltanyt, sanoittanut ja sovittanut kahdeksan uutta tuutulaulua. Kasittelen
opinnaytetydssani myos vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemista musiikin
keinoin ja tunteiden tyostamista musiikin avulla.
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni kasittelee omaa savellysprosessiani tuutulaulujen aarella. Opinnaytetyd
koostuu kirjallisen osion lisaksi Tuutulauluja kaiken ikaisille -danitteesta ja nuoteista.
Tuutulaulut on tehty vanhemmalle avuksi lapsen rauhoittamisessa nukkumaan seka
myo6s omaa rauhoittumista varten. Tuutulaulut on tarkoitettu myoés aivan jokaiselle ja
ikaan katsomatta. Opinndytetydni on tarkoitus vahvistaa omaa muusikkouttani ja

luovuuttani pedagogin tydvalineena.

Tuutulaulujen sisallét vaihtelevat jonkin verran. Osa lauluista on selkedmmin ajateltu
juuri vanhemman ja lapsen valiseen yhteiseen hetkeen. Joukossa on myds kappaleita,
jotka kasittelevat vanhemman vaikeitakin tunteita ja sita, kuinka vanhempi voi itsekin
kaivata rauhoittavaa unta ilman etta se katkeaisi kesken kaiken. Yhden lauluista voi

ajatella myds rakkauslauluna esimerkiksi puolisolle.

Saveltdminen, sovittaminen ja sanoittaminen on ollut minulle aivan uusi aluevaltaus. En
ole ennen tata projektia tehnyt vastaavaa savellysty6td, jossa olen toteuttanut kaiken
itse. Matkan varrella olen oppinut paljon ja saanut runsaasti iloa. Tutkin
opinnaytetydssani myos sita, millainen luova maapera on ollut itselle otollinen

savellysten syntymisen kannalta.

Opinnaytetyoni laulut alkoivat syntymaan kevaalla 2020. Alun perin saveltdminen lahti
oman ajan ja tekemisen tarpeesta aitiyslomalla ollessani. Lauloin itse keksimiani
melodioita nukuttaessani perheen kuopusta ja paatin alkaa kirjoittamaan melodioita
my@s talteen nuoteiksi. Toisinaan nauhoitin kAnnykan helpolla 48ninauhurilla heti

tulevia lauluja talteen.

Kevaalla 2020 koronapandemia alkoi jyllatd maailmalla ja myés Suomessa. Yllattaen
kaikki harrastusmahdollisuudet pienen lapsen kanssa suljettiin ja ihmiset eristaytyivat
koteihinsa. Vauva-ajan suunnitelmat kaipasivat paivittamista. Hyva vastapaino kotididin
arkeen l6ytyi musiikin tekemisesta. Yllattden olikin mahdollisuus keskittya omalla ajalla
johonkin taysin uuteen. Jos vauva nukkui huonommin, en jaksanut keskittya
saveltdmiseen, mutta riittdvan ydunen ja levon saaneena saveltaminen virkisti.

Saveltdminen vaikutti olevan hyvaa aivojumppaa, joka tuli vdsyneempana tarpeeseen.

Laulut syntyivat vauhdilla kevaan ja kesan 2020 aikana. Luovuuttani ruokki se, etta

tekeminen oli tdysin vapaaehtoista ja mukavaa. Minulla ei ollut ulkopuolista painetta



saada mitdan aikaan. Syksylla 2020 aloitin tekemaan harmonioita syntyneisiin
melodioihin ja kevaalla 2021 alkoi pienelle kokoonpanolle laulujen sovittaminen.
Kokoonpanon instrumenteiksi muodostuivat laulu, piano ja sello. Pieni kokoonpano olisi
helppo toteuttaa ja se olisi myds helppo siirtda tulevaisuudessa muuallekin
esitettavaksi opintojen jalkeen. Kevaan aikana syntyi myos ajatus tehda lauluista osa

omaa opinnayteyota ja tulevaa loppukonserttia.

Laulujen sanat syntyivat kesalla 2021. Syksylla 2021 alkoi valmiiden kappaleiden
nuotintaminen Sibelius-ohjelmalla. Samana syksyna paasin myods esittamaan
tydpaikallani omia kappaleitani lltamusiikkia pienille ja isoille -illoissa Pitdjanmaen
seurakunnalla. litamusiikkia pienille ja isoille -illat olivat yleis6a osallistavia.
Loppukonserttini Tuutulauluja kaiken ikaisille toteutettin myds samassa paikassa

marraskuussa 2021.

Suunnitelma kappaleiden danittamisesta syntyi myos hyvin varhaisessa vaiheessa.
Mieheni lupautui 8anittdmaan, miksaamaan ja masteroimaan Tuutulauluja kaiken
ikaisille -aanitteen. Ammattilaisen kasissa aanitteesta tulisi myds laadultaan hyva.
Aanitykset aloitettiin marraskuussa 2021 ja editointi joulukuussa 2021. Miksaaminen
alkoi kevaalla 2022.

Opinnaytetyoni tavoitteena on, ettd tuutulaulut voisivat olla osana arkea erityisesti
pikkulapsiperheissa. Tarkemmin tavoitteitani ovat vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksen tukeminen, lapsen ja vanhemman rauhoittaminen musiikin keinoin
seka vanhemman tunneilmaisun, tunnesaatelyn ja tunteiden tunnistamisen tukeminen.
Tavoite on ollut myds saveltaa lauluja, joita voin esittda pienelld kokoonpanolla seka

tarvittaessa myds yksin laulamalla ja sdestamalla itseani.

Opinnaytetyon raportti etenee vaihe vaiheelta kuvaten omaa tyéprosessiani
tuutulauluja saveltdessa. Jokainen tydvaihe on eritelty johdonmukaisesti otsikoinnin
mukaan. Alussa kerron enemman tuutulaulujen tarkoituksesta ja luonteesta. Siita
opinnaytetydni etenee melodioiden, harmonioiden ja sanoituksien syntymiseen.
Loppupuolella kerron iltamusiikkia pienille ja isoille -illoista, profiilikonsertistani

Tuutulauluja kaiken ikaisille seka aanitteen tekemisesta.



1 Tuutulauluja kaiken ikaisille -projektin tarkoitus

Tuutulauluja kaiken ikaisille -projektin nimi painottaa, etta laulujen on ajateltu sopivan
kaikille iasta riippumatta. Tuutulauluissa on toistoa ja yksinkertaisia rakenteita, mutta
harmoniat, improvisaatio, introt ja outrot tuovat vaihtelua kuunteluun. Laulujen ja
aanitteen erityinen kohderyhma ovat perheet, jolloin lauluja voi kuunnella yhdessa
lapsen kanssa. Osaan lauluista on suunniteltu yhteista tekemista vanhemman ja
lapsen yhteista hetkea varten. Osa kappaleista on tarkoitettu pelkastaan

kuunneltavaksi.

Liikasen (2010, 13) mukaan taide on jokaisen ihmisen oikeus, ja se nostaa arjen
ylapuolelle. Se on myds edellytys henkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnillemme. Tuutulauluja tehdessani tuin samalla my6s omaa henkista
hyvinvointiani. Tuutulaulujen saattaminen muiden kuultavaksi voi parhaimmassa
tapauksessa tukea yksildiden, perheiden ja yhteis6jen hyvinvointia. Tuutulauluja on
tarkoitus tehda tulevaisuudessa tutuksi konserttien seka aanitteen myoéta. Tuutulaulut
ovat myos helppokayttdisia ja sovellettavia konsertteja ajatellen. Voin esittaa niita yksin
tai isommalla kokoonpanolla. Aénitteen avulla laulut tulevat helpommin tutuksi myés

kotona, ja ne voivat olla osana arkea.

Liikasen (2010, 14) mukaan taide on osa alkuperaistd minuuttamme. Voin hyvin
samastua tahan ajatukseen Tuutulauluja kaiken ikaisille -projektin suhteen. Minulle on
kerrottu, ettd opin lapsena ensin laulamaan ja vasta sen jalkeen puhumaan. Soitin
lapsena pianoa ja lauloin kuorossa. Vasta laulutunneille paastyani lukioaikana
huomasin, miten luonnolliselta tuntui paneutua laulun instrumenttiin syvemmin.
Melodioiden keksiminen tuntui myés tdman projektin aikana siltéa kuin se olisi jo

valmiiksi minuun istutettu. Ei tarvinnut puskea esiin jotain, joka oli jo valmiiksi tuloillaan.

Tuutulauluja kaiken ikaisille -profiilikonsertti oli yleisda osallistava konsertti. Konsertti
toteutettiin yhteistydssa Helsingin Pitdjanmaen seurakunnan kanssa, jossa tydskentelin
samalla myds varhaisianmusiikinopettajana. Osallistavaan konserttiin suunnittelin
teemoja, joiden kautta yleis6 paasi osallistumaan ja kokemaan musiikkia liikkeen ja
vuorovaikutuksen kautta. Huhtinen-Hildénin (2019, 28-29) mukaan musiikkitoiminnalla

voi vahvistaa osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia, jopa ilman yhteista kielta.



1.1 Musiikkia vanhemmalle ja lapselle

Haluan Tuutulauluja kaiken ikaisille -projektin kautta laajentaa nakdkulmaa siita, mita ja
kenelle tuutulaulut ovat. Perinteisesti tuutulaulut on koettu vahvasti lauluksi, jota
vanhempi laulaa sylivauvalle nukuttaessaan hanta. Opinnaytetyoni ei tietenkdan sulje
tata perinteista osa-aluetta pois, mutta se haluaa omalta osaltaan kannustaa kaiken

ikaisia kayttamaan hyddyksi musiikin hyvinvointivaikutuksia.

Vanhempi voi laulaa lapselleen tuutulauluja esimerkiksi iltaisin tai paivaunille
mennessa, jotta lapsi rauhoittuisi nukkumaan. Uskon, etta tuutulaulujen laulamisen
tarkoitus on rauhoittaa samalla myés vanhempaa. Lapsen nukuttaminen ei ole aina
helppoa. Lapsi saattaa kiukutella ja itked. Samalla vanhempi voi olla kired ja vasynyt.
Yksinkertaisen melodian toistaminen auttaa saamaan tilanteeseen etaisyytta.
Vanhempi voi ilmaista musiikin avulla omia tunteitaan ja samalla musiikki myos
saatelee omaa tunneilmastoa. Lapsi aistii myos herkasti oman vanhemman tunnetilan.

Omalla rauhoittumiselle aikuinen rauhoittaa siis samalla myos lastaan.

Kaasinen (2008, 46-47) kuvaa tuutulauluhetkea samalla myds hanen omaksi
hetkekseen, jolloin saa olla vain omien ajatustensa kanssa. Tama hetki voi pelastaa

paivan, ja laulamisen jalkeen olo on puhdistautunut seka rauhallinen.

Pienelle vauvalle tai lapselle oman vanhemman tai Iaheisen aikuisen aani on kaikkein
rakkain maailmassa. Lapselle laulaminen vahvistaa lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta. Usein laulaminen auttaa erilaisissa arjen tilanteissa, ja vanhempikin

saa paastaa hoyryja tiukassa tilanteessa. (Paasolainen 2016, 6-7.)

Tarkeaa tuutulaulujen kohdalla kuten muussakin musiikissa on se, ettd musiikki on
mielekastd vanhemmalle. Erityisesti mielimusiikin kuuntelu ja laulaminen tuo
mielihyvaa seka rentouttaa. S&danndllinen musiikin kuuntelu ja musiikin harrastaminen

auttavat tunnesaatelyssa.

Se ettd ammennamme arkeemme yhteisid musiikillisia hetkid lapsen kanssa, on osa
laajempaa kokonaisuutta olevaa varhaisian musiikkikasvatusta. Esimerkiksi
musiikkileikkikoulussa laulettuja lauluja olisi hyva laulaa myds sdanndllisesti kotona

oman vanhemman kanssa.



Toimiva musiikkikasvatus auttaa kasittelemaan omia vaikeita tunteita rakentavasti.
Musiikilla on myds voima eheyttaa ja vahvistaa tunne-elamaa. Mielimusiikki vaikuttaa
positiivisesti toimintakykyymme niin fyysisesti kuin henkisestikin. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1993, 17.)

Aktiivinen musiikkiharrastus tukee sosio-emotionaalista kehitysta varhaislapsuudessa,
ja musiikkiharrastus on yhteydessa parempaan tunteiden ymmartamiseen.
Ryhmamuotoiset musiikkitunnit lisddvat myods empatiaa. (Tervaniemi, Huotilainen,
Putkinen & Saarikivi, 2018, 12.)

Jos emme tunnista tunteitamme, seuraukset voivat olla hyvin moninaisia. Masennus,

kehon jannittyneisyys ja vasymys voivat olla mahdollisia oireita. (Elstad 2007, 48-49.)

1.2 Tuutulaulujen luonne

Saveltamani tuutulaulut on tarkoitettu kaytettavaksi monella tavalla tukemaan
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta. Yhteiset leikit, liike, toisto, laulujen
selkea rakenne, sanat ja oman vanhemman laheisyys tukevat vuorovaikutusta.
Laulujen leikeissa on paljon samoja elementteja kuin musiikkileikkikoulussa. Varhaisian
musiikinopetuksen yksi tarkea tavoite on vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
tukeminen, joten itselleni oli luontevaa suunnitella myds omiin tuutulauluihin

vuorovaikutusta tukevaa toimintaa tdman tavoitteen pohjalta.

Jo pieni vauva nauttii oman vanhemman lauluista ja loruista, vaikka ei viela ymmartaisi
sanojen merkitysta. Adnenpainot ja oman vanhemman laheisyys luovat turvallisen
vuorovaikutustilanteen. Samat laulut rauhoittamistilanteissa yhdistyvat vauvan
mielessa nukahtamiseen. Mukaan voidaan ottaa jokin rauhoittava liike, esimerkiksi
keinuttaminen. Sama tuutulaulu lauletaan useamman kerran. (Hongisto-Aberg ym.
1993, 56.)

Toivon, etta saveltdmieni tuutulaulujen kautta vanhempien itseluottamus omalle

lapselle laulamisessa vahvistuisi.

Pieni vauva kokee aikuisen kautta liikkeen, rytmin ja musiikin. Hella ja turvallinen

kosketus tukee vauvan positiivista minadkuvaa. (Alho, Hautsalo & Perkié 1997, 133.)



Omissa tuutulauluissani lapsen keinuttelu ja lapsen kanssa yhdessa tanssiminen
toistuvat useaan otteeseen. Kappaleiden rakenteissa oleva sopiva toisto auttaa lasta ja

vanhempaa rauhoittumaan.

Vauva nauttii vanhemman laheisyydesta ja yhdessaolosta sylissa. Kun lapsi kasvaa,
yhteistd musiikkileikkihetkea voi soveltaa lapsen ikatasolle sopivaksi. Samat, turvalliset
musiikilliset elementit kulkevat kuitenkin aina matkassa. (Hongisto-Aberg, Viitaila-
Pulkkinen & Louhi 1990, 4-13.)

Lapsen kanssa laulaessa ja loruillessa sosiaalisen viestinnan peruselementit eli katse,
iimeet, eleet, kosketus, puhe, dantely ja liikkeet ovat Idsna. Musiikkiliikunnan avulla
vuorovaikutusta voidaan monipuolistaa. (Juntunen, Perkidé & Simola-lsaksson 2010,
40-41.)

Leikki ja liikunta musiikin mukana auttavat lasta myds hahmottamaan musiikin
dynamiikan vaihtelua. Ne auttavat mydés keskittymaan ja elaytymaan musiikkiin. (Alho,
Hautsalo & Perkit 1995, 44-45.)

Huhtinen-Hildénin (2019, 51) mukaan musiikillinen toiminta pienimuotoisesti tai
suurissa tapahtumissa lisda elamaamme uudenlaisia kohtaamisia, herkistymista ja

vuorovaikutusta. Musiikki tuo elamaamme iloa ja uusia voimavaroja.

Musiikin kautta saamme siis voimavaroja arkeen aivan ilmaiseksi. Lapsiperhearjessa
voimavarat voivat olla valilla vahissa. Kaasinen (2008, 59-60) kuvaa lapsen
nukuttamista valilla hyvin haasteelliseksi. Vanhemman karsivallisyys voi olla
koetuksella, jos lapsi on itkuinen, ja nukuttamiseen menee kauan aikaa. Entisaikaan
sairas lapsi on saattanut tarvita nukutuslaulua Iapi yon, silla Iddkkeiden saaminen on

ollut hankalampaa.

Aanitteen kappalejarjestyksessa on tarinallinen juoni, joka lahtee liikkeelle paivan
touhuista kohti unten sinfoniaa. Laulujen tarkoituksena on tuoda rauhaa seka

vanhemmalle, etta lapselle nukutustilanteisiin seka muihin rauhoittumishetkiin.

Tarinan hyédyntaminen musiikillisen oppimisympariston luomisessa avaa meille
kaikkien ulottuvilla olevan mielikuvituksen, satujen ja luovuuden rikkauden. Se avaa
meille hyvin erilaisia musiikillisia ja luovia reitteja, joita voi 1ahted yhdessa kulkemaan.
(Huhtinen-Hildén & Pitt. 2018, 170-171.)



2 Saveltamisen vaiheet

Tassa luvussa olen kayttanyt saveltamisen vaiheiden erottelussa pohjana Kaschubin ja
Smithin (2009) saveltdmisprosessimallia (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 253).

2.1 Impulssi ja inspiraatio

Impulssi ja inspiraatio saavat saveltamisen prosessin liikkeelle. Saveltamisen
suunnittelua auttaa selkea visio siitd, mihin ollaan matkalla. Tutkimusvaihe
savellysprosessissa on myds tarkeaa, jotta on tarpeeksi tilaa kokeilla ja etsia. (Ervasti,
Muhonen & Tikkanen 2013, 253.)

Itselleni impulssi ja inspiraatio saveltamiseen syntyivat luonnollisesti halusta ilmaista
savelien kautta uutta elamantilannetta. Melodiat syntyivat iltaisin nukutustilanteessa
lapselle laulaessa. Vauvaa jaksaa kantaa viela sylissa nukuttaessa, joten liike oli

olennainen osa laulujen syntymisessa. Useampi saveltamistani tuutulauluista on valssi.

Melodiat syntyivat sen hetkisessa mielentilassa. Osa melodioista on tunnelmaltaan
pehmeita, osa keinuvia ja jotkut hieman raskaampia. Paivisin kirjoitin melodiat nuoteiksi
nuottipaperille. Osan melodioista tallensin jo iltaisin kdnnykan helpolla daninauhurilla

talteen.

Saveltdminen muuttui suunnitelmalliseksi siina vaiheessa, kun paatin tehda lauluista
selkean kokonaisuuden ja osan omaa opinnaytetyota. Minulla oli kuitenkin runsaasti
aikaa tutkimusvaiheelle. Saveltamisen vaiheet alkoivat tulla itselle myos
konkreettisemmaksi. Opin my0s alusta pitaen uudenlaista pitkajanteisyytta.
Saveltamisen prosessi eteni varmasti ja maaratietoisesti. Opin tunnistamaan mihin
pisteeseen taitoni riittivat. Milloin olisi hyva jattaa valilla tyd kesken ja tyytya

lopputulokseen.

Omia melodioita en ole tdssa mittakaavassa ennen kirjoittanut nuoteiksi. Muutamia
pienia sovittamis- ja savellysprojekteja olen tehnyt opintojeni ohella. Omien
melodioiden keksiminen sai alkunsa improvisoidessani laulutunneilla. Opintoihini liittyva

improvisaatiokurssi oli myds hyodyllinen.



Nuotinnusohjelma Sibeliuksen kayttd tuli myos vahitellen tutummaksi, kun rupesin
kirjoittamaan kasin kirjoitettuja nuotteja puhtaaksi. Nuottien tekeminen oli alussa tietysti

hidasta, silld samalla piti perehtyd ohjelman periaatteisiin.

2.1.1 ldeoiden keksiminen ja testaamisen prosessi

Ideoiden keksiminen ja testaamisen prosessi saveltdmisessa lahtevat liikkeelle
mahdollisimman suotuisassa ilmapiirissa, jossa ei anneta tarpeeksi valmiita ideoita

saveltamiseen. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 253.)

Kuten johdannosta kay ilmi, en ole varsinaisesti syventynyt saveltamisen teoreettiseen
maailmaan lauluja tehdessani. Laulut ovat syntyneet iloksi itselle ja muille. Harmonioita
tehdessani luotin omaan korvaani. Ne harmoniat, jotka miellyttivat omaa korvaani,
saivat jaada. Harmoniat eivat ole siis I&hteneet liikkeelle jostakin tietysta savellajista.

Tama tapa on varmasti antanut paljon tilaa kekselidisyydelle ja mielikuvitukselle.

Olen kuitenkin iloinen siita, etten harmonioita tehdessani noudattanut mitaan tiettya
kaavaa. Melodioiden seuraaminen ja toistot tietysti auttoivat harmonioiden

hahmottumisessa. Opin taman prosessin kautta lisaa intuitiivisesta saveltamisesta.

Tietysti kaikessa saveltamisessa on tarkeaa tietda joitakin periaatteita, ja uskon etta
sopivassa suhteessa teoreettiset saannot ja oma leikkisyys antavat hyvan pohjan aivan
omanlaiselle musiikille. Tama matka saveltamiseen on rohkaissut minua

tulevaisuudessa opiskelemaan myds lisda saveltamisen teoreettista puolta.

Osan pianosaestyksesta olen kirjoittanut auki, mita pianolla on tarkoitus soittaa.
Suurimmaksi osaksi olen kuitenkin kayttanyt sointumerkkeja, joten saestija saa

vapauden toteuttaa sdestystd oman nakemyksensa mukaan.

2.1.2 Savellyksen kokoaminen

Savellyksen kokoaminen on osa savellysprosessia. Yleensa savellykset koostuvat

elementeista, jotka vuorottelevat. (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 253.)

Koska saveltdminen ja sovittaminen oli minulle uutta, paatin sovittaa laulut pienelle
kokoonpanolle. Uuden edessa voisi olla hankalaa hahmottaa isoja kokonaisuuksia.

Instrumenteiksi vahvistuivat laulu, piano ja sello. Nama instrumentit vuorottelevat



suurimmaksi osaksi tuutulauluissa. Pienella kokoonpanolla olisi helpompi toteuttaa

myos tuutulaulukonsertti.

Sovituksista tuli myds sellaisia, etta niitd voi tarvittaessa esittda pelkastaan pianolla ja
laululla yksin. Sovitin sellolle useamman soolon kappaleisiin. Toisinaan sello on

tukemassa kokonaisuutta, ja osa kappaleista on sovitettu vain laululle ja pianolle.

Aanitteen teon yhteydessa kappaleiden sovittaminen jatkui. Tarkoitus oli luoda
kappaleisiin viela pienia, musiikillisia lisdelementteja kellopelilla, kanteleella ja

rytmikapuloilla ja cajon -rummulla.

2.2 Sanoittaminen

Alun perin ajattelin, ettd sanoittaminen olisi minulle kaikkein hitain tydvaihe. Olen aina
pitanyt kirjoittamisesta, mutta laulujen sanoittamisesta minulla ei ollut mitdan aiempaa
kokemusta. Sain kuitenkin eraalta opiskelukaverilta muutaman vinkin sanoittamiseen.

Nama sanoittamisen tydkalut tuntuivat sopivan juuri minulle.

Ensimmainen tyévaihe saamieni vinkkien perusteella oli kuunnella kappaletta
keskittyneesti useamman kerran. Sen jalkeen piti listata musiikista mieleen tulevia
sanoja ylds paperille. Kun sanoja alkoi olla paperilla jo useampia, oli aika yhdistella
sanoja toisiinsa. Esimerkiksi keinuminen ja aalto muodostivat parin: Aalto keinuttaa.

Sanat tuuli, hiljaisuus ja soittaminen muodostivat lauseen: Tuuli hiljaa soittelee.

Sanoitusvaiheessa en oikeastaan miettinyt vield, sopivatko kappaleiden sanat
keskendan yhteen. Tunnelmat kappaleiden valilla vaihtelivat aika paljon. Vasta
sanoitusten valmistuttua huomasin, ettéd suurimmassa osassa kappaleissa luontoaiheet
olivat vahvasti lasna. Pohdin, olinko tiedostamattani ladannut myds omaa sen hetkista
luonnonkaipuutani sanoituksiin. Olin jo pitkdan miettinyt tarvetta asua lahempana

luontoa ja tiedostin vahvasti sen kaipuun.

Myoéhemmin perehdyin Sari Kaasisen Nuku, nuku lapseni -kirjaan. Sari Kaasinen on
julkaissut omia tuutulauluja kirjassa ja kertoo myds yleisesti tuutulauluperinteesta ja
historiasta. Kirjan kautta sain lisaa tietoa tuutulaulujen historiasta. Kaasisen (2008,35)
mukaan tuutulaulut ovat syntyneet alun perin hiljaisuudessa ja luonnon keskella.
Elamanpiiri on ollut rauhallinen ja pieni. Luonto on ollut vahvasti lasna myds

entisaikojen tuutulaulusanoituksissa. Luontoaiheen lisdksi ja siihen nivoutuen sanoissa



kasitellddan vanhemman hellia tunteita omaa lasta kohtaan, mutta myds hankalampia

tunteita.

Jasttus saa havmaana, taivas siintdia faufiana.
Piluet niiin vadnin piin. Peittii paan myrshylbla.

Jashus saa Ratsea, pilvet bifkfiuu Raufana.
Eteenpiiin, yhsittiin. Maalaten taas vireilli.

-Elina <.

Kuva 1. Sakeiston sanoja kappaleesta Pilvi.

(allaet buchuaa, meri raiveaa, silti feinutaan aivan tuwassa.
(allet Puchuaa, mexi waiveaa, silti Reinutaan kefiti satamaa.

-Elina H.

Kuva 2. Kohti satamaa -kappaleen kestosakeen sanoja.

Ylla olevat sanat kappaleista Pilvi ja Kohti Satamaa, ovat hyva esimerkki siitd, kuinka

sanoissa kasitelladn myds vanhempien vaihtuvia tunteita. Vaikka tunteet olisivat valilla

kuin myrskyssa, niita ei tarvitse pelata.



2.3 Otollinen maapera luovuudelle

Kaasisen (2008,36) mukaan ihmisella on ollut entisaikaan enemman tilaa ja aikaa
kuunnella itsedan, jolloin tunnelmat ja tarinat ovat saaneet hetkessa laulun muodon.
Tahan ajatukseen yhdyn oman luovan prosessini suhteen. Minulla piti olla ylimaaraista

tilaa, aikaa ja hiljaisuutta heratellessani omaa luovuuttani.

Huhtinen-Hildén (2019, 29) kuvaa luovuutta hyvinvointia lisdavana tekijana, jonka
avulla voimme lisda kokea vapautta, virkistymista ja mydnteisid tunteita. Koin itsekin
saavani uusia voimia pikkulapsiarjessa, kun sain hetkeksi keskittya miettimaan
melodioita ja harmonioita uusiin lauluihin. En ollut silla hetkelld vastuussa muista
ihmista, vaan sain keskittya luomaan hetkessa syntyvaa musiikkia ja leikittelemaan

silla.



3 Kurkistus tuutulauluihin

Alla on otteita laulujen nuoteista ja pohdintaa siita, kuinka ne voivat tukevat

vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta ja tunnemaailmaa.
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Kuva 3. Uniratsastus

Uniratsastus on aanitteen ensimmainen kappale, ja se herattelee pikkuhiljaa lasta
paivan touhuista kohti iltatoimia ja nukkumista. Laulussa lapsi voi kérételld vanhemman
sylissa kohti unten maailmaa omalla uniratsulla. Laulu on vauhdikkaimmasta paasta ja
siina on kansanmusiikille ominaista poljentoa. Vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta tukevat yhteinen leikki, laheisyys ja turvallinen liike. Laulun codassa
lapsi saa hengahtaa vanhemman sylissa vauhdikkaan ratsastuksen jalkeen ennen
seuraavaa kappaletta. Aikuinen keinuttelee lasta ja se valmistelee jo siirtymista

lempeén tanssin syleilyyn.
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Kuva 4. Lempea tanssi.

Uniratsastuksen jalkeen siirrytdan Lempeaan tanssiin, jossa vanhempi voi tanssia
vauva sylissa. Kappale on valssi ja luonteeltaan rauhallinen. Sen avulla voi valittaa
lapselle 1aheisyyttad ja turvaa. Yhteinen tanssi, lempeat sanat lapselle ja kappaleen
huoleton ilmapiiri tukevat vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Vaikka pieni
lapsi ei vielda ymmarra sanojen merkitysta, han ymmartaa sanojen takana olevat

ilmapiirit ja tunteet.
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Kuva 5. Kohti Satamaa.

Kohti satamaa -laulu hyppaa merellisiin maisemiin. Valilla keinutaan pienilla aalloilla ja
valilla isommilla vanhemman sylissa. Silti ollaan turvassa. Kappaleen voi ajatella myos
vertauskuvallisesti elaman pieniin ja isoihin myrskyihin liittyen. Kappaletta voi tanssia
my0s helposti huivitanssina. Sakeistdssa tehdaan huivilla pienia aaltoja ja

kertosdkeessa isompia aaltoja. Outrossa saavutaan viimein maihin. Maihin



saavuttaessa huivit jatetdan laivaan ja noustaan yhdessa laivasta pois. Kahlataan viela
hieman lampimassa vedessa, kunnes jalat saavat lampiman hiekan alleen.

Kappaleessa on selkea rakenne ja siina on paljon toistoa, joka sopii pienelle lapselle
erittain hyvin.

Laulu voi parhaimmassa tapauksessa valittdd vanhemman kautta lapselle viestin, ettei
suurissakaan myrskyissa eli tunteissa ole pelattavaa. Tama tukee lapsen tunteiden

tunnistamista ja kasittelya yhdessa vanhemman kanssa.
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Kuva 6. Keinu kuusen oksalla.

Maihin saavuttaessa, edessa on kuusimetsa. Vanhempi ja lapsi kiipeavat korkean
kuusen ylimmille oksille keinumaan tuulen huojuttaessa puuta. Keinu kuusen oksalla -
laulu kehottaa seka lasta ettd vanhempaa lepaamaan ja rauhoittumaan hamartyvan
taivaan alla. My6s vanhemmalla on oma oksa, jossa levata. Heijaaminen toistuu

kappaleessa useaan otteeseen ja lapsi saa nauttia vanhemman laheisyydesta ja
turvallisesta liikkeesta.
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Kuva 7. lltatahti.



Suuresta kuusesta 16ytyy linnunpesa, jossa on pienia linnun héyhenia. Vanhempi ja
lapsi jaavat linnunpesaan, jossa vanhempi silittelee lasta hdyhenilla. Silittelyn lomassa
kuunnellaan tai lauletaan kappaletta litatahti. lltatahti-laulu kertoo siita, kuinka lapsi on
vanhemman silmatera ja huomion keskipiste. Se on tulvillaan hellittelysanoja omalle
lapselle. Laulussa puhutaan lapsesta rakkaana, lintuna ja aarteena. Rakas lapsi on siis
se, joka saa hellittelyd omalta vanhemmalta ja rakkautta tulvivat sanat saavat samalla
laulun muodon. Perinteinen tuutulaulu on yleensa syntynyt olemassa olevasta
tunnelmasta, tilanteesta ja mielentilasta. Lapsen perustarpeita on tulla erityisesti omalle
vanhemmalleen kuulluksi ja ndhdyksi. Laulu tukee vanhemman ja lapsen valista

vuorovaikutusta erityisesti sanojen kautta ja rauhallisen yhdessaolon kautta.
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Kuva 8. Unten sinfonia.

Vihdoin lapsi nukahtaa ja alkaa ndhda unta ja kuulee unessaan kaunista unten
sinfoniaa. Vanhempi huomaa lapsen nukahtaneen, kuulee kaunista musiikkia pienen
tuhinan lapi ja alkaa ndhda samaa unta. Juuri kun vanhempi on nukahtanut syvaan
uneen ja unten sinfonia johdattaa tanssimaan, uni katkeaa ja vanhempi heraa. Tahan
tilanteeseen voi tietysti samastua hyvin vanhempi, jolla on univelkaa lapsen herailyn

takia. Juuri kun on keskella unten sinfoniaa, lapsi heraa ja unisykli katkeaa.

Untensinfonia -laulun aikana aikuinen voi edelleen silitella lasta héyhenella. Kappaleen

aikana voi myos vain levata rennosti lapsen vieressa kollotellen sangylla tai lattialla.



Kappaleessa on nelja rauhoittavaa sakeistéa ennen C-osaa. Kappale voi rauhoittaa ja

luoda kiireettdmyytta nukahtamistilanteeseen. Kun vanhempi rauhoittuu laulamalla

lapselleen, myds lapsi aistii thman. Nukkumaanmenosta voi tulla yhteinen mukava

hetki, jolloin kumpikin saa pysahtyd omien ajatusten aarelle. Se on samalla kuitenkin

hetki, jossa ollaan yhdessa. Vuorovaikutusta tuetaan erityisesti hellan kosketuksen

kautta.
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Kuva 9. Pilvi.

Tasta paastaan seuraavaksi kasittelemaan sita, ettda vanhemmuuteen liittyy myos

raskaita tunteita. Univelka voimistaa monesti juuri negatiivisia tunteita ja silloin on

vaikeampi nahda eldman kokonaiskuvaa. Kappaleessa Pilvi pohditaan, etta valilla

kaikki pilvet nayttavat harmailta. Silti harmaiden pilvien ylapuolella paistaa aurinko,

vaikka sita ei nakisi. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja niiden tunnistaminen on tarkeaa,

jotta ne voivat rauhallisesti tulla ja menna jaamatta paikalleen. Samalla tavalla pilvetkin

likkuvat joka hetki taivaalla ja vaihtavat variaan eri tilanteissa. Kappale on tarkoitettu

kuuntelua varten.
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Kuva 10. Kesayon tanssi.
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Viimeinen kappale on nimeltdan Kesayon tanssi. Harmoniamaailma vaihtelee kovasti ja
kappale on luonteeltaan salaperainen. Sanoitukset voi ajatella esimerkiksi

rakkauslauluna. Kappale on tarkoitettu kuuntelua varten ja erityisesti vanhemmalle.

4 Konsertti

Tuutulauluja kaiken ikaisille -konsertti toteutettiin yhteistydssa Helsingin Pitdjanmaen
seurakunnan kanssa. Seurakunta mainosti konserttia aktiivisesti useita viikkoja ennen
Kirkko ja kaupunki -lehdessa, seurakunnan nettisivuilla, kirkkomuskarissa ja muissa
perheille tarkoitetuissa tapahtumissa. Kaikille sina vuonna kastetuille lahetettiin myds

konserttikutsut kotiin.

Lahetin seurakunnalle konsertin mainokseen kuvan pienesta koonpanostamme. Kuvan
asettelussa minulla oli ajatuksena, ettd kuuntelemme sellon kylkeen painautuen unten
sinfoniaa. Otimme kuvan ulkona, joten saimme kauniit ruskan vareihin pukeutuneet

lehdet koristamaan kuvan taustaa.

Kuva 11. Tuutulauluja kaiken ikaisille -konsertin mainoskuva.
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Kuva 12. Tuutulauluja kaiken ikaisille -konsertista, Helsingin Pitdjanmaen kirkosta.

4.1 Valmistautuminen

Oman valmistautumisen aloitin harjoittelemalla huolellisesti sdestyksia ja
lauluosuuksia. Alun perin olin ajatellut ulkopuolista sdestajaa, mutta suurin osa
opiskelukavereistani oli jo valmistunut ja heilla tuntui olevan jo kadet tdynna muita téita.
Niinpa paatin ottaa haasteen vastaan ja vahvistaa omaa sdestystaitoani opiskelujeni
viime metreillda. Se kannatti! Ylitin jopa omat odotukseni sdestyksen suhteen ja

varmuus kappaleiden soittamiseen tuli yllattdvan nopeasti.

Ajattelin, etta tulevaisuuden kannalta on myos tarkeaa, etta pystyn tarvittaessa
esittamaan kaikki laulut myds itse. Aina ei ole mahdollista palkata useaa muusikkoa,
joten tarvittaessa parjaisin hyvin myds yksin omien savellysteni kanssa. Opintojen
loppuvaiheessa minulla oli my6s hyvin aikaa harjoitella myos saestysosiot, silla olin

kirinyt edellisena kevaana opintojeni kanssa.

Laulunopettajani kanssa pohdimme yhdessa kappaleiden tulkintaa ja luonnetta.
Laulunopettajani osasi olla hyvin kannustava ja innostui uusista kappaleista heti.
Lauluja harjoitellessani pohdin myés, miten voisin osallistaa yleis6a konsertissa. Mietin

my06s sopivaa kappalejarjestysta ja sopivaa tarinallista otetta, jonka kautta saisin



nivottua kappaleet entistd sujuvammin yhteen. Ideoita tarinankerrontaan sain

kappaleitten teemoista. Luontoaihe oli suurimmassa osassa kappaleita vahvasti lasna.

Piano-opettajaltani sain ideoita sdestykseen ja harjoittelin kappaleita syksyn aikana
my0s pianotunneilla. Piano-opettajani oli myos erityisen kannustava. Oli hienoa nahda,

kuinka innostus uusiin kappaleisiin tarttui myds opettajiin.

Kun sdestys- ja lauluosiot olivat tarpeeksi vahvalla pohjalla, aloitimme yhteiset
harjoituksen mieheni kanssa. Han soittaisi Iahes kaikissa kappaleissa selloa. Yhteiset

harjoitteluajat merkittiin hyvissa ajoin kalenteriin.

Mieheni, joka on ammatiltaan musiikkiteknologi, auttoi myds konsertin d&nentoiston
suunnittelussa. Mietimme yhdessa konsertin tilaa ja akustiikkaa. Paaddyimme ostamaan
suurimman osan aanentoistoon tarvittavista laitteista itse, silla ajattelimme etta niita
voisi hyédyntaa myds tulevaisuudessa. Tarkoitushan oli, ettd Tuutulauluja kaiken
ikaisille -konsertteja tulisi jatkossa lisda. Sitten olisi oma danentoistopaketti valmiina,

jota voisi kayttda enimmakseen kodin ulkopuolella.

4.2 Konsertin toteutus

Konsertti pidettiin Pitdjanmaen kirkossa isossa kirkkosalissa keskiviikkoiltana
17.11.2121. Kaytanndn asiat jarjestyivat konsertti-iltana loistavasti. Olimme terveina,
joka oli erityisen tarkeda koronapandemian aikana ja saimme ammattilaisen hoitamaan
konsertissa aanentoiston ja kuvaamisen. Videotallennetta tarvittiin konserttia arvioivia

opettajia varten, jotka eivat paasseet paikalle.

Ennen konserttia jaoin penkeille valmiiksi huiveja ja hdyhenia. Seurakunnan
varhaiskasvatuksen ohjaaja tiedotti konsertin alussa konsertin kdytannoista ja sen
jalkeen paasin itse juontamaan suoraan kappaleita ja toivottamaan yleisén
tervetulleeksi. Tama oli erittain tarkeaa, silla olin itse vastuussa illan kulusta ja
viemassa yleis0a kohti yhteista, musiikillista seikkailua. Punainen lanka kulki hyvin

kappaleiden valilla.

Kaikki konserttiin suunnittelemani elementit mahdollistivat lapsen ja vanhemman
yhteisen tekemisen konsertin aikana ja tukivat hyvaa vuorovaikutusta. Lapset saivat
nauttia vanhemman sylista, silittelysta ja turvallisesta keinuvasta liikkkeesta. Korottelyn

kautta pienet vauvat kokivat kappaleen sykkeen vanhemman kautta ja isommat lapset



likkumisen ilon musiikin mukana. Vanhemmat ja lapset saivat myo6s heilutella yhdessa
huiveja ja keksia niilla omia tansseja. Huiveista pitivat myds vauvat, jotka nauttivat
kauniista vareista. Huivien kayttd ruokki lisaa lasten mielikuvitusta, kun he saivat

vapaasti ottaa tilaa haltuun ja tehda omia tansseja.

Huomasin konsertin aikana, etta lasten oli helpompi keskittya, kun lisdsin vahitellen
uusia elementteja konsertin aikana. Kordttelyn ja tanssin jalkeen lapset saivat kasilla
tekemista huiveilla ja hdyhenilld. Uudet elementit liittyivat aina myds edelliseen asiaan.
Tarinallinen ote toimi hyvin ja auttoi pitamaan konsertin rauhallisesta tunnelmaa ja

mielikuvamaisemaa ylla.

Mainostus oli toiminut erittain hyvin. Konsertin jalkeen sain kuulla, etta yleis6a oli ollut
70 henkil6a. Se oli paljon erityisesti koronapandemian aikana. Yleisbn maara rohkaisi
my0s silla, etta tuutulaulut kiinnostavat ihmisia edelleen. Olin my6s iloinen siita, etta
paikalla oli kuin olikin eri ikdisia kuuntelijoita. Lapsiperheitd oli myds paikalla
ilahduttavan paljon. Muutamat perheet olivat minulle tuttuja omista muskariryhmistani.

Oli mukava nahda tuttujakin kasvoja yleisdssa!

Paras palaute konsertin jalkeen oli se, kun yleisosta joku tuli kysymaan onko
kappaleista tulossa aanitetta. Oli hyvin rohkaisevaa, ettd musiikki oli synnyttéanyt janon
kuulla lisda! lloisena sain todeta, ettad aanite on tulossa jo seuraavana kevaana. Sain
myos kuulijoilta muita positiivisia palautteita. Kappaleet olivat olleet kuulijoiden
mieleen, ja lapsetkin innostuivat niista konsertin aikana esimerkiksi tanssimalla huivien

kanssa.

Myoéhemmin sain my6s palautetta konsertista profiilikonserttia arvioivalta
lautakunnaltani. Palaute oli todella positiivista ja rohkaisevaa. Olin kuulemma
onnistunut kappaleissani valttdmaan tavanomaisuutta, mutta silti kappaleissa oli
sopivasti tuutulauluille ominaisia piirteita. Toistoa oli kuulemma sopivasti, ja sanoitukset

olivat tuoreita. Kappaleissa oli aina myos jokin miellyttava yllatys odottamassa.



5 Aanite
5.1 Instrumentit ja musiikillinen ideointi

Aanitykset alkoivat piano-osuuksien danittamiselld marraskuussa 2021. Aénitykset
edistyivat nopeasti, silla olin jo harjoitellut piano-osuudet varmaan kuntoon konsertin
ansiosta. Piano-osuuksien paalle aanitettiin seuraavaksi lauluosuudet. Oli hyva, etta
sain niitd tehdessani keskittyd pelkastaan tulkintaan ja tekstiin. Lauluja aanittaessani
laitoin monesti silmat kiinni ja kuvittelin unenomaista maisemaa mielessani. Mielikuvat
heraavat uudella tavalla, kun miettii vain kappaleiden sanoja, eika tarvitse keskittya

samaan aikaan saestamiseen.

Lauluosuuksia aanittaessa harjoittelin samalla my6s konsonanttien sitkeytta seka sita,
kuinka voin nivoa fraaseja yhteen ilman etta laulun ajatus katkeaa. Laulamisessa ja
tarinankerronnassa on tarkeaa, etta on selked paamaara. Mietin mihin laulun tarina on
menossa ja mita haluan silla ilmaista. Lauluottoja valitessa opin myds lisaa siita, miten
voisin valita sellaisen version, joka tukee parhaiten kappaleen tunnelmaa. Kun

instrumentteja on vahan, laulun merkitys korostuu entisestaan.

Aanitykset jouduttiin aloittamaan kerrostalo-olosuhteissa, mutta tammikuussa 2022
paasimme muuttamaan maalle, jossa saimme kodin yhteydessa olevan erillisen
musiikkihuoneen kayttdomme. Musiikkihuoneen saimme akustoida pikkuhiljaa
mieleiseksemme. Luonto ja rauha ympardivat minua nyt mydés fyysisesti, ei ainoastaan

tuutulaulujen kautta.



Kuva 13. Kuva sellodanityksistd musiikkihuoneesta, maaseudun rauhasta.

Alkuperainen ajatukseni oli se, ettd Tuutulaulujen dynamiikkaa voisi kasvattaa lisaa
aanitetta tehdessa. Saadessani sisallon ohjauksessa ideoita, ajatukseni kuitenkin
muuttuivat. Tuutulaulujen luonteelle sopisi paremmin jopa hiljentaa aanimaisemaa.
Pienet lisdelementit voisivat tuoda kappaleisiin lisdmaustetta, mutta &animaailmaa
voisi jopa vieda entista lempeampaan suuntaan. Laulutavalla on tietysti tdssa suuri
rooli. Valilla kappale voisi alkaa hyvin pienesta. Esimerkiksi pelkastaan laululla tai
sellolla ilman pianoa. Silloin kun lahtétilanne on pieni, on varaa myos kasvattaa danta

ilman, etta lopputuloksesta tulee lilan voimakas.

Lisainstrumenteiksi valikoituivat kellopeli, rytmikapulat, triangeli ja cajon-rumpu.

6 Pohdinta

Opinnaytetyoni lahti liikkeelle oman ajan tarpeesta ja luovan tekemisen tarpeesta.
Tama projekti on vahvistanut minulle ajatusta siita, etta luovuus lahtee parhaiten
liikkeelle silloin kun ei ole painetta saada mitdan valmiiksi. llo musiikin tekemisesta

nousee pintaan ja silloin my&s tulosta syntyy.



Tavoitteeni opinnayteydssa oli vahvistaa omaa muusikkouttani ja luovuuttani
pedagogin tyévalineena. Pedagogista silmaa tarvittiin erityisesti kappaleiden sisallon
miettimisessa seka siind, miten lauluja voisi kohdentaa parhaiten yleisodlle. Tarinallisuus
osoittautui Tuutulauluja kaiken ikaisille -konsertissa oikein sopivaksi tavaksi kiinnittda

kohdeyleisén huomio.

Tavoitteeni opinnaytetydssa onnistuivat yli omien odotusteni. Sain oppia projektin
aikana paljon omasta tavastani saveltaa ja sanoittaa. Opin teoreettisia asioita
saveltamisen periaatteista. Opin paljon myds saveltdmista tukevien tydkalujen
kaytosta, kuten Sibelius-nuotinnosohjelmasta. Opin myds siita, millaiset asiat

herattavat minussa luovuuden ja kuinka saveltdminen on minulle intuitiivista.

Tuutulaulujen aihepiiri lauluihin [&hti luonnostaan liikkkeelle oman aitiyden kautta.
Musiikkipedagogina olen tehnyt ja tulen tekemaan t6ita perheiden kanssa, jossa on
pienia lapsia. Oma pedagoginen polkuni on vahvistunut tdman opinnaytetydn kautta ja
olen saanut vahvistaa omaa osaamistani lastenmusiikin saveltajana ja sanoittajana.
Koulutukseni antaa valmiudet tydskennellad kaiken ikdisten parissa, joten myds
tuutulaulujen kuulijakunta on toivon mukaan laaja. Sen olen pyrkinyt ottamaan

huomioon savellyksia tehdessa.
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