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1 JOHDANTO

Taide on asia, josta kaikilla on jonkinlainen mielikuva. Yleensd se yhdistetdan suuriin kalliisiin maa-
lauksiin tai ndyttelyissé oleviin teoksiin, joiden tekemiseen vain tietyt valitut henkil6t voivat tehda.
Kuitenkin taide on paljon yksinkertaisempaa ja se on asia, jota kaikki voivat tehda ja nauttia siita,
vaikka ei osaisikaan esimerkiksi maalata kuin Vincent van Gogh tai Pablo Picasso tai soittaa kuin Mo-
zart. Taide on yksinkertaisuudessaan tunne ja sen ilmaisemista fyysiselld tavalla. Taide ei ole pelkés-
tadn kuvataidetta tai musiikkia vaan sithen kuuluu myos liikettd kuten tanssia tai ndyttelemié. Taide

16ytyy my0s sanataiteen muodossa.

Taide on tirked osa meiddn molempien eldmassa ja, tastd syystd halusimme tehdé opinnéytetyon liit-
tyen, jollakin tavalla taiteeseen. Opinndytetyon aiheen suunnitteluvaiheessa oli ajatuksena, etti loi-
simme varityskuvia seurakunnan varhaiskasvatusty6hon, mutta timé ajatus muuttui ja laajeni taidekas-
vatukseen. Tutkiessamme asiaa tarkemmin huomasimme, ettd kirkon varhaiskasvatukseen ei ole tehty
taidekasvatukseen liittyen montakaan opinndytety6td. Tdmén takia valitsimme taidekasvatuksen opin-

ndytetydomme aiheeksi.

Opinndytetydmme hankkeistajaksi saimme Kokkolan suomalaisen seurakunnan ja heiltd saimme tar-
kemman rajauksen opinndytetyollemme. Opinndytetydmme on suunnattu 3—5-vuotiaille lapsille ja tar-
koituksena on luoda Kokkolan suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatukseen taidekasvatusmateriaa-
lia, jota he pystyvét hyddyntdméédn heidén toiminnassaan. Tédstd muodostuivat meiddn opinndyte-

tydomme kehittdmistehtdvit:

1. Taidekasvatusmateriaalipaketin tekeminen suomalaisen Kokkolan seurakunnan varhais-
kasvatukseen.

2. Taidekasvatuksen lisddminen ja sen tukeminen Kokkolan suomalaisen seurakunnan toi-
minnassa.

Mainitsimme alussa, siité ettd tutkiessamme aihettamme emme 16ytédneet atheeseemme montakaan sa-
mankaltaista opinndytetydtd. Kuitenkin taidekasvatus on tirked asia, koska se tukee lapsen kokonais-
valtaista kehitysti ja sen kautta lapsi voi kokea iloa ja saada uusia kokemuksia. Opinndytetydossimme
tutustumme lapsen kehitykseen ja kuinka taidekasvatus ja sen osa-alueet tukevat lapsen kasvua ja kehi-

tysta.



2 LEIKKI-IKAISEN LAPSEN KEHITYS

Téssid luvussa keskitymme 3—5-vuotiaiden lasten kehitykseen. Tdmén ikdisten lasten elaménvaihetta
voidaan kutsua leikki-idksi tai varhaislapsuudeksi. Leikki-ién aikana lapsi kokee suuria ja merkittivia
muutoksia. Lapsi oppii muun muassa kidvelemééan, puhumaan ja toimimaan tietyissa tilanteissa itsenéi-
semmin. Nadma4 taidot nikyvitkin lapsen leikkeissd ja muussa toiminnassa. Ndiden taitojen kehittyessé
lapsi myos alkaa muokkaamaan omaa persoonaansa eli lapsi alkaa kysymaéén itseltdan ’Kuka mind

olen?”’ (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen, & Salo, 2010 18, 70.)

Varhaislapsuus on todella tirkedd aikaa lapsen kehityksen nédkokulmasta. Kdymme 14pi 3—5-vuotiaiden
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ja késittelemme myos asioita kuten lapsen sukupuoli-
suutta ja lapsen omaa motorista kehitystd. Késittelemme tiivistetysti lapsen kasvun ja kehityksen liitty-
vid asioita, joita olisi hyvé ottaa huomioon, kun tydskentelee lasten kanssa. Tulee myds muistaa se,
ettd myos lapsen oma perimé, elinympéristo ja oma aktiivisuus vaikuttavat heidin kehitykseensé. Ke-
hitysvaiheiden huomioiminen on myds merkittdvii toiminnan suunnittelussa, koska kolmevuotias

lapsi e1 vilttamattd vield kykene tekeméédn samoja asioita, joita viisivuotias pystyy tekemaén.

2.1 Fyysinen kehitys

Fyysinen kasvu tarkoittaa yksinkertaisuudessaan sitd, ettd solujen lukumaééra lisdéntyy ja ihmisen ke-
hon koon kasvua. Kasvun aikana suuri osa kudoksista kuten luusto ja lihaksisto lisdéntyvit tasaista
tahtia. Kehon kasvu nédkyy ulospéin lapsen pituuden ja painon lisdéntymisend sekd kehon mittasuhtei-
den muuttumisena. Lapsen mittasuhteet poikkeavatkin aikuisten mittasuhteista muun muassa niin, etti
vastasyntyneen pdd on neljdsosa vartalon pituudesta, kun aikuisella se on vain kahdeksasosa koko var-
talon pituudesta. Suuresta pédésté ei kuitenkaan ole haittaa, koska mittasuhteet muuttuvat hyvin pian,
silld paa ja keskivartalo kasvavat nopeasti. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen

2007, 133-135; Sadkslahti 2015, 25-27.)

Lapsen kasvua séitelevit perintdtekijét ja elinympéristd. Molemmista ndistd voidaan eritelld muun
muassa perimd, ravitsemus, yleinen terveyden tila, sosiaalinen asema ja vuoden aika. Perimé vaikuttaa

kasvuun 50—80-prosenttisesti ja asettaa rajat lapsen fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen kasvuun



my0s vaikuttaa vuodenaika, silld auringon valon oletetaan kiihdyttdvan kasvua kesilld, koska se vai-
kuttaa kasvua sditeleviin hormoneihin. (Vilén ym. 2007, 134; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &

Vilén 2009, 120.)

Némai kehon mittasuhteet ja kehon koon muutokset vaikuttavat lapsen liikkumiseen. 0—-3-vuotiaana
suhteellisen suuri pad vaikeuttaa tasapainon ylldpitdmistd. Tama tilanne helpottuu, kun lapsi on péadssyt
vahvistamaan keskivartalon lihaksia. 4—5-vuotiaana lapsen jalat kasvavat nopeasti, miké vaikuttaa lap-
sen jalkojen asentoon. Leikki-ikdisen lapsen olisi hyvé hypell4 ja leikkid monipuolisesti erilaisia lii-
kunnallisia leikkeja, joissa lapsi joutuisi kannattelemaan vartalon painoa jalkalihasten avulla. Nopea
kasvu ja mittasuhteiden muutos heikentié lapsen taitoa hallita raajojensa liikkeitd. Témén takia lapsi
voi kompastella ja kolhia itseddn. Kasvattajan tehtdvina onkin kannustaa tatd vaihetta ja luoda lapselle

uskoa, ettd timéd on ohimeneva vaihe. (Sddkslahti 2015, 28-29.)

2.2 Motoriikan kehitys

Motoriikalla tarkoitetaan litkkeiden kehitystd, joka jatkuu muun fyysisen kasvun tapaan ja kulkee ih-
misen mukana koko kehityskaaren ajan. Se, minkélaisia motorisia taitoja kehittyy, riippuu paljon ihmi-
sen omista motivaatiosta taitojen harjoitteluun seka siitd mitké harjoittelun mahdollisuudet ovat ja min-
kélainen ihmisen oma persoonallisuus on. Lapsen fyysistd kehittymisti ei voi hoputtaa ja onkin tir-
kedd, ettd lapsi saa kehittyd rauhassa omaa tahtiaan, koska kehitysaikataulut vaihtelevat lapsien vililla.
(Karling ym. 2009, 123.) Kehitys onkin siis yksildllisté ja eri lapsien vililla voikin olla suuriakin eroja
kuten pidempi lapsi voi oppia tavallista hitaammin kévelemiin, mutta voikin olla nopeampi toisten

taitojen kehittymisessd (Vilén ym. 2007, 138).

Motoriikka voidaan jakaa kahteen osaan, jotka hallitsevat erilaista liiketoimintaa. Ndma ovat karkea-
motoriikka ja hienomotoriikka. Karkeamotoriikka on suurten lihasten hallintaa ja litkkumista, kun taas
hienomotoriikka on pienempien lihasten hallintaa. (Karling ym. 2009, 128.) Néiden eri lihasten kanssa
lapsi oppii motoriset perustaidot, joita ihminen kéyttdd koko eldminsé ajan. Néihin kuuluvat kévely,
juoksu, hyppdédminen ja pallon heittdminen, kiinni ottaminen seké potku- ja lyontilitkkeet. Ndma edella
mainitut asiat ovat perustaitoja, joita lapsi pystyy itse soveltamaan ja kehittdmadn. Téll6in karkeamoto-
ristista taidoista tuleekin hienomotorisia taitoja. Lapsi ei voi oppia kyndn kdyttoon tarvittavia pienmo-
torisia taitoja ennen, kuin hdn on oppinut kéyttimain karkeamotorisia liikkeitd kynén kiinni ottami-

sessa. (Ponkko & Sadkslahti 2011, 137 [Gallahue & Cleland-Donnelly 2003; Numminen 2005].)



Leikki-idn aikana lapsi oppii siis kdyttdméan lihaksiaan monipuolisesti eri asioihin liittyen. Tédhdn kuu-
luu eri taitojen oppiminen kuten kengéinnauhojen sitominen tai pyorélld ajaminen. Ndiden askareiden
oppiminen vaatiikin kannustusta ja motivointia heiddn ymparillaan olevilta kasvattajilta. (Karling ym.

2009, 128.)

Lapset leikkivétkin ja liikkuvat paljon ja ndiden toimintojen kautta lapsen fyysiset taidot kehittyvét jat-
kuvasti, koska lapsi myds innolla toistaa samoja liikkeitd leikki- ja liikkuntahetkissd. Nuoremmilla lap-
silla voi olla hankaluutta litkkua ja kéyttdd kehoaan haluamallaan tavalla. Tdta voidaankin kutsua lii-
kuntakokemattomuudeksi. Liikuntakokemattomuuden takia erilaiset ja luovat opetusmenetelmait ovat
hyva tapa nédyttda sitd, kuinka omaa kehoa voikin liikuttaa ja mihin lapsi itse pystyy. Tdssd voimava-
rana toimii lapsen ennakkoluuloton innostus kokeilla jotakin uutta. Alle kouluikiiselle on tirkedd joka-
pdiviinen touhuaminen. Tdméd touhuaminen toimintana voi olla mité tahansa ja sen avulla lapset oppi-

vat ja harjoittavat erilaisia motoristisia taitoja. (Sddkslahti 2007, 40.)

Opinndytetyond tuottamassamme materiaalissa (LIITE 1) askartelu- ja taideharjoitteissa yhdistyvit
pienmotoriikka, hahmottamiskyky ja perusliikkuminen. Samalla ndmé yhdistyvit esimerkiksi piirtdmi-
sessd. Piirtdmisessd lapsi harjoittaa kyndotettaan ja siihen liittyvan tekniikan harjoittelemista. Kolmi-
vuotiaana piirroksissa on yksinkertaisia kuviota ja thmisella ei ole vartaloa ja raajat ldhtevit piasta.
Nelivuotiaana lapset piirtdvit heitd ympéroivid asioita kuten taloja tai autoja ja ihmishahmolle muo-
dostuu vartalo, pid ja raajat. Viérityskuvien véritys onnistuu, mutta jélki ei ole niin tarkkaa ja lapsi
saattaa varittdd rajojen yli. Neljdvuotiaana lapsi osaa kéyttdd saksia, mutta muotojen leikkaaminen voi
tuottaa hankaluuksia. Askartelutaidot myds kehittyvit tissd vaiheessa. Lapsi pystyy noudattamaan
helppoja rakennusohjeita, mutta tarvitsee vield rakentamisen kanssa neuvoja ja apua. Viisivuotiaana
piirroksissa on jo paljon yksityiskohtia, lapsi voi piirtdd myds eldimid ja osaa my0s kirjoittaa oman ni-
mensd. Viisivuotiaan lapsen saksien kisittely on parantunut ja hdn pystyy leikkaamaan suoria ja kéyrid
viivoja, mutta kuvioiden leikkaamisessa voi olla vield haastetta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 85; Ei-

non 2003 32, 34, 36, 38 & 40.)

2.3 Psyykkinen kehitys

Psyykkiselld kehitykselld tarkoitetaan mielen siséistd toimintaa. Néihin toimintoihin kuuluvat muun

muassa yleinen tietoisuus, ympériston havainnointi, tunteet ja yleinen ajattelu (Kronqvist & Pulkkinen



2007, 31). Psyykkinen kehitys on siis minuuden kehitysti ja kaikkea sitd mitd minuudesta tuleekaan

esille kuten persoona, tunteet, sukupuolensa ymmartdminen ja yleinen itsendistyminen.

Kolmevuotiaana lapsi haluaa aloittaa harjoittamaan omaa autonomiaansa ja haluaa niista kiitosta. Kui-
tenkaan lapsi ei hae vield tiyttd itsendisyyttd vaan aloittaa vasta sen tutkimisen ja kokeilemisen. Nelja-
vuotiaana lapsi haluaa olla itsendisempi ja haluaa olla iso ja taitava monissa asioissa. (3—4-vuotiaan
persoonallisuuden kehitys 2019.) Rajojen asettaminen on tiarkeda lapsien turvallisuuden takia. On kui-
tenkin hyvé antaa lapselle mahdollisuus tehdd hénen ikdénsi ndhden itse itselleen sopivia valintoja. (4—

5-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

Lapsi on kolmevuotiaana vield hyvin herkka ja pahoittaa mielensé helposti. Lapselle on téssd vaiheessa
tarkedd, ettd aikuiset hdnen eldméssddn ymmartivét ja opettavat lasta ymmértdmaédn hénen tunteitaan
sanottamalla niiti. Ndin lapsi oppii nimedméén erilaisia tunteita. My0s se on tirkedd, ettd lapsi kokee
olonsa turvalliseksi, jotta hin uskaltaa jakaa omia tunteitaan. (3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys
2019.) Viisivuotiailla lapsilla tunteiden hallinta onnistuu ja he ovat tietoisia heidén erilaisista tunteis-
taan. Kuitenkin tunnepuuskat ja tunteiden ailahteleminen on vield normaalia viisivuotiailla. Lapsen it-
sekritiikki voi nostaa péétiin ja luottamus omiin taitoihin voi olla myos ailahdella, mistd voi syntya
lapselle pelko epdonnistumisesta. Aikuisten on tdrkeda tukea ja kannustaa lasta ja huomioida lapsen

omat vahvuudet. (5-6-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

2.4 Leikki-ikiisen lapsen persoona

Kun lapsi tdyttda kolme vuotta, hin aloittaa viimeisen vaiheen mindnkuvan kehityksessd ja lapsi alkaa
kiyttamédn puheessaan mind sanaa. Tdma tarkoittaa sité, ettd lapsi kamppailee erillisyyden ongelman
sekd autonomia ja tarvitsevuuden luoman ristiriidan kanssa. Lapsi saakin uusia sisdlt6jd tdhdn kamp-

pailuun, kun hénen kognitiiviset taitonsa kehittyvét. Tama kehittyminen on todella yksilollistd ja timé

vaihtelee lapsesta lapseen. (Vuorinen 2004, 124; 3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.)

Kolmevuotiaana lapsen persoonallinen kehitys alkaa. Kolmatta ikdvuotta voi leimata uhma ja tahto-
kausi, joka on lapsen harjoittelua oman tahdon ilmaisun ja sen sddtelyn kohdalla. (3—4-vuotiaan per-
soonallisuuden kehitys 2019.) Neljdvuotiaana lapsi on usein utelias, touhukas, jutteleva ja omatoimi-
nen. Han pystyy olemaan omatoimisempi aiempiin ikdvuosiin verrattuna, ja lapsi on myds hyvin yh-

teistyokykyinen ja huomaavainen. Tdma on my0s aikaa, jolloin lapsen mielikuvitus vilkastuu, miké on



tarked luovuuden ldhde. (4—5-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Viiden vuoden idssi lapsen
persoona- ja luonteenpiirteet tulevat entistd enemmaén esille. Tdma myds nékyy mielikuvituksen laajen-
tumisena, mutta lapsi pystyy jo erottamaan todellisuuden ja sadun toisistaan. (5—6-vuotiaan persoonal-
lisuuden kehitys 2019.) Sukupuolen antamat roolit ja odotukset ovat kiinni sosiaalisista sddnnoisté ja
lapsen ympériston sosiaalisesta kéyttdytymisestd. Nédiden kautta lapsi ndkee itsensé sukupuolisena

olentona ja toimii oppimiensa mallien mukaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007.)

2.5 Lapsen sukupuolisuus

Sukupuolesta voidaan erottaa biologinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Namé luovat sen ko-
konaisuuden, miten ihminen kokee oman sukupuolensa. Psyykkiselld vaikutuksella oman sukupuo-
lensa tunnistamiseen tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta ja tietoisuutta omasta sukupuolesta. Sosi-
aalinen merkitys on taas se, kuinka elinympéristo on liittdnyt ominaisuuksia tiettyyn sukupuoleen.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 104.) 3—6-vuotiaina lapset kehittdvit tietoisuuden pohjan omasta suku-
puolestaan (Vuorinen 2004, 152). 2—3-vuotiaana lapsi suhtautuu sukupuolieroihin kyselemailld ja tutki-
malla thmisen fyysistd kehoa (4—5-vuotiaan dlyllinen kehitys 2017; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 106).
Tamai on osa sosiaalisen sukupuoliajattelun perustaa ja kehitystd. Talloin lapsi alkaa samaistua samaa
sukupuolta olevan vanhemman kanssa ja ottaa hanestd mallia, kuinka toimia eri sukupuolta olevien ih-
misten kanssa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 105.) Viisivuotiaana lapset alkavat kdsittiméén heidén

omaa sukupuoltaan (5-6-vuotiaan personallinen kehitys 2019).

Sukupuolen kehitykseen vaikuttaa myos ympéristd. Tadssé vaikuttaa se, kuinka aikuiset lapsen ympé-
rilld suhtautuvat eri sukupuolisiin lapsiin. Sukupuolisuus voi nidkya leikissa siten, ettd vanhempi voi
kannustaa tytt6jé ja poikia eri leikkeihin ja silld tavalla eri rooleihin. Tytdiltd joskus odotetaan siti, ettd
he leikkivét rauhallisesti, kun taas pojat leikkivét riechakkaammin. Molempia kannatta kannustaa tois-
tensa leikkityyliin ja kokeilla toistensa maailmoja. Lapsen sukupuolirooli kehittyy myds sen pohjalta,
kuinka hdnen samaa sukupuolta oleva vanhempi suhtautuu omaan ja toiseen sukupuoleen ja ndin van-
hempi voi antaa lapselle kdsityksen sukupuolten eroista ja siitd, kuinka kéyttaytyd. (Litja & Oinonen
2000. 35 & 36.) Lapselle olisi hyvé esitelld ajatus, ettd hdnelld on vapaus valita ja toteuttaa omaa suku-
puoltaan tavalla, joka tekee hdnet onnelliseksi (Nousiainen 2020. 84). Lapsen sukupuolen kehitykseen
vaikuttaa myos vanhemman hyvéksyntd. Lapsella on oikeus olla oma itsensd, silld tytot voivat olla

rohkeita ja raisuja ja pojat saavat olla herkkia ja arkoja. (Litja & Oinonen 2000. 36 & 37.)



2.6 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehitykselld tarkoitetaan ihmisen havainnollista ja tiedollista kehitystd. Se on lapsen
ympéristdn ja perimén sddtelemaa ja tulee esiin, kun lapsi itse tutkii ja ihmettelee ympérilld olevaa

maailmaa. Vahvan kognitiivisen kehityksen takaa se, ettd hinen ympéristossdin on tarpeeksi virik-

keitd. Kognitiiviseen kehitykseen liittyvit: ajattelu, dlykkyys, oppiminen, kieli ja havaitseminen.

(Vilén ym. 2007 144.)

Lapsi oppii tutkimalla ja olemalla vuorovaikutuksessa oman ymparistonsi kanssa silld lapsi kdyttaa
monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti kaikkia aistejaan. Ndin hén oppii tuntemaan ympéristodén ja saa
eri asioista mahdollisimman paljon tietoa. Lapsella on luontainen tapa katsoa, koskea, kuunnella, mais-
taa ja haistaa erilaisia asioita. Aikuisen on hyva hyddyntda lapsen kokonaisvaltaista tapaa aistia, koska
silloin oppimisesta tulee lapselle paljon rikkaampaa ja monipuolisempaa. Lapset ovatkin synnynnii-
sesti todella uteliaita ja haluavat kerrata ja toistaa oppimiaan asioista. Alkuaikoina oppimisessa yhdis-
tyvit tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu. (Pentikdinen
2006, 30 & 31; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21 & 22). Téssd vaiheessa aikuinen voi
toimia lapsen apuna maailman tutkimisessa. Aikuinen saa ja hdnen kannattaakin tutkia ja ihmetelld
maailmaa yhdessé lapsen kanssa ja lapsen esittdmid kysymyksid voidaan ihmetelld ja miettid samanai-
kaisesti. Vastaukset voivat auttaa lasta ymmartdméén hinen ympérilldan olevaa maailmaa ja néin lapsi

pystyy hydodyntdméédn hankittua tietoa myohemmin.

Kieli ja puhuminen on yksi vahvimmista tavoista oppia ja yhteiset lukuhetket ja keskustelut lapsen
kanssa kehittdvét lapsen kielellistd tietoisuutta (Vilén ym. 2007 145). Kolmanteen ikéd vuoteen men-
nessi lapsi on ymmairtdnyt kielen sosiaalisen luonteen. Lapsi voikin oppia pdivdssd kymmenisen sanaa
ja tutkii uteliaasti ympardivad kielen maailmaa. Nelivuotiaana lapsi on jo innokkaampi sanojen oppi-
misesta ja kyselee paljon ympéroivastd maailmasta. Hén haluaa tietdd sen, kuinka asiat toimivat ja
miksi ne tapahtuvat. Téssd vaiheessa kasvattajan kannattaa olla innostavasti mukana ja tutkia ja ihme-
telld lapsen kanssa yhdessé. Viisivuotiaana lapsi hallitsee jo tuhansia sanoja ja pystyy kédyttiméaan eri
tilanteiden vaatimilla tavoilla. Hanelld on myos kyky kertoa tarinoita omista kokemuksista ja puhe on

melko joustavaa verrattuna edelliseen kahteen vuoteen. (Karling ym. 2009, 137.)



2.7 Sosiaalisten taitojen kehitys

Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen on merkittava tekija lapsen kehityksessé ja mindkuvan muo-
dostumisessa. Kun lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét, hdn saa kuvan siitd, ettd han on yksi muiden
joukossa. Monet asiat vaikuttavat sosiaaliseen kehittymiseen kuten hdnen ymparistonsi ja ympérilldan
olevat ihmiset. Lapsi ottaa mallia ymparilld olevista ihmisistd ja siitd, kuinka he ovat vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa. Tamdin avulla lapsi saa malleja, kuinka hinen tulisi toimia suhteessa muihin
thmisiin, jotta hdnet hyviksyttdisiin. Sosiaalinen kehitys jatkuu ihmisen koko eldmén ajan. (Karling

ym. 2009, 166.)

Perhe ja ystdvésuhteet lapsen eldméssd ovat lapsen sosiaaliselle kehitykselle tirkeitd. Niiden kautta
lapsi pystyy oppimaan eri rooleja ja saada erilaisia kokemuksia erilaisten ihmisten kanssa. Perheen
kanssa lapsi oppii muun muassa sukupuolieroja ja erilaisia vuorovaikutustaitoja. Vertaisryhméssa lapsi
paidsee harjoittamaan nditd opittuja taitoja ja erilaisia rooleja. Ryhmatilanteissa lapsi opettelee kuunte-
lemaan muita ja toimimaan tasa-arvoisesti toisten lasten kanssa. Ystdvésuhteiden puuttuminen voi joh-
taa lapsen kielteiseen mindkuvaan. Aikuinen voi ennalta ehkaistd titd tukemalla lasten toimintaa ja in-
nostaa heitd luomaan erilaisia suhteita muiden kanssa. (Karling ym. 2009, 167.) Kun lapsen sosiaaliset
taidot kehittyvit, hdn alkaa tekemédén yhteisty6té ja tuttavuutta muiden lasten kanssa. 2—3-vuoden ikaéi-
send sosiaalinen toiminta on lapselle todella uuttaa. Hén voi jakaa leluaan muiden kanssa mutta ei pida
siitd, jos héneltd otetaan jotakin pois. (Pleshette Murphy, Pages, Ilvas & Murphy 2010, 76; Storvik-
Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 56.)

Moraali viittaa tietoisuuteen siitd, oma toiminta oikein vai vdérin. Tdmai oikea ja vdéra kasitys on léh-
toisin lapsen yhteiskunnan omasta kulttuurista. Moraaliseen kehitykseen voidaan yhdistii siitd synty-
vt arvot, tunteet ja niiden ndyttdminen ja kdyttdytyminen (Karling ym. 2009, 170). Kun lapsi alkaa
saamaan sosiaalisia taitoja ja aloittaa toiminnan muiden kanssa, lapsi siis alkaa ymmértdméaan moraali-
sesti, mikd on oikein ja mikd on vdédrin. Moraaliin kehittymiseen liittyy myos se, ettd lapsi oppii nou-
dattamaan sdéntdjd. Tama ei kohdistu pelkistdén lapsen perheessid oleviin sdéntdihin vaan myds ryh-

méssi olevien leikkien sddntdihin ja niiden opetteluun.

Kolmivuotiaaksi asti lapsi on seurannut ja matkinut aikuisten toimintaa. Nyt hin alkaa harjoittamaan
toimintaa toisten lasten kanssa kuitenkaan leikki ei ole vield yhtendistd. Neljavuotiaana lapsilla alkaa

kiinnostumaan leikkimisestd muiden lasten kanssa ja kiinnostuu uusista leikkitavoista kuten rooli-



leikeistd. Sosiaaliset tilanteet luovat kiinnostusta ja lapsi tiedustelee ja tutkii niitd. Tunteiden hallitse-
minen voi olla vield neljavuotiaalle lapselle hieman hankalaa ja ristiriitoja voi leikkien aikana syntya
toisten lasten kanssa. Viisivuotiaana lapsi leikkii jo pidempaén, leikeissad on teemoja ja leikissd ilmaan-
tuvia asioita halutaan kisitelld syvemmin. He myos pitdvét leikeistd, jossa on sddntdjd. Viisivuotiaana
lapsi jo ymmartddkin tunteita ja muita ihmisid paremmin, mutta saattaa vield kdyttiytyd hyvin itsek-

kaasti. (Vilén ym. 2007, 159 &160; Dunderfelt 2011, 79.)

Empatia voidaan selittdd monella erilaisella tavalla. Yksinkertaisin maaritelmé empatialle on, etté toi-
sella ihmiselld on kykyd ymmaértda, mitd toinen ihminen kokee timéan nédkdkulmasta. Hyvan empatia-
taidon huomaa siitd, kun empaattinen ihminen yrittdd parantaa parhaansa mukaan surullisen ihmisen
mielialan. Lapsilla parin vuoden i4sséd alkaa muodostumaan tieto omista tunteista, ja lapset alkavat
kayttdmiin tunteisiin liittyvai sanastoa. Kuitenkin vasta neljan vuoden idssé lapsi alkaa ymmairtimédn

muiden tunteita kognitiivisen toiminnan kautta. (Rothbart 2011, 164—165.)
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3 KIRKON VARHAISKASVATUS

Vasu velvoittaa seurakuntia olemaan yhteisty6ssd kunnan varhaiskasvatuksen kanssa, kuitenkin kirkon
omassa toiminnassa suositellaan vasuperusteiden toteuttamista ja sen periaatteiden noudattamista ot-
taen huomioon kirkon kristillisen kasvatuksen (Varhaiskasvatus 2022). Yleisesti varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan pienten lasten eli alle kouluikiisten eri elaménpiireissé tapahtuvaa kasvatuksellista vuoro-
vaikutusta, jonka tavoitteena on edistdd lasten kasvua, kehitystd ja oppimista. Varhaiskasvatuksen 14h-

tokohdat ja perusteet on ilmaistu Varhaiskasvatussuunnitelmassa eli vasussa. (Halme 2010, 11.)

Kirkko on yksi keskeinen varhaiskasvatuksen toimija yhteiskunnassamme. Seurakunnat tarjoavat var-
haiskasvatuksen osalta esimerkiksi paivdkerhoja, perhekerhoja ja erilaisia leireja. Kirkon varhaiskasva-
tuksen perusldhtokohtina ovat lapsen ja perheen hyva eldma, kasvatuskumppanuus perheen kanssa
seka kristillinen usko ja siitd nousevat arvot. Lapsen kasvun tukemisessa korostuvat kokonaisvaltainen
kasvatus, varhaispedagoginen osaaminen, lapsildhtdisyys ja perheen arvostaminen, uskon traditioiden

jakaminen sekd uusien traditioiden luominen. (Lapsi seurakuntalaisena 2013, 4.)

3.1 Kokonaisvaltainen kasvatus

Kokonaisvaltaisen kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua monipuolisesti (Ubani 2010, 45).
Kirkon kokonaisvaltaisen kasvatuksen takana on kristillinen ihmiskésitys, jonka mukaan ihminen on
psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Ihminen on siis samanaikaisesti henkinen, hengellinen, ruumiilli-
nen, dlyllinen, emotionaalinen, sosiaalinen, aistillinen ja paljon muuta. Kaikki ihmisen ulottuvuudet
ovat Jumalan luomia ja siksi koko ithminen tulisi ottaa huomioon kirkon kasvatustydssa. (Ojell 2013,

20-21; Lapsi seurakuntalaisena 2013, 16.)

Kirkon varhaiskasvatuksen kokonaisvaltaisessa kasvatuksessa painottuvat eri kasvatussiséltdjen yhdis-
tdminen, vuorovaikutus lapsen ja aikuisen vililld sekd kasvatuskumppanuus lapsen perheen kanssa.
Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. (Lapsi seura-
kuntalaisena 2013, 16.) Kirkon varhaiskasvatus on lasta varten ja silld pyritdén lapsen hyviin. Lapsen
kasvua pyritdén tukemaan arkisissa tilanteissa, leikeissd ja erilaisissa toiminnoissa, joissa kédytetédn ko-

konaisvaltaisia menetelmid. (Ojell 2013, 22.)
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Lapsi eldi ja aistii elamadnséd kokonaisvaltaisesti koko kehollaan. Han my0s ilmaisee ja eldd uskoaan
ja hengellisyyttd monin eri tavoin. Tdmaén takia kaikki lapsen kanssa tehtdvé toiminta tukee myds ha-
nen hengellisyyttaan. Kun lapsi leikkii, litkkuu, tutkii, tekee taidetta ja ilmaisee itseddn, lapsi oppi it-
sestddn, toisista ihmisistd, ldhiymparistostdan ja Jumalasta. Kirkon varhaiskasvatuksessa ei voi my0s-
kéédn korostaa liikaa leikin merkitysté lapsen kasvussa ja kehityksessd. Leikkiminen on lapselle luon-

tainen tapa oppia ja késitelld asioita, myos uskonnollisia asioita ja ilmioitd. (Ojell 2013, 22.)

3.2 Kiristillinen kasvatus ja lapsen hengellisyys

Kirkon varhaiskasvatuksen ldhtokohtana on yksi kirkon tehtévista: kaste. Se perustuu Jeesuksen anta-
mana kaste- ja lahetyskdskyyn. Kaste on Kristuksen asettama pyhé toimitus ja se on lahja, jota ei tar-
vitse eikd voi ansaita. Kasteessa ihmisesté tulee kristitty ja kotiseurakuntansa jasen seka siitd saatu siu-
naus on lupaus Jumalan ldsndolosta, rakkaudesta ja huolenpidosta. Kasteen kautta lapsesta tulee Juma-
lan lapsi ja seurakunnan tiysivaltainen jdsen sekd kasteen kautta lapsi paésee kristillisen uskon yti-
meen. Kaste vaikuttaa ihmisen koko eldmin ajan ja antaa 1dhtokohdan kristillisen identiteetin kasvulle.
Kasteen perusteella lapsella on myds oikeus kristilliseen kasvatukseen. (Lapsi seurakuntalaisena 2013,

12 & 13.)

Lapsen uskonnollinen kehitys on vahvasi sidoksissa varhaislapsuuden ithmissuhteisiin liittyviin tunne-
kokemuksiin (Kinnunen 2003, 180). Jos kiintymissuhde on ollut turvallinen ja siséltinyt rakkautta ja
hellyytta, lapsen on helpompi ymmaértad uskonnollisia kuvauksia Jumalan rakkaudesta ja turvallisuu-
desta. (Puustjirvi 2010, 161). Kun lapsi saa rakkautta, hellyyttd, lampoa ja huolenpitoa vanhemmil-
taan, hin saa aavistuksen siitd, millainen Jumala on ja mitd Jumala tekee. Hin voi my0s ymmartéa,
mitd Jumalan rakkaus tarkoittaa ja kun Jumala on turvallinen, pitdd huolta, varjelee ja antaa anteeksi.
Lapsen on haastavaa késittdd Jumalan rakkautta, jos hdnelld ei ole itse kokemusta inhimillisestd rak-

kaudesta. (Kinnunen 2003, 180.)

Ihminen on syntyméstdin asti hengellinen. Lapsen hengellisyys on ihmettelyé, ihailua, valppautta, tut-
kimista ja leikkimistd. Lapsen hengellisyys kasvaa turvallisessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa ja
tilanteissa, joissa jad tilaa salaisuuksille, mielikuvituksille ja pyhyyden kokemiselle. Seurakunnan

tyontekijoiden tehtdvéni on luoda tila, jossa on huomioitu lapsen hengellinen herkkyys ja kasvuympé-

ristd, jossa arkkitehtuurilla, véreilld, kuvilla ja symboleilla on tirked merkitys. Jokainen ihminen kas-
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vaa hengellisyyteen ja uskoon liittyvien asioiden suhteen omaan tahtiin, joka on myds yhteydessi lap-
sen kasvuun ja kehitykseen sekd kasvuympéristoon ja vuorovaikutukseen. Témén takia kasvua ei tule
kiirehtid, vaan lapsen hengellisyydelle ja oman uskonnollisen maailman rakentamiselle on tirkeéd antaa

tilaa ja aikaa. (Lapsi seurakuntalaisena 2013, 11.)

Lapsi tarvitsee eldmysten rinnalle tietoa oman kirkon siséllosta ja tavoista sekd kokemuksia jumalan-
palveluseldmain ja seurakuntaeldmiin osallistumisesta. Raamatun kertomukset auttavat lasta ymmar-
tdmadn itseddn ihmisend sekd olemassaoloaan ja eldmdd. Raamatun kertomuksiin liittyva pohdinta-,
toiminta- tai leikkitilanne voi antaa lapselle syvén hengellisen kokemuksen. (Lapsi seurakuntalaisena

2013, 12.)

Yhteiset tapahtumat ja rituaalit lisddvat yhdenkuuluvuuden tunnetta. Rituaalit ja tavat lisddvit myos
turvallisuutta, eldmin hallintaa ja auttavat lasta my0s orientoitumaan tapahtumiin. Esimerkiksi iltaru-
kous voi olla lapsen ja aikuisen yhteinen rauhoittumis- ja keskusteluhetki ja voi my®s auttaa lasta val-
mistautumaan nukkumaan. Toistuvien tapahtumien ja rituaalien avulla lapsi alkaa pikkuhiljaa hahmot-

tamaan aikaa. (Puustjirvi 2010, 162 &163.)

3.3 Lapsilihtoisyys

Lapsildhtoisyydelld tarkoitetaan lapsen kulttuurin, kokemuksiin ja toimintaan pohjautuvaa oppimis- ja
opettamisprosessia (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 35). Toiminta kirkon varhaiskasva-
tuksessa on lapsiléhtoistd ja aikuisjohtoista. Tdma tarkoittaa sitd, ettd lapsen tarpeista ja kiinnostuksen
kohdista pyritdén luomaan toimintaa sekéd lapsen aktiivisuudelle ja luovuudelle annetaan tilaa. Samalla
aikuinen on vastuussa lapsesta ja pitdé huolta siitd, ettd toiminta ja vuorovaikutus pysyy turvallisissa

rajoissa. (Lapsi seurakuntalaisena 2013, 8.)

Havainnointi on térked asia lapsen kiinnostuksen kohteiden 10ytdmiseen ja se on varhaiskasvatuksessa
keskeinen tyotapa, jolla kasvattajat saavat tirkeéa tietoa lapsen oppimisesta, kasvusta ja persoonasta.
Havainnoimalla lapsen omaehtoista toimintaa ja keskustelemalla hinen kanssaan pédéstdédn sisille hé-
nen senhetkisen kiinnostuksen kohteiden ytimeen. Havainnointia voidaan myos hyodyntida pedagogi-
sena tukitoimena. Télloin sen avulla voidaan arvioida ja suunnitella ryhmén toimintaa ja pedagogisia
rakenteita, jotka tukevat yksittdisen lapsen kehitysté tai koko ryhmai. (Vasu kirkossa 2022, 21, 24 &
25))
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Lapsen oma tahto asioiden omaksuminen on tarked asia oppimisen mielekkyyden kannalta. Tahto on
yhteydessa lapsen motivoituneisuuteen ja se syntyy, kun lapsi on aidosti kiinnostunut asiasta. Tdmén
takia lasten kiinnostuksen kohteiden havainnointi on tarkedi. Kiinnostus on asia, joka saa lapsen in-

nostumaan, ottamaan selvad, kehittyméain ja oppimaan. (Vasu kirkossa 2022, 21.)

Lasten kiinnostusten kohteita voidaan havainnoida monella tavalla. Voidaan seurata lasten vilistd kes-
kustelua ja leikkiéd sekéd kuuntelemalla heidin ajatuksiaan. Lasten ajatukset voivat syntya sekd spontaa-
nisti ettd suoraan kysyttiessi. Lasten ajatusmaailmaa voidaan saada esille myds pyytamaélld heitd piir-

tamédn, maalaamaan tai muovailemaan ajatuksiaan. (Vasu kirkossa 2022, 22.)

3.4 Kasvatuskumppanuus

Kirkon varhaiskasvatuksessa keskeistd on kasvatuskumppanuus perheiden kanssa. Seurakunnan tehta-
vani on olla vanhempien rinnalla tukien ja auttaa vanhemmuuden ja kasvatuksen moninaisissa kysy-
myksissd. Lahtokohta kumppanuudelle on molemminpuolinen luottamus, tasavertaisuus, kunnioittami-
nen, sddnnodllinen vuorovaikutus ja eldmén todellisuuden jakaminen erilaisissa arjen tilanteissa ja lap-

seen liittyvissd asioissa. (Lapsi seurakuntalaisena, 10 & 24.)

Kasvatuskumppanuus nidkyy kerhotoiminnan arjessa, kun lapsi tuodaan tai haetaan kerhosta. Naissa
hetkissé ohjaaja pystyy rohkaisemaan vanhempia puhumaan, kyselemédin ja pohtimaan yhdessa lap-
seen liittyvid asioita. Vanhemmille on tirkedid jakaa ajatuksia lapsestaan ja kuulla, kuinka kerhopéiva
on mennyt. Tulee muistaa myos, etteiviat ndma kohtaamiset ole pelkistddn aikuisten vélisid kohtaami-
sia vaan tulee my6s huomioida lapsi. Kun lapsi saa osallistua keskusteluun ja kertoa omasta kerhopai-
véstddn, hin padsee rakentamaan kokemuksiaan yhteisollisyydestd. Samalla lapsi kokee saavansa ar-

vostusta ja hyviksyntdi. (Haapsalo 2013, 144.)

Erilaiset perhemuodot ovat lisdéntynyt viime vuosina. Muutokset perheiden eldméntilanteissa lisddvat
erilaisia tarpeita kasvatuskumppanuudelle. Niiden huomioiminen on haaste kirkon varhaiskasvattajille.
Naitd haasteita ovat esimerkiksi kiire, ty6ttomyys ja parisuhdeongelmat. Samoin taloudelliset ongelmat

sekd mielenterveys- ja pdihdeongelmat heijastuvat kerhotoimintaan lapsen kautta. Useat vanhemmat
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ovat myo0s huolissaan vanhemmuudestaan ja omasta jaksamisestaan. Kasvatuskumppanuus mahdollis-
taa sen, ettd vanhemmat pystyvét jakamaan huolensa ja he tulevat kuulluksi. Jakamisen kokemus voi
olla merkittdva asia perheen jaksamiselle ja lapsen terveydelle. Rinnalla kulkeminen, tuen antaminen

ja kasvattajuuden jakaminen ovat osa kasvatuskumppanuutta. (Haapsalo 2013, 145.)

Oman haasteensa asettaa ohjaajalle my0s ne perheet, jotka eivit halua jakaa kasvatuskumppanuutta.
Ohjaajan keskeinen osa ammatillista osaamista on valmius rakentaa keskusteluyhteyttd perheiden
kanssa. Tdma edellyttdd hyvid vuorovaikutustaitoja ja kuulemista. Kasvatuskumppanuuden rakentami-
sen ldhtokohtana on aina lapsi ja lapsen tarpeet seké toimintaa ohjaa lapsen etu ja hinen oikeuksiensa

toteutuminen. (Haapsalo 2013, 145.)
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4 LEIKIN MERKITYS

Leikki-ikdisen lapsen kehitysluvussa mainitsemmekin pariin kertaan siitd, kuinka lapsen leikkiminen
kehittyy lapsen kehityksen mukana. Leikkiminen on lapsen tapa ilmaista itseddn ja kasitelld seké har-
joittaa hdnen arjessaan tapahtuvia asioita. Leikin merkitystd ei voi korostaa litkaa ja monet aikuisetkin
olisivat pulassa, jos heidén tulisi opettaa kaikki asiat, joita lapsi oppii leikkiessdén. Tatd korostaa myds
lastentarhan isén Frienrich Frobelin sanat:

Leikkiminen, leikki, on lapsen kehityksen korkein aste tidmdn vaiheen ihmiskehityksestd,
silld se on sisdisen vapaata ilmaisua; sisdisestd pakosta ja tarpeesta alkunsa saavaa si-
sdisen esiin tuomista. Kaiken hyvdn ldhteet ovat siind ja kumpuavat siitd. (Kalliala 2013,
95 & 103 [Frébel 2012, 44—45].)

Leikin merkitys lapselle vaihtelee lapsesta riippuen. Toiselle leikin merkitys on kytkdksissa sen ai-
heessa, siten kun lapsi pédésee itse olemaan itselle mieluisassa roolissa. Kun taas toiselle leikki on mie-
luista ja merkityksellistd, kun hédn saa kdytti4 erilaisia materiaaleja ja rakennella erilaisia asioita. Jolle-
kin taas leikki saa merkityksen siité, ettd saa olla muiden mukana. Tdmé on tdrkedd huomioida, koska
leikki voi toimia jo lapselle nautinnon ja ilon ldhteend ja leikin aikana lapsi pddsee niin sanottuun flow-
tilaan. Flow-tilaksi kutsutaan tilaa, jossa ihminen on ddrimmaéisen keskittyneessd tilassa. Havainnoivan
aikuisen on hyvd huomata se, miké kiinnostaa lasta ja miki innostaa hinet leikkiméaén, silld tima ker-
too todella paljon lapsesta itsestddn. (Karling ym. 2009, 200 & 201; Jantunen, Suutarla & Heino 2019.
107 & 108.)

Lapsen leikkimiselld on merkittdva rooli lapsen fyysisessd, sosiaalisessa ja psyykkisessd kehityksessa.
Tamin lisdksi leikkiminen toimii lapsen tunteellisen kasvun tukipilarina, koska leikki luo véylan pur-
kaa ja kasittelld vaikeitakin tunteita sekd myos mahdollisuuden asettua toisen ihmisen asemaan. (Leh-
tovirta & Peltola 2012, 142.) Alle kolmevuotiaan lapsen leikit ovat varsin lyhytkehtoisia. Tamén ik&i-
sen leikkiin vaikuttaa se, minkilaisia mahdollisuuksia ymparistd hénelle antaa liittyen muihin ihmisiin,

maastoon ja leikkivélineisiin. (Karling ym. 2009, 201.)
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4.1 Leikki ja lapsen kehitys

Kolmevuotias alkaa jo hallita omia liikkeitdidn. Han pitd4 hyppimisestd ja hdnen litkkeitddn kehittavat-
kin kiipeilytelineet, pallopelit, viivakdvely ja hyppiminen kiveltd kivelle. Saippuakuplat ja ilmapallot-
kin ovat my0s kolmevuotiaan lempipuuhaa. Néiden kiinniottaminen kehittdd lapsen reaktiokykya ja eri
litkkeiden yhdistdmistd. Neljdvuotiaana lapset ovat paljon vauhdikkaampia ja rajumpia ja erilaiset tem-
put kuten kuperkeikka nousevat suosioon, ja lapsi mielelldan esittelee temppuja muille. Néin opitaan
tasapainoa ja eri litkunnallisten taitojen oppimisen my6té lapsen itseluottamus lisddntyy. Viisivuoti-
aana lapsen litkkuminen on jokseenkin varmaa. Kiipeily ja juokseminen ovat edelleen mieluisia ja las-

ten litkuntahetket saavat herkésti aikaan kilpailua. (Litja & Oinonen 2000. 115 & 116.)

Onkin hyva, ettd lapsen leikkiminen olisi mahdollisimman monipuolista. Lapselle tulisi tarjota mah-
dollisuus seka rauhallisiin leikkeihin kuten nuken pukemiseen ettd toiminnallisiin leikkeihin, jotka si-
séltavit juoksua, hyppimistd ym. aktiivista toimintaa. Néin lapsen karkea- ettd hienomotoriikka kehit-

tyvit. (Karling ym. 2009, 201 & 202.)

Lapsen kognitiivinen kehitys ndkyy lapsen leikissé siten, miten hdn kdyttdd hdntd ympardivid tavaroita
hyviékseen. Jo yksivuotias lapsi on aloittanut hahmottamaan ja luokittelemaan esineiden ominaisuuksia
ja kayttotarkoituksia. Aluksi esineiden kanssa leikkiminen onkin puhdasta esinetoimintaa. Kolmen
vuoden idssd lapsi voi ottaa leikeisséén tyotitekevin aikuisen roolin. Télloin lapsi luo mielikuvia eri-
laisista rooleista ja niihin kuuluvista asioista. Leikki eroaa todellisuudesta silld, ettd leikin ei tarvitse
tulla mihinkéén tiettyyn lopputulokseen. Témiénkaltainen leikki rikkoo todellisuuden rajat, asioiden ei
tarvitse olla oikeita tai lapsen ei tarvitse osata kdyttaa viélineitd tdydellisesti. (Karling ym. 2009, 202;

Storvik-Sydédnmaa ym. 2012, 77.)

Leikki ei siis ole tdysikopio todellisuudesta, vaan se on yhdistelma todellisuutta ja lapsen omaa mieli-
kuvitusta. Leikki on lapsen ajattelutoimintaa, jossa lapsi erittelee kokemukset ja niiden yhteydet. Leik-
kiessddn lapsi oppiikin tapahtumien toimintaketjuja ja syy-seuraussuhteita. Kieli on myds keskeinen
osa leikkien muodostumisessa. Se toimii abstraktisen maailman tukijana ja korvaavat silld leikissé tar-
vittavat esineet mielikuvilla kertomalla, mité eri asiat esittdvit. (Karling ym. 2009, 202.) Tuolijono luo
taydellisen bussin tai yo voi muuttua paiviksi yhden lauseen voimalla. Leikki kehittdd myos lapsen

suunnitelmasuutta, koska lapsi suunnittelee ja muotoilee leikkidén koko ajan. Leikilld on vaikutus
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myoOs lapsen muistiin, silld leikki yhdistéa siihen sisdltyvit asiat toisiinsa, jolloin ne olisi helpompi

muistaa. (Karling ym. 2009, 203.)

Leikki on keskeinen tekijd persoonallisuuden kehitykselle ja mindkuvan muodostumiselle. Leikkien
aikana lapsi paidsee kokeilemaan erilaisia rooleja ja rakentamaan omaa identiteettiddn ja aloittaa kerda-
méiin kokemuksia ajatuksiin *’mind olen’’, >’miné osaan’’ ja >’minulla on’’. Leikkiesséddn lapsi siis op-
pii asioita ja oppii samalla asioita itsestddn. Ndin lapsi luo luottamusta itseensi ja omiin taitoihinsa.
Lapselle onkin tarked se, ettd hdn tuntee sen, ettd hanti rakastetaan hanen kaikkine piirteineen. Lapsi

kisittelee leikkiessdén hidnen kokemustensa herdttdmia tunteita ja pystyy myos tydstimaian herdnneiti

tunteita leikin aikana. (Karling ym. 2009, 203.)

Sosiaalinen kehittyminen on todella merkittéva tekiji lapsen leikin syntymisessd. [lman ymparistosté

syntyneitid kokemuksia ei voi syntya leikkid, koska lapsen ympériston ja muiden ihmisten havainnointi
antaa hénelle aineksia omaan toimintaan ja leikkimiseen. Leikkien aikana lapset opettelevat sosiaalisia
suhteita toisten lasten kanssa. Néihin opittaviin asioihin kuuluvat muun muassa yhteinen toiminta, ris-

tiriitojen ratkaisu ja toisten huomioon ottaminen. (Karling ym. 2009, 203 & 204.)

4.2 Leikin muuttuminen lapsen kehittyessa

Leikkien kehitysvaiheita ja lajeja voidaan luokitella monella eri tavalla. Leikkitutkimus johtaa erilai-
siin ja moniin leikin késitteisiin ja luokitteluihin. Nama leikin kehitysvaiheet voivatkin teoriassa poi-
keta toisistaan, mutta siitd huolimatta teoreettisissa viitekehyksissd ndmé vaiheet ovat monessa suh-
teessa samankaltaisia. Yleensi lapsen leikkid seuratessa voidaan huomata, etti lapsen kasvaessa men-
ndédn yhdesti leikinvaiheesta toiseen. (Hakkarainen & Brédikyté 2013. 13 &18.) Opinndytetydossamme

luokittelemme leikit esineleikkeihin, omaehtoisiin luoviin leikkeihin ja sddntdleikkeihin.

Lapsen ensimmadiset kolme vuotta lapsen leikkiminen on eniten toiminta- ja esineleikkejd (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruopila 2018. 65). Esineleikit madritelldin leikin ja kokeiluun eri ma-
teriaalien ja lelujen avulla kuten hiekkalaatikolla tapahtuvat toiminnot kuten hiekkakakkujen tekiminen
tai vaikka paperista voi muodostua erilaisia leikkivélineitd. Esineleikki on symbolileikkid, jossa kéyte-
tadn joko esineeseen kohdistuvia mielikuvia tai mielikuvien soveltamista toisessa yhteydessd. Tassa
tulee esille lapsen mielikuvituksellisuus. Esimerkki sovelletusta mielikuvien kdytdstd on se, ettd narun-

patkidstd syntyy kddrme. (Reunamo 2022.)
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Rakenteluleikki on myds yhteydessi esineleikkiin. Rakennusleikeissé lapsi rakentelee sekd luonnon
materiaaleista ettd leluista monenlaisia asioita. Muun muassa hiekasta muotoutuu hiekkakakkuja ja tal-
vella lumesta rakentuu lumiukkoja ja palikoista syntyy torneja. Mitd vanhemmaksi lapsi tulee, sitd hie-
nompaa rakennusmateriaalia voidaan kéyttia, silld hinen hienomotoriset taitonsa ovat kehittyneem-
mét. Rakenteluleikki voi olla myds osana muuta muun tyyppista leikkié kuten roolileikkié. Tésté esi-

merkkind on majan rakentaminen lasten kotileikkié varten. (Karling ym. 2009, 205.)

Omaehtoinen luova leikki on luovaa leikkii, jonka perustana ovat lasten omat kokemukset, ndkemyk-
set ja elamykset. Omacehtoisiin leikkeihin kuuluvat roolileikit, ndytelméleikki ja sdéntoleikki. Rooli-
leikki onkin kaikkien luovien leikkien perusta. (Karling ym. 2009, 205.) Lapsi aloittaa roolileikkimisen
kolmen vuoden idsséd. Kuitenkin tdlldin roolileikkiminen on lyhyitd tapahtumasarjoja. Lapsen kasva-
essa roolileikkiin kéytetty aika pitenee, vastavuoroisyys lisdédntyy ja roolien toteuttaminen on tarinalli-

sempaa ja joustavampaa. (Nurmi ym. 2018. 69.)

Niytelmé- ja draamaleikissi lapset ottavat vaikutteita kirjallisuudesta tai televisiosta. Lapsille kannat-
taakin lukea paljon satuja. Tdmai voi antaa virikkeitd lapsille, koska he voivat innostua esittiméaén sa-
dussa olevaa hahmoa. Lapset saattavat myos kehitelld ja testata eri mahdollisuuksia sekd kehittelevét
niihin vaihtoehtoisia etenemismahdollisuuksia tai lopetuksia. Hahmot saattavat myds muuttua tarinan
aikana. Lapset samaistuvat sadun tai tarinan hahmoihin ja samalla he opiskelevat itseddn ja tutustuvat

tunteisiin ja tavoitteisiin. (Karling ym. 2009, 206.)

Viisivuotiaat lapset ovat kiinnostuneet sddntdleikeistd, joita ovat muun muassa erilaiset lautapelit
(Nurmi ym. 2018. 69). Sdéantoleikkien edellytys on sddntdjen noudattaminen eivitka lapset hyviksy
saiantdleikkeihin lapsia, jotka eivit noudata sddnt6jd. Nuoremmatkin lapset tavallaan leikkivat sdaidnto-
leikkejd kuten muistipelid tai yksinkertaisia litkuntaleikkejd, mutta lapset eivit kuitenkaan ymmarra
tdysin sdéntdjen merkitystd. Jos draamaleikin aihe ja juonen kehittely on 1&dhtdisin ohjaajasta kyseessd
on sdéntoleikki. Tédssd ohjaaja itse on luonut valmiiksi roolit, niiden jaon ja juonen, kun taas rooli-

leikissé leikkijét kehittdvat roolit itse leikin kuluessa. (Karling ym. 2009, 206 & 207.)



19

4.3 Aikuinen ja lapsen leikki

Aikuisen tehtdvé on toimia lapsen tukena hinen leikkiesséén. Aikuinen voi monipuolistaa leikkikoke-
musta suunnittelemalla sitd yhdessd lapsen kanssa, jarjestdmalld kokoontumisia tai leikkimateriaalia
sekd kannustamalla lasta toimimaan uusissa ympéristdissd. Aikuinen voi kannustaa lasta leikkimiéin
ilman, ettd pakottaa hinta leikkimdén, kyselemailld esimerkiksi lapselta johdattelevia kysymyksia lei-
kin teemaan liittyen. On myos hyvi antaa aikaa lapsen leikin muodostumiseen, silld monesti leikin
aloittamiseen ja rakentamiseen voi kulua paljonkin aikaa. Aikuinen voi rohkaista lasta tutustumaan
leikkivélineisiin ja ndin edistetdédn lapsen oppimista suuntammalla hdnen tarkkaivaisuuttansa. (Kiveld,

Liukkonen & Niemi 2015, 98; Lyytinen & Lautamo 2014, 235-236.)

Aikuinen toimii jo huomaamattakin lapsen mallina ja tarvittaessa hén voi esitelld lapselle, miten esi-
merkiksi puhelimella soitetaan tai miten autoilla ajetaan rata matoilla lapsen kanssa. Tdmin kaltaisen
aktivoinnin on todettu lisddvén lapsen leikkii, ja mallintaminen on tuonut uusia sisalt6jéd lapsen leik-
kiin. Mallien kdytolld voidaan tukea symbolista leikkid, jonka esteend on voinut olla lapsen ujous tai

leikkitilanteen vieraus. (Lyytinen & Lautamo 2014, 236-237.)

Lapset eivit vilttamaittd tarvitse aikuisen apua leikeissddn, mutta jos lapsen leikkitaidot ovat puutteelli-
set, hin tarvitsee aikuisen apua leikin aloittamiseen tai leikkiin mukaan menemiseen. Téssé aikuisella
on merkittava tukijan rooli lapselle esimerkiksi silloin, jos lasta jénnittda leikkiin osallistuminen. Ai-
kuinen voi antaa neuvoa, miten kohdata toisia lapsia ja toimia hinen kanssaan niin, ettd menee lapsen
kanssa yhdessd mukaan muiden leikkiin. (Kiveld, Liukkonen & Niemi 2015, 97; Poikkeus, Aro &
Adenius-Jokivuori 2014, 303.) Aikuisen kannattaa myds rohkaista lasta leikkiméén eri tavoilla. Yksin-
leikissd viihtyvé lapsi kannattaa rohkaista ryhmaéleikkeihin ja sosiaaliselle yhteisleikkijille antaa tilai-

suuksia yksin leikkimiseen. (Lyytinen & Lautamo 2014, 237.)

Leikit voivat my0s tyollistdd aikuisia. Varsinkin kotona leikeistd voi puuttua pahvilaatikko tai tietty
lelu. Joskus taas voi puuttua jotakin muuta, esimerkiksi liimaa, nauloja tai sakset. Leikki-ikéiselld leik-
kiminen on ajankohtaista, joten jos viivyttelemme, aikuisina voi olla jo lilan myohiisti ja leikin tuoma
innostus on jo mennyttd. Lapsi on todella kirsiméton, koska lapsen jdsentelykyky ja toiminnan kaari
on vield todella alkeellista eikd lapsi ymmaérra ajan késitteitd kohta tai huomenna. Lapsi ei myoskédédn
osaa vield luoda vaihtoehtoista toimintaa. Néiden késitteiden opettelu ja ymmaértaminen tulevat ajan

myoté ja lapset oppivat sen muissa asioissa. (Kinnunen 2003. 69.)
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S LUOVUUS

Luovuus on todella vaikea sana, jonka ymmaértdminen voi olla todella haastavaa. Luovuus sanana tar-
koittaa tunnetta, kun olemme itse luovia tai autamme toista ihmista olemaan luovia. Kuitenkin tima
selitys ei kerro, mitd luovuudella oikeasti tarkoitetaan tai se e1 madrita sitd tunnetta, jota luovuus itses-
sddn luo. Luovuus ei ole vain siis ajatus vaan se on tunne, se ei ole niin tiedollinen tunne, mutta se kui-
tenkin tulee tietoisuudesta. Luovuus-sanasta ihmisilld on todella paljon suuriakin odotuksia. Luovuus
yhdistetdédn yleensd johonkin alkuperdisen luomiseen tai erilaiseen kehitykseen kuten siihen, ettd teh-
déén tuote, jota ei ole koskaan ennen tehty, kuten kirja tai jokin uusi, hyddyllinen keksintd. Pohjimmil-
taan luovuus onkin toinen sana taiteelle, koska luovuus on tapa ilmaista omia tunteita, unelmia, ideoita

ja ndkemyksid ympéroivastd maailmasta. (Dower 2020, 23-24.)

Luovuus onkin késite, jota ihminen voi ldhestyé joko lilan monimutkaisesti tai turhan yksinkertaisesti.
Kuten edellisestéd kappaleesta tullee ilmi, luovuuden voi kuvailla tai se voi tuntua monimutkaiselta ja
abstraktilta ajatukselta. Luovuutta onkin tutkittu monista ndkdkulmista ja oppisuunnista késin ja on to-
dettu, ettd luovuus on asia, jolla ei ole vield yleisté ja kokoavaa médritelmaa. (Malmelin & Poutanen
2017, 21 & 23.) Taide ja luovuus muistuttavat toisiaan, kuitenkaan ne eivét ole sama asia. Luovuus ei
ole johdatus pelkén taiteen luomiseen, silld jotkin taiteenlajit ovat teknillisid lajeja, jotka eivét ole ol-

lenkaan luovia tai mielikuvituksellisia vaan seuraavat tiettyd kaavaa tai ohjeistusta. (Dower 2020, 27.)

Monet ihmiset tuntevat, ettd he itse eivit ole luovia. Kuitenkin on melkein mahdotonta, etti joku ei oi-
keasti olisi luova. Luovuus on asia, jota ihmiset toteuttavat monilla eri tavoilla heidén joka pdivdsessi
eldmdssadn. Niitd keinoja ovat esimerkiksi ruuanlaitto, puutarhanhoito, projektin suunnittelu tai vaik-
kapa kdvelylle meneminen. Jos toiminta sisdltdé tunteiden ilmaisua, kekselidisyyttd, spontaanisuutta,
leikillisyytté ja uusien ideoiden syntyd, puhutaan luovuudesta. Siispd thmiset ovat todella luovia,
vaikka he eivit olisi edes tietoisia siitd, koska se on ihmisen luonnollinen tapa toimia. Toisaalta luo-
vuutta voidaan esittdd parhaiten taiteen kautta, silld siind luovuus erottuu kaikista selkeimmin, minka
takia sitd on helppo tulkita. Luovuuden ja taiteen vélilld on samankaltaisuuksia. Molemmat antavat ja
vaativat inspiraatiota. Taide heijastaa ja tutkii ihmisen omia ominaisuuksia ja kokemuksia. (Dower

2020, 27; Jarvilehto ja Jarvilehto 2019, 6.)
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Pienet lapset ovat useasti todella luovia. He ovat uteliaita, tunteellisia ja haluavat luontaisesti luoda ja
tutkia heidén ympdrillddn olevaa maailmaan ja kayttda heiddn ympariltdén 10ytyvié esineitd. Kuiten-
kaan lasten luovuutta varhaiskasvatuksessa ei vilttdmaétti saada tdyteen potentiaalisuuteensa, koska oh-
jaajilta itseltddn puuttuu itsevarmuus siité, ettd he itse olisivat omalla tavallaan luovia tai eivit ole 16y-

taneet heidédn omia luovuuden vahvuuksiaan. (Dower 2020, 25,26 & 31.)

5.1 Luovuuden hyodyt

Ymmairtddksemme lapsen persoonaa, on nahtdva hinen luovuutensa suhteessa ympardivaan ymparis-
toon. Luovuudella on monia hyotyja elaméssid. Luovuus motivoi, inspiroi, pystyy parantamaan, vahvis-
tamaan ja tukemaan yksildd ja ndin pystyy antamaan uusia ndkdkulmia eldméén. Luovalla ja taiteelli-

sella toiminnalla on suuri vaikutus lapsen omaan oppimiseen ja kehitykseen. (Dower 2020, 39.)

Luovuuden kehittdmiselle on tehty erilaisia tutkimuksia. Tutkimuksista on huomattu, ettd luovuuden
harjoittamisella varhaislapsuudessa on monia etuja lapsen fyysiseen, sosiaaliseen ja psykologisen kehi-
tyksen kannalta. Esimerkiksi varhaisidssé koettu taideopetus voi johtaa numeraaliseen ja kirjallisten
taitojen oppimiseen. Myds draaman, tanssin ja sanataiteiden harjoittaminen voivat auttaa muun muassa

thmisen tunteiden hallinnassa, itsendistymisessa ja itsensd ilmaisussa. (Dower 2020, 40.)

5.2 Luovuuden hyddyntiminen

Luova ajattelu sisiltdd kaksi tasoa, jotka ovat asioita tuottava taso, ja tutkiva tai ongelmanratkaisu taso,
jotka luovat pohjan tuleville luoville ajatuksille ja toiminnoille. Luovan ajattelun tukeminen on myos
todella tirkedd. Ohjaajan kannattaakin tukea tétd luovaa ajattelua muun muassa vahvistamalla lapsen
avoimuutta ja ainakin avoimesti kannattaa miettid mahdollisten lapsista ldhtevien ideoiden toteutumi-
sen mahdollisuutta ja tukea ideoiden ehdottamista avoimesti. Tdmé voi tutustuttaa lapset brainstor-
ming-ajattelulle, kun ohjaaja tutkii lapsen ideoita lapsen kautta syvemmin eli mistd ne ovat tulleet ja
miten ideoita voisi esimerkiksi parannella. Térked asia on myds oman sisdisen ddanen kuuleminen. Ta-
mén takia on hyvé kannustaa lapsia ajattelemaan omia ideoita vapaasti. Ohjaaja voi myos kehottaa lap-
sia luottamaan heiddn omiin ajatuksiinsa. Lasten kuunteluun liittyy my0s sanatonta viestintii, joka
vaatii aktiivista kuuntelua. Néin saadaan lapsia mukaan padtoksen tekoon ja lapset tuntevat itsensi

kuuluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi. (Dower 2020, 98 & 99.)
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Luovalla ajattelulla tarkoitetaan tietojen luovaa késittelyé, ja timén ajattelun hallitsemissa voi olla jo-
takin hankaluuksia joillakin ihmisilld. Kuitenkin tdma tyoskentelytapa sopii hyvin lapsille, silld lapset
ovat todella hyvia keksimain vastauksia ajattelematta, onko vastaus oikein vai vddrin. Esimerkiksi jos
lapsilta kysytdén, mitd varten sade on olemassa, niin kekseliddmmait lapset antavat runsaasti ideoita ja
vastaustauksia, vaikka lapset eivét ole koskaan kerdnneet tietoja asiasta. Tdmin kekselidisyyden seu-

rauksena ohjaajan kannattaa kysyé, kuinka meiddn kannattaisi varmistaa tdima asia, joka johdattaa lap-
sia tutkimaan ja oppimaan uutta tietoa. Ohjaajan tdytyy myos tissd vaiheessa antaa tutkimukseen so-

veltuvat materiaalit. Timén kautta ohjaaja luo lapsista kokeneita tutkijoita, ja he heréttivit lasten mie-

lenkiinnon tutkia lisdi ja laajentaa omaa tietouttaan. (Dower 2020, 208 & 209.)

Lapsen tekemisié arvostava aikuinen vahvistaa lapsen luomisen intoa ja itseluovuutta. Kun lapsen luo-
man kerho-, tarha- ja kotiaskartelut tai -piirustukset ovat esilld, lapsi kokee sen, ettd vanhempi arvostaa
lapsen toitd ja hénti itsedén. Lapsi my0s tiedustelee aikuisilta, ovatko aikuiset kiinnostuneita hénen te-
kemisistddn *’Tule isi katsomaan’’, *’Kato &iti’’- pyynndilld ja ilahtuu kovasti siitd, kun aikuinen tulee

joskus utelemaan, mika leikki heilld on juuri meneillddn. (Kinnunen 2003. 69.)
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6 TAIDEKASVATUS

Luova tyoskentely on lapselle hyvin luonteenomaista. Lapsen leikeissd luovuus ja kekselidisyys péése-
viét usein esille. Lahes kaikki lapset piirtdvit, maalaavat, varittdvit, muovailevat ja rakentelevat, jos he
saavat siihen tilaisuuden ja erilaisia vilineitd. Taidekasvatus on osa lapsen kehityksen tukemista. Sen
erityinen vastuualue on lapsen taiteellinen kehitys ja siihen liittyvit kulttuuriset, esteettiset ja luovat
tavoitteet, mutta sen tarkoituksena on myo0s tukea lapsen fyysisté, psyykkisti ja sosiaalista hyvinvoin-
tia, kehitystd ja oppimista. Taidekasvatus on pienten lasten elaméissé leikkid. Se on luonteeltaan kokei-
levaa, tutkivaa, etsimistd, 10ytdmisti ja toistamista. (Pentikdinen 2006, 28; Rusanen, Kuusela, Rinta-

korpi & Torkki 2014, 40.)

Taidekasvatuksesta on paljon hy6tya lapsen kehitykselle. Lapsen fyysisen kehityksen ndkdkulmasta
taidekasvatus kehittdd lapsen karkeaa- ja hienomotoriikkaa sekd oman kehon tuntemusta ja silmén ja
kdden yhteisty6td (Hurme 2011, 15). Esimerkiksi savea, muovailuvahaa, massaa tai taikataikinaa ty0s-
tdessddn lapsen késivarsien ja kdmmenien lihakset saavat haastetta, mutta myos samalla hahmottami-
sen ja kolmiulotteisen ajattelun taidot kehittyvit. Kolmiulotteisella tyoskentelylld, rakentelulla ja muo-

vailulla on my®6s yhteys matemaattisten taitojen kehittymiseen. (Pentikdinen 2006, 32.)

Psyykkisen kehityksen kannalta taidekasvatus auttaa rakentamaan lapsen identiteettid. Tekemisen
kautta saatu onnistumisen tunne rakentavaa lapsen itsetuntoa, itseilmaisua ja itsetuntemusta. Taide
mahdollistaa my0s non-verbaalisen tavan ilmaista itseddn ja sen kautta voidaan tydstia tunteita, koke-
muksia, unelmia, pelkoja ja turhautumista. Joskus kuva toimii paljon parempana viestind kuin puhuttu
tai kirjoitettu teksti, koska lapsella ei aina ole kykyé ilmaista itseddn tai ajatuksiaan sanallisesti. Kuva

voi téssd tapauksessa kertoa enemmaén. (Pentikdinen 2006, 32.)

Taidekasvatus vahvistaa myos lapsen kognitiivisia taitoja. Niitd taitoja ovat: ongelmanratkaisutaito,
arviointi-, suunnittelu-, paitoksenteko- ja kriittisen analyysin taidot, muisti, keskittymiskyky, jousta-
vuus, mielikuvitus ja luova kekselidisyys (Hurme 2011, 15). Taidetta tehdessdén lapsen tdytyy suunni-
tella, organisoida ja tehdé valintoja, siitd kuinka hén halua esimerkiksi piirtdd jonkin asian paperille.
Tunteiden, kokemusten ja ideoiden muuntaminen taiteen muotoon vaatii myos ajattelemisen kykyé,
luovuutta ja kekselidisyyttd. Myos lapsen metakognitiiviset taidot kehittyvit taidetta tehdessdan. Tdma
tarkoittaa sitd, ettd lapsi tulee tietoiseksi siitd, mitd hdn on oppinut ja ettd hdn pystyy vaikuttamaan sii-

hen. (Pentikdinen 2006, 33—34.)
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Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvét taidekasvatuksen avulla. Lapset pdédsevit harjoittelemaan sosiaali-
sia valmiuksia pari- ja ryhmityoskentelyssd. Niissd tilanteissa harjoitellaan vuorovaikutusta, kuuntele-
mista ja kommunikointia. (Rusanen ym. 2014, 42.) N4iti taitoja kehitetddn myds silloin kuin tehddan
omaa tyotd, koska lapset seuraavat tarkasti toisten tyoskentelyd, kommentoivat ja antavat palautetta.
Keskustelu taideteoksista kehittdd lapsen kielellisid valmiuksia, mutta myds myonteisen palautteen
saaminen on huomionosoitus lapselle, mikd vahvistaa lapsen itseluottamusta ja tyydyttdd nahdyksi tu-

lemisen tarvetta. (Pentikdinen 2006, 32.)

Aikuisen rooli taidekasvatuksessa on tirked, koska lapsi tarvitsee tyoskentelyssddn aikuisen tukea,
kiinnostusta, opetusta ja vuorovaikutusta. Aikuisen ldsndolo vaikuttaa lapsen motivaation ja tekemisen
pitkdjinteisyyteen. Aikuinen voi my0s rohkaista ja auttaa lasta tallentamaan ajatuksiaan, ideoitaan ja
kokemuksiaan taiteen keinoin. Myos aikuisen palaute on hyvin tirkedd lapselle. (Pentikdinen 2006,

28.)

Taiteen lajeja on monenlaisia, minki takia taidekasvatusta voidaan toteuttaa monella eri tavalla. Kui-
tenkin olisi hyva, ettd taidekasvatus olisi monipuolista, jotta lapset saisivat tutustua ja kokea taiteiden

eri osa-alueita. Néihin eri alueisiin tutustutaan seuraavaksi tarkemmin.

6.1 Kuvataide

Kuvataidekasvatus on kaikkea visuaalista tekemisti, jonka kautta lapsi padsee toteuttamaan omaa il-
maisuaan. Se voi olla piirtdmistd, maalaamista ja valokuvaamista, mutta se voi olla my0s kuvien katso-
mista ja niiden tulkitsemista. (Hurme 2011, 70.) Lapsen taiteellisessa kasvatuksessa kuvien tarkastele-
minen on yhtd oleellista kuin kuvien tekeminenkin. Alle kouluikéiset lapset ovat kiinnostuneista kai-
kenlaisista toistd, niin esittdvistd kuin abstrakteistakin. Heilld on myds hyvét valmiudet teosten tutki-

miseen ja niistd keskustelemiseen. (Rusanen & Torkki 2001, 94.)

Lapselle kuvallinen ilmaisu on luonnollista. Piirtiminen muistuttaa alkuvaiheissa dinijokeltelua, joka
kehittyy harjoittelemalla aivan samalla tavalla kuin kielikin. (Lappalainen & Ruokonen 2020, 2010.)

Néitd ensimmaéisid lapsen piirtdimid kuvia kutsutaan riimusteluiksi. Ne ovat erilaisia jalkid paperilla:
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voimakkaita tai hentoja viivoja, ympyroité, soikioita, kaarevia viivoja, pisteitd tai muuta sellaista. Rii-
mustelu on hyvin oleellinen vaihe lapsen kehityksessd. Se muodostaa pohjan kaikelle muulle myohem-

malle kuvalliselle tyoskentelylle ja myos kirjoittamiselle. (Pentikdinen 2006, 29.)

3-vuoden idssé lapsi piirtdd jo monenlaisia eri peruskuvioita eikd pelkdstddn tuherra, vaan lapsi ym-
mértdd, ettd piirustuksissa olevat asiat esittavét jotakin. Kuitenkin kuvat eivét ole oikeassa mittakaa-
vassa sillé lapsi piirtdd sen, mitd hahmolla pitéisi olla eika sitd, mité lapsi itsessddn ndkee. 3—4-vuoti-
aana lapset oppivat myos kdyttdméaan eri vérejd. 4-vuotias lapsi asettelee elementit paperille tasapai-
noisesti aloittaen keskeltd ja lisdten sen ympdrille sitten koristeita, jotta sivu tulisi tdyteen. S-vuotias
lapsi tekee sommitelmaa ja piirustukset ovat erilaisten osien summa. Kuitenkaan mikéén ei vield vas-

taa todellisuutta kuten aurinko on vield sivun nurkassa. (Einon 2003. 44 & 45.)

Vireihin ja maalaamiseen liittyy vahvoja aistikokemuksia, ja lapset nauttivat, kun ndkevit vérien se-
koittuvan. Pienten lasten maalaamisessa korostuvat liike ja materiaaleihin tutustuminen leikin ja kokei-
lemisen kautta. Virié voi levittdd esimerkiksi valuttamalla, puhaltamalla, sumutepullolla suihkutta-
malla tai hammasharjalla roiskimalla. Pienimmit lapset levittdvit maalia késillé ja sormilla. Tésti va-
han vanhemmat lapset tarvitsevat tukevat ja imukykyiset siveltimet tai topottimet ja maalin, joka tart-
tuu helposti siveltimeen ja maalauspohjaan. [soimmat lapset voidaan ohjata siromman siveltimen kéyt-

to0n, jolloin maalausjdljestd saa herkemmaén. (Rusanen ym. 2014, 88.)

Kuvataidetta tehdessa harjoitellaan silmin ja kdden yhteisty6td, motorisia taitoja, materiaalituntemusta
ja ymmarrysté eri vilineiden toimintatavoista ja mahdollisuuksista. Lapsen onnistuessa, hdnen itsetun-
tonsa ja itseluottamuksensa kasvavat. Kuvataiteellinen tekeminen kehittdd myos lapsen ongelmanrat-
kaisukykyd, kun hin joutuu tekemédin kuvallisia ratkaisuja. Kéisitykset omista taidoista kehittavét lap-

sen mindkuvaa. (Hurme 2011, 70.)

6.2 Kasityo ja askartelu

Kasityokasvatuksen tavoitteena on tarjota lapselle tekemisen iloa, oivalluksia ja onnistumisen koke-
muksia. Varhaiskasvatuksessa kisityo tarkoittaa monipuolisten materiaalien, helppokéyttoisten véli-
neiden ja tekniikoiden kokeilua. Se on leikinomaista kddentaitojen harjoittamista sekéd uusien koke-
musten kokemista. (Karppinen 2009, 56 & 59.) Kiddentaidoissa tirkedi olisi painostaa monipuolisuu-

teen, koska puuvirit, sormivérit, vesivarit ja liidut, saksien kéytto, liimaaminen, repiminen seki eri
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tuntuisiin materiaaleihin tutustuminen ovat kaikki térkeitd asioita lapsen kokonaisvaltaisessa kehityk-

sessd (Saarinen 2016, 15).

Askartelun voidaan katsoa kuuluvan késityohon, mutta myds kuvataiteeseen. Askartelulla harjoitellaan
erilaisia asioita, kuten yhdessa tekemisté, materiaalien kokeilua, leikkii, keksimistd, luovaa toiminta ja
sormindpparyyttd. Késitdiden kautta lapsi harjoittaa myds motorisia taitoja, havainnointia ja avaruudel-

lista hahmottamista. (Karppinen 2009, 58 & 60.)

Lapsi aloittaa leikkaamaan noin 3-vuotiaana muotoja. 4-vuotiaana leikkaaminen kehittyy, mutta leik-
kaamisjilki ei vield ole kovin tarkkaa. 5-vuotiaan lapsen leikkaaminen on jo melko tarkkaa. Leikkaa-
misen taito alkaa yksinkertaisesta paperin pilkkomisesta, jonka jdlkeen voidaan aloittaa leikkaamien

suorien ja kaarevien viivoja pitkin. Témén jdlkeen lapsilta onnistuu kuvien ja muotojen leikkaaminen.

(Einon 2003. 52 & 53.)

Saven tai massan muotoilu kehittdd lapsen hieno- ja karkeamotoriikkaa seké siihen liittyy voimakkaita
tuntoaistimuksia. Muovaaminen perustuu kosketukseen ja litkkeeseen, joka voi olla rauhallista tai no-
peaa, rytmikisté tai epasddnnollistd, lempeda silittelyd tai voimakasta hankaamista. (Rusanen ym.
2014, 116.) Saven tai massan muovaaminen on kolmivuotiaille vield materiaaliin tutustumista eli sen
pyOrittdmistd, leikkaamista ja muovaamista. Neljdvuotiaana lapsi alkaa muovata esineiti, jotka ovat

yksinkertaisia muotoja. (Einon 2003. 58.)

Kasitoissd mielikuvitus, leikki ja reaalimaailma sekoituttavat keskenédédn luovalla tavalla, silla leikki on
lapsen luovaa ydinté. Erilaisista leikeistd syntyy uusia oivalluksia, jotka voivat konkretisoitua késityo-
tuotteissa esimerkiksi leikeissé tarvittavana vilineend tai rekvisiittana. Myos kisitoitten avulla raken-
nettu tuote voi itsestddn johtaa leikkiin. Esimerkiksi erilaiset kdsitydtuotteena valmistetut hahmot tai
muut esineet voivat johtaa valmistuttuaan leikilliseen oman tuotteen esittelyyn ja leikin aloittamiseen.

(Yliverronen 2022, 173.)

6.3 Luova liikunta

Pienill4 lapsilla on luontainen halu liikkkua mahdollisimman monipuolisesti. He kokeilevat erilaisia ta-
poja litkkua, tarttuvat rytmiin ja tanssivat, kiipeilevit ja rydomivét. Lasten luontainen tapa liikkua on

leikkivéd, luovaa ja tutkivaa. Luovassa litkunnassa tiarkeda olisi se, ettd aikuinen ei ndytd mallia, jota
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lapsi sitten jéljittelee, vaan lapsen annetaan luoda itse. Kuitenkin oppiminen perustuu myds jiljittelyyn
ja matkimiseen, etenkin pienten lasten kohdalla. Olisi hyvd, ettéd aikuinen jdljittelisi lasta siind missa

lapsi aikuista. (Hurme 2011, 42.)

Liikunnan ja liikkkumisen avulla lapsi oppii oman itsensd tuntemisen liséksi esimerkiksi suuntia, etéi-
syyksid, rajoja, sijaintia, kokoa, méérid, muotoja ja vérejd. Nama ovat kielellisen, matemaattisen ja tie-
deopiskelun perusteita. Liikunnan avulla opitaan myds fyysisen mindn hahmottamista sekd vahviste-
taan vartalon oikean ja vasemman puoliskon vilistd tyoskentelya ja yhteistyotd, silmén ja kdden koor-

dinaatiota sekd ajallisten ja rytmillisten rakenteiden seurantaa. (Huisman 2001, 63.)

Luovan litkkeen painotus ei tarkoita sité, ettei lapsen kanssa voi opetella erilaisia tapoja liikkua. Esi-
merkiksi pallon heittdminen ja potkiminen, juokseminen, varpailla kdvely, kiipeily ja hyppiminen ovat
lapsille tarkeita taitoja, joita on hyvé harjoitella. Etenkin kompel6t lapset, joiden kokemukset oman ke-
hon kéytostd eivit vélttimattd kannusta liikkkumaan, hyotyvit toiminnasta, jossa he padsevét rauhassa

kokeilemaan oman kehon toimintaa ja etsimién sille luonnollisia tapoja liikkua. (Saarinen 2014, 26.)

6.4 Musiikki

Varhaiskasvatuksen musiikillisella ilmaisulla vahvistetaan lapsen suhdetta ja kiinnostusta musiikkiin.
Lapset oppivat musiikkia tutkimalla d4nid, 44nen sointivarindd, dynamiikkaa, kestoa ja sdvelkorkeutta.
Musiikkiin pystytdén tutustumaan leikkimalld, laulamalla, loruilemalla, kuuntelemalla, soittamalla,
litkkumalla ja maalaamalla. Musiikkileikkitoiminnan kautta lapset saavat erilaisia kokemuksia perus-
sykkeestd, sanarytmisté ja kehosoittamisesta sekd lapsille suunnitelluista rytmi- ja melodiasoittimista.

(Ruokonen 2020, 12.)

Musiikki on luonnollinen ja elamyksellinen tapa avartaa lapsen maailmankuvaa ja tutustua eri kulttuu-
reihin, mutta se my0s antaa musiikillista identiteettid omaan kulttuuriin ja auttaa lasta jasentdiméin ym-
parilldén olevaa maailmaa. Musiikki toimiin ryhméssé yhdistdvina toiminnan muotona, johon jokainen
ryhmén jasen voi omalla tavallaan osallistua mukaan. Musiikki liittyy my0s luontevasti lasten uskonto-
kasvatukseen, koska musiikillisten elamysten kautta pystytddn vélittiméén kristinuskon sanomaa ja

perinteitd. (Ruokonen 2009, 28.)
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Musiikillinen oppimisympéristo herkistdd lasta kuuntelemaan ja rohkaisee seki kehittdd hantd musii-
killiseen itseilmaisuun eli laulamiseen, soittamiseen, liikkumiseen, tanssimiseen ja maalaamiseen
(Ruokonen 2009, 22). Musiikin avulla pystytddn kokemaan tunteita ja késitteleméén niitd ja sen kautta
pystytddn oppimaan tunne-eldmain taitoja. Musiikilla ja siihen liitetyt liikkeet vaikuttavat lapsen her-

moston, koordinaation, viestimiskyvyn ja tarkkavaisuuden kehittymiseen. (Hurme 2011, 16.)

3-vuotialle lapsille voi olla vield vaikea keksittyd laulamaan ja soittamaan samaan aikaan. Kuitenkin
tdssd on eroja lasten vélilla. Kun lauletaan riittdvdin kauan ja toistetaan tuttujen laulujen sanoja, alkaa
laulaminen niin sanotusti automatisoitua, jolloin lapsi alkaa kehittyméén yhta aikaa seki soittoon etté
lauluun. Tdmén ikdinen lapsi myos on tirked opettaa pysdhtyméén ja kuuntelemaan hiljaisuutta. Kun
lapsi oppii kuuntelemaan, hin oppii paljon muuta ja uutta kuunnellessa esimerkiksi hiljaisuutta, satuja

tai luontoa. (Luokkala & Grahn 2018. 38 & 39.)

Laulu on my®os tirkedd lapsen kehitykselle. Kun lapsi laulaa tai puhuu, hdnen melodiantajunsa kehittyy
samalla lapsi saa esteettisid ja sosiaalisia eldmyksié ja kokemuksia. Valittaessa lapsille lauluja ne on
hyvai jakaa kahteen ryhméén: lauluihin, joita voi laulaa lasten kanssa ja lauluihin, joita lauletaan lap-
sille. Ndmaé erottuvat toisistaan esimerkiksi niin, ettd lapsille laulettavat laulut ovat pidempia ja niissi

on mukana monta sédkeistod. (Luokkala & Grahn 2018. 38 & 39.)

6.5 Sanataide

Sanataiteella tarkoitetaan kaikkea luovaa toimintaa, jota tehddin kielen kanssa. Niitd toimintoja ovat:
puhuminen, kirjoittaminen, kertominen, lukeminen ja kuunteleminen. Sanataiteen avulla lapsi pddsee
ajattelemaan ja kdyttaméan mielikuvitustaan, luovuuttaan ja kekselidisyyttdan. Pienten lasten kanssa
sanataidekasvatus on lukemista, loruilua, kuuntelemista ja yhdessa keksimisté ja kehittelyd. (Hurme

2011, 26.)

Kielen oppiminen on suuri asia lapsen eldmissd. Kieli mahdollistaa jatkuvasti kehittyvén ja laajenevan
vuorovaikutuksen muiden ihmisten kanssa. Kielen avulla lapsi pystyy jakamaan havaintojaan, jdsenti-
madn niitd, kertomaan kokemuksiaan ja olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsi myds ra-

kentaa kielen avulla omaa kuvaa itsestdin ja luo omaa identiteettiddn. (Suojala 2009, 40.)
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Varhaiskasvatuksessa olisi tarkedd, ettd pyrittdisiin tarjoamaan jokaiselle lapselle mahdollisuus tutus-
tua lastenkirjallisuuteen ja sen eri lajeihin sekd luomaan mydnteinen suhde kirjoihin (Suojala 2009,
41). Erityisen tiarkedd on, ettd lastenkirjallisuutta luettaisiin niille lapsille, joiden kotona ei lueta lasten
kirjoja tai kerrota satuja. Olisi hyvé pitdd lasten kuvakirjoja lasten ulottuvilla ja rohkaista kirjojen kat-
seluun ja omatoimiseen lukemiseen eli kuvien ja tuttujen tarinoiden kerrontaan. Lapsia kiehtovia satuja
tai tarinoita voidaan jatkaa draamaleikeill4 tai niistd voidaan saada aihe kuvalliseen ilmaisuun tai mu-

siikilliseen keksintdén. (Ruokonen 2020, 14.)

6.6 Draama ja teatteri

Draamakasvatus on yleiskisite, joka siséltda kaikki erilaiset draaman ja teatterin muodot varhaiskasva-
tuksessa. Teatteri- ja draamatoiminnassa on hieman erilainen painotus. Teatteria tehtdessa tdhdétién
esitykseen, ja teatterissa keskeistd on esityksen valmistaminen eli produktio. Draamassa taas keskity-
tddn enemmain toimimiseen kuten leikeissikin. DraamatyOskentelyssé yhdistetdén leikki ja kasvatus

teatterin keinoihin. (Toivanen 2009, 30.)

Draamassa tydskentely perustuu leikinomaiseen ja lapsen kehitystasosta ldhtevain toimintaan, joka
edistdd lapsen kielellistd kehitysté ja uuden oppimista. Toiminnassa hyddynnetdin lapsen kykyé kuvi-
tella ja toimia mielikuvitusmaailmassa seké lapsen tarvetta oppia leikin kautta. Draamallisessa ty0s-
kentelyssd yhdistyvit eri taideaineet, lasten kokemukset ja tietoaines, joita tydstetddn yhdesséd ajankoh-
taisen aiheen, sadun tai tarinan pohjalta. Késiteltdva aihe voi olla miké tahansa, koska draama pystyy
muuttamaan sen tarkastelun toiminnaksi ja koettavaksi. (Toivanen 2009, 31; Toivanen 2022, 107 &

112.)

Draaman ja teatterin kautta lapset padsevit harjoittelemaan mielikuvitusta, luovutta ja kehon seki kie-
len ilmaisukeinoja. He pédésevit esiintymaiin ja katseiden kohteeksi, mutta myos olemaan katsojia ja
harjoittelemaan paikallaan olemista, kuuntelemista, ndkemisté ja tunteiden vastaanottamista. Roolileik-
kien, teatterin ja draaman kautta lapsi oppii aina jotakin uutta itsestdén. Ndiden avulla lapsi kehittda

my0s omaa itsetuntemustaan ja itseluottamustaan. (Hurme 2011, 51.)
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena oli auttaa Kokkolan suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatusta
hyodyntamédn taidekasvatusta toiminnassaan ja luoda heille kokonaisuus, jossa on erilaisia taidekas-
vatuksen toimintamuotoja ja materiaalia. Olimme yhteydesséd Kokkolan suomalaisen seurakunnan var-
liittyen. Olemme my®ds esitelleet luomiamme toimintoja heille, ja he ovat saaneet antaa meille niistd

palautetta.

Keskustellessamme seurakunnan tyontekijoiden kanssa heilté tuli pyynto, ettd materiaalipaketissa olisi
kristillisid Raamattuun perustuvia toimintoja ja harjoituksia, mutta myds muita toimintoja, jotka eivit
liity Raamattuun. Kysymme seurakunnan tyontekijoiltd, mitd Raamatun kohtia he kayvit 14pi ja mitka
ovat lapsille tunnettuja kertomuksia. Taémai loi meille pohjaa siithen, mitd me voisimme kéyttai niitd
muun muassa vérityskuvien kdytossd. Halusimme kéyttdad kertomuksia uudesta ettd vanhasta testamen-
tista. Muutenkin halusimme, ettd materiaalipaketissa on hyddynnetty paljon erilaisia toimintoja ja ma-
teriaaleja eli halusimme materiaalipakettimme olevan monipuolinen ja monipuolisesti hyodynnetti-

vissd seurakunnan varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Kysyimme myds seurakunnan tyontekijoiltd, haluisivatko he materiaalin digitaalisena vai paperisena
versiona. He toivoivat paperista versioita, silld heilld suurimmaksi osaksi omat materiaalinsa olivat pa-
perisina versioina, jotka olivat erilaisissa kansioissa. Tédstd syystd loimme heille tydstimme kirjan ta-
paisen teoksen, jonka sivut tulostimme ja laitoimme kansioon, minké jilkeen annoimme kansion seura-
kunnalle. Kirjasen sivut on luotu Canvassa, joka on graafiseen suunnitteluun tarkoitettu verkkosivusto.
Innostuimme kirjaideasta, jonka halusimme myd&s ndkyvén opinnédytetyon liiteosiossa. Tdmaén takia
kdytimme sivujen luonnissa kirkkaita vérejd, paljon erilaisia kuvia ja annoimme téille hauskoja nimia.

Kirjamaisuutta halusimme my®0s korostaa silld, ettd laitoimme sivujen alareunaan sivunumeroita.

Opinndytetydsséd padsimme kayttiméain hyodyksi vahvuuksiamme. Me molemmat piirraimme ja
luomme taidetta fyysisesti ja digitaalisesti eivitkéd kddentaidotkaan ole meille vieraista. Meilld on
myo0s henkilokohtaisia vahvuuksia; toisella on urheilutaustaa ja toinen on harrastanut musiikkia, joten
saimme kdyttdd vahvuuksiamme suurimpaan osaan materiaalipaketin tdistd. Kuitenkin draama ja sana-
taide olivat meille hieman vieraita kokonaisuudessaan, mutta kirjoista ja internetistd 10ytyi aiheisiin

ideoita ja informaatiota, joita voitiin hyodyntdd materiaalipaketin tehtdvien luonnissa.
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Olisi ollut hyva, ettd olisimme péésseet testaamaan luomiamme toimintoja lasten kanssa, mutta koska
halusimme materiaalipaketista mahdollisimman laajan ja monipuolisen, tyOsta olisi tullut liian laaja.
Taman takia jouduimme rajamaan ty6tdmme ja pdddyimme siihen, ettei meidén kannata yrittad ehtid
testata toimintaamme lasten kanssa. Téstd johtuen halusimme seurakunnan tyontekijo6ilta palautetta ja
kommentteja luomistamme toiminnoista opinndytetydmme aikana, koska halusimme, ettd luomamme

materiaalipaketti toimisi heididn toiminnassaan mahdollisimman hyvin.

7.1 Taidetta pikku kisille-materiaalin esittely

Oppiessamme taidekasvatuksesta asioita huomasimme sen, ettd kirjoissa esiintyvét eniten piirtiminen,
kddentaidot, draama ja musiikki. Néistd aiheista muodostui materiaalikokonaisuuden selkédranka. Tiu-
kan pohtimisen jidlkeen nimesimme materiaalimme *’Taidetta pikku késille’” (LIITE 1). Nimi syntyi
ajatuksesta, ettd lapsi itse padse itse tekemiin erilaisia harjoitteita ja samalla oppimalla niisti jotakin.
Halusimme tuoda tdmén esille jo otsikossa. My0s pddtimme jakaa materiaalimme kuuteen osioon,
jotka ovat virityskuvat, askartelu ja kuvataide, luova liikunta, musiikki, sanataide ja draama seki
muuta luovaa toimintaa. Otsikot ovat tiivistys siitd mité harjoitteita se osio pitdé sisélldédn. Halusimme
eri osa alueiden erottuvan toisistaan, mink takia valitsimme otsikoille kirkkaat ja selkeét varit, koska

halusimme helpottaa ohjaajia 16ytdmaéén toimintoja helposti.

Aloitimme ensin vérityskuvien tekemisen, koska se tuntui meisté kaikista luontevimmalta. Tiesimme
my0s sen, ettd niiden suunnittelu ja toteutus veisi meiltd eniten aikaa. Aloitimme Kokkolan seurakun-
nan kdyttdmien eldinhahmojen piirtdmisestd. Heilld on ollut kdytdssé aasi, jonka nimeksi on annettu
Nonni ja leijona nimeltddn Lii (LIITE 1). Néiden jdlkeen aloitimme suunnittelemaan Raamatun liitty-
vid vérityskuvia. Yksi hienoimmista asioita oli se, ettd paddsimme tekemaddn Kokkolan kirkon lasimaa-
lauksesta virityskuvan. Téhdn kysyimme Kokkolan suomalaiselta seurakunnalta luvan, ja he antoivat
meille luvan kéyttdd sitd opinndytetydssdmme. Ajattelimme, ettd tatd pystyisi hyodyntamédn, kun kirk-

koon tutustuttaisiin ja se on lapsille hyva esimerkki kirkkotaiteesta.

Askartelu- ja kuvataide -osiossa halusimme kayttdd mahdollisimman paljon erilaisia materiaaleja, ja
ettd niitd voidaan hyodyntda erilaisilla tavoilla. Halusimme kayttda erilaisia materiaaleja, koska materi-
aalimme olisi monipuolinen ja lapset padsisiviat kokemaan erilaisten materiaalien kanssa tydskentelya.

Osioon oli helppo keksii asioita ja tdytyikin rajata se, mitd halusimme ottaa mukaan opinndytetyohon.
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Halusimme kéyttda erilaisia tekniikoita, joissa lapset pddsevit harjoittamaan erilaisia taitoja kuten hel-

mien pujottelua ja leikkaamista.

Luova liikunta oli samaan aikaan todella yksinkertainen ja haastava aihe keksid toimintoja, silld halu-
simme, ettd kuka tahansa ohjaaja pystyy ohjaamaa lapsille tihén aiheeseen liittyvid toimintoja. Kaikki
ohjaajat eivit koe omakseen siti, ettd ohjaisi lapsille jonkinlaista tanssia. Halusimme my®os, etti kuka
tahansa lapsi pystyy olemaan harjoitteissa mukana eivétka harjoitteet tai toiminta olisi heille liian haas-
tavaa. Emme halunneet mydskdédn kuvata pelkkid leikkeja. Tavallisten leikkienkin voidaan katsoa kuu-
luvan luovaan liikuntaan, silla niissa lapsi padsee my0s kokeilemaan sitd, kuinka hianen kehonsa toimii

ja litkkkuu.

Musiikkiosiossa piti my0Os miettid sité, ettd kaikki pystyvét ohjaamaan niité lapsille. Musiikki voi myds
olla haastava ja voi tuntua kokemattomalta ihmiseltd pelottavalta. Lapset eivit kaipaa tidydellisté solis-
tia, joka ymmartdd musiikista kaiken, vaan lapsille riittdd se, etti tekeminen on kiinnostavaa ja lapset
paidsevit kokeilemaan esimerkiksi yksinkertaisia rytmejd. Esimerkiksi todella helppo musiikkiharjoitus
on se, ettd keksitdin erilaisia rytmejé ja toistetaan niitd yhdessd (LIITE 1). Halusimme myds yrittdd
saada musiikkia monipuoliseksi toiminnaksi, jota kaikki pystyisivit tekeméén niitd musiikkitaidoistaan
huolimatta. Monissa kirjoissakin mainitaan siité, etti se, ettd ei osaa soittaa mitdédn soitinta ei haittaa,

koska siind tilanteessa voi kdyttdd CD-levyja tai internetsivuja, joissa voi kuunnella musiikkia.

Musiikkiosion tehtidvid miettiessimme halusimme, ettd osioon tulisi jonkinlaisia laululeikkejd. Loy-
simme Kirkkomuskari -laulukirjoja ja aloimme tutkia niitd. Keskustellessamme Kokkolan suomalaisen
seurakunnan tyontekijén kanssa suunnitelmastamme tehda laululeikin hyddyntien Kirkkomuskari lau-
lukirjaa hén suositteli niiden hyddyntdmistd. Innostuimme kappaleesta nimeltd Hytkyn, hytkyn.
Teimme itse laululeikin Hytkyn, hytkyn -kappaleesta (LIITE 1) ja saimme kappaleen tekijilta eli Kris-
tiina Larjavalta luvan kéyttdd kappaletta opinnédytetyossamme. Laululeikit ovat helppo tapa hy6dyntéa

musiikkia kerhotoiminnassa, ja lapset pitdvit siitd, ettd padsevét litkkumaan.

Aluksi meilld ei ollut kovin hyvéa ideaa siitd, kuinka voisimme tuoda sanataidetta tai draamaa esille
ndin nuorten lasten kanssa. Kuitenkin asiaa tutkiessamme tarkemmin ideoita alkoi syntyd. Halusimme
hyodyntdd Raamatun kertomuksia ja lasten satuja, joissa virittdisimme lasten omaa mielikuvitusta.
Téstd toiminnasta hyvédné esimerkkind toimii ’Jatka tarinaa’ -tehtdva (LIITE 1), joissa lapsille luetaan

teksti joko Raamatusta tai muusta lasten sadusta, minké jilkeen lasten tulee kuvittaa se, miten he usko-
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vat, ettd teksti jatkuisi. Ajattelemme, ettd harjoittelun péétteeksi, kun kaikki ovat saaneet piirrokset teh-
tyd, olisi esittelykierros, jossa lapset voisivat esitelld ohjaajan tuella omaa piirrostaan muille. TAdma tu-

kisi lapsen puhetta ja selitystaidon kehitystd sekd lapsen luovuutta.

Muu luova toiminta oli se paikka, jonne laitoimme ohjeistukset, joille emme osannut méarittdd yhteen
tiettyyn osioon ja sinne paityi myds muutama luontoteemainen tehtiva. Niissé lapset padsevit tutki-
maan ympdrillidn olevaa maailmaa. Téstd esimerkkind toimii ’Aarteita luonnosta’ -tehtdava (LIITE 1).
Siind lapset pddsevit olemaan ulkona, jossa he voivat vapaasti temmeltidd. Tehtdviné on tutkia ja etsid
16ytyyko léhistoltd asioita tietylld kuvauksella. Samalla tehtdviaa tehdessd voidaan lasten kanssa yh-
dessd pohtia sitd, mitka asiat ovat esimerkiksi sileitd ja mikd méadritetddn siledksi asiaksi. Jollekin lap-
selle kivi voi olla siled, kun toinen nidkee kiven pelkistddn kovana asiana. Osio pitdd myos siséllddn
ohjeistuksia, joissa on monia muiden osioiden teemoja esimerkiksi askartelua, luovaa litkuntaa ja mu-

siikkia.

7.2 Materiaalin hyodyntiminen

Halusimme, ettd kehittimdmme materiaali olisi mahdollisimman helppo ja monikéyttdinen. Paétehta-
vandmme oli, ettd materiaali sisdltédisi helposti toteutettavia toimintoja, joita pystyy hyodyntiméén seu-
rakunnan varhaiskasvatuksessa ja samalla tehtivid, joita kuka tahansa voisi ohjeistaa lapsille. Moni-
kéyttoiselld tarkoitamme sitd, etté joitain toimintoja voidaan kdyttdd monilla erilaisilla tavoilla. Eri as-
karteluja voidaan esimerkiksi toteuttaa pelkistdaan askartelutuokiossa tai ne voivat olla osana toimin-
nallista hartautta tai askartelujen tulokset voidaan ottaa hartauteen mukaan, joka visualisoi lapsille jon-

kin hartauden sanomaa tarkemmaksi.

Opinndytetyossé on kasitelty luovuutta ja tyossémme haluamme kannustaa oman luovuuden kéyttdmi-
seen ja kehittimiseen. Esimerkiksi kdytimme Raamatun kertomuksia toiminnoissamme, mutta jos ei
halua hyddyntda niitd, kertomus voidaan vaihtaa esimerkiksi tavalliseen lasten satuun. Ohjaajalla on
vapaus hyddyntda materiaalia haluamallaan tavalla ja olla luova sen kanssa. Kehittimdmme materiaali
voi toimia myo0s vain ideana, jota ohjaaja pystyy kehittiméén ja muokkaamaan, jonka kautta hin paa-
see toteuttamaan oman nakdistd toimintaa lapsille. Me kaikki olemme omalla tavalla luovia. Jos jokin

toiminta herdttds inspiraation, haluamme kannustaa sen inspiraation seuraamiseen.
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Ohjeistuksen muokkaaminen voi olla my0s lapsildhtdistd, silld toiminnat ovat muokattavissa vastaa-
maan heidén tarpeitaan ja kiinnostuksen kohteita on. Esimerkiksi jos lapset ovat kiinnostuneita jostain
tietystd satukirjasta tai hahmoista, voidaan sitd kéyttd4 hyodyksi osana kuvataidetta tai toiminnoissa,
jossa hyodynnetdén satuja. Jos lapset ovat kiinnostuneita tietystd tanssista tai kappaleesta, se voidaan
ottaa osaksi luovaa liikuntaa. Ohjaajan rooli ohjaamistilanteissa on tutkia ja kokeilla lasten kanssa eri-

laisia taiteen muotoja sekd mahdollistaa lapsille erilaisia kokemuksia taiteen parissa.

Tarkeintd ndissd toiminnoissa ei ole se, mikd on sen lopputulos, vaan se, mitd toiminnan aikana opitaan
ja oivalletaan. Halusimme sen ottaa myds sen ohjeistuksen sanoituksessa esille. Emme kaytténeet il-
mauksia kuten *Kayta titd’, *Tayti ndin paljon’ tai *Teette nyt nédin’, koska ne tuntuvat pakotetulta ja
taydellisyyttd hakevalta. Tédmain takia ohjeistuksissa kirjoitimme *Kun asioita on tarpeeksi’, Halutes-
sasi voit’ tai ’Kun olet tyytyvéinen’. Ndin halusimme tuoda lapsen pditosvaltaa esille. Lapsi saa itse
tehdd haluamansa verran omaa ty6téén, vaikka se joskus meistd aikuisista tuntuu, ettd lapsi on tehnyt
tyotddn litan vahan. Lapsesta kuitenkin voi tuntua, ettd on tehnyt tyotién juuri sopivasti. Juuri sitd mei-
dén kannattaa kunnioittaa ja kannustaa lasta ilmaisemaan itsedén ja olemaan luova. Taidetta tehdes-

sddn on tarkedd, ettd ihminen saa olla vapaasti luova omalla tavallaan idsti riippumatta.
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8 POHDINTA

Kehittdmistehtévit toteutuivat hyvin. Opinndytetydmme kehitystehtivit olivat taidekasvatuksen luo-
minen Kokkolan suomalaiselle seurakunnalle, ja tarkoitus auttaa taidekasvatuksen lisdédmisti ja hyo-
dyntdmistd seurakunnan toiminnassa. Pystyimme luomaan taidekasvatusmateriaalia Kokkolan seura-
kunnan varhaiskasvatukseen. Materiaalista tuli laaja ja monipuolinen. Kuitenkin haasteena oli se, ettei
materiaalia pystytty testaamaan. Tdmaén takia meilld ei ole kovin hyvin tietoa siitd, kuinka hyvin tuotta-
mamme materiaali kiytannossi toimii 3—5-vuotiaiden lasten kanssa. Materiaalin luomisessa haasteena
oli luoda toimintaa, joka sopisi 3—5-vuotiaille lapsille, koska tdmén ikdisten lasten vililld voi olla to-
della suuret kehityserot. Toiminta ei saa olla haastavaa, mutta ei mydskddn liian helppoa. Toiminnan
pitdd myo0s olla tarpeeksi kiinnostavaa, ettd lapset kiinnostuvat toiminnan tekemisestd. Samalla pitaa

huomioida taidekasvatuksen nikokulma ja kuinka se toteutuu luomassamme toiminnassa.

Toinen kehittdmistehtdvimme oli taidekasvatuksen lisddminen ja sen tukeminen Kokkolan seurakun-
nan toiminnassa. Tdmai kehitystehtévai liittyy vahvasti ensimmaiiseen kehitystehtdvién, koska ensim-
mainen kehitystehtdva sisdltdd helppoja toimintoja, joita ohjaaja pystyy hyddyntdméén lasten kanssa,
vaikka ohjaajalle ei olisi kokemusta esimerkiksi musiikillisen toiminnan ohjaamisesta. Materiaalia luo-
dessamme pyrimme siihen, ettd kuka tahansa voi ohjata luomamme toiminnot eiki aikaisempaa koke-
musta tarvita. Materiaalin avulla pyrimme auttamaan ohjaajaa siind, ettd hdn uskaltaa ja kykenee oh-
jaamaan ehkd vihén tuntemattomastakin aiheesta lapsille tuokion. Materiaalimme tukee myos lasten-
ohjaajaa ty0ssdin, kun on valmiita ohjeita eikd ohjaajan tarvitse itse suunnitella ja miettid tehtavid
alusta asti. Kuitenkaan emme voi olla varmoja siité, kuinka paljon Kokkolan seurakunta aikoo hyddyn-
tad materiaaliamme. Kuitenkin toivomme, ettd Kokkolan seurakunta ottaa materiaalimme kayttoon ja

ohjaajat innostuisivat hyddyntdméén taidekasvatusta heidén toiminnassaan.

Onnistuimme kehitystehtiviin liittyvistd huolista huolimatta todella hyvin. Otimme monia eri teemoja
opinndytetydssdmme esille, jotka eivit olleet meille kovinkaan tuttuja eivétkéd ne kuuluneet meidan
vahvuusalueisiimme. Kuitenkin saimme koottua hyvin materiaalia vaikeimpiinkin aiheisiin ja pai-
simme toteuttamaan itsemme tavalla, josta nautimme. Pystyimme luomaan materiaalia, joita voimme
ja pystymme hyodyntdmaéén tulevaisuudessa. TyOstdessamme opinndytetyotdmme saimme kéyttaa
omaa luovuuttamme ja kokemuksiamme hyoddyksi, miké auttoi paljon opinndytetydmme tekoa ja pys-

tyimme luomaan monipuolista materiaalia seurakunnan varhaiskasvatukseen.
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Kokkolan suomalaisen seurakunnan tyontekijit ovat olleet hyvin innoissaan opinndytetyostimme ja
ovat kommentoineet tyon eri vaiheista. Suurin osa kommenteista on ollut positiivisia ja kehuja on tul-
lut esimerkiksi paketin laajuudesta ja uusista ndkokulmista toimintamahdollisuuksiin liittyen. Seura-
kunnan tyontekijoiltd saimme my0s vinkkeja ohjeistusten sanoituksiin seké ohjeiden parantamiseksi.
Néihin parantamisehdotuksiin olemme halunneet kiinnittd4 huomiota ja yrittdneet muokata ohjeistuk-

sia seurakunnalta tulleiden kommenttien mukaan.

Meilla sujui hyvin yhteistyd tehdessimme opinndytetyotdmme. Yksi hyva esimerkki yhteistyon suju-
vuudesta on adventtikynttildt (LIITE 1), jotka teimme yhteistyoné. Suunnitteluvaiheessa keskuste-
limme erilaisista ndkdkulmista, miten haluaisimme toteuttaa adventtiin liittyvén véarityskuvan. Pai-
dyimme tekeméddn adventtikynttilit. Adventtikynttildiden suunnittelussa jaoimme kynttildt niin, etti
molemmat suunnittelivat kaksi kynttildd. Suunnittelimme kynttildt itsendisesti, mutta kuitenkin kom-
mentoimme ja annoimme muutosehdotuksia sekd mielipiteitd toistemme luomista kuvista. Tuloksena
oli nelja kynttilda, jotka esittivat meiddn molempien piirtimistyylid. Samalla tavalla toimimme myds
teoria osiota kirjoittaessa. Molemmilla oli omat vastuu alueensa, mutta kommentoimme ja lisdsimme

toisten teksteihin asioita, kun 16ysimme lisdtietoa toisen aiheeseen liittyen.

OpinndytetyOstd opimme paljon uuttaa. Opinndytetyon aikana huomasimme, kuinka laaja késite taide-
kasvatus on ja mitd se pitdd sisdllddn. Huomasimme myds, ettd meiltd molemmilla oli hieman stereo-
tyyppisid mielikuvia sanasta taide. Téstd esimerkkind on esimerkiksi se, ettd hiekkakakkujen rakenta-
minen tai muukin litkunnallinen toiminta kuin tanssi voi olla taidetta ja taidekasvatusta. Opimme myds
sen, ettd taidekasvatus kehittdi ja tukee monipuolisesti lapsen kehitysti. Taidekasvatus ei ole pelkés-
tadn, sitd ettd lapsi oppi tekemdin taidetta, vaan lapsi oppii paljon taiteen kautta esimerkiksi sosiaali-

sia, kielellisid, fyysisid ja kognitiivisia taitoja.

Saimme my0s uusia tapoja ja ideoita, sithen kuinka taidekasvatusta voidaan hyodyntda lasten, ettd
my06s nuorien kanssa. Nama tavat ja ideat liittyvét esimerkiksi satuihin, luovaan litkuntaan, musiikkiin
ja draamaan ja siihen, kuinka niitd voidaan hyddyntéa seké lasten ettd nuorten kanssa. Vaikka kaikki
taidekasvatuksen liittyvét aihealueet eivdt kuuluneet meidén vahvuuksiimme, saimme tdmén opinnéy-
tetyOn kautta ideoita, sithen kuinka voimme kéyttdd epdmukavuusalueellamme olevia asioita lasten
kanssa. Olemme onnellisia siitd, ettd padsimme kayttimain ja kehittdimain sekd omia vahvuuksiamme
ettd heikkouksiamme opinnéytetyon aikana. Sitd tydstiessd tunsimme, ettd padsimme tekemién jotain

merkittdvad yhdessd, vaikka se ei helppoa ollutkaan.
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Kuinka meidén opinndytetyotimme voidaan kehittda jatkossa? Voitaisiin testata, kuinka luomamme
toiminnot toimivat kdytdnndssa vai toimivatko ollenkaan. Voidaan my®ds tutkia kyselyn avulla, kuinka
opinndytetydmme on toiminut seurakunnan lastenohjaajien ndkokulmasta ja selvittdd heiddn kokemuk-
sistaan. Lapsia voi myds haastatella, siitd mitd he ovat pitidneet toiminnasta ja miké on ollut mielekésta
tekemistd. Voidaan luoda taidekasvatuspaketti tai taidekasvatusvihko vanhemmille kotiin kdytetta-
viksi. Lapset ja vanhemmat voisivat yhdessa tutustua ja kokeilla taidekasvatusta helppojen toimintojen
kautta kotona. Mahdollisuutena on myds luoda taidekasvatukseen pohjautuvaa toimintaa myos van-

hemmille lapsille ja nuorille, jota seurakunta voisi hyddyntda toiminnassaan.
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Terkkuja tekijoilta

Olet saanut kdsiisi Taidetta pikku kasille-kirjasen. Tadalld
ovat tdmdn kirjasen tekijat Nea ja Tuuli. Teimme tdman
opinndytetyond vuonna 2022. Kirjasesta l16ydiit
ohjeistuksia varityskuviin, askarteluun, kuvataiteeseen,
luovan liikuntaan, musiikiin, sanataiteen ja draamaan
liittyen.

Ohjeistukset on jaettu osioihin ne ovat varikoodattu, jotta
tiettyjd ohjaistuksia loytaisi helposti. Ohjeiden alakulmasta
voit [6ytdd Vinkki vitosella nimettyjd laatikoita. Niista
|6ytyy ohjeita, ideoita ja vinkkejd, jotka voivat auttaa eri
toimintojen ohjauksessa. Toivottavasti ndiden ohjeistusten
kautta innostut ja uskallat hyédyntaa taidekasvatusta
omassa toiminnassasi. Toivotamme sinulle luovia
taidekasvatushetkia lasten kanssa.
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Alkuperiinen teos: "Mini olen kanssanne joka
péivad." 1960.
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Luomis sarjiksessa kdydadn ldpi luomiskertomusta
samalla kun kéydddn ldpi seitsemda vérityskuvaa, joihin
lisatdadn itse eri asioita. Sarjakuvaa voidaan myés
kayttada hyvdksi toiminnallisena osuutena hartauden
yhteydessa. Kuvat voidaan lopuksi liimata kartongille ja

rakentaa siitd sarjakuvalehti.

® Ensimmdinen pdivd, Jumala erottaa pimeyden valosta. Pdivd ja yo
lisatadn ykkoskuvaan varittamalla vaalealla ja tummalla varilla.
Toinen pdivd ja kolmas pdiva on yhdistetty samaan kuvaan. Toisena
pdivind Jumala erotti vedet ja loi taivaan kannen. Kolmantena
pdivand Jumala teki maan ja meret seka loi kasvillisuutta. Kuvaan
lisataan pilvia ja lisda kasvillisuutta (kukkia, hedelmid ja kasveja).
Neljantend pdivind Jumala loi auringon, kuun ja tdhdet. Kuvaan siis
lisdtadn aurinko, kuu ja tdhdet.
Viidentend paivind Jumala loi mereen kaloja ja taivaalle lintuja.
Kuvaan tulee lisdtd kaloja ja lintuja.
Kuudentena pdivina Jumala loi lisdd elamad maan kamaralle. Han
loi eld@imid ja ihmisen. Kuvaan on tarkoitus lisatd ihmisen ja
haluamiansa eldimia.
® Seitsemdntend paivdnd Jumala lepdsi ja pyhitti lepopdivin. Kuvaan
f“’ ) saa piirtad itse, kuinka lepda tai hiljentyy parhaiten. Ennen

piirtdmiseen ryhtymistd on kuitenkin hyva vahan keskustella ryhman
ﬁ(l kanssa siitd, mita lepdadminen voi tarkoittaa, koska lepadminen ole

aina nukkumista.
)
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Paiva 4

Paiva 5
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Paiva 6

Paiva 7
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Adventtikynttilditd voidaan kayttad
hartaustoiminnassa tai muuten kuvata tai seurata
vaan adventtiin liittyva ajan odotusta. Samalla
lasten kanssa voi luoda keskustelua siité mita kuvat
herdttavdat ja kuinka he tulkitsevat adventin aikaa.
Alla on esimerkki, kuinka nditd pystyy hartaudessa.
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ADVENTTIKYNTTILAT HARTAUSTEKSTEJA

1. Adventti — Aasi

Tama ensimmainen kynttila on odotuksen kynttila. Ensimmainen Adventti on suuren odo-
tuksen aloitus. Kynttilan vieressa on aasi silla se kuvastaa pienta aasin poikasta tallissa. Tama
pieni aasi tietda, ettd jotakin suurta on tulossa, vaikka hén ei vield tieda mita. Han voi tuntea
suurta jannitystd ja kiinnostusta sithen, mita héanelle on luvassa. Tdstd ensimmaisestd adven-
tista alkaa odotus Jeesus lapsen syntymiseen, joka tulee syntymaan tallissa. Kuunnelkaamme

aasin tavoin suurilla korvilla asioita ja olkaamme uteliaita.

Kaikurukous:

Jumala, Isd meidin kaikkien
Anna meille joulun odotus ihmeellinen
Auta meiti aasinlailla kuulemaan
Yhdessi niin olemaan
Matka suuri odottaa
Yhdessi me se kuljetaan.
Siunaa meitd,

Aamen.

2. Adventti — Enkeli

Tama toinen kynttila on valon ja samalla toivon kynttila. Silla pieni liekki voi valaista isonkin
pimedn huoneen melko hyvin. Tama valo voi olla my0s toivon valo ja merkkina siitd, etta
emme koskaan tule olemaan yksin vaan voimme luottaa siihen, ettd Taivaan Isd on aina mei-
dan kanssamme ja rakastaa meitd juuri sellaisena kuin me olemme. Kynttilan vieressa on
pieni enkeli. Ensimmaisena jouluna enkelilld oli suuri tehtava julistaa monille ihmisille sano-
maa: Menkaa katsomaan silla tandan teille on syntynyt Vapahtaja. Loydatte hanet seimesta

kapaloituna.
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Kaikurukous:

Jumala, Isid meidin kaikkien
Anna meille joulun odotus ihmeellinen
Auta meiti enkelin lailla valaisemaan
Yhdessi niin olemaan
Matka suuri odottaa
Yhdessi me se kuljetaan.
Siunaa meitd,

Aamen.

3. Adventti — Tahti

Tama kolmas kynttila on hyvantahdon kynttild. Lahestyva joulu onkin hyvan tahdon juhla,
jolloin voimme ilahduttaa meille tarkeita ihmisid auttamalla heitd. Kynttilan vieressa on tah-
denlento. Sanotaan ettd, kun ndkee tdhdenlennon, voidaan toivoa jotakin. Usein toive liittyy
meihin itseemme, mutta voisimme joskus toivoa jotain hyvaa muille ihmisille. Samalla ta-
valla voimme myo0s rukoilla toisten puolesta ja tehda heille joitain hyvaa. Ensimmaisena jou-
luna taivaalle syttyi kirkas suuri tahti. Se oli merkkina siitd, ettd Jeesus oli syntynyt. Tuo tahti
toimi merkkind paimenille ja itdmaan tietdjille, jotka tadhden avustuksella saapuivat sitten sii-

hen talliin, jossa Jeesus oli syntynyt Betlehemissa.

Kaikurukous:
Jumala, Isd meidin kaikkien
Anna meille joulu ithmeellinen
Kehota meitd muita auttamaan
Yhdessi niin olemaan
Matka suuri odottaa
Yhdessi me se kuljetaan.
Siunaa meitd,

Aamen.
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4. Adventti — Lahja

Tama neljas kynttila on lahjan kynttila. Samalla kynttilan vieressa on lahja. On todella muka-
vaa saada itselleen lahja, mutta on my6s mukavaa antaa toiselle lahjoja. Hyva lahja on sellai-
nen, joka ldhtee omasta syddamestdan ja haluaa saada lahjansaajan iloiseksi. My0s Jumala

mietti tarkkaan lahjansa, jonka antoi meille ihmisille. Suurin lahja, jonka Jumala meille antoi,

oli Jeesus, Hanen ainoan poikansa. Se kertoo hanen rakkaudestansa meita kohtaan.

Kaikurukous:
Jumala, Isd meidin kaikkien
Anna meille joulu ihmeellinen
Auta meitd lahjojamme jakamaan

Yhdessd niin olemaan
Matka suuri odottaa
Yhdessii me se kuljetaan.
Siunaa meitd,
Aamen.
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Leikkaa tai revi silkkipaperista eri
kokoisia paloja, jos kaytdt lehtid
niin irrota niistd niiden varret irti
niin ettd vain lehti osa jaa jdljelle.
Jos kaytetddn lehtid, ne kannattaa
prdssatd. Tdma helpottaa lehtien
liimaamista lasipurkkiin.
Silkkipaperin liimaamisessa liima
kannattaa levittda
lasipurkinpinnalle, kun taas lehtia
kdyttdessa liima voidaan levittdd
suoraan lehteen. Kun lasipurkkia
on koristeltu tarpeeksi, anna liiman
kuivua kunnolla. Lasipurkin sisdlle
voi laittaa patterilla toimivan tai
oikean tuikun.
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Tulosta kuva. Kuvasta pitad leikata
kaikki valkoiset osat pois. Leikkaamista
voi halutessaan helpoitta, leikkaamalla

vain kuvion reunat. Kun malli on
leikattu, asetetaan se varovasti
kontaktimuovin pddlle musta puoli
alaspdin. Tadman jalkeen voidaan
ruveta leikkaamaan silkkipaperia ja
asetella niitd kuvan rajojen
sisdpuolelle. Kun kuviota on taytetty
silkkipaperilla tarpeeksi, laitetaan
toinen kontaktimuovi kuvion padille.
Tdman jalkeen leikataan ylimddrdinen
kontaktimuovi kuvion ympdriltd pois.
Valmistuotos voi tamdn jalkeen
kiinnittad ikkunaan teipilld tai
sinitarralla. //;
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Aloita leikkaamalla kuminauhasta )
samapituisia patkid (n.45 cm
pituisia) ja sido helmi kumilangan
toiseen pddhdn tai tee solmu, josta
helmet eiviit padse tippumaan.
Tamdan jalkeen voidaan pujotella
muita helmid lankaan, kunnes helmia
on tarpeeksi. Muista kuitenkin jdttda
sitomisvaraa langan pddhdn, koska
langanpada sidotaan kiinni keppiin,
kun helminauha on valmis. Kun
kepissd on haluttu madra
helminauhoja, sidotaan kepin
molempiin pdihin lanka, josta
tuulisieppari voidaan ripustaa

johonkin roikkumaan.

Halutessaan voidaan myas hyodyntdd muita asioita, joita
voidaan solmia lankaan kiinni. Esimerkiksi kelloja, kulkusia,
kapyjd, hoyhenid jne. Keppid voidaan myas koristella esimerkiksi
maalaamalla, mutta se tulee tehdd ennen kuin helminauhoja
ruvetaan ripustamaan keppiin kiinni. Myds nauhaa, josta
sieppari roikkuu, voidaan tehdd koristeellisemman
pyorittamdlla kolmea pitkdd lankaa yhteen jonka jalkeen
molemmat pddt yhdistetddn solmulla.

V/y
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Tulosta A4 kokoiset paperit, jossa on eri kasvon osia. Tdmdn
jdlkeen voidaan aloittaa askartelu. Paperista leikataan ensin
kasvon osat irti. Liimata paperista leikatut osat kartonkiin ja
leikata sitten osat irti. Muista laittaa vdrillisen puolen
yl6spdin, kun nditd osia aletaan kiinnittda paperilautaseen.
Silmdt voidaan liimata valkoiselle kartongille tai paksulle
paperille ja kiinnittad paperista leikattu puoli yléspdin seka
silmissa oleva iiris voidaan vdrittdd. Kasvon osien
kiinnityksessd kaytetddn haaraniitteja, jotta kasvon osia
voidaan liikuttaa. Ennen kiinnitystd on hyvda sovitella
kasvonosia paperilautaselle ja sitten, kun osat ovat
paikoilleen tehda pieni reikd osiin ja lautaseen. Kun reidt
ovat tehty voidaan ujuttaa haaraniitit reikien ldpi. Kun osat
ovat paikallaan, voidaan lautasesta tehda oman nékéinen
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Eri liikkeiden harjoittaminen on tarkead.
Vuodenaikajumpassa kayddadn ldpi nelja
vuodenaikaa, joissa on oma tarinansa ja
aiheensa. Tarinaa kdydddn ldpi erilaisten
lilkkeiden kautta. Pyyda lapsia ottamaan
oma tila, jotta he voivat liikkua vapaasti
paikoillaan. Liikkeiden kannattaa olla
selkeitd ja tarinaan tulisi eldytya niin lapset
innostuvat matkimaan mukana. Ohjeissa
tekeminen on ilmaistu * merkilld ja puhe
osuudet - merkilla.
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VUODENAIKAJUMPPA TEKSTIT

Talvi

-Nyt on aika ldhted matkalle. Pddsemme seikkailemaan ja tutkimaan eri vuoden aikojen ldpi ja teke-

mddn erilaisia asioita ja kokemaan erilaisia seikkailuja. Aloitamme talvesta.

*Kysytdiin lapsilta mitd he tykkiddviit tehdii talvella tai miti heilli tulee talvesta mieleen*

-Olemme nyt pddsseet meren rantaan ja sdd on todella loistava hiihtdmiseen ja pilkkimddn. Minulla
on tiedossa salainen pilkki paikka, josta tulemme varmasti saamaan isoja vonkaleita. Ennen kuin

voimme ldhted matkaan, tdytyy laittaa sukset jalkaan.

*Laitetaan sukset jalkaan* Venyttdmalld alaspdin koskemalla ensin toinen jalka ja sitten toinen.
-Varmistetaan vield, ettd sukset ovat kunnolla kiinni.

*Varmistetaan ettii sukset ovat kiinni monoissa* Ravistamalla ensin toista jalkaa ja sitten toista.

-Nyt kun sukset on kunnolla jaloissa kiinni, voimme aloittaa hiihtomatkan pilkkipaikalle. Se onkin jon-

kin matkan pddssd rannasta.

*Aloitetaan hiihtiméian* Nostamalla kéddet pdan yldapuolelle ja heiluttamalla ne lanteiden kohdalle
samalla joustaen polvista. Kun kéddet ovat ylhdilld jalat ovat suorina ja kun kédet laskeutuvat, taivute-

taan polvista alaspdin. Matkan aikana voidaan hiihtdi hitaasti tai nopeasti.

-Hyvd olemme pddsseet pilkki paikalle. Nyt voimme ottaa kairan ja porata jddhdn reidn.

*Porataan reiki* Pyoritetddn toista kéttd kehon mukana

-Nyt kun reikd on porattu voimme nostaa kairan ylos.

*Nostetaan pora ylos* tehddian kaksi syvaa kyykkya
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- Hienoa! Voimme nyt aloittaa pilkkimisen

*Istutaan lattialle ja aloitetaan liikuttamaan kuvitteellista pilkkimisvapaa ylos ja alaspiin.

- *Gasp* Tunsitko sen, nyt on jotakin kiinni koukussa, se tuntuu aika painavalta, yritetdén nostaa se
ylos

*Ison kalan nostaminen* ’vavan’ taivuttaminen edestakaisin keinuttamalla kehoa eteen ja taakse sekid
noustaan hiljalleen seisomaan. Kun kala on saatu yl6s, voidaan lapsilta kysyd mika kala voisi olla ky-

seessa.

- Nostetaampa tdmd kala pulkkaan. Yks kaks kolme hiiop!

*Esitetain jonkun painavan esineen nostoliike*

-Tdstd kalasta saa ruokaa perheelle ainakin viikoksi. Voidaankin ldihted takaisin. Mutta hei mehdn voi-
simme tehdd toisille pilkkijoille mukavan teon ja merkitd timd pilkkireidn jollakin. Tehdddnpd lu-
miukko

*Lumiukon teko liikkeet *tehdéin liike, joka kuvastaa lumipallon py0rittdmissd maassa

- Lumiukko ndyttdd melko yksindiseltd. Tehdddnpd hénelle vield kaveri, enkeli se olisi kiva. Tehdddn
siis yksi lumienkeli lumiukolle tihdn viereen.

*Lumienkeli liikkkeet* Mennddan maahan makaamaan ja tehddin lumienkeli lattialla

-Nehdn ndyttavdt niin onnellista yhdessd, hiihdetddn nyt takaisin

*Hiihto takaisin* Lopussa voidaan tehdd loppukiri.
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Kevat

-Talven jdlkeen meitd vastaan tulee kevit silloin lumet sulailevat. Nyt olemme pddisseet keskelle met-
sdd. Katselleenpa mitd meiddn ympdrillimme tapahtuukaan.

*Katsellaan ympaérillemme uteliaasti*

*Kysytidn lapsilta miti he kuulevat ja nikevit onko limmin kylmd mitkd hajut minkd virisid

puita*

-Aurinko alkaa kurkistamaan puiden vdlistd. Tehdddn mekin oman aurinkomme ja ndytetddn, kuinka
se loistaa.

*Tehddin kisillid iso ympyri pari kertaa*

-Tunne kuinka aurinko alkaa ldmmittimdcdn ihoasi se tuntuu kuin ystdvdn tai vanhemman halaukselta.

*Halataan itseAimme ja Kierretiin kehoa puolelta toiselle*

-Aurinko alkaa myés ldmmittdmddn eldinten kotikoloja ja ne alkavat herdilemdidin
*Haukotellaan isosti ja tehddin aamu venyttelyja*

*Kysytdiiin lapsilta mitkd eldimet asuvat tissi metsdssd*

-Kevdidlld myéds kukat alkavat kasvamaan. Yleensd kevddn ensimmdinen kukka on pienen pieni lesken-
lehti. Kaikki kasvit aloittavat kasvunsa siemenestd.

*Tehdéaan itsestimme pieni pallo*

- Siitd pienestd siemenestd kasvit alkavat kasvamaan

*Selin suoristaminen hitaasti, josta tehtiisiin aurinko liike uudestaan*

-Jos olemme hyvin hyvin hiljaa voimme kuulla, kuinka vesi tiputtelee puiden oksilta, kun lumi sulaa.
Ndmd pisarat luovat vesildtdikoitd, lihdetddnké hakemaan kumisaappaita?

*Juostaan Kiireelld ja puetaan kumisaappaat ja sitten juostaan etsiméin vesilatikoita*
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- Vesi ldtdikoiden pddlld on pieni jddkerros, tomistellddn ne ensin rikki, ettd vesi tulee esille.
*Hypitidan vesilitikoissd* voidaan hieman juosta litikoiden vélilla ja tehdé isoja hyppyja Lita-

koihin*

-Kuuletko tuon *kdsi korvalle* Mind kuulen lintujen laulua mitdkohdn lintuja tddltd loytyykddn, juos-

taan ja haetaan kiikarit, niin pddsemme néikemddn ne vield ldhempdd.

*Katsellaan lintuja kiikareilla* voidaan kommentoida miti nihdain esim. kuinka isoja lintuja

tai mita lintuja nihdain.
*Laitetaan kiikarit pois*

-Me olemme néhneet ja kuullet tinddn paljon erilaisia asioita. Nyt on aika levihtdd.
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Kesa

-Keviin jilkeen tulee kesd. Silloin luonto on tiydessi kukoistuksessaan. On todella limmintd ja saa
vain olla. Nyt padsemme lihtemdain mokille. Se onkin jonkin pdissid. On niin kaunis kesdpdivd, etti
lihdetidanpd sinne pyordlld.

*Laitetaan kypadra paihan ja aloitetaan pydrdileminen* nostamalla polvia yléspdin vuoro-

tellen.

-Edessi on tulossa iso miki. Ihan varmasti pidstidn pyordailemillid sen huipulle, mutta polkeminen
varmasti on todella raskasta
*Suurennetaan pyordily liiketti* Voidaan myds huudella jaksaa, jaksaa kohta olemme

huipulla.

-Huh! se oli raskasta, mutta nyt pddsemme laskemaan mden alas.
*Nopeutetaan pyordily liiketti* Miden jdlkeen jatketaan hetken aikaa pyoriilyd, makia voi
olla enemman ja eri koisia ja loppu suoralla tehddan kiri, jolloin pyordily liikettd nopeutta

niin nopeaksi kuin pystyy*

-Vihdoin perilld, tidlli on niin kaunista. Minulle tuli tuosta pyordilymatkasta ainakin hiki, niin tekisi
mieli ldhted uimaan. Kivellddnpd rantaa.
*Kivelyd tai juoksua rantaan*voidaan kuvata miltid ranta nayttaa tai kysya lapsilta milta

tima ranta voisi nayttaa.

-Tdilldhdn on loistavia leipikivid. Heitetddn muutama kivi ja katsotaan, kuinka monta leipdi saamme

tehtyd.
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*Nostellaan kivid ja heitetidn muutama heitto kivid veteen*

*Hypitddn niin, ettd liike pienentyy siti mukaa miti enemman leipia tulee*

-Hienoa! Saimme tehtyd tosi monta leipdid perikkdiin. Vesi tuntuu olevan todella limmintd, lahde-
tddinko wimaan?
*Kiiruhdetaan veteen. Sammakko uinti liike voidaan uida ympadriinsa hetken aikaa, voi-

daan myds kadyttid muita uinti tyyleja*

-Huh. Nietteko jotakin kiiltdvdd jirven pohjassa. Voisikohan se olla jotakin arvokasta? Kokeillaan su-
keltaa se sieltd pintaan.

*Vedetiin henked otetaan nendsti kiinni ja menndan pinnan alle kyykkyyn, noustaan ta-
kaisin*

-Melkein saatiin se kokeillaanpa uudestaan

*Toistetaan liike*

-Jes, nyt saatiin se! Se tuntuu todella siledltd. Taytyy uida rannalle, ettd sitd voisi katsoa tarkemmin,
mitd me loysimme.

*Uidaan rantaan*

-Tdmd on todella kaunis helmi ja se on vield tosi iso. Kivipi meilld tuuri! Mennddnpd kuivattelemaan,
koska kohta on ruoka.

*Otetaan esille pyyhe. Tehddan pyyhkeellad kuivaus liikeitd ja kuivataan selkd, jalat kiadet
ja pda hieromalla niita*
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Syksy

-Kesin jilkeen tulee syksy. Sen tunnistaa siitd, kun puut muuttavat virid kirkkaan vihreistd muihin
sdvyihin kuten punaiseen ja keltaiseen. Syksylld myds sienet alkavat kasvamaan ja marjat alkavat ole-

maan kypsid, joita voidaan mennd kerdilemdiin metsistd.

-Puetaan nyt limpimisti pdille, koska olemme menossa ulos.
*Venytetddn varpaisiin ja puetaan saappaat jalkaan, venytys liike, joka esittdisi takin lait-
tamista paille. *

-Noniin nyt ollaan valmiita! Nyt voidaan lihted ulos.

-Lihistollid on metsi. Mennidn katsomaan niyttiako se, kuinka erilaiselta nyt syksylli. Mutta ote-
taanpa dmpiri mukaan, jos sattuisi tulla erilaisia marjoja vastaan.

*Kavely korin kanssa*

-Ennen kuin pdidsemme metsddan meiddn pitid hypdti ojan yli.
*Hypatdan ojan yli*
-Noniin kaikki ovat pidsset ojan ylitse. Nyt voimme jatkaa kivelyd metsdin.

*Kavelldan*

-Ohobh tielle on kaatunut puita. Ennen kuin pdadsemme metsdian meidin pitid mennd noiden puurun-
kojen yli.

*Voidaan nousta seisomaan varpaille ja nostetaan toinen jalka mahdollisimman yl6s kou-
kistettuna sekd lasketaan sitten se alas. Timin jdlkeen nostetaan toinen jalka ja laitetaan

maahan * Tata liikettd voidaan toistaa muutaman kerran.
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-Nyt olemme piisseet metsdin. Onpa tdilld hyvin nikéisid sammalmdttditd, hypitdanpd muutaman
kerran mattdidltad mdttidlle.
*Hypidtaan mattaalta mattaille* Voidaan hyppia eteen, taakse tai sivuille.
-Huh huh tulipa hypittyd. Nyt voitaisiin jatkaa matkaa.

*Kdvellddan vihdan matkaa eteenpdin*

Katsokaan maasta 10ytyy paljon marjoja, kerdtidnpd marjat talteen.

*Marjojen keraamisliike* Menniin kyykkyyn ja kerdtidn marjoja lattialta.

-Hyvi olemme saaneet kerdttyd paljon marjoja ja dmpiri tuntuu aika painavalta. Nyt voisimme lihted
kotiinpiin

*Kéavellddn samalla esitetidn, etta kannetaan painavaa amparia*

-Alkaako satamaan? Tunsin pisaran osuvan kasvoihin. Tunsitteko te jotain?

*Kokeillaan tuntuuko sade kiddessa *

-Oho kylli nyt alkoi satamaan vettd. Meiddn pitid kiristdd tahtia.

*Aletaan kdvelemdin nopeammin* Toistetaan samat liikkeet, mita tehtiin metsiin men-

nessd takaperin, mutta nopeammin. Eli ensin puitten yli ja sitten hypatadn ojan ylitse.

-Koti jo hdamottii juostaan nopeasti sisille, ennen kuin sade yltyy todella kovaksi.
*Juostaan kotiin avataan ovi ja laitetaan ovi kiinni*
-Huh nyt ollaan sisilli kuivassa, ravistellaan vesi pois vaatteista

*Ravistellaan eri kehon osat*
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Taidetta keholla

Lapsilla on luontainen kyky tanssia
= ‘\y ja liikkua. Laita musiikkia soimaan ja
ohjeista lapsia liikkumaan tai
tassimaan musiikin tahtiin
haluamallaan tavalla. Voit antaa
my0s erilaisia tapoja, kuinka voisi
liikkua. Esimerkiksi litku hitaasti,
suuresti, hassusti, kankeasti tai
[6ysdsti. Voit myds kayttad apuna
erilaisia eldimid ja kuinka ne voisivat
lilkkua musiikin tahtiin.

51))
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Tamdn voi tehda pareittain tai
ryhmdssd. Jos toimitaan pareittain,
sovitaan kumpi aloittaa olemalla
peili. Ryhmdssa yksi, joka ndyttdd
muille, miten likkutaan muut ovat
toimivat peileind ja seuraavat mita
edessd oleva ihminen tekee.
Asetutaan vastakkain ja peilind
oleva seuraa liikkeillédn, miten
toinen litkkuu. Liikkuminen tapahtuu
paikallaan, mutta muuten
kaikenlainen liikkuminen ja kehon
lilkuttaminen on sallittua. Liikkujan

roolia vaihdetaan tietyn ajan
kuluttua henkildlle, joka toimi
peilind. Ryhmdssa voidaan vaihdella
useamman kerran, jotta kaikki
halukkaat voivat olla liikkujia.
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Temppurata

Rakentakaa yhdessa temppurata.
Kayttakad hyédyksi ymparilla olevia
esineitd tai asioita hyédyksi. Esimerkiksi
’\J tuoleista voidaan rakentaa tunneleita,
hyppynarulla voidaan tasapainotella,
palloa tai hernepussia voidaan yrittaa
heittdd ampdriin tai koriin, voidaan
hyppid eri tavoin ja erilaisia kédvelytyyleja
voidaan hyoddyntda (rapukavely,
karhukdvely, jne.). Temppuradan voi
my0s rakentaa ulos. Ulkona voidaan
hyédyntad esimerkiksi leikkipaikan
vilineitd esimerkiksi liukumdkea tai
voidaan kayttdd hyvdksi myos katuliituja
tekemalld esimerkiksi erilaisia viivoja tai
ruutuja, joita voi seurata tai niiden
padlla voidaan tasapainotella tai hyppid.
Tdrkedd tdssa olisi se, ettd lapset itse
padsisivit luomaan temppurataa
ohjaajan kanssa.

98



Asetutaan piiriin ja asetetaan jalat pieneen haara
asentoon. Sitten pyydetdadn lapsia nostamaan oikea
kasi, jolle sanotaan: "Hyvda huomenta kdsi.” Taman
jdlkeen voidaan ravistella ja taputella tdma kehon
osa 'hereille’. Tamad sama toistetaan toiselle kddelle,
jaloille ja keskivartalolle. Kun siirrytddn kasvoille,
pyydetddn lapsia rauhallisesti taputtelemaan poskia,
otsaa ja silmdluomia samalla sanomalla: "Hyvada
huomenta mina.” Samalla voidaan pyytad lapsia
miettimddn itsekseen tai kertomaan milta heista
juuri tdllé hetkelld tuntuu. Témdan jdlkeen voidaan
tehdd pari venytysta kuten tekemdlla aurinko liike tai
-1/ kurkottamalla mahdollisimman korkealle.

LIITE 1/60




LIITE 1/61

Alla on erilaisia leikkeja, jossa
temppuillaan esineiden kanssa.
Kuten hernepussien, pallojen ja

ilmapallojen kanssa. Leikkien avulla

harjoitellaan liikkumista ja erilaisten
motoristen taitojen kehittdmista
yksinkertaisilla liikkeilld. Leikkeja
voidaan tehda pienissa ryhmissd,

pareittain tai yksin. -
=
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Liikutaan kuin...

Lapset liikkkuvat ympariinsa ja yrittavat pitda hernepussia paansa paalla. Tand aikana voit sa-
noa silloin talloin lasten liikkuessa "Nyt liikkukaa kuin norsut, kavellen mahdollisimman
isoilla askeleilla” tai "Nyt liikkukaa kuin ravut, kavellen takaperin” Muita liikkumisehdo-
tuksia voisi olla pyydetaan lapsia liikkumaan hitaammin tai nopeammin, hyppimaan hetki
paikallaan, menemalla kyykkyyn ja takaisin ylos yms. Keksi niille jokin asia tai eldin, kun he
liikkkuvat. Kun he ovat tehneet liiketta hetken aikaa voidaan palata takaisin normaaliin kave-
lyyn. Jos lapsen herne pussi putoaa, voi lapsi vaan nostaa hernepussin takaisin paanpaalle ja

jatkaa matkaansa.

Pallon heitto hulavanteeseen

Jaetaan lapset pareihin tai kolmen hengen ryhmiin. Kiinnita jatesakkeja hulavanteisiin ja
anna tama hulavanne toiselle lapselle. Toisen lapsen tehtavana on heittaa tietyn matkan
pdastd mahdollisimman monta palloa koriin. Se joka pitdd koria auttaa heittdjaa saamaan
mahdollisimman monta palloa koriin. Kun kaikki pallot ovat heitetty vaihdetaan rooleja ja
heittdjasta tulee kori. Tama voi my0s toimia niin, ettd ohjaaja/ohjaajat pitda korista kiinni ja

kaikki lapset heittelevat palloja koriin samaan aikaan tai vuorotellen.

Tasapainoilu

Luodaan maalarinteipilla viiva lattiaan ja lasten tehtdvana on liikkua viivan toiselle puolelle
pysyen mahdollisimman paljon teipatulla viivalla. Tasapainon kanssa voi kehottaa lapsia le-
vittdmaan kadet sivuille kulkiessaan viivalla.

Tasapainoilua voidaan myos tehda niin, etta teipilla kulkevalla on keppi, joka molemmissa
pdissad on rengas. Lapsen tulee tasapainoilla viivan toiseen padhan niin ettd renkaat eivat pu-

toaisi.
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Ilmapallon ylhdallad pitiminen

Annetaan lapsille ilmapalloja ja kerrotaan heille, etta heidan tulee pitda ilmapalloja mahdolli-
simman pitkaan ylhaalla niin, etta kaikkien lasten tulee ainakin kerran koskea palloon. Kui-

tenkaan yksi lapsi ei saa koskea palloon kahta kertaa perakkain.

Pallo jono

Asetetaan lapset jonoon ja annetaan jonon ensimmaiselle pallo. Tehtavana on kuljettaa pallo
jonon ensimmadiseltd viimeiselle erilaisin tavoin. Nama tavat voi olla paan yli takimmaiselle,

jalkojen valista takimmaiselle ja jommaltakummalta sivulta takimmaiselle lapselle.

Pallojen heittiminen ohjaajan koriin

Annetaan lapsille palloja aseta lapset kahteen riviin. Sido naru koriin ja sido narun toinen
paa sinun selkasi taakse niin, ettad kori kulkee sinun liikkuessasi perdssasi mahdollisimman
tasaisesti. Kerro lapsille, etta heidan tehtavanansa on heittad niin monta palloa, kuin mahdol-
lista sinun takanasi olevaan koriin. Kun olet valmis, kulje ndiden kahden rivin vélissa niin,

ettd lapset saavat heidan kaikki pallot heitettya.

Pallojen tasapainottelu A4-paperilla

Jaa lapset pareihin ja anna jokaiselle parille yksi A4-paperi arkki. Tdman jalkeen aseta kori
vahan matkan paahan. Lasten tehtdvana on kuljettaa pallo paperin paalla 1ahtoviivalta ko-
riin. Jos pallo putoaa, niin nostetaan pallo takaisin paperille ja jatketaan matkaa. Kun eri parit

tekevat tata tehtavaa muut lapset voivat kannustaa toisia jatkamaan toisia tekemdan asioita.



Musiikki
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l|\

Mennddn piiriin istumaan tai
seisomaan. Yksi leikkiin osallistujista
antaa jonkin rytmin. Jokainen
piirissd oleva toistaa saman rytmin
vuoroteleen. Kun ollaan, saatu
kierros loppuun mietitadn, onko
rytmi pysynyt samana. Seuraavalla
kierroksella joku toinen saa keksia
uuden rytmin. Rytmin tekemiseen
voidaan kéyttad taputtamalla eri
kehon osia tai tomistelemalld jalkoja
tai hyddyntdmalla erilaisia

rytmisoittimia.
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Valitse lapsille tunnettuja kappaleita
esimerkiksi lasten virsikirjasta tai laulu

tuulesta. Kappaleet voivat olla myés ihan
muita tunnettuja lasten lauluja. Tadman
jdlkeen valitse esineitd tai kuvia, jotka
kuvaavat valitsemiasi kappaleita. Laita
ndmd esineet ja kuvat pussiin tai

laatikkoon, josta voidaan vetda niitd yksi
kerrallaan ulos. Tavoitteena on arvata /
esineeseen tai kuvaan sopiva kappale. Kun
laulu arvataan, lauletaan taman kappaleen
ensimmadinen sdkeisto yhdessa. ﬂ
Halutessaan voidaan myds soittaa
kappaleiden melodioita, josta lapset voivat
arvata mika kappale on kyseessa.

‘
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7 Téimai leikki voidaan tehdd ryhménd tai pienryhmissa. \
Maahan asetetaan iso paperi ja siihen piirretddan
sulkeutuvapolku, jos tarpeeksi isoa paperia ei ole, voidaan
pienempid papereita teipata yhteen tai leikkid voidaan
leikkid ulkona ja piirtda polku asfaltille. Kun polku on
piirretty, jaetaan kaikille eri vdrisia kynia ja aletaan
yhdessa kynillé piirtéen kiertémddn ympdri polkua
laulaen laulua tai lausumalla laulun sanoja. Kun laulussa
padstddn kohtaan "kunnes jotain nden!” pysahdytddn ja
aletaan piirtdmadn siihen kohtaan jotain, mitd polun
varrella voisi nihda. Kun kaikki ovat piirtdneet asian
paperille voidaan kayda ldpi, mitd polulla on ndhty. Kun
kaikki ovat saaneet sanoa, mitd on piirtanyt, leikkia
voidaan halutessaan jatkaa samalla tavalla. Laulun sanat
ja nuotit 16ytyvit kirjasta Laulupiirtden lammelta
avaruuteen: Iso repullinen lauluja ja toimintavinkkeja
uusiin laulupiirtdmisseikkailuihin.
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Polkua pitkin -laulun sanat:

"’Polkua pitkin, polkua pitkin mind kivelen.
Polkua pitkin, polkua pitkin mind kavelen.

Polkua pitkin, polkua pitkin mind kavelen.
Polkua pitkin, polkua pitkin, kunnes jotain ndien.”

(Minna Lappalainen 2018, 25.)
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P Laululeikkejd pystytddn my6s tekemaadn
A‘  tavallisista tutuista kappaleista. Niiden liikkeet
eivit tarvitse olla mitddn erikoisempia.

. Laulujen musiikin tahtiin voidaan liikkua, kuten
laulujen sanoituksissa sanotaan tai voidaan
itse keksid aivan uusia liikkeitd. Alla on
esimerkki meiddn luomasta laululeikista, joka
|6ytyy Kirkkomuskari 3 -kirjasta ja kappaleen
/ pystyy myds kuuntelemaan Youtubesta tai

Spotifysta.
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Hytkyn, Hytkyn
Séav. n.
]E{arij;tsiaina Larjava

[ Tyonnetiin kirryji hitaasti piirissi eteenpiin |
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| Taputetaan musiikin rytmissi | Jazz kidet
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On - pas mu - ka - vaa, kun pe-ril - le saa - vu - taan
Autolla menndédn drnn, drnn, drnn, drnn, méked yléspdin. Ajetaan autolla hitaasti
Autolla mennéédn drnn, drnn, drnn, drnn, vauhdilla alas néin. Ajetaan autolla nopeasti

Onpas mukavaa, kun keinutella saa.
Onpas mukavaa, kun perille saavutaan.

Laukataan hitaasti

Hevosella mennéin kopsis, kopsis méiked ylospéin. .
Laukataan nopeasti

Hevosella menndan kopsis, kopsis vauhdilla alas néin.
Onpas mukavaa, kun keinutella saa.
Onpas mukavaa, kun perille saavutaan.

Tehdaan kasilla junan renkaiden pyorimista hitaasti

unalla mennaan tsuk, tsuk, tsuk, tsuk, mikea vlospain.
] ! ’ ! ’ Tehdéaan kasilla junan renkaiden pydrimista nopeasti

Junalla mennéin tsuk, tsuk, tsuk, tsuk, vauhdilla alas néin.
Onpas mukavaa, kun keinutella saa.
Onpas mukavaa, kun perille saavutaan.

Pyorilld menndin uh-huh, huh-huh miked ylospiin. Ajetaan pyoralla, nostaen polvia hitaasti
Pyérilld menndin uh-huh, huh-huh vauhdilla alas néin. Ajetaan pyoralla nopeasti

Onpas mukavaa, kun keinutella saa.
Onpas mukavaa, kun perille saavutaan.

x -merkki tarkoittaa
taputus kohtia

(Julkaistu tekijin luvalla)
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Nayta lapsille kuva ja miettikda
yhdessa, mika kuvan dani tai rytmi voisi
olla. Tdstd esimerkking voisi olla
ihminen kévelemdssd, esineitd kuten
kello tai pelkdstddn jonkinlaisia

symboleja kuten spiraali. Naitd kuvien
rytmejd voidaan soittaa keho- tai ,.
\ rytmisoittimilla. Kun ollaan sovittu, !

mika kuvan dani tai rytmi voisi olla, se

soitetaan ydessd ja siirrytddn
p

seuraavaan kuvaan. Jos ryhmdssd on
vanhempia lapsia tai harjoitus tulee
tutuksi, lapsille voidaan ottaa monta Ik
kuvaa perakkdin.

|
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Tehtdvdind on luoda lasten kanssa
aanimaisema kayttden kehoa, danta tai
soittimia. Aloita esittelemdlla kuva jostakin
tilanteesta. Tdmad voi olla kuva luonnosta
kuten metsdsta, kallion kielekkeesta,
kiireisestd kaupungista, rauhallisesta
puistosta tai sddstd kuten myrskystda tai
rauhallisesta pouta sddstd.sitten voit miettid
lasten kanssa, mitd dania voisi kuulua ja
kirjoittaa niitd samalla ylés. Tamdn jalkeen,
kun on mietitty minkalaisia ddanid kuvassa
voisi olla, mietitddn, kuinka ddnet voitaisiin
tehda lasten kanssa. Tuulen dGdntd voi tehda,
vaikka kauhistelemalla paperia imitoiden
lehtid tai lapset voivat tehda tuulen ddntd
suulla ulos puhaltaen. Sitten luokaa oma
adnimaisema yhdessa aiheeseen liittyen.




Sanataide ja
Draama
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Pantomiimi

Leikissd esitetddn eleiden, ilmeiden ja
liikkeiden avulla arvattava asia. Esittdja
ei saa sanoa tai puhua, mista
esitettdvasta asiasta on kyse vaan
hénen tulee esittdd se pantomiimin
avulla. Esitettdva aihe voidaan nayttaa
esittdjalle kuvakortin avulla tai
kuiskaamalla hanelle. Esittdjd pyrkii
esittdmaddn asian mahdollisimman
hyvin, ja muut yrittdvdt arvat esityksen
pohjalta, mikd asia on kyseessd. Kun
joku arvaa kyseessd olevan asian, hdn
voi mennd seuraavaksi esittdmaadn
seuraavan asian. On tdrkedad, ettd
kaikki halukkaat pddsisivat ainakin
kerran esittdmadn jonkin asian.
Esitettdvia asioita voi olla esimerkiksi
tunteet tai eldimet.

-«
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Jatka tarinaa

0.0
o
)
Valitsen Raamatun kertomus tai satu, jonka haluat
lukea lapsille. Lue tamd teksti lapsille ja muistuta
heita kuuntelemaan tarkasti, mita luet. Kun olet
lukenut tarinan tai Raamatun kertomuksen loppuun,
haasta lapsia kdyttamddn mielikuvitusta, kuinka
tarina tai Raamatun kertomus voisi jatkua. Tdstd
piirretddn kuva. Kun kaikki ovat saaneet oman
piirroksensa valmiiksi, katsotaan, mitd heille on
tullut mieleen. Lukemaasi tekstia voidaan myos
patkid eli luet Raamatun kertomuksen tai sadun

loppu osan, kun lapset ovat itse luoneet kertomuksen
tai sadun lopun.
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Satuhieronta

\

Satuhieronnassa voidaan hyédyntdd Raamatun
kertomuksia tai tavallista lasten satua. Lue
Raamatun kertomus tai tarina ensin etukdteen.
Lukiessasi mieti minkdlaisia liikkeita teksti
sinussa herattdd. Satuhieronnassa on
tarkoituksena lukea pieni teksti ja samalla hieroa
toisen selkdd tekstissd ilmaantuvien elementtien
ja tapahtumien mukaan. Lapset itse keksivit
tekstissd tapahtuvien asioihin muistuttavia

\_, liikkeitd ja tekevdt ne liikkeet toisen selkadn. Voit
antaa esimerkkejd lapselle, jos he eivit tieda
/ \ mitd tehda. Tekstid kannattaa lukea rauhalliseen

tahtiin, jotta kokemus oli mahdollisimman
mukava. Ohjaustilanteessa pyyda lapsia
menemadn piiriin, silld tavalla, etta pystyvdt
koskemaan vieressa olevan selkddn. Ohjaajan
tulee valita paikkansa ohjaustilanteen mukaan.

7>
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Ryhman oma satukirja

Luodaan lasten oma satukirja kdyttden Sadutus
kdytdntoa. Satuja voi luoda, kun lapsi on yksin, pareittain
tai he ovat ryhmadassd. Satukirjaa voidaan luoda koko
vuoden ajan ja kerhokauden lopussa voitaisiin lukea lasten
satuja uudestaan heille ldpi. Lasten kaikki sadut voidaan
sitten tulostaa paperille ja luoda kirjaksi. Kayta
kirjoittaessasi paperia ja kyndd, jonka jdlkeen kirjoita satu
tietokoneelle. Kun aloitatte sadutusta, sano lapselle:
”Kerro satu sellainen kuin itse haluat. kirjaan sen juuri
niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi sinulle ja
voit muuttaa tai korjata sitd, mikdli haluat.” Alé korjaa
lapsen niin sanottuja 'virheitd’. Tarkeintd sadutuksessa on
se, ettd lapsen kertoma satu on kirjoitettu juuri silla
tavalla, miten hdn on sen itse sanonut, vaikka se ei tue tai
ole dgidinkieli kielellisesti oikein ja tarina kirjataan sanan
tarkasti, vaikka lasten tapa ilmaista voi tuntua niukalta se
on heiddn tapansa ilmaista itseddn sanallisesti se ei ole
vddrd tapa vaan se on erilainen tapa.

VINKKI VITONEN

Sadutus on hyvd tehdd rauhallisessa paikassa, jossa lapsi
voi keskittyd. Sadutukselle voi vaikka varata tietyn tuclin
tai tilan. Nuorempien lasten kanssa kannattaa kayttdad
hyvaksi piirtamistd ja kuvailla sita toimintaa ja ddntelyd,
jota hdn tekee piirtdessdicin. Lisdd vinkkeja sadutukseen
loydat: Karlsson Liisan kirjasta Sadutus: Avain
osallisuuden toimintakulttuuriin.
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Still -kuva voidaan tehda yksin, pareittain tai
ryhmassa. Yksilotehtdvana toteutettuna ohjaaja
voi pyytdd lapsia liikkumaan tilassa musiikin
tahtiin ja kun musiikki pysahtyy, niin lasten tulee
jahmettya patsaiksi. Ohjaajan tulee antaa
patsaalle aihe, ennen kuin laitetaan musiikki
soimaan. Aiheena voi olla esimerkiksi kissa,
kuningas tai tuoli.

Paritehtdvadnd toteutettuna lapsille annetaan
toisiinsa liittyvd pari aiheeksi esimerkiksi kissa ja
koira tai leijona ja leijonankesyttadja. Talloin
molemmilla pareilla on jotain mitd esittaa.
Ryhmdtoteutuksena toteutettuna ohjaaja pyytaa
koko ryhmdéid muodostamaan yhden still -kuvan,
joka voi kuvata tilannetta, paikkaa tai esinetta.

N
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) Kavelyharjoitus ~
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Taustalla voi soida rauhallista musiikkia.
Tehtdavdn tarkoituksena on harjoittaa kdvelyda ja
kuinka kohdata muita ihmisia. Ensin pyyda lapsia

kulkemaan sekaisin niin, etta he vdalttavdt
katsekontaktia toisten kanssa. Tdman jdlkeen

pyydad lapsia nostamaan katsetta ylospdin
toisten silmien tasolle. Kuitenkin he eivdt vield
huomioi toisiaan. Seuraavaksi he voivat alkaa

nyokyttelemddn vastaan tuleville lapsille.

Seuraavaksi voidaan tervehtia ddneen sanomalla

"Hei’ tai 'Moi’ nyokkdyksen kanssa. Viimeisend

kehota lapsia kéttelemdidin toisiaan tervehdyksen
kanssa. Tdmdin jalkeen kysy lapsilta milta

harjoitus tuntui.
-9 : '
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Muuta luovaa
toimintaa
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Kun olette retkelld, voitte tutkia
luontoa lasten kanssa. Siella
ollessanne antakaa lapsille
adjektiiveja, joita voisi luonnosta
|6ytya (esim. jotain pehmedd, jotain
keltaista, jotain kovaa jne.). Lapset
voivat toimia pareina tai pienissa
ryhmissd etsiessddn ndita asioita.
Kehottakaa sitd, ettd tamd ei ole
kisa ja kdveleminen ja luonnon
tutkiminen kannattaa tehda
rauhassa. Alla olevia adjektiivi
listaa voi hyédyntad tehtdvdssa.

~

voi hyddyntdd

Adjektiivi lista: :xg:::‘:;::: eskartelussa
-Pydredd  -Pientd Tét toimintaa voidaan myBs tehdd
~Kovaa ~Kevyttd sisiitloissa, jos e ole mahdollista mennc
-Karheaa =Tummaa '
=Kaunista =Varikdstad
~Vanhaa —Adnekdstd
=Keltaista  -=Pistdvaa
=Rumaa =Uutta
-Siledia -Pehmeaad

=Valkoista

=Punaista
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Bingo

Luontobingo -7

Etsikdd ruudukossa olevia asioita
luonnosta pienissa ryhmissa tai
pareittain. Kun loyddtte jonkin

ruudukossa olevan asian, merkitkad
se ruudukkoon. Saatuanne neljdn
suoran vaaka- tai pystysuoraan
huutakaa BINGO! Vaihtoehtoisesti
voitte sopia, ettd bingon saa vasta,
kun kaikki ruudukon asiat ovat

i ! |6ytyneet. Tehtdvasta [6ytyy myos

tyhja ruudukko, joka voi itse tayttad
haluamillaan asioilla ja hyédyntaa
sitd bingoruudukkona.
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Neulanen

Ruohoa
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Luomisrastiradassa pyritddan
tutustuman luomiskertomukseen
toiminnallisin tavoin. Naistd
toiminnoista olemme luoneet
rastiradan. Toiminnat on tehty niin,
ettd jokaiselle pdivalle on oma
toiminta, joka liittyisi, jotenkin se
luomispdivdn aiheeseen. Voit
hyodyntéad haluamaasi lasten
Raamattua tai kayttda alla olevien
rastiohjeistuksien yldpuolella olevaa
tekstida. Luomisrastirata voi olla
koko pdivdn teema tai yhta rastin
teemaa voidaan kayttda hartauden
yhteydessd, jos luomiskertomus

jaetaan osiin.

/7
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Rasti 1

Teksti: Oli aivan hiljaista. Oli aivan tyhjda. Tassa tyhjyydessa puhalsi tuuli, Jumalan tuuli. Ja
Jumala alkoi luoda. Jumala sanoi: "Tulkoon valo! ”” Ja niin valo tuli. Jumala naki, etta valo oli

hyva. Jumala nimittikin valon pdivéaksi ja pimeyden yoksi. Ndin meni ensimmainen paiva

Vaihtoehto yksi
Héamarassa huoneessa lapset ovat piirissa ja ohjaaja seisoo taskulampun kanssa piirin kes-
kella. Lapset vierittavat palloa toisilleen niin, ettd pallo ei osu valokeilaan. Valoa voi siirtda

ympariinsa.

Vaihtoehto kaksi
Piilotetaan hamaraan huoneeseen heijastimia, joita lapset padasevat metsastimaan taskulam-
puilla. (Taman harjoituksen voi tehda myos enkeli heijastimilla ja puhua lapsille suojelus en-

keleista)
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Rasti 2

Teksti: Kaikkialla oli vettd. Jumala sanoi Taivaankansi! Ja taivaankansi syntyi. Jumala erotti
vedet toisistaan ja nimitti ylapuolen vedet taivaaksi ja alapuolella olevat vedet mereksi. Nyt
oli olemassa y0 ja pdiva, taivas ja vesi, mutta kaikki ei ollut vield valmista Ndin meni toinen

paiva.

Musiikki: Claude Debussy - La Mer (Meri) https://youtu.be/nn0tZHOuTKQ?t=135

Suositeltu aloitus aika 1.40 (Suositellaan etti kuuntele kappaletta jo etukditeen niin loydat

parhaimman kohdan aloittaa sinun ryhmillesi)

Harjoitus sifonkiliinoilla

Anna lapsille sifonkiliinoja tai erivarisia huiveja. Kerro heille, etta naita tarvitaan pian ja is-
tuta lapset. Lue sitten ylla oleva teksti, jonka jalkeen kysy lapsilta mita liinoista tulee lapsille
mieleen. Taman jalkeen kerro lapsille, ettd kuten kertomuksessa Jumala erottaa taivaan ve-
desta niin nyt lasten omat liinat kuvaavat sitd isoa merta, jonka Jumala oli luonut. Kerro etta
nyt lapset voivat liikkua tai liikuttaa liinoja musiikin tahtiin. Pyyda lapsia nousemaan ja laita
musiikki paalle. Kehota heita lilkkumaan musiikin mukaan ja anna musiikin vieda heidat
mennessdan. Toimi lapsille esimerkkind. Musiikin jatkuessa voit antaa erilaisia adjektiiveja,
joilla kuvaisit musiikin rytmia kuten ” Kuulostaa siltd, ettd vesi on tyyntymassd, tyynnyte-
tdan aaltojen voimakkuutta tai liikutaan rauhallisesti” tai ”” Nyt alkaa yltym&aan myrsky teh-
daan isoja ja nopeita liikkeita”” Debussyn teoksessa on kolme 8-9 minuutin patkas, joten voit
tehda tata sen verran tai valita muun tarvittavan ajan. Harjoituksen jalkeen kysytaan lapsilta

miltad tuntui liikkua meren aaltoina.


https://youtu.be/nn0tZHOuTKQ?t=135
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Harjoitus isolla yhteiselld liinalla

Pyyda lapsia istumaan piiriin ja levita piirin keskelle iso, sininen liina. Lue sitten ylla oleva
teksti, jonka jalkeen kysy lapsilta mita liinasta tulee mieleen lapsille. Taman jalkeen kerro
lapsille, ettda kuten kertomuksessa Jumala erottaa taivaan vedestd niin nyt tama iso liinaa ku-
vaa sitd isoa merta, jonka Jumala oli luonut. Kerro nyt ette lapset padsevat luomaan liinasta
aaltoja ja koko meren. Pyyda lapsia ottamaan liinan reunoista kiinni, nousemaan ylos ja laita
musiikki paalle. Kerro lapsille, ettd nyt liikutaan musiikin mukaan ja annetaan musiikin
vieda mennessaan. Olen lasten kanssa mukana ja pidda myos liinan reunasta kiinni. Musiikin
jatkuessa voit antaa erilaisia adjektiiveja, joilla kuvaisit musiikin rytmia kuten ”” Kuulostaa
siltd, ettd vesi on tyyntymassd, tyynnytetdan aaltojen voimakkuutta tai litkutaan rauhalli-
sesti” tai ” Nyt alkaa yltymaan myrsky tehdaan isoja ja nopeita liikkeitd” Debussyn teok-
sessa on kolme 8-9 minuutin patkaa, joten voit tehda tata sen verran tai valita muun tarvitta-

van ajan. Harjoituksen jalkeen kysytaan lapsilta milta tuntui tehda meren aaltoja
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Rasti 3
Teksti: Sitten Jumala sanoi kiinted kamara maan paalle jarvet ja meret sen ymparille. Ja niin
tapahtui. Jumala sanoi ruohoa ja kukkia ja puita! Ja maa alkoi vihertdad. Ruohonkorret versioi-
vat maasta, kukat avasivat nuppujaan ja puut kurottavat oksiaan kohti taivasta. Jumala kat-
seli ruohoa, kukkia ja puita. Jumala ndki, ettd ndin oli hyva. Nyt oli olemassa y0 ja pdiva, tai-
vas ja maa, jarvet ja meret. Nyt oli kukkia, ruohoa ja puita, mutta kaikki ei ollut viela val-

mista. Ndin meni kolmas paiva.

Tarvikkeet:

Purkkeja/maito tolkkeja
Sakset

Multaa

Siemenia

Koristelu valineita

Askarrellaan maitopurkista tai jugurttipurkista ruukku ja koristellaan se. Kun ruukku on
tehty ja on kuivunut, voidaan siihen kylvaa siemenia. Ruukkuun voidaan kylvaa esimerkiksi

rairuohoa, kukkia tai yrtteja.
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Rasti 4

Teksti: Jumala sanoi aurinko, kuu ja tahtid! Niin Jumala loi auringon loistamaan paivalla ja
kuun loistaman yo6lla kaikkien tahtien kanssa ja asetti ne taivaalle. Nyt olivat olemassa taivas
ja maa, meret ja jarvet, nyt oli ruohoa ja, kukkia ja puita nyt olivat aurinko ja kuu, ja tahdet

mutta kaikki ei ollut viela valmista. Téassa oli neljas paiva.

Avain sanat: Aurinko kuu ja tihdet (Askarrellaan taivas)

Tarvikkeet:
Silkkipaperia
Valkoista paperia
Kartonkia
Suihkepullo ja vetta
Sakset

Liimaa

Tehddan taivas. Otetaan valkoinen paperi ja teipataan se poytaan. Taman jalkeen voidaan lei-
kata tai repid erivarisista silkkipapereista eri muotoisia paloja. Kun silkkipaperia on leikattu
tarpeeksi, kostutetaan valkoinen paperi vedelld ja ruvetaan asettelemaan silkkipaperia pape-
rin paalle. Suihkuta suihkepullolla vetta silkkipaperien péélle ja poista silkkipaperi, kun silk-
kipaperin vari on irronnut maalauspaperiin. Taman jalkeen anna paperin kuivua ja voidaan
aloittaa kuun, auringon ja tahtien leikkaus kartongista. Kun kartongista on leikattu tarvitta-
vat palat ja maalauspaperi on kuivunut, voidaan maalauspaperista irrottaa teipit ja liimata

kuun, auringon ja tahdet maalauspaperiin.
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Rasti 5

Teksti: Jumala sanoi: Vilisk6ot vedet kaloja ja lentddko linnut maan ylla! Ja jumala loi suuret
merieldimet ja kaikki pikkukalat ja kaikenlaiset linnut. Vesissa vilisi kaloja ja linnut lensivat

maan ylld, mutta kaikki ei ollut vield valmista ja ndin meni viides pdiva.

Avain sanat: Linnut ja kalat

Etsi internetista erindkoisia kaloja ja lintuja, tulosta ne. Piilota tulostetut kuvat ympari kerho-
tilaa. Kuvia yritetdan etsia tai niitd voidaan etsid vaan silmilld omalta paikaltaan. Jos lapset
ovat omilla paikoillaan harjoitetaan viittaamista ja pyydetaan lapsia kertomaan minka linnun
tai kalan he ndakevat ja missa he nakevat sen. Jos lapset etsivat ympari huonetta, jokaiselle la-
pelle olisi hyva olla ainakin yksi lintu ja yksi kala. Naita 10ydettyja kaloja ja lintuja voidaan

esitella toisille, kun kaikki kuvat ovat I0ytyneet ja niita voidaan yrittaa nimeta.
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Rasti 6

Teksti: Jumala sanoi: Kotieldimid, matelijoita ja villielaimia! Niin kotieldimet ja matelijat ja
kaikki villieldaimet alkoivat eldd maan paalld. Nyt, olivat olemassa taivas ja maa, jarvet ja me-
ret, nyt oli ruohoa ja kukkia ja puita, nyt oli aurinko, kuu ja tahtia, kaloja ja lintuja seka kaik-
kia muita eldimid, mutta kaikki ei ollut viela valmista. Jumala sanoi: Ihmisid, jotka muistutta-
vat minua! Niin Jumala loi ihmiset ja siunasi heidat. Jumala ammensi heille voimaansa ja an-

toi heille tehtavaksi huolehtia luomakunnasta. Ja ndin meni kuudespaiva.

Muovaillaan eldimia savesta, massasta tai taikataikinasta. Lapset saavat itse paattad, minka

eldimen tekevat.

Taikataikina Taikataikina ohjeesta tulee noin 3-5 henkildlle,

4 dl Vehndjauhoja riippuen myos siitd, mitd taikinalla ruvetaan teke-
2 dl Suolaa

1dl Vetts maan.

Sekoita vehndjauho ja suola keskendan. Kaada vesi sekaan ja vaivaa, kunnes taikina on ta-
saista, notkeaa ja helppo muotoilla. Kuivaa muovaillut esineet huoneen lammassa tai uunissa
leivinpaperin paalla noin 70°C. Kuivumiseen saattaa kulua aikaa muutamasta tunnista muu-
tamaan viikkoon, riippuen kuivatustavasta ja esineen koosta. Esine on kuiva, kun se liikkuu
kevyesti leivinpaperin paalld, eikd pohja ole enda pehmed ja kostea. Kun esineet ovat kuivu-
neet, ne voidaan maalata vesi- tai peitevareilld. Esineet voi my0s lakata vesiohenteisella la-
kalla, jolloin ne sdilyvat paremmin ja niista tulee nayttavan nakoisia. Taikataikina sailyy jaa-

kaapissa hyvin, ja kerran valmistettua taikinaa voi kdyttda useampaan otteeseen.
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Rasti 7

Teksti: Jumala katsoi luomisty6ta ja néki, ettd se oli hyva. Kaikella oli oma paikkansa ja
kaikki kuului yhteen. Tasta seitsemasta pdivasta tuli erityinen paiva, silld sind pdivana ei

luotu mitddn. Se oli lepopaiva ja silloin Jumala lepasi.

(Harjoituksen aikana voi taustalla soida hiljaista ja rauhallista musiikkia. Lukiessasi har-

joitusta, koita lukea mahdollisimman rauhallisesti. Voit pitid pienid taukoja vililld.)

- Ota itsellesi nyt hyva istuma-asento, niin etta jalkapohjat koskevat lattiaan. Voit halutessasi
myos sulkea silmasi ja vain kuunnella dantani.

- Hengitetddan muutaman kerran syvaan ja ulos. Veda ensin ilmaa sisélle nenéan kautta ja sit-
ten suun kautta ulos. Hengittdessa voit asettaa kaden rinnan ja vatsan paalle. (Toistetaan tata

kolme/nelja kertaa)

- Tuo huomiosi kasiisi, Purista katesi nyrkkiin ja jannita kasidsi niin, ettd tunnet sen olkapais-
sasi asti. Lasken samalla ykkosestd kymmeneen. (Jannittamista pitaad kesta noin 8 sekuntia
voit siis jannittamisen aikana tokaista esimerkiksi: "’Jatka jannittamista viela hetki”’) 1-2-3—-4-
5-6-7-8-9-10

- Hyva, nyt voit rentouttaa kéatesi kokonaan.

- Jannita katesi uudelleen, 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- Rentouta kaétesi taas ja vaikka ravistella niita hiukan.

- Jajanniteta katesi vield kerran. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- Nyt voit rentouttaa katesi rennoiksi ja asettaa ne, vaikka syliisi.

- Hengitetdan taas syvaan pari kertaan. Hengittdessa voit asettaa kdden rinnan ja vatsan

paalle. hengitetdan nyt Sisdan — ja ulos. Sisdan — ja ulos.
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- Seuraavaksi keskity jalkoihisi. Jannita varpaitasi niin voimakkaasti kuin mahdollista. Voit
puristaa varpaitasi kippuraan jannittaessasi, jos haluat. Jannita varpaita taas niin kauan, etta
olen laskenut kymmeneen 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- Nyt voit rentouttaa jalkasi kokonaan.

- Toistetaan tata liiketta taas kaksi kertaa

- Jannita taas jalkojasi ja varpaitasi taas madollisimman voimakkaasti. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
- Ja rentouta jalkasi.

- Vield kerran jannitetaan. 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

- Nyt voit rentouttaa jalkasi ja vahan ravistella niita.

- Hengitetdan taas syvaan pari kertaan. Hengittaessa voit asettaa kdden rinnan ja vatsan

paalle. hengitetaan nyt Sisaan — ja ulos. Sisaan —ja ulos.

(Lopuksi keskitymme jannittaimaan vield kasvot)

- Jannita nyt kasvojesi lihakset tekemalla jatti-irvistys.

- Janyt rentouta kasvojesi kaikki lihakset niin hyvin kuin mahdollista. Rentouta siis otsa, sil-
mien ymparykset, posket, suun ymparys ja leuka. Voit hieman taputella kasvoja auttamalla

kasvoja rentoutumaan.

- Hengitetdan vield syvaan muutamaan kertaan. Hengittdessa voit asettaa kdden rinnan ja

vatsan paalle. hengitetadn nyt Sisdadn — ja ulos. Sisdadn — ja ulos. Sisddn — ja ulos.

- Olemme tulleet harjoituksen loppuun. Voit avata silmat.

Lopussa voidaan kysya lapsilta, milta harjoitus tuntui.



	1 JOHDANTO
	2 Leikki-ikäisen lAPSEN KEHITYS
	2.1 Fyysinen kehitys
	2.2 Motoriikan kehitys
	2.3 Psyykkinen kehitys
	2.4 Leikki-ikäisen lapsen persoona
	2.5 Lapsen sukupuolisuus
	2.6 Kognitiivinen kehitys
	2.7 Sosiaalisten taitojen kehitys

	3 KIRKON VARHAISKASVATUS
	3.1 Kokonaisvaltainen kasvatus
	3.2 Kristillinen kasvatus ja lapsen hengellisyys
	3.3 Lapsilähtöisyys
	3.4 Kasvatuskumppanuus

	4 LEIKIN MERKITYS
	4.1 Leikki ja lapsen kehitys
	4.2 Leikin muuttuminen lapsen kehittyessä
	4.3 Aikuinen ja lapsen leikki

	5 Luovuus
	5.1 Luovuuden hyödyt
	5.2 Luovuuden hyödyntäminen

	6 TAIDEKASVATUS
	6.1 Kuvataide
	6.2 Käsityö ja askartelu
	6.3 Luova liikunta
	6.4 Musiikki
	6.5 Sanataide
	6.6 Draama ja teatteri

	7 OPINNÄYTETYÖN TOTEUTUS
	7.1 Taidetta pikku käsille-materiaalin esittely
	7.2 Materiaalin hyödyntäminen

	8 POHDINTA

