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The purpose was to find out what kind of views Middle Eastern immigrants have
on Finnish family culture and what are special characteristics of Middle Eastern
family culture. The aim was to gather research outcomes to be used in health
promotion of families, communities and individuals and in the integration of immi-
grants.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeseen ”"Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajien nake-
myksia suomalaisesta perhekulttuurista. Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet”
paadyttiin, koska talle on tarvetta sosiaali- ja terveysalalla lisdantyneen monikult-
tuurisuuden vuoksi. Suomeen on saapunut isoja maahanmuuttajaryhmia viime
vuosina erityisesti Lahi-idasta (Tilastokeskus 2020), he ovat kasvava maahan-
muuttajaryhma Suomessa eika aihetta ole tutkittu aikaisemmin. Lisaksi aihe kiin-
nosti opinnaytetyontekijoita aiheeseen liittyvien tahanastisten opintojen ja tyoko-
kemuksen vuoksi. Tassa opinnaytetydssa Lahi-idasta kotoisin olevalla maahan-
muuttajalla tarkoitetaan jossakin Lahi-idan maassa syntynytta seka ainakin osan

lapsuudestaan tai nuoruudestaan kasvanutta, Suomeen muuttanutta henkil6a.

Tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisia nakemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla
maahanmuuttajilla on suomalaisesta perhekulttuurista, ja mitka ovat Lahi-idan
perhekulttuurin erityispiirteet. Tavoitteena oli saada tutkimustuloksia hyodynnet-
taviksi perheiden, yhteisdjen ja yksildiden hyvinvoinnin edistamisessa ja maahan-
muuttajien kotouttamisessa kliinisen asiakastyon, kehittamisen, kouluttamisen ja

johtamisen tasoilla.

Tutkimuskysymykset: 1. Minkalaisia ndkemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla
maahanmuuttajilla on suomalaisesta perhekulttuurista? 2. Mitka ovat Lahi-idan
perhekulttuurin erityispiirteet? Keskeisimmat kasitteet ovat Lahi-ita, monikulttuu-
risuus, perhekulttuuri ja hyvinvointi. Tutkimusmenetelma oli laadullinen. Luotetta-
vuuden lisaamiseksi ja litteiden maaran rajaamiseksi liitteind on kummankin tut-
kimuskysymyksen ala- ja ylaluokkataulukot, joiden lisaksi esitellaan kummastakin
tutkimuskysymyksesta yksi tutkimusaineistossa eniten esille tullut ylaluokka
omissa taulukoissaan koko sisallonanalyysiprosessin osalta alkuperaisilmai-

suista ylaluokkiin.

Islam on maailman toiseksi suurin uskonto (Knuuti 2021) ja suurin osa Lahi-idan
maista on islamia suurimpana uskontokuntana tunnustavia muslimimaita, joissa
islam ohjaa perhekulttuuria erityisesti naisen aseman ja perheen perustamisen

osilta vahvasti (Islamopas 2000-2022), mika tuli selkeasti esille myos tehdyissa
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haastatteluissa. Lahi-idassa on muitakin uskontoja, esimerkiksi juutalaisuus ja
kristinusko, mutta niiden vaikutus perhekulttuuriin ei ole suurimmassa osassa ky-
seisista maista yhta vahva kuin islamin, ja uskonnoilla on myos yhteisia piirteita
(Akar & Tuori 2013), joten aiheen rajaamiseksi niita ei kasitella tarkemmin. Kai-
kissa maissa ja kulttuureissa sukupuoli maarittaa naisilla miehia enemman hei-
dan roolejaan ja valinnanmahdollisuuksiaan elamassaan, erityisesti patriarkaali-
semmissa yhteiskunnissa (Pakaslahti & Huttunen 2010, 139), ja Lahi-idassa nai-
sen asemaan liittyy runsaasti erityispiirteita. Naista syista taman opinnaytetyon
teoriaosuus painottuu Lahi-idan osalta vahvasti juuri naihin nakokulmiin kasitel-

len naisen asemaa Lahi-idassa erikseen.

Alun perin Iranissa syntynyt ja sieltd 16-vuotiaana Suomeen muuttanut, syntype-
raisten afganistanilaisten vanhempien tytar, terveydenhoitaja Eva Tawasoli on
tuonut esille kunniavakivallan ongelmaa, joka on yleista Lahi-idasta kotoisin ole-
vissa yhteisdissd Suomessa. Han kertoo, etta jotkut saattavat olla yhteisdn
kanssa eri linjoilla, mutta eri mielta olemista on haasteellista tuoda esille. Veljien
tehtavana on valvoa siskoja. Tawasoli korostaa, etta erityisesti terveydenhuol-
lossa kunniavakivaltaa tulisi kartoittaa keskustelemalla asiakkaan kanssa kah-

destaan eika tulkki saa koskaan olla perheenjasen. (Makinen 2019).

Maahanmuuttajien osuus lastensuojelun asiakkuuksissa on myos merkittava ja
maahanmuuttajalasten koulumenestys keskimaarin kantasuomalaisia lapsia hei-
kompaa, mita pyritddn korjaamaan mm. kannustamalla maahanmuuttajavan-
hempia tukemaan lastensa aidinkielen kehitysta. Espoon kaupungilla kehitettiin
monikulttuurisen perhesosiaalityon Moniku-toiminta maahanmuuttajaperheiden
avuksi naiden asioiden vuoksi. (Vuolteenaho 2019). Lahi-idasta kotoisin olevien
maahanmuuttajanaisten tyollisyysaste on matalimpia Suomessa (Toivonen
2020) ja heillda on enemman terveysongelmia kuin muulla vaestoélla (Tyo- ja elin-
keinoministerié 2021), joten heihin pitaa kiinnittda erityistd huomiota. Suomalai-
nen koulutusjarjestelma koostuu varhaiskasvatuksesta, esiopetuksesta, perus-
koulusta seka toisen ja korkea-asteen koulutuksista. Oppivelvollisuus koskee 7-
17 -vuotiaita lapsia ja nuoria. (Opetus- ja kulttuuriministerié n.d.). Maahanmuut-
tajille tarjotaan peruskouluun ja lukioon valmistavaa opetusta, kotoutumiskoulu-

tusta ja suomen kielen kursseja (Opetushallitus n.d.).



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Keskeisimpien kasitteiden Lahi-ita, monikulttuurisuus, perhekulttuuri ja hyvin-
vointi perusteella muodostettiin EBSCOhost Academic Search Premierin, Finnan
ja PubMedin tietokantojen hakusanoiksi The Middle East, multicul*, family* ja
well-being seka hakulauseet naiden yhdistelmilla. Hakuja tehtiin suomeksi ja eng-
lanniksi. Globaalin, Lahi-idan ja Suomen nakokulmista kirjoitetut, tutkimuskysy-
myksiin parhaiten vastaavat tutkimukset ja aiheeseen parhaiten liittyvien kirjojen
sisalto otettiin huomioon. Lahi-idan ja Suomen perhekulttuureissa on merkittavia
eroja, mutta niista ei ole tehty vertailevaa tutkimusta. Tama rajoitti teoriatiedon

maaraa, jota loytyi kuitenkin riittavasti.

2.1 Kasitteet

Lahi-ita on alun perin brittildinen termi, joka perustuu eurooppalaiseen siirto-
maanakokulmaan Iso-Britannian ja Kaukoidan Intian puolivdlissa. Konservatiivi-
sin maaritelma rajaa Lahi-idan Egyptin lansipuolen, Arabian niemimaan Egyptin
etelapuolen ja idassa Iraniin ulottuviin maihin. Pakistanin voidaan myos katsoa
kuuluvan Lahi-itdan mm. Afganistaniin liittyvien maasuhteiden vuoksi. Laajempi
maaritelma koskisi myos ainakin kaikkia Pohjois-Afrikan maita, jotka ovat arabi-
liiton jasenia. Muitakin lahimaita voidaan laskea mukaan laajemmissa maaritel-
missa. (Lahi-itd: maantiede, historia, politikka 2019). Lahi-itd on ainoa paikka
maailmassa, jossa kolme maanosaa — Eurooppa, Aasia ja Afrikka — kohtaavat ja
yhtyvat historiallisessa ja kulttuurisessa mielessa. Se kattaa eri politiikat, uskon-
not, lahkot, kielet, murteet, luokat, kulttuurit, alakulttuurit ja etniset ryhmat. (Al
Ghafari 2019). Valitsimme rajaukseksi konservatiivisimman maaritelman mukai-
set maat, koska Suomessa asuu enemman juuri naistéd maista alun perin kotoisin
olevia ihmisia kuin Pohjois-Afrikan maista opinnaytetyon riittavan laajuuden ja ra-

jaamisen turvaamiseksi.

Monikulttuurisuus on ilmio, jossa joukko eri etnisista-, kieli- ja kulttuuriryhmista,

uskontokunnista, kansallisuuksista ja maista tulevia ihmisia elad yhdessa sa-
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massa yhteiskunnassa. Kasitteeseen liittyy myos ajatus moninaisuuden hyvak-
symisesta. (Monikulttuuriset perheet n.d.; Ojala 2021). Monikulttuurisuuden maa-
ritelma ei ole taysin yksiselitteinen, mutta silla voidaan tarkoittaa myods avoimuutta

moninaisuutta kohtaan (Leppavuori 2015).

Perhekulttuuri muodostuu jokaisen yhteiskunnan perusrakenteesta perheesta,
jossa ihminen saa jasenyytta ja yhteenkuuluvuuteen tunnetta, taloudellista tukea,
hoivaa, koulutusta ja sosiaalistamista, seka kulttuurista, joka eroaa arvoiltaan,
kaytokseltaan ja ideoiltaan muista kulttuureista. Kulttuuritaustasta riippuen yksi-
IGlliset kasitykset voivat tulkita perheen kasitetta eri tavoilla. (Arias & Punyanunt-
Carter 2017). Kulttuuri on dynaaminen, sujuva, jatkuvasti muuttuva ja monimut-
kainen voima yksildiden, ryhmien ja yhteisdjen elamassa. Kulttuuria opitaan, jae-
taan ja siirretaan sukupolvelta toiselle ja se nakyy ryhmassa arvoissa, normeissa,
kaytannoissa, merkitysjarjestelmissa, elamantavoissa ja muissa sosiaalisissa
saannonmukaisuuksissa. (Huff, Kline & Peterson 2015, 4). Jokaisella on omaa
perhehistoriaa, joka on taynna jaettuja, merkitsevia keskeisia askeleita sisaltavia
kokemuksia perheen kehityksessa. Nama ovat ratkaisevia perheen sopeutumi-

selle ja selviytymiselle. (Ferring 2017).

Hyvinvointi voi koostua terveydesta, materiaalisesta hyvinvoinnista ja koetusta
hyvinvoinnista tai elamanlaadusta (Teppo 2015). Opinnaytetydssa painotettiin
erityisesti koettua hyvinvointia ja eldamanlaatua, koska siina tutkittiin Lahi-idasta
kotoisin olevien maahanmuuttajien nakemyksia suomalaisesta perhekulttuurista
ja Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteita, joista haluttiin saada mahdollisimman
laaja kokonaiskuva. Tutkinto-ohjelman terveyden edistamisen suuntautumisen
vuoksi asioita tarkastellaan myohemmin opinnaytetydssa erityisesti terveyden

edistamisen nakokulmasta.

2.2 Suomalainen perhekulttuuri

Suomalainen perhekasitys on useita muita maita rajatumpi. Suomessa perheeksi
maaritellddn ydinperhe eli vanhemmat ja lapset. (InfoFinland 2021). Perhe tar-
koittaa yhdessa asuvia avio- tai avopareja, parisuhteensa rekisterdineita ja hei-

dan mahdollisia lapsiaan seka yhta vanhempaa ja lasta tai lapsia (Tilastokeskus
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2021). Perheen aikuiset voivat olla vastakkaista tai samaa sukupuolta (Helve
2019, 103). Suomessa korostuu my0s yksilokeskeisyys, jolloin perheen vaikutus
yksilon elamaan on keskimaarin pienempi kuin yhteisokeskeisessa kulttuurissa
(Ruotsala 2006, 82-83). Ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut (Tilastokeskus
2017) ja yha useampi elaa yksin (Tilastokeskus 2021).

Tasa-arvoisuus suomalaisissa perheissa nakyy useissa asioissa. Kummatkin
vanhemmat huolehtivat lapsista, tekevat kotitoita ja hoitavat perhesuhteita. Suo-
messa aidin tyossa kaynti on yleista. Lapset nakevat kasvaessaan, etta toissa
kayvat vanhemmat jakavat kotitdita. Kummallakin vanhemmalla on elatusvelvol-
lisuus lapsistaan ja toisistaan Suomen lain mukaisesti. Perheenjasenten elatus-
velvollisuus ei ulotu muihin sukulaisiin, kuten aikuisiin sisaruksiin, isovanhemmin
tai muihin yksityishenkildihin. (Helve 2021, 103—104). Suomalainen perhepoli-
tiikka on edistanyt tasa-arvoisuutta perheissa. Sukupuolten valisessa tasa-ar-
vossa Suomi katsotaan kansainvalisesti esimerkilliseksi maaksi, jossa yhteis-
kunta tukee miesten ja naisten tyollisyytta perhevapaajarjestelmalla ja varhais-
kasvatuksella. (Salmi & Narvi 2017).

Suomessa yhteiskunta tukee lapsiperheité taloudellisesti. Aitiysavustus, lapsilisa,
asumistuki, toimeentulotuki ja elatustuki ovat mahdollisen taloudellisen tuen muo-
toja lapsiperheille Suomessa. Aitiysvapaa ja aitiysraha, vanhempainvapaa ja
vanhempainraha, isyysvapaa ja isyysraha ja hoitovapaat ovat osa perhevapaa-
jarjestelmaa, joka mahdollistaa lasten hoitamisen itse seka tasa-arvoisia ehtoja
lasten hoitamiselle kummallekin vanhemmalle. Lapsiperheiden kaytettavissa on
erilaisia vaihtoehtoja pienten lasten hoidon jarjestamiseksi, kuten paivahoito ja
esiopetus, yksityisen hoidon tuki, lasten kotihoidon tuki, osittainen hoitoraha seka
aamu- ja iltapaivatoiminta. Lapsiperheille on laajat sosiaali- ja terveyspalvelut.
Vammaisille lapsille ja heidan perheilleen annetaan erityispalveluja ja tukitoimia.
Lastensuojelu voi auttaa erilaisissa lapsiperheiden ongelmatilanteissa. (Kansan-

elakelaitos 2022; Sosiaali- ja terveysministerid 2013).

Vanhustenhoito on Suomessa yhteiskunnan vastuulla. Sosiaali- ja terveysminis-
terid vastaa vanhuspalveluiden kehittamisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio
2022). Suomessa vanhukset haluavat usein asua omassa kodissaan mahdolli-

simman pitkaan. Ikaihmisille tarjotaan esimerkiksi ateria- ja siivouspalveluita,
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vaatehuoltoa, kauppa- ja muita asiointipalveluita seka kotisairaanhoitoa, josta
saa apua sairauksien hoitoon ja kuntoutukseen. (Hynynen & Mantyla 2020;
Suomi.fi 2022).

Suomessa perinteisesti perheen, suvun ja ystavien kesken vietettavia perhekult-
tuuriin liittyvia seremonioita ovat haat, ristiaiset ja rippijuhlat (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2022). Muista juhlista erityisesti joulua on pidetty perhekeskei-
sena juhlana. Useat suomalaiset arvot ja perinteet ovat peraisin kristinuskosta.
(Uskonnot Suomessa 2007). Suomessa yksildllinen uskonnollisuus ja maallistu-

minen ovat yleistyneet yhteisollisen uskonnollisuuden sijaan (Saloméaki 2019).

2.3 Lahi-idan perhekulttuuri

Lahi-idassa perhekeskeisyys korostuu lansimaita enemman ja mies paattaa per-
heen asioista erityisesti kodin ulkopuolella tyypillisesti naista enemman (Muller &
Tranchant 2019). Lahi-idassa nainen voi joutua usein miessukulaisensa kunnia-
vakivallan uhriksi, jos han ei noudata naisille maariteltyja kunniakasityksia (Stiller
2021). Muslimit eivat yleensa ole alasti muiden kuin aviopuolisoidensa seurassa,
valttavat julkista imettamista ja toivovat intiimialueidensa hoidosta vastaavan ter-
veydenhuollon ammattilaisen olevan samaa sukupuolta kanssaan. Syyriassa ja
Turkissa on kuitenkin hieman suomalaista saunaa vastaavia hammam-kylpyloita.
(Brusila 2008, 83).

Islam pitaa seksuaalista nautintoa hyvana, mutta hyvaksyy seksuaalisuuden to-
teuttamisen miehille vapaammin kuin naisille (Ahvenainen 2014, 256-269), joiden
on erityisen tarkeaa olla koskemattomia mennessaan naimisiin (Eltahawy 2015,
109). Lahi-idassa lapsiavioliitot, moniavioisuus ja naisten peittava pukeutuminen
ovat yleisia ilmi6itd (Ahvenainen 2014, 252-269), naisten paljastavaa pukeutu-
mista pidetaan moraalisesti arveluttavana ja se yhdistetdan heidan nakdkulmas-
taan helposti siveettomyyteen (Eltahawy 2015, 80). Homoseksuaalisuuden to-
teuttaminen on yleensa kriminalisoitu. Seksuaalikasvatus on usein puutteellista,

minka vuoksi seksuaalisuuteen liittyy helposti virheellisia uskomuksia, kuukauti-
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set saattavat tulla tytolle yllatyksena eika esimerkiksi suunnittelemattomilta ras-
kauksilta ja sukupuolitaudeilta ole riittavasti valmiuksia suojautua. (Brusila 2008,
91-93).

Vastakkaiset sukupuolet erotellaan yleensa eri tiloihin keskenaan, elleivat he ole
sukua toisilleen. Samaa sukupuolta olevien fyysinen laheisyys ja koskettaminen
ilman eroottista latausta esimerkiksi ystavien kesken on kuitenkin yleista. Henki-
|IOkohtaisista asioista, esimerkiksi seksuaalisuudesta, puhutaan usein samaa su-
kupuolta olevien ystavien kesken, muttei valttamatta puolison kanssa, ainakaan
yhta paljon. (Brusila 2008, 81).

Kunniavakivalta on erityisesti maahanmuuttajien keskuudessa esiintyva perheen
ja suvun piirissa tapahtuva, suurimmassa osassa tapauksista naisiin kohdistuva
l&ahisuhdevakivallan muoto, jonka tarkoituksena on perheen tai suvun kunnian
palauttaminen ja maineen puhdistaminen yhteison normien tai yksilon saantojen
rikkomisen seurauksena. Lahisuku saattaa tukea, kannustaa ja avustaa kunnia-
vakivallan tekijaa. Kunniavakivalta voi olla seka fyysista etta psyykkista ja ilmeta
esimerkiksi pakkoavioliiton uhkana, kontrollointina, yhteison ulkopuolelle sulke-
misena ja aarimmaisessa muodossaan kunniamurhana. Naisten sukuelinten sil-
pomisen voidaan myoOs katsoa kuuluvan kunniavakivaltaan, joka on lisaantynyt

Suomessa viime vuosina. (Poliisi 2022; Stiller 2021).

Suomalaiset naiset ovat myds joutuneet kokemaan kunniavakivaltaa parisuhteis-
saan ulkomaalaistaustaisten miesten kanssa. Ulkomaalaistaustaiset pojat ja mie-
het saattavat myds joutua kunniavakivallan uhreiksi esimerkiksi homoseksuaali-
suuden vuoksi. Suomessa kasvaneet maahanmuuttajataustaiset nuoret voivat
joutua kokemaan kunniavakivaltaa eldaessaan kahden erilaisen kulttuurin vaiku-
tusten alaisina. (Poliisi 2022). Poliisi Kristiina Komulainen kertoi Ruben Stiller -
ohjelman Kunnian hinta -jaksossa Yle Areenassa kunniavakivaltaa tutkiessaan
suurimman osan asiakkaistaan olevan kotoisin Afganistanista ja Irakista, joista

on tullut paljon maahanmuuttajia Suomeen (Stiller 2021).

Serkusten valiset avioliitot ovat hyvin yleisia Lahi-idassa ja niiden esiintyvyys
vaihtelee eri maiden valilla. Niitd on perusteltu esimerkiksi siten, etta talldin nai-

nen jo tuntee sulhasen perheen ja avioliittoon liittyvat taloudelliset neuvottelut
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ovat helpompia suvun keskuudessa toteutettuina. Nuorempi sukupolvi Lahi-itdan
kuuluvissa Persianlahden maissa on kuitenkin alkanut kyseenalaistaa serkusten
valisia avioliittoja suvun painostuksen ja voimakkaamman puuttumisen seka
mahdollisten tulevien lasten perinndllisten sairauksien kohonneen riskin vuoksi.
(Reuters 2012).

Lahi-idassa on ollut perinteena hoitaa synnytykset naisten kesken, mutta myos
Lahi-idasta kotoisin olevat ja muut muslimimiehet ovat yleensa mukana synny-
tyksissa niiden tapahtuessa Suomessa. Lahi-idassa synnyttaneelle naiselle tar-
jotaan yleensa lamminta teeta tai maitoa. Synnyttanyt aiti lepaa yleensa kotona
sukulaisten avustamana synnytyksen jalkeen 40 paivaa, jolloin myds yhdyntdja

valtetaan jalkivuodon, samoin kuin kuukautisten, aikana. (Brusila 2008, 95-96).

Islam suosittelee vahvasti diteja imettamaan lapsiaan kahden vuoden ikaan asti,
jos isat nain haluavat (Islamopas 2000-2022; Koraani 2:233), mika on myos Maa-
ilman terveysjarjestdé WHO:n imetyssuosituksen mukaista (WHO 2021). Muslimi-
perheen lapselle ei saisi antaa kenenkaan toisen aidin rintamaitoa, silla saman
aidin rintamaitoa saaneet lasketaan juridisesti sisaruksiksi. (Brusila 2008, 96; Is-
lamGuiden.com 2001). Yhdistyneissa Arabiemiirikunnissa saadettiin vuonna
2014 laki, joka velvoittaa aidit imettamaan lapsiaan kahden vuoden ikaan asti
mahdollisia terveydellisia esteita lukuun ottamatta. Jos tama ei toteudu, isalla on

aviomiehena oikeus haastaa vaimonsa aitina oikeuteen. (The Guardian 2014).

Vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lasten avioliitoista sopimiseen seka isovan-
hempina lastenlastensa hoitoon ja kasvatukseen. Jordaniassa on ihmetelty, mi-
ten suomalaiset aidit hoitavat lapsen synnyttya alusta asti kaiken itse ilman omien
aitiensa tai muiden sukulaisnaistensa apua. Arabikulttuurissa naisen arvostus li-
saantyy hanen tullessaan aidiksi. Poikia on pidetty perinteisesti tyttdja toivotum-
pina lapsina heihin yhdistetyn paremman taloudellisen turvan vuoksi. Aiti hoitaa
perinteisesti kodin ja lapset, kun taas isa hoitaa enemman perheen kodin ulko-
puolisia asioita ja usein paattaa perheen asioista lopulta aitia enemman. Van-
hempia ihmisia arvostetaan kovasti ja perheyhteisd huolehtii heista aktiivisesti.
(Ruotsala 2006, 29, 83-86).
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Lasten odotetaan aikuistuttuaan huolehtivan ikdantyneista vanhemmistaan, poi-
kien talouden ja tyttdjen hoivan osalta (Ruotsala 2006, 80). Lahi-idassa on yleista,
etta aikuiset lapset perheineen asuvat vanhempiensa kanssa ja muutenkin laa-
jennetun perhekasityksen mukaisesti (Kuosmanen 2012). Islam kannustaa lapsia
pitdmaan huolta vanhemmistaan (Islamopas 200-2022; Koraani 31:14). Erityi-

sesti tama koskee perheen poikia (IslamGuiden.com 2001).

Lahi-idassa lastenkasvatukseen suhtaudutaan huolettomasti ilman, etta sita
suunnitellaan etukateen eika se ole niin tarkkaa ja yksityiskohtaista kuin Suo-
messa. Lapsilla ei ole esimerkiksi erityisen saanndllisia, sopiviksi katsottuja nuk-
kumaanmenoaikoja. Arabiaidit ovat inmetelleet, miksi suomalaiset aidit juttelevat
vauvoilleen, silla heilla se ei ole tapana. Lapsia ei myoskaan opeteta leikkimaan
leluilla tai leikkimaan mielikuvitusleikkeja ja arabiaidit keskittyvat enemman lasten
perustarpeisiin huolehtimalla niistd myos isompien lasten puolesta sen sijaan,
etta lapsia kannustettaisiin oppimaan huolehtimaan niista itse kasvaessaan isom-
miksi. Arabiaidit ovat ihmetelleet, miten suomalaiset aidit saavat pienetkin lapset
kuuntelemaan, mita he heille lukevat. Suomalaisessa perhekulttuurissa lasten-
kasvatus on keskustelevampaa, kun Lahi-idan perhekulttuurissa siind hyédynne-
taan enemman fyysista kurittamista. Aidit valmistavat ruuat kotona ja valmisruo-
kia valtetaan. (Ruotsala 2006, 12-13, 80, 145).

Naisten koulutustason parannuttua naisten itsenaisyys ja paatdésvalmius omassa
elamassaan on lisaantynyt, mika on auttanut yksildllisten valintojen tekemisessa
myo0s aitiyteen liittyen, nostanut naisten osuutta tyoelamassa ja parantanut sa-
malla myos tyttdlasten arvostusta. Perhekulttuurin voidaan katsoa nain lansimaa-
laistuneen. Kummassakin perhekulttuurissa on vahvuutensa ja kehittamiskoh-

teensa, joista voidaan oppia puolin ja toisin. (Ruotsala 2006, 56).

Lahi-idassa yksi merkittavimmista perheen, suvun ja ystavien kesken vietetta-
vista seremonioista on muslimien id-al-fitr -juhlaan paattyva paastokuukausi Ra-
madan, jonka aikana juominen, sydminen ja seksuaalinen kanssakdyminen ovat
kiellettyja auringonnousun ja -laskun valisena aikana (Laakso 2022). Newroz on
kurdien 21.03 vietettava uudenvuodenjuhla ja yksi heidan merkittavimmista juh-

listaan (Pakkanen 2021). Muslimit juhlivat lapsen syntymaa nimenannolla
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yleensa seitseman paivan iassa, jolloin suku ja lapset kokoontuvat lapsen van-
hempien kotiin, jossa luetaan kappaleita Koraanista, ymparileikkaamalla poika-
lapset ja ajelemalla hiukset poikalapsen paasta seitseman, neljantoista tai kah-
denkymmenenyhden paivan iassa (Islamopas 2000-2022). Laheisen kuollessa
sukulaiset ja ystavat kokoontuvat edesmenneen kotiin lohduttamaan hanen per-
hettaan, mutta voimakkaita tunteenpurkauksia pyritaan valttamaan merkiksi Alla-
hin tahdon hyvaksymisesta. Vainajan kanssa samaa sukupuolta oleva laheinen
pesee vainajan. Muslimeilla on tavoitteena vainajan hautaaminen mahdollisim-
man nopeasti ja toiveena omat hautausmaat tarkkojen hautaussaannostensa
vuoksi. (Abdel-Ghani 2013, 99-103; Islamopas 2000-2022).

2.4 Naisen asema Lihi-idassa

Naisten oikeuksia rajoitettiin tarkasti Turkissa vuoteen 1923 asti, jolloin luovuttiin
islamilaisesta laista Turkista tullessa tasavalta (Ulusoy, Swigart & Erdemir 2011).
Nuorella ialla solmitun avioliiton, raskauden ja naihin liittyvien terveysriskien seka
parisuhdevakivallan valisia mahdollisia yhteyksia tutkittiin Turkin Ita-Anatoliassa
haastattelemalla 1 569 16-72 -vuotiasta taustaltaan monikulttuurista naista. Fyy-
sisia ja psyykkisia oireita esiintyi sita enemman, mita nuorempana nainen oli sol-
minut avioliiton ja tullut didiksi eika parisuhdevakivalta juurikaan vaikuttanut nai-
hin. (Sezgin & Punamaki 2019).

Lapsiavioliittojen maaran lasku Lahi-idassa 25 vuoden ajan on pysahtynyt vii-
meisten kymmenen vuoden aikana, mika johtuu todennakoisesti alueen epava-
kaudesta. Noin 1/5 nuorista naisista oli ollut naimisissa 18-vuotiaasta asti ja 1/25
15-vuotiaasta asti. Alueen maiden valillda on suuria eroja, mutta lapsiavioliittojen
maara on korkea Jemenissa (32 %), Irakissa (24) %) ja Egyptissa (17 %). (Mason
2021). Koronapandemia, kdyhyys, pakolaisuus ja tehottomat lait ovat lisdnneet
tyttdjen riskia joutua lapsiavioliittoihin ja lyhytaikaisiin avioliittoihin, joihin tyttdjen
vanhemmat suostuvat kriisitilanteissa rahapulan vuoksi. Tama altistaa tyttoja
seksuaaliselle kaltoin kohtelulle, koulutuksen puutteelle ja vahentaa heidan hy-
van tulevaisuutensa mahdollisuuksia. Esimerkiksi Egyptiin matkustaa ulkomaa-
laisia miehia lyhytaikaisia avioliittoja varten ja Irakissa uskonnolliset lyhyet avio-

liitot tapahtuvat usein vanhempien miesten kanssa. (Maailma.net 2021).
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Vuonna 2013 julkaistussa tutkimuksessa "Amerikkaan muuttaneiden iranilaisten
naisten kasityksia seksuaalisuudestaan ja sukupuolirooleistaan Iranin kulttuuri-
kokemuksen ja akkulturaation vaikutuksella” naisten kokemuksia kulttuurin vai-
kutuksesta seksuaalisuuteensa ja sukupuolirooleihinsa verrattiin heidan huomi-
oihinsa miespuolisten perheenjasenten itsenaisyydesta. Naiset toivoivat tasa-ar-
voista elamaa, mutta seksuaalisuuteen viittaavaan kaytokseen suhteuduttiin kiel-
teisesti, mika sai heidat tuntemaan hapeaa ja syyllisyytta. (Rashidian, Hussain &
Minichiello 2013). Italiassa ja USA:ssa tehdyn tutkimuksen mukaan uskonnolli-
suus oli voimakkaasti yhteydessa naisiin kohdistuvan seksismin ja raiskausmyy-
tin hyvaksymiseen, kun koulutus korreloi vain raiskausmyytin hyvaksymiseen ja

uskonnollisuutta vahemman (Francesca & Schatz-Stevens 2019).

Muslimimaissa seksuaalisiksi tulkittavat viestit ovat lansimaita laajempia. Seksu-
aalisuuteen viittaaviksi voidaan tulkita kaikki toisilleen vieraiden miesten ja nais-
ten valiset kontaktit, esimerkiksi katsekontakti ja kattely, joskus jopa naisen
tuoksu ja aani. Miesten ja naisten valinen ilmapiiri on saattanut olla naiden vuoksi
joskus hyvinkin erotisoitunut, mika on voinut johtaa seksuaaliseen hairintaan esi-
merkiksi ruuhkaisilla paikoilla. (Brusila 2008, 81-82). Naisten seksuaalinen hai-
rintd on Lahi-idassa hyvin yleista ja se on saanut naiset rajoittamaan liikkkumis-
taan. Eniten seksuaalista hairintdd on todettu esiintyvan Egyptissa. (Eltahawy
2015, 76-79). Tata on pyritty ratkaisemaan sijoittamalla miehet ja naiset eri tiloi-
hin, mika on kuitenkin saattanut tarkoituksensa vastaisesti lisata jannitteita en-
nestaan. Musliminaisen joutuessa turvautumaan mieslaakariin voidaan aviomie-

hen tai toisen naisen lasnaolo katsoa suotavaksi. (Brusila 2008, 81-82).

Lahi-idassa tehdaan pienissa maarin tyttdjen ymparileikkauksia, joiden tarkoituk-
sena on kontrolloida naisen seksuaalisuutta. Eniten tyttdjen ymparileikkauksia
tehdaan muslimimaissa. Tyttojen ymparileikkauksia tehdaan muslimien lisaksi
myds kristittyjen keskuudessa ainakin Afrikassa ja se on islamia vanhempi pe-
rinne. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Islamista on kuitenkin Idydetta-
vissa tyttdjen ymparileikkausta puoltavia lausuntoja esimerkiksi haditheista, jotka
ovat islamin suullista perimatietoa, vaikka sita ei mainita Koraanissa. Haditheissa
todetaan mm. ymparileikkauksen olevan pakollinen miehelle ja kunniallinen nai-
selle seka profeetta Muhammedin kertoneen, etta pieni ymparileikkaus on pa-

rempi naiselle ja tekee hanesta miehellekin haluttavamman. Islam on kuitenkin
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vaikuttanut tyttdjen ymparileikkauksen radikaalimpien muotojen vahenemiseen,
koska vain lievimman ymparileikkaustyypin on katsottu olevan islamin opetuksen
mukaista. Nain esimerkiksi useat imaamit ovat perustelleet tyttojen ymparileik-
kauksen lievimman muodon hyvaksyttavyytta, mutta laajempien muotojen olevan

islamiin kuulumatonta silpomista. (Hakeem 2011.)

Lahi-idassa esiintyy seksuaalista kaksinaismoraalia. Miehet saattavat harrastaa
seksia ennen avioliittoa, mutta silti edellyttaa morsiantensa olevan koskematto-
mia. (Brusila 2008, 91). Miehella saa olla nelja vaimoa, mutta naisella vain yksi
mies. Muslimimies voi avioitua my0s naisen kanssa, joka ei ole muslimi, mutta
nainen saa avioitua vain muslimimiehen kanssa. Miehen on myds helpompaa
saada avioero kuin naisen. (Ahvenainen 2014, 252-269). Vaimon tulee suostua
seksuaaliseen kanssakaymiseen miehensa kanssa aina taman niin halutessa.
(Ahvenainen 2014, 259; Koraani 2:223).

Prostituutiota ei esiinny virallisesti, mutta sita peitellaan esimerkiksi Iranissa esiin-
tyvilla suunnitelluilla lyhytaikaisilla avioliitoilla, jotka saattavat kestaa vain pari tun-
tia. Prostituoiduiksi paatyvat yleensa raskaaksi tai raiskatuksi tulleet naimattomat
naiset, joiden mahdollisuudet avioliittoon ovat pienet. Osa prostituoiduista suos-
tuu vain anaali- ja suuseksiin sailyttaakseen neitsyytensa ja taten avioliittokelpoi-
suutensa. (Brusila 2008, 91).

Lahi-idassa raiskauksen maaritelma on kapea, silla se katsotaan lahinna pakote-
tuksi ematin-penis -yhdynnaksi. Islamilainen laki maaraa raiskauksesta ankaran
rangaistuksen, joka on kaikista ankarin, jos raiskauksen uhri oli neitsyt ennen
raiskausta. Naiselta edellytetaan raiskaukselleen neljaa todistajaa. Raiskauksista
ei taten juurikaan rangaista, vaan naista saatetaan syyllistaa raiskauksesta mm.
miehen halut herattaneella kaytoksella tai pukeutumisella seka sukunsa hapai-
semisesta. Esimerkiksi Saudi-Arabian laki maaraa, etta raiskaajana toiminut mies
voi hyvittda tekonsa rangaistuksen valttdmiseksi menemalla naimisiin raiskaa-

mansa naisen kanssa ja naista helposti painostetaan tahan. (Brusila 2008, 92).

Naisiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta on hyvin yleista aseellisissa konflik-

teissa. Naisen seksuaalista koskemattomuutta avioliittoon asti pidetdan Lahi-
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idassa hyvin tarkeana ja raiskaukset ovat tabu, silla seksuaalirikoksen uhria pi-
detaan yhteison silmissa helposti liattuna. Yhteisdossa voidaan helposti ajatella,
ettei seksuaalirikoksen uhriksi joutunut nainen ole endaa naimakelpoinen ja ettei
han taten enaa paase naimisiin. Raiskatuille naisille on tarjottu mahdollisuuksia
koskemattomuutta keinotekoisesti jaljitteleviin korjausleikkauksiin esimerkiksi pa-
kolaisleireilla. Tuoreena esimerkkina tasta ovat Isisin jesidinaisiin kohdistamat
seksuaalirikokset. (Murad 2017, 295-296). Irakilaiset sotilaat kohdistivat joukko-
raiskauksia tyttoihin ja nuoriin naisiin hyokatessaan Kuwaitiin vuonna 1990, mika
koettiin seksuaalirikosten uhrien ja heidan perheidensa keskuudessa erityisen

hapealliseksi asiaksi, josta oli vaikea puhua (Sasson 1991, 75).

Useissa Lahi-idan maissa on voimassa lainsaadanto, jossa raiskaaja voi valttaa
tuomion menemalla naimisiin raiskaamansa uhrin kanssa. Lain puolustajat ovat
perustelleet nakokantaansa raiskauksen uhrin kunnian suojelemisella. Egypti
luopui tasta laista vuonna 1994 ja Marokko vuonna 2014. Jordania ja Libanon
ilmoittivat vuonna 2017 halustaan luopua kyseisesta laista. Naisten oikeuksia

puolustavat aktivistit ovat ajaneet lain kumoamista vuosia. (Zidan 2017).

Islamin mukaan mies saa varoittaa itseaan tottelematonta vaimoaan valttamalla
hanta vuoteessa ja lyomalla hanta, mutta jos vaimo sen jalkeen tottelee miestaan,
mies ei saa enaa lyoda hanta. Perinnonjaossa naisella on oikeus vain puoleen
miehen saamasta perinndsta ja naisen todistus on puolet miehen todistuksen ar-
vosta. (Ahvenainen 2014, 256, 258; Koraani 2:282, 4:11, 4:34).

Nykyaan naiset ovat Lahi-idassa yha koulutetumpia ja heidan tyypilliset tyopaik-
kansa ovat muuttuneet. Aikaisemmin naisten osuutta tydvoimassa ei arvostettu
riittdvasti ja kulttuuriset ja uskonnolliset arvot pitivat heidat talouden marginaa-
lissa. Tyollisyyden kautta naiset ovat saaneet enemman vapauksia ja valtaa hal-
lita kotitaloutta, mika edistaa lasten hyvinvointia. (Beitler & Martinez 2010). Nais-
ten tydllisyys on kuitenkin pysynyt samalla matalalla 20%:n tasolla viimeisten 20
vuoden aikana ja se on huomattavasti alle maailman keskiarvon. Hedelmallisyys-
luvut ovat laskeneet jatkuvasti vuosina 1970-2000, kuudesta ja puolesta lapsesta

alle kolmeen lapseen naista kohti. (Majbouri 2020).
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Lahi-idassa yhteiskuntien kehitys ja lainsdadanto ovat olleet ensisijaisesti mies-
ten paatettavissa. Viime vuosina naisten asemassa on tapahtunut edistysta Lahi-
idassa, esimerkiksi naisten ajo-oikeus seka oikeudet aanestaa ja asettua ehdolle
vaaleissa Saudi-Arabiassa. Naisten yhteiskunnallista osallistumista on edistetty
kiintiGilla viime vuosina Algeriassa, Marokossa ja Tunisiassa. Jordaniassa on 15
naisen kiintid 130-paikkaiseen parlamenttiin. Naiset ovat onnistuneet myos ylitta-

maan kiintioita valituiksi tulleiden maarissa. (Changemaker 2017).

2.5 Perheiden hyvinvoinnin edistaminen

Terveytta pidetaan yleensa osana kokonaisvaltaista hyvinvointia, jonka edistami-
sessa pitaa ottaa huomioon asiakkaan hoitoon hakeutumiseen ja onnistumiseen
vaikuttavat lahtokohdat, esimerkiksi kielitaito seka koulutus- ja kulttuuritausta.
Luku- ja kirjoitustaidottomalla, pakolaisena tai turvapaikanhakijana maahan saa-
puneella maahanmuuttajalla on erilaiset tarpeet kuin kielitaitoisella, opiskelu- tai
tyoperaisella tai perhesuhteiden vuoksi tulleella maahanmuuttajalla. Kulttuuri vai-
kuttaa terveyskasityksiin ja -kokemuksiin. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 21, 135-
136).

Terveyden edistaminen on haastava tavoite, joka saattaa monille tuntua suora-
viivaiselta, loogiselta ja erittain tieteelliselta. Tama prosessi ei kuitenkaan aina
ole sita, milta nayttada. On monia erilaisia tapoja ennakoida, ymmartaa ja lahestya
terveytta ja sairausprosesseja eri kulttuuristen ja etnisten ryhmien valilla, joihin
terveydenhuollon ammattilaisten on tutustuttava paremmin. Kulttuurierot voivat
muodostaa merkittavia esteita tehokkaalle terveyden edistamiselle. Tama patee
erityisesti silloin, kun terveydenhuollon ammattilaiset jattavat huomiotta, tulkitse-
vat vaarin, ajattelevat stereotyyppisesti tai eivat muuten onnistu kohtaamisissa
sellaisten ihmisten kanssa, joita saatetaan pitaa erilaisina kuin he itse arvioin-

nissa, sen suunnittelussa ja interventioissa. (Huff, Kline & Peterson 2015, 6-7).

Maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden on kansainvalisissa tutkimuksissa to-
dettu terveydentilaansa ja tarpeeseensa nahden hakeutuvan hoitoon harvemmin,
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joutuvan odottamaan pidempaan hoitoon paasemista, saavan heikkotasoisem-
paa hoitoa ja jaavan jopa kokonaan ilman hoitoa useammin kuin kantavaeston.

Syyt naihin eivat aina riipu yksilosta itsestaan. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 147).

Etnisten yhteisOjen myoOnteiset ja kielteiset hoito- tai viranomaiskokemukset voi-
vat joko lisata tai vahentaa luottamusta auttavia tahoja kohtaan. Sosiaali- ja ter-
veysalalla on myds todettu esiintyvan esimerkiksi maahanmuuttajataustaisiin asi-
akkaisiin kohdistuvaa piilosyrjintaa- ja rasismia, mika voi vahentaa hoitoon ha-

keutumista ja lopulta lisata kustannuksia. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 148).

Syrjinnan ja rasismin kokemukset ovat aina terveysriski ja taten ne heikentavat
hyvinvointia. Erityisesti lapsena koettuina syrjinta ja rasismi ovat psyykkisesti eri-
tyisen haitallisia ja voivat vaikuttaa koulumenestykseen vaikuttaen aikuisikaan
asti. Suomessa maahanmuuttajat kokevat vakivaltaa kaksi kertaa enemman kuin
kantavaesto. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 142-143).

Perhe on maahanmuuttajan tarkein sosiaalinen voimavara erityisesti maahan-
muuton alkuvaiheessa. Toisaalta kuitenkin yksinhuoltajaaitien perheitd on ollut
esimerkiksi somalin-, venajan- ja vietnaminkielisissa perheissa perinteisesti pal-
jon, jopa kantavaestoa enemman. Maahanmuutto vaikuttaa myos perheen sisai-
siin, sukupolvien valisiin perhesuhteisiin. Lapsi tai nuori oppii usein uuden koti-
maan kielen vanhempiaan nopeammin, mika voi heikentaa vanhempien auktori-
teettiasemaa. Maahanmuuttajaperheen isan tyottdomyys ja muut mahdolliset
muutokset perheroolissa voivat olla riski hanen hyvinvoinnilleen. Parisuhdevaki-
valta on ongelma seka kantasuomalaisten ettda maahanmuuttajien keskuudessa.
Maahanmuuttajanaisilla on usein erityisen korkea kynnys hakea apua parisuhde-
vakivaltaan. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 140-141).

Perhekeskeisyys vahentaa koettua masennusta, stressia ja yksinaisyytta seka
parantaa itsetuntoa ja fyysista terveytta sitda enemman, mitd vahvempaa se on
(Corona, Campos & Chen 2017). Lahi-idassa perhekeskeisyys korostuu lansi-
maita enemman, jolloin perheesta eroon joutuminen voi aiheuttaa voimakkaita
psyykkisia oireita, kuten ahdistusta ja masennusta, joihin ei suoraan vaikuta uu-
dessa kotimaassa asuttu aika (Miller, Hess & Bybee 2017). Eri puolilla lansi-

maissa asuvien monikulttuuristen perheiden, joissa on alun perin ulkomaalaiset
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vanhemmat, aikuiset lapset kokivat perhesuhteet tarkeiksi seka monikielisyyden
ja -kulttuurisuuden sekoittumista, mutta myos osittain tunnetta toiseudesta ja yh-
teenkuulumattomuudesta (Ceginskas 2016). Integraatiossa maahanmuuttajat
saavat sailyttaa omaa kieltaan ja kulttuuriaan esimerkiksi kotonaan eettisyyden
ja Suomen lain sallimissa rajoissa samalla sopeutuen ja osallistuen suomalai-

seen yhteiskuntaan (Saukkonen 2016).

Terveyden edistamisen nakokulmasta on tarkea ottaa huomioon, etta Lahi-
idassa on edelleen merkittava lapsiavioliitto-ongelma. Lapsena naimisiin men-
neilla tytoilla on useita merkittavia terveyteen ja koulutukseen liittyvia haasteita.
Lapsiavioliitto rajoittaa tyton autonomiaa ja vapautta, mika vaikuttaa merkittavasti
tyton terveyteen, lisaa riskia joutua vakivallan uhriksi, hankaloittaa koulutusta ja
vaikuttaa negatiivisesti henkiseen hyvinvointiin. (Mason 2021). Suomessa lapsiin
ja nuoriin kohdistuvaa seksuaalista kaltoin kohtelua seka ei-toivottuja raskauksia
pyritdan ennaltaehkaisemaan seksuaalikasvatuksella esimerkiksi varhaiskasva-
tuksessa ja kouluissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021), joillakin paikka-
kunnilla nuorille tarjottavalla ilmaisella ehkaisylla (Lius 2021), seksuaalisen kans-
sakaymisen 16 vuoden suojaikarajalla (Terveyskyla.fi 2017) ja avioliiton 18 vuo-
den ikarajalla (Finlex 2019).

Fin-Monik 2018-2019 -tutkimus osoitti noin 1/5 Lahi-idasta ja Pohjois-Afrikasta
kotoisin olevista maahanmuuttajista tuntevan itsensa yksinaisiksi ja kokevan ela-
manlaatunsa muuta vaestéa huonommaksi Suomessa. Unettomuutta, painajai-
sia, diabetesta, masennusta ja mielenterveysongelmia raportoitin myos muita
useammin. Lisaksi kohderyhman miehet asuivat useammin yksin (32%) kuin ul-
komaalaistaustaiset miehet keskimaarin (22%), mutta yksin asuvien naisten
osuus oli selvasti matalampi (12 %). (Kuusio, Seppanen, Jokela & Somersalo
2020).

Mielenterveysongelmat saattavat olla joissakin kulttuureissa niihin liittyvan koe-
tun hapean vuoksi tabuja ja siksi tallaisista kulttuureista tulevien maahanmuutta-
jien saattaa olla haasteellista niita tunnistaa ja ottaa puheeksi. Mielenterveyson-
gelmiin saattaa liittya myos kielellisia haasteita, silla kaikissa kulttuureissa ei ole

olemassa esimerkiksi masennuksen kasitettd. Ammattitulkin pitaisi olla sama
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koko mielenterveyshoitojakson ajan ja hanen vaitiolovelvollisuuttaan on tarkeaa
korostaa. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 346-347).

Ylipaino ja lihavuus ovat iso, yleinen ongelma Lahi-idassa, erityisesti Persianlah-
den maissa, joissa ylipainoisten ja lihavien ihmisten maara on tuplaantunut 20
vuodessa. Aikuisian tyypin 2 diabetes on yleistynyt nopeasti ja jopa puolen arvel-
laan sairastavan sita tietamattaan. Lisaksi muut liitdnnaissairaudet ovat yleisty-
neet nopeasti. Syiksi on arveltu ylellistd elamantapaa, jossa ruokaa on saatavilla
helposti aina ja kaikkialla, likutaan vahan, tehdaan enimmakseen istumatyota
toimistoissa tietokoneiden aarella, katsotaan paljon televisiota eivatka koneilmas-
toidut sisatilat kannusta liikkumaan runsaasti ulkona. Lahi-idan kulttuuriin kuuluu
vahvasti yhteisollisyys ja ruokailu isoilla annoksilla yhdessa useita kertoja pai-
vassa, silla tyypillinen tapa tavata ihmisia on juuri ruokailun merkeissa. (CNN
health 2015).

Ylipaino ja lihavuus ovat merkittavia terveysongelmia myds Suomessa, jossa vai-
kuttavat lansimaalaiset elamantavat sisaltaen runsaasti rasva- ja sokeripitoista
ruokaa seka liian vahan likkuntaa. Ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisyssa
seka hoidossa vastuunsa on esimerkiksi lasten ja nuorten vanhemmilla, yksilolla,
terveydenhuollolla, elintarvikealalla, liikuntatoimella, kouluilla ja varhaiskasvatuk-

sella, jarjestoilla seka paattdjilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022).

Perhehoitotydssa hoidetaan kaiken ikaisia ihmisia vastasyntyneista ikdantynei-
siin perhekeskeisesti. Koko perhe otetaan huomioon terveysriskien ja -ongelmien
tunnistamiseksi ja terveyden edistamisen interventioiden I0ytamiseksi ja kayttoon
ottamiseksi yksilon ja perheen hyvinvoinnin edistamiseksi. Perhehoitotydssa hyo-
dynnetaan yhteisollista lahestymistapaa terveyteen. Nailla keinoilla vahvistetaan
terveydenhuollon ammattilaisen ja asiakkaan valista hoitosuhdetta pitkaaikaisten
hoitosuhteiden valityksella. (Nursing Theory 2020).

Perhekeskeisissa, yhteisdllisissa kulttuureissa perhe ja suku menevat yksilon
edelle. Asiakas on osa perhetta ja sukua, jota ilman yksiloa ei ole. Yksilon auto-
nomiaa korostavan lansimaisen kulttuurin ja yhteisollisen kulttuurin valille syntyy
helposti ristiriitoja esimerkiksi paatettdessa hoidosta tai koskien vaitiolovelvolli-

suutta. Yhteisollisissa kulttuureissa perhetta tai sukua ei saa koskaan hapaista,
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jolloin perheen ongelmien ja salaisuuksien kertominen esimerkiksi terveyden-
huollon ammattilaiselle tai viranomaiselle saatetaan kokea hylkdamiseen johta-
vana petoksena. (Pakaslahti & Huttunen 2010, 325-326).

Ihmisilla on tietyt yhtenaiset perusominaisuudet, esimerkiksi perustarpeet, yksi-
I6llinen huomioon ottaminen, kiintyminen ja irti paastaminen seka kokonaisvaltai-
suus (Nursing Theory 2020). Kulttuurierojen huomioon ottaminen on tarkeaa,
mutta niiden korostaminen voi olla haitallista ihmiset erottavaan kieleen, kaytok-

seen tai muuhun toimintaan liittyvan riskin vuoksi (Ojala 2021).
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TAVOITE

Tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisia nakemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla
maahanmuuttajilla on suomalaisesta perhekulttuurista, ja mitkd ovat Lahi-idan

perhekulttuurin erityispiirteet.
Tutkimuskysymykset:

1. Minkalaisia nakemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla maahanmuuttajilla on

suomalaisesta perhekulttuurista?
2. Mitka ovat Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet?

Tavoitteena oli saada tutkimustuloksia hydodynnettaviksi perheiden, yhteisdjen ja
yksildiden hyvinvoinnin edistamisessa ja maahanmuuttajien kotouttamisessa

kliinisen asiakastyon, kehittdmisen, kouluttamisen ja johtamisen tasoilla.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa ja aineistokeruume-
netelmana haastattelua. Haastattelukysymykset esitestattiin haastateltaviin kuu-
lumattomalla Lahi-idasta kotoisin olevalla maahanmuuttajalla, jonka palautteen
perusteella niita selkeytettiin kielellisesti, mutta ei muutettu sisallollisesti. Laadul-
lista menetelmaa kaytetdan ymmartamaan ihmisten uskomuksia, kokemuksia,
asenteita, kayttaytymista ja vuorovaikutusta (Pathak, Jena & Kalra 2013). Laa-
dullisen tutkimuksen laajemmissa puitteissa on useita erilaisia lahestymistapoja,
joista yhteinen on tavoite ymmartaa, kuvata ja tulkita yksildiden, ryhmien ja kult-
tuurien havaitsemia sosiaalisia ilmidita. Laadullisen tutkimuksen tekijat rakenta-
vat teoriapohjan tutkimukseen osallistuvilta keratyista tiedoista. Tutkijan ja osal-
listujien valinen vuorovaikutus johtaa aiheen ymmartamiseen ja kasitteiden luo-
miseen. Aineiston ensisijaisena tarkoituksena on tuottaa uusia teoreettisia aja-
tuksia, auttaa kehittdmaan jo olemassa olevia teorioita tai paljastaa ilmididen
taustoja, minka vuoksi on haasteellista ennakoida tutkimuksen suunnittelua. Ke-
ratty aineisto voi olla ristiriidassa tutkijoiden ennakko-oletusten kanssa tai pain-

vastoin vahvistaa niita. (Holloway & Galvin 2016, 3—4).

Laadullisessa tutkimuksessa haastatteluita, kyselyita, havainnointia ja erilaisista
dokumenteista kerattya tietoa tai naiden yhdistelmia kaytetaan tyypillisimpina ai-
neistonkeruumenetelmina. Haastatteluja ja kyselyita laadullisessa tutkimuksessa
kaytetaan silloin, kun halutaan selvittaa ihmisen ajatuksia ja perusteluita tietyn-
laiselle toiminnalle. Opinnaytetydn aiheesta johtuen haastattelu on tdman opin-
naytetyontekijoiden nakdkulmasta joustavuutensa vuoksi paras mahdollinen ai-
neistonkeruumenetelma. Haastattelussa on mahdollista tarkentaa asioita ja kes-
kustella osallistujien kanssa. Haastatteluihin on mahdollista valita aiheen kan-

nalta sopivimmat osallistujat. (Tuomi & Sarajarvi 2018).
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4.2 Haastateltavat

Kohderyhmaksi valittiin Lahi-idasta kotoisin olevat maahanmuuttajat, koska he
ovat iso maahanmuuttajaryhma, jonka osuus on kasvanut Suomessa erityisesti
viime vuosina (Tilastokeskus 2020) eika heita itsedan ole haastateltu aiheesta
Suomessa. Haastateltavat rekrytoitiin tutkimustiedotetta eteenpain jakavien Lahi-
idasta kotoisin olevien yhteyshenkildiden kautta lumipallo-otannalla, joka on har-
kinnanvarainen menettelytapa, jossa tutkimukseen osallistuvat ihmiset auttavat
varvaamaan tuttujen joukosta uusia osallistujia. Tata menettelytapaa kaytetaan
usein tutkimusryhmissa, joihin on tutkijoille vaikea paasta tai otantakehysta ol-
lessa vaikea maarittaa. (Katz 2006). Tama menetelma oli tutkimuksen tekijoiden
nakokulmasta optimaalinen, koska haluttiin kartoittaa Lahi-idasta kotoisin olevien
maahanmuuttajien nakemyksia suomalaisesta perhekulttuurista ja Lahi-idan per-
hekulttuurin erityispiirteitd mahdollisimman laajasti, minkd vuoksi tutkimukseen
tarvittiin mahdollisimman heterogeeninen ryhma. Haastateltavien maara riippui
saatavan aineiston laajuudesta ja saturaation saavuttamisen vaiheesta. Taman
tutkimuksen rajoissa arvioitu maara oli noin 8—14 haastateltavaa ja lopulta haas-
tateltiin 12 haastateltavaa. Haastattelut olivat yksilollisia, puolistrukturoituja tee-

mahaastatteluita, jotka kestivat 15-45 minuuttia, keskimaarin puoli tuntia.

Tutkijoista toinen kaytti haastateltavista merkintoja A1-7 ja toinen merkintoja B1-
5. Henkilotietona tassa tutkimuksessa oli vain osallistujan nimi, joka jai vain tut-
kimuslupaan ilman sen kirjaamista tutkimusmateriaaliin. Koodiavain merkittiin
vain tutkimuslupaan ja haastatteluiden litterointeihin, joiden haltijoita olivat vain

tutkimuksen tekijat.

4.3 Aineistonkeruu

Eettisista syista ja haastattelun onnistumisen takaamiseksi opinnaytetydntekijat
antoivat osallistujille mahdollisuuden tutustua haastattelun aiheeseen, teemoihin
ja kysymyksiin etukateen, kaytannossa tutkimusluvan allekirjoittamisen yhtey-
dessa. Haastattelut olivat yksildllisia puolistrukturoituja teemahaastatteluja,

joissa edettiin etukateen valituilla teemoilla ja suuntaa antavilla kysymyksilla. Tar-
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vittaessa haastattelijat tarkensivat ja syvensivat kysymyksia osallistujien vastauk-
siin perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018). Haastatellut nauhoitettiin ja sen jalkeen

litteroitiin.

Tiainen (2014) ottaa huomioon my®os kielenkayton, jolloin haastattelukysymykset
pyritddn muotoilemaan niin, ettd ne ovat mahdollisimman lahella kayttajan arkista
kieltd. Haastattelukysymykset esitestattiin tutkimuksen kohderyhmaan kuulu-
valla, tutkimukseen osallistumattomalla henkilolla etukateen niiden selkeyden
varmistamiseksi. Haastattelukielina olivat suomi ja englanti, jotka eivat olleet
haastateltavien aidinkielia. Taman vuoksi haastattelukysymykset esitettiin mah-
dollisimman selkeasti. Haasteluissa pyrittiin luomaan mahdollisimman avoin ja

luottamuksellinen ilmapiiri.

Opinnaytetyd perustuu haastatelluissa kerattyyn aineistoon. Haastattelut suori-
tettiin opinnaytetyontekijoiden toimesta. Haastatteluja oli yhteensa kaksitoista.
Seitseman haastattelua tehtiin Microsoft Teams -sovelluksen valityksella ja viisi
kasvotusten nauhoitettuina haastateltavien valintojen mukaisesti. Tutkimusai-
neistona oli litteroitu haastatteluaineisto. Haastattelut nauhoitettiin a&ninauhurilla
ja litteroitiin word-tiedostolle niin, ettei ulkopuolisilla ollut paasya niihin. Litteroitua

aineistoa oli yhteensa tasan kolmekymmenta sivua fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

4.4 Tulosten analysointi

Yksilollisissa teemahaastatelluissa keratty tutkimusaineisto analysoitiin aineisto-
lahteisella sisallonanalyysilla, jonka tarkoituksena oli muodostaa selkea sanalli-
nen kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysia kaytettiin tutkimusaineiston
saattamiseksi tiiviiseen ja selkeaan muotoon sailyttaen sen sisaltd. Laadullisen
aineiston analysoinnin tarkoituksena on lisata tietoarvoa, koska hajanaisista ai-
neistoista yritetaan tuottaa selkeaa ja yhtenaista tietoa tutkittavasta ilmidsta luo-

tettavien johtopaatdsten mahdollistamiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Kummatkin opinnaytetyontekijat perehtyivat tutkimusaineistona toimiviin litteroi-

tuihin haastatteluihin lukemalla tekstin |&api useamman kerran, minka jalkeen tut-
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kimuskysymyksiin vastaavat alkuperaisilmaisut eroteltiin eri vareilla, ensimmai-
sen tutkimuskysymyksen osalta keltaisella ja toisen tutkimuskysymyksen osalta
vihrealla varilla. Sen jalkeen alkuperaisilmaisut koottiin kummallekin tutkimusky-
symykselle omiin word-taulukoihin. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen sisal-
I6nanalyysissa on saatu 63 ja toisen 53 alkuperaisilmaisua. Seuraavaksi siirryttiin
aineiston pelkistamiseen eli olennaisten alkuperaisiimausten tiivistamisen niin,
etta keskeinen sanoma sailyi. Sisallonanalyysiprosessissa on tyostetty 91 ensim-
maisen ja 187 toisen tutkimuskysymyksen pelkistysta. Sen jalkeen sisalldllisesti
samankaltaiset pelkistykset yhdistettiin ja ryhmiteltiin alaluokkien muodosta-
miseksi. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen muodostui 26 ja toiseen 29 ala-
luokkaa. Ensimmaisen tutkimuskysymykseen 26 alaluokkaa on yhdistetty 10 yla-
luokan ja toiseen 30 alaluokasta on muodostettu 8 ylaluokkaa. Sisalldnanalyy-
siprosessissa on muodostunut sisalléltaan monipuolisia ja itsenaisia ylaluokkia,
joten paaluokkatasolle siirtymista ei enaa katsottu tarpeelliseksi. Kuviossa 1. on

esitetty sisallonanalyysiprosessi alkuperaisilmaisuista ylaluokkiin.
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Sisdllonanalyysiprosessi

2.TUTKIMUSKYSYMYS

1.TUTKIMUSKYSYMYS

63 53

ALKUPERAISILMAISUA ALKUPERAISILMAISUA

91 PELKISTYSTA

26 ALALUOKKAA 29 ALALUOKKAA

10 YLALUOKKAA 8 YLALUOKAA

KUVIO 1. Sisallénanalyysiprosessi.

187
PELKISTYSTA
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5 TULOKSET

5.1 Nakemykset suomalaisesta perhekulttuurista

Sisallonanalyysin tulokset

Vanhempien Yhteiskunta Lastenkasvatus
ihmisten tarjoaa ohijaa lapsia
kohtaaminen on RS itsendisyyteen
puutteellista

Perheen
pErustaminen
suunnitellaan

itsendisesti

Suurta
alkoholin Minkalaisia
kayttoa

nakemyksia Lahi-
paheksutaan

idasta kotoisin
olevilla

maahanmuuttajilla Suomalaisessa

_ on suomalaisesta perhekulttuurissa
Suomen korkea on hyvid puolia

koultustass perhekulttuurista?

edistda korkeaa
tyomoraalia

Suomessa on
tasa-arvoiset

Yhteiskunnan sukupuoliroolit

T Suomalaisilla

ohjaavat on vapautta
elaman eri

osa-alueilla

ihmisten
kaytistd

KUVIO 2. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen sisallénanalyysin tulokset.

Kuviossa 2. on tuotu esille ensimmaisen tutkimuskysymyksen sisallonanalyysin
tulokset. Haastateltavat toivat esille, etta suomalainen yhteiskunta tarjoaa hy-
via etuja eri elamanvaiheissa. Lapsiperheille tarjotaan aitiyspakkaus, vanhem-
painrahat ja -vapaat seka varhaiskasvatus, vanhuksille elakkeet ja vanhusten-
hoito, jota toteutetaan tyypillisesti kotihoidolla ja palvelutaloissa yhteiskunnan tar-

joamana.
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"Mielesténi on hyvé, ettd Suomessa yhteiskunta tukee lapsiperheitd vanhempain-

vapailla, vanhempainrahoilla, ditiyspakkauksella ja paivdakodeilla.” (A2)

Haastateltavat pitivat hyvana, etta suomalaisilla lapsilla on selkeat rajat ja saan-
not. Nukkumaanmeno- ja heraamisajat ovat saannolliset, lastenkasvatus on kes-
kustelemalla ohjaavaa, lapsille ei huudeta eika heita kuriteta fyysisesti. Lapsilla
ja nuorilla on enemman mahdollisuuksia koulutuksen ja harrastusten osalta. Las-
tenkasvatus ohjaa lapsia itsenaisyyteen jo varhain ja heilla on vapauksia. Lap-
set muuttavat liian aikaisin pois vanhempiensa luota. Suomalaisilla ei ole riitta-

vasti aikaa lapsilleen.

Perheen perustaminen suunnitellaan itsenaisesti ja erityisesti itsenaista puo-
lison valintaa pidettiin vahvuutena Suomessa. Lahipiiri ei osallistu avioliiton suun-
nitteluun. Suomessa on mahdollisuus tutustua tulevaan aviopuolisoon paremmin
pitkalla aikavalilla ennen avioliiton solmimista. Suomessa aviopari on usein asu-
nut yhdessa vuosia ennen avioitumista. Suomalaisten perhesuunnittelu on tark-

kaa ja vapaaehtoista lapsettomuutta ihmetellaan.

"Suomessa pariskunnan Vvélilla voi tapahtua monia asioita ennen naimisiin me-
noa.” (B1)

"Olen valitettavasti tavannut suomalaisia, jotka eivét ole kiinnostuneita perheen

perustamisesta esimerkiksi ison vastuun vuoksi, vaikka heilld on 3-4 koiraa.” (A2)

Haastateltavien mielestd suomalaisessa perhekulttuurissa on hyvia puolia.
Erityisen hyvana pidettiin tasa-arvoisia sukupuolirooleja, jotka koettiin edistyk-
sellisiksi Suomessa. Haastateltavien mielesta on hyva, etta Suomessa naisilla ja
tytoillda on enemman vapauksia. Taloudellinen vastuu on jaettu miesten ja naisten

kesken.

"Suomessa esimerkiksi isé tai veli ei voi kontrolloida naisen eldméaé, jota myds
aiti tukee, kuten meillé. Meilléd nainen ei saa olla myéhé&éan ulkona eiké pojalle ole
samoja sdéantéja kuin tytolle, se ei ole reilua. Meilld miehelld on kuitenkin enem-

maén vastuuta ja velvollisuuksia naista kohtaan kuin Suomessa.” (A2)
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Haastateltavat toivat esille, ettd Suomessa jokainen voi itse valita, mille alalle
hakeutuu opiskelemaan ja toihin, koska suomalaisilla on vapautta elaman eri
osa-alueilla. Suomalaista tybelamaa pidettiin vahemman hierarkkisena ja va-
paana. Suomessa jokaisella on oma elama eika muiden ihmisten asioihin puututa
herkasti. Suomalaisessa perhekulttuurissa on epakohteliasta sekaantua muiden
perheiden asioihin. Yhteiskunnan normit ohjaavat ihmisten kaytosta ilman
uskonnon suurempaa vaikutusta suomalaisten elamassa. Haastateltavat kertoi-
vat pitavansa suomalaisia hiljaisina, epasosiaalisina ja varautuneita, vaikka poik-

keuksiakin |0ytyy. Suomalaiset eivat hymyile luonnostaan kovin herkasti.

"Suomessa ei hymyilla eiké olla sosiaalisia yhta paljon kuin meilld, esimerkiksi

minulle, jos itse teen niin, eiké olla yhta avuliaita maahanmuuttajille.” (A6)

Suomalaisten kerrottiin olevan lainkuuliaisia ja paatoksia pitkadan harkitsevia kan-
salaisia, joiden korkea koulutustaso edistaa korkeaa tyomoraalia. Suoma-
laisten suurta alkoholin kayttoa paheksuttiin, lasten katsottiin muuttavan liian
aikaisin pois vanhempiensa luota, yhteisollisyyden olevan lilan vahaista ja van-
hempien ihmisten kohtaamisen puutteellista. Suomessa vanhukset annetaan
helposti yhteiskunnan hoidettaviksi, heita auteta riittavasti heidan tarvitessaan

apua ja heille vaitetaan vastaan.

"Suomessa on hyvié vanhainkoteja, mutta en voisi kuvitella laittavani omia van-
hempiani vanhainkotiin, lopettaisin tyéni mielellani mieluummin, meilléd vanhain-
koteja ei pideté hyviné vaihtoehtoina. Vanhempani ovat kasvattaneet ja kaytta-

neet aikaa minuun, joten minulla pitéé olla aikaa myés heille.” (A4)
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5.2 Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet

Siséllénanalyysin tulokset

Vanhemmista

erityisesti diti

vastaa lasten

Subupuaoliroolit kasvatuksesta
on jaettu

zelkeSsti Lastenkasvatu

ksen annetaan
tapahtua omalla
painollaan

Uskonto:

vailosttas Mitka ovat Lihi-

vahwasti idan
‘f'htEiEkU.l'lr.IEﬂ perhekulttuurin Lastenkasvatukssn
normeihin erityispiirteet? taloudellinen puali

on vanhempien
vastuulla

Perhveen
perustaminen
an tarkain
saddelty3 WVanhemmilla on
korkea
auktoriteetti
Laajennetun IEheiziss3
perhekaszityk=en perhesuhteizsa
mukainen 13hipiiri
kohteles vanhuksia
arvastavasti

KUVIO 3. Toisen tutkimuskysymyksen sisalldnanalyysin tulokset.

Kuviossa 3. on tuotu esille toisen tutkimuskysymyksen sisallonanalyysin tulokset.
Haastateltavat toivat esille aidin korkean arvon perheessa. Vanhemmista erityi-
sesti diti vastaa lastenkasvatuksesta. Aiti hoitaa kodin ja lapset, isd perheen
asiat kodin ulkopuolella. Aitien tekemaa tuoretta kotiruokaa arvostetaan. Naisen

arvostus lisdantyy huomattavasti didiksi tulon jalkeen.

Lastenkasvatuksen annetaan tapahtua omalla painollaan ilman erityista
suunnittelua etukateen ja se keskittyy ensisijaisesti lasten perustarpeisiin. Lapset
saavat herata ja menna nukkumaan omaan tahtiinsa. Tytoille on enemman rajoi-

tuksia ja saantoja kuin pojille. Lapsia kielletdan ja rangaistaan ilman, etta niita
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perustellaan heille selkeasti. Lastenkasvatus perustuu pitkalti uskontoon ja ta-
pahtuu ensisijaisesti kotona. Suuret lapsiluvut vahentavat lasten saamaa yksil6l-

listd huomiota.

Maasta riippuen yhteiskunta tukee lapsiperheita taloudellisesti korkeintaan niu-
kasti, joten lastenkasvatuksen taloudellinen puoli on vanhempien vastuulla.
Koyhia lapsiperheita ja orpoja lapsia on paljon. Joissakin maissa on paljon lapsia,
jotka yrittavat tienata rahaa perheilleen kadulla. Tasta huolimatta perheisiin syn-
tyy paljon lapsia. Perinteisesti lasten maaran on ajateltu maaraytyvan Jumalan
tahdon mukaan, mutta nykyaan lasten maaraa on alettu suunnittelemaan enem-

man.

Vanhempia arvostetaan paljon perheen keskuudessa, silla vanhemmilla on kor-
kea auktoriteetti laheisissa perhesuhteissa, jotka edistavat hyvinvointia. Lapsi
ei saa vastustaa vanhempiaan silloinkaan, kun he kurittavat lasta fyysisesti. Lap-
set asuvat pidempaan vanhempiensa kanssa ja samassa talossa voi asua use-
ampi sukupolvi. Laajennetun perhekasityksen mukainen lahipiiri kohtelee
vanhuksia arvostavasti. Vanhusten sanomisia ei saa kyseenalaistaa, vaikka
nuoremmat olisivat niista eri mielta. Sukulaisten auttaminen on moraalinen vel-

vollisuus.

"Tavallisesti viimeiseen hengenvetoon asti perhe pitdé huolta vanhuksista.” (B5)

Haastateltavat kertoivat perheen perustamisen olevan tarkoin saadeltya.
Perhe ja suku osallistuu aktiivisesti avioliiton solmimiseen esimerkiksi siten, etta
vanhemmat etsivat lapselleen sopivaa puolisoa. Jos lapsi on kuitenkin |0ytanyt
sopivan puolison itse, vanhempien pitaa silti yleensa hyvaksya avioliiton solmi-
minen. Avioliitto on tarkea edellytys perheen perustamiselle, johon kuuluu oletus
lastensaannista. Erityisesti naisen koskemattomuus avioliittoon asti on hyvin tar-
keda. Naiselle on tarkat kaytos- ja pukeutumisnormit. Naisen katsotaan tarvitse-
van aviomiehen suojelua. Adoptioon ja avioeroon, joka vaikeuttaa naisen elamaa
merkittavasti, suhtaudutaan kriittisesti. Miehen elamaan avioerolla ei ole isoa vai-

kutusta.
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"Meillé lastensaanti on eldmén jatkumo ja velvollisuus myds yhteiskuntaa koh-
taan.” (A2)

Uskonto vaikuttaa vahvasti yhteiskunnan normeihin esimerkiksi saatelemalla
avioliiton solmimista, avioeroa, lapsilukua, lastenkasvatusta, naisen asemaa ja
muuta perhe-elamaa. Yhteiso ohjaa vahvasti yksilon elamaa. Haastatteluissa tuli
esille kunniavakivallan riski, jos nainen loukkaa perheensa tai sukunsa kunniaa
esimerkiksi rikkomalla hanelle asetettuja tarkkoja kaytos- ja pukeutumisnormeja.
Kouluissa opetetaan lukemaan Koraania. Vieraanvaraisuus on tarkeaa. Miesten
ja naisten valiset sukupuoliroolit on jaettu selkeasti. Naisen rooli elamassa on
rajattu tarkasti esimerkiksi kotiin, miehen kodin ulkopuolelle. Lapsiavioliittojen on-
gelma tuotiin myods esille. Tyton ja naisen odotetaan hoitavan kotiaan, lapsiaan,

miestaan, ikaantyneita vanhempiaan ja lemmikkejaan.

"Meilla tytdn pitdd menné naimisiin jopa 13-14 -vuotiaana, mutta taalla ei ole niin.
Aitini meni naimisiin 14-vuotiaana. Témé& on vééré juttu, ei voi. Suomessa néin ei

ole, pitdé olla 18-vuotias ja itse haluta, ei voida pakottaa. Se on ihan hyva.” (A1)
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Haastateltaville kerrottiin tutkimuksen aihe selkeasti etukateen, tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista, sen pystyi keskeyttamaan milloin vain eivatka
tutkijat yrittaneet vaikuttaa haastateltaviin psyykkisesti tai taloudellisesti. Haasta-
teltaville annettiin kirjallista ja suullista tietoa tutkimuksesta tutkimustiedotteella,
heilta pyydettiin kirjallinen ja suullinen tutkimuslupa eika heidan henkildllisyyksi-
aan paljastettu missaan tutkimusvaiheessa. Tutkimusmateriaali kerattiin, kasitel-
tiin ja sailytettiin niin, ettei ketaan haastateltavista voitu tunnistaa missaan tutki-
musvaiheessa. Toinen tutkijoista kaytti haastateltavista merkintéja A1-7 ja toinen
merkintdja B1-5. Haastattelumateriaali havitettiin opinnaytetyon valmistuttua.

Haastattelukielina olivat suomi ja englanti eika tulkkeja kaytetty.

Tietoinen tutkimussuostumus on eettisen tutkimuksen keskeinen kasite. Osallis-
tujille annettiin selkeaa tietoa siita, mita tutkimuksen osallistuminen tarkoittaa, ja
mahdollisuus paattaa, halusivatko he osallistua vai eivat. Erityisesti osallistujat
saivat tietaa, mita tutkittiin ja miksi, tutkimustulosten kasittelyn, mita liittyy heidan
tutkimukseen osallistumiseensa seka anonymiteetin ja luottamuksellisuuden. Po-
tentiaalisille tutkimukseen osallistujille annettiin tieto, etta heilld ei ole velvolli-
suutta osallistua ja he voivat vetaytya tutkimuksesta sen jokaisessa vaiheessa.
(Wiles 2013, 25—-40).

Tutkimuksen luottamuksellisuus tarkoitti, etta yksiloitavia tietoja tutkimuksen
osallistujista ei paljastettu. Ainoa henkildtieto oli nimi tutkimusluvassa. Lisaksi
luottamuksellisuus voi tarkoittaa, etta tutkimusprosessissa annettuja spesifisia
tietoja ei kayteta lainkaan, esimerkiksi osallistujan pyynndsta. Luottamuksellisuus
ja anonyymisyys ovat lahekkaisia kasitteita ja sosiaalisessa tutkimuksessa ano-
nyymiys on valine, jonka avulla luottamuksellisuus toteutetaan. Yleisimmin ano-
nyymiys toteutetaan kayttamalla tutkimuksen osallistujiin, organisaatioihin ja
paikkoihin pseudonyymeja. (Wiles 2013, 41- 54).
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Tutkimuksen luotettavuus varmistettiin valitsemalla ja kayttamalla jokaisessa tut-
kimusvaiheessa perusteltuja lahestymistapoja ja menetelmia tutkimusongelman
ratkaisuun ja tutkimuskysymysten toteuttamiseen. Jokainen tutkimusvaihe kuvat-
tiin sellaisena kuin se oli. (Puusa & Juuti 2020). Tutkimus oli laadullinen. Aineis-
tonkeruumenetelmana kaytettiin haastatteluja eli perinteista tapaa laadullisessa
tutkimuksessa. Haastattelut olivat yksildllisia puolistrukturoituja teemahaastatte-
luja. Keratty tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtdisella sisallonanalyysilla,
jonka tarkoituksena oli luoda sanallinen ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta.
Luotettavuuden lisaamiseksi ja litteiden maaran rajaamiseksi liitteina ovat kum-
mankin tutkimuskysymyksen ala- ja ylaluokkataulukot, joiden lisaksi esitellaan
kummastakin tutkimuskysymyksesta yksi tutkimusaineistossa eniten esille tullut
ylaluokka omissa taulukoissaan koko sisalldonanalyysiprosessin osalta alkuperai-
silmaisuista ylaluokkiin. Haastateltavien keskenaan hyvin yhtenevat nakemykset

haastatteluissa kasitellyista aiheista paransivat myods tulosten luotettavuutta.

Aihe olisi voinut aiheuttaa myos epamiellyttavia tuntemuksia osallistujille. Tutkijat
suojelivat osallistujia haitoilta seuraamalla osallistujien reaktioita kysymyksiin
haastatteluiden aikana. Jos olisi huomattu ahdistuksen, stressin tai vdsymyksen
merkkeja, tietojen keraaminen olisi joko keskeytetty. Jos olisi kaynyt ilmi, etta
osallistuja olisi kokenut jossain elamanvaiheessaan kaltoin kohtelua esimerkiksi
perheessaan tai hanen elamassaan olisi esiintynyt sen uhkaa, hanet oltaisiin oh-
jattu ottamaan yhteytta Nollalinjaan, josta voi saada apua ilmaiseksi vuorokauden
ympari. (Wiles 2013, 55—68). Haastatteluissa ei keskitytty haastateltavien henki-

[6kohtaiseen elamaan.

Henkilotiedot suojattiin  jokaisessa tutkimusvaiheessa. Haastateltavat ano-
nymisoitiin ja opinnaytetyontekijat kayttivat heistd nimien sijaan koodeja. Tieto-
suojan parantamiseksi ei tuotu esille, mista Lahi-idan maista haastateltavat olivat
alun perin kotoisin tai kuinka pitkdan he olivat asuneet Suomessa. Tutkijat var-
mistivat, ettd osallistujat olivat taysi-ikaisia, mutta tarkempia tietoja iasta ei ke-
ratty. Kirjalliset tutkimusluvat sailytettiin lukollisessa kaapissa, johon ulkopuolisilla
ei ollut paasya, ja havitettiin opinnaytetyon valmistuttua. Opinnaytetyontekijat ei-
vat kayttaneet ulkopuolisia palveluja, vaan toteuttivat koko opinnaytetyoproses-
sin itse, mika paransi myos tietosuojaa. Tutkimusprosessissa sovellettiin hyvaa

tieteellista kaytantéa alusta loppuun (TENK 2012).
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6.2 Keskeisten tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon aihe oli mielenkiintoinen, mutta haastava, koska aikaisempaa tut-
kimustietoa ei ollut saatavilla juuri samoista Iahtokohdista. Teoriaosuudessa hyo-
dynnettiin opinnaytetyon aiheeseen sisallollisesti sopivinta teoriatietoa, jota loytyi
rajallisesti, mutta riittavasti. Tulokset myoOs tukevat sita hyvin. Haastateltavilla oli

keskenaan hyvin yhtenevat nakemykset haastatteluissa kasitellyista aiheista.

Opinnaytetydssa nousi selvasti esille naisen aseman ero Suomessa ja Lahi-
idassa. Suomessa sukupuolten valinen tasa-arvo toteutuu hyvin, silla perheen
sisaiset vastuut on jaettu niin, ettd naiset kayvat tdissa ja ovat samalla tavalla
elatusvelvollisia kuin miehet (Helve 2021, 103-104). Lahi-idassa naisten tyolli-
syys on huomattavasti alle maailman keskiarvon (Majbouri 2020). Haastatte-
luissa tuotiin esille sukupuoliroolien jakautuvan Lahi-idassa edelleen niin, etta
naisen vastuulla on perhe ja koti, kun mies vastaa taloudesta ja kodin ulkopuoli-
sista asioista. Haastateltavat pitivat hyvana sukupuolten valista tasa-arvoa Suo-
messa erityisesti naisen nakokulmasta. Naisten oikeuksien katsottiin toteutuvan

Suomessa paremmin.

Sukupuolten valiset erot nakyvat Lahi-idassa myds uskonnon ja yhteiskunnan
naisille asettamissa kaytos- ja pukeutumisnormeissa, jotka tulivat vahvasti esille
myoOs haastatteluissa. Amerikkaan muuttaneiden iranilaisnaisten keskuudessa
tehdyn tutkimuksen tulokset osoittivat, etta naisilta on kielletty kaikenlainen mah-
dollisesti seksuaalissavytteiseksi tulkittava kaytos. Naiset tunsivat olevansa rajoi-
tettuja halutessaan osallistua elamaan tasavertaisina kumppaneina. Naiset saat-
toivat olla eri mielta heidan seksuaalisuudelleen ja sukupuoliroolilleen asetetuista
rajoituksista ilman mahdollisuutta ilmaista niiden vastustamista (Rashidiana,
Hussainb & Minichielloa 2013).

Haastattelujen ja poliisin selvitysten mukaan lahisuhdevakivaltaan kuuluvaa kun-

niavakivaltaa esiintyy Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajien keskuu-
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dessa myOs Suomessa. Suomalaiset naiset ovat myods kokeneet kunniavakival-
taa Lahi-idasta kotoisin olevien miesten taholta. (Poliisi 2022; Stiller 2021). Haas-
tatteluissa tuli ilmi kunniavakivallan riski, jos nainen rikkoo kaytos- ja pukeutumis-

normeja tai loukkaa perheensa tai sukunsa kunniaa muilla tavoilla.

Tulokset ja teoriatieto (Ruotsala 2006, 12-13) toivat ilmi Lahi-idasta kotoisin ole-
vien maahanmuuttajien suomalaisiin verrattuna rennomman suhtautumisen las-
tenkasvatukseen sita liikaa etukateen suunnittelematta. Perheen ja suvun tuki
lastenkasvatuksessa lapsen syntymasta asti koettiin tarkeaksi, mika kavi ilmi
myOs aikaisemmassa teoriatiedossa (Ruotsala 2006, 29). Haastateltavat pitivat
suomalaisten ohjaavaa lastenkasvatusta ilman fyysista ja psyykkista vakivaltaa
hyvana. Lasten itsenaisyyteen tukemista ja vapautta pidettiin toisaalta hyvana,
mutta lasten katsottiin muuttavan liian aikaisin pois vanhempiensa luota ja nuo-
rempien sukupolvien kayttaytyvan epakunnioittavasti vanhempia ihmisia koh-

taan.

Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajien terveyden edistamisen nakokul-
masta haasteina tuloksissa ja teoriatiedossa (Ruotsala 2006, 80, 145) tulivat
esille myos lasten epasaanndllinen unirytmi, joka usein muuttaa myos ruokailu-
rytmin epasaannollisesti lisaten napostelun, ylipainon ja hampaiden reikiintymi-
sen riskia. Terveyden edistamisen haasteina tulivat esille lisaksi Lahi-idan perhe-
kulttuurissa yleinen lasten fyysinen kurittaminen ja lapsille huutaminen seka tu-
loksissa etta teoriatiedossa (Ruotsala 2006, 80, 145), jossa tuotiin esille myos,
ettei lapsille puhuta vauvasta asti eika heidan kanssaan leikita leluilla, kuten suo-
malaisessa perhekulttuurissa. Haastateltavat pitivat hyvana, etta suomalaisilla
lapsilla on saanndllinen elamanrytmi esimerkiksi nukkumaanmeno- ja heraamis-

ajoissa.

Lapsiavioliitot ovat Lahi-idassa edelleen yleinen ilmio, joiden maaran 25 vuotta
jatkunut lasku on pysahtynyt viimeisten kymmenen vuoden aikana (Mason 2021).
Terveyden edistamisen nakdkulmasta lapsiavioliitot ovat iso haaste, joka tuli ilmi
myOs haastatteluissa. Niista kuitenkin puhuttiin vain vahan huolimatta niiden ylei-
syydesta. llmion yleisyyden vuoksi saattaa olla, ettei siihen kiinniteta erityista
huomiota kohderyhman keskuudessa. Tulosten ja opinnaytetydssa esitellyn ai-

kaisemman tutkimustiedon (Mason 2021) mukaan niilld on kuitenkin haitallisia
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seurauksia naisen elamassa kokonaisuudessaan pitkallakin aikavalilla. Lapsena
naimisiin menneilla tytdilla on useita merkittavia terveyteen ja koulutukseen liitty-
via haasteita. Lapsiavioliitto rajoittaa tyton autonomiaa ja vapautta, mika vaikut-
taa merkittavasti tyton terveyteen, lisaa riskia joutua vakivallan uhriksi, hankaloit-
taa koulutusta ja vaikuttaa negatiivisesti henkiseen hyvinvointiin (Mason 2021).
Suomessa lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa seksuaalista kaltoin kohtelua seka ei-
toivottuja raskauksia pyritdan ennaltaehkaisemaan seksuaalikasvatuksella esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021), joillakin paikkakunnilla nuorille tarjottavalla ilmaisella ehkaisylla (Lius
2021), seksuaalisen kanssakaymisen 16 vuoden suojaikarajalla (Terveyskyla.fi
2017) ja avioliiton 18 vuoden ikarajalla (Finlex 2019), joilla on onnistuttu vahen-
tamaan nuorten raskauden keskeytyksia merkittavasti (Niinistd 2021). Suomessa
nuoret ovat yhdynnassa ensimmaisen kerran keskimaarin 17-vuotiaina (Kontula
2017).

Opinnaytetydssa esitelty tutkimus Fin-Monik 2018-2019 osoittaa Lahi-idasta ko-
toisin olevien miesten asuvan useammin yksin, kokevan enemman yksinaisyytta
ja karsivan enemman terveysongelmista verrattuna muihin maahanmuuttajaryh-
miin Suomessa (Kuusio, Seppanen, Jokela & Somersalo 2020). Opinnaytetydn
tulosten perusteella Lahi-idassa perhe ja suku osallistuu aktiivisesti nuoreen pa-
rin avioliiton solmimiseen. Kohderyhman miesten yleisempi yksin asuminen voi
johtua siita, ettda Suomessa perhe ei osallistu avioliiton solmimiseen samalla ta-

valla kuin Lahi-idassa.

Haastateltavat kertoivat kokevansa Lahi-idan perhekulttuurin yhteisollisyyden
edistavan terveytta ja muuta hyvinvointia ennaltaehkaisemalla ja vahentamalla
yksinaisyytta. Laheisten perhesuhteiden katsottiin vaikuttavan myonteisesti seka
vanhempien etta nuorempien sukupolvien elamaan. Aikaisemmankin tutkimuk-
sen perusteella perhekeskeisyys vahentaa koettua masennusta, stressia ja yksi-
naisyytta seka parantaa itsetuntoa ja fyysista terveytta sitda enemman, mita vah-
vempaa se on (Corona, Campos & Chen 2017). Yksinaisyys on merkittava on-
gelma erityisesti vanhusten kohdalla Suomessa. Lahi-idassa vanhuksia hoide-
taan ensisijaisesti lahipiirissa, kun Suomessa vanhustenhoidosta vastaa ensisi-

jaisesti yhteiskunta. Haastateltavat pitivat hyvana, etta suomalainen yhteiskunta
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tarjoaa vanhuspalveluita, mutta heidan mielestdan omaisten pitaisi huolehtia van-

huksista enemman.

Haastateltavat kertoivat arvostavansa suomalaista koulutusjarjestelmaa, joka
tarjoaa yhtalaiset mahdollisuudet kummallekin sukupuolelle, suomalaisen tyoela-
man vapautta ja mahdollisuutta paattaa itse, mille alalle haluaa hakeutua, silla
Lahi-idassa vanhemmat ohjaavat enemman lastensa alanvalintaa. Nykyaan nai-
set ovat Lahi-idassa yha koulutetumpia (Beitler & Martinez 2010), mutta heidan

tyodllisyystasonsa on edelleen matala (Majbouri 2020).

Ihanteellisinta olisi, etta eri kielten ja kulttuurien hyvia puolia hyédynnettaisiin yhta
aikaa, esimerkiksi perhekeskeisyyden hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Kohde-
ryhman perhekeskeisen kulttuurin vuoksi olisi hyva ottaa huomioon sen hyvin-
vointivaikutukset mm. sosiaali- ja terveydenhuollossa, erityisesti mielenterveys-
palveluissa, seka kotoutumisessa, joka on helpompaa perheen kanssa kuin yk-

sin.

6.3 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta Lahi-idasta kotoisin olevat maahanmuut-
tajat nakevat lukuisia vahvuuksia suomalaisessa perhekulttuurissa, vaikka se
onkin hyvin erilainen kuin heidan perhekulttuurinsa. Suomalainen perhekulttuuri
on muodostunut yhteiskunnallisista ja poliittisista paatoksista, uskonnon vapaa-
ehtoisuudesta, sukupuolten valisesta tasa-arvosta seka useista muista teki-
jOista. Haastateltavat kutsuivat suomalaista lastenkasvatustapaa taydelliseksi.
Suomessakaan nykyinen lastenkasvatustapa ei ole ollut aina itsestaanselvyys,
vaan se on muodostunut tietoisen prosessin tuloksena. Maahanmuuttajilla on
hyvat mahdollisuudet yhdistaa suomalainen lastenkasvatustyyli omaan perhe-
kulttuuriinsa. Opinnaytetydntekijdiden mielesta tahan suuntaan ollaan jo me-
nossa, silla kohderyhma toi haastatteluissa esille suomalaisessa perhekulttuu-
rissa erityisesti lastenkasvatuksessa havaitsemansa vahvuudet. Suomen lain-

saadannon kieltama lasten fyysinen kurittaminen on tarkeaa kayda lapi maa-
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hanmuuttajien kotouttamisessa ja tarvittaessa myés mydhemmin. Lapselle pu-
humisen, leikkimisen ja lelujen merkitysta lapsen suotuisalle kehitykselle on tar-
keaa korostaa kohderyhman kanssa tyoskenneltaessa. Suomalaiset voisivat
hyotya enemman Lahi-idan perhekulttuurille tyypillisesta perheensa ja sukunsa
tuesta lastenkasvatuksessa alusta asti. Tata toivoisi hyddynnettavan enemman
mahdollisuuksien mukaan vanhemmuuden tukemiseksi vanhempien parisuh-

teen, jaksamisen ja lastenkasvatuksen nakokulmista.

Haastateltavat pitivat naisten vapautta ja sukupuolten valista tasa-arvoa ihan-
teellisina Suomessa. Haastateltavat toivat vahvasti esille syvan rakkauden aitia
kohtaan Lahi-idassa, mutta Suomessa sen ei katsottu toteutuvan riittavasti.
Opinnaytetydntekijat ajattelevat yhtena syyna talle voivan olla se, etta Lahi-
idassa aidit hoitavat ja kasvattavat lapsia enemman kotona, kun Suomessa
siind hyddynnetaan enemman yhteiskunnan lapsiperhepalveluita. Lahi-idassa
on tyypillista, etta naiset ovat kotona ja miehet hoitavat kodin ulkopuolisia asi-
oita, kun taas Suomessa ei ole samalla tavalla selkeda sukupuolten valista roo-

ljakoa. Haastateltavat ihmettelivat suomalaisten vapaaehtoista lapsettomuutta.

Opinnaytetydntekijat pitavat tarkeana terveydenhuollon ammattilaisten valmiuk-
sia tunnistaa Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet niihin liittyvien terveysvaiku-
tusten vuoksi. Naisten kohdalla korostuvat kaytds- ja pukeutumisnormit, lap-
siavioliitot ja niihin liittyvat terveyshaasteet seka kunnianvakivallan ja vapauden
rajoitusten kokemukset. Nainen voi karsia naihin liittyvista fyysisista ja psyykki-
sista terveysongelmista pitkaan senkin jalkeen, kun han on lahtenyt maasta,
jossa on niita kokenut, ja samoja ilmidita voi esiintya kohderyhman keskuu-
dessa Suomessakin. Naisille asetetut kulttuuriset ja uskonnolliset rajoitukset pi-
taisikin ottaa huomioon erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa seka viran-
omaistahoilla esimerkiksi kayttamalla tarvittaessa aina vaitiolovelvollista ammat-
titulkkia puolison tai muun perheenjasenen sijaan, jos naisen kanssa ei ole yh-
teista kielta. Erityisen tarkeaa tama on keskusteltaessa naisen seksuaalisuu-
desta ja mielenterveydesta. Kunnia- ja muun lahisuhdevakivallan kartoitta-
miseksi on tarkeaa, etta naisen kanssa keskustellaan myos kahdestaan ilman
puolison lasnaoloa, ja kdydaan lapi suomalainen lainsaadantd kumpaakin suku-
puolta edustavien maahanmuuttajien kanssa, jotta varmistetaan heidan tietoi-
suutensa kunniavakivallankin sisaltavan lahisuhdevakivallan laittomuudesta

Suomessa.
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Suomessa myds kohderyhman naisilla on mahdollisuus osallistua yhteiskunnal-
liseen toimintaan kodin ulkopuolella esimerkiksi opiskelemalla, kaymalla téissa
sekad Suomen kansalaisuuden saamisen jalkeen aanestaa vaaleissa ja asettua
ehdolle niihin. Suomen tai ruotsin kielen oppiminen on tarkea ensiaskel kotoutu-
misessa suomalaiseen yhteiskuntaan. Naihin pitaisikin kannustaa suomalaisen
yhteiskunnan taholta nykyista enemman. Suomalainen yhteiskunta mahdollistaa

sukupuolten valisen tasa-arvon taustasta riippumatta.

Kohderyhman miehet voivat karsia Lahi-idan perhekulttuuriin liittyvasta taloudel-
lisesta vastuustaan perheessa. Kummankin sukupuolen kohdalla on tarkeaa
muistaa heidan perhekeskeinen kulttuurinsa. Lahi-idan laheiset perhesuhteet
vaikuttavat laajasti yksilon elaman eri osa-alueisiin. Suomessa maahanmuutta-
jat voivat karsia yksinaisyydesta esimerkiksi laheisten ihmisten tuen puutteen
vuoksi. Heidan osallistamisensa erilaisiin hyvinvointitapahtumiin, harrastustoi-

mintaan ja vapaaehtoistyohon voisi auttaa I0ytamaan uusia ihmissuhteita.

Haastateltavat pitivat suomalaisen yhteiskunnan tarjoamia vanhuspalveluita hy-
vana, mutta ikdantyneiden vanhempien hoitamista perhepiirissa kotona kuiten-
kin parempana vaihtoehtona, jolla voidaan osoittaa arvostusta ja vastavuoroi-
suutta heita kohtaan. Vanhempien ja lasten valisten laheisten perhesuhteiden
katsottiin ennaltaehkaisevan ja vahentavan masennusta. Vanhempien ja lasten
valisten laheistensuhteissa nahtiin jopa masennusta estava vaikutus. Opinnay-
tetyontekijoiden mielesta Iahipiirin osallistuminen vanhustenhoitoon kotona ja
yhteiskunnan vanhuspalveluiden yhdistaminen olisi ihanteellinen toimintatapa.
Yhteiskunnan olisi talloin tarkeaa tukea omaishoitoa esimerkiksi perheystavalli-
silla tyopaikoilla. Suomessa vanhusten yksinaisyytta on pyritty ennaltaehkaise-
maan ja vahentamaan vanhusten palvelutaloilla, joissa opiskelevat nuoret aikui-
set asuvat ilmaiseksi vanhusten kanssa vastineeksi heidan kanssaan vietta-
mastaan ajasta ja heidan vanhuksille tarjoamastaan avusta (Juntti 2018). Tata

toivoisi hyddynnettdvan enemman tulevaisuudessa.



43

6.4 Oma pohdinta ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetydn aihe valittin opinnaytetyontekijdiden aiheeseen liittyvien aikai-
sempien opintojen, tyokokemuksen ja mielenkiinnon seka tyoelaman tarpeiden
perusteella. Opinnaytetyontekijat hyodynsivat toistensa erilaisia vahvuuksia ja pi-
tivat saanndllisesti etatapaamisia koko opinnaytetyoprosessin ajan. Lahtokoh-
tana oli, etta haastateltavat saivat itse vapaasti tuoda esille omia nakemyksiaan
aihepiirista ilman enempaa johdattelua syvallisemmilla tai tasmallisemmilla kysy-

myksilla.

Opinnaytety6ta voi hyddyntaa erityisesti neuvoloissa, kouluterveydenhuollossa,
vastaanottokeskuksissa, varhaiskasvatuksessa ja maahanmuuttajien keskuu-
dessa tyOskentelevissa kolmannen sektorin jarjestdissa, joissa kohdataan Lahi-
idasta kotoisin olevia maahanmuuttajia kliinisen asiakastyon, kehittamisen, kou-
luttamisen ja johtamisen tasoilla. Erityisesti tasta voisivat hyotya opiskelijat har-
joitteluissaan, uudet tyontekijat perehdytyksessaan seka muut tyontekijat ja esi-
henkil6t, joille aihepiiri on ennestaan vieras. Opinnaytetydntekijat aikovat esitella
opinnaytetyota tydelamassa siihen sopivissa tilaisuuksissa. On kuitenkin tarkeaa
muistaa, etta ihminen edustaa aina ensisijaisesti itseaan, ei kulttuuriaan. Mahdol-
listen stereotyyppisten mielikuvien ja yleistysten sijaan asiakas pitaa aina koh-
data avoimin mielin kysymalla asioista olettamisen sijaan. Lahi-idasta kotoisin
olevat maahanmuuttajat ovat iso, kasvava maahanmuuttajaryhma Suomessa, jo-
ten heihin liittyvat tutkimukset ovat ajankohtaisia ja niita tarvitaan lisaa tulevai-

suudessa.

Jatkotutkimusaiheiksi ehdotamme seuraavia:

1. Miten voidaan edistaa Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajanaisten it-

senaisyytta ja vapautta Suomessa?

2. Miten voidaan edistaa Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajanaisten
osallistumista suomalaiseen yhteiskuntaan kodin ulkopuolella?
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3. Miten voidaan osallistaa Lahi-idasta kotoisin olevia maahanmuuttajamiehia ko-

dinhoitoon ja lastenkasvatukseen Suomessa?

4. Mita terveyden edistamisen menetelmia voidaan kayttaa Lahi-idasta kotoisin

olevien maahanmuuttajien lastenkasvatuksen tukena Suomessa?

5. Mita terveydenhuollon ammattilaiset tietavat Lahi-idan kulttuurista Suomessa?
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LITTEET

Liite 1. Tutkimustiedote

Hyva haastateltava

Pyydamme Sinua osallistumaan tutkimukseemme “Lahi-idasta kotoisin olevien
maahanmuuttajien nakemyksia suomalaisesta perhekulttuurista” liittyen opin-
naytetyohomme Tampereen ammattikorkeakoulun Terveyden edistamisen
YAMK-tutkinnossa.

Tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia nakemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla
maahanmuuttajilla on perhekulttuurista Suomessa. Tavoitteena on hyédyntaa
saatavaa tietoa sosiaali- ja terveysalan kehittamisessa monikulttuurisen yhteis-

kunnan nakokulmasta.

Tutkimus toteutetaan nauhoitettavina teemahaastatteluina. Osallistuminen on
vapaaehtoista ja sen voi keskeyttda milloin vain. Tutkimusaineisto on ehdotto-
man luottamuksellista, se havitetdan tutkimuksen valmistuttua viimeistaan vuo-
den 2022 loppuun mennessa, jolloin opinnaytetydomme julkaistaan Theseus-tie-
tokannassa, eika kenenkaan haastateltavan henkildllisyys tule ilmi missaan tut-

kimuksen vaiheessa. Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin terveyden edistamisen YAMK-opiskelijat

Katriina Kreula, katilo-terveydenhoitaja (AMK)

Karina Pae, sairaanhoitaja (AMK)

etunimi.sukunimi@tuni.fi
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Liite 2. Tutkimuslupa

SUOSTUMUSLOMAKE

Lahi-idasta kotoisin olevien maahanmuuttajien nakemyksia suomalaisesta per-

hekulttuurista.
Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen,
josta olen saanut kirjallista tietoa ja mahdollisuuden esittaa kysymyksia tutki-
joille. Olen tietoinen tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, mahdolli-
suudesta perua tai keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen tarvittaessa kesken
tutkimuksen syyta ilmoittamatta ilman, etta siita on haittaa itselleni ja tietojen

luottamuksellisesta kasittelemisesta.

Mahdollinen osallistumisen keskeyttaminen ei kuitenkaan esta siihen asti kerat-
tyjen tietojen kayttamista tutkimuksessa. Olen saanut mahdollisuuden esittaa
tarkentavia kysymyksia ja saanut niihin vastaukset tutkijalta. Olen myds saanut
riittdvat tiedot tutkimuksen yhteydessa suoritettavasta tietojen kerdamisesta, ka-
sittelysta ja luovuttamisesta. Tiedan, etta tietojani ja tutkimustuloksia kasitellaan
luottamuksellisesti henkilbtietolain edellyttamalla tavalla. Suostun osallistumaan

tutkimukseen.
Aika ja paikka
Allekirjoitus

Nimenselvennys
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Liite 3. Haastattelukysymykset

Toivomme Sinun vastaavan seuraaviin kysymyksiin koskien suomalaista perhe-

kulttuuria ja vertaavan sita alkuperaisen kotimaasi perhekulttuuriin.

1. Aluksi haluaisimme tietaa, kuinka pitkaan olet asunut Suomessa?

2. Minkalaisia yhtalaisyyksia olet huomannut suomalaisen ja alkuperaisen koti-

maasi perhekulttuurien valilla?

3. Minkalaisia eroja olet huomannut suomalaisen ja alkuperaisen kotimaasi per-

hekulttuurien valilla?

- Lasten kasvattaminen

- Miehen ja naisen roolit

- lkdihmiset

- Uskonto

4. Minkalaisia havaintoja olet tehnyt perheen perustamiseen ja perhesuunnitte-

luun liittyen?

5. Minkalaisia vahvuuksia ja kehittamiskohteita naet suomalaisessa perhekult-

tuurissa?

6. Mita muuta haluaisit mahdollisesti viela tuoda esille suomalaiseen ja Lahi-

idan perhekulttuuriin liittyen?



Liite 4. Sisallénanalyysitaulukot ala- ja ylaluokat
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1. Minkalaisia ndakemyksia Lahi-idasta kotoisin olevilla maahanmuuttajilla on suomalaisesta

perhekulttuurista?

ALALUOKAT

YLALUOKAT

Suomalaiset nuoret kohtelevat vanhuksia ikavasti

Vanhukset eivat saa tarvitsemaansa apua Suo-

messa

Suomalaiset suhtautuvat vanhempiinsa epakunnioit-

tavasti

Suomalaiset vanhemmat huolehtivat myds itsestaan

Vanhempien ihmisten kohtaaminen on puutteellista

Suomessa yhteiskunta tarjoaa paljon vanhuspalve-

luita

Suomessa yhteiskunta tukee lapsiperheita hyvin

Yhteiskunta tarjoaa hyvia etuja

Suomalaiset eivat pida lasten kurittamista hyvana

Suomalaiset ohjaavat lapsiaan hyvin

Suomalaiset lapset kasvatetaan itsendisyyteen

Suomalaisilla ei ole aikaa lapsilleen

Suomalaiset hyddyntavat yhteiskunnan lastenhoito-

palveluita

Suomalaisilla nuorilla on paljon vapauksia

Lastenkasvatus ohjaa lapsia itsenaisyyteen

Suomalainen perhesuunnittelu on tarkkaa

Suomessa taysi-ikainen pariskunta saa paattaa avio-

liton solmimisesta vapaammin itse

Perheen perustaminen suunnitellaan itsenaisesti

Suomessa sukupuolten valista tasa-arvoa pidetaan

tarkeana

Suomessa on tasa-arvoiset sukupuoliroolit

Suomalaiset eivat ole kovin sosiaalisia

Suomalaiset harkitsevat paatoksiaan pitkaan

Suomalaiset ovat lainkuuliaisia

Uskonnon rooli on vahainen suomalaisessa perhe-

kulttuurissa

Yhteiskunnan normit ohjaavat ihmisten kaytosta
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Suomalaiset keskittyvat vapaasti omaan itsenaiseen

elamaansa

Suomalainen tybéelama on vapaampaa

Suomessa saa itse paattad eri aloille hakeutumi-

sesta

Suomalaisilla on vapauta elaman eri osa-alueilla

Suomalaisen ja L&hi-idan perhekulttuurien hyvat

puolet kannattaisi yhdistdd Suomessa

Suomalaisessa perhekulttuurissa on hyvia puolia

Suomalainen tyémoraali on korkea

Suomessa on korkea koulutustaso

Suomeen korkea koulutustaso edistéa korkeaa tydmo-

raalia

Suomalaiset kayttavat liikaa alkoholia

Suurta alkoholin kaytt6a paheksutaan

2. Mitka ovat Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet?

ALALUOKAT

YLALUOKAT

Vanhemmat huolehtivat lastensa perustarpeista

Aidin rooli on tarkea

Perhe kasvattaa lapset ensisijaisesti yhteiskunnan

palveluiden sijaan

Vanhemmista erityisesti aiti vastaa lasten kasvatuk-

sesta

Lastenkasvatus on huolettomampaa

Lastenkasvatuksessa luotetaan Jumalaan

Lastenkasvatuksen annetaan tapahtua omalla painol-

laan

Lastenkasvatus maksaa

Yhteiskunnan vahaiset tuet lapsiperheille

Lasten kasvatuksen taloudellinen puoli on vanhem-

pien vastuulla

Vanhemmat ja lapset rakastavat toisiaan

Lapset huolehtivat vanhemmistaan kasvettuaan ai-

kuisiksi

Lapsi ei saa vastustaa fyysista kurittamista

Vanhemmilla korkea auktoriteetti Iaheisissa perhe-

suhteissa
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Vanhempi-lapsi -suhteiden laheisyys edistaa hyvin-

vointia

Sukulaissuhteet ovat laheiset

Sukulaisten auttaminen on moraalinen velvollisuus

Vanhuksiin suhtaudutaan arvostavasti

Lahipiiri hoitaa vanhuksia

Laajennetun perhekasityksen mukainen lahipiiri

kohtelee vanhuksia arvostavasti

Avioliitto on edellytys lastensaannin keskeiselle ta-

voitteelle

Erityisesti naisen koskemattomuus avioliittoon asti

on tarkeaa

Avioeroa ei pideta hyvana

Perheet vaikuttavat paatokseen avioliitosta

Jumala tahto maarittelee lasten maaran

Lasten maaran suunnittelu on kasvanut aikaisem-

masta

Adoptioon suhtaudutaan kriittisesti

Perheen perustaminen on tarkoin saadeltya

Naiselle on tarkat pukeutumiskoodit

Naiselle on tarkat kaytdsnormit

Yhteis6 ohjaa vahvasti yksil6a

Vieraanvaraisuus on tarkeaa

Islamin vaikutus ihmisten elamaan on vahva

Uskonto vaikuttaa vahvasti yhteiskunta normeihin

Naisen rooli painottuu perheen kotiin

Miehen rooli painottuu perheen kodin ulkopuolelle

Sukupuoliroolit on jaettu selkeasti
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1. Minkalaisia nakemyksia Lahi-iddsta kotoisin olevilla maahanmuuttajilla on suomalaisesta

perhekulttuurista?

ALKUPERAISILMAISU

PELKISTYKSET

ALALUOKAT

YLALUOKAT

“Suomessakin kunnioitetaan di-
tid, mutta niin paljon kuin
meilld.”(B1)

“Suomessa ihmiset eivét
kunnioita vanhempia niin
paljonkuin meilld.” (B1)
“Suomessa nuoret tekevdt paljon
vddrid asioita, esimerkiksi
tupakoivat, ja heiddn
perheidensd sanoessa ei he vain

nauravat.”(A1)

Suomessa kunnioitetaan

ditia vdahemman. (B1)

Suomessa kunnioitetaan

vanhempia vahemman. (B1)

Suomessa nuoret kdyttayty-
vat epakunnioittavasti van-

hempiaan kohtaan. (A1)

Suomalaiset suhtautuvat
vanhempiinsa

epdkunnioittavasti

“Joskus nuoret sanovat ihan
kauheita  juttuja  vanhuksille
Suomessa.”(A1)

”“Meiddn  kotimaassamme  ja
kulttuurissamme vanhukselle ei
voi sanoa vastaan eikd hdnen
sanomisiaan kyseenalaistaa,
vaikka hdn  sanoisikin  jotain

hassua.”(A1)

Suomessa nuoret puhuvat

ikdvasti vanhuksille. (A1)

Suomessa nuoret kyseen-
alaistavat vanhusten sano-

misia. (A1)

Suomalaiset nuoret kohtele-

vat vanhuksia ikavasti

“Suomessa  vanhukset  ovat
yksindisempid.” (A5)
”Suomalaisten vanhusten lapset
asuvat kaukana.” (A5)
“Suomessa  kukaan ei auta
vanhuksia, jos he kaatuvat

kadulla.”(A5)

Suomessa vanhukset ovat
yksindisia. (A5)

Suomessa lapset eivat asu
vanhusten lahella. (A5)
Suomessa ei auteta
vanhuksia heidan

tarvitessaan apua. (A5)

Vanhukset eivat saa
tarvitsemaansa apua
Suomessa

They usually keep their on rights
for example if mother comes from
job to home will not run to child
first and give time to play. First
the mother takes shower and re-
lax and drink coffee it is so differ-

ent with my culture.(B5)

“So they have rules and they are
keeping own rights, they don’t
think that everything belongs to a
child.” (B5)

Vanhemmat sailyttavat
omat etunsa ja oikeutensa.

(B5).

Toista tullessaan aiti ei siirry
suoraan didin

velvollisuuksiin. (B5).

Aiti kdy ensin suihkussa,
lepda ja juo kahvit. (B5)
Vanhemmilla on sdannét ja

myos oikeudet. (B5)

Suomalaiset vanhemmat
huolehtivat my0s itsestaan

Vanhempien ihmisten koh-

taaminen on puutteellista
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2. Mitka ovat Lahi-idan perhekulttuurin erityispiirteet?

ALKUPERAISILMAISU

PELKISTYKSET

YLALUOKAT

“Avioliitto on mielesténi pa-
ras alku perheen perustami-
selle ja meilld edellytys sille.”
(A2)

"Meidén opetuksemme on
sellainen, ettei tarvitse huo-
lehtia monta lasta tulee ja
miten sd heitd kasvatat,
koska et sd ole luonut lasta,

vaan jumala.”(B1)

“Lasten hankkimiseen liittyen
nykyaikana on ihmiset oppi-
nut suunnitella minun koti-
maassani. Silloin, kun synnyin
ei mietitty, jokainen perhe on
vain saanut lapsia. Ei kukaan
ole miettinyt, montako lasta
saadaan ja miten jdrjeste-
kasvattami-

tdgn  heiddn

sensa.”(B2)

”...vaikka adoptoittua tai si-
joittaa lapsen kaikki on tdlld
mahdollistaa. Alkuperd koti-
massa on myds mahdollista,
mutta jossain mdérin ovat ta-
buja. Jos siellé on orpo lapsi
hoidossa, Idhtékohta siihen
on sen lapsen orpoudessa
eikd siltd, ettd on mahdolli-
suus kasvata lapsen. Se tulee
sddlistd  si-

liian  paljon

elld.”(B4).

“Females are restricted with

Avioliitto on hyva edellytys
perheen perustamiselle. (A2)
Jumalan tahdosta riippuu

lasten maara. (B1)

Nykyaikana on opittu suun-
nitella lasten hankkimiseen.
(B2)

Aikaisemmin, lapsia on vaan
saatu. (B2)

Lasten madra ei suunniteltu.

(B2)

Adoptointi on mahdollista.
(B4)

Adoptointi on osittain tabu.
(84)

Pakollisista syista voidaan
adoptiota lapsi. (B4)
Lahtokohta adoptiolle on

lapsen orpous. (B4)

Perhe paattaa avioliitosta

naisen puolesta. (B3)

Perheen perustaminen on
erilaista. (B5)
Avioliitto on  tavallisesti
sovittu parin vanhempien
vélilla. (B5)

Meilla ei ole paljon mahdolli-

suuksia ndhda puolisoa en-

nen haita. (B5)

ALALUOKAT
Avioliitto on edellytys
lastensaannin keskeiselle

tavoitteelle

Jumalan tahto maarittelee

lasten maaran

Lasten maaran suunnittelu on

kasvanut aikaisemmasta

Adoptioon suhtaudutaan

kriittisesti

Perheet vaikuttavat paatok-

seen avioliitosta

Erityisesti naisen
koskemattomuus avioliittoon

asti on tarkeaa

Perheen perustaminen on

tarkoin saadeltya
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culture and religion. Mar-
riage is decided for them by
family.”(B3)

” Starting a family is so differ-
ent again. Our marriage is
usually agreed between our
parents first. So we don’t
have so much chance to meet
our spouse before marriage.
Maybe we meet once or
twice” (B5).

“Meilli ei saa koskea naista
ennen  naimisiin  menoa.
Meillé on tdrked pitdd huolta
naisesta. Kdytettyd kdsipape-
ria ei kukaan halua uudel-
leen. Jos nainen ei ole neitsyt,
harvoin kukaan haluaa héntd
vaimoksi.  Leskeksi  jadnyt
mies voi haluta. Meidédn kult-
tuurissamme avioero on har-
vinainen, koska silloin nai-
selle kdy tosi huonosti. Mie-
hen elémddn avioero ei vai-

kutta paljon.”(B1)

Tuleva puoliso saatetaan ta-
vata yksi tai kaksi kertaa. (B5)
Laheisyys ennen avioliitoa on

kielletty. (B1)

Neitsyyden  séilyttamisella
ennen avioliitoa suojataan

naisia. (B1)

Neitsyyden menettamisen
jalkeen nainen ei ole haluttu
toisten miesten puolesta.

(B1)

Leskeksi jadanyt mies voi ot-

taa ei neitsyt vaimon. (B1)

Avioero on harvinainen. (B1)
Avioerolla on negatiivinen
vaikutus naisen eldmaan.

(B1)

Avioerolla ei ole paljon vai-
kutusta miehen elamaan.

(B1)

Avioeroa ei pidetd hyvana




