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HEI AIKUINEN!

Tama opas on tehty sinulle. Oppaasta loydat tietoa itsesaatelytaidoista ja roolistasi lapsen
itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Tavoitteena onkin tukea sinua kasvatustyOssa.
Oppaaseen on keratty kaytannon vinkkeja sekd menetelmia lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen
tukemiseen. Loydat myos keinoja oman jaksamisen yllapitamiseen.

Opas on luotu kehittavan opinnaytetyon tuotoksena, joka on toteutettu yhteistyossa Espoon
kaupungin varhaiskasvatusyksikon kanssa. Opas on suunnattu erityisesti varhaiskasvatuksen
ammattilaisille, jonka lisaksi opasta voi hyodyntaa kuka vain itsesaatelytaitojen kehityksen

tukemisesta kiinnostunut.

Antoisia hetkia itsesaatelytaitojen tukemisen parissal

- Opinnaytetyon ja oppaan tekijat,
Joanna Jarvinen ja Oona Kupari
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MITA ITSESAATELYTAIDOT OVAT?
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MITA ITSESAATELYTAIDOT OVAT?

ltsesdately on kyky saadelld itsed ja omia tunneimpulsseja. Itsesaatelyyn sisaltyy kognitiiviset taidot,
toiminnanohjaustaidot seka tunnetaidot. Tarvitsemme itsesaatelytaitoja esimerkiksi kohdatessamme pettymyksia,
jannitysta, mielipahaa, turhautumista tai innostusta. Itsesaately on taito, jota pitda harjoitella. Esimerkki hyvista
itsesaatelytaidoista on, kun haviat lautapelissa etkd anna pettymyksesi ottaa hallintaa tilanteesta. Tuntemasi
pettymys ei muutu kiukuksi tai mokotykseksi itsesaatelytaitojesi ansiosta.

MITA TUNNETAIDOT OVAT?

Tunnetaidot mahdollistavat omien tunneprosessien ja tunnereaktioiden saatelyn sekd ymmartamisen ja tunnistamisen.
Kehittyneet tunnetaidot edistavat omaa ja ymparilla olevien hyvinvointia. Tunnetaidot ovat olennainen osa itsesaatelya
ja kehittyneen tunnesaatelykyvyn voidaan ajatella olevan merkki hyvista itsesaatelytaidoista. Tunnetaidot auttavat
ymmartamaan miten erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa tulee toimia. Sinulla on kehittyneet tunnetaidot, kun osaat
erottaa eri tunteet toisistaan — kuten vihan ja pettymyksen.

KEHITTYNEET ITSESAATELYTAIDOT

KEHITTYNEET OVAT VALTTAMATTOMAT
ITSESAATELYTAIDOT TUKEVAT KOULUMENESTYKSELLE SEKA
LAPSEN HYVINVOINTIA JA ELAMANHALLINNALLE.

ITSETUNTOA.




MIELENTERVEYTEEN LITTYVAT
HAIRIOT, NEUROPSYKIATRISET
HAIRIOT SEKA TRAUMAATTISET

ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYS o SESHRTELYTAITOUEN

KEHITYKSEEN.

ltsesaatelytaitojen kehitys alkaa vauvaidssa ja sen herkkyyskausi sijoittuu varhaislapsuuteen. Lapsen ymparisto
vaikuttaa hanen itsesaatelynsa kehittymiseen. Leikki on itsesaatelytaitojen kehityksen yksi tarkeimmista
tyovalineista, silla leikissd paadsee esimerkiksi harjoittelemaan oman vuoron odottamista sekd kompromissien
tekemista. Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa on suuri. Ennen kuin lapselle kehittyy
kyky itsenaisiin itsesdatelytaitoihin, ottaa han itsesaatelytaidoissa mallia hanta hoitavilta aikuisilta. Aikuisia
tarkkailemalla lapsi sisdistaa esimerkiksi sosiaaliset normit ja oppii aikuisen tuella kayttaytymaan niiden mukaisesti.

ltsesaatelytaitojen kehityksen kannalta on valttamatonta, etta lapsi kokee tarvetta vaikuttaa ympéaristéonsa ja
hallita sitd. Lapsen uteliaisuus ja aloitekyky ovat olennaisessa roolissa itsesaatelytaitojen kehityksessa ja
oppimisessa. Vaikka lapsi on aktiivinen ja toimelias, ei hdn ymmarrd omien kykyjensé rajoja. Talloin lapsi paatyy
tilanteisiin, joissa han kohtaa epaonnistumisia ja pettymyksia, jotka johtavat tunnepurkauksiin. Epamiellyttavat
tunnetilat ovat valttamattomia lapsen itsesdatelytaitojen kehitykselle. Lasta ei kuitenkaan tule jattda yksin
tunnetilojensa kanssa, vaan han tarvitsee tunteiden ymmartamiseen ja kéasittelyyn aikuisen tukea. Vaikka
epamiellyttavat tunnetilat kehittavatkin lapsen itsesaatelytaitoja, lasta ei tule altistaa epaonnistumisille tahallisesti.

HUONOT ITSESAATELYTAIDOT VOIVAT

JOHTAA: 1
AGGRESSIIVISEEN KAYTTAYTYMISEEN %
KIUSAAJAKSI TAI KIUSATUKSI TULEMISEEN 4 1l -

HEIKKOIHIN SOSIAALISIIN TAITOIHIN

HUONOON KOULUMENESTYKSEEN




MITEN TUKEA LAPSEN ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYSTA?

Mahdollista lapselle leikki niin ikdtovereiden kuin aikuisten kanssa.

Kehu lasta onnistumisista ja yrityksista. Muista, etta kehujen tulee olla tdsmaéllisia, jotta lapsi
tietda missa han on onnistunut.

AIKUISEN ENNAKOIVA JA

Lapsen pitda antaa hermostua, loukkaantua ja suuttua ilman, etta hanen taytyy pelata CENSITIIVINEN KAYTTAYTYMINEN
aikuisen reaktiota. OVAT TUTKITUSTI LIITOKSISSA

LASTEN TOIMIVAAN
Nayta lapselle hyvaa mallia tunteiden saatelyssa ja sanoittamisessa. ITSESAATELYYN, 0PPIMISEEN
Sanoita lapselle sinun ja ymparilla olevien tunteita. QEKA VUOROVAIKUTUKSEEN
Auta lasta sanoittamaan omia tunteitaan. SITOUTUMISEEN.

Huolehdi omasta jaksamisesta. Kiireisyys, visymys, huolestuneisuus ja stressi nayttaytyvat
lapselle helposti ja vaikuttavat vuorovaikutussuhteen laatuun.

Muista osallistaa lasta. Anna lapsen vaikuttaa ymparistoonsa.
Kysy, kuuntele ja huomioi lapsen mielipiteita.

Tunnista lapsen turhautuminen ajoissa ja tue lasta rauhoittumisessa.

AIKUISEN TULEE MUISTAA,
ETTEI LAPSELTA VOI 0D0TTAA
IKATASOAAN VAATIVAMPAA
KAYTTAYTYMISTA.

Tarkkaile itseasi.

Miten toimit haastavissa tilanteissa?

Miten voisit kehittda omia
itsesaatelytaitojasi?



KIUKUN AIKANA AIKUISEN ROOLI
ON TOIMIA RAUHOITTELIJANA

MI@TA KIUKKU JOHTUU? JA TUNTEIDEN SAATELYN

TUKENA.

Kiukku ei ole mukava tunnetila sita kokevalle. Lapsen kiukkuisuus johtuu usein turhautumisesta ja
siita, etteivat lapsen tarpeet tyydyty. Han ei valttamattd osaa sanoittaa miksi jokin asia tuntuu
pahalta, jolloin tama turhautuminen purkautuu kiukkuna. Lapsi saattaa kiukkuisena heitella tavaroita,
tonaista kaveria tai sanoa ilkeasti.

On tarkeaa muistaa, etta kiukku on tunne, joka piilottaa muut tunteet alleen. Ulospain nayttaytyy
kiukku ja viha, mutta pinnan alla kuplii paljon muitakin tunteita, joita voivat olla esimerkiksi surullisuus,
pelko, hapea tai pettymys.

MITEN LASTA VOI AUTTAA RAUHOITTUMAAN KIUKUSTA?

Negatiivisten tunteiden vallassa oleva lapsi ndkee asiat mustavalkoisesti, eika valttamatta sisaista
aikuisen puhetta. Hyvaa tarkoittavat sanat voivat provosoida lasta, joten aikuisen on tallaisessa
tilanteessa parempi olla sanomatta mitaan tai rauhoitella lasta yksinkertaisia lauseita kayttamalla.
Tilanteesta riippuen lapsen kiukun aikana kokemat tunnetilat on kannattavampaa kayda lapsen
kanssa lapi kiukkukohtauksen jalkeen.

Pieneen kiukkuun voi auttaa yksinkertaisilla neuvoilla. Lasta voi neuvoa hengittelemaan rauhallisesti
ja muutenkin rentoutumaan. Pieni kiukku menee nopeasti ohi. Isompi kiukku vaatii isompia
toimenpiteitd. Ensimmainen askel on varmistaa lapsen ja muiden turvallisuus. Seuraavaksi on
tarkeaa validoida lapsen tunteita ja tukea hanta. Rauhallisen ja lasnaolevan aikuisen tuki on lapselle
merkityksellista.

Jokaisella lapsella on omat tunteensa ja jokainen lapsi rauhoittuu eri tavalla. Jos tunnet kiukun
vallassa olevan lapsen, pohdi auttaako lasta rauhoittumiseen esimerkiksi kosketus, hiljaisuus tai
keskusteleminen vai rauhoittuuko lapsi parhaiten saadessaan olla hetken yksin.



PIENEN KIUKUN KESYTYKSEEN

Laheisyys ja kosketus

Yksin leikkiminen

Palapelin kokoaminen

Laulaminen, soittaminen tai
tanssiminen

Piirtaminen tai maalaaminen
Tavaroiden jarjesteleminen

Kirjan lukeminen

ISON KIUKUN KESYTYKSEEN

Fyysinen toiminta voi auttaa: repiminen,
hyppiminen, punnertaminen

Aikuisen tulee pysya lasna ja tyynena,
seka huolehtia lapsen turvallisuudesta




MITA TEHDA, KUN OMA JAKSAMINEN KARSI?

Aikuisen rooli ei ole helppo ja itsesaately on jokaiselle valilla
hankalaa. Kuormittuneessa tilassa oleva aikuinen ei
valttamatta hallitse omia itsesaatelytaitojaan yhta hyvin kuin
tavallisesti. Han ei valttamatta kykene sanoittamaan, mité
toivoo lapsen kaytokselta. Tarkeinta onkin pysya
mahdollisimman tyynena ja olla lasna. Vaikeat ja itsesaatelya
koettelevat  kokemukset ovat ammattikasvattajille
hyodyllisia, silla ne auttavat ymmartamaan lapsen kehittyvia
itsesaatelytaitoja. Taten omat epaonnistumiset
itsesaatelytaitojen hallinnassa ovat opettavaisia ikatasosta
rippumatta.

Pohdi palaudutko vapaa-ajalla riittavasti.

Avun pyytaminen on aina myonteinen asia. Tall6in saa
helpotusta haastavaan tilanteeseen, josta ei tarvitse
selvitd yksin. Mitd nopeammin pyytda apua, sita
nopeammin tilanne helpottuu.

Muista auttaa tyokaveria matalalla kynnyksella!

LAPSEN EPATOIVOTTU
KAYTTAYTYMINEN VOI OLLA
KASVATTAJALLE HYVIN UUVUTTAVAA.
ETENKIN AGGRESSIO- JA
KAYTOSONGELMAT VOIVAT AIHEUTTAA
AIKUISESSA TURHAUTUMISTA, SILLA NE
EIVAT YLEENSA KORJAANNU HETKESSA.

Miten rentoudut? Miten voit tukea omaa palautumistasi?

Pyyda apua.

Muista vertaistuen tarkeys ja keskustele tyokavereidesi kanssa.

Keskustele esihenkilosi kanssa jaksamisestasi ja laatikaa suunnitelma jaksamisen tukemiseksi.

Ole tarvittaessa yhteydessa tyoterveyteen.
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MENETELMIA .. ),

MEIDAN TIIMI \ &

Lapsiryhma on oma upea tiiminsé ja sen yhteishenkea voi vahvistaa yhteisella
huudahduksella, tanssilla, liikkeella tai vaikkapa lyhyella laululla. Ryhmalaiset voivat kayttaa
sita yhteishengen rakentamiseksi onnistumisen hetkell, yhteisen ajan paatteeksi tai riidan
selvittelyn jalkeen.

LENNIN LUONTOLOYTO

lhmisen mieli rauhoittuu luonnossa olemisesta ja luontokuvien katselemisesta. Tassa menetelméassa

keskitytaan luontoon ja tunteisiin, joita se herattaa.

1. Ohjaa lapsi piirtdmaan tai maalaamaan lempimaisemansa. Se voi olla oikea tai taysin kuvitteellinen paikka.
Pohtikaa ryhmassa, mika paikka on kullekin mieluisin: metsa, niitty, vuoristo, jarvimaisema vai jokin muu?
Valmiit luontokuvat pistetaan seinalle rauhoittamaan mielta.

2.Menkaa yhdessa luontoon etsimaan asioita, jotka ilahduttavat mielta: kapy, hieno lehti,
hauskanmuotoinen kivi, kaislikko, elaimen jaljet lumessa. Hienoja asioita l0ytyy rajattomasti! Ottakaa
kuvia naista asioista. Kuvista voi tehda kollaasin seinalle!

TIETOINEN KOSKETUS

Lapsiryhma istuu piirissa kadet selén takana ja silmat kiinni. Aseta jokin pieni esine lapsen kasiin

nayttamatta sita hanelle tai muille lapsille. Vuorotellen kukin lapsi kertoo muulle ryhmalle, mita han %‘
uskoo kasissaan olevan. Mietitaan yhdessa esineen ominaisuuksia. Onko se pehmeé vai kova? Minka & :)
muotoinen se on? Minka kokoinen se on? Esine voi olla esimerkiksi kolikko, lelu, noppa tai sukka. Kun

kukin lapsi on arvannut esineen, pohditaan yhdessa kuinka paljon pelkdstaan koskettamalla voi oppia.

Menetelmassa korostuu keskittymisen tarkeys.




KIUKUN SAANNOT

Sopikaa yhdessa ryhman kanssa kiukun saéannot ja laittakaa ne esille paivakodin seinélle.
Saannoissa tuodaan ilmi mita kiukkuisena saa tehda ja ei saa tehda.

Kiukkuisena saa:

e Karjua

e Tyontaa seinaa

e Lyoda kiukkutyynya

e Menna omaan rauhaan

e Kertoa olevansa vihainen
e Polkea jalkaa

Kiukkuisena ei saa:

e Sanoa toiselle ilkeasti
e Rikkoa tavaroita

e Satuttaa toista

Tunnetaitokortit ovat mainio tapa opetella milta erilaiset tunteet nayttavat ja miten niihin
voi reagoida. Niita voi hyodyntaa varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa arjessa esimerkiksi
leikin tukena tai omana aktiviteettinaan. Jos paivakodissanne ei viela ole
tunnetaitokortteja, niita saa ladattua ilmaiseksi netista tai ostettua kirjakaupasta.

Tassa hyvia tukikysymyksia tunnetaitokorttien kayttoon:
e Mika tunne kuvassa olevalla henkilolla on?

e Milloin sinusta tuntuu silta?
e Mista tdma tunne johtuu? | f\
e Missa tama tunne tuntuu? /
e Miten toivoisit sinua kohdeltavan, kun koet kyseista tunnetta?
-

e Mita tunnet, jos leikkikaverillasi on tdma tunnetila?

o
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