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Opinnaytetyo toteutettiin kehittamistyona, jonka tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatusyksi-
kon henkilokunnalle opas aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa.
Tavoitteena oli kehittaa ja tukea varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan kasvatustaitoja. Li-

saksi tavoitteena oli opiskelijoiden oma oppimisprosessi ja ammatillisen osaamisen kehittami-
nen. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Espoon kaupungin varhaiskasvatusyksikon kanssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta, itsesaatelytaidoista ja
niiden kehityksesta, tunnetaidoista seka aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityk-
sen tukemisessa. Lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan aikuisen voimavarojen
merkitysta kasvatustyossa.

Oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa hyodynnettiin verkkokyselya yhteistyovarhaiskasvatus-
yksikon kasvatustyota tekevalle henkilostolle. Kyselyssa kartoitettiin henkiloston taitoja ja
voimavaroja liittyen heidan rooliinsa lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Kyse-
lyn tavoitteena oli osallistaa henkilostoa ja saada tietoa heidan toiveistaan oppaan sisallon
suhteen. Opas sisaltaa tietoa itsesaatelytaidoista, tunnetaidoista, aikuisen roolista lapsen it-
sesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa seka aikuisen voimavarojen merkityksesta kasvatus-
tyossa. Oppaaseen on keratty lapsen itsesaatelytaitoja tukevia menetelmia, joita varhaiskas-
vatusyksikon henkilokunta voi hyodyntaa kasvatustyon tukena.

Opinnaytetyon tavoitteiden arvioinnissa hyodynnettiin varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalta
saatua palautetta, joka kerattiin verkkokyselyn avulla. Kyselyn tulosten mukaan opas koettiin
hyodylliseksi, selkeaksi ja ammatillista osaamista kehittavaksi. Arvioinnissa hyodynnettiin
myos opiskelijoiden kokemusta opinnaytetyoprosessista.
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This thesis was executed as a development work for the personnel of an early childhood edu-
cation unit with the objective of creating a handbook on adults’ role in supporting the devel-
opment of child’s self-regulation. The aim was to develop and support the personnel’s educa-
tional skills. Additionally, the students’ own learning process and the development of profes-
sional skills were objectives as well. The thesis was created in cooperation with the early
childhood education unit of the city of Espoo.

Early childhood education, self-regulation skills and their development, the importance of
emotional skills in self-regulation as well as the role of an adult in supporting the develop-
ment of a child's self-regulation skills were discussed in the theoretical framework of the the-
sis. In addition, the theoretical framework examined how an adult’s resources affect educa-
tional work.

An online survey for the personnel of the early childhood unit was utilized in the planning and
execution of the handbook. The online survey charted the personnel’s skills and resources
concerning their role in supporting the development of a child’s self-regulation skills. The
purpose of the survey was to involve the personnel as well as to obtain information on their
expectations for the handbook. The handbook includes information about self-regulation
skills, emotional skills, the role of an adult in supporting the development of a child’s self-
regulation skills, as well as the importance of an adult’s resources in educational work. In ad-
dition, the handbook includes methods to support the development of a child’s self-regulation
skills.

Feedback from the early childhood education unit, collected through an online survey, was
utilized to assess the objectives. According to the results of the survey, the handbook was ex-
perienced useful and intelligible. It also developed professional competence.

Keywords: self-regulation, emotional skills, early childhood education, handbook
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1 Johdanto

Varhaiskasvatusyksikoiden henkildston tiedon, taidon ja resurssien puute on ollut esilla uuti-
sissa ja sosiaalisessa mediassa etenkin lahivuosina (mm. Eskonen 2018; Lammi 2019; Nyberg
2020; Lindstrom 2021). Uutisissa korostuu erityisesti se, etta varhaiskasvatusyksikoihin joudu-
taan palkkaamaan henkilostoa, joilla ei valttamatta ole riittavaa osaamista ja patevyytta
heilta vaadittaviin tehtaviin. Opas kasvatustyota tekevalle henkilostolle heidan roolistaan las-
ten itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa on tarkea ja ajankohtainen teos tata taustaa
vasten. Opas on laadittu heidan tueksensa muistuttamaan aikuisen roolista lapsen itsesaately-
taitojen kehityksen tukemisessa. Opas tukee lisaksi kokeneita ja koulutukseltaan patevia var-
haiskasvattajia oppimaan uutta ja virkistamaan muistiaan. Opasta seuraamalla jokainen var-
haiskasvatusyksikon tyontekija pystyy oppimaan lisaa lapsen itsesaatelysta ja rakentamaan

omia taitojaan sen tukemiseksi.

Opinnaytetyo on toteutettu kehittamistyona yhteistyossa Espoon kaupungin varhaiskasvatus-
yksikon kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle
opas aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Opas (Liite 3) luotiin
yhteistyovarhaiskasvatusyksikon kehittamistyon tarpeen arvioinnin perusteella. Tavoitteena
oli kehittaa ja tukea varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan kasvatustaitoja. Lisaksi tavoit-

teena oli opiskelijoiden oma oppimisprosessi ja ammatillisen osaamisen kehittaminen.

Opinnaytetyossa keskitytaan aikuisen rooliin lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemi-
sessa. Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa korostuu aikuisen roolin merkitys lapsen
kehityksessa. Aikuisen oma jaksaminen kasvatustyota tekevana ammattilaisena on olennaista,
koska se vaikuttaa kasvatustyon laatuun. Resurssien ja osaavan henkiloston puute on suuri ra-
site tyoyhteisossa, joka ajaa monet ammattikasvattajat vaihtamaan alaa uupumuksen seu-
rauksena. Tyouupumus vaivaa suurta osaa varhaiskasvatuksen ammattilaisista. (JHL 2021.)
Oppaan paamaarana on helpottaa varhaiskasvatusyksikon arkea tukemalla kasvatustyota teke-

vaa henkilostoa.



2  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen maaritelma vaihtelee sen mukaan minka aikakauden, kulttuurin tai paino-
tuksen kontekstissa sita tarkastellaan. Esimerkiksi yhteiskunnan, perheen ja lapsuuden arvot
ja eri nakokulmat niihin muovaavat sen maaritelmaa. (Pihlaja & Viitala 2018, 18.) Varhaiskas-
vatuksen nykyinen maaritelma annetaan varhaiskasvatuslain ensimmaisen luvun toisessa laki-
pykalassa, jonka mukaan varhaiskasvatus on kokonaisuudessaan lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulujarjestelmaa. Sen tarkoituksena on tukea lapsen var-
haista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat esimerkiksi tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden lisaaminen seka varhaisen syrjaytymisen ehkaisy. (Opetushallitus
2018, 14.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat Suomen Opetushallituksen maarittelemat. Niiden
tarkoituksena on varmistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuus ja laadukkuus seka auttaa
varhaiskasvatuslain maarittamien tavoitteiden saavuttamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelua ja toteutusta. Lisaksi se tukee
varhaiskasvattajien ja lasten huoltajien valisen yhteistyon toteutumista seka monialaista yh-
teistyota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat olennainen ohjenuora lapsen henkilo-
kohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 21 §.)
Paavastuussa lapsen kasvatuksesta ovat taman huoltajat, jonka lisaksi varhaiskasvatuksella on
merkittava osa lapsen varhaisessa elamassa. Huoltajat tekevat kasvatusyhteistyota varhais-
kasvatuksen kanssa ja varhaiskasvatus tukee huoltajien mahdollisuutta tyoskennella ja opis-

kella myos lapsen nuorella ialla. (Opetushallitus 2018, 7, 14.)

3  ltsesaatelytaidot

Itsesaately on henkilon kyky saadella itseaan ja omia tunneimpulssejaan. ltsesaatelya on esi-
merkiksi kyky malttaa odottaa, hallita halujansa, hidastaa tai rajoittaa muuta toimintaa, joka
kaynnistaa lapsessa valittoman toiminnan tarpeen (Vohs & Baumeister 2004, Aron 2011a, 10
mukaan). Itsesaatelyyn liittyy kognitiiviset taidot, toiminnanohjaustaidot seka tunnetaidot
(Greene 2006, 33).

Itsesaately on taito, jota pitaa harjoitella. Lapsi kohtaa paivittain lukuisia hetkia, jolloin ha-

nen tulee hyodyntaa itsesaatelytaitojaan. Naihin hetkiin liittyy aina jokin tunnetila, jonka ta-
kia tunnetaidot ovat itsesaatelytaitojen keskiossa. Itsesaatelytaitoja tarvitaan esimerkiksi lap-
sen kokiessa pettymys, jannitysta, mielipahaa, turhautumista tai valtavaa innostusta. Varhais-

kasvatusyksikon henkilostolla on tarkea rooli lasten emotionaalisten ja sosiaalisten taitojen



harjoittamisen ja kehityksen tukemisessa (Opetushallitus 2018, 31). Varhaiskasvatuksen olen-
nainen tehtava on opettaa lapselle riittavat itsesaatelytaidot, koska taitojen kehittyminen on
valttamatonta muun muassa koulumenestykselle ja elamanhallinnalle. Kehittyneet itsesaate-
lytaidot tukevat lapsen hyvinvointia ja itsetuntoa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 82-83; Sainio,
Pajulahti & Sajaniemi 2020, 27, 95.)

3.1 Tunnetaidot

Tunnealy on biologisesti tarkasteltuna neurologinen valmius vastaanottaa, kasitella seka ym-
martaa tunteita. Tama neurologinen valmius luo yksilolle kyvyn kehittaa naita valmiuksia,
jotta niista tulee taitoja, joita kutsumme tunnetaidoiksi. (Mayer, Salovey & Caruso 2008,
506.) Tunnetaidot mahdollistavat yksilolle omien tunneprosessien ja tunnereaktioiden saate-
lyn, ymmartamisen ja tunnistamisen. Naiden taitojen kautta yksilo voi edistaa omaa ja hanen
ymparillaan olevien hyvinvointia. Tunnetaidot ovat olennainen osa itsesaatelya ja hyvan tun-
nesaatelykyvyn voidaan ajatella olevan merkki hyvista itsesaatelytaidoista. (Aro 2011a, 11.)
Tunnetaidot auttavat yksiloa ymmartamaan miten erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa tulee toi-
mia. Tunnekasvatus on varhaiskasvatuksessa avain asemassa, koska tarkein tunnetaitojen ke-
hityskausi on varhaislapsuudessa. (Kongas 2019, 36-39; Pulkkinen 2002, 83.)

Kun tunnetaidot ovat kehittyneet, lapsella on valmiudet saadella tunteidensa voimakkuutta,
seka ymmartaa mista erilaiset tunteet johtuvat. Myos ongelmanratkaisukyky paranee tunne-
taitojen kehittyessa. Tunnetaitojen oppiminen parantaa lapsen itsetuntoa ja terveytta, edes-
auttaa lapsen ystavyyssuhteiden kestamista, seka helpottaa arkea niin kotona kuin varhaiskas-
vatusyksikossakin. Varhaiskasvatusikainen lapsi tarvitsee aikuisen tukea niin mielekkaiden
kuin ikavien tunteiden kasittelyssa. Etenkin ikavien tunteiden hallinta on lapselle haastavaa,
silla hanella ei viela ole valmiuksia kasitella tai sanoittaa niita. Tallaisia tunteita ovat esimer-

kiksi kiukku, levottomuus ja stressi. (Poyhonen & Livingston 2019a, 34-35.)
3.1.1  Kiukku

Kiukku on varsinkin varhaiskasvatusikaiselle lapselle tuttu tunne, koska hanen itsesaatelytai-
tonsa eivat ole riittavan kehittyneet turhautumisen tunteen kasittelyyn. (Poyhonen & Livings-
ton 2021, 37). Lapsen kiukkuisuus johtuu usein turhautumisesta ja siita, etta lapsi ei saa tar-
peitaan tyydytetyiksi. Lapsi ei valttamatta osaa sanoittaa miksi jokin asia tuntuu ikavalta, jol-
loin hanen turhautumisensa purkautuu kiukkuna. Lapsi saattaa kiukkuisena esimerkiksi hei-

tella tavaroita, tonaista kaveria tai sanoa ilkeasti. (Riihonen & Koskinen 2020, 40-41.)

Aikuisen tulee muistaa, etta kiukku on tunne, joka piilottaa muut tunteet alleen. Ulospain
nayttaytyy kiukku ja mahdollisesti viha, mutta pinnan alla saattaa olla paljon muitakin tun-
teita, kuten surullisuus, pelko, hapea tai pettymys. Aikuisen on tarkeaa pysya lapsen tukena

koko tunnepurkauksen ajan. (Poyhonen & Livingston 2021, 36.)



3.1.2 Levottomuus

Levottomuus on ylivireystila, joka vaikuttaa seka mieleen etta kehoon. Kyseessa on lapselle
hyvin ominainen ja normaali tunnetila. Mita kehittyneemmat itsesaatelytaidot lapsella on,
sita paremmin lapsi pystyy hallitsemaan ja ehkaisemaan levottomuuden tunnetta. Lapsi voi
olla levoton esimerkiksi uuteen ja ennakoimattomaan tilanteeseen joutuessaan, ollessaan nal-
kainen tai vasynyt, tai jannittaessaan jotain. Myos suuri maara virikkeita voi aiheuttaa lap-
sessa levottomuutta, jolloin hanen toimintansa ei ole samalla tavalla hanen hallinnassaan kuin
yleensa. (Poyhonen & Livingston 2020a, 33; Cantell 2010, 161.) Levottomuus voi myos olla
lapselle ominaisin olotila, jos han on luonteeltaan aktiivinen tai jos hanella on esimerkiksi
ADHD tai muu itsesaatelytaitoihin vaikuttava saatelyhairio. (Poyhonen & Livingston 2020a,
33))

Lapsen vireystila muuttuu paivan aikana monta kertaa. Ennen itsesaatelytaitojen kehittymista
levottomuus on yleisempaa ja ylivireinen lapsi tarvitsee rauhoittumiskeinoja, joiden loytami-
sessa aikuinen on korvaamaton apu. Ylivireista lasta voi auttaa esimerkiksi yhteinen rauhalli-
nen toiminta, selkea puhe, tarkat rutiinit seka mahdollisimman saumattomat siirtymat tilan-
teesta toiseen. Alivireaan tilaan sen sijaan auttaa jokin energinen toiminta kuten liikunnalli-
nen leikki, jumppa tai hassuttelu. Myos ulkoilu voi olla hyodyllista. Alivireystilassa oleva lapsi
voi vaikuttaa apaattiselta, murheelliselta tai uupuneelta eika hanella valttamatta ole moti-
vaatiota tehda mitaan. Han saattaa myos olla turhautunut ja arsyyntynyt. Aikuisella on tarkea
rooli lapsen ohjaamisessa sopivaan vireystilaan. (Poyhonen & Livingston 2020a, 34.) Aikuisen
tulee olla lempea ja rauhallinen, mutta silti johdonmukainen ohjatessaan lasta (Cantell 2010,
164-165).

Varhaiskasvatusymparistossa voi huomata kuinka moninaiset tunnetilat tuntuvat leviavan lap-
siryhmassa. Tama koskee myos ylivireys- ja alivireystilaa. Yhden lapsen energisyys tai apaatti-
suus voi helposti tarttua muihinkin lapsiin, vaikuttaen merkittavasti ryhman toimintaan ja yh-
dessaoloon. Tasta syysta aikuisen on tarkeaa loytaa tekemista, jolla koko ryhman vireystilaan
voi vaikuttaa yhteisesti. Kyseessa voi olla ryhman tarpeen mukaan esimerkiksi virkistava

jumppahetki tai rauhoittava luontoretki. Aktiviteetti kannattaa valita sen mukaan mita ryhma

juuri silloin tarvitsee. (Poyhonen & Livingston 2020a, 34-35.)
3.1.3  Stressi

Stressi on kaikille tuttu tunne iasta riippumatta. Jopa vauvat tuntevat stressia, esimerkiksi
joutuessaan eroon vanhemmistaan. Kyseessa on reaktio, joka saa ihmisen toimimaan. Hyva-
laatuinen stressi ei ole pitkakestoista, vaan keskittyy yksittaisiin ponnistuksiin. Se auttaa kes-
kittymaan ja suorittamaan tehtavat loppuun. Pitkittynyt stressi on kuitenkin hyvin haitallista,
silla mieli ja keho eivat paase lepaamaan ja rauhoittumaan suorituksen jalkeenkaan. (Poyho-
nen & Livingston 2019b, 32.)



10

Lapsen itsesaatelytaidot vaikuttavat hanen stressinsaatelykykyynsa. Stressista karsiva lapsi ei
valttamatta saa kaikkia osaamiaan tunne- ja itsesaatelytaitoja kayttoonsa. (Poyhonen & Li-
vingston 2019, 35.) Lapset stressaavat eri asioista, aivan kuten aikuisetkin. Kaikki ovat yksi-
loita ja kokevat eri asiat kuormittavina tai epamiellyttavina. Esimerkiksi uuden harrastuksen
aloittaminen voi olla yhdelle suuren ilon lahde, kun taas toiselle hyvin stressaavaa. Lapsen
stressin oireita voivat olla esimerkiksi unettomuus, uupumus, raivokohtaukset, muutokset ruo-

kahalussa, seka kynsien tai ihon repiminen. (Poyhonen & Livingston 2019b, 32.)

Lapsella ei ole viela valmiuksia sisaistaa mita stressi on tai miten sita voi lievittaa. Han tarvit-
see apua sen tunnistamiseen ja lieventamiseen. Aikuinen voi auttaa tassa seka antaa lapselle
ohjeita myos itsenaiseen stressinsaatelyyn. (Poyhonen & Livingston 2019b, 36; Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi 2020, 35-37.)

3.2 Itsesaatelytaitojen kehitys

Itsesaatelytaitojen kehitys alkaa vauvaiassa ja sen herkkyyskausi sijoittuu koko varhaislapsuu-
teen eli ikavuosiin 0-6. Lapsen fyysinen ja sosiaalinen ymparisto vaikuttavat hanen varhaisen
itsesaatelynsa kehittymiseen (Bronson 2000, 170). Leikki on itsesaatelytaitojen kehityksen
yksi tarkeimmista tyovalineista aikuisen sanoittamisen ja tuen lisaksi. Lapselle kehittyy en-
simmaisen elinvuoden aikana kognitiiviset kyvyt kuten tarkkaavaisuus ja havainnointikyky,
jotka ovat keskeisia itsesaatelyn kehityksen kannalta. Ennen kuin lapselle kehittyy kyky itse-
naisiin itsesaatelytaitoihin, han ottaa itsesaatelytaidoissa mallia hanta hoitavilta aikuisilta,
vaikka lapsi ei kykenisikaan itse viela toimimaan mallin mukaisesti. Aikuisten tarkkailun seu-
rauksena lapsi sisaistaa hiljalleen esimerkiksi sosiaaliset normit ja oppii aikuisen tuella kayt-

taytymaan niiden mukaisesti. (Aro 2011a, 20; Keltikangas-Jarvinen 2012, 27.)

Biologia saatelee itsesaatelytaitojen kehitysta. Aikuisen tulee muistaa, ettei lapselta voi
odottaa ikatasoaan vaativampaa kayttaytymista. Lapsen epasopiva kaytos ei ole tahallista,
vaikka aikuisen onkin helppo tulkita se niin. Kyseessa on tahallisuuden sijaan se, etta lapsen
aivot ja taidot eivat ole viela kehittyneet. Mielenterveyteen liittyvat hairiot, neuropsykiatri-
set hairiot seka traumaattiset kokemukset voivat vaikuttaa haitallisesti yksilon itsesaatelytai-
tojen kehitykseen. (Matilainen & Puustinen 2021, 28-29.) On olennaista pitaa mielessa, etta
etenkin pienilla lapsilla voi olla merkittaviakin eroja siina, miten valmiita he ovat saatele-
maan omaa toimintaansa. Kaikki pienet lapset eivat ole halukkaita kayttamaan itsesaatelytai-
tojaan, mutta heita voi kuitenkin ohjata oikealle tielle. (Laitinen 2021, 34.)

Itsesaatelytaitojen kehityksen kannalta on valttamatonta, etta lapsi kokee tarvetta vaikuttaa
ja hallita ymparistoaan. Tasta johtuen lapsen uteliaisuus ja aloitekyky ovat olennaisessa roo-
lissa itsesaatelytaitojen kehityksessa ja oppimisessa. Mukavat vuorovaikutussuhteet ja tunne-
kokemukset tukevat oppimista. Vaikka lapsi on aktiivinen ja toimelias, han ei ymmarra omien

kykyjensa rajoja. Tasta syysta lapsi paatyy tilanteisiin, joissa han kohtaa epaonnistumisia,
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pettymyksia ja tunnepurkauksia. Nama epamiellyttavat tunnetilat ovat ehdottoman tarkeita
lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen kannalta. Lasta ei kuitenkaan tule jattaa yksin tunneti-
lojensa kanssa, vaan han tarvitsee tunteiden ymmartamiseen ja kasittelyyn aikuisen tukea.
(Aro 2011a, 24; Opetushallitus 2018, 22.) Vaikka epamiellyttavat tunnetilat kehittavatkin lap-
sen itsesaatelytaitoja, ei lasta tule tahallisesti altistaa epaonnistumiselle. Lapsen ollessa esi-
merkiksi levoton, hanelta ei voi vaatia rauhallisesta kayttaytymista ja aloillaan olemista.
(Poyhonen & Livingston 2019a, 42.)

Vauvaikainen lapsi oppii nopeasti, etta han voi vaikuttaa ymparistoonsa. Samojen syy-seuraus-
suhteiden toistuessa tarpeeksi monta kertaa, jaavat ne vauvan mieleen ja han oppii hyodynta-
maan kyseista reaktiota. Esimerkiksi tietyn kehitystason jalkeen vauva oppii, etta hanen hy-
myillessaan muille, hanelle hymyillaan takaisin. Vauvan ymmartaessa omat vaikutusmahdolli-
suutensa han haluaa kehittaa taitojaan entisestaan. Lapsen halu ja kyky kehittya ovat riippu-
vaisia lapsen turvallisuuden tunteesta ja tilanteiden ennakoitavuudesta. (Aro 2011a, 23; Kull-
berg-Piilola 2005, 18.)

Lapsen tunteiden saatelyssa tapahtuu huomattavaa kehitysta erityisesti kolmannen ikavuoden
jalkeen. Talloin lapsi osaa yhdistaa kasvonilmeita tunteisiin. Lisaksi kielellisten taitojen kehi-
tys tukee tunnesaatelytaitojen nopeaa kehitysta, koska lapsi saa ilmaistua itseaan paremmin.
Nelivuotiaat osaavat jo huomattavasti kolmevuotiaita paremmin kehittaa keinoja kiukun hal-
lintaan. He osaavat esimerkiksi rauhoittaa itseaan kiinnittamalla huomionsa muualle. (Aro
2011b, 25.)

Noin viisivuotias lapsi osaa kehittyneella tasolla tunnistaa ja hallita omia tunteitaan. Lapselle
on kehittynyt tietous muiden yksilollisyydesta. Lapsi osaa kayttaytya ymparistonsa mukaan ja
huomioida muiden tunteet tekemisissaan. Omien impulssien hallinta helpottuu, silla lapsi osaa
ennakoida impulssin toteuttamisen tai toteuttamatta jattamisen seuraukset. Lapsi kasittelee
2011b, 268.) Itsesaatelytaitoja kehittaa vertaisryhmassa toimiminen seka aikuisen antama

opetus ja ohjaus (Repo 2015, 27).
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4 Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa

Varhaiskasvatusyksikon henkiloston kasvatustaitojen laatu vaikuttaa lasten hyvinvointiin, ke-
hitykseen ja oppimiseen. Laadukkaan varhaiskasvatuksen keskiossa on henkilosto, jolla on
koulutus, ymmarrys ja tieto lasten kayttaytymisen ja toiminnan taustalla olevista seikoista
seka kykya ohjata lapsia ryhmassa tavalla, joka edistaa lasten hyvinvointia. Aikuisen tukiessa
lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta voidaan ensimmaisena askeleena pitaa lasten yksilollisten
erojen tiedostamista, tunnistamista ja kunnioittamista. Varhaiskasvatusyksikoiden lapsiryh-
missa on yhta monta eri luonnetta kuin yksiloa, joista jokaisella on omanlaiset kayttaytymi-
sen, tunteiden ja ajattelun saatelyn taidot. Jaljittely on lapselle luontainen tapa oppia uusia
taitoja, joten aikuisen rooli varhaiskasvatuksessa on olla lapselle saatelytuki seka -malli. (Aro
2011a, 15.)

Itsesaatelytaitojen kehityksen olennaiset tukipilarit ovat lasten kokemat turvalliset kiintymys-
suhteet. Lapsi tarvitsee hanta hoitavilta aikuisilta sensitiivisyytta eli herkkyytta ymmartaa,
seka responsiivisuutta eli kykya reagoida ja vastata lapsen valittamiin viesteihin (Olson, Bates
& Bayles 1990, Laakson 2011, 64 mukaan). Nama viestit voivat lapsen kehitystason mukaan
olla esimerkiksi aantelya, itkemista, kehon eleita tai muita nakyvia tunnereaktioita. Sensitii-
vinen vuorovaikutus on valttamatonta turvallisen kiintymyssuhteen kehittymiselle seka lapsen
itsesaatelytaitojen vahvistumiselle.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ennakoiva ja sensitiivinen kayttaytymismalli on tutkitusti
liitoksissa lasten toimivaan itsesaatelyyn, oppimiseen ja vuorovaikutukseen sitoutumiseen. Ai-
kuisen ennalta-arvattava kayttaytyminen on lapselle tarkeaa, koska sen kautta lapsi oppii esi-
merkiksi hyvan ja pahan kayttaytymisen eron seka naiden syy-seuraussuhteet, jotka kehitta-
vat itsesaatelytaitoja. Lapsi haluaa onnistua ja olla kiltti, jotta aikuiset huomaavat taman ja
kehuvat. Lapsen oppiessa, etta hanelle laheiset aikuiset ottavat hanen aloitteensa ja tun-
teensa vastaan lammolla, lapsi oppii hakemaan aikuisilta tukea ja turvaa. Lapsen pitaa saada
hermostua, loukkaantua ja suuttua ilman, etta hanen taytyy pelata aikuisen reaktiota tai sita,
etta hanen tunteisiinsa ei reagoida lainkaan. Lapsen taytyy kokea, etta han on turvallisessa
vuorovaikutussuhteessa aikuisen kanssa ja hanen tarpeisiinsa vastataan. (Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi 2020, 83-84.)

Aikuisen vastuulla on luoda lapsille varhaiskasvatuksessa ymparisto, jossa jokaisella lapsella
on mahdollisuus saada toimia vaihtelevissa tilanteissa ja muuttuvien arsykemaarien keskella.
Jos lapsilla ei ole haasteita, itsesaately- tai tunnetaidot eivat paase kehittymaan. Jos lapsen
annetaan esimerkiksi aina voittaa lautapeleissa tai lasta ei opeteta tekemaan kompromisseja
leikissa, lapsi ei kohtaa tilanteita, jotka ovat tarkeita hanen kehitykselleen. Lapsen itsesaa-

tely- ja tunnetaitojen kehityksen kannalta on olennaista, etta lapsi saa aikuiselta tukea omien
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ja hanen nakemiensa tunteiden ja tunnetilojen tunnistamiseen, sanoittamiseen ja kasittelyyn.
(Lajunen & Laakso 2011, 121; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 90-94.)

Aikuisten valisessa vuorovaikutussuhteessa kunkin osapuolen itsesaately- ja tunnetaidot ovat
lahtokohtaisesti suhteellisen samalla tasolla. Aikuiselle voi olla haastavampaa hallita omia
tunnetaitojaan lasten kanssa toimiessa, silla talloin aikuisen on myos tuettava toisen itsesaa-
telya ja mietittava omaa kayttaytymistaan tarkemmin. (Poyhonen & Livingston 2019b, 39.)
Syita, joiden takia aikuinen voi tahattomasti kayttaytya tavoilla, jotka hairitsevat lapsen it-
sesaatelytaitojen kehittymista voi olla aikuisen omien heikkojen itsesaatelytaitojen lisaksi
jaksamisen tai tiedon ja koulutuksen puute. Kyky toimimiseen heikkenee, kun jaksaminen kar-
sii. Tasta syysta on tarkeaa, etta varhaiskasvatuksen henkilokunnan jaksamisesta huolehdi-
taan ja saannollisista koulutuksista pidetaan kiinni. (Lajunen & Laakso 2011, 121; Eklund &
Heinonen 2011, 233-234).

Aikuisen ei ole oikeudenmukaista olettaa lapselta, etta tama ei suutu, huuda tai ole maltilli-
nen, jos aikuinen ei nayta siihen lapselle mallia ja opasta lasta ikavien tunnetilojen lapi. (Sai-
nio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 88-95.) Lapsen aggressiivisuus, riidanhalu ja vakivaltainen
kaytos eivat valttamatta herata myotatuntoa tai ymmarrysta aikuisessa, vaikka talloin lapsi
tarvitsee erityista tukea turvalliselta aikuiselta. Vakivaltainen kayttaytyminen konfliktin ai-
kana on alle kouluikaisilta lapsilta normaalia. He eivat ikansa puolesta osaa riitatilanteissa

saadella tuntemaansa vihan tai kiukun tunnetta. (Poyhonen & Livingston 2021, 36-37.)

Aikuinen voi kayttaytya tavalla, joka haittaa tai hidastaa lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta.
Haitallista kayttaytymista on esimerkiksi se, etta aikuinen ei osallista lasta, tarjoa hanelle
haasteita tai kohtaa hanta sensitiivisesti. Lapsi ei opi taitoa, jota han ei paase harjoittamaan.
Aikuisen mahdollinen epajohdonmukainen, tunnevaltainen ja harkitsematon kayttaytyminen
ei anna lapselle kehitysta tukevaa mallia ja voi jopa vahingoittaa lapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutus- ja luottamussuhdetta. Muita lapselle vahingollisia kayttaytymismalleja ovat
laiminlyova, vakivaltainen tai rankaiseva kayttaytyminen. (Lajunen & Laakso 2011, 121.) Lap-
sen huonot itsesaately- tai tunnetaidot voivat johtaa aggressiiviseen kayttaytymiseen, kiusaa-
jaksi tai kiusatuksi tulemiseen, heikkoihin sosiaalisiin taitoihin ja huonoon koulumenestykseen
(Poikkeus 2011, 93). Ymparistotekijoilla on tutkitusti geeneja suurempi rooli siina, miten ag-
gressiivisesti lapsi kayttaytyy. Kukaan lapsi ei ole synnynnaisesti ilkea tai julma, vaan hanen

ymparistonsa muovaa hanen kayttaytymistaan ja moraalikasitystaan. (Repo 2015, 27.)
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4.1  Miten aikuinen voi tukea lapsen itsesaatelytaitojen kehitysta?

Aikuinen voi tukea lapsen itsesaately- ja tunnetaitojen kehitysta lampimalla vuorovaikutus-
suhteella, antamalla myonteista palautetta seka kannustamalla ja kuuntelemalla lasta. Aikui-
sen johdonmukainen, ystavallinen ja ymmartava kohtaaminen on erityisen tarkeaa lapselle,
jolla on vaikeuksia itsesaatelyn kanssa. Aikuisen tuella lapsi pystyy keskittymaan erilaisiin
tehtaviin ja toimintoihin pidempaan kuin mihin han pystyisi ilman ohjaavaa tukea. Varhaiskas-
vatusikaisen lapsen kanssa on tarkeaa harjoitella paivittain lapsen kehitystason mukaisia it-
sesaatelytaitoja kehittavia toimintoja, kuten oman vuoron odottamista, saantojen noudatta-
mista, rauhoittumista ja siirtymatilanteita. (Eklund & Heinonen 2011, 216-222; Sainio, Paju-
lahti & Sajaniemi 2020, 95-98.)

Leikkiminen on lapselle luontainen tapa oppia, jonka lisaksi leikkiminen on lapselle hyvin pal-
kitsevaa ja motivoivaa. Leikkimiseen tarvitaan itsesaatelytaitoja, toiminnanohjausta seka
paatoksentekokykya. Aikuisen ja lapsen yhteiset leikkihetket vahvistavat lapsen toiminnanoh-
jauksen taitoa kehittamalla tarkkaavuutta ja itsekontrollia. Lapsen leikkiessa ikatovereidensa
kanssa han kohtaa pettymyksia seka tilanteita, jotka vaativat kompromisseja. Aikuista tarvi-
taan leikin mahdollistamiseen, koska lapset tarvitsevat tukea ja ohjausta leikkien sujuvuuteen
seka kehittymiseen. Leikin ja pedagogisen toiminnan suunnittelussa on olennaista huomioida,
etta toiminnan tavoitteiden tulee olla lapsille sopivan haastavia, jotta lapset saavat onnistu-
misen tunteita (Eklund & Heinonen 2011, 225; Opetushallitus 2018, 22; Sainio, Pajulahti & Sa-
janiemi 2020, 99.)

Negatiivisten tunteiden vallassa oleva lapsi nakee asiat mustavalkoisesti, eika valttamatta si-
saista aikuisen puhetta. Hyvaa tarkoittavat sanat voivat provosoida lasta, joten aikuisen on
tallaisessa tilanteessa parempi olla sanomatta mitaan tai vaihtoehtoisesti rauhoitella lasta yk-
sinkertaisia lauseita kayttamalla. (Poyhonen & Livingston 2019a, 45.) Aikuisen tulee opettaa
lasta sellaisten tilanteiden tunnistamisessa, joissa lapsi tarvitsee esimerkiksi omaa aikaa ja
rauhoittumista. Lapsen tunnistaessa tilanteen, jossa han tarvitsee esimerkiksi omaa aikaa tai
rauhoittumista, aikuisen kannattaa antaa positiivista palautetta lapsen toivotun kaytoksen

edesauttamiseksi. (Poyhonen & Livingston 2021, 35.)

Lasta tulee kehua ja on tarkeaa, etta kehut ovat tasmallisia. Yleisluontoiset kehut kuten
”Hienoa!” eivat kerro suoraan missa lapsi on onnistunut. Myos yrityksista on hyva kehua, silla
tama osoittaa lapselle, etta hanen vaivannakonsa on huomattu. Lapsen kehuminen on tar-
keaa, silla se vahentaa stressia ja auttaa yllapitamaan oppimismyonteista ilmapiiria. Stres-
saantuneen lapsen on hankalampi saadella tunteitaan. Kun aikuinen suhtautuu myotatuntoi-
sesti ja lempeasti lapsen negatiivisiinkin tunteisiin, tulos on aina myonteinen. Lapsi voi usein
tuntea hapeaa vahvoista kielteisista tunteistaan, mutta tama helpottuu, kun aikuinen osoittaa

toiminnallaan olevansa lapsen tukena myos vaikeiden tunteiden kasittelemisessa.
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Vuorovaikutussuhde kehittyy turvalliseksi ja lapsen itsesaatelytaitoja tukevaksi. (Poyhonen &
Livingston 2019a, 43-44.)

4.2  Aikuisen voimavarojen merkitys

Aikuisen tulee muistaa huolehtia myos omista voimavaroistaan. Negatiiviset mielialat kuten
kiireisyys, vasymys, huolestuneisuus ja stressi nayttaytyvat lapselle helposti. Avoin kommuni-
kaatio lapsen kanssa on olennaista; omista tunteista on hyva kertoa lapselle, silla nain han op-
pii ymmartamaan tilannetta. Lapsen taytyy tietaa, etta han ei ole syyllinen aikuisen negatiivi-

siin tunteisiin. (Poyhonen & Livingston 2019b, 39.)

Itsesaately on vahvasti kytkoksissa yksilon henkilokohtaisiin voimavaroihin. Kuormittuneessa
tilassa oleva ihminen ei valttamatta hallitse omia itsesaatelytaitojaan yhta hyvin kuin tavalli-
sesti, joten on taysin inhimillista, etta itsesaately on valilla hankalaa. (Matilainen & Puustinen
2021, 27.) Kuormittunut aikuinen ei valttamatta kykene sanoittamaan mita toivoo lapsen kay-
tokselta. Tarkeinta onkin pysya mahdollisimman tyynena ja olla lasna. (Riihonen & Koskinen
2020, 250.) Vaikeat ja itsesaatelya koettelevat kokemukset ovat ammattikasvattajille hyodyl-
lisia, silla ne auttavat ymmartamaan lapsen kehittyvia itsesaatelytaitoja. Taten omat epaon-
nistumiset itsesaatelytaitojen hallinnassa ovat opettavaisia ikatasosta riippumatta. (Matilai-
nen & Puustinen 2021, 28.)

Lapsen epatoivottu kayttaytyminen voi olla kasvattajalle hyvin uuvuttavaa. Etenkin aggressio-
ja kaytosongelmat aiheuttavat voimakasta vasymysta, silla ne eivat yleensa ratkea hetkessa.
Avun pyytaminen on aina myonteinen asia. Talloin saa helpotusta vaikeaan tilanteeseen, josta
ei valttamatta selvia yksin. Mita nopeammin apua pyytaa, sita nopeammin tilanne helpottuu.
Kasvattajan on hyva muistaa, etta han ja lapsi tekevat molemmat parhaansa. Huonon oman-
tunnon tunteminen avun pyytamisesta on turhaa, silla kellaan ei ole loputtomia resursseja ja
jaksamista vaikeiden tilanteiden keskella. (Riihonen & Koskinen 2020, 246-247.)

5 Opinnaytetyon prosessi ja kehittamistyon vaiheet

Tama opinnaytetyo on kehittamistyo, jonka tarkoituksena oli luoda varhaiskasvatuksen henki-
lokunnalle opas aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Tavoit-
teena oli kehittaa ja tukea varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan kasvatustaitoja. Lisaksi ta-
voitteena oli opiskelijoiden oma oppimisprosessi ja ammatillisen osaamisen kehittaminen.
Kehittamistyon teoreettinen viitekehys koostuu itsesaatelytaidoista, tunnetaidoista ja aikui-
sen roolista varhaiskasvatusikaisen lapsen kehityksen tukemisessa. Teoreettisen viitekehyksen
lisaksi kehittamistyon tukena kaytettiin varhaiskasvatusyksikon kasvatustyota tekevan henkilo-

kunnan kyselyn (Liite 1) tuloksia.
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Kehittamistoiminta perustuu kehittamistarpeeseen ja sen tavoitteena on toiminnan tai jonkin
asian muuttaminen. Kehittamistoiminta (Kuvio 1) jaetaan lahtokohtaisesti seitsemaan eri vai-
heeseen, jotka ovat kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi, suunnittelu, toteutus, tuo-
tos, arviointivaihe seka paatosvaihe. Vaiheet tukevat toisiaan ja kehittamistoiminnassa on
oleellista, etta eri vaiheisiin palataan tarvittaessa prosessin aikana. Kehittamistoiminnan tu-

kena voidaan kayttaa tiedonkeruumenetelmia, jotta saadaan kerattya kehittamistarpeen kan-

nalta olennaista tietoa. (Salonen ym. 2017, 35.)

hd
- -

Kuvio 1: Kehittamistoiminnan vaiheet
5.1 Aiheen valinta ja kehittamistarpeen tunnistaminen

Opinnaytetyoprosessi (Kuvio 2) alkoi kevaalla 2021 mahdollisten opinnaytetyodaiheiden kartoit-
tamisella ja julkaistujen opinnaytetoiden lukemisella. Aiempia opinnaytetoita tutkimalla sel-
visi, etta aikuisille kohdistettu opas heidan roolistaan lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen
tukemisessa on tarpeellinen. Opinnaytetoita lapsen itsesaatelytaitoihin liittyen on tehty
useita, mutta joukosta ei l0ydy aikuisen rooliin keskittyvaa teosta. Lisaksi Saariston ja Malm-
nasin (2020) itsesaatelytaitojen tukemiseen keskittyvassa opinnaytetyossa jatkokehittamis-
mahdollisuudeksi on ehdotettu opasta, joka keskittyy aikuisen rooliin ja vaikutukseen lapsen

itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa.

Opinnaytetyon ajankohtaisuutta pohdittiin tarkasti ja lahivuosien uutisoinnin perusteella kat-
sottiin, etta opas on ajankohtainen. Tasta alkoi saman mielenkiinnonkohteen omaavan tyoela-
makumppanin etsinta. Ensimmaisen aiheanalyysi esitettiin syyskuussa 2021. Aiheanalyysi ei

ollut riittava, koska yhteistyokumppania ei ollut viela loytynyt.
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--

Kuvio 2: Opinnaytetyoprosessi

Kehittamistoiminnan ensimmainen vaihe on kehittamistarpeiden tunnistaminen (Salonen ym.
2017, 52, 56-58). Yhteistyokumppania etsiessa tuotiin ilmi mahdollisuus myos muille aiheille
yhteistyokumppanin tarpeiden mukaan. Yhteistyosta kiinnostuneen varhaiskasvatusyksikon
loydyttya heille lahetettiin sahkopostitse lista opinnaytetyon esimerkkiaiheista. Sahkopostin
tarkoituksena oli antaa yhteistyokumppanille esimerkkeja opiskelijoiden mielenkiinnon koh-
teista ja mahdollisista opinnaytetyon aiheista, joihin yhteistyokumppani voi tutustua ennen
ensimmaista tapaamista. Ensimmaisen tapaamisen tavoitteena oli paattaa opinnaytetyon
aihe, mutta yhteistyokumppani loysi esimerkkiaiheiden listasta aiheen, joka vastasi varhais-
kasvatusyksikon tarpeita. Taman perusteella opinnaytetyoksi valikoitui kehittamistyo, jossa
luodaan opas varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaito-
jen kehityksen tukemisessa. Toinen aiheanalyysi esitettiin yhteistyokumppanin ja aiheen var-

mistuttua marraskuussa 2021. Taman jalkeen alkoi suunnitelman laatiminen.
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5.2 Ideointi ja suunnittelu

Kehittamistoiminnan toinen vaihe on ideointi, jolloin maaritellaan kehittamistoiminnan ta-
voite ja kuinka tavoite saavutetaan (Salonen ym. 2017, 56-58). Ideointivaiheeseen siirryttiin
lokakuussa 2021. Tavoitteeksi muodostui varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan kasvatustaito-
jen seka opiskelijoiden ammatillisen osaamisen kehittaminen. Yhteistyovarhaiskasvatusyksi-
kon johtajan kanssa tavattiin ja keskusteltiin molempien osapuolien toiveista oppaan sisallon
suhteen, jotta tavoite saavutetaan. Keskustelun pohjalta oppaan sisalloksi valikoitui teoriatie-
toa itsesaatelytaidoista, aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa
seka menetelmia naihin liittyen. Yhteistyokumppanin toiveiden mukaan sovittiin, etta mene-
telmiin sisaltyisi leikkeja ja rauhoittumismenetelmia. Yhteisymmarryksessa paadyttiin siihen,
etta varhaiskasvatusyksikon kasvatustyota tekevalle henkilokunnalle luodaan kysely, jonka
avulla kartoitetaan henkiloston taitoja ja voimavaroja liittyen heidan rooliinsa lapsen itsesaa-

telytaitojen kehityksen tukemisessa.

Suunnitteluvaihe on kehittamistoiminnan kolmas vaihe ja siina tarkennetaan ideointivaiheessa
pohdittua tavoitetta ja toteutustapaa seka perehdytaan aiheen teoreettiseen viitekehykseen.
Suunnitteluvaiheessa tuotetaan kehittamissuunnitelma, joka ohjaa toiminnan toteutusta. (Sa-
losen ym. 2017, 59-62.) Suunnitteluvaiheeseen siirryttiin hyvaksytyn aiheanalyysin esittamisen
jalkeen marraskuussa 2021 ja se aloitettiin perehtymalla opinnaytetyosuunnitelman kriteerei-
hin. Opinnaytetyoaiheen teoreettisen viitekehyksen pohjalta luotiin opinnaytetyon tietoperus-
tan runko. Suunnitteluvaiheeseen sisaltyi yhteistyovarhaiskasvatusyksikon kasvatustyota teke-

van henkiloston kyselyiden suunnitteleminen.

Kehittamissuunnitelmaan sisallytettiin opinnaytetyon aikataulun suunnittelu. Yhteistyovar-
haiskasvatusyksikolla ei ollut toiveita aikataulun suhteen, joten opinnaytetyoprosessi eteni
opiskelijoiden aikataulun mukaan. Alustavan aikataulun mukaan opinnaytetyon oli tarkoitus
olla valmis maalis-huhtikuussa 2022, mutta eri tahojen vastausviiveet viivastyttivat aikatau-

lua. Taten opinnaytetyo valmistui toukokuussa 2022.

Suunnitteluvaiheessa luotiin kysely (Liite 1) yhteistyovarhaiskasvatusyksikon kasvatustyota te-
kevalle henkilostolle, jonka avulla kartoitettiin henkiloston taitoja ja voimavaroja liittyen hei-
dan rooliinsa lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Kyselyn tavoite oli osallistaa
henkilostoa ja saada tietoa heidan toiveistaan oppaan (Liite 3) suhteen. Kysely toteutettiin
Google Forms -palvelussa sen helppokayttoisyyden seka tietoturvan takia. Kyselyyn vastaami-
nen toteutettiin nimettomasti ja vastauksia kerattiin tutkimusluvan hyvaksymisen jalkeen
ajalla 22.2.2022 - 9.3.2022.

Kyselya (Liite 1) suunniteltaessa kiinnitettiin huomiota muun muassa kysymyksenasetteluun ja
kyselyn pituuteen. Kyselyn haluttiin olevan lyhyt ja yksinkertainen, jotta kyselyyn vastaami-

seen olisi matala kynnys eika kyselyyn jatettaisi vastaamatta ajan puutteen takia.
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Suunnitteluvaiheessa oli tarkeaa pohtia tarkasti kysymysten olennaisuutta, jotta kysely pysyy
kompaktina ja vastauksista olisi mahdollisimman paljon tukea oppaan suunnittelussa ja toteu-
tuksessa. Kyselyn suunnittelu aloitettiin listaamalla kaikki mieleen tulevat kysymykset ai-
heesta. Kysymyksia listattiin noin kaksikymmenta, joista olennaisimmat kahdeksan muodos-

tettiin vaittamiksi, yksi monivalintakysymykseksi ja yksi avoimeksi kysymykseksi.

Ennen tutkimuslupahakemuksen lahettamista kysely (Liite 1) lahetettiin yhteistyovarhaiskas-
vatusyksikon johtajalle hyvaksyttavaksi eika han toivonut kyselyyn muutoksia. Tutkimusluvan
saamisen jalkeen kysely jaettiin varhaiskasvatustyota tekevalle henkilostolle yksikon johtajan

toimesta. Arvioitu vastausmaara kyselyyn oli 7-12. Vastauksia tuli yhteensa 3.

Kyselyn (Liite 1) ensimmaisella sivulla on tiedote kyselysta. Kyselyn toisella sivulla kysytaan
suostumusta kyselyyn osallistumiseen. Kyselyn haluttiin sisaltavan lahes kokonaan vaittamia,
joissa vastaaja vastaa vaihtoehdoilla ”Kylla”, ”Ei” tai ”En osaa sanoa”. Kyselyssa on yksi avoin
kysymys, joka sijaitsee kyselyn alussa ennen vaittamia ja siina pyydetaan vastaajaa kerto-
maan mita itsesaatelytaidot hanen mielestaan tarkoittavat. Kyselyn seuraavalla sivulla seli-
tettiin itsesaatelytaidot lyhyesti. Taman jalkeen alkoivat kyselyn vaittamat. Kysely paattyy
monivalintakysymykseen, jossa selvitetaan mista asioista vastaaja kokee olevan hyotya op-

paassa.
5.3 Toteutus

Kehittamistoiminnan neljas vaihe on toteutusvaihe, jolloin edetaan suunnitelmavaiheessa teh-
dyn kehittamissuunnitelman mukaisesti (Salonen ym. 2027, 61). Toteutusvaihe alkoi joulu-
kuussa 2021, kun opinnaytetyosuunnitelma oli esitetty opinnaytetyoseminaarissa. Kyselya

(Liite 1) varten haettiin tutkimuslupaa, kun kehittamissuunnitelma oli hyvaksytty.

Toteutusvaiheessa toteutettiin kysely, luotiin opas (Liite 3) kyselyn ja kirjallisuuden pohjalta
seka kirjoitettiin loppuraportti. Kysely toteutettiin helmi-maaliskuun vaihteessa. Oppaan
tyostaminen ja loppuraportin kirjoittaminen ajoittui maalis- ja huhtikuulle. Valmis opas lahe-
tettiin yhteistyovarhaiskasvatusyksikolle huhtikuussa. Oppaan yhteydessa lahetettiin linkki op-

paan arviointikyselyyn (Liite 4). Vastausaikaa kyselyyn annettiin noin viikko.
5.4 Opas

Kehittamistoiminnan viides vaihe on tulokset ja tuotokset. Tulokset ja tuotokset nayttavat ke-
hitystoiminnalla saavutetut hyodyt. Tuotos voi olla esimerkiksi opas tai tyohyvinvoinnin edis-
taminen. (Salonen ym. 2017, 61-66.) Opinnaytetyon kehittamistoiminnan tuotoksena syntyi
suomenkielinen opas aikuisen roolista lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa (Liite
3).
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Yhteistyovarhaiskasvatusyksikolla ei ollut toiveita oppaan (Liite 3) ulkonaon suhteen. Oppaan
ulkonaossa kiinnitettiin huomiota sen kiinnostavuuteen, lahestyttavyyteen ja selkeyteen. Ta-
voitteena oli, etta lukija kokee oppaan houkuttelevaksi. Oppaan ulkonakoa suunnitellessa lu-
ettiin eri ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden oppaita, jotta saatiin hahmotettua mie-

leista oppaan ulkonakoa ja jasentelyvaihtoehtoja.

Oppaan (Liite 3) sisallon suunnitteleminen aloitettiin kirjoittamalla ylos teoreettisen viiteke-
hyksen osioita, jotka koettiin olennaisimmiksi tiiviissa oppaassa. Oppaan sisallon suunnittelu-
vaiheessa oli selvaa, etta oppaan sivuille haluttiin lyhyita tietoiskuja, koska niiden koettiin
lisaavan oppaan kiinnostavuutta. Taman takia oppaan teoreettista osuutta kootessa etsittiin
samalla tietoiskuihin sopivia lausahduksia. Oppaan teoriaosuuden ollessa valmis kartoitettiin
oppaaseen sopivia menetelmia, joita kasitellaan seuraavassa luvussa. Oppaan sisaltoa suunni-
tellessa palattiin jatkuvasti yhteistyovarhaiskasvatusyksikon kasvatustyota tekevan henkilos-

ton kyselyyn (Liite 1), jotta opas vastaisi varmasti heidan toiveitaan.

Oppaan (Liite 3) sisallon suunnittelun jalkeen paatettiin, mille alustalle opas haluttiin luoda.
Oppaan alustaksi paatyi Prezi, koska se oli tiedossa olevista alustoista muovautuvaisin. Pre-

zista ei loytynyt valmista visuaalista pohjaa, joka olisi vastannut suunniteltua oppaan ulkona-
koa, joten opas luotiin tyhjalle pohjalle. Oppaan tekstiosuus kirjoitettiin ja jasenneltiin tyh-
jalle pohjalle, jonka jalkeen luotiin taustavari, lisattiin ja aseteltiin kuvat seka viimeisteltiin

ulkonako. Oppaaseen sopivat kuvat loydettiin Adobe Stock -kuvapalvelusta.

Oppaan (Liite 3) menetelmat valittiin harkiten. Kyseessa ei ollut menetelmaopas, joten mene-
telmien maaraa tuli rajoittaa ja karsia oppaaseen sopivimmat monien hyvien vaihtoehtojen
joukosta. Valintaperusteina olivat etenkin monipuolisuus ja toteutettavuus. Kunkin menetel-
man perimmaisena tarkoituksena on auttaa lasta itsesaately- ja tunnetaitojen rakentami-
sessa. Menetelmat loytyivat opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen valituista teoksista.

yksitoista, joista oppaaseen valikoitui viisi menetelmaa.

Meidan tiimi -niminen menetelma valittiin lapsiryhman yhteishengen rakentamiseksi. Menetel-
massa keksitaan lapsiryhmalle yhteinen tanssiliike, huudahdus, laulu, liike, tai jokin muu
hauska toiminta, joka toistetaan yhdessa. Toiminta voidaan toistaa esimerkiksi yhteisen on-
nistumisen merkiksi, riidan selvittamisen jalkeen, tai ryhman mukavan hetken paatteeksi. Me-
netelman tarkoituksena on tuoda lapsiryhman jasenille yhteenkuuluvuuden tunnetta ja iloa.
(Poyhonen & Livingston 2020a, 44.)

Menetelma nimeltaan Lennin luontoloyto keskittyy nimensa mukaisesti luontoon ja se sisaltaa
kaksi erilaista toimintamallia. Ensimmainen vaihtoehto on pohtia lasten kanssa, mika on hei-
dan lempimaisemansa. Seuraavaksi jokainen lapsi maalaa tai piirtaa kyseisen maiseman,

jonka jalkeen maisemakuvat laitetaan esille varhaiskasvatusyksikon seinalle. Menetelman
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toinen toimintamalli on menna yhdessa luontoon ja ottaa valokuvia kullekin lapselle mielui-
sista asioista. Valokuvista voi tehda kollaasin seinalle. Taman menetelman tarkoituksena on
tuoda luonto lapsen lahelle, silla luonnolla on todistetusti rauhoittava vaikutus. (Poyhonen &
Livingston 2019b, 42.)

Oppaan kolmas menetelma on nimeltaan Tietoinen kosketus. Menetelmaa toteuttaessa lapsi-
ryhma istuu piirissa silmat kiinni ja kadet auki selan takana. Jokaiselle lapselle annetaan ka-
siin jokin pieni esine, jota han tunnustelee. Taman jalkeen pohditaan yhdessa millainen esine
on ja millaisia ominaisuuksia silla on. Voidaan esimerkiksi pohtia se kova vai pehmea, kylma
vai lammin. Lopuksi keskustellaan ryhmassa siita, miten paljon pelkastaan koskettamalla voi

oppia. Menetelmassa korostuu keskittymisen merkitys. (Willard 2013, 54.)

Kiukun saannot -menetelma on nimensa mukaisesti lista saannoista, jotka ohjaavat lapsen toi-
mintaa hanen ollessaan kiukkuinen tai vihainen. Saannot sovitaan yhdessa ryhman kanssa ja
laitetaan sitten varhaiskasvatusyksikon seinalle. Menetelman tarkoituksena on luoda ohje-
nuora jokapaivaiseen arkeen, seka loytaa yhdessa tapoja kiukun purkamiseen mahdollisimman
turvallisesti. (Poyhonen & Livingston 2021, 47.)

Viimeinen menetelma on tunnetaitokortit. Ne loytyvat jo useimmista varhaiskasvatusyksi-
koista. Tunnetaitokortteja saa ilmaiseksi netista tai ostettua kirjakaupasta. Tunnetaitokortit
ovat hyva tapa opetella yhdessa milta erilaiset tunteet nayttavat ja miten niihin voi reagoida.
Kortteja voi kayttaa esimerkiksi erilaisten leikkien tukena, mutta myos omana aktiviteetti-
naan. Opas sisaltaa myos tukikysymyksia, joita varhaiskasvatusyksikon kasvatustyota tekeva
henkilosto voi halutessaan hyodyntaa. Kysymyksia ovat esimerkiksi ”Mika tunne kuvassa ole-
valla henkilolla on?” ja ” Milloin sinusta tuntuu silta?”. Tunnetaitokortit tukevat lapsen tunne-
taitojen karttumista ja ovat kateva tyokalu varhaiskasvatusyksikon arkeen. (Poyhonen & Li-
vingston 2020b.)

5.5 Arviointi

Arviointivaihe on kehittamistoiminnan kuudes vaihe. Siina arvioidaan tavoitteiden saavutta-
mista, muutoksen aikaansaantia seka toiminnan vaikutuksia kohderyhmalle. Arviointivaiheessa
tulee lisaksi arvioida omaa oppimista ja epaonnistumisia. Kehittamistoiminta katsotaan onnis-
tuneeksi, kun tulokset ja tavoitteet ovat saavutettu onnistuneesti. (Salonen ym. 2017, 61-65.)
Opinnaytetyoprosessin arviointivaiheessa pohdittiin itse prosessia seka omia onnistumisia ja
kehittamiskohteita. Lisaksi tarkasteltiin muutoksia omassa ammatillisessa kasvussa. Yhteenve-
tona voidaan todeta, etta opinnaytetyo koettiin kaikin puolin hyodylliseksi oman osaamisen
kehittamisessa. Pienista vaikeuksista huolimatta kumpikin opiskelija piti prosessia mielek-
kaana. Tietoisuus ja ymmarrys monista tarkeista asioista, kuten itsesaatelytaidoista, kehittyi

prosessin seurauksena huomattavasti.
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Arvioinnin kohteena on kehittamistyon tuotos eli opas. Oppaan arvioinnissa hyodynnetaan yh-
teistyovarhaiskasvatusyksikolle tehdyn arviointikyselyn (Liite 4) tuloksia seka varhaiskasvatus-
yksikon johtajan tayttamaa arviointilomaketta. Linkki arviointikyselyyn lahetettiin yhteistyo-
varhaiskasvatusyksikolle samalla, kun heille lahetettiin valmis opas. Arviointikyselyssa kartoi-
tettiin henkiloston kokemuksia oppaan hyodyllisyydesta, selkeydesta ja visuaalisesta miellyt-
tavyydesta. Henkilostoa pyydettiin arvioimaan opas asteikolla 1-5, jonka lisaksi oli mahdol-
lista antaa vapaa kommentti oppaasta. Arviointikyselyyn saatiin nelja vastausta, joista jokai-
sessa oli annettu oppaan arvosanaksi 5. Positiivista palautetta saatiin erityisesti oppaan kay-
tannollisyydesta, kiinnostavuudesta ja houkuttelevasta ulkoasusta. Varhaiskasvatusyksikon
johtaja koki arviointilomakkeen ja saatesahkopostin mukaan oppaan visuaalisesti miellytta-

vaksi ja hyodylliseksi tyokaluksi varhaiskasvatusyksikossa.

6  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Yhteisollisyys, vastuullisuus seka eettinen toiminta ovat merkittavassa roolissa varhaiskasva-
tuksessa. Eettisesti toiminen tarkoittaa sita, etta yksilo arvioi miten hanen toimintansa vai-
kuttaa muihin. Myos oman eettisen ymmartamisen lisaaminen ja uuden oppiminen ovat olen-
naisia eettisyyden osia. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 37.) Opinnaytetyota tehdessa myos
sosionomin alan ammattieettisia saadoksia on ehdottoman tarkeaa noudattaa. Naihin saadok-
siin sisaltyy ohjeita ja arvoja, jotka tulee ottaa huomioon opinnaytetyota tehdessa. Tallaisia
ovat esimerkiksi ihmisarvo, itsemaaraamisoikeus seka oikeudenmukaisuus (Talentia 2017, 7).
Saadokset huomioitiin opinnaytetyota tehdessa siten, etta kyselyyn vastattiin henkilon omasta
tahdosta ja vapaaehtoisesti. Taman lisaksi noudatettiin rehellisyytta, tarkkuutta ja huolelli-
suutta koskevat Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6-7) ohjeistusta koko opinnayte-

tyoprosessin ajan seka tyoskenneltiin niiden mukaisesti.

Opiskelijan muistilistaa hyodynnettiin apuna opinnaytetyoprosessin ajan (Ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2020, 14). Opinnaytetyon aihe oli tarkkaan harkittu
ja sithen tutustumiseen kaytettiin aikaa. Laadukkaiden aineistojen loytamiseen ja valitsemi-
seen panostettiin. Teoreettisessa viitekehyksessa kaytettyjen lahteiden paikkansapitavyys on
ensiarvoista. Aineiston laatuun panostaminen ja lahdekriittisyys ovat tarkeita opinnaytetyon

luotettavuuden rakentamisessa. (Vilkka 2021, 133.)

Opinnaytetyo vaati tutkimusluvan, koska kysely lahetettiin Espoon kaupungin varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoille ja kysely oli tarkoitus tayttaa tyoaikana. Tutkimuslupa haettiin ohjeita nou-
dattaen. Opiskelijoiden keskenaiset vastuualueet huomioitiin opinnaytetyoprosessin edetessa
ja omista velvollisuuksista pidettiin kiinni. Erityista huomiota kaytettiin myos oikeaoppisiin

lahdeviittauksiin.
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Opinnaytetyoprosessissa huolehdittiin tietosuojasta. Laadittu kysely oli taysin anonyymi, jo-
ten opinnaytetyoprosessiin ei kuulunut henkilotietojen kasittelemista. Vastaajilta ei kysytty
nimea, ikaa tai sukupuolta, joten heita ei voi tunnistaa kyselyn vastauksista. Kyselyn vastauk-
sia ei esitella opinnaytetyon raportissa, vaan ne toimivat kehittamistyon tuotoksen eli oppaan
suunnittelun runkona. Myoskaan yhteistyovarhaiskasvatusyksikkoa ei voida tunnistaa opinnay-

tetyosta tai oppaasta.

Opinnaytetyon luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta opinnaytetyoprosessi ei anna sattu-

manvaraisia tuloksia tai kehittamisehdotuksia. Opinnaytetyon tutkimuspuoli ei saa sisaltaa si-
saisia ristiriitoja. Jarjestelmallinen ja johdonmukainen tyoskentely mahdollistaa luotettavan
opinnaytetyon. Omien valintojen ja toiminnan reflektointi on ehdottoman tarkeaa. Valintoja

taytyy voida perustella ja niiden on oltava johdonmukaisia. (Vilkka 2021, 132.)

Kehittamistoimintaan keskittyvassa opinnaytetyossa luotettavuus nakyy prosessin tarkassa do-
kumentoinnissa. Prosessin aikana tehty dokumentointi vaikuttaa lopputulokseen. Omaa toi-
mintaa taytyy jatkuvasti reflektoida. (Vilkka 2021, 135.) Tahan panostettiin opinnaytetyopro-
sessin ajan siten, etta tapaamisista ja etenemisesta pidettiin kirjaa. Tapaamisten paatteeksi
pohdittiin missa onnistuttiin, missa on kehitettavaa ja mita tehda ensi tapaamisella. Kirjoitet-
tua tekstia tarkasteltiin kriittisesti ja muokattiin tarkastelun perusteella. Opinnaytetyorapor-
tissa koettiin tarkeaksi se, etta opinnaytetyo on kokonaisuudessaan ja paloiteltuna olennai-

nen, eika sisalla turhaa tai epamaaraista tietoa.

7  Opinnaytetyon prosessin arviointi

Opiskelijat kokevat opinnaytetyon tavoitteet saavutetuiksi. Tavoitteena oli kehittaa ja tukea
varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan kasvatustaitoja. Myos opiskelijoiden oma oppimispro-
sessi ja ammatillisen osaamisen kehittaminen olivat tarkeita tavoitteita. Varhaiskasvatusyksi-
kon henkilokunnan kasvatustaitojen kehittaminen ja tukeminen koetaan onnistuneeksi var-
haiskasvatusyksikolta saadun palautteen perusteella. Yhteistyovarhaiskasvatusyksikon henki-
lostolta saatiin palautetta arviointikyselyn kautta. Varhaiskasvatusyksikon johtajalta saatiin
palaute erillisella arviointilomakkeella. Palaute oli kokonaisuudessaan positiivinen eika pa-

lautteissa tullut ilmi ongelmakohtia tai kehittamisehdotuksia.

Opiskelijoiden oppimisprosessi oli monipuolinen. Opinnaytetyon ansiosta opiskelijoiden tieta-
mys itsesaatelytaidoista, tunnetaidoista ja aikuisen roolista karttui. Yhteistyon ja aiheen teo-
reettisen viitekehyksen lisaksi kirjoittamisessa, suunnittelutyokalujen kaytossa ja opinnayte-

tyoprosessin ymmartamisessa oli havaittavissa suurta kehitysta.

Opiskelijat ovat tyytyvaisia valinnastaan laatia kysely tiedonkeruumenetelmaksi osana kehit-

tamistyota. Kysely koettiin erityisen toimivaksi, koska se oli aikatehokkain vaihtoehto, eika
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kyselyyn vastaaminen vienyt varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalta aikaa kuin vain muuta-
man minuutin. Tiedonkeruun toteuttaminen esimerkiksi haastatteluna olisi ollut suurempi ra-
site varhaiskasvatusyksikon henkilokunnan jo valmiiksi tiukalle aikataululle. Lisaksi kysely

mahdollisti nimettoman vastaamisen.

Opiskelijoiden yhteistyo toimi opinnaytetyoprosessin ajan erinomaisesti. Opinnaytetyota tyos-
tettiin lahtokohtaisesti yhdessa ja samassa sijainnissa, jotta kommunikaatio ja tyonjako oli
toimivaa ja tasavertaista. Opinnaytetyoprosessin vaiheet jaettiin tasaisesti, jonka lisaksi teh-
tavia jaettiin kummankin osapuolen vahvuuksien mukaan. Opiskelijoilla oli opinnaytetyopro-
sessin ajan keskusteluryhma WhatsApp -sovelluksessa, jonne kirjoitettiin ylos yhteisen tyos-
kentelyajan ulkopuolella mieleen tulevia oivalluksia ja kehittamisehdotuksia opinnaytetyohon
liittyen. Varsinkin opinnaytetyoprosessin alussa keskusteluryhmaan kerattiin mahdollisia teo-

reettisessa viitekehyksessa hyodynnettavia teoksia.

YhteistyOovarhaiskasvatusyksikko seka opiskelijat olivat mielissaan yhteistyon sujuvuudesta
opinnaytetyoprosessin aikana. Opinnadytetyon aihe saatiin kehittamistarpeen arvioinnin perus-
teella, joten aihe vastasi varhaiskasvatusyksikon tarpeita. Yhteistyovarhaiskasvatusyksikko an-
toi opiskelijoille vapaat kadet oppaan suhteen. Opinnaytetyoprosessin edetessa opiskelijat pi-
tivat varhaiskasvatusyksikon ajan tasalla oppaan etenemisesta seka lahettivat luonnoksia op-
paasta, jotta se vastaisi molempien osapuolten toiveita. Yhteydenpito tapahtui puheluiden,

sahkopostien ja Teams -sovelluksen kautta.

Opinnaytetyon valmistumisen tavoite oli maalis-huhtikuu 2022. Yhteistyovarhaiskasvatusyksi-
kolla ei ollut toiveita aikataulun suhteen, joten opinnaytetyon valmistuminen vasta touko-
kuussa ei tuottanut kummallekaan osapuolelle haittaa. Opinnaytetyon aikataulu venyi, koska
suunnitellussa aikataulussa ei ollut huomioitu eri tahojen vastausviiveita. Lisaksi opiskelijat
yllattyivat opinnaytetyohon liittyvien tehtavien loppumisesta tutkimusluvan saamista odotta-
essa. Talloin opinnaytetyon edistamiseen tuli muutaman viikon tauko, jonka jalkeen uuden

otteen saaminen opinnaytetyosta koettiin haastavaksi.

8 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen on tavoitteellinen prosessi, jonka jokaisessa vaiheessa ilmeni omat
haasteensa. Opinnaytetyoprosessin kokonaisvaltainen ja perusteellinen tarkastelu on ehdotto-
man tarkeaa, silla se rakentaa opinnaytetyon luotettavuutta. Lisaksi oman toiminnan arvioi-
misessa on sailytettava reflektoiva ote parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi.

Taman koetaan onnistuneen erinomaisesti.

Opinnaytetyoprosessin edetessa huomattiin suurta ammatillista kasvua. Kyseessa oli viimeinen

haaste ennen valmistumista, jonka tekeminen edisti omaa osaamista ja tietoutta alasta.
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titoita, tyoharjoitteluja, esseita ja raportteja. Tavoitteeksi asetettiin, etta kehittymisen li-
saksi tyossa hyodynnetaan mahdollisimman laajasti edella mainituista tehtavista kerattya
osaamista ja tietoutta. Opiskelijoiden kiinnostuksen kohteet haluttiin huomioida etenkin ai-

hetta ja teoreettista viitekehysta valittaessa.

Opinnaytetyo tehtiin parityona, silla tama koettiin parhaimmaksi tavaksi toimia. Yhdessa teh-
taessa on helpompi jakaa tietoutta, reflektoida omaa toimintaa seka jakaa vastuualueita mo-
lempia hyodyttavalla tavalla. Yhdessa opiskeleminen ei ollut uutta monien yhdessa tehtyjen
raporttien ja muiden tehtavien jalkeen, joten molempien osapuolten omat osaamisalueet pys-
tyttiin ottamaan vaivattomasti huomioon opinnaytetyota ja opasta tehtaessa. Kehittamispro-
sessin ajan kerrytettiin uusia tietoja ja taitoja, joten ammatillista kasvua tapahtui huomatta-

vasti. Valmis lopputulos on selkeasti molempien opiskelijoiden tuotos.

Opinnaytetyoprojektin aikana tavattiin useasti. Tapaamisilla kirjoitettiin raporttia, laajennet-
tiin teoreettista viitekehysta seka suunniteltiin ja rakennettiin opasta. Valmista raporttiteks-
tia luettiin yhdessa ja erikseen useaan otteeseen, jotta mahdolliset virheet tai epaolennaisuu-
det nayttaytyisivat selkeasti. Tapaamiset hoituivat vaivattomasti esimerkiksi tyopaivien jal-
keen. Samassa paikassa tyoskentely koettiin hyodylliseksi, joten etatyoskentelya valtettiin

mahdollisimman paljon. Yhdessa tyoskenteleminen motivoi enemman.

Ammatillista kasvua oli huomattavissa erityisesti siina, miten paljon tekstin laatuun oltiin val-
miita panostamaan. Molemmat osapuolet kirjoittivat ja reflektoivat omaa seka toisen tekstia
seka tekivat korjauksia aina tarpeen vaatiessa. Oma osaaminen paasi esille ja omista velvolli-

suuksista pidettiin kiinni. Vastuu omasta tyopanoksesta kehitti ammatillista kasvua.

Teoreettisen viitekehyksen rakentaminen koettiin hyvin opettavaiseksi. Lahteiden tuli olla
luotettavia ja laadukkaita. Pelkkaan itsesaatelyyn ja itsesaatelytaitojen kehittymiseen keskit-
tyvaa kirjallisuutta loytyi vahemman, kuin esimerkiksi tunnetaitoihin keskittyvaa kirjalli-
suutta. Sopivien teosten etsiminen koettiin mielenkiintoiseksi. Huomattiin, etta itsesaately-
taitoja kasiteltiin huomattavassa maarassa teoksia, vaikka niita ei mainittaisikaan esimerkiksi
teoksen nimessa tai takakannessa.

Itsesaatelytaitojen ja tunnetaitojen harjoittaminen on olennainen osa varhaiskasvatusta (Ope-
tushallitus 2018, 26). Opinnaytetyolle on monia mahdollisia jatkokehitysmahdollisuuksia, silla
itsesaatelytaidot ja tunnetaidot ovat aina ajankohtaisia aiheita, joista tehdaan jatkuvasti tut-
kimuksia. Tutkimuksista saatu tieto mahdollistaa varhaiskasvattajien ja huoltajien kasvatus-

taitojen kehityksen. Tasta syysta voidaan olettaa, etta itsesaatelyyn keskittyvalle kehittamis-

tyolle tulee olemaan jatkossakin kysyntaa varhaiskasvatusyksikoissa.
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Taman opinnaytetyon jatkokehitysidea on huoltajille suunnattu opas lasten itsesaatelytaito-
jen kehityksen tukemiseen kotioloissa. Opas voi olla tarpeen mukaan menetelma- tai teo-
riakeskeinen. Varhaiskasvatuksen yksi keskeisimmista tavoitteista on tehda yhteistyota huol-
tajien kanssa lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin varmistamiseksi (Opetushallitus 2018, 16).
Tasta syysta juuri huoltajille suunnattu opas olisi tarpeellinen. Se osallistaisi huoltajia ja li-
saisi heidan ymmarrystaan itsesaatelytaitojen tukemisesta seka tukisi heita kasvatustyossa.
Oppaan sisalto voisi myos toimia varhaiskasvatusyksikon kasvatustyota tekevan henkiloston ja
huoltajien valisena keskustelun avaajana, taten edistaen dialogisuutta ja kasvatuskumppa-

nuutta.

Opinnaytetyoprosessi opetti uutta seka vahvisti jo aiemmin kartutettua osaamista. Huomioita-
vaa ja muistettavaa oli niin paljon, etta toisinaan se tuntui raskaalta ja vaikealta sisaistaa.
Osaaminen kuitenkin kasvoi nopeasti ja tekemisen huomattiin olevan sen takia mielekkaam-
paa. Itsea kiinnostavan aiheen valitseminen varmisti, etta motivaatiota riitti koko prosessin
ajan. Oppaan konkreettisuus ja aito hyodyllisyys oli toinen suuri motivaattori. Kokonaisuudes-
saan opinnaytetyoprosessi oli opettavainen ja onnistunut.
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Liite 1: Kysely

Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa

Tama kysely on osa Laurea-ammattikorkeakoulun kahden sosionomiopiskelijan
opinndytety6td. Opinndytetydn tarkoituksena on luoda varhaiskasvatuksen henkilokunnalle
opas aikuisen roolin tirkeydesta lapsen itseséételytaitojen kehityksen tukemisessa.
Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa varhaiskasvatusyksikon kasvatusty6ta tekevan
henkildston tietoja ja taitoja lapsen itsesaéatelytaitojen tukemisesta. Kyselyn tuloksia
hyodynnetdan oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Olemme arvioineet, ettd sovellutte
haastateltavaksi tutkimukseen, koska tydskentelette varhaiskasvattajana tutkimuksen
toimeksiantajana toimivassa varhaiskasvatusyksikossa. Kysely sisdltaa yhden avoimen
kysymyksen ja suljettuja kysymyksia.

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu tdysin anonyymisti tdméan nettikyselyn kautta.
Kyselyssé ei kysytd vastaajan nimed, ikd4 tai muita henkil6tietoja, joista vastaajan voi
tunnistaa. Vastaajan yksittéisid tietoja ei siis pysty tunnistamaan vastauksista. Kyselyn
tuloksia séilytetdan opinnaytetyéprosessin loppuun saakka. Tulokset hdvitetdan viimeistaan
30.6.2022.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Kyselyyn voi kieltaytyd vastaamasta,
kyselyyn vastaamisen voi jattda kesken, eika kaikkiin kysymyksiin vastaaminen ei ole

pakollista. Mikali ette halua olla osana kyselya, siita ei koidu teille haittaa.

Valmis opinndytetyd julkaistaan Theseus-jdrjestelméssa ja opas itsessdan tulee
varhaiskasvatusyksikkdnne kayttdon.

Kiitokset kyselyyn osallistumisesta!
Terveisin Oona Kupari ja Joanna Jarvinen

& oona.kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilia &)

Seuraava G SiVu1/5 Tyhjenna lomake
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Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa

Qﬁ} cona.kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilia ()

*Pakollinen

Suostumus

Minua on pyydetty vastaamaan kyselyyn, jonka vastauksia hyddynnetddn lapsen itsesiatelytaitoja
tukevaa opasta tehtdessa. Olen lukenut ja ymmartanyt tiedotteen, jossa kerrotaan kyselysta ja silhen
vastaamisesta. Olen saanut riittavan m3aran tietoa oikeuksistani ja kyselyn tarkoituksesta,

Tiedan valikoituneeni vastaajaksi silla tydskemtelen tydeldmakumppanina toimivassa
varhaiskasvatusyksikdssa, jonka kayttddn opas tulee. Tiedan, ettd kyselyn avulla kartoitetaan
varhaiskasvatusyksikkéni henkiléston valmiuksia lasten itsesaatelytaitojen tukemisessa. Olen tietoinen
siita, etta kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Minun el tarvitse vastata nilhin kysymyksiin,
jeihin en halua. Voin halutessani olla osallistumattia kyselyyn lainkaan.

Tiedan kyselyn olevan anonyymi, joten tutkimuksen tekijat eivat saa tunnistettavia tietoja minusta.
Kyselyn vastauksia hyddynnetisan oppaan laatimisessa, jonka jalkesn ne havitetadn. Antamiani
vastauksia kasitelldan huolellisesti ja tarkoituksellisesti,

Opinnaytetyd julkaistaan sen valmistuttua Theseus-jarjestelmassa.

Suostun osallistumaan kyselyyn *

Kyll
] &

Takaisin Seuraava G  Sivu2 /5  Tyhjenna lomake
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Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa

@ oona.kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilia (&)

Itsesaatelytaidot

Mita itsesaatelytaidot mielestasi tarkoittavat?

Oma vastauksesi

Takaisin Seuraava G Sivu3/5  Tyhjennalomake



Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa

A& oona.kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilia ()

Monivalintakysymykset

Itsesaatelytaidot pahkinankuoressa

Itsesaately on henkilon kyky s33della itsedan ja omia tunneimpulssejaan, Itses3atelya on esimerkiksi
malttaa odottaa, hallita haluja, hidastaa toimintaansa tai muun toiminnan rajoittamista, joka kaynnistaa
lapsessa valittdman toiminnan tarpeen (Vohs & Baumeister 2004, Aron 2011, 10 mukaan). Itsesaatelyyn
liittyy kognitiiviset taidot, toiminnanohjaustaidot seka tunnetaidot (Greene 2006, 33).

Lahteet:

Aro, T, 2011, Miten ymmarramme itsesaatelyn? Teoksessa Aro, T. & Laakso, M-L. (toim.), Taaperosta
taitavaksi toimijaksi. Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen. Porvoo: Bookwell.

Greene, R. W. 2006, Tulistuva lapsi; Uusi lahestymistapa helposti turhautuvien ja joustamat-tomien
lasten ymmartamiseen ja kasvattamiseen. Helsinki: Finn Lectura.

Koen jaksamiseni vaikuttavan kykyyni tukea lapsen itsesaatelytaitoja

O Kyl
QO =i

O En osaa sanoa
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Koen lasten tunteenpurkaukset haastaviksi

(O kyla
O Ei

O En osaa sanoa

Tunnen hallitsevani tilannetta, vaikka lapsi ei toimi toivomallani tavalla

O kylla
O Ei

O En osaa sanoa

Oletan joskus lapselta itsesaételytaitoja, joihin hanen kehitystasonsa ei viela riitd
(tunteiden, arsykkeiden ja stressin hallinta)

(O kyla
QO Ei

O En osaa sanoa
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Tuen lasta paivittain tunteiden tunnistamisessa, sanoittamisessa ja kasittelyssa

O «ylis
O &

O En osaa sanoa

Kehun lasta onnistumisista paivittain

O «ylia
O Ei

O En osaa sanoa

Osaan pyytaa apua haastavassa tilanteessa

O Kylla
O E

O En osaa sanoa
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Menen kollegan tueksi, jos koen hanen tarvitsevan apua haastavassa tilanteessa

O kylls
O E

O En osaa sanoa

Mista seuraavista asicista koet olevan hy&tya oppaassa, jonka tarkoituksena on
tukea taitojasi lapsen itsesaatelyn tukemisessa?

[:] Keinoja lapsen rauhoittamiseen tunteiden purkauksen aikana
|:| Itsesdatelytaitoja tukevia leikkejd

D Meuvoja miten voin toimia, jos en koe omien voimavarojeni riittdvan

D Muu:

Takaisin Seuraava S  Sivu 4 /5 Tyhjenna lomake

r___________________________________________________________________
Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa

@ oona. kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilia ()

Kiitos vastauksistasi!

Mukavaa pélvanjatkoal

Takaisin Laheta . Sivu S/ 5 Tyhjenna lomake
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8. PAATOS

[N Tutkimuslupa myénnetaan
[[] Tutkimuslupa myénnetaan ehdollisena:

My&nnetyn tutkimusluvan numero (rz IZOLQol

[ Tutkimuslupaa ei myonneta seuraavin perustein:

Pyydetaan lahettamaan tutkimuksen valmistuttua sahkopostitse samaan
osoitteeseen kuin tama tutkimuslupahakemus

[ Tiivistelma
] Koko tutkimusraportti

poossaI;U /02 2022

DI

Nimermndj‘ cAT. NE

P crrel o e U

Tutkimusluvan myéntdminen ei velvoita tutkimuksen kohteita osallistumaan tutkimukseen.
Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen tutkimuskohteena olevien organisaatioiden kanssa
tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen nimen mainitsemisesta tutkimusraportissa.
Tutkimuksen teko ei saa hairitd tutkimuskohteen toimintaa.
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HEI AIKUINEN!

Tama opas on tehty sinulle. Oppaasta l6ydat tietoa itsesaatelytaidoista ja roolistasi lapsen
itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa. Tavoitteena onkin tukea sinua kasvatustyossa.
Oppaaseen on keratty kaytannon vinkkeja seka menetelmia lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen
tukemiseen. Loydat myds keinoja oman jaksamisen yllapitamiseen.

Opas on luotu kehittavan opinndytetyon tuotoksena, joka on toteutettu yhteistydssa Espoon
kaupungin varhaiskasvatusyksikon kanssa. Opas on suunnattu erityisesti varhaiskasvatuksen
ammattilaisille, jonka liséksi opasta voi hyodyntda kuka vain itsesaatelytaitojen kehityksen

tukemisesta kiinnostunut.

Antoisia hetkia itsesaatelytaitojen tukemisen parissa!

Opinnaytetyon ja oppaan tekijat,
Joanna Jarvinen ja Oona Kupari



SISALLYSLUETTELO

MITA ITSESAATELYTAIDOT OVAT?
MITA TUNNETAIDOT OVAT?

ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYS
MITEN TUKEA LAPSEN ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYSTA?

MISTA KIUKKU JOHTUU?
MITEN LASTA VOI AUTTAA RAUHOITTUMAAN KIUKUSTA?

MITA TEHDA, KUN OMA JAKSAMINEN KARSII?
MENETELMIA

LAHTEET

43
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MITA ITSESAATELYTAIDOT OVAT?

Itsesaately on kyky saadella itsed ja omia tunneimpulsseja. Itsesdatelyyn sisdltyy kognitiiviset taidot,
toiminnanohjaustaidot seka tunnetaidot. Tarvitsemme itsesaatelytaitoja esimerkiksi kohdatessamme pettymyksia,
jannitysta, mielipahaa, turhautumista tai innostusta. Itsesaately on taito, jota pitaa harjoitella. Esimerkki hyvista
itsesaatelytaidoista on, kun havidt lautapelissa etka anna pettymyksesi ottaa hallintaa tilanteesta. Tuntemasi
pettymys ei muutu kiukuksi tai mokotykseksi itsesaatelytaitojesi ansiosta.

MITA TUNNETAIDOT OVAT?

Tunnetaidot mahdollistavat omien tunneprosessien ja tunnereaktioiden saatelyn sekd ymmartamisen ja tunnistamisen.
Kehittyneet tunnetaidot edistavat omaa ja ymparilla olevien hyvinvointia. Tunnetaidot ovat olennainen osa itsesaatelya
ja kehittyneen tunnesaatelykyvyn voidaan ajatella olevan merkki hyvista itsesaatelytaidoista. Tunnetaidot auttavat
ymmartamaan miten erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa tulee toimia. Sinulla on kehittyneet tunnetaidot, kun osaat
erottaa eri tunteet toisistaan — kuten vihan ja pettymyksen.

KEHITTYNEET ITSESAATELYTAIDOT
KEHITTYNEET OVAT VALTTAMATTOMAT
ITSESAATELYTAIDOT TUKEVAT KOULUMENESTYKSELLE SEKA
LAPSEN HYVINVOINTIA JA ELAMANHALLINNALLE.

ITSETUNTOA.
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVAT
HAIRIOT, NEUROPSYKIATRISET
HAIRIOT SEKA TRAUMAATTISET

ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYS AT AT

KEHITYKSEEN.

Itsesdatelytaitojen kehitys alkaa vauvaidssa ja sen herkkyyskausi sijoittuu varhaislapsuuteen. Lapsen ympéristd
vaikuttaa hanen itsesdatelynsd kehittymiseen. Leikki on itsesaatelytaitojen kehityksen yksi tarkeimmista
tyovalineista, silla leikissa paasee esimerkiksi harjoittelemaan oman vuoron odottamista sekd kompromissien
tekemista. Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen kehityksen tukemisessa on suuri. Ennen kuin lapselle kehittyy
kyky itsendisiin itsesaatelytaitoihin, ottaa han itsesaatelytaidoissa mallia hdnta hoitavilta aikuisilta. Aikuisia
tarkkailemalla lapsi sisaistaa esimerkiksi sosiaaliset normit ja oppii aikuisen tuella kayttaytymaan niiden mukaisesti.

Itsesaatelytaitojen kehityksen kannalta on valttamatonta, etta lapsi kokee tarvetta vaikuttaa ymparistoonsa ja
hallita sitd. Lapsen uteliaisuus ja aloitekyky ovat olennaisessa roolissa itsesaatelytaitojen kehityksessa ja
oppimisessa. Vaikka lapsi on aktiivinen ja toimelias, ei hdn ymmarra omien kykyjensa rajoja. Talloin lapsi paatyy
tilanteisiin, joissa han kohtaa epdonnistumisia ja pettymyksia, jotka johtavat tunnepurkauksiin. Epamiellyttavat
tunnetilat ovat valttamattomia lapsen itsesaatelytaitojen kehitykselle. Lasta ei kuitenkaan tule jattaa yksin
tunnetilojensa kanssa, vaan han tarvitsee tunteiden ymmartamiseen ja kasittelyyn aikuisen tukea. Vaikka
epamiellyttavat tunnetilat kehittavatkin lapsen itsesaatelytaitoja, lasta ei tule altistaa epaonnistumisille tahallisesti.

HUONOT ITSESAATELYTAIDOT VOIVAT
JOHTAA:

AGBRESSIIVISEEN KAYTTAYTYMISEEN
KIUSAAJAKS! TAI KIUSATUKSI TULEMISEEN
HEIKKOIHIN SOSIAALISIIN TAITOIHIN

HUONOON KOULUMENESTYKSEEN
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MITEN TUKEA LAPSEN ITSESAATELYTAITOJEN KEHITYSTA?

Mahdollista lapselle leikki niin ikdtovereiden kuin aikuisten kanssa.

Kehu lasta onnistumisista ja yrityksista. Muista, etta kehujen tulee olla tismaillisia, jotta lapsi
tietda missa han on onnistunut.

AIKUISEN ENNAKOIVA JA

Lapsen pitaa antaa hermostua, loukkaantua ja suuttua ilman, ettd hanen taytyy pelata CENSITIIVINEN KAYTTAYTYMINEN
aikuisen reaktiota. OVAT TUTKITUSTI LIITOKSISSA

LASTEN TOIMIVAAN
Néyti lapselle hyvaa mallia tunteiden saételyssi ja sanoittamisessa. ITSESAATELYYN, OPPIMISEEN
Sanoita lapselle sinun ja ympéarilla olevien tunteita. SEKA VUOROVAIKUTUKSEEN
Auta lasta sanoittamaan omia tunteitaan. SITOUTUMISEEN.

Huolehdi omasta jaksamisesta. Kiireisyys, vasymys, huolestuneisuus ja stressi nayttaytyvat
lapselle helposti ja vaikuttavat vuorovaikutussuhteen laatuun.

Muista osallistaa lasta. Anna lapsen vaikuttaa ympéristoonsa.
Kysy, kuuntele ja huomioi lapsen mielipiteita.

Tunnista lapsen turhautuminen ajoissa ja tue lasta rauhoittumisessa.

AIKUISEN TULEE MUISTAA,
ETTEI LAPSELTA VOI 0DOTTAA
IKATASOAAN VAATIVAMPAA
KAYTTAYTYMISTA.

Tarkkaile itseési.

Miten toimit haastavissa tilanteissa?

Miten voisit kehittaa omia
itsesaatelytaitojasi?
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KIUKUN AIRANA AIKUISEN ROOLI
. ON TOIMIA RAGHOITTELLIANA
MISTA KIUKKU JOHTUU? i rms;:::ﬂis:mmm

Kiukku ei ole mukava tunnetila sita kokevalle. Lapsen kiukkuisuus johtuu usein turhautumisesta ja
siitd, etteivat lapsen tarpeet tyydyty. Han ei valttdmattad osaa sanoittaa miksi jokin asia tuntuu
pahalta, jolloin tdma turhautuminen purkautuu kiukkuna. Lapsi saattaa kiukkuisena heitella tavaroita,
tonaista kaveria tai sanoa ilkeésti.

On tarkead muistaa, ettd kiukku on tunne, joka piilottaa muut tunteet alleen. Ulospain nayttaytyy
kiukku ja viha, mutta pinnan alla kuplii paljon muitakin tunteita, joita voivat olla esimerkiksi surullisuus,
pelko, hdpea tai pettymys.

MITEN LASTA VOI AUTTAA RAUHOITTUMAAN KIUKUSTA?

Negatiivisten tunteiden vallassa oleva lapsi nakee asiat mustavalkoisesti, eika valttamatta sisaista
aikuisen puhetta. Hyvaa tarkoittavat sanat voivat provosoida lasta, joten aikuisen on tallaisessa
tilanteessa parempi olla sanomatta mitaan tai rauhoitella lasta yksinkertaisia lauseita kayttamalla.
Tilanteesta riippuen lapsen kiukun aikana kokemat tunnetilat on kannattavampaa kdyda lapsen
kanssa lapi kiukkukohtauksen jalkeen.

Pieneen kiukkuun voi auttaa yksinkertaisilla neuvoilla. Lasta voi neuvoa hengittelemaan rauhallisesti
ja muutenkin rentoutumaan. Pieni kiukku menee nopeasti ohi. Isompi kiukku vaatii isompia
toimenpiteitd. Ensimmainen askel on varmistaa lapsen ja muiden turvallisuus. Seuraavaksi on
tarkeaa validoida lapsen tunteita ja tukea hanta. Rauhallisen ja lasnaolevan aikuisen tuki on lapselle
merkityksellista.

Jokaisella lapsella on omat tunteensa ja jokainen lapsi rauhoittuu eri tavalla. Jos tunnet kiukun
vallassa olevan lapsen, pohdi auttaako lasta rauhoittumiseen esimerkiksi kosketus, hiljaisuus tai
keskusteleminen vai rauhoittuuko lapsi parhaiten saadessaan olla hetken yksin.
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PIENEN KIUKUN KESYTYKSEEN

Laheisyys ja kosketus

Yksin leikkiminen

Palapelin kokoaminen A |

Laulaminen, soittaminen tai
tanssiminen

Piirtaminen tai maalaaminen
Tavaroiden jarjesteleminen

Kirjan lukeminen

ISON KIUKUN KESYTYKSEEN

Fyysinen toiminta voi auttaa: repiminen,
hyppiminen, punnertaminen

Aikuisen tulee pysya lasna ja tyynena,
seka huolehtia lapsen turvallisuudesta




49

MITA TEHDA, KUN OMA JAKSAMINEN KARSI?

Aikuisen rooli ei ole helppo ja itsesadtely on jokaiselle valilla
hankalaa. Kuormittuneessa tilassa oleva aikuinen ei
valttamatta hallitse omia itsesaatelytaitojaan yhta hyvin kuin
tavallisesti. Han ei valttdmattd kykene sanoittamaan, mita
toivoo lapsen kaytokseltd. Tarkeintd onkin pysya
mahdollisimman tyynena ja olla ldsni. Vaikeat ja itsesaitelya
koettelevat  kokemukset owvat ammattikasvattajille
hyddyllisia, silld ne auttavat ymmaértdmaén lapsen kehittyvia
itsesaatelytaitoja. Taten omat epaonnistumiset
itsesaatelytaitojen hallinnassa ovat opettavaisia ikdtasosta
riippumatta.

o=

Pohdi palaudutko vapaa-ajalla riittavasti.

Avun pyytaminen on aina myonteinen asia. Talldin saa
helpotusta haastavaan tilanteeseen, josta ei tarvitse
selvitd yksin. Mitd nopeammin pyytda apua, sitd
nopeammin tilanne helpottuu.

Muista auttaa tydkaveria matalalla kynnyksella!

LAPSEN EPATOIVOTTU
KAYTTAYTYMINEN VOI OLLA
KASVATTAJALLE HYVIN UUVUTTAVAA.
ETENKIN AGGRESSIO- JA
KAYTOSONGELMAT VOIVAT AIHEUTTAA
AIKUISESSA TURHAUTUMISTA, SILLA NE
EIVAT YLEENSA KORJAANNU HETKESSA.

Miten rentoudut? Miten voit tukea omaa palautumistasi?

Pyyda apua.

Muista vertaistuen tarkeys ja keskustele tyokavereidesi kanssa.

Keskustele esihenkildsi kanssa jaksamisestasi ja laatikaa suunnitelma jaksamisen tukemiseksi.

Ole tarvittaessa yhteydessa tyoterveyteen.
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MENETELMIA N

MEIDAN TIIMI

Lapsiryhma on oma upea tiiminsa ja sen yhteishenkea voi vahvistaa yhteisella
huudahduksella, tanssilla, liikkeella tai vaikkapa lyhyella laululla. Ryhmaélgiset voivat kayttaa
sitd yhteishengen rakentamiseksi onnistumisen hetkell3, yhteisen ajan paatteeksi tai riidan
selvittelyn jalkeen.

LENNIN LUONTOLOYTO

Ihmisen mieli rauhoittuu luonnossa olemisesta ja luontokuvien katselemisesta. Tassa menetelmassa

keskitytaan luontoon ja tunteisiin, joita se herattaa.

1. Ohjaa lapsi piirtamaan tai maalaamaan lempimaisemansa. Se voi olla oikea tai taysin kuvitteellinen paikka.
Pohtikaa ryhmassa, mika paikka on kullekin mieluisin: metsa, niitty, vuoristo, jarvimaisema vai jokin muu?
Valmiit luontokuvat pistetaan seinalle rauhoittamaan mielta.

2. Menkaa yhdessa luontoon etsimaan asioita, jotka ilahduttavat mielta: kapy, hieno lehti,
hauskanmuotoinen kivi, kaislikko, eldimen jaljet lumessa. Hienoja asioita l6ytyy rajattomasti! Ottakaa
kuvia naista asioista. Kuvista voi tehda kollaasin seinalle!

Lapsiryhma istuu piirissé kadet selan takana ja silmat kiinni. Aseta jokin pieni esine lapsen kasiin
uskoo kasissaan olevan. Mietitaan yhdessa esineen ominaisuuksia. Onko se pehmea vai kova? Minka
muotoinen se on? Minka kokoinen se on? Esine voi olla esimerkiksi kolikko, lelu, noppa tai sukka. Kun
kukin lapsi on arvannut esineen, pohditaan yhdessa kuinka paljon pelkastaan koskettamalla voi oppia.
Menetelmassa korostuu keskittymisen tarkeys.
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KIUKUN SAANNOT

Sopikaa yhdessa ryhman kanssa kiukun saannot ja laittakaa ne esille paivakodin seinélle.
Saanndissa tuodaan ilmi mita kiukkuisena saa tehda ja ei saa tehda.

Kiukkuisena saa:

« Karjua

« Tydntaa seinda

o Lyoda kiukkutyynya

« Menna omaan rauhaan

» Kertoa olevansa vihainen
« Polkea jalkaa

Kiukkuisena ei saa:
» Sanoa toiselle ilkedsti
« Rikkoa tavaroita
» Satuttaa toista

Tunnetaitokortit ovat mainio tapa opetella milta erilaiset tunteet nayttavat ja miten niihin
voi reagoida. Niita voi hyddyntaa varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa arjessa esimerkiksi
leikin tukena tai omana aktiviteettinaan. Jos paivakodissanne ei viela ole
tunnetaitokortteja, niitd saa ladattua ilmaiseksi netista tai ostettua kirjakaupasta.

Tassa hyvia tukikysymyksia tunnetaitokorttien kayttoon:
« Mika tunne kuvassa olevalla henkildlla on?

 Milloin sinusta tuntuu silta?
« Mista tama tunne johtuu? ” ) /\
« Missa tama tunne tuntuu?
« Miten toivoisit sinua kohdeltavan, kun koet kyseista tunnetta?
« Mita tunnet, jos leikkikaverillasi on tdma tunnetila? -

RN
o
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Liite 4: Arviointikysely

Aikuisen rooli lapsen itsesaatelytaitojen
kehityksen tukemisessa - arviointikysely

Tama kysely on osa Laurea-ammattikorkeakoulun kahden sosionomiopiskelijan
opinndytetyotd. Kiitos vastauksistanne aiempaan kyselyyn, jonka vastauksia hyédynnettiin
oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa. Taman kyselyn tavoitteena on kuulla ajatuksianne
valmiista oppaasta.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu tdysin anonyymisti. Kyselyssa ei kysyta vastaajan nime3,
ikaa tai muita henkilGtietoja, joista vastaajan voi tunnistaa. Kyselyn tuloksia séilytetaan
opinndytetydprosessin loppuun saakka. Tulokset havitetdén viimeistdan 30.6.2022.
Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Kyselyyn voi kieltdytya vastaamasta,
kyselyyn vastaamisen voi jattaa kesken, eika kaikkiin kysymyksiin vastaaminen ole
pakollista.

Kiitokset opinndytetyshon osallistumisestal ;)

Terveisin,
Oona Kupari & Joanna Jarvinen

@ oona.kupari@gmail.com (Ei jaettu) Vaihda tilig ')

Seuraava Tyhjenna lomake
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Kysymykset

Opas on mielestani hyodyllinen

O «kyla
O Ei
O En tieda

Opas vastasi toiveitani

O «kyla
O Ei
O En tieda

Sain oppaasta uusia oivalluksia

O «kyla
QO Ei
O En tieda



Koen oppaan kehittavan ammatillista osaamistani

O xylla
QO E
O En tieda

Opas on mielestani visuaalisesti miellyttava

O Kylla
QO Ei
O En tieda

Opas on mielestéani selked

O kylia
QO E
O En tieda
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Opas on mielestani selkea

O Kyl
O E
O En tieda

Oppaan kokonaisarvosana

O O

Vapaa kommentti oppaasta

Oma vastauksesi

Takaisin Seuraava

O

Tyhjenna lomake
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