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Vuoden 2019 lopulla Kiinan Wuhanissa puhkesi uuden koronaviruksen SARS-
CoV-2:n aiheuttama epidemia, joka levisi pian ympari maailmaa. Maailman
terveysjarjest6 WHO julisti tdman viruksen aiheuttaman COVID-19 -nimisen
sairauden pandemiaksi maaliskuussa 2020. Aggressiivisen leviamisen ja
yleisvaarallisen statuksen vuoksi tartuntojen ehkaisemiseksi on tehty globaalisti
laajoja toimenpiteitd. Suomessa julistettin pandemian vuoksi valmiuslain
mukainen poikkeustila, jonka seurauksena terveydenhuollon kantokapasiteettia
tehostettiin ja taudin leviamisen ehkaisyksi yhteiskuntaa suljettiin. Paikoittain
siirryttiin - esimerkiksi etatoihin, tapaamis- ja kokoontumisrajoituksia otettiin
kayttoon ja oppilaitoksia siirrettiin etdopetukseen kaikilla opetuksen asteilla.
Diakonia-ammattikorkeakoulussa siirryttiin myos asteittain etaopetukseen, kun
kampuksia suljettiin taudin leviamisen kiihtymisvaiheissa.

Tassa opinnaytetyossa tutkittin  Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin
kampuksen kirkon alan opiskelijoiden kokemuksia etaajasta ja sen vaikutusta
opiskelukykyyn ja -motivaatioon. Opinnaytety0 tehtiin yhteistydssa opiskelijoiden
mielenterveytta ja hyvinvointia tukevan jarjeston Nyyti ry:n kanssa. Tutkimuksen
tiedonkeruu toteutettiin kevaan 2022 aikana kvalitatiivisena kyselyna, jonka
tarkoituksena oli kartoittaa opiskelijoiden opiskelumotivaatiota ja opiskelukykya
poikkeusajan etaopetuksessa. Kysymykset kasittelivat opiskelumotivaation ja
opiskelukyvyn tasoa poikkeusaikana, niita tukeneita tai heikentaneita tekijoita
seka kokemuksista nousevia kehittamiskohteita tulevaisuuden etaopetukselle.

Tulosten mukaan enemmistd vastaajista koki opiskelukyvyn poikkeusaikana
opiskelumotivaatiota paremmaksi ja opiskelumotivaation todettiin heikentyneen
pian etaopetukseen siirryttya. Vastauksissa oli myos paljon vaihtelevia piirteita.
Kehityskohteina opiskelijat toivoivat opetuksen, kurssien ja
opintokokonaisuuksien suoritustapojen monipuolistamista seka hybridimallin
mahdollistamista tulevaisuudessa. Vastausten perusteella voidaan tulla
johtopaatokseen, etta opiskelukyvyn ja opiskelumotivaation kokemusten
vaihtelevuus perustuu yksildllisiin ominaisuuksiin ja kognitioihin seka erilaisiin
oppimistekniikoihin ja kokemukseen opetuksen laadusta.

Asiasanat:  koronaepidemia, kvalitativinen  kysely, opiskelumotivaatio,
opiskelukyky
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study ability and study motivation during the COVID-19 epidemic
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At the end of 2019, an epidemic caused by the new coronavirus SARS-CoV-2
broke out in Wuhan, China, and soon spread around the world. The World Health
Organization WHO declared the disease called COVID-19 a pandemic in March
2020. Due to its aggressive spread and generally hazardous communicable
status, large-scale measures were taken to prevent infections worldwide. In
Finland a state of emergency was declared in accordance with the Emergency
Powers Legislation, as a result of which the carrying capacity of health care was
intensified and society was closed to prevent wider spread of the disease. In
some places, for example, teleworking and social restrictions were introduced
and educational institutions were transferred to distance learning on all levels of
education. Diaconia University of Applied Sciences also gradually switched to
distance education when its campuses were closed during exacerbation stages
of the disease.

This thesis examined the experiences of distance learning amongst students,
specializing in the field of church community work, and its effects on study ability
and study motivation. The thesis was done in collaboration with Nyyti ry, an
organization that supports students' mental health and well-being. The thesis was
carried out in the spring of 2022 as a qualitative survey, the purpose of which was
to map students’ study motivation and study ability in distance learning during this
said time period. The survey questions concerned the level of motivation and
ability to study during COVID-19, the factors that supported or weakened them,
and areas for development for future distance learning that emerged from the
students’ experiences.

According to the majority of respondents, the ability to study was perceived to be
better than the motivation to study during COVID-19, and the motivation to study
was found to have decreased soon after the transition to distance learning. There
were also contradictions in the responses. Based on the answers, it can be
concluded that the variability of learning ability and motivation to study is based
on individual characteristics and cognitions, as well as different learning
techniques and experience in the quality of teaching.

Keywords: coronavirus epidemic, study ability, study motivation, qualitative
survey
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1 JOHDANTO

Joulukuussa 2019 Kiinan Wuhanissa todettiin uuden koronaviruksen, SARSCoV-
2:n, aiheuttamia sairastumisia. Taman viruksen aiheuttama COVID-19-tauti jatkoi
laajaa leviamistaan vuoden 2020 alussa, jolloin Maailman terveysjarjest6 WHO
julisti sen pandemiaksi 11.3.2020. (Fimea, i.a.) Koronaviruksen leviamisen
estamiseksi tehtiin maailmanlaajuisesti erilaisia rajoituksia ja toimeenpanoja.
Suomessa julistettiin ensimmaisen kerran valmiuslain saatelemat poikkeusolot
16.3.-16.6.2020 sekd 1.3.-27.4.2021 (Valtioneuvosto, i.a), joiden mukaiset

menettelyt toivat mukanaan uusia opetusjarjestelyja myos korkeakouluihin.

Nama tapahtumat ovat vaikuttaneet kokonaisvaltaisesti opiskelijoiden
hyvinvointiin ~ ja  opiskeluun.  Poikkeusolojen tiedetaan aiheuttaneen
mielenterveyden heikentymistd erityisesti nuorten aikuisten ja opiskelijoiden
keskuudessa (Helsinki Graduate School of Economics, 2021). Vaikka koronan
valittomat vaikutukset esimerkiksi talouteen ja sosioekonomiseen asemaan
ovatkin jo nahtavissa, pandemian pitkaaikaisvaikutukset voivat koskettaa
yhteiskuntaamme  hyvin  laajalle  tulevaisuudessa. = Koronapandemian
pitkakestoisia vaikutuksia esimerkiksi opiskelijoiden mielenterveyteen on vaikea
viela ennustaa. Tassa opinnaytetyossa koronavirusta kasitellaan epidemian

nakokulmasta.

Opinnaytetyossani selvitin laadullisen kyselytutkimuksen avulla opiskelijoiden
kokemuksia opiskelumotivaatiosta ja -kyvystda koronaepidemian aikana
Suomessa. Valitsin tiedonantajiksi Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin-
kampuksen kirkon alan opiskelijoita, jotka aloittivat tutkintonsa opiskelun
koronaepidemiaa seuranneiden poikkeusolojen aikana vuosina 2020-2021.
Tarkoituksenani oli selvittda, millaiseksi opiskelumotivaatio ja -kyky koettiin
poikkeusaikana ja millaisia kehittamisideoita opiskelijoilla oli opiskelumotivaation
ja -kyvyn tueksi omien kokemustensa perusteella. Toteutin opinnaytetyoni
yhteisty0ssa opiskelijoiden henkistd hyvinvointia ja opiskelukykya tukevan

valtakunnallisen jarjestdon Nyyti ry:n kanssa.



2 KORONAEPIDEMIA

2.1 Oireet ja testaus

Koronavirukset ovat ryhma yleisia viruksia, jotka aiheuttavat ihmisille yleensa
lievan hengitystieinfektion. Maailman terveysjarjest6 (WHO) maaritteli
koronavirusepidemian pandemiaksi 11.3.2020 sen levittya maailmanlaajuiseksi.
(Duodecim Terveyskirjasto, 2022.) Muiden virusten tavoin SARS-CoV-2 on
kykenevainen useisiin eri mutaatioihin eli virusvariantteihin. Nama virusvariantit
saattavat erota merkittavasti alkuperaisesta viruksesta niiden periman
muovautumiskyvyn takia, jolloin ne vaikuttavat myos vaestoon eri tavoin.
Viimeisen kahden vuoden aikana koronavirukselle on kehittynyt maailmalla
useita eri variantteja, joita jaetaan kolmeen eri luokkaan niiden evoluution,

vaikutuksen ja levidmisen perusteella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-a.)

Koronaviruksen aiheuttama infektio alkaa usein akillisesti ja sen oireet voivat
vaihdella laajasti lahes oireettomasta vakavampaan sairaalahoitoa vaativaan
tautiin asti. Oireet muistuttavat enimmakseen tavallista hengitystieinfektiota,
minka vuoksi ilman tarkempaa testausta ei voida olla taysin varmoja koronaan
sairastumisesta. Koronavirustaudin yleisimpia oireita ovat muun muassa
nuhaisuus, kuume, vasyneisyys, yska ja hengenahdistus seka erilaiset

kiputuntemukset ja ripuli. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-b.)

Tavanomaisimpien oireiden lisdksi osa koronaan sairastuneista kokee
jonkinlaisia neurologisia oireita tai muutoksia. Yleisimpia naista ovat paansarky
seka haju- ja makuaistin muutokset tai niiden heikentyminen sairastumisen
sivuvaikutuksena. Merkittdvammat ilmentymat ovat taas syntyneet infektioon
liittyvistd komplikaatioista. Naitd ovat esimerkiksi erilaiset aivoverenkierron
hairiét, enkefalopatiat eli aivosairaudet ja muut immunologiset sairaudet. (Laakso
ym., 2021, s. 1-5.) Osalle sairastuneista on voinut kehittyd myds niin kutsuttu
pitkdkestoinen COVID-19, jossa potilaalla on edelleen akuuttivaiheen
sairastumisen  jalkeen todettavissa pidempiaikaista oireilua. Tama

koronavirustaudin muoto on kuitenkin tutkijoiden keskuudessa viela melko



tuntematon, silla sen iimenemista on haastavaa maaritella luotettavien arvioiden
puuttumisen sekd SARS-CoV-2:n lyhyen olemassaoloajan vuoksi. (Parkkila,
2021, s.1-3.)

Koronavirustartunnan varmistamiseksi on kehitetty useita erilaisia testimuotoja.
Testin valintaan vaikuttavat usein oireiden maara, vakavuus ja sairastuneen
yleisvointi. Opinnaytetyon raportin aikaisen ohjeistuksen mukaan viralliseen
testaukseen on syyta hakeutua, mikali terveydenhuollon ammattilainen
suosittelee testia, oireileva tyoskentelee sosiaali- ja terveysalalla asiakastyossa
tai ymparivuorokautisessa hoivapalvelussa, tai han kuuluu riskiryhmaan tai on
raskaana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-c). Terveydenhuollon
koronavirusnaytteenottopisteilla kaytetdan varman tuloksen antavia PCR-testeja.
Niiden lisaksi on olemassa niin sanottuja pika- tai kotitesteja eli antigeenitesteja,
jotka tunnistavat sairastuneen naytteesta viruksen omia proteiineja.
Koronaviruksen testauksessa nayte otetaan potilaan hengitystie-eritteista
esimerkiksi nenanielun kautta tai syljesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-
d.)

2.2 Taudin hoito ja ennaltaehkaisy

Koronavirustaudin hoito on lievaoireisena samanlaista kuin muissa akuuteissa
hengitystieinfektioissa. Aggressiivisen leviamisensd vuoksi koronavirukseen
sairastuneen tulisi valttaa kontakteja muihin ihmisiin ja pysya kotona
akuuttivaiheen ajan. Haastavan tilanteesta tekee se, etta usein virusinfektioissa
ymparilla olevien sairastuminen on mahdollista jo ennen ensioireiden
puhkeamista. Nain etenkin samassa taloudessa asuvien on vaikea valttya
tartunnan saannilta. Kevaalla 2022 voimassa olleiden suositusten mukaan
infektiolaakari voi tapauskohtaisesti maarata sairastuneen tartuntatautilakiin (L
1227/2016) perustuvaan viralliseen karanteeniin maaratylle ajalle. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, i.a.-e.)

Koronavirus leviaa yleisimmin pisaratartuntana, lahikontaktissa

kontaminoituneilta pinnoilta tai kosketuksessa. Virus voi levitd myds ilmateitse



esimerkiksi sisatiloissa, joissa ilmanvaihto ei ole tarpeeksi tehokas tai
lahikontaktia ei voida valttaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-f.) Tartunnalta
suojaavat tehokkaimmin riittdva hygienia, toisia huomioivat yskimis- ja
aivastuskaytannot, hengityssuojain, turvavalit seka eristdytyminen ja omien

vapaa-ajan menojen vahentaminen.

Koronavirustartunnan valttamiseksi viranomaisten suosituksesta otettiin kayttoon
maskisuosituksia ja kokoontumisrajoituksia kahden ensimmaisen koronavuoden
aikana. Nailla ennakoivilla toimilla pyrittin takaamaan terveydenhuollon
kantokyky sairastuneiden hoidossa. Taman tueksi laaja etatyosuositus ja
poikkeusajan etdopetus ovat olleet kaytdssa pandemian eri kiihtymisvaiheissa
riskialueilla seka valtakunnallisesti. Naihin toimenpiteisiin on varauduttu
palaamaan tarvittaessa, mikali pandemia jatkuu viela. (Valtioneuvosto, i.a.-a.)
Viruksen tartuntaketjun katkaisemista varten on ajoittain tehostettu
terveydenhuollon testauskapasiteettia seka tartuntaketjuien selvittamista
erityisesti  tartuntojen  kiihtymisalueilla.  Tartuntaketjujen  selvittamisen
helpottamista varten on kehitetty esimerkiksi Koronavilkku-sovellus. Sen toiminta
perustuu sovelluksen tekemaan arvioon altistumisesta muiden vilkkua kayttavien
mobiililaitteiden kantoalueen sisalla. Sovellukset jakavat keskenaan toisten
mobiililaitteiden valillda koodeja, jotka merkitddn sairastuneelta henkil6lta

lahtdisiksi tartunnan vahvistuttua. (Koronavilkku, i.a.)

2.3 Korona Suomessa

Suomessa koronavirukseen oli sairastunut 31.3.2022 mennessa 864 815
henkilda ja tautiin kuolleita oli yhteensa 3055 henkil6a. Sairaalahoidossa oli ollut
1068 henkilbad ja tehohoitoa vaatineita sairaustapauksia oli yhteensa 42.
Ensimmaisen rokoteannoksen oli ottanut 81 prosenttia vaestosta.
(Koronatilastot.fi, i.a.) Ensimmaiset koronarokotukset aloitettiin riskiryhmaan
kuuluville joulukuussa 2020 (Hus, 2020), jonka jalkeen edettiin muun vaestén
rokotuksiin. Maaliskuun 2022 lopussa kolmas rokoteannos oli annettu Helsingin
ja  Uudenmaan sairaanhoitopiirissd  yhteensa 856 204:lle  henkildlle

(Koronarokotusaika.fi, i.a).



Myos Suomessa on toteutettu valtakunnallisia rajoituksia viruksen leviamisen
estoksi. Naitd ovat olleet edelld mainittujen mukaiset tapahtumien ja
kokoontumisten rajoitustoimet seka laajan etatyd- ja etaopiskelusuosituksen
kayttoonotto. Taman seurauksena oppilaitoksia suljettiin  kokonaan kaikilla
opetuksen asteilla. Opetus siirtyi taysin joko etdopetukseksi tai hybridimalliin,
jossa opiskellaan vaihtelevasti eta- ja lahiopetuksessa. Korkeakoulut tekivat
epidemian alussa oppilaitoskohtaisesti paatoksia etdopetukseen siirtymisesta.
Diakonia-ammattikorkeakoulussa siirryttiin myos laajaan etaopetussuositukseen
17.3.2020 alkaen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-a), johon on jouduttu

paikoitellen palaamaan koko epidemia-aikana.

Koronan vaikutukset maailmantalouteen seka sosioekonomisen eriarvoisuuden
kokemiseen nousivat jo pian alkuvuodesta 2020 esille. Globaalisti pandemia on
vaikuttanut niin tyollisyyteen kuin myds eriarvoisuuden kokemiseen seka
peruspalveluiden saavutettavuuteen. Yhteiskunnan toimintaa koskevat
rajoitukset ovat vaikuttaneet kansalaisten kokemaan yksinaisyyteen seka
yrittajien ja alemman koulutustason omaavien toimeentuloon. Taloudelliset
vaikeudet ovat kohdentuneet erityisesti nuoriin, maahanmuuttajataustaisiin ja
naisiin, kun taas fyysisen terveyden ja toimintakyvyn hairiot vanhempaan
vaestoon sekd miehiin. Suomessa vuoden 2020 alussa koronakriisi alensi
bruttotuloja noin 4,5 prosenttia. (Helske ym., 2021, s. 1-6.) Valtioneuvoston
parlamentaarisen komitean selvityksesta (Mantyneva ym., 2021) huomataan,
ettd Suomessa tehdyt sosiaalipoliittiset toimet painottuivat poikkeusaikana
tyéttomien ja lapsiperheiden sosiaaliturvaan, opiskelijoiden priorisointiin seka eri
etuuksiin. Ylivelkaantuneisuuden ehkaisyksi otettiin kayttoon myods valiaikaisia
korkokattoja kulutusluotoille, ja naille asetettin markkinointikielto. (Mantyneva
ym., 2021, s. 28, s. 75-77.)

Suomessa tehdyt koronatoimet ovat herattaneet osin myods laajaa kritiikkia eri
tahoilta. Kritiikin kohteena ovat olleet etenkin kulttuuri- ja tapahtuma-alaan seka
korkeakouluihin  kohdistuneet rajoitukset. Nama rajoitukset on koettu
suhteettomiksi verrattaessa niitd muiden opetuksen asteiden ja ammattialojen

rajoituksiin. Rajoitukset ovat vaikuttaneet negatiivisesti muun muassa eri



ammatinharjoittajien ja -alojen talouteen seka opiskelijoiden hyvinvointiin.
(Welling & llkka, 2021.)
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3 OPINNOISSA ONNISTUMINEN

3.1 Opiskelukyky

Opiskelukyky on monen eri osa-alueen kokonaisuus, jota tarvitaan opintojen
etenemiseen. Se liittyy olennaisesti opiskelumotivaatioon ja oppimiseen naita
yllapitavana voimana. Opiskelukykyyn vaikuttavat monet sisaiset ja ulkoiset
tekijat, opiskelutyyli, autonomia eli itseohjautuvuus seka motivoiva ymparisto.
(Nyyti.fi, i.a.-a.) Opiskelukyky perustuu toimintakykya tukevien asioiden
balanssiin. Aivot tarvitsevat oppiakseen sopivan maaran arsykkeita seka
rauhoittumista eri hermosolujen valilla. Arsykkeiden on myds oltava hallitulla
tasolla liiallisen kuormittumisen ja toimintakyvyn heikentymisen valttamiseksi.
(Ahtola, 2016, s. 32-33.)

Opiskelukyky koostuu keskeisesti kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista seka
yksilon omista elamanhallinnallisista taidoista. Opiskelukykyyn vaikuttavat myos
kokemus opetuksen laadusta, ohjauksesta, tuesta ja naiden lisaksi yksilon omat
voimavarat, motivaatio ja taidot. Opiskelijalla tulisi olla opiskeluissa
onnistuakseen  sopivasti suoritus- ja sopeutumiskykya, itsehillintaa,
arjenhallintataitoja ja kykya loytaa itselleen sopivat oppimistyylit. Opiskelukykya
yllapitaa yksilollisten ominaisuuksien ja valmiuksien lisaksi myds sosiaalinen
ulottuvuus. Siihen kuuluvat esimerkiksi opiskelijayhteisd, oppilaitos seka
opiskelijan riittdva terveydenhuolto. Opiskeluhyvinvointi on keskeinen osa
riittdvaa opiskelukykya. Opiskeluhyvinvointi sisaltaa niin opiskelijan fyysisen kuin
psyykkisenkin terveyden. Opinnoissa etenemistd voidaan parhaiten edistaa
saavuttamalla tasapaino naiden edella mainittujen osa-alueiden valille.

(Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, i.a.-a.)
Oppimistyyleja ja -metodeja on monenlaisia. Tutkija Richard Felderin
oppimistyyliteoriassa (Vainionpaa, 2006, s. 70) eri oppimistyylit on jaoteltu viiden

kysymyksen avulla:

1. Minka tyyppinen tieto on opiskelijalle miellyttavaa?
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Miten saatu tieto on tehokkainta vastaanottaa?
Miten opiskelija haluaa jasennella tiedon?

Miten saatu tieto halutaan kasitella?

o &> oD

Miten opiskelija lopulta ymmartaa tiedon?

Vainionpaa (2006, s. 67) kuvaa persoonallisuuden, oppimistyylien ja
oppimisstrategian olevan yksilotasolla hierarkkisessa jarjestyksessa. Naista
oppimiseen eniten vaikuttava osa on yksilon persoonallisuus. Sopivanlainen
oppimistyyli liittyy olennaisesti yksilon omiin kognitioihin eli omattuihin
informaation prosessointitapoihin. Kognitioihin ja niiden kehitykseen vaikuttavat
negatiivisesti erilaiset, usein perinndlliset oppimishairiét seka neuropsykiatriset
hairiot. Naiden ilmeneminen seka vaikutukset opiskeluun vaihtelevat yksilotasolla
hyvinkin laajasti. Oppimishairidita ovat erimerkiksi erilaiset lukemisen hairiét ja
kehitykselliset kielihairiot, matemaattisen hahmottamisen hairiot seka erilaiset
laaja-alaiset oppimisvaikeudet. Neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluvat autismin
kirjo, seka aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid eli ADHD. (Kunttu ym.,
2021a, s. 307-317.)

Opiskelu ja oppiminen ovat molemmat taitoja, joita voidaan kehittaa (Kunttu ym.
2021a, s. 40). Opiskelukyvyn edistamisessa tulisikin keskittya ensisijaisesti
opiskelijan omien voimavarojen ja taitojen tukemiseen. Lisaksi huomiota tulisi
Kiinnittdd myos opiskeluymparistodn ja opetuksen tai ohjauksen laatuun.
Tutkimusten mukaan kokonaisvaltaisesti opiskelukykya tukemalla opinnot
etenevat tarpeeksi sujuvasti, saavutetaan parempia oppimistuloksia ja
ennaltaehkaistdan myohempia ongelmia, esimerkiksi syrjaytymista. (Kunttu ym.,
2011b, s. 154.)

3.2 Motivaatio ja opiskelumotivaatio

Motivaatiolla tarkoitetaan yksilon luontaista halua ja intentiota eli tavoitetta
saavuttaa jokin tietty paamaara. Motivoitunut eli intentionaalinen ihminen on
itseohjautuva ja hanelld on hallussaan riittavat keinot tavoitteensa

saavuttamiseen. (Kansanen & Uusikyla, 2002, s. 27.) Ihmisilla on luontainen kyky
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motivoitua ja olemmekin jo motivoituneita monista eri asioista. Motivaation maara
ja kohde ovat kuitenkin subijektiivisia eli yksilollisia, ja niiden esiintymat
vaihtelevat suuresti ihmisten valilla. Usein motivaation ajatellaan virheellisesti
olevan varhaislapsuudessa kehittynyt persoonallisuuteen liittyvd ominaisuus,
jonka vuoksi motivaatioon ei voitaisi vaikuttaa. Tama ei kuitenkaan tutkimusten
mukaan pida paikkaansa, vaan motivaatiota voidaan kehittda. (Niermeyer &
Seiffert, 2002, s. 11-12.)

Motivaatio jakautuu sisaiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisaiselld motivaatiolla
tarkoitetaan, etta motivaatio on ihmisen omista kiinnostuksista ja tahdosta
lahtdisin. Taman vuoksi sisdinen motivaatio on usein pitkakestoisempaa, silla se
on lahtoisin ihmisesta itsestdan. Sisaiseen motivaatioon ei sisally ulkoisia
palkintoja tai pakkoa, vaan motivaation kohde sellaisenaan tuottaa henkildlle iloa
ja mielihyvaa. Ulkoisen motivaation lahde on taas sidonnainen ulkopuolisiin
tekijoihin, esimerkiksi ymparistoon. Toiminta pohjautuu puhtaasti ulkoisen
palkkion tavoittamiseen tai negatiivisten sanktioiden valttamiseen, jonka vuoksi

se on usein lyhytkestoisempaa kuin sisdinen motivaatio. (Cherry, 2022.)

Opiskelu- tai oppimismotivaatiota on tutkittu paljon. Tutkimustulosten perusteella
on syntynyt monia eri teorioita oppimismotivaatiosta ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Suosituimpia teorioita on Salmela-Aron (2018, s. 11) mukaan Ryanin
ja Decin itsemaaraamisteoria, jonka mukaan ihminen motivoituu voidessaan
vaikuttaa ja paattaa tekemisestaan autonomisesti eli itsenaisesti. Salmela-Aro
mainitsee my0s Ecclesin odotusarvoteorian, jonka mukaan opiskelijan omat
arvot, kiinnostus ja odotukset luovat oppimispohjan. Lisaksi han mainitsee
Dweckin tavoiteorientaatioteorian, jossa keskeista on motivoiko opiskelevaa
tehtavaorientoituneisuus vaiko minaorientoituneisuus. Viimeisimpana teoriana
Salmela-Aro mainitsee kehittelemansa teorian vaatimusten ja voimavarojen
merkityksestd oppimiseen ja hyvinvointiin. Sen mukaan opiskelevaa motivoi
vaatimusten sekd omien voimavarojen valinen suhde. Optimaalisen
opiskelumotivaation takana on balanssi ndiden osa-alueiden valilla. (Salmela-
Aro, 2018, s. 12.)
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Termeina motivaatio, intentio seka itseohjautuvuus ovat sisallollisesti hyvin
samanlaisia ja liittyvat keskeisesti opiskeluun ja opintojen etenemiseen.
Itseohjautuvuudella tarkoitetaan prosessia, jonka avulla henkild pystyy
suoriutumaan jostakin itsenaisesti omien vahvuuksien ja ominaisuuksien avulla
(Norrena, 2019, s. 21). Korkeakouluopiskelijoilta edellytetdan opinnoissa paljon
itseohjautuvuutta. Paatoiminen opiskelu on ajoittain hyvin itsenaista, vaikka
opiskelijat tekevatkin nykyaan paljon enemman ryhmataoita. Opiskelumotivaation
puute on eras merkittdvimmista seka yleisimmista syista korkeakouluopintojen
keskeyttamiseen (Reinikainen, 2018, s. 9; Vuorinen & Valkonen, 2001, s. 28).
Opiskelumotivaation puute tai heikentyminen voivat johtua esimerkiksi opintojen
aikaisesta uupumuksesta, stressaavasta elamantilanteesta, oman alan

merkityksettomyyden kokemuksista tai opiskelutekniikoihin liittyvista haasteista.

3.3 Resilienssi

Resilienssilla tarkoitetaan joustavuutta, sopeutumista seka toipumis- ja
palautumiskykya. Se ilmenee esimerkiksi vaikeissa elamantilanteissa,
yllattavissa muutoksissa tai kriisin hetkella. Siita voidaan puhua niin yksild- kuin
yhteisotasolla, esimerkiksi perheen tai organisaation — kuten tydpaikan tai koulun
yhteydessa. Yksiloiden ja perheiden resilienssi liittyy usein voimakasta stressia
aiheuttaviin elamanvaiheisiin, jotka pakottavat sopeutumaan muuttuneeseen
elamantilanteeseen. Organisaatioiden kohdalla se taas ilmenee varsinkin
kriiseista ja muutoksista ylipaasemisena. Vaikka resilienssilla ei olekaan yhta,
kansainvalisesti kaytettya maaritelmaa, voi sen Poijulan (2020, s. 17) mukaan
maaritella “dynaamisen systeemin kyvyksi sopeutua onnistuneesti hairidihin,

jotka uhkaavat sen toimintaa, elinkykyisyytta tai kehitysta”.

Yksilon resilienssiin vaikuttavat myos erilaiset ulkoiset ja sisaiset tekijat. Sisaisiin
tekijoihin  kuuluu esimerkiksi yksilon geeniperima, joka edistaa riittavien
kognitioiden ja sosiaalisten taitojen kehittymisen. Ulkoisiin tekijoihin taas kuuluu
yksilon sosiaalinen ymparisto ja sen vaikutus omaan kehitykseen. Eri tekijoiden

valinen tasapaino mahdollistaa riittavan resilienssin kehittymisen, kun ymparistd
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ja yksilon tarpeet sekd kyvyt kohtaavat ja yllapitavat toisiaan. (Benjamin &
Koirikivi, 2020.)

Yhteison tai ryhman sosiaalisen resilienssin voi nahda tietyissa ymparistoissa
esimerkiksi inmisten toimintatavoissa. Resilienssi kehittyy myos jatkuvasti uusien
kohtaamisten ja tilanteiden myéta. (Lipponen, 2020, s. 217-219.) Resilientit
yksilot ja yhteisot kykenevat kontrolloimaan itsedan koskevia asioita myos
itsestdan riippumattomissa olosuhteissa sekd nakemaan merkityksia
vastoinkaymisilleen uhriksi profiloitumisen ja apatian sijaan. Suuri osa ihmisen
resilienssistd on geneettista ja fysiologista, mutta stressistd selviytymista ja
toipumista edistavia ominaisuuksia voi myos kehittda ja nain oppia resilientiksi.
(Poijula, 2020, s. 16-23.)
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4 ERILAISET TUEN MUODOT

4 1 Taloudellinen tuki

Taloudellisella tuella pyritaan riittavalla sosiaaliturvalla takaamaan henkilon
rahallinen toimeentulo ja tarkeimmat elinkustannukset, esimerkiksi ruoka ja
asuminen. Taloudellinen tuki on tarkea pienituloisille sekda muuten
sosioekonomisesti heikommassa asemassa oleville. Taloudellinen tuki on
tarkeaa erityisesti opiskelijoille. Suomessa peruskoulun jalkeisiin opintoihin
taloudellista tukea tarjoaa Kansanelakelaitos (Kela). Kelalta opiskelijan on
mahdollista saada taloudellista tukea opintoihin ja asumiseen opintorahan ja
yleisen asumistuen muodossa. Opiskelija voi myds hakea valtiontakausta
pankista saamalleen opintolainalle (Kela, i.a.-a). Toimeentuloa yllapitdakseen
suuri osa korkeakouluopiskelijoista kay opintojen ohessa myds tdissa, mikali
opintoihin saatavat tuet eivat riita takaamaan riittavaa toimeentuloa.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2019 puolet yli 18-vuotiaista opiskelijoista kavi
opintojen ohella tdissa. Suurin osa tydsuhteessa olevista opiskelijoista oli

ammattikorkeakouluopiskelijoita. (Tilastokeskus, 2019.)

Osa korkeakouluopiskelijoista saa myds taloudellista tukea esimerkiksi omalta
perheelta tai sukulaisilta, mika nostaa esiin sosioekonomisen aseman
merkityksen toimeentulossa. Taloudellisen tuen saaminen laheisiltd on yleensa
todennakoisempaa korkeammin koulutetuissa ja hyvatuloisissa perheissa.
Pienen toimeentulon ja taloudenhallinnan yhteensovittamista helpottavat myds
opiskelijoille kohdennetut alennukset ja etuudet. Taloudellista parjaamista
tukevat esimerkiksi opiskelijaystavallinen vuokra, paivittainen edullinen ruokailu
kampuksella, joukkoliikennealennukset seka opiskelijaterveydenhuolto. Tietyissa
tilanteissa opiskelijan on myds mahdollista saada vaihtoehtoisesti TE-toimistolta

tyéttomyysetuutta paatoimiselle opiskelulle. (Kunttu ym., 2011b, s. 59.)

Edellda mainitut tukipalvelut ovat olleet kaytdssa koronaepidemian aikana. Myo6s
opintotukisdannokset ovat mahdollistaneet poikkeusajan  vaikutusten

huomioinnin opintojen etenemisessa, esimerkiksi joustona tukikuukausien
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enimmaisajoissa. Jos opiskeleminen ei ole koronan takia ollut mahdollista niin
sanotussa perustahdissa, on Kelan opintotuen maksamista voitu siita huolimatta
jatkaa vaikka opintopistemaara ei normaalisti siihen riittaisi. (Kela, i.a.-b.)
Opiskelijoiden on ollut myds mahdollista saada hyvityksia tai vahennyksia
opintolainaansa, mikali lainantakaukseen vaikuttavan opintojen viivastymisen on
voitu osoittaa johtuneen koronasta tai sen aiheuttamasta poikkeusajasta (Kela,

i.a.-c).

Koronan vaikutus suomalaisiin kotitalouksiin on ollut merkittava. Vuonna 2020
perustoimeentulotukea annettiin yhteensa 7,5 prosentille vaestosta (Kela, i.a.-d)
ja asumistukia noin 15,5 prosentille (Kela, i.a.-e). Koronan aggressiivinen
levidaminen on myds pakottanut joitakin henkildita jaamaan pois toista, mikali
tyonkuvaa ei ole kyetty muuttamaan tyontekijalle sopivaksi. Naita henkiloita ovat
olleet esimerkiksi riskiryhmalaiset tai ne ammatinharjoittajat, joiden ei ole ollut
mahdollista tehda etatyotda. Sairausvakuutettu tyontekija on voinut hakea
tartunnan todistusta vastaan tartuntatautipaivarahaa, jos sairastuminen vaikuttaa
toiden tekemisen mahdollisuuteen. Paivarahaa on voitu hakea myaos, jos tartunta
on tullut alle 16-vuotiaalle lapselle, jonka huoltajan edellytetaan jaavan kotiin.

(Sosiaali- ja terveysministerio, i.a.-a.)

Edella mainittujen toimien rinnalle on kehittynyt koronan vuoksi muitakin yksilon
sosiaaliturvan seka yritysten tukimuotoja. Valtio on myodntanyt rahallista
koronatukea muun muassa kunnille (Valtiovarainministerid, i.a) ja yrityksille
(Valtiokonttori, i.a). Koronatukea on myonnetty myos seurakunnille tehostamaan
niiden toimintavalmiutta, seka tuottaa palveluja poikkeusaikana. Seurakunnilla on
toteutettu taman tuen avulla esimerkiksi ilmaista ruoka-avustusta

diakonialounaan muodossa. (Evl.fi, i.a.-a.)

4.2 Psyykkinen tuki

Psyyke on hyvin laaja kokonaisuus, joka kattaa sisdansa ihmisen henkisen
hyvinvoinnin ja sen suhteet omaan ymparistdéon, kognitioihin, alykkyyteen

henkilon mieleen ja persoonaan (Vilkko-Riihela, 1999, s. 25-27). Psyykkisella
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tuella tarkoitetaan henkisen hyvinvoinnin eli mielenterveyden tukemista.
Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan mielenterveydella tarkoitetaan
hyvinvoinnin tilaa, jossa henkild tunnistaa yksilOlliset kykynsa selvita elaman
tuomista haasteista ja pystyy osallistumaan yhteisonsa toimintaan. Mielenterveys
voimavarana koostuu niin psyykkisesta, fyysisesta, sosiaalisesta kuin henkisesta

ulottuvuudesta. (Mieli.fi, i.a.-a.)

Nuoruus ja nuori aikuisuus ovat psyykkisen kasvun ja identiteetin kehityksen
kannalta tarkeita ajanjaksoja. Kuhunkin ajanjaksoon kuuluu yksilon kannalta
oleellisia kehitysvaiheita. Niiden aikana tapahtuu muutoksia niin yksilon
psyykkisessa kuin fyysisessa kehityksessa, seka sosiaalisessa ymparistossa ja
siihen kasvussa. Naiden osa-alueiden kehitysvaiheissa onnistuminen on tarkea
osa nuoren aikuisen identiteetin ja persoonallisuuden rakentumista.
Kehitysvaiheissa onnistuminen edesauttaa tarvittavien taitojen hallitsemista ja
hyodyntamista esimerkiksi ammatinvalintaan ja koulutukseen liittyen. (Kunttu
ym., 2011b, s. 19-21.)

Ammatinvalinta ja opiskelu ovat merkittavia elamanvaiheita, joihin saattaa
heijastua paineita niin yksilon kuin ympariston osalta. Stressi on aivojen normaali
reaktio, jonka tarkoituksena on nostaa aivojen vireystasoa. Vireytta tarvitsemme
arjessa parjataksemme ja oppiaksemme uusia asioita. Stressi voi siis olla
hyvanlaista. Ongelma siitd muodostuu silloin, kun sitd ei seuraa riittava
palautuminen vaan se on pitkakestoista ja koetaan liialliseksi. (Kunttu ym.,
2021a, s. 47.) Liiallinen stressi onkin yleisin psyykkista hyvinvointia kuormittava
tekija, joka voi altistaa myds erilaisille terveyshaitoille ja uupumukselle (Mieli.fi,
i.a.-b).

Psyykkinen hyvinvointi kattaa monen eri osa-alueen tasapainon, joten erilaisia
tukimuotoja sen yllapitamiseksi on olemassa myods useita. Psyyketta tukevan
mielenterveystyon keskeisena tavoitteena on tukea kokonaisvaltaisesti
mielenterveyden vahvistamista, sita yllapitavia tekijoita seka ennaltaehkaisevasti
minimoida mielenterveyden heikkenemiseen liittyvia uhkia.
Mielenterveyspalvelut voivat sisaltda ohjausta, neuvontaa seka psykososiaalista

tukea, jonka lisaksi palveluihin kuuluu my6s mielenterveyden hairididen
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tutkiminen ja hoito terveydenhuollossa. Mielenterveyspalveluiden organisoinnista

vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a.-b.)

Psyykkista hyvinvointia tukevaa mielenterveystyota tehdaan moniammatillisesti
kaikilla  yhteiskunnan sektoreilla niin  julkisessa kuin  yksityisessa
terveydenhuollossa seka myds erilaisissa jarjestdissa. Opiskelijoille
kohdennetusti mielenterveyspalveluita ja keskusteluapua on saatavilla edella
mainittujen lisaksi myds Ylioppilaiden Terveydenhoitosaation (YTHS:n) kautta
(Ylioppilaiden Terveydenhoitosaatio, i.a.-b). Lisaksi oppilaitoskohtaisesti
opiskelijoilla VOI olla kaytettavissaan esimerkiksi kuraattorin,

oppilaitospsykologin, opinto-ohjaajan tai vertaisryhman tuki (Opetushallitus, i.a).

Koronapandemian puhkeaminen on ollut maailmanlaajuinen Kkriisi, joka on
aiheuttanut psyykkisen terveyden heikkenemista kaikilla yhteiskunnan asteilla,
erityisesti nuoressa vaestdssa ja naisissa (Helske ym., 2021, s. 4-5). Kriiseille
ominaista on niiden vaikutukset ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin. Koronan
aiheuttama stressi seka ahdistuneisuus tulevaisuuden epavakaudesta ovat olleet
hyvin ajankohtaisia psyykkisen huonovointisuuden teemoja poikkeusaikana.
Ahdistukseen on suositeltu luotettavalle henkilolle pelosta ja pinnalla olevista
tunteista puhumista seka rutiineista ja kokonaisvaltaista hyvinvointia yllapitavista

asioista kiinni pitamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-g.)

4.3 Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki koostuu niin yhteiskunnan kuin yksiléiden valisista sosiaalisista
verkostoista ja sosiaalisesta osallisuudesta. Maaritelmalla tarkoitetaan
sosiaalisessa kontekstissa eli vuorovaikutuksessa tapahtuvia asioita, joiden
tarkoituksena on tukea eldaman muutoksissa. Yksilon tukiverkostoon voi kuulua
perheenjasenia, kavereita, opiskelutovereita, muita I|aheisia, tyOkavereita,
opettajia ja kollegoita tai myOs sosiaalialan ammattilaisia/palveluntarjoajia. Usein
tukipiirin laajuus ja yleinen rakenne vaihtelevat tapauskohtaisesti ja verkostoja

voi olla parhaimmillaan useanlaisia eri tarkoituksiin. Erilaiset sosiaaliset verkostot
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mahdollistavat yksilOlle voimavaroja, jotka saattavat silla hetkella muuten hanelta
puuttua. (Leemann ym., 2015, s. 4-5; Vahtera & Uutela, 1994.)

Tardyn mallin mukaan (Malecki ym., 2002, s. 6) sosiaalinen tuki voi olla
emotionaalista, valineellista, informatiivista seka arvioivaa. Emotionaalinen tuki
tarkoittaa tassa kontekstissa esimerkiksi rakkauden, luottamisen ja empatian
nayttamista toisille. Valineellinen tuki tarkoittaa toisen auttamista konkreettisilla
teoilla, jotka aktiivisesti helpottavat esimerkiksi toisen tyOkuormaa.
Informatiivisella tuella annetaan esimerkiksi neuvoja tai jaetaan informaatiota, ja
arvioivalla tuella annetaan taas positiivista, eteenpain vievaa palautetta. Naita eri

sosiaalisen tuen tyyppeja tarvitaan ja toteutetaan etenkin korkeakouluopinnoissa.

Suurin osa oppimisesta tapahtuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa, esimerkiksi
opettavan tahon ja oppijan tai vertaisten opiskelijoiden valilla. Riittavan
varhaisella vuorovaikutuksella pystytdan vaikuttamaan merkittavasti siihen,
miten ihminen analysoi ymparistdaan ja tarkastelee muuta maailmaa. (Rauste-
von Wright ym., 2003, s. 59-60.) Korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa
puhutaan paljon vertaistuen merkityksesta opinnoissa menestymiseen ja
jaksamiseen. Sosiaalinen tukiverkosto auttaa meita yllapitdmaan psyykkista
hyvinvointia ja on tarkea osa yhteisodllisyyden kokemusta (Laaksonen, 2005, s.
24-25).

4.4 Hengellinen tuki

Uskontoon kuuluminen tai kuulumattomuus on usein hyvin henkilokohtainen asia.
Noin 85 prosenttia maailman vaestosta identifioi itsensa tiettyyn uskontokuntaan
kuuluvaksi (World Population Review, i.a). Uskonto ja hengellisyys voivat tuoda
yksilolle merkityksen elamaan sekd auttaa tulkitsemaan maailmaa paremmin ja
saamaan sen yhteisosta vastauksia tai tukea. Uskonto ja hengellisyys tarkoittavat
kuitenkin eri asioita, vaikka niita kaytetaankin termeina paljon yhdessa. Uskontoa
merkitseva sana, englannin kielen religion, on Iahtéisin latinan kielen sanasta
religio, jolla tarkoitetaan yhteen sitomista. Hengellisyys ei valttamatta liity

ainoastaan uskontoon, vaan se voi merkita myos yhteyden I0ytamista esimerkiksi
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ymparistoon, arvoihin tai omaan itseensa. Hengellisyys ominaisuutena lisaa
myoOs yksildon kykya sopeutua omaan ymparistoonsa eli resilienssia (Poijula,
2020, s. 201).

Hengellisyyden koetaan usein edesauttavan yhteyden I[0ytamista omaan
elamankatsomukseen. Se nahdaan eraanlaisena tajunnan tasona ympardivasta
universumista ja sen suhteesta yksilon elamaan. Rauhalan mukaan (2009, s. 98)
hengellisyydella on erityinen asema ihmisen persoonassa liittyen olemassaolon
kokemukseen ja vastuunoton ohjaamiseen. Henkinen aspekti on osana ihmisen
tajuntaa, jossa tapahtuu paljon ymparilla tapahtuvien asioiden arviointia
itsetietoisuuden avulla. Tama yhteyden I6ytamisen nakokulma on lasna monessa

eri uskonnossa.

Hengelliseen tyohon liittyy olennaisesti yhteison vuorovaikutus ja keskusteluavun
tarjoaminen sitd tarvitseville. Hengellinen tuki voi sisaltdd esimerkiksi
uskonyhteison tarjoamaa keskusteluapua, konkreettista tukea
elamanhallinnassa tai henkilon puolesta rukousta tai meditointia. Esimerkiksi
Suomen evankelisluterilaisissa seurakunnissa jarjestetdaan paljon toimintaa eri
ikaluokille keskustelu- ja tukiryhmista yksilollisiin seurakuntalaisten tapaamisiin
tyontekijan kanssa (Evl.fi, i.a.-b). Monilla korkeakouluilla on myds kaytdéssaan
vaihtelevasti oppilaitospastoreita tai -diakoneja, joiden puoleen voi kaantya niin
uskontoon kuin hengellisyyteen liittyvissa asioissa, tai myos naiden teemojen
ulkopuolelta (Haikala, 2016).

4.5 Diakin tarjoama tuki ja YTHS

Paatoimisen opiskelijan arki ja ymparistd ovat hyvin sidonnaisia omaan
opiskelumenestykseen ja opinnoissa jaksamiseen. Riittavilla tukipalveluilla
pyritddn takaamaan oppilaiden jaksaminen niin opinnoissa kuin arjessa.
Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on kaytossaan erilaisia henkisen
tuen seka opintoihin liittyvan tuen muotoja ja neuvontaa niin kampuksella kuin
etayhteydella. Helsingin kampuksella opiskelijoille tukea tarjoavat muun muassa

kuraattoripalvelut, opinto-ohjaus, saanndlliset tukipajat, IT-tuki tietoteknisiin
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haasteisiin, moniammatillinen oppilashuoltoryhma seka opiskelijajarjesto
O’Diako. Lisaksi opiskelijoiden henkistda seka hengellistd hyvinvointia on

tukemassa myos oppilaitospastori. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-b).

Diakonia-ammattikorkeakoulu jarjestaa kirkon alan opiskelijoille Kirkkohallituksen
tuella Kirke-toimintaa, jonka tavoitteena on tukea opiskelijoiden hengellisen
ammatti-identiteetin kasvua ja kehitysta opintojen aikana. Toiminta mahdollistaa
muiden opiskelijoiden kesken tutustumisen ja syvallisemman reflektoinnin naiden
teemojen aarella. Kirkon alan opiskelijoille jarjestetdaan opintojensa alussa
esimerkiksi Kirke-leireja, jotka kuuluvat tdhan toimintaan. (Huuskonen, 2021, s.
8-9; Minna Valtonen, lehtori, henkilokohtainen tiedonanto 20.4.2022.) Leireilla
opiskelijat pystyvat yhdessa kirkon alan opettajien seka toisten opiskelijoiden
kanssa olla hengellisyyden aarella ja pohtia omaa identiteettia tulevana kirkon

tyontekijana.

Kaikki ammattikorkeakouluopiskelijat siirtyivat YTHS:n palveluiden piiriin
1.1.2021 alkaen. YTHS tarjoaa opiskelijoille niin yleis-, suun- kuin
mielenterveydenkin palveluita lukukausittaisen kiintean terveydenhoitomaksun
hinnalla. Koronan vuoksi erityisesti opiskelijoiden mielenterveyspalveluiden
kysynnassa on tapahtunut merkittdva nousu. Poikkeusaika on nostanut esiin
tarpeen erilaisille  etapalveluille seka matalan  kynnyksen tuelle
korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa. (Ylioppilaiden Terveydenhoitosaatio,

i.a.-c.)

Ylioppilaiden terveydenhuoltosaation johtavan ylildakarin Tommi Vayrysen
mukaan opiskelijoiden mielenterveyden ongelmat ovat kasaantuneet entisestaan
koronan aikana. Sosiaali- ja terveysministerio myonsi kevaan 2021 aikana
YTHS:n kayttoon yhteensa 750 000 euroa valtionavustusta tukeakseen
opiskelijoiden mielenterveyspalveluita ja niiden kehittdmistd. Taman rahoituksen
kohteena oli muun muassa matalan kynnyksen uusi Mieli-chat palvelualusta, joka
palvelee opiskelijoita anonyymilla keskustelupalstalla. Mieli-chatissa opiskelija
voi keskustella mieltdan painavista asioista seka saada neuvontaa

mielenterveyteen liittyvissa asioissa. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio, 2021.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Diakonia-ammattikorkeakoulun kirkon alan
opiskelijoiden kokemuksia koronaepidemian mahdollisista vaikutuksista
opiskelumotivaatioon ja -kykyyn. Tarkoituksenani oli tutkia niiden opiskelijoiden
kokemuksia, jotka aloittivat opintonsa vuoden 2020 kevatlukukauden ja vuoden
2021  syyslukukauden  valilla. Toteutin  opinnaytetyon  laadullisena
kyselytutkimuksena. Kyselyn avulla kartoitin opiskelumotivaatiota ja -kykya
vahvistavia ja heikentavia tekijoita seka koronan niihin aiheuttamien muutosten
vaikutusta. Tarkoituksenani oli keratd kyselyn avulla teoreettista tietoa
kokonaisvaltaisesti opiskelumotivaatioon ja -kykyyn vaikuttavista tekijoista seka
kartoittaa opiskelijoiden kokemuksia poikkeusajan opinnoista ja opetuksesta.
Ekblad ja Mikkonen (2021) ovat aikaisemmin tutkineet korona-ajan vaikutuksia
Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoihin. Heidan tutkimuksensa kohteena oli

Diakin opiskelijoiden hyvinvointi koronakriisin aikana.

Kirkon alan opiskelijana minun tuli tuoda opinnaytetyossani esille myods
tutkintokohtainen relevanttius. Kyselyn seka spesifin tutkimusotannan avulla
tarkoituksenani oli saada mahdollisimman laaja vastaajakirjo kirkon alojen
opiskelijoista. = Tarkoituksenani oli  jasennella heidan kokemuksiaan
opiskelumotivaatiosta ja sita yllapitavasta opiskelukyvysta, silla nama teemat
liittyvat keskeisesti opintojen etenemiseen. Haastattelukysymykset (LIITE 2) ja
saatekirje (LIITE 1) Idytyvat opinnaytetyoni lopusta liitteind. Opinnaytetyoni

tutkimuskysymyksia olivat:

1. Millaiseksi opiskelijat ovat kokeneet oman opiskelumotivaationsa ja -
kykynsa COVID-19 epidemian aikana?

2. Millaista tukea opiskelijat kaipasivat opiskelumotivaatioonsa ja -kykyynsa
poikkeusolojen aikana?

3. Millaisia kehittdmisideoita opiskelijoilla oli opiskelumotivaation ja -kyvyn

tueksi poikkeusolojen aikaisten kokemustensa perusteella?
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Tavoitteenani oli kerata tutkimuskysymysten pohjalta suunnittelemillani
kysymyksilla tietoa, jota yhteistydkumppanini Nyyti ry voi hyoddyntaa
kehittdessaan organisaation toimintaa. Organisaatio voi hyodyntaa koostamaani
aineistoa  esimerkiksi  kehittaessaan koulutuksia  opiskelijahyvinvoinnin
ammattilaisille tai suunnitellessaan opiskelijoille suunnattuja sisaltoja.
Keraamaani tietoa on mahdollista hyodyntda myds muihin tutkimuksiin
tulevaisuudessa esimerkiksi Diakonia-ammattikorkeakoulun toimesta.
Opinnaytetyon tavoitteena oli saada ajankohtaista tietoa siita, miten
opiskelumotivaatiota ja opiskelukykya yllapitavia osa-alueita tulisi tukea.
Tavoitteena oli myds selvittda, minkalaista apua ja tukea opiskelijat kaipaisivat
etaopiskelun aikana ja mika on mahdollisesti jo toiminut muuttuneessa

opiskeluymparistossa ja -menetelmissa.
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6 TUTKIMUSYMPARISTO JA -MENETELMAT

6.1 Tutkimusymparisto ja sidosryhmaesittely

Diakonia-ammattikorkeakoulu on Suomen suurin sosiaalialan koulutusta tarjoava
oppilaitos, joka toimii viidella eri paikkakunnalla: Helsingissa, Turussa, Porissa,
Pieksamaella ja Oulussa. Oppilaitoksissa voi opiskella alempia ja ylempia
korkeakoulututkintoja. Diakonia-ammattikorkeakoulun koulutusohjelmiin kuuluu
sosiaali-, terveys, seka tulkkausalojen tutkintojen lisaksi kirkon alojen tutkintoja,
joihin voi erikoistua tavallisen sosiaali- ja terveysalan tutkinnon ohessa.

(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-c.)

Kirkon alan opiskelijoiden tutkinnot eroavat tavanomaisista sosiaali- ja
terveysalan tutkinnoista niiden hengellisyytta kasittelevien
opintokokonaisuuksien sisalldlla. Opintosisaltdihin - kuuluu muun muassa
Suomen evankelisluterilaisen kirkon lahtokohtien ja eettisyyden pohdintaa,
teologista opetusta seka kirkon tarkastelua organisaationa. Diakonia-
ammattikorkeakoulussa naihin koulutuksiin  kuuluvat kirkon nuorisotyon,
diakonian ja varhaiskasvatustydon sosionomin tutkinnot seka diakonisen hoitotyon
sairaanhoitajan tutkinnot. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-d).
Koulutusohjelmat jaotellaan viela toteutustavan mukaan paiva- ja
monimuotototeutuksiin. Paivatoteutuksella paatoiminen opiskelu tapahtuu
kampuksella, kun taas monimuotototeutus on jaettu lahiopetusviikkoon seka sen
ulkopuolella tapahtuvaan etdopiskeluun. Na&itd monimuotototeutuksen
lahiopetusviikkoja on kampuksella noin 2-4 viikon valein. (Diakonia-

ammattikorkeakoulu, i.a.-e.)

Nyyti ry on vuonna 1984 perustettu opiskelijoiden mielenterveyttd ja
opiskelukykya tukeva jarjestd. Sen toimintaa tukee Sosiaali- ja terveysministerid
suomalaisen rahapeliyhtion Veikkauksen tuotoilla. (Nyyti.fi, i.a.-b.) Nyyti ry
toteuttaa opiskelijoita ja nuoria aikuisia tukevaa mielenterveystyota seka
moniammatillista yhteisty6ta valtakunnallisesti. Organisaatio muun muassa

jarjestaa niin oppilaitoksille kuin opiskelijoille erilaisia koulutuksia ja webinaareja
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seka toteuttaa elamantaito-ohjauksia. Nyyti ry antaa myoOs alustallaan tilaa
opiskelijoiden omille tarinoille anonyymisti, esimerkiksi sosiaalisen median
kanavissa blogipostausten ja vapaaehtoisuuden muodossa. Lisaksi se toteuttaa
Miesten vuoro -nimista vertaiskeskusteluryhmaa, seka yllapitaa opiskelijoille
tarkoitettuja Nyyti-chattia, NyytiCast-podcastia ja NyytiTalk -YouTube-sarjaa.
Jarjestd  toteuttaa ja organisoi myds  vuosittaista  Opiskelijoiden
mielenterveyspaiva-tapahtumaa. Sen ymparille rakentuu erityisesti sosiaalisessa
mediassa kampanjointia, mielenterveytta tukevia tekoja ja puheeksi ottoa Nyyti
ry:ltd, sekda muilta organisaatioilta. (Nyyti.fi, i.a.-c.) Tein opinnaytetydni
yhteistyossa Nyyti ry:n kehittamispaallikon kanssa. Tutkimuksesta koostamani
raportti ja tutkimustulokset tulevat Nyyti ry:n vapaaseen kayttéon ja toiminnan

suunnittelun tueksi.

6.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena kyselytutkimuksena.
Kvalitatiivinen tutkimus perustuu valitun tutkimuskohteen kokonaisvaltaiseen ja
laajempaan tarkasteluun perusteellisesti siihen soveltuvilla
aineistonkeruumenetelmilla (Hirsjarvi ym., 2007, s. 157). Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on selvittaa ilmion taustoja ja siihen vaikuttavia tekijoita seka
kartoittaa tutkimuksen kohderyhman nakemyksia tutkittavasta ilmiosta.
Laadullisen tutkimuksen tuottama aineisto on usein kuvailevaa ja
kokonaisvaltaista. Esimerkiksi laadullisissa kyselyissa kysymyslomakkeen
vastauskentat jatetdan usein avoimiksi, jolloin mielipiteet tai vastaukset taytyy
perustella tai kuvailla. (Eskola & Suoranta, 2003, s.13—-24.) Avoimet kysymykset
mahdollistavat laajemman aineiston synnyn, josta saadaan enemman
informaatiota verrattuna vastausvaihtoehdollisiin eli dikotomisiin kysymyksiin
(Kananen, 2017, s. 98; Tilastokeskus, i.a).

Valitsin laadullisen menetelman tutkimusmenetelmakseni, silla halusin selvittaa
opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia poikkeusajan opinnoista. Halusin saada
mahdollisimman laajan katsauksen opiskelijan nakokulmasta

opiskelumotivaatiota ja -kykya yllapitaviin tai heikentaviin tekijoihin ja niiden
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suhteesta toisiinsa. Tahanastiset tutkimukset ovat jo osoittaneet koronan
heikentaneen korkeakouluopiskelijoiden hyvinvointia (Valtioneuvosto, i.a.-b).
Opiskelumotivaatio ja sita tukeva opiskelukyky ovat molemmat tarkeita rooleja
opiskeluhyvinvoinnissa ja opintojen etenemisessa. Alkuun tuntematon
koronatilanne on muodostanut poikkeuksellisen ajanjakson elinaikanamme. Sen
eteneminen vuodesta 2019 tahan paivaan saakka on ollut hyvin nopeatempoista
ja lisannyt turvattomuutta wuuden ajan edessa. Halusinkin spesifilla
tutkimusotannalla selvittda opintojen aloittamiseen koronan aikana liittyvia

kokemuksia.

Kysely mahdollisti laadullisen tarkastelun tutkimusta tukevan lahdemateriaalin
avulla. Tutkimuksen kyselypohja koottiin laadullista ndkdkulmaa noudattaen,
pitden mielessa laatimani tutkimuskysymykset seka opiskelijan kokemusten
nakokulman esiintuonnin. Vaikkakin kyselyni oli laadullinen, on tutkimuksessani
ollut osana seka laadullisia etta maarallisia eli kvantitatiivisia piirteita. Naita on
hyodynnetty esimerkiksi tiedonantajien jaottelussa ja vastaustyyppien
analysoinnissa. Usein eri tutkimusmenetelmien yhdistaminen on hedelmallista ja
suositeltavaa selvempien tutkimustulosten kannalta. Esimerkiksi kvantitatiivisten
ja strukturoivien eli vastausvaihtoehdollisten pohjakysymysten yhdistaminen
kvalitatiiviseen menetelmaan mahdollistaa vastaajien profiilin seka aineiston

yksilollisemman tarkastelun (Grbich, 2013, s. 27).

6.3 Aineiston keruu ja sisallon analyysi

Hyodynsin aineistonkeruussa kyselya saadakseni mahdollisimman runsaan
maaran vastaajia. Tutkimuksen kohderyhmaa eli perusjoukkoa olivat ne kirkon
alojen opiskelijat, jotka aloittivat opintonsa koronaepidemiaa seuranneiden
poikkeusolojen aikana vuosina 2020-2021. Tutkimuksen aikaan Diakonia-
ammattikorkeakoulun Helsingin-kampuksella opiskeli yhteensa 290 eri kirkon
alojen opiskelijaa, jotka olivat aloittaneet opintonsa talla aikavalilla.
Tutkimusaineiston keruu toteutettiin opiskelijoiden keskuudessa sahkdisella

kyselylomakkeella.
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Kokosin kyselylomakkeen (LIITE 2) Webropol-kyselytydkalulla, jonka linkki
lahetettin  sahkopostitse  Helsingin-kampuksen  opinto-ohjaajan  avulla
maaliskuussa 2022. Linkki lahetettiin kaikille perusjoukkoon kuuluvien
opiskelijoiden sahkopostilistoille saatekirjeen (LIITE 1) kanssa, joka sisalsi
yhteystietoni mahdollisia yhteydenottoa varten. Kyselyn vastaukset olivat
anonyymeja ja niita kasiteltiin yksityisyyden suojaa seka tietosuojaa noudattaen.
Kyselyn toteutusta varten anoin myds tutkimuslupaa oppilaitokselta ja allekirjoitin

yhteystyokumppanin kanssa sopimuksen opinnaytetyosta (Kuvio 1).

\ / N
Tutkimusluvan anominen
Diakilta ja Nyyti ry:n
opinndytetydsopimuksen
allekirjoittaminen

Tutkimuskysymysten
pohjalta kyselyn
koostaminen seka
hyvaksyminen
yhteistydtaholta

Kyselyn levittaminen
sahkdisesti opinto-
ohjaajan avulla

Kuvio 1. Opinnaytetyon tutkimuksen eteneminen kyselylomakkeen koontiin

Kyselylomake (LIITE 2) sisalsi laadullisten menetelmien mukaisesti
enimmakseen avoimia vastauskenttia. Kyselyn alussa oli strukturoitu osio, jossa
kysyttiin opiskelijaan liittyvia kysymyksia. Niissa vastaaja valitsi opiskelemansa
tutkinto-ohjelman, milloin han on aloittanut opinnot ja onko vastaajalla jo
aikaisempia  korkeakoulututkintoja.  Strukturoitujen  kysymysten avulla
perusjoukosta on mahdollista saada laadullisen kyselyn kannalta selvempi otanta
(Hirsjarvi ym., 2007, s. 188-189). Kysely jaoteltiin tdman jalkeen kolmeen eri
kategoriaan: kysymyksiin opiskelukyvysta, kysymyksiin opiskelumotivaatiosta
seka viimeisena opiskelijoiden kokemuksista nouseviin poikkeusajan
kehittamiskohteisiin. Kysymyksia ja niiden jaottelua hahmotellessani kaytin
apuna yhteistyokumppanin kanssa koostamiamme tutkimuskysymyksia ja

opinnaytetyodlle asettamiani tavoitteita.
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Opiskelumotivaatio ja opiskelukyky ovat molemmat monen eri osa-alueen
kokonaisuuksia, jolloin minun taytyi myos rajata kyselyssa kasiteltavia
aihealueita. Kysymykset kasittelivat opiskelijan omia kokemuksia opintojen
jarjestymisestd koronaepidemian aikana, omia valmiuksia poikkeusajan
opetukselle seka omaa tulkintaa opiskelusta ja mahdollisesta tuen tarpeesta
poikkeusaikana. Naiden kasittelya edesauttoivat lyhyet alustukset kysymysosion
teemaan ja kysymysten peraan asetetut sulkeet missa mainitsin
esimerkkisisaltoja, joista vastaaja voi halutessaan kertoa. Kyselylomaketta (LITE
2) ja saatekirjetta (LIITE 1) koostaessani puhuin vield koronapandemiasta, mutta
sittemmin raportin edetessa paadyin kayttamaan termia koronaepidemia, silla
opinnaytetydssani on ollut kyse suomalaisiin korkeakoulututkintoihin liittyvasta
tutkimuksesta. Kyselyn vastauksista ja opiskelijoiden kokemuksista ei mydskaan

noussut esiin koronaviruksen globaaleja vaikutuksia opiskeluun.

Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 32 opiskelijaa, eli noin 11 prosenttia
tutkimastani 290 opiskelijan perusjoukosta. Kysely oli vapaaehtoinen, jolloin
vastaajat valikoituivat oman vastaushalunsa mukaan. Analyysivaiheessa erittelin
vastanneet tutkinto-ohjelmien ja opintojen aloitusajan mukaan. Kokonaiskuvan
saamiseksi ja analysointia systematisoidakseni erittelin kuvailevat vastaukset
sisallollisesti  positiivisiin, negatiivisiin  sekd vaihteleviin tai ristiriitaisiin
kokemuksiin. Kaytin taman jaottelun apuna vastausten varikoodaamista silloin,
kun siirsin avoimien kenttien vastauksia omiin Word-tiedostoihin analysoinnin
helpottamiseksi. Vareind kaytin tahan aineiston koodaamiseen punaista
(negatiivinen kokemus), keltainen (ristiriitainen/vaihteleva kokemus) seka vihrea
(positiivinen kokemus). Ristiriitaiseksi tai vaihtelevaksi luokittelin sellaisen
vastauksen, jossa mainittiin seka positiiviseksi etta negatiiviseksi luokiteltavia
kokemuksia, esimerkiksi:

Laitteiden osalta valmius on ollut hyva

, mutta sain apua laheisilta.

Hyvinvointi oli aika vaihtelevaa.
— opiskelija 5.
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Analysoidessani vastauksia etsin niissa usein esiintyvia asiasanoja tai toistuvia
mainintoja vastaajien tuottamasta kokonaisaineistosta. Kayttamani
analyysimenetelma oli siis aineistolahtdinen. Lisaksi laskin samankaltaisten
vastausten maaria mahdollistaakseni tulosten esittelyvaiheessa naiden
osuuksien tarkastelun perusjoukosta. Lopuksi tein arviot tuloksistani ja tarkastelin
niita koostamani teoreettisen tiedon pohjalta. Minun tuli myos arvioida
luotettavuuden nakokulmasta saamieni vastausten suoranaista suhdetta
koronaepidemiaan, esimerkiksi mika voidaan paatella johtuneen selkeasti

koronasta.

Saadut vastaukset ja niiden tuottaman aineiston analyysi kasiteltiin
opinnaytetydssa ajankohtaisen tutkimustiedon ja aiheeseen liittyvan teorian
avulla. Aineistosta nousi esiin paljon samoja teoreettisessa viitekehyksessani
kasittelemiani teemoja, erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin kokemuksia seka
motivaatioon vaikuttaneita tekijoitd. Myos sosiaalisen ulottuvuuden vaheneminen
ja sen kokemukset opiskelukykyyn ja -motivaatioon nousivat aineistossa

keskeisiksi teemoiksi.
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7 OPISKELIJOIDEN KOKEMUKSET OPISKELUMOTIVAATIOSTA JA -
KYVYSTA

7.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneista 14 opiskeli kirkon nuorisoty6ta, kolme kirkon
varhaiskasvatusta ja 15 opiskeli diakoniaty6ta (Kuvio 2). Nama vastaajat
muodostivat lopullisen tutkimusotannan eli tutkimustulosten havaintoyksikon.
Kaikki kyselyyn vastanneet olivat kirkon alan opiskelijoita, jotka opiskelivat kirkon
viran lisaksi sosionomin patevyyden tuovaa koulutusta. Yksikdan diakonista
hoitotyota opiskeleva ei vastannut kyselyyn. Analysoin tuloksissani siis vain

kirkon alalle ja sosiaalialalle patevoityvien opiskelijoiden kokemuksia.

Sairaanhoitaja (AMK), diakoninen hoitotyd
Sosionomi (AMK), diakoniatyd
Sosionomi (AMK), kirkon varhaiskasvatus

Sosionomi (AMK), kirkon nuorisotyd
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Kuvio 2. Kyselyyn osallistuneiden tutkintokohtainen jakauma

Noin kolmasosa eli kymmenen vastannutta oli aloittanut opintonsa Helsingin
kampuksella kevatlukukaudella 2020. Syyslukukaudella 2020 opintonsa oli
aloittanut yhdeksan opiskelijaa, vuoden 2021 kevatlukukaudella oli aloittanut
kuusi opiskelijaa ja syyslukukaudella seitseman opiskelijaa (Kuvio 3). Kaksi
kyselyyn vastannutta oli opiskellut jonkin korkeakoulututkinnon myds

aikaisemmin.
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7
opiskelijaa 10
opiskelijaa

6
opiskelijaa
9
opiskelijaa

Kevdt 2020 Syksy 2020 Kevat 2021 Syksy 2021

Kuvio 3. Vastaajien jakautuminen opintojen aloitusajankohdan mukaan

7.2 Kokemukset opiskelukyvysta

Vastanneista 13 koki opiskelukykynsa koronaepidemian aikana hyvaksi (Kuvio
4). Tata perusteltiin eri resurssien, erityisesti ajankayton tehostumisella ja
riittavilla opiskelutaidoilla. Rauhallisessa ymparistossa ja etaopiskeluun sopivalla
keskittymiskyvylla kotona pystyi tekemaan esimerkiksi kotitaloustoita luentoja
kuunnellessa, eika pitkiin matkoihin kampukselle kulunut aamuisin aikaa. Osalla
vastanneista oli aiempaa kokemusta myods etaopiskelusta tai etatyosta ajalta
ennen koronaa, jolloin muutosta opintojen jarjestelyyn ei koettu negatiivisena.
Monelle oli myos jarjestetty opintojen alkuun orientaatiojaksolle lahiopetusta
kampuksella, mikd mahdollisti paremmat valmiudet tietotekniikan hallintaan

kotioloissa.

Hyvaksi silla kotoa opiskeleminen toi enemman resursseja kayttoon.
— Opiskelija 1.

Korona-ajalla oli opiskeluihini vain positiivinen vaikutus. Koen
etaopiskelun lahiopintoja mielekkaammaksi, kun aikaa ei kulu
koulumatkoihin ja kotona saman aikaisesti voi pyorayttéaa vaikka
koneellisen pyykkia tai tiskata luentojen kuunnellessa.

— Opiskelija 31.
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7
opiskelijaa

13
opiskelijaa

12
opiskelijaa

Hyva Vaihteleva/ristiriitainen Huono

Kuvio 4. Opiskelijoiden kokemukset opiskelukyvysta

Vastanneista 12 koki opiskelukykynsa vaihteleviksi tai ristiriitaisiksi
koronaepidemian aikana (Kuvio 4). Vaikka nama vastaajat kokivat ajankayton
resurssien myos parantuneen etaaikana ja sen edesauttaneen opiskelukykya,
nousi vastauksista esiin samalla negatiivisiakin kokemuksia. Naita olivat
etaopiskelun yksipuoleisuus, luentojen ja opintokokonaisuuksien suuri maara,
kotona tapahtuvan opiskelun ja ympariston stimuloimattomuus, ajoittainen
yksindisyys seka ahdistus maailmantilanteesta tai koronaan sairastumisesta.
Opiskelukyky koettiin siis paikoittain hyvaksi, mutta myds vaihtelevaksi tai

huonontuneen.

Etaopetukseen siirryttaessa motivaatio alkoi hiljalleen laskea.
Keskittyminen haastavaa ja multitaskaaminen lisaantyi. Koen etta
opiskelukykyni oli ihan hyva, mutta olosuhteet vaikuttivat motivaation
laskuun. Aina kun paasi ryhmatoita tekemaan turulla porukalla ol
kivaa kun voitiin tavata jonkun kotona livena. Se antoi energiaa.
Tehtavat jaksoi kylla tehda ja tuli ajallaan tehdyksi.

— Opiskelija 11.

Itsella on useiden vuosien kokemus etatyoskentelysta ennen
korona-aikaa, joten opiskelukyky on ollut hyva koko ajan. Osaan
suunnitella omaa ajankayttéani hyvin ja muu opintojen ulkopuolinen
sosiaalinen elama on auttanut. On silti mydnnettava, etta pitkat
luentopaivat paatteet aarella tuntuivat usein raskailta.

— Opiskelija 23.

Huonoksi oman opiskelukykynsa koki yhteensa seitseman vastaajaa (Kuvio 4).
Negatiivisista  opiskelukyvyn  kokemuksista  nousivat esille erilaiset

keskittymiskyvyn vaikeudet ja niiden suhde etdopiskeluun seka opiskelu- ja
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vapaa-ajan tai perhe-elaman rajaamisen haasteet. Vastauksista nousi myos
esille ammatillisen identiteetin vajavuuden kokemukset, vahainen vuorovaikutus
ja yhteisollisyys, stressaava elamantilanne, motivaation laskeminen ja koettu
yksinaisyys. Nama kokemukset kuormittivat vastaajien opiskelukykya

merkittavasti, jonka vuoksi se koettiin huonoksi.

Todella stressaavaksi. Kevaalla 2020 opiskelin kotona ja hoidin
samalla lapsia kotona.
— Opiskelija 25.

Koen koronapandemian vaikuttaneen suuresti opiskelukykyyni.
Muutin toiselta paikkakunnalta Helsinkiin korkeakoulun perassa,
mutta uusiin ihmisiin tutustuminen on ollut haastavaa etaopiskelun
myota, ja koen tasta aiheutuneen yksinaisyyden vaikeuttaneen
opiskelukykyyni.
— Opiskelija 28.

Opiskeluiden jarjestymista koskevassa kysymyksessa kaikki vastaajat kertoivat
opiskelleensa enimmakseen etana opintojen alussa kampuksella pidettyjen
orientaatioviikkojen jalkeen. Paasaantoisesti opetus oli etana verkkoalustoilla
tapahtuvaa, mutta ajoittain siirryttiin - mahdollisuuksien mukaan myos
lahiopetukseen. Lahiopetuksen mahdollistamisen vuoksi luennoilla on kaytetty
maskeja, noudatettu turvavaleja ja tehostettu kasihygieniaa. Eras vastaaja arvioi,
etta lahiopetusta olisi ollut kaiken kaikkiaan 7-15 paivana lukukaudessa.
Vastanneiden mukaan luentojen saanndllisyydessa oli paljon vaihtelua. Joskus
luentojen valilld on saattanut olla pidempidkin taukoja, joiden ohessa tehtiin
itsenaista tydskentelya tai ryhmatoita. Opinnoissa on kevaan 2022 aikana palattu

taas pikkuhiljaa tavanomaiseen lahiopetukseen.

Yhteensa 16 opiskelijaa eli puolet vastanneista koki omien valmiuksien osallistua
poikkeusajan opetukseen olleen hyvat. Vastaajat kokivat myds paremman
ajankayton mahdollistaneen selkeiden opiskelurutiinien muodostumisen. Lisaksi
tietotekniset taidot ja laitteiden hallinta oli heidan mielestaan riittavat
etaopiskelulle. Poikkeusaikana erityisesti laheisten tuki koettiin opiskelukykya
kannattelevaksi ja jaksamista tukevaksi. Hyvaksi ja opiskeluvalmiuksia tukevaksi
koettiin kuinka helposti ja nopeasti oppilaitoksen IT-tuesta sai apua tietoteknisiin
haasteisiin. Vastauksissa erityisesti toimiva tietokone nostettiin tarkeaksi
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opiskeluvalineeksi. Osa vastanneista kertoikin joutuneensa tekemaan
jonkinlaisia hankintoja omiin opiskeluvalineisiin, esimerkiksi panostamaan
parempaan nettiyhteyteen tai uuteen tietokoneeseen. Osa heistd sai tdhan

taloudellista apua esimerkiksi omalta perheelta.

Todella hyvat. Tukea saanut miehelta ja ostettiin heti hyva kone, jolla
on helppo tehda tehtavia. Oon sopeutuva tyyppi ja taa kay mulle.
— Opiskelija 14.

Vastanneista 13 koki omat valmiudet etaopetukseen ristiriitaisiksi. Naista
kokemuksista nousivat eniten esille etaopetuksen verkkoalustojen haltuunoton ja
kaytdon haasteet, sosiaalisen oppimisen ja reflektoinnin  vahaisyys,
opiskeluympariston arsykkeet ja opiskelurauhan muutokset, aktiivisen oppimisen
vaihtelevuus seka opiskeluergonomian vaikeudet ja suurentunut ruutuaika. Myos
kynnys tukipalveluihin hakeutumiselle koettiin jokseenkin korkeaksi. Kuitenkin
paaosin oma hyvinvointi koettiin hyvaksi ja ylimaaraisen ajankayton seka
laheisten ja muiden opiskelijoiden tuen mahdollistaneen riittavat valmiudet
etaajan opiskelulle. Myos ajoittainen kampuksen aukiolo mahdollisti sinne
siitymisen ja itsenaisen opiskelun oppilaitoksen tiloissa, mikali kotoa kasin

opiskelu on ollut haastavaa.

Olihan alussa hieman haastavaa,kun ei ollut kdaytannéssa mitaan
kokemusta Teamsin yms ohjelmien kaytosta, mutta kylla ne nopeasti
sai haltuun. En mielestani erityisesti tarvinnut tai kaivannut tukea,

sita oli kylla hyvin saatavilla tarvittaessa niin
l&heisten/kanssaopiskelijoiden kuin koulunkin taholta
— Opiskelija 8.

Huonoksi omat valmiudet koki kolme vastaajaa. Negatiiviseen kokemukseen
vaikuttivat yhteydenpidon vaheneminen muihin opiskelijoihin, vahainen
ryhmaytyminen, ohjauksen ja tuen puutteet sekd ryhmatyéryhmien
muodostamisen haasteet. Vastaajat toivoivat opettajilta enemman tukea
etaopiskeluihin ja esimerkiksi ryhmatoiden muodostamiseen. Myos epatietoisuus
poikkeusolojen pituudesta ja jatkumisesta vaikuttivat merkittavasti vastanneiden
jaksamiseen, mielenterveyteen, opintojen suunnitteluun ja myds taloudelliseen

tilanteeseen.
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Olin ihan hukassa ja koko ajan sai kysella muilta mita tapahtuu.
— Opiskelija 6.

Ohjaus ja tuki, tsemppaus, ei ole ollut koulun puolelta riittavaa.
Tiimien ja ryhmien muodostaminen on ollut vaikeaa itsenaisesti
etatoteutuksin, naihin esim.olisin toivonut opettajilta paljon enemman
tukea. Ulkopuolisuuden tunne ollut koko ajan vahva.

— Opiskelija 21.

7.3 Kokemukset opiskelumotivaatiosta

Vastanneista yhdeksalld oli positiiviset kokemukset opiskelumotivaatiosta
poikkeusajan opetuksessa (Kuvio 5). Hyvan opiskelumotivaation omanneilla
vastanneilla oli riittavasti voimavaroja ja he kokivat etaajan mahdollistaneen

opintojen ja muun arjen yhdistamisen.

9

opiskelijaa
14

opiskelijaa

9
opiskelijaa

Hyva Vaihteleva/ristiriitainen Huono

Kuvio 5. Opiskelijoiden kokemukset opiskelumotivaatiosta

Motivaatio kasvoi kun sai aikataulutettua tehtavia tehtavaksi omaan
tahtiin.
— Opiskelija 14.

Minulla kestaa noin tunti kouluun joten matka on pitkd. Kotona ei
tarvitse herata yhta aikaisin ja samalla voi esim tiskata kun kuuntelee
tuntia. Tekeminen auttaa minua keskittymaan tunnilla oleviin asioihin
— Opiskelija 1.

Opiskelumotivaatioon vaikuttivat mydnteisesti oma opiskelurauha ja itsenaisyys,

parempi ajankayttd ja mydhaisemmat heraamiset, itselle luonteva suoritustahti ja
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sen mahdollistuminen, sopivat opiskelumetodit seka eri askareet ja aktiivinen
tekeminen luentoja kuunnellessa. MyOs vahva kutsumus ja sisainen motivaatio

nousivat keskeiseksi motivaatioon vaikuttavaksi tekijaksi.

Yhteensa yhdeksan vastaajaa koki opiskelumotivaationsa vaihtelevaksi (Kuvio
5). Nama vastaajat nostivat esiin seka motivaatiota tukeneita ettd heikentaneita
tekijoita. Motivaatiota heikensivat kokonaisuudessaan etaopetukseen siirtyminen

ja uuden tiedon omaksumisen haasteet etana.

Ryhmatyoskentelyn suuri maara auttoi kylla jaksamaan ajoittaisista
motivaatio-ongelmista huolimatta, myos vertaistuki
kanssaopiskelijoilta on ollut korvaamaton apu. Toisaalta,
etdopetuksen vuoksi on iso osa samaan aikaan aloittaneita jaanyt
melkeinpa taysin tuntemattomiksi, kun ei ole sita fyysista lasnaoloa
koululla ollut eika paassyt niita sosiaalisia kontakteja muodostumaan
valtaosan kanssa.

— Opiskelija 8.

Motivaatio aluksi todella hyva. Etdopetuksen aikana laski, kun
keskittyminen meni. Harkan jalkeen tavallaan laski kun olisi ollut kiva
jaada toihin, mutta toisaalta se motivoi, ettd mita varten opiskelee.
Etaopetus laskee motivaatiota. Ryhmatyot on valilla motivoivia jos
on mielenkiintoinen aihe.

— Opiskelija 11.

Vastauksista nousi esiin motivaatiota hairitsevina tekijoina ulkoiset keskittymista
vaikeuttavat arsykkeet kotioloissa, etaryhmatdiden toteuttamisen vaikeudet,
itseohjautuvuuden haasteet seka joillakin luennoilla interaktiivisuuden
puuttuminen. Oman opiskelijaryhman vahaisen tutustumisen ja verkostoitumisen
koettiin vaikuttaneen sosiaalisen ulottuvuuden valitykselld opiskelumotivaatioon.
Motivaatiota kannattelivat vertaistuki tutuilta opiskelukavereilta, opettajien
rohkaiseva asenne seka vapaa-ajan selkead erottaminen ja rutiinit. Myos
tyossakaynti opintojen ohessa ja oma kutsumus alaa kohtaan tukivat
opiskelumotivaatiota. Erityisen tarkeaksi motivaatiota tukeviksi tekijoiksi nousivat
arjen ja opintojen valisen balanssin hahmottuminen ja oma resilienssi, mika auttoi
selviamaan koronan aiheuttamissa poikkeusoloissa. MyOs sosiaaliset suhteet
muihin opiskelijoihin ja ajoittaiset mahdollisuudet tavata esimerkiksi kampuksella

ryhmatydn merkeissa paransivat motivaatiota.
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Yhteensa 14 vastaajaa koki opiskelumotivaationsa poikkeusaikana heikoksi tai
huonontuneen merkittavasti (Kuvio 5). Motivaation koettiin laskeneen
merkittavasti heti etaopetukseen siirryttya. Ammatillisen identiteetin kehittymisen
etaaikana koettiin olleen vaikeaa tai lahes mahdotonta vahaisen
vuorovaikutuksen takia. Omat valmiudet ty6elamaan ja alaan koettiinkin sen
vuoksi hyvin vajavaisiksi. Tama lannisti opiskelijoita ja vaikutti negatiivisesti
motivaation syntyyn. Eras vastaaja kertoi miettineensa jopa opintojen

keskeyttamista ja alan vaihtoa.

Koronatilanne on heikentanyt motivaatiotani huomattavasti, minun
on vaikea keskittya etana ja koen usein ns. "pudonneeni karryilta"
luentojen aikana ja tama on latistanut motivaatiota. ltsenaista
opiskelua on myods ollut likaa ja huomasin ettei se, ilman
lahiopetusta, sovi minulle. Siinakin minulla on vaikeuksia keskittya ja
I0ytaa motivaatiota.

— Opiskelija 10.

Etaily heikensi motivaatiota, mietin koulun keskeyttamista ja
kokonaan alan vaihtoa. En koe etta haluan olla alalla, jonka tarkoitus
on opiskella kohtaamista ja tukemista. Sit ollaan vaa etana.

— Opiskelija 6.

Osa vastanneista kertoi karsineensd myds mielenterveyden ongelmista
etaaikaan siitymisen seurauksena, erityisesti masennuksesta tai sen
uusiutumisesta ja liiallisesta stressista. Opiskeluun ja siind jaksamiseen ei koettu
olevan tarjolla riittavasti oppilaitoksen tukea, mika heikensi sita tarvinneiden
motivaatiota merkittavasti. Myos keskittymisvaikeudet ja keskittymisen
herpaantuminen kotioloissa olivat merkittava motivaatioon vaikuttava tekija.
Vastanneet kokivat putoavansa etaluennoilla karryiltd herkasti, jos opetus ei ollut
osallistavaa tai kiinnostanut riittavasti keskittyakseen. Vastaajista muutama kertoi
kokeneensa tai todistaneensa myds kiusaamista tai syrjivdaa asennetta

opiskelijoiden keskuudessa.

Kyselyn vastaajista 19 henkiloa eli selkea enemmisto koki, etteivat he tarvinneet
opintoihinsa ulkoista tukea. Loput vastanneista, jotka kokivat tarvinneensa
jonkinlaista tukea, kertoivat saaneensa vaihtelevasti apua opiskelumotivaatioon
esimerkiksi konkreettisilla vinkeilld opinto-ohjaajalta, tuutoreilta ja muilta
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vertaisilta. Osa sai myds muuta tukea koulukuraattorilta ja YTHS:n kautta.
Muutama vastaaja kertoi saaneensa myos joustoa opintosuorituksiin Kelalta ja
TE-toimistolta. Enemmistd tukea kaivanneista kuitenkin totesi jaaneensa ilman
tarvitsemaansa apua etaopetuksen aikana. Osa vastanneista kertoi olleensa
myos lilan uupuneita hakemaan itselleen tarvitsemaansa apua, vaikka tiesivat

sita olevan tarjolla.

Tukea toivoneet vastaajat jaivat kaipaamaan oppilaitoksen empatiaa ja
sensitiivisyytta opiskelijalle vaikeaan elamantilanteeseen ja poikkeusajan
omaksumiseen. Kokemusten pohjalta toivottiin opetushenkiloston ja lehtorien
aitoa kiinnostusta opiskelijoita kohtaan seka enemman monipuolista ja

osallistavaa opetusta.

Enemman monipuolista ja osallistavaa opetusta. Lehtoreiden pitais
olla kiinnostunut opiskelijoista.
— Opiskelija 5.

Tukimuodoiksi opiskelijat olisivat toivoneet enemman keskusteluapua ja sen
tarjoamista seka enemman ajoittaisia lahiluentoja tartuntatilanteen sallimissa
rajoissa. Opetusta toivottiin pidettdvan esimerkiksi ulkona saan ja
tartuntatilanteen salliessa. Opiskelijat toivoivat lisaksi luentojen valille reflektoivia
pienryhmia, enemman oppilaitoksen ja opiskelijatoiminnan suunnalta
yhteydenpitoa seka erilaisia sosiaalisia tilaisuuksia. Stressin vahentamiseksi
myOs helpotusta tai lievennyksia laajoihin opintosuorituksiin ja palautusten
maarapaiviin eli deadlineihin toivottiin. Kokonaisuudessaan tuen tarpeen
vastauksista nousi esiin yhtenevasti vuorovaikutuksen merkitys niin vertaisten
kuin myds opetushenkiloston kanssa. Erityisesti vuorovaikutusta ja opetuksen
interaktiivisuutta jaatiin kaipaamaan etaopetukseen siirtymisen seurauksena

kaikkien tukea kaivanneiden osalta.

Olisi ollut kiva jos olisimme pitaneet etaluennoilla sellaisia taukoja
jossa olisimme saaneet oma valitsemissa pikkuryhmissa jakaa
ajatuksia, samalla tavalla kuin normaalisti koulussa tauoilla.

— Opiskelija 4.
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7.4 Kehittamiskohteet

Kehittamiskohteina vastaajat nostivat esiin mahdollisuuden moninaisiin
opiskelumuotoihin  tukemaan erilaisia oppimismetodeja ja opiskelijoita.
Esimerkiksi etaopetusta toivottin mahdollistettavan lahiopetuksen rinnalle
hybridimalliksi. Lisaksi toivottiin, etta opiskelijat voisivat ajoittain vaikuttaa
kurssien opetustapoihin ja opintokokonaisuuksien suoritusmenetelmiin. Lisaksi
konkreettista tukea toivottiin olevan tarjolla niille opiskelijoille, joiden on vaikea

suunnitella itse omaa ajankayttoaan.

Toivoisin, ettd etaopiskelu mahdollistettaisi Iahiopetuksen rinnalle.
Se helpottaa etenkin niitd opiskelijoita, jotka ovat vaikeassa
tilanteessa esimerkiksi aikataulujen suhteen tai jos on
keskittymishairiota, kuten itsellani.

— Opiskelija 1.

Tietynlaiset valitut ja pakolliset suoritustavat jattivat opiskelijoiden mukaan liian
vahan tilaa luovuudelle ja itselleen sopivien oppimistekniikoiden ja -strategioiden
kaytdlle. Vastausten mukaan vapaamuotoisempi toteutus tai valinnaiset
toteutustavat kursseilla mahdollistaisivat paremmin eri tavoin oppivien
menestyksen. Joidenkin vastanneiden mukaan etaopetuksessa hyvin laajojen
kurssikokonaisuuksien pienemmat osasuoritukset saattoivat myos unohtua
melko helposti. Ehdotettiinkin, ettd tadmanlaisiin tehtaviin voitaisiin pureutua
ainakin alustavasti esimerkiksi muiden opiskelijoiden kanssa etaluennoilla, jolloin
luentorakenteeseen saataisiin myoOs lisaa vuorovaikutuksellisuutta. Erityisesti
yksilollisemmat suoritustavat nousivat vastauksista esille, silla suurin osa
opintosuorituksista oli tapahtunut ryhmasuorituksina. Eraaksi ehdotukseksi nousi
myOs porrastettu itsenainen pienryhmaopiskelu kampuksella tai Iahiopetuksen

luennoilla.

Mielestani on erikoista ettei Diak ole vuosina 2020-2021 ottanut
huomioon sita ettd olemme erilaisia opiskelijoita. Opiskelumalli ja
esim. pakolliset ryhmatehtavat jne. jattavat vahan tilaa luovuudelle ja
oman oppimistavan kaytolle. Vapaammat kadet tukisivat
opiskelumotivaatiota (esim. vaihtoehtoiset kurssien suoritustavat).

— Opiskelija 32.
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Ehka yksilollisempaa tapaa huomioida opiskelijat voisi kehittaa.
— Opiskelija 19.

Koululla jarjestettavia toiminnallisia  kokonaisuuksia seka opetuksen
monimuotoistumista kannatettiin perinteisen etdopetuksessa tapahtuvan
opettajalta opiskelijoille -asetelman tilalle. Osallistava opetus myds etayhteydella
innosti ja motivoi opiskelijoita paremmin. liman sita vuorovaikutus koettiin joskus
jopa keinotekoiseksi verrattuna lahiopetuksessa tapahtuvaan
vuorovaikutukseen. Opiskelijoille oli myos tarkedaa mahdollistaa toisiin
tutustuminen ja paremman ryhmahengen kehittyminen niin opintojen alussa kuin
niiden aikana. Ryhmaytyminen koettiin tarkeaksi ja mahdolliseksi seka etana etta
paikan paalla. Opiskelijoiden valiselle vapaamuotoiselle keskustelulle toivottiin
olevan tilaa, tai etta vapaan keskustelun muodostumista etdopetuksessa
ylipaataan tuettaisiin. Vastaajat toivoivat lisaksi erilaisia tydpajoja, joissa voitaisiin
kayda lapi tapoja tukea omaa oppimista ja motivaatiota kriisitilanteissa seka

tulevaisuuden etaopetuksessa.

Etaluennoille toivottin my6s enemman keskusteluaikaa, jolloin opiskelijat
pystyisivat olemaan toistensa kanssa vuorovaikutuksessa ja opetella hyvia
vuorovaikutuskaytanteita ja harjoitella toistensa kohtaamista. Myds anonyymeja
keskustelutyokaluja, esimerkiksi Padletia tai Flingaa, toivottiin kaytettavan
enemman osallistavana ja turvallisena opetustyokaluna. Osa opiskelijoista koki
poikkeusolojen aikaisen kontaktien valttamisen henkisesti todella rankaksi, johon
toivottiin  tukitoimina  erilaisten  pienryhmien livekontakteja.  Erityisesti
ensimmaisen vuoden opiskelijoille toivottiin tutoreiden tukea ja lasnaoloa, ja etta

virtuaalisesti tapahtuvaan ryhmaytykseen panostettaisiin.

Tarkeaa olisi, etta etdajasta huolimatta jarjestettaisiin
tutustumismahdollisuuksia opiskelijoille. Etayhteyksienkin kautta voi
tutustua toisiin, mutta luennolla se on hankalaa, koska silloin yleensa
tulisi vain keskittya aiheeseen.

— Opiskelija 5.

Vastaajat toivoivat myds opettajien kyselevan opiskelijoiden kuulumisia seka
varaavan keskusteluaikaa luennon aiheista opetuksen valiin tai luennon

paatteeksi riittavien aikaraamien puitteissa. Opettajien ja koulun henkilokunnan
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empaattinen ja aktiivinen yhteydenpito opiskelijoihin koettin myos todella
tarkeaksi, ja etta siina olisi ollut osin parantamisen varaa. Lisaksi opiskelijoiden
mielenterveyden tukeminen olisi hyva ottaa oppilaitoksen puolesta esiin ja auttaa
opiskelijoita sen edistamisessa. Tama koettiin hyvin tarkeaksi alalla, jonne

valmistutaan auttamaan toisia ihmisia.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuspainotteisen opinnaytetyon eettisyyteen liittyvat kysymyksen koskivat
kyselyssani erityisesti omaa positiota ja objektivisuuttani aiheeseen liittyen
vertaisena Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijana. Itsekin olen karsinyt
opintojen aikana opiskelumotivaation puutteesta, joten tama omakohtainen
kokemus oli hyva tiedostaa ja huomioida eettisena herkkyytena opinnaytetyota
tehdessa. Eettisella herkkyydella tarkoitetaan taitoja tunnistaa erilaisia ilmiéon
liittyvia janniteita ja konflikteja. Usein oma tulkintamme ymparoivasta maailmasta
ja ihmisista on syntynyt omakohtaisten eli subjektiivisten kokemusten kautta,
jolloin eettinen haaste liittyy omaan tulkintaan ja sen vaikutuksiin tutkittavaan
aiheeseen. (Juujarvi ym., 2007, s. 96.) Vilkan mukaan (2021, s. 41) riittava
tutkimusetiikka noudattaa yleisesti sovittuja  kaytantdja esimerkiksi
tutkimuskohteeseen tai yhteistyokumppaneihin liittyen. Tutkimuskohdetta
koskevat eettiset kaytannot liittyvat olennaisesti esimerkiksi tutkimukseen
osallistuvien oikeuksiin ja heidan turvaansa. Onnistuakseni tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa minun tuli huomioida edella mainitut seikat ja toimia

niiden asettamissa rajoissa.

Opinnaytetyon prosessin aikana pyrin aktiivisesti hyvan tutkimusetiikan
mukaisesti omalla toiminnallani seka tutkimuksen tavoitteiden ja menetelmien
lapinakyvyydella luomaan kyselyyn osallistuville luottavaisen tunteen
vastaamiselle. Tutkimuksen toteuttajana ja eettisyydesta vastaavana minun tuli
taata kyselyyn (LIITE 2) vastaaville riittava yksityisyydensuoja seka tuoda esiin
saatekirjeessa (LIITE 1) esiin tutkimukseni tavoitteet ja riittavat ohjeet. Pyrin
mahdollistamaan kysymyksiin vastaamisen opiskelijoille mahdollisimman
helpoksi ja mielekkaaksi noudattaen niiden laatimisessa tutkimuskysymysteni
asettamia raameja. Esimerkiksi opiskelijoihin liittyvat yksiloivat kysymykset eivat
saaneet olla liian spesifeja, ettei niiden vastauksista voitaisi paatella kyselyyn
osallistuneiden henkildllisyyksia. Taman vuoksi kyselyn asettelussa etenkin
opiskelijaan liittyvat, kysymysotantaa rajaavat strukturoidut kysymykset koskivat
vain opiskeltavaa tutkintoa, seka opintojen aloitusaikaa. Tama mahdollisti
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yksityisyyden ja anonymiteetin jokaiselle vastaajalle, jonka jalkeen Kkaikki

opiskelijoiden antama tieto on ollut heidan omasta tahdostaan jakamaa.

Kyselyyn (LIITE 2) vastaamista helpottaakseni kirjoitin kysymyskategorioihin
alustuksia niissa kasiteltavien teemojen aarelle. Itse kysymysten jalkeen listasin
myos sulkeisiin asioita, joita vastauksessa voisi siihen liittyen kasitella. Vaikka
kasitteiden yksityiskohtainen avaaminen oli mielestani laadullisen tutkimuksen
kannalta tarpeellista ja sita tukevaa, on se lopulta voinut myds toimia vastaajan
oman ajattelun esteena. Kasitteiden avaamisen tarkoituksena oli tukea
vastaamista ja auttaa opiskelijaa jasentelemaan kokemustaan laajemmin.
Avaamani termit ja esimerkkiteemat aseteltin  puolueettomasti ja
mahdollisimman neutraalisti kysymysten oheen. Kuitenkin tdma on myos yksi
luotettavuuden arvioinnin kannalta tarkea pointti, joka olisi hyva huomioida

vastaavanlaisia tutkimuksia tehdessa.

Vaikka tutkimukseni kasitteli kirkon alojen opiskelijoita, ei kyselyn vastauksissa
tai niiden tuottamassa kokonaisaineistossa ollut siltikdan havaittavissa
hengellista nakokulmaa. Yksikaan vastaaja ei maininnut turvautuneensa
esimerkiksi hengellisyyteen tai kertonut hakeneensa tukea esimerkiksi
seurakunnalta tai oppilaitospastorilta. Nakdkulman puuttuminen saattaa osoittaa,
etteivat opiskelijat kokeneet tarvetta hengelliselle tuelle. Puuttuminen voi
kuitenkin my0s osoittaa siihen, ettei tata nakokulmaa mainittu tuen tarvetta
koskevien kysymysten alustuksissa, jolloin vastaajat eivat mahdollisesti osanneet
kommentoida tatad aspektia. Edelliseen kappaleeseen viitaten nakisin, etta

jonkinlainen maininta tasta teemasta olisi ollut alustuksissa tarpeellinen.

Koen, etta tutkimuksen onnistumiseen ja luotettavuuden arviointiin vaikutti
keskeisesti se, kuinka paljon vastaajia kyselyyni sain. Vastaajia oli noin 11
prosenttia eikd kyselyyn osallistunut kaikkien perusjoukon tutkintojen edustajia.
Vastauksia tai opinnaytetyon tuloksia ei voi siis yleistdad koko Helsingin
kampuksen opiskelijoiden kokemuksiin. Kuitenkaan laadullisella tutkimuksella ei
yleensa pyritdkaan yleistamaan tutkimustuloksia kuten esimerkiksi maarallisessa
tutkimuksessa, silla maarallisessa menetelmassa tutkijalla on jo valmiiksi

taustalla riittava kasitys tutkittavasta ilmiosta (Kananen, 2017, s. 31).
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Vaikka tutkimusmenetelman mukaisesti vastausten maarasta ja laadusta ei voi
paatella opiskelumotivaatioon ja opiskelukykyyn vaikuttavien tekijoiden yleisyytta
opiskelijoissa, antaa se mielestani kuitenkin selkedd osviittaa kokemusten
hajonnasta seka vastausten samaistuttavuudesta. Kyselylla halusin mahdollistaa
mahdollisimman monen opiskelijan osallistumisen seka kokemusten
monidanisyyden tuonnin esiin. Nain sain tutkimusotannan vastauksista paljon irti,
silla kaikki perustelivat hyvin omia vastauksiaan ja kokemuksiaan opiskeluajasta.
Tutkittavien kokemusten selva ja todenmukainen esiintuominen lisaavat

opinnaytetyon luotettavuutta.

Hyvalla tieteellisella  kaytannolla  tarkoitetaan  eettisesti  kestavien
tiedonhankintamenetelmien seka tutkimusmenetelmien hallintaa ja noudatusta
(Vilkka, s. 41). Tata tukeakseni opinnaytetydssa hyddynnetyn lahdemateriaalin
tuli olla myos tarpeeksi laadukasta ja aiheeseen sopivaa seka
tutkimuskysymyksia ja tavoitteitani tukevaa. Valitsemani lahteet ovat olleet
tutkittuun tietoon seka viranomaisten linjauksiin ja kaytantoihin perustuvia. Myos
asianmukainen analysointi, ennakkoon tehdyt valmistelut seka
yhteistyosopimukset ovat lisanneet tutkimukseni luotettavuutta. Tama kaikki
mainitaan  my6s  Diakin  tutkimusetiikan  periaatteissa.  (Diakonia-

ammattikorkeakoulu, i.a.-f.)
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten pohdinta ja johtopaatokset

Opinnaytetyoni  tarkoituksena oli kartoittaa opiskelijoiden kokemuksia
opiskelukyvysta ja -motivaatiosta koronaepidemiaa seuranneena
poikkeusaikana. Tarkoituksenani oli saada vastauksia opiskelumotivaatiota ja -
kykya tukevista ja heikentavista tekijoista seka selvittad mahdollisia
tulevaisuuden kehityskohteita opiskelijan nakokulmasta. Kyselyyn vastasi noin
11 prosenttia tutkimuksen perusjoukosta ja vastaajien hajonta tutkinto-ohjelmien
valilla  oli myoés merkittdvaa: enemmistd vastaajista oli  kirkon
nuorisotyonohjaajaopiskelijoita  seka  diakoniopiskelijoita ja  loppuosa
varhaiskasvatuksen opiskelijoita. Lopullinen aineistoni kasitteli siis vain kirkon
alan lisaksi sosiaalialalle patevoityvien opiskelijoiden kokemuksia. Eri tutkinnoilla
tai opintojen aloitusajalla ei ollut vaikutusta kyselyn vastausten sisaltoihin, vaan

kokemusten vaihtelevuus oli yksilollista.

Tavoitteistani huolimatta en voinut kasitellda raportissa kaikkien perusjoukkoon
kuuluvien opiskelijoiden kokemuksia diakonisen hoitotyon opiskelijoiden
kokemusten puuttumisen vuoksi. Aikatauluni opinnaytetyon etenemiselle oli
melko ripea kevaan 2022 osalta, jolloin pidempi vastausaika olisi voinut
mahdollistaa kaikkien tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden kasittelyn. Toisaalta koen,
ettd jo 32 opiskelijan otanta oli analyysin kannalta ja yksin opinnaytetyota
tekevalle melko tydlas prosessi, ottaen huomioon valitun tutkimusmenetelman ja
tutkimuksen toteutustavan. Vastaajien tuottama aineisto oli kuitenkin myo6s
laadullisesti kattava, mika edesauttoi raportissani kasitellyn teorian sisaltojen

esiintymista ja tuki niita.

Perusjoukon tutkinto-ohjelmat noudattavat osittain yhteisia kirkon seka sosiaali-
ja terveysalan opetussuunnitelmia, mutta erikoistumiseen kullakin tutkinnolla on
viela omat tutkintokohtaiset opetussisaltonsa. Vaikka vastausten perusteella
etaopetus oli jarjestetty kaikkien tutkintojen kohdalla paapiirteittain samoin, olivat

vastaajien kokemukset silti hyvin vaihtelevia. Vastaukset olivat myos todella
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laajoja sisalloltaan. Niissa mainittiin  vaihtelevasti oppilaitoksen valitsemiin
etaajan pedagogisiin menetelmiin seka yksildllisisiin tekijoihin, esimerkiksi
ymparistoon tai yksilon olemukseen, pohjautuvia kokemuksia. Vastauksista voi
paatella, ettd koronaepidemian aikaisten kokemusten vaihtelevuutta ja
iimenevista voidaan perustella opiskelijoiden yksilollisyydella ja sen

merkityksella.

Opiskelijoiden kokonaisvaltainen opiskelukyky koronaepidemian aiheuttamissa
poikkeusoloissa koettiin enimmakseen hyvaksi tai riittdvaksi opinnoissa
menestymiseen, kun taas opiskelumotivaatio ja sen maara vaihtelivat
opiskelukykyyn verrattuna merkittdvammin. Tama oli mielestani kiinnostava
tutkimustulos, silla opiskelukyky ja opiskelumotivaatio ovat toisiinsa liittyvia
teemoja: opiskelukyky tukee opiskelumotivaatiota ja opiskelumotivaatio tukee
myos opiskelukykya. Tutkimustuloksista voi paatella, etta opiskelukyvyn koettiin
olevarriittava etaajan opintojen etenemiselle, vaikka riittdvaa opiskelumotivaatiota
ei olisi ollut. Vastaajien vaihtelevat kokemukset etdajan opetuksesta tukevat
my0s tata teoriaa. Moni vastanneista kertoi liittyneensa etaluennoille, mutta eivat
valttamatta olleet aktiivisia tai keskittyneet opetukseen koko luentopaivan aikana.
Kykya suorittaa opintoja siis oli, mutta motivaation koettiin olleen heikko.

Motivaation heikentymiseen vaikuttivat eri tekijat.

Opiskelukykya tukivat erityisesti rutiinien rakentuminen, sosiaalinen ulottuvuus ja
vertaistuki, omat laheiset seka riittavat resurssit opiskelulle. Oikeanlaiset
opiskelumetodit, motivoiva ja kiinnostava opetus seka riittdva opiskelukyky ja
sosiaalisuus tukivat myds vastanneiden opiskelumotivaatiota. Erityisesti
vuorovaikutuksellisuus ja vertaistuki auttoivat jaksamaan vaikean ja stressaavan
ajanjakson lapi, vaikkakin riittavaa vuorovaikutusta jaatin myos kaipaamaan
etaopetukseen siirryttya  ja sosiaalisten kontaktien vahennyttya.
Vuorovaikutuksella ja sosiaalisella kontekstilla onkin merkittava rooli oppimisessa
ja sen yllapitdmisessa (Rauste ym., 2003, s. 168—-170). Taman tueksi erityisesti
opiskelijoiden ryhmaytyminen opintojen alkuvaiheessa koettiin tarkeaksi osaksi
verkostoitumista ja ammatillisen identiteetin kehittymista. Opintojen alussa
pidettavat orientaatiojaksot sisaltdvat usein paljon omaan opiskelijaryhmaan

tutustumista seka itse oppilaitokseen, kampusrakennukseen ja erilaisiin
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sahkaisiin jarjestelmiin ja tietolahteisiin. Riittavalla tutustumisella ja sosiaalisella
ryhmayttamisella tuetaan oppimista ja verkostoitumista, seka voidaan valttya

my0s kiusaamiselta tai syrjinnalta.

Resilienssilla oli myos merkittava rooli vastanneiden kokemuksissa
poikkeusajasta. Ne opiskelijat, jotka pystyivat mukautumaan etaajan tuomiin
haasteisiin ja muutoksiin kokivat opiskelumotivaationsa ja -kykynsa paremmaksi
verrattuna opiskelijoihin, joilla oli haasteita poikkeusajan opetukseen
siitymisessa. Tama edellyttdaa opiskelijoilta kognitiivista joustavuutta, jolla
tarkoitetaan ymparilla tapahtuvien tai jo tapahtuneiden asioiden hyvaksyntaa,
stressin riittavaa sietokykya seka uudelleenrakennuksen taitoa. (Poijula, 2020, s.
126). Resilienssin merkitys opiskelussa korostuu myos opiskeluymparistdossa
erilaisista kriiseista selviytymisena. Riittavien sosio-emotionaalisten taitojen
hallitseminen ja yllapitaminen lisdavat opiskelijan intoa opinnoissa. (Kuntu ym.,
2021a, s. 51.) Uusien asioiden oppiminen ja sisdistdminen voi olla jo sellaisenaan
haastavaa, jos opiskelijalla ei ole riittavien taitojen ja tekniikoiden lisaksi
resilienssia tai uskoa itseensa ja omiin kykyihinsa. Oppiminen on aktiivista tiedon
prosessointia, mika edellyttaa opiskelijalta riittavaa informaation prosessoinnin ja
siihen liittyvien taitojen hallintaa. Riittavilla taidoilla opiskelusta tulee

mieluisempaa ja oppiminen on myods tehokkaampaa. (Kunttu ym., 2021a, s. 40.)

Enemmistd vastaajista koki opiskelumotivaationsa heikentyneen pian
etaopetukseen  siirryttya.  Opiskelumotivaatiota  heikensivat  erityisesti
etaopinnoissa vuorovaikutuksen puuttuminen, opintosuoritusten haastavuus
seka erilaiset keskittymisvaikeudet suhteessa valittuihin opetusmenetelmiin ja
opintokokonaisuuksien suoritustapoihin. Tama perustuu erityisesti ympariston ja
kognitiivisen ergonomian merkitykseen eri tavoin oppivien keskuudessa.
Opiskelu sujuu paremmin, kun siihen liittyvat tekijat ja rajoitteet on huomioitu niin
yksilon kuin pedagogisten menetelmien valinnan kannalta. Vaihtelevat
opetusmenetelmat ja oppimistekniikat yllapitavat motivaatiota paremmin ja
edesauttavat aktiivista oppimista. (Kunttu ym., 2021a, s. 160.) Etdopetuksen
myota esimerkiksi ajankaytollisten resurssien paraneminen tuki erityisesti niita
opiskelijoita, jotka tarvitsivat keskittymisensa ja tarkkaavuutensa tueksi jotakin

tekemista kuuntelun oheen. Osa opiskelijoista taas koki, etta etdopetuksessa on
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vaikeampi keskittya verrattuna lahiopetukseen kampuksella. Nama yksilolliset
erot liittyvat erilaisiin  kognitioihin  ja informaation sisaistamis- ja

prosessointitapoihin.

Kokemuksiin vaikuttaneet tekijat jakautuivat empiirisesti joko opetusta koskeviin
pedagogisiin ratkaisuihin ja menetelmiin tai yksiloon itseensa liittyviin
resursseihin. Nama tekijat vaikuttivat kaikkien vastaajien kokemuksiin joko yksin
tai yhdessa (Kuvio 6). Samat tekijat opetuksessa ja siihen tehdyissa ratkaisuissa,
jotka koettiin joidenkin osalta opiskelumotivaatiota ja -kykya tukeviksi, saattoivat
taas joistakin tuntua naita heikentavilta. Kokemusten hajontaa ja vaihtelevuutta
voidaan perustella erilaisilla kognitioilla ja informaation prosessointitavoilla seka
opiskelijan jo ennestaan opituilla ja hallitsemilla oppimistekniikoilla. Negatiiviset
kokemukset jostakin pedagogisesta ratkaisusta tai menetelmasta eivat
kuitenkaan sellaisenaan viittaa esimerkiksi oppimishairidihin, vaan kyse voi olla

opiskelijan yksildllisyydesta.

Kokemukset
opiskelumotivaatiosta

ja opiskelukyvysta

Pedagogiset

ratkaisut ja Yksildlliset
menetelmat mUUﬁCUJﬂFJa
poikkeusaikana resurssit

Kuvio 6. Opiskelumotivaation ja opiskelukyvyn kokemuksiin vaikuttavat tekijat

poikkeusajan opetuksessa kyselyn perusteella

Kehityskohteiksi ja -toiveiksi kokemuksista nousi opiskelijoiden yksilGllisten
tarpeiden ja resurssien huomiointi opetusmenetelmien valinnassa. Lisaksi

opintokokonaisuuksien erilaiset ja vaihtelevat suoritustavat olivat toivottuja.
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Opiskelijat toivoivat enemman ryhmaytymista niin opetuksessa kuin sen
ulkopuolella seka ammatillisen kasvun tukemista etaopetuksessa.
Vastaavanlaisessa tilanteessa tulisi huomioida pedagogisia valintoja tehdessa
paremmin erilaiset oppijat, mahdolliset kognitioiden haasteet seka yksildlliset
elamantilanteet. Poikkeusaika ja koronakriisi koettiin  henkisesti hyvin
kuormittaviksi. Korkeakouluopinnot kuormittavat opiskelijoita jo sellaisenaan,
joten vastaavanlaisissa tilanteissa siirtyma olisi hyva tehda naita asioita silmalla
pitden. Tutkimustulosten perusteella etdopetuksen osallistavuutta ja

opintokokonaisuuksien vaihtoehtoisia suoritustapoja olisi tarkea priorisoida.

9.2 Ammatillisen kasvun pohdinta

Saavutin seka opinnaytetydn asettamat ettd omat henkilokohtaiset tavoitteeni
mielestani hyvin, silld sain kyselyn vastauksista perustavanlaatuista
tutkimustietoa yhteistyokumppanilleni.  Kyselyllani  halusin  mahdollistaa
mahdollisimman monen opiskelijan kokemusten esiintuomisen. Halusin selvittaa,
miten Diakonia-ammattikorkeakoulussa voitaisiin tukea opiskelijoita paremmin
opintojen menestymisessa silloin, kun suuria muutoksia tapahtuu niin yksilo- ja
yhteiskuntatasolla. On tarkea niin sosiaali- ja terveysalan, kuin myos kirkon alan
kannalta pitaa huolta opintojen aikaisesta hyvinvoinnista ja kartoittaa opintojen
etenemiseen liittyvia kokemuksia. Nain edistetaan oppilaitoksen osalta samalla
opiskelijoiden osallistamista sekda yhdenvertaisuuden ja hyvinvoinnin
toteutumista. Nakisin, ettd opinnaytetyostani on potentiaalista hyodtya myods
yhteistyokumppanini  lisdksi  Diakonia-ammattikorkeakoululle,  erityisesti

opetuksen ja koulutuksen kehittamisessa ja sen suunnittelussa.

Kirkon nuorisotydnohjaajan ydinosaamiskuvaukseen kuuluvat ammatinhallinnan
seka teologisen arvo-osaamisen lisaksi vuorovaikutus-, kehittamis-, ja
yhteisbosaaminen (Evl.fi, i.a.-c). Naiden lisdksi sosionomin osaamisvaatimuksiin
kuuluvat muun muassa eettiseen toiminnan lisdksi kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen seka tutkimuksellinen ja innovatiivinen
kehittdmisosaaminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-g). Nama mainitaan

myos  erillisessa kirkon alan osaamisvaatimuksessa (Diakonia-
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ammattikorkeakoulu, i.a.-h). Kokonaisuudessaan sosiaali- ja kirkon alan
kompetenssivaatimukset seka kirkon nuorisotydnohjaajan
ydinosaamiskuvaukset ovat hyvin laajoja kokonaisuuksia, joten kaikkien niiden
tasmentaminen yhteen opinnaytetybhon on kaytanndésséd mahdotonta.
Opinnaytetydllani koen kuitenkin osoittaneeni erityisesti naiden edella mainittujen
kriteerien tayttymisen seka kattavan hallinnan lapi opinnayteprosessin. Yleisesti
olen myo6s harjoittanut opinnaytetyota tehdessani opintojen aikana kerryttamaa

kaytannon osallistamistani ja toiminut sosiaalialan arvomaailmaa tukevasti.

Kyselyni (LIITE 2) lopussa vapaavalintaisessa kysymyskentassa vastaajat saivat
tiivistaa mita haluaisivat tuoda viela esiin. Moni kiitti minua kyselyn teettamisesta
ja kertoi sen olleen heille merkityksellista, ettd naista asioista ollaan
kiinnostuneita ja heidan kokemuksiaan halutaan kuulla. Tama erityisesti toi
minulle iloa vastauksia lapikaydessani ja toi tydlleni uuden henkilokohtaisen
merkityksen. Olen opiskellut oman tutkintoni monimuoto-toteutuksella, jolloin
etaopiskelu on ollut minulle tuttua jo ajalta ennen koronaa. Poikkeusolojen aikaan
olen myos ollut opinnoissani jo niin loppuvaiheessa, ettei minulla ole ollut enaa
juuri mitaan opintokokonaisuuksia jaljella opinnaytetyoni lisaksi. Valtyin siis itse
suuremmalta ahdingolta ja stressiltd opintojeni sujuvuuteen ja tulevaisuuden
nakymaan opintojeni ndkdkulmasta. Sosiaalialan ammattilaisena koen, ettad on
tarkea edistaa asiakkaiden lisaksi myos erityisesti tyoyhteison ja kollegoiden
hyvinvointia tydssa jaksamisen vuoksi ja ammatillista kehittymista varten. Sama

patee myos opiskelijoihin.

Kirkkohallituksen koostamassa Ammatillisen koulutuksen raportissa (Suomen
ev.lut. kirkkohallitus, 2021) on listattu keskeiseksi tehtavaksi vuodelle 2021
jatkuvan oppimisen ja kehittamisen merkityksen osana kirkon alan tyoelamaa.
Raportissa viitataan Kirkon tydelaman kehittdmisohjelmaan Kirteko 2030 -
hankkeeseen, jonka tavoitteena on tunnistaa kehittamiskohteita seka asettaa
tydyhteiséna uudenlaisia tavoitteita ja tehda aktiivista kehittamista (Evl.fi, i.a.-d).
Opinnaytetydllani olen myoés osoittanut tutkimuksen liséksi kehittamiseen liittyvia
nakokulmia ja tadman huomioimista alan ammattilaisena. Kehittdmis- ja
innovaatio-osaamistani ovat tukeneet myods yhteistyOkumppanin kanssa

opinnaytetyon toteutus. Nyyti ry tuli minulle tutuksi ollessani heilla viestinnan ja
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vaikuttamisen harjoittelijana kevaalla 2021. Koronaepidemian aikana
omakohtaisesti harjoitteluni jarjestyi, silla se toteutettiin taysin etayhteydella.
Opintojeni aikana olen saanut verkostoiduttua eri organisaatioiden kanssa
erityisesti harjoittelujen myo6ta. Koinkin taman tydelamayhteistyon ja tutkimuksen

tekemisen Nyyti ry:lle todella mielekkaaksi.
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LIITE 1. Saatekirje

” Hei siné Diakin kirkonalan opiskelija, joka aloitit opintosi koronapandemian
aikana!  Haluaisitko olla mukana jakamassa omia  kokemuksiasi

opiskelumotivaatiostasi ja -kyvystédsi koronan aikaisissa poikkeusoloissa?

Etsin Diakin Helsingin kampuksen kirkon alan opiskelijoita vastaamaan
opinndytetydni kyselyyn. Opinnéytety® toteutetaan yhteistybssé opiskelijoiden
mielenterveyttd ja -hyvinvointia tukevan jarjeston Nyyti ry:n kanssa. Kyselyn
tarkoituksena  on  kartoittaa  opiskelijoiden @ kokemuksia  heidan
opiskelukyvystddn ja opiskelumotivaatiostaan COVID-19 pandemiasta
seuranneissa poikkeusolosuhteissa sekd mahdollisia kehityskohteita ja -

ideoita.

Toteutan tiedonkeruun sé&hkoiselld Webropol -kyselylomakkeella, jonka linkin
16ydéat tdmén saatekirjeen ohesta. Kyselyyn voivat siis osallistua kaikki kirkon
alan AMK-tutkintoa suorittavat opiskelijat, jotka ovat aloittaneet opintonsa
aikavalilla 2020-2021. Kysely toteutetaan téysin anonyymisti ja jokaisen
osallistujan yksityisyydensuojaa seké tietoturvaa kunnioittaen. Vastaaminen on
myds taysin vapaaehtoista. Opinndytetyétd varten minulle on mydnnetty
tutkimuslupa Diakonia-ammattikorkeakoululta, ja valmis tyé on luettavissa
Julkaisun jélkeen Theseuksesta. Mikéli haluaisit osallistua kyselyyni, pééset

vastaamaan siihen tasta linkista: *linkki*

Mikéli mieleesi jéi viel& jotakin kommentoitavaa tai kysyttadvaa aiheeseen liittyen,

olethan minuun yhteydessé. (etunimi.sukunimi@student.diak.fi)

Jaksamista ja menestysta opintoihisil &

Ystavallisin terveisin,

Juulia Tikkanen
Opiskelija, Sosionomi (AMK) — kirkon nuorisoty®
Diakonia-ammattikorkeakoulu ”
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LIITE 2. Kyselyrunko
MIELEN HYVINVOINTIA
OPISKELIJOILLE

Kysely Diakonia-ammattikorkeakoulun kirkon alan
opiskelijoiden opiskelukyvysta ja opiskelumotivaatiosta
koronapandemian aikana

NYYTI RY

Vastaa alkuun tutkintoosi liittyviin kysymyeksiin:

1. Tutkinto-ohjelmasi:
O Sosionomi (AMK) — kirkon nuorisoty6 (210 op)
O Sosionomi (AMK) — kirkon varhaiskasvatus (210 op)
O Sosionomi (AMK) — diakoniatyd (210 op)
O Sairaanhoitaja (AMK) — diakoninen hoitotyd (240 op)

2. Milloin aloitit opintosi Diakonia-ammattikorkeakoulussa?
O Kevat 2020
O Syksy 2020
O Kevat 2021
O Syksy 2021

3. Opiskeletko ensimmaista korkeakoulututkintoasi?
O Kylla
O En
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Vastaa kaikkiin kysymyksiin parhaasi mukaan perustellen jokaista
vastaustasi. Kysymykset on jaettu kolmeen eri kategoriaan: opiskelukyky,
opiskelumotivaatio ja kehittaminen.

Osioiden alussa on kuvattu lyhyesti keskeiset kasitteet avustamaan
vastaamista. Voit pitdd niissa mainitut sisallét mielessasi, kun vastaat
kysymyksiin. Osa kysymyksista on pakollisia, ja ne on merkitty * - merkilla.

Opiskelukyky

"Opiskelukyky on monen eri osa-alueen kokonaisuus, jota tarvitaan
opiskelussa onnistuakseen. Opiskelukyky koostuu keskeisesti niin
fyysisestd kuin henkisesta hyvinvoinnista sekéd yksilon omista
eldménhallinnallisista taidoista. Liséksi opiskelukykyyn vaikuttavat myds
kokemus opetuksen laadusta, ohjauksesta, tuesta seka yksildlliset

voimavarat, motivaatio ja taidot.”

— ote opinnaytetyostani

4. Millaiseksi koit opiskelukykysi koronapandemian aikana? (Huom.
elamme edelleen Suomessa epidemia-aikaa, mutta Diakissa on

palattu jo enimmakseen lahiopetukseen) *

5. Miten koronapandemia on vaikuttanut opiskeluidesi jarjestamiseen?
(Esim. poikkeusaika, lahiopetus, etdopetus, hybridimalli, vaihtelevat

toteutustavat...) *

6. Millaiset omat valmiutesi osallistua poikkeusajan opetukseen ovat
olleet? (Esim. laitteet, oma hyvinvointi, tilat, opintoihin liittyva

tiedotus, tarvittava oppilaitoksen tai laheisten tuki, vertaistuki...) *
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Opiskelumotivaatio

Opiskelumotivaatiolla tarkoitetaan tdssa kontekstissa omaa kiinnostusta
ja halua opiskella tutkintoosi liittyvia sisaltdoja ja suorittaa opintoja
eteenpain. Opiskelumotivaatioon vaikuttavat keskeisesti opiskelukyky,
opiskeluhyvinvointi, motivaation maara seka yksildlliset tekijat,

esimerkiksi ymparisto.

7. Miten poikkeusaika vaikutti opiskelumotivaatioosi? Perustele
vastauksesi. (Esim. mitka tekijat tukivat opiskelumotivaatiotasi, mika

heikensi opiskelumotivaatiotasi...) *

8. Koitko tarvitsevasi jonkinlaista tukea poikkeusaikana
opiskelumotivaatioon? (Jos vastasit "en” voit jatkaa seuraavaan

osioon) *
O Kylla
O En

9. Millaista tukea sinulle tarjottiin opiskelumotivaation yllapitamiseksi ja
oliko siita apua? (Jos sinulle ei tarjottu mitdan tukea niin kerro myos

siita) *

10. Millaista tukea olisit toivonut saavasi opiskelumotivaation ja

opiskelukyvyn yllapitamiseksi? *
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Kehittaminen

11. Millaisia kehittamisehdotuksia sinulle tulee mieleen koskien

opiskelumotivaation ja opiskelukyvyn tukemista poikkeusoloissa? *

12.Tuleeko mieleesi muuta, mita haluaisit viela kertoa?

*k*k

Kiitos vastauksistasi ja osallistumisesta opinnaytetyohoni! Mikali mieleesi jai viela
jotakin kommentoitavaa tai kysyttavaa, olethan minuun yhteydessa.

( = etunimi.sukunimi@student.diak.fi)

Jaksamista ja menestysta opintoihisi! @ — Juulia
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