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1 JOHDANTO

Tutkimuksellisessa opinnaytetydssani pohdin minuuden toiseumia, kaksoisolentoja, suhteessa
omaan taiteelliseen tyéhoni. Tutkimus lahtee liikkeelle kaksoisolennon maaritelmista ja niihin
liittyvista uskomuksista, ja etenee kaksoisolentokohtaamisien kautta lopulta pohtimaan toisen

minan merkitysta taiteellisessa tydssani.

Kiinnostukseni aiheeseen kumpuaa vuosien takaisesta kokemuksesta, jossa oikeasti nain itseni
etdaltd. Koin jonkinlaisen kehostapoistumiskokemuksen, jonka koen vaikuttaneen suuresti

ajatusmaailmaani ja sita kautta taiteen tekemiseen.

Kirjoitan tatd opinndytetydtd ymmartdaakseni paremmin tyoskentelyni taustalla vaikuttavia
aiheita ja teemoja. Taiteellisessa tydskentelyssani monet asiat maaraytyvat tiedostamatta.
Tama on yritelma tutkia valintoihin vaikuttavia prosesseja, ja selittda niitd eri nakdkulmiin

pohjautuen.

Tutkimuksellinen ja taiteellinen opinnaytetyd taydentdvat toisiaan. Tutkimuksellinen
kirjoittaminen kulkee taiteellisen prosessin rinnalla ja jalkimainingeissa, dokumentoiden ja

pohtien.
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2 KAKSOISOLENTO

2.1 Kaksoisolento, mika se on?

Miltakohan tuntuisi kohdata itsensa? Miltd tuntuisi kohdata itsensa kokonaisvaltaisena oliona?

Fyysisenad, psyykkisend, henkisena, ihmisena. Tunnistaisinkohan hanta alkuunkaan?

Kaksoisolento eli doppelganger, toinen mina, kopio tai tayskaima. Kaksoisolento on kahdennus
itsestd. Itsed muistuttava hahmo, joka ei kuitenkaan ole mind. ”Yksinkertaisimmassa
muodossaan kaksoisolento on laskemiseen ujuttautuva ristiriita. Kaksoisolento on sita, etta

jotain, mitd on yksi, onkin kaksi.” (Poutiainen 2017, 21.)

Kaksoisolennon voidaan vyleisesti ajatella syntyvan kahdentumalla tai jakautumalla.
Kahdentumalla minusta tulee kaksi toisiaan erehdyttdvasti muistuttavaa hahmoa. Jakautuessa
minuus tulee kahdeksi siten, etta tietyt piirteet ja ominaisuudet jakautuvat kahdelle eri

hahmolle. Jakautuminen voi ilmeta erilaisina sivupersoonina.

Kaksoisolennot koetaan usein uhkaavina. Kaksoisolento muistuttaa minua, ja voi syrjayttaa
minut tullen minun sijaisekseni. Minuuteni horjuu, sillda huomaan olevani korvattavissa. En
olekaan ainutlaatuinen. Hyva esimerkki uhkaavan kaksoisolennon kohtaamisesta on Fjodor

Dostojevskin (2011) pienoisromaani Kaksoisolento, jota kasitelldan enemman mydhemmin.

2.2 Hanen haamunsa tuli ennen kuin han itse

Tiesitkd ettd etidinen tarkoittaa edelldkavijaa? Kaksoisolentoasi, jonka joku saattaa nahda

kulkevan edellasi, tehden samoja asioita kuin sina.

Kaksoisolentojen ilmaantumista on selitetty eri tavoin riippuen aikakaudesta ja kulttuurista.
Kaksoisolento voi olla alkuperdisen yksilon vaeltamaan |dhtenyt varjo tai fyysisestd kehosta
irtaantunut eetteriruumis. Alkuperdisella yksilolla voi olla bilokaation armolahja eli kahdessa

paikassa yhtd aikaa oleskelun taito. Toisaalta vahva tunneside voi saada aikaan hallusinaation
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laheisestd, kuten parapsykologia selittdd. Monissa vanhoissa kulttuureissa on uskottu ihmista
ldpi eldamdn saattavaan henkiolentoon. Esimerkiksi egyptildiset uskoivat, ettd jokaisella

ihmiselld on oma kaksoisolento, joka seuraa hanta koko elaman ajan. (Envall 1988, 9; 204.)

Suomalaisessa kansanuskossa ihmisen kaksoisolentoa on kutsuttu etidiseksi, edellakavijaksi tai
haltijaksi. Etidgisten kuuleminen on ollut tavallista etenkin harvaanasutuilla seuduilla, joissa
etdisyydet ovat pitkid ja yhteydenpito vaikeaa. Kuulokokemukset ovat usein ennustaneet

vieraan tai tietyn henkilon saapumista. (Virtanen 1974, 70-71.)

Ollessani lapsi, mummolassa pihapiirin tarkkailu ja kuulostelu olivat osa arkea, ja putoilevista
syomavalineista enteiltiin vieraan tuloa. Olen kokenut jonkinlaisia kuuloaistimuksia myds
asuessani viela kotikaupungissani Kajaanissa. Suuri, vanha omakotitalo aantelehti usein
itsekseen. Kuulin toisinaan yksin kotona ollessani ulko-oven kdaymisen, autolla pihaan ajamisen
tai kenkien lumen kopistelun aania. Todellisuudessa kukaan ei vield silloin saapunut.
Kaupunkilaisena kerrostalossa yksinasujana nama kokemukset ovat loppuneet. Kolahduksia,
askelia ja muita daania kuuluu jatkuvasti, eika niita enda voi yhdistaa muuhun kuin vilkkaaseen

naapurielamaan. Eika kukaan enaa liioin saavu kyldilemaan ilmoittamatta.

Etidisen nakeminen eli kaksoisolennon nayttaytyminen voi enteilld kuolemaa, sairautta tai
onnettomuutta. Nakodaistimukset ovat olleet yleisia etenkin sota-aikaan. (Virtanen 1974, 72.)

Erds nainen kuvaa kokemustaan seuraavasti:

Asuin niihin aikoihin Sievin kirkonkyléssé, ja mieheni oli tyélaitoksessa. Kun (erddnd
iltana kesdkuussa) sain lapseni nukkumaan, otin kuokan ja menin hakemaan
koivuja, joita istutin asuntoni ympdirille. Panin oven ulkoa pdéin kiinni, ettd jos lapset
herdd, eivét tule ulos. — Kun pdivdnkajot alkoivat ruskottaa, satuin nostamaan
pddtdni, huomasin, ettd mieheni kévelee mékille pdin, oli ylempdnd maasta, vaalea
kédry vasemmassa kainalossa. Hén aukaisi oven, meni sisdlle, mindkin menin
mdkille, ovi olikin kiinni niin kuin ldhtiessd. Poika oli valveilla, sanoi:

—Isd tuli ja itkee.

Pdivdlld sain kuulla, etté mieheni oli yolld kuollut juuri siihen aikaan kuin péivd nousi.
(Nainen, 60 v) (Virtanen 1974, 71-72.)

Virtasen Kun kello pyséhtyi -kirjaansa kokoamat suomalaisten kaksoisolentokohtaamiset ovat
kiehtovia ja saavat aikaan kylmid vdreitd. Monissa kertomuksissa korostuu tapahtuman

merkityksellisyys kokijalle ja toisaalta hulluksi leimautumisen pelko.
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Suomalaisessa muinaisuskossa uskottiin myos, etta kuolleen sielu voi siirtya vastasyntyneeseen
lapseen. Talloin lapselle annettiin sen vainajan nimi, jonka ajateltiin lapsessa jatkavan. N&in

jalleensyntyminen on yksi tavoista, joilla yksilo voi kokea olevansa kaksi. (Envall 1988, 18.)

2.3 Kaksoisolennot taiteessa ja populaarikulttuurissa

Kaksoisolentoteemaa on kdsitelty kaunokirjallisuudessa paljon. Yksi tunnetuimmista
kaksoisolentotarinoista lienee Dostojevskin Kaksoisolento, jossa paahenkild Goljadkin huomaa
kauhukseen  kaksoisolentonsa ilmestyneen  kaupunkiin, uhaten syrjdyttdd hanet
taydellisyydelldan. Goljadkin ajattelee pakkomielteisesti, ettda kaksoisolento tuhoaa hanen
maineensa ja varastaa hdnen asemansa. Toinen Goljadkin on kuin parempi versio
alkuperaisestd, joka tuntuu ndkevan kaksoisolennossaan puolia, jotka hyvinkin voisivat olla
mahdollisia myos hanelld itsellaan. Mutta miksi eivat ole? Ehka han ei kykene toteuttamaan
itseddn haluamallaan tavalla, ja kaksoisolennon ilmaantuminen onkin merkki jostakin
tukahdetusta puolesta, tiedostumattomista tunteista, kuten Sigmund Freudin luoman
psykoanalyysin keinoin voisi tulkita. Kaksoisolento on seurausta mielen pirstoutumisesta tai
tietoisuuden jakautumisesta. Toisaalta kertomusta voi tulkita myos siten, ettd kyseessa on
mystinen ykseyden kokemus kahden todellisen henkilon valilla (Envall 1988, 131), kuten

seuraavassa elokuvaesimerkissa.

Puolalaisen ohjaajan Krzysztof Kieslowskin elokuvassa Veronikan kaksoiseldmé (1991) kaksi
Veronikaa eldad autuaan tietamattomina toisistaan. Heidan elamansa kuitenkin limittyvat ja
molempia kalvaa kummallinen tunne siitd, ettei ole yksin. Toisen kuolema saa toisessa aikaan
selittamattoman tyhjyyden ja yksindisyyden tunteen. Elokuvassa on hieno kohtaus, jossa toinen
Veronika ndkee vilauksen kaksoisolennostaan. Tunne on kuvattu samaistuttavasti: outo
muutaman sekunnin pysahtynyt hetki. Elokuva herattelee ajatuksia sielunsiskosta, ja saa
pohtimaan, entd jos en olekaan yksin. Teoksessani Toistuvasti samaan, mutta eri aikaan
toisaalla (2022) kasittelen samankaltaisia tunteita yksindisyydesta. Millaista olisi loytaa

kaltaisensa? Loytyisiko jostakin sielunsisko, ystava tai lohduttaja, joka ymmartaisi minua taysin,
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ja mind ymmartadisin hanta. Joku, joka toisi lohdun ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunteille.

Toisaalta elokuvan voi nahda myds kuvauksena minuuden ja identiteetin etsimiselle.

Tekemisiini ja taiteeseeni on vaikuttanut myds muuan taiteilija nimeltaan David Lynch. Lynchin
tuotannosta erityisesti mainittakoon kulttimaineessa kylpeva Twin Peaks, jossa punaisten
verhojen huoneessa voi kohdata kaksoisolentonsa. Lynchin synkan absurdin kieroutuneessa
maailmassa tapahtuu selittdmattomia asioita, ja hahmot kokevat muodonmuutoksia.
Ihmismieli jarkkyy ja minuus muuttaa muotoaan. Yliluonnollisia asioita tapahtuu, eika niita
voida sen koommin selittda. Olen kokenut Lynchildisen estetiikan vaikuttavana, ja se tuntuu

inspiroivan tekemisiani niin tietoisesti kuin tiedostamattakin.

Kaksoisolentoteeman kautta voi kasitelld monia asioita. Loppujen lopuksi kysymykseksi

rajautuu perustavanlaatuinen kysymys omasta elamasta. Mika mina olen?

Ote kirjoittamastani runosta Mikéd mind olen (2021), joka muotoutui bandimme kasissa

kappaleeksi:

Mikd mind olen
Olen hukassa
hukkumassa

Mikéd mind olen
Olenko unessa?
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3 KAKSOISOLENTOJA SAMASSA TODELLISUUDESSA

3.1 Kohtaamisia kaksoisolentojen kanssa

Kaksoisolento on joukko, jonka jdsenet hdvittdvdt ja synnyttdvit toisensa
samanaikaisesti. (Poutiainen 2017, 28.)

Joitakin vuosia sitten kohtasin Oulun kaduilla kavellessani isoditini. Hanella oli ylldaan vaalea
siniharmaa takki, padassaan mummoille tyypillinen myssy, jalassa 90-luvun nahkakengat. Oli talvi
ja pakkasta. Hansikkaita hanelld ei kdsissaan ollut, mutta onneksi takin hihat olivat lyhyelle
mummulle hieman pitkat, peittivat kimmenet. En ndhnyt hanen kasvojaan, mutta voin taata,
ettd mummu se oli. Kehon olemus, samat vaatteet, kavelytyyli - kaikki tdsmasi. Kavelin kadun
toisella puolen ja yritin kovasti tervehtia mummua. Han kuitenkin kaveli verkkaisesti poispain,
ja muu liikenne esti minua menemasta hanen luokseen. Hetki oli sykahdyttava. En voinut
muuta, kuin katsoa suu auki loittonevaa mummua, joka oli menehtynyt muutamaa vuotta

aiemmin Alzheimerin tautiin.

Toinen hammennystd ja vilunvaristyksia tuottanut kohtaaminen tapahtui alle vuosi sitten.
Erdadna paivana opiskelijaravintolassa lounastaessa nain vuosien takaisen kumppanini. Tai luulin
nahneeni. Se oli tdydellinen kopio. Ensimmaisen kerran hdnet nahdessani, olin melko varma,
ettd se oli entinen kumppanini. En kuitenkaan kyennyt saamaan taytta varmuutta asiasta, joten
sosiaalisen ahdistuksen tilassa poistuin paikalta. Joitakin pdivia ja viikkoja kului, kun ndin hanet
uudelleen. Yritin vaivihkaa vilkuilla, tai tuijottaa, seuralaiseni olan yli tuota ihmeellista hahmoa.

Oliko se oikeasti han? Ja mitd ihmetta han tekee taalla?

Aloin epadilld itsedni. Kai mina tunnistaisin ihmisen, jonka kanssa olen jakanut kodin? Mutta ei,
en tunnistanut. Yhdennakoisyys oli uskomaton. Aivoni kavivat ylikierroksilla, kun yritin muistella
entistd kumppaniani ja verrata hanta tdhan parin poydan paassa istuvaan ilmestykseen. Olen

tunnetusti huonomuistinen, mutta tama oli jo liikaa.

Lopulta I6ysin jotain pienta, pienia eroavaisuuksia ilmeissa, hymyssa, olemuksessa. Hanen

kaksoisolentonsa oli kuin haamu. Haamu, silld han muistutti hantd suhteemme alkuaikoina,
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silloin kun han oli ahdistuneempi ja sulkeutuneempi. Han ei ollut sellainen enda, mutta

kaksoisolento oli yha.

Olen monesti kuullut nayttavani joltakin tunnetulta tv-sarjan nayttelijaltd. Se voi olla ihan
miellyttavaa, varsinkin jos kaksoisolentoni sattuu olemaan nayttelija mieleeni. Yleensad olen

kuitenkin joutunut pettymaan, silla en itse 16yda yhtenevaisyyksia.

Kohtaan usein tuttujeni, ystavieni ja sukulaisteni kaksoisolentoja. Kohtaamiset aiheuttavat joka
kerta déja vu:n kaltaisen oudon hammennyksen tunteen. Déja vu eli jo ndhty tai aiemmin ndhty
on tunne siita, ettd asia on tapahtunut aiemmin, vaikka nain ei tosiasiassa ole. Déja vu:ta on
yritetty selittaa erilaisin tieteellisin teorioin. Esimerkiksi epileptisissa kohtauksissa on havaittu,
ettd aivojen ohimolohkossa tapahtuu purkauksia, jotka voivat aiheuttaa tuttuuden

kokemuksen. (Loyttyniemi 2013.)

En toki nde kaikkien ystadvieni kaksoisolentoja. Olen yrittdnyt pohtia syitd sille, miksi naen
toistuvasti vain joidenkin henkildiden kahdennuksia. Luulen sen johtuvan ikavoinnista ja kesken
jaaneista asioista, suhteista. Toisaalta muistini voi tiedostamatta yhdistelld tuttuja piirteita
toisiinsa, jolloin syntyy tuttuuden kokemus jostakin henkilosta. Monista tuntemattomista
ihmisistd voi tulla turvallinen olo, jos jokin piirre heissd muistuttaa esimerkiksi rakkaasta

ystavasta.

TURKU AMK:N OPINNAYTETYO | HELI JAUHIAINEN 15






3.2 Epatodellisuuksia

Seuraava kokemus tapahtui erdana kesdana muutama vuosi sitten.

Luulen pyortyneeni keskella kirkasta paivaa. Muistan tunteneeni voimakasta huimausta, jonka
jalkeen kaaduin maahan. Silmissani pimeni. Olen pyortyillyt elaméani aikana joitakin kertoja,
mutta tdssa oli jotakin erikoista, silla en vironnut heti. En tuntenut mitdan, en nahnyt mitaan.

Olin varma, etta sydameni oli pysahtynyt. Jaljella oli vain yksi ajatus: olen kuollut.

Pimeyden keskeltad avautui nakyma. Nain itseni. Oli aurinkoinen kesapaiva, ja ruumiini makasi
vihredlla nurmikolla liikkkumatta. En ollut enda fyysisesti olemassa siina todellisuudessa. Vain

tietoisuuteni jai leijailemaan kehoni ylle.

Anil Ananthaswamy (2015) sai minut pohtimaan kokemustani. Artikkelissa kerrotaan miehen
kokemuksesta, jossa han oli erddand aamuna herdnnyt ja noussut sangystdan. Kadntyessaan
mies oli nahnyt itsensd yha makaamassa sangyssa. Miehen reaktio oli ollut hyvin

samankaltainen kuin minulla: Olen kuollut, ja téimd on ensimmdinen vaihe.

Aluksi ajattelin kokemustani vahvasti kuolemanrajakokemuksena, silla olin varma, etta olin
kaynyt kuoleman tuolla puolen ja palannut takaisin elavien kirjoihin. Tutkiessani asiaa, aloin
kuitenkin pohtia, etta kyseessa olisi voinut olla myos pelkka kehostapoistuminen, jonkinlainen

hallusinaatio.

Autoskooppisen ilmidn kokiessaan ihminen nakee oman kehonsa. IImi6 voidaan jakaa kolmeen
toisistaan hieman eroavaan kokemukseen: kehostapoistumiskokemukseen, autoskooppiseen
hallusinaatioon ja heautoskopiaan. Kehostapoistumiskokemuksen (eng. out-of-body
experience, OBD) aikana ihminen kokee, ettd hdanen minuutensa tai tietoisuutensa sijaitsee
fyysisen kehon ulkopuolella. Klassisessa kehostapoistumiskokemuksessa ihminen katselee
makaavaa kehoaan lintuperspektiivistd. Autoskooppisessa hallusinaatiossa ihminen nédkee
kaksoisolentonsa, mutta kokee tietoisuutensa olevan omassa kehossaan ja katselee maailmaa

oman kehonsa perspektiivistd. (Blanke & Mohr 2005, 186.)

Heautoskopia puolestaan on niin sanottu kaksoisolentoilmio (eng. doppelganger effect), jossa

ihminen nakee hallusinaation kaksoisolennostaan ja on vuorovaikutuksessa sen kanssa.
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Kokemuksessa ihminen voi vaihtaa tietoisuuttaan kahden kehon vililla, ja siihen liittyy myos

aistien ja voimakkaiden tunteiden kokeminen. (Ananthaswamy 2015.)

Autoscopic i i Out-of-body
. ! Heautoscopy i .
Hallucination ' ! experience
0- e H <> ‘. E /‘j\ﬁ:::::n—‘------:-,
S b N R B Vs s S A
B, LR P ¢
b P A
Lk Y et l
P N L AN
L Lo =

Kuva 5. Havainnollistava kuva kaksoisolennon kohtaamisista eli autoskooppisista
ilmidistd. (Blanke & Mohr 2005, 187).

Toisinaan tunnen olevani irrallaan itsestani. Kadet venyvat kauemmas kehostani, ja asiat
ndyttavat kaukaisilta. Eldama tuntuu epdtodelliselta, enka koe hallitsevani raajojani. Tunnen

vajoavani jonnekin toiseen todellisuuteen.

Depersonalisaatiossa ihminen kokee, ettd hanen persoonallisuutensa, identiteettinsg,
ruumiinsa tai ymparistonsa ovat muuttuneita tai epatodellisia. Kokemukseen liittyy usein myos
mielialan muutos tai keskittymisvaikeuksia. Depersonalisaation kokijan todellisuudentaju
kuitenkin sdilyy ja han tietdd kokemuksen olevan kuviteltu. Kokemus voi olla oire
ohimolohkoepilepsiasta tai migreenistd, tai se voi ilmetd trauman seurauksena. Toisaalta
meditaatiossa tai uskonnollisissa rituaaleissa depersonalisaation kokemukset ovat tavallisia ja
usein tarkoituksellisia. Satunnaiset depersonalisaatiokokemukset eivat valttdmatta ole oire

sairaudesta, silld niita ilmenee myds terveilld yksiloilld. (Huttunen 2018.)
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3.3 Mina minusta minuun

Mina koostun kehostani — sisaelimistani, ihostani ja ihon lapi kuultavista verisuonistani. Mina
koostun ajatuksistani, tunteistani, muistoistani. Minuuteni koostuu identiteetistdni ja
minakasityksestani, haaveistani, toiveistani ja peloistani. Minuuteni ei ole sama jollekin toiselle.

Minuus kuuluu minulle.

Ihmisen minuuden muovautuminen alkaa varhaisessa kehitysvaiheessa. Lapsi alkaa ymmartaa
oman erillisyytensd noin 6—9 kuukauden ikdisend. Taaperoikdisenda (1-3 vuotta) lapsi
harjoittelee vanhemmista irrottautumista, mikd nakyy esimerkiksi hoivaajiin takertumisena.

Uhmaaminen ja rajojen kokeilu liittyvdat oman tahdon etsimiseen. (Korhonen 2021.)

Mitd on tuntea olevansa mina? Minuuteen liittyy kokemus toimijuudesta, oman kehon
omistajuudesta. Voin paattad, milloin ja miten liikutan sormeani. Toisaalta monissa sairauksissa

keho voi toimia tai olla toimimatta. Kun kateni kouristuu kramppiin, en koe hallitsevani kehoani.

Olenko mina ilman kehoani? Kun naen kehoni ulkopuolelta, koenko katselevani itseani, vai
jotakin muuta hahmoa, joka vain muistuttaa minua? Depersonalisaatiossa oman kehon
tunteminen omaksi hairiintyy. Tunnen kehoni vieraaksi, kuin katselisin elokuvaa. En ole enaa
paattavainen toimija, vaan sivustaseuraaja ja tarkkailija. Silti koen, ettd keho on minun kehoni.
Kokemukset ovat olleet pelottavia, ja ehka siihen perustuukin kokemus kaksoisolentojen

uhkaavuudesta. Kaksoisolento on mina ilman toimijuutta. Kaksoisolennolla on oma tahto.

Jos voit muuttua oman ajatuksesi mddreeksi, voit samalla muuttua minkd tahansa
sinua itsedsi mddrittdneen asian mddreeksi. Koko historiasi, kaikki, mitd olet
eldessdsi kokenut, tuntenut ja ndhnyt, erkanee sinusta. Kaikki se voisi kuulua jollekin
toiselle. Tdmd toinen on syntynyt sinun sijastasi ja eldnyt sinun eldmdsi sinun
sijassasi. Se ei olisi sinun muunnelmasi; sind ja se olisitte saman elimdn
muunnelmia. (Poutiainen 2015, 15.)

Tunnettu kumikdsi-illuusio osoittaa, kuinka helppoa on saada koehenkild uskomaan, etta
kumikasi on hdanen oma katensa. llluusion avulla koehenkilolle voidaan saada aikaan tilapdinen

kokemus kumikdaden omistajuudesta, kun samanaikaiset kosketukset kohdistuvat nakyvaan
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kumikateen ja piilossa olevaan koehenkilon kateen. (Burin ym. 2017, 165.) Kokeen
toteutuksesta on ldydettdvissd monia videoita, jotka nayttdvat koehenkildiden kummalliset

reaktiot, kun kumikattad lyddaan vasaralla ja aivot luulevat kattd omaksi.

Vastaavanlaisia kokemuksia on onnistuttu tuottamaan laboratoriaolosuhteissa terveilla
koehenkiloilla hyédyntaen kameraa ja virtuaalitodellisuuslaseja. Kamera kuvasi koehenkil6a
takaapadin, ja kuvat lahetettiin koehenkilon vr-laseihin. Koehenkild néki siis oman kehonsa noin
metrin paadssa itsestdan. Sen jdlkeen koehenkil6a tokattiin selkdaan, ja samalla han naki
laseissaan itsedan tokattavan, joko samanaikaisesti tai hieman viiveella. Koehenkildt kertoivat
tunteneensa seisovansa kuvitteellisen kehon paikalla, ja ettda keho oli oma. (Ananthaswamy

2015.)

Envallin (1988, 18—19) mukaan yksilon ruumis lienee pysyvintd, mita hanelld on. Vaikka keho
kehittyy ja rappeutuu ja toimimattomien osien tilalle voidaan vaihtaa uusia, voidaan kehon
ajatella olevan pysyvampi ominaisuus kuin minuus. lhmisen keho voi sadilya digitaalisessa
muodossa myos kuoleman jalkeen. Monissa elokuvissa on hyédynnetty CGl-teknologiaa (eng.
computer-generated imagery), jotta kesken kuvausten kuollut ndyttelija voisi suorittaa tyonsa

loppuun (Winick 2018).

Myos muisti on olennainen osa minuuden kokemusta. lhmisen kokemukset ja identiteetti
rakentuvat muistin ymparille. Millainen on minuus ilman muistia? Mikd mina olen, jos en muista

olevani mina?

Envall (1988, 26) kirjoittaa, ettd samaistuminen uhkaa erityisesti heikosti kehittynytta minuutta:
ystavyys- ja rakkaussuhteet kuvataan yhdeksi tulemiseksi: antiikissa ystéava oli toinen mind ja
ranskalaiset kutsuvat rakkautta kahden hulluudeksi. Raja oman minuuden sailymisen ja toiseen
vahvan siteen yllapitamisen valilla on haastava. Kuinka olla menettamatta itsedaan toisen

kanssa?
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4 Oma taiteellinen prosessini

4.1 Olenko olemassa vain tassa ajassa’?

Edelld kerrotut kokemukset saivat minut kyseenalaistamaan ajan rakennetta ja ajan kokemista.
Koen eldavani hetkessa, joskin melko tulevaisuusorientoituneesti, mutta missa se hetki sijaitsee?

Onko sita?

Kehostapoistumiskokemus sai aikaan jonkinlaisen muutoksen taiteessani, joka on helpompi
tunnistaa vuosien jalkeen. Piirtdminen on aina ollut minulle hyvin alitajuinen tapahtuma, jonka
kautta paperilla piirtyy tiedostamattomia asioita. Kokemuksen jalkeen piirustuksiini,
maalauksiini, grafiilkanvedoksiini ja veistoksiini alkoi enenevissa maarin ilmestya hahmoja, jotka

olivat sulautuneita toisiinsa tai muistuttivat toisiaan erehdyttavasti.

Olen The Sims -aikakauden lapsi. Varhaisista pelikokemuksista mieleenpainuvin on The Sims -
pelin versio The Urbz: Sims in the city, jossa luodaan oma hahmo ja asutaan vuokralla. Pelin
tavoite on kerata mahdollisimman paljon mainetta kaupungin eri osien sosiaalisissa piireissa.
Tata nykya uusin versio on The Sims 4, jota pelaan yha toisinaan. Siind ei enad tavoitella
mainetta ja mammonaa niin intohimoisesti, mutta jonkinlaista tasapainoista elamaa kylla.

Riippuen toki pelaajan mielihaluista.

Simsissa voi leikitelld ajatuksilla siitd, millainen oma elama voisi olla. Olen usein luonut pelissa
itseni yhtena tai useampana erilaisena kappaleena samaan maailmaan eli naapurustoon. Olen
kehitellyt elamani aikana itselleni erilaisia alter egoja ja elamia pelimaailmaan. Pelaaminen on

ennen kaikkea viihdyttavaa. Pelissa voin olla kaikkea sitd, mita tdssa maailmassa en halua olla.
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4.2 Kaksoisolennon rakennusohjeet

Luon itselleni kaksoisolennon, jonka kautta voin tutkia itsedni etddltd. Onko tuo
kaksoisolento ns. varjomind, vai kenties sittenkin hyvis? Vai olisiko se kaksoisolento
kuitenkin tdysin vastakohta omalle persoonalleni? Sama, mutta eri? Olento, joka
voisin olla jossakin toisessa todellisuudessa. Olento, joka voisin olla eri olosuhteissa,
kuin missd nyt eldn. (Ote tyoskentelypaivakirjastani 24. syyskuuta 2021.)

Rakennusohje fyysiselle, samassa todellisuudessa vaikuttavalle kaksoisolennolle

Mittaan kehoni. Mittaan sen kuin tekisin mittatilaustyona kokovartalopukua itselleni. Opettelen
kaavoittamaan. Teen kaavat, leikkaan kankaan, ompelen. Epdonnistun, puran ja teen
uudelleen. Valmistan kaksi prototyyppia ja kolmannesta tulee lopullinen versio. Taytan kehon
vanulla. Siitd tulee pehmed. Kangasta tekee mieli silittda, ja raajoja puristella. Jalkaterat

herattavat huvittuneisuutta.

Paan muovailen kasin savesta kayttden apuna valokuvia ja peilida. Muotti syntyy silikonista ja
savipada palautetaan alkuperdiseen muotoonsa savimyllyssa. Valan onton paan akryylihartsista,
teen niita kaksi. Kahdesta paadsta syntyy oma teoksensa. Paat ovat toistensa kloonit. Ne puhuvat

toisilleen, eivatkd nde muita.

Kaytdn toista akryylihartsipadta muottina kankaiselle kaksoisolennolleni. Tarkkadn kankaan
padan muotoon. Rakennan tukirakenteet. Yhdistdn paan pehmedan vartaloon. Kaksoisolento
heraa henkiin. Monien viikkojen ajan se on vain |l0ysa nuken vartalo, eloton, leikkisa, hauska,
pehmed, lohduttava. Pdan saatuaan siitd tulee kokonainen. Se alkaa tuntua enemman

ihmiselta.

Paan sisaan rakennan mekaniikan silmille, joita rapyttaa pieni servomoottori. Elektroniikka ei
tottele minua tdydellisesti. Se taytyy hyvaksya, silla aika on rajallinen. Pitkien testauksien
lopputuloksena silmat toimivat, lukuun ottamatta satunnaisia jumituskohtauksia.

Jumituskohtaukset tekevat kaksoisolentonukesta inhimillisen. Silld on oma tahto.
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Rakennusohje virtuaaliselle kaksoisolennolle

Mallinnan kehoni 3D-maailmaan fotogrammetrian menetelmin. Valitsen punaiset sukkahousut,
mustan puseron ja vaaleanpunaisen peruukin kuvauksia varten. Haluan kaksoisolentoni
nayttdvan kiinnostavalta. Koen myos, ettd tahdon erottaa sen arkimindstani. Luon ikaan kuin
itselleni alter egon, jolle mallinnan kaksoisolennon. Assistentti ottaa minusta noin kaksisataa

kuvaa, jotka yhdistyvat 3D-kuvaksi.

Valitsen hahmolleni animaation. Hahmo p&aatyy tanssimaan loputonta koreografiaa
vaaleanpunaisessa huoneessa. Animaatio saattaa huvittaa, vaikka hahmo nayttaakin silta, etta

hanet on pakotettu liikuttelemaan raajojaan ikuisesti. Ilme ei varahdakaan.

3D-mallinnettu minad on antanut mahdollisuuden tarkkailla kehoani ulkopuolelta. En ole vield
paadssyt kokemaan toisen minani maailmaa, joskin se on suunnitteilla. Virtuaalitodellisuuslasit

voisivat mahdollistaa kaksoisolennon kohtaamisen.

Oman 3D-avatarin luominen muistuttaa The Sims -pelid. Mutta toisin kuin pelissa,
fotogrammetrian avulla voin luoda lahes taydellisen kahdennuksen itsestdni. Erityisesti Simsin

varhaisimmissa versioissa hahmon muokkausmahdollisuudet ovat melko suppeat.

Kun itsestddn tekee hahmon taiteen nimissa, se ei myoskadan ole enaa niin hauskaa ja viatonta
kuin pelatessa. Pelatessa olen yksin, eika minun tarvitse esitella pelimaailmaani kenellekaan
muulle. Toisin kuin taiteessa, jossa yleensa motiivina on tuoda teos ihmisten nahtaville. Ja
ainakin omina motiiveinani on halu tehda kasilla, tulkita ja kyseenalaistaa maailmaa seka
nayttda muille oma ndkékulmani. Kiinnostus jotakin aihetta kohtaan saa aikaan sen, ettd haluaa
kertoa sen myds muille. Paras anti taiteen tekemisessa ja esittdmisessa kasilla tekemisen lisaksi

on se, ettad se saa katsojan tai kokijan pohtimaan.

Ajatus itsestd jossakin toisessa todellisuudessa, kuten tdssd tapauksessa mahdollisesti
virtuaalitodellisuudessa, on kiehtova. On kiinnostavaa pohtia myos inhimillisyyden rajoja, kun
liikuttelen kehoani virtuaalimaailmassa. Vaistamatta mieleeni tulee dystooppinen Black Mirror
-tv-sarjan (2011-2019) jakso, jossa ihmisen tietoisuus kopioidaan ja orjuutetaan palvelemaan
alkuperaista ihmista. Teknologian mahdollisuudet nostavat esiin kysymyksia etiikasta ja

moraalista.
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Kuva 8. Kaksoisolentoni tanssimassa omassa virtuaalitodellisuudessaan.
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4.3 Omakuva vai kaksoisolento

Aina aika ajoin koen tarvetta tutkia itseani ja maailmaa omakuvien kautta. Piirrdn, maalaan,
veistan. Tarkkailen olemustani peilin tai kameran kautta. Kyna piirtaa paperille jaljen, jossa voi
havaita tunteita ja muistoja. Piirustus jaa eldmaan yhtend pienend pistemaisend hetkens,

yhtena kokemuksena, joka ei ole enda koskaan sama.

Ensimmaisena opiskeluvuotena piirsin yhdentoista pdivdn ajan omakuvia. Prosessi oli
tarpeellinen, joskin myos uuvuttava. Omakuvan piirtdminen useana paivana oli hetki reflektoida
itseddn ja omia tuntemuksiaan. Miltd naytan tanaan? Milta naytan fyysisesti, enta psyykkisesti?
Jatkuvuutta on kiinnostavaa tutkia myds jalkikateen. Piirtdminen on muistin jatke. Katsoessani
piirustuksia, muistan sen hetken tunteen, olotilan ja ympariston. En koskaan pdatynyt
nayttamaan piirustuksia kenellekdan, vaikka tarkoitus oli esitella niita ensimmaisen vuoden

vhteisnayttelyssa. Kuvat tuntuivat liian henkilokohtaisilta ja jaivat arkiston katkoihin.

Mika erottaa omakuvapiirroksen ja kaksoisolentoveistoksen? Taiteellisiin prosesseihini liittyy
vahvasti itsensa alttiiksi asettaminen. Monia kertoja taidettani esittdessa kiroan samaa asiaa:
miksi en voinut tehda jotakin vahemman henkilokohtaista? Miksi minun taytyy aina raastaa
sielustani monta kiloa tavaraa ja levitella ja sirotella ne ihmisten silmien eteen arvosteltavaksi?
Omakuva paljastaa jotakin, mitd kukaan muu ei ole voinut ndahda. ”Yksi itsensd alttiiksi
panemisen ulottuvuus on narsistiksi leimautumisen pelko — teema, joka liittyy kiintedsti jo
omakuvan myyttiseen alkukuvaan, Narkissos-myyttiin.” (Palin 2011, 11.) Silti taiteilijoiden
omakuvia pidetadan muotokuvista kiinnostavimpina. Ehka se paradoksi on juuri siing, etta
itseddn ei voi nahda ulkopuolelta. Itsedan ei voi ndhdd muiden silmin. Mutta voiko

kaksoisolennon luomalla irtaantua itsestdan ja nahda itsensa toisen silmin?

Prosessissa kysyin itseltdni monesti, ja minulta kysyttiin ldhes yhtd monesti, onko katsojan
tarpeen tietdd, ettd kyseessa on minun kuvani, minun kaksoisolentoni. Teoksessa Samaan,
mutta eri aikaan toisaalla (2021) tulin siihen tulokseen, ettd akryylihartsipdiden mallina

toimineen paadn kantajan identiteetti on teoksessa toissijaista.

Ehka ajatuksena kaksoisolennon rakentamisprosessissa on jonkinlainen henkiin herdttdmisen

halu. Omakuva voi olla toteamus, téllainen olin silloin. Se on tulkinta itsestad tiettyna aikana.
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Kaksoisolennossa pyrkimys on saada Frankensteinin tavoin oma luomus eldmaan omaa elamaa.
"Epardin ensin pitdisikd minun yrittda luoda itseni kaltainen olento vai jokin rakenteeltaan
yksinkertaisempi; mutta ensimenestykseni oli kiihottanut mielikuvitustani niin paljon etten
osannut epailld kykyani suoda elama niinkin monimutkaiselle ja ihmeelliselle eldimelle kuin

ihminen.” (Ote Mary Shelleyn teoksesta Frankenstein 2005, s. 52—53.)

Voin leikitella ajatuksella siita, etta tama hahmo on erillinen minusta. En ole vuodattanut
sieluani siihen niin kuin omakuvissa teen, vaan pyrkimyksena on ollut tutkia itsedni enemman
ulkopuolelta kasin. Se ei ole mina, mutta muistuttaa minua. Olen antanut sille joitakin samoja
ominaisuuksia. En ole kuitenkaan onnistunut luomaan taydellista kopiota itsestani, ja ehka se
kertookin oleellisen. Kaksoisolentoteeman kanssa tyoskentely vaatii keskenerdisyyden ja
epatdydellisyyden sietamistd. En usko, ettd kaksoisolentoa ja omakuvaa voi tdysin erottaa

toisistaan.

Toisaalta itselleen alter egon tai avatarin luominen voi helpottaa teoksesta irtaantumista.
Teoksen lopputulema ei ehka tunnu niin henkilokohtaiselta, jos luon ensin itselleni alter egon
ja siita kaksoisolennon tai avatarin. Voin eriyttda osan itsestani alter egoon. Luon

kaksoisolennolleni kaksoisolennon.
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5 LOPUKSI

Kuten sanottu, kaksoisolentoja voi tulkita monin tavoin, ja ehka juuri siksi koenkin aiheen kovin
kiinnostavana. Taiteellisessa tydssa kaksoisolennon luominen ja sen tutkiminen mahdollistavat
syvasukelluksen minuuden syovereihin. Kuka mina olen? Mita mind haluan? Teenkd asioita,
joita haluan? Miten muut minut ndakevat, ja onko silla edes mitdaan valia? Kaksoisolennon kautta
voin peilata itseani, ja se voi olla kiinnostava tapa harjoittaa itsetutkiskelua. Vai kaipaanko vain
kaltaistani, ystavaa, sielunkumppania, siskoa? Jotakuta, joka voisi ymmartda minua taysin?

Jotakuta, kenen kanssa en kokisi olevani yksin tdssa maailmassa.

Kaikille kuulemma loytyy tastd maailmasta kaksoisolento, ja toisaalta suomalaisen kansanuskon
mukaan kaikilla on jo sellainen, nimeltaan haltijasielu. Ja jos ei |6ydykaan, aina sellaisen voi
yrittda tavoittaa vr-maailmassa. Myos Googlen Art Selfien avulla voi kokeilla onneaan 16ytaa
kaksoisolentonsa taideteoksista. The Sims on nadiden lisdaksi oivallinen tapa luoda virtuaalisia
kaksoisolentoja. Oman kaksoisolennon etsiminen ja |loytdminen voi olla suuri seikkailu ja
pyhiinvaellus itseensa. Ja vaikkei sitd 10ytyisikdan, se ei haittaa. Tdssa nimittain prosessi lienee
lopputulosta tarkedampi. Kaikessa kuitenkin lienee kyse loppujen lopuksi siitd itsensa
ymmartamisen yrittdmisestd. Ehka ensin taytyy ymmartaa itsedan, ennen kun voi ymmartaa

muita.
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