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Abstract

There are several health risks associated with the urban lifestyle of today. Some of
the most typical problems include cardio-vascular problems and a wide range of men-
tal health problems. Nature-based approaches may be able to provide help, however.
The well-being effects of the natural environment are based on what is perceived to
be meaningful action on nature and the social interaction it enables. Scientific studies
have continually produced positive findings with nature-based methods when applied
to treatments for mental health problems such as depression, anxiety and stress.

Thesis was made in co-operation with Mental Health Association of Paijat-Hame
Miete ry. The purpose of the thesis was to add gardening as part of current selection
of daily activities at Miete ry. The aim of the thesis was to produce a model of garden-
assisted activities for Miete ry.

The theoretical portion of the thesis includes an introduction to the concept of Green
Care, it’s history and the theoretical framework that surrounds it. The effectiveness of
nature-based therapies according to recent research is reviewed as well. The theoret-
ical base consists also nature assistance in mental health rehabilitation and horticul-
tural therapy in nursing.

The functional part of the thesis was carried out during the growing season 2021 as a
planter box project organized for mental health rehabilitators. Gardening project was
evaluated by feedback received from participants.

A model of garden-assisted activities contains guidelines to carry out planter box gar-
dening. The plan at Miete ry currently is to continue a garden-therapeutic approach in
the future based on the model produced here.
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Kaupungistumiskehitys on vahentanyt luonnonymparistojen ja viheralueiden maaraa elin-
piirissamme. Paasy luontoon on merkittavasti vaikeutunut ja ihmisilla ei ole arjessaan enaa
valttdmattd mahdollisuutta paasta kosketukseen luonnon kanssa, mika on johtanut luonnon
arvostamisen heikkenemiseen. Teollistumis- ja kaupungistumiskehitys on aiheuttanut
elidlajien ja luonnonymparistojen katoamista, puhtaan veden puutetta, terveysongelmia ja
elamanlaadun heikkenemista. Nykytutkimukset kuitenkin vahvistavat, etta luonnonymparis-
tolla on merkittavia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. (Garcia-Llorente ym. 2018, 1—
2.) Kaupungistunut eldamantapa johtaa usein terveysriskeihin, joita ovat tarttuvien tautien
ohella ylipaino, sydan- ja verisuonitaudit, sy6pa ja mielenterveyden ongelmat, mitkd myos

kuormittavat eniten terveydenhuollon resursseja (World Health Organization 2016).

Mielenterveyden ongelmien hoitaminen Suomessa kustantaa vuosittain noin 11 miljardia
euroa. NyKkyisista tyokyvyttomyyselakkeista suurin osa on mielenterveysperustaisia. Ela-
mansa aikana joka viides sairastuu masennukseen. Suurimpina mielenterveyteen vaikutta-
vina tekijéind voidaan pitaa tyollisyystilannetta, kdyhyytta, paihdeongelmia, koulukiusaa-
mista, yksinaisyytta seka vuorovaikutusongelmia lapsen ja vanhemman valilla. (MIELI Suo-

men Mielenterveys ry 2021a.)

Todistusaineistoa 16ytyy koko ajan lisdantyvissa maarin siita, ettd luontoperustaisista toi-
mintatavoista voisi I0ytya ratkaisuja mielenterveyteen liittyvien ongelmien hoitoon (Bragg &
Atkins 2016, 1). Luontoavusteisten interventioiden vaikutus perustuu mielekkaaksi koettuun
toimimiseen luonnon parissa ja sen mahdollistamaan sosiaaliseen kanssakaymiseen. Tut-
kimukset osoittavat luonnon merkittdvimpien hyvinvointivaikutusten liittyvan masennuk-
seen, ahdistuneisuuteen ja stressiin liittyvien oireiden vahenemiseen. Hyvinvointivaikutuk-
sia on osoitettu olevan myo6s psykologinen palautuminen ja yleinen hyvinvoinnin tunne, so-
siaalisten kontaktien lisdantyminen, kuuluvuuden tunne seka onnellisuuden tunteiden li-

sadantyminen ja parantunut eldmanlaatu. (Bragg & Atkins 2016, 45.)

Puutarhaterapia on hoitosuunnitelman mukaan toteutettava aktiivinen prosessi ja siina pel-
kastaan tuotetun lopputuloksen sijaan toiminnan eri vaiheita pidetdan itsessaan arvokkaina
ja terapeuttisina. Terapeuttinen puutarhanhoito on aktiivista tai passiivista osallistumista
kasvien- tai puutarhanhoitoon ja sen tavoitteena on osallistujien hyvinvoinnin lisdaminen.
(American Horticultural Therapy Association 2017.) Puutarhaterapian vaikutuksesta hyvin-

vointiin on saatavilla paljon tieteellistd nayttda ja tutkimustietoa (Green Care Finland ry a).



Paijat-Hameen mielenterveystydn tuki Miete ry on muuttanut uusiin toimitiloihin Lahden
Hennalan kasarmialueelle vuoden 2019 maaliskuussa. Ennen opinnaytetyon tekemista
Miete ry:lta puuttui puutarha-avusteinen virkistystoiminta. Edellisessa toimipisteessa oli ol-
lut mahdollisuus puutarhatoimintaan ja sita kaivattiin takaisin. (Salmi 2021.) Opinnaytetyon
aiheeksi valikoitui Green Care ja terapeuttinen puutarhanhoito Miete ry:n tarpeiden pohjalta.
Opinnaytetyon aikana luotiin puitteet ulkotiloissa tapahtuvalle puutarhatoiminnalle seka
muodostettiin lavaviljelyyn perustuva toiminnan malli. Toiminnan mallia Miete ry voi hyo-
dyntada tulevaisuudessa ja mallin avulla Miete ry voi laajentaa harrastus- ja hanketoimin-

taansa.
1.2 Toimeksiantaja

Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete ry on vuonna 1973 perustettu kolmannen sek-
torin toimija, eli se kuuluu vapaaehtoistoimijoiden joukkoon. Miete ry on uskonnollisesti, po-
liittisesti ja aatteellisesti sitoutumaton voittoa tuottamaton jarjestd, joka on avoin kaikille mie-
lenterveyskuntoutujille. (Miete ry.) Miete ry:n toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjes-
tdjen avustuskeskus STEA (Salmi 2021). Liittymalla Miete ry:n jaseneksi liittyy samalla
myos Mielenterveyden keskusliiton jaseneksi. Miete ry:n toimintaan osallistuminen ei edel-

lyta jasenyytta yhdistyksessa. (Miete ry.)

Miete ry:n toiminta-alueena on Lahti ja sen ymparistokunnat. Toiminta-ajatuksena on mie-
lenterveyspalvelujen saatavuuden ja laadun kehittdminen ja erilaisten mielenterveyshairioi-
den ennaltaehkaisy. Yhdistyksen tarkoituksena on mielenterveyskuntoutujien aktivointi ja
yhdistdminen seka kuntoutujan henkisen hyvinvoinnin tukeminen. (Miete ry.) Miete ry:n toi-
mintakertomuksen (2020) mukaan keskeisind asioina yhdistyksen toiminnassa nousee
esille ryhmatoiminta, kohtaaminen, vertaistuki- ja kokemusasiantuntijatoiminta, virkistystoi-

minta ja tapahtumat, edunvalvonta ja yhteistyo seka viestinta ja palveluneuvonta.

Miete ry:n tarjoamien palvelujen tavoitteena on hoitaa ja ehkaista erilaisia mielenterveyden
hairidita. Miete ry jarjestda useita palveluita, kuten kielten opiskelua ja atk-tukea, viriketoi-
min-taa kuten pelaamista ja askartelua, erilaista yhdessa oloa, ulkoilua ja retkia. Osallistu-
akseen Miete ry:n toimintaan ei tarvitse olla diagnosoitua mielenterveyden hairiota. Yhdis-
tyksen arvomaailmassa tarkeaa on tasavertainen, kannustava ja luottamuksellinen toiminta
positiivisuutta ja yhteisollisyyttéa luoden. (Miete ry.) Miete ry:n toiminnan taustalla toimin-

taideologiana toimii toipumisorientaatio. (Salmi 2021.)

Miete ry:lla on talla hetkelld tdissa kolme vakituista tydntekijaa ja heitd tdydentdmassa on

vuosittain erisuuruinen joukko hanketyontekijoita, tyokokeilijoita ja tyOharjoittelijoita sosiaali-



ja terveysaloilta, kuten sairaanhoitaja- ja sosionomiharjoittelijoita. Myds vapaaehtoiset ja

kokemusasiantuntijat ohjaavat erilaisia harrastusryhmia. (Miete ry toimintakertomus 2020.)
1.3 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa puutarha-avusteisen toiminnan malli Miete ry:lle.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli laajentaa mielenterveyskuntoutujien paivatoimintaa ulkona
tapahtuvaan puutarhaviljelyyn.



2 Green Care

2.1 Green Care kasitteena

Green Care on kirjaimellisesti suomennettuna vihrea hoiva. Vihrean varin tarkoitus on viitata
tietenkin luontoon, mutta verraten vapaasti ja laajasti ymmarrettyna. Luonnon kasitteeseen
voidaan sisallyttda perinteiset elementit, kuten metsa, puutarha, vesialueet ja maatilat. Li-
saksi kasitteeseen kuuluvat myds luonnon materiaalit kuten kasvit sekd muut luonnon ele-

mentit, kuten luontokuvat, elaimet tai luonnon aanet. (Soini 2011, 323.)

Green Caren ytimessa on ajatus siita, etta aktiivinen vuorovaikutus luonnon kanssa lisaa
hoivaintervention vaikuttavuutta. Esimerkiksi puutarhanhoidossa hyédynnetadan monin eri
tavoin nako-, kuulo-, seka kosketusaisteja, kadet ja silmat tekevat tiivista yhteistyota, kas-
veja haistellaan ja maistellaan ja koetaan saan vaihtelut. Talla tavalla ollaan kokonaisval-
taisesti yhteydessa ymparoivaan maailmaan, lisataan omia tietoja ja taitoja, seka aktivoi-
daan ajattelua. Luonnon parissa tehtavat asiat eivat tyypillisesti ole pakottavia samalla ta-
valla kuin tyGelaman tai arjen tehtavat, joihin liittyy paljon suorituspaineita ja onnistumiseen

tai epaonnistumiseen liittyvaa ahdistusta. (Soini 2011, 324-325.)

Vaikka terveydenhuollon ja hyvinvoinnin alojen kasitteistd on usein keskenaan risteavaa ja
paallekkaista, on silti tarkeaa erottaa niita toisistaan. Green Care -toiminnassa on hyva erot-
taa hoiva hoidon kasitteesta, silla hoito viittaa pikemminkin sellaisiin |1&aketieteellisiin inter-
ventioihin, joiden paamaarana on poistaa jokin ongelma ladkinnallisin keinoin. Hoitotoimen-
piteet ovat siis yleensa tarkkarajaisempia ja yksildidympia kuin hoivainterventiot. Hoiva taas
on luonteeltaan huolenpitoa, jonka tahtaimessa on yleensa kohteena olevan ihmisen koko-
naishyvinvointi. (Soini 2011, 323.)

Green Care -kasite ei ole ainakaan viela universaali sateenvarjokasite kaikille luontoperus-
taisille hyvinvointipalveluille, vaan jokaisessa maassa on kielellisista, kulttuurisista ja poliit-
tisista syista otettu kayttoon joko vastaavia tai jokseenkin vastaavia kasitteita. Yleisimpia
termeja kansainvalisessa keskustelussa ovat Social Farming, Care Farming tai nature ba-
sed eli luontoperustaiset palvelut. Euroopassa monet maat ovat lisdksi vakiinnuttaneet vas-
taavan termin omalla kielelldaan, kuten ruotsalainen Grén Omsorg, tai Keski-Euroopassa
tyypillisesti Social Farming -termin omankieliset kdanndkset (Vehmasto 2019, 178-179).
Itse Green Care -kasite esiintyi ensimmaisen kerran Euroopan tiede- ja teknologianeuvos-
ton tuella kaynnistamassa, hollantilaisten tutkijoiden ja yrittdjien alulle panemassa COST
866 Green Care in agriculture -hankkeessa. Yksi hankkeen tavoite oli nimenomaan Green
Care -kasitteen maarittely. (Soini 2011, 321; Vehmasto 2019, 180.)



COST 866 -hankkeen tuloksena Green Care -maaritelma hioutuikin selkearajaisemmaksi.
Vaikka Green Care -maaritelman alle mahtuu monenlaista toimintaa, olennaisimpana pi-
dettiin toiminnan tavoitetta. Green Care -intervention on oltava luonteeltaan aktiivinen, eli
sen on pyrittava joko fyysisen tai psyykkisen, tai kummankin terveyden osa-alueen edista-
miseen. Talla halutaan siis tehda ero luonteeltaan passiivisiin luontokokemuksiin. Naiden
positiivisista terveysvaikutuksista kertyy koko ajan enemman tieteellista tietoa, ja luonnossa
olemisen ja tekemisen arvo terveydelle tunnistetaan jo laajasti. Tastd huolimatta ne eivat

kuitenkaan valttamatta ole Green Carea. (Soini 2011, 321.)

Green Care -toiminta pyrkii siis edistdmaan luonnon avulla ihmisen fyysista ja psyykkista
terveytta ja nain niiden tulee pyrkia tuottamaan hyotyja hyvinvoinnin ja terveyden lisaa-
miseksi. Green Caren harjoittamiseen sopivat kaikenlaiset sellaiset ymparistot, joissa
luonto on jollain tapaa lasna. Naitd ovat seka vesialueet, metsa, puutarha ja maatila etta
myds kaupungin puistoalueet tai joskus jopa sisatilat. (Vehmasto 2019, 180.) Tyypillisimmat
Green Care -interventiot hyodyntavat luontoavusteisena elementtindan ratsastusta ja he-

vosten hoitoa, elainten hoitoa, puutarhan hoitoa tai maatilaymparistoa.

Painopisteet saattavat vaihdella maittain sen mukaan, millaista luonto- ja elinkeinotyyppia
kyseisestd maasta eniten [6ytyy. Esimerkiksi Isossa-Britanniassa on puutarhaterapialla ollut
suuri jalansija, kun taas vaikkapa ltaliassa interventiot ovat tapahtuneet tyypillisimmin maa-
talouden piirissa. Suomessa sen sijaan ratsastusterapia lienee pisimmalla ja se on myos
Kelan tukemaa. (Soini 2011, 321-322.) Vehmasto huomauttaa artikkelissaan, etta yksi
COST 866 -hankkeen tarkeita rajauksia oli myos se, ettd Green Care -ajatteluun kuuluu
olennaisena osana tavoite tuottaa palveluja nimenomaan jollain tapaa haavoittuville ryh-
mille (Vehmasto 2019, 180).

2.2 Kaupungistumisen vaikutus luontoyhteyteen

Koko maailman ihmisista 55 % asuu kaupunkiymparistéssa ja YK:n vuonna 2014 tekemien
laskelmien mukaan taman luvun pitaisi nousta 70 % vuoteen 2050 mennessa. Kaupungis-
tumiskehitykseen liittyy teollistumisen, maatalouden teollistumisen ja digitalisaation ohella
merkittava luonnon- ja viheralueiden vaheneminen ihmisten elamanpiireissa, eika kaikilla
ole enaa arjessaan valttamatta mahdollisuutta paasta kosketuksiin luonnon kanssa. Nykyi-
nen elamantyyli pitaa sisallaan enenevissa maarin paikalla oloa ja istumista, seka sosiaa-

listen kontaktien vahenemista. (Garcia-Llorente ym. 2018, 1; Callaghan ym. 2021.)

Ihmisen historia on kuitenkin vuosituhansien aikana nivoutunut irrottamattomasti yhteen
luonnon kanssa, ja nykyinen teollistumis- ja kaupungistumiskehitys on vienyt meilta paljon.

Konkreettisesti maailmasta on kadonnut maisemia ja ymparistdja, puhdasta vetta ja



elidlajeja. Samalla on kadonnut myds kulttuurisia yhteyksia, kuten paikallista tietoutta ja
paikallisia identiteetteja. Edelleen tama kehitys on johtanut esimerkiksi ravinnon yksipuolis-
tumiseen, terveysongelmiin ja eldmanlaadun heikkenemiseen. Luontosuhteemme on hei-
kentynyt ensinnakin siltd osin, ettd luonnon ldhelle paasy on merkittavasti vaikeutunut, ja
toisekseen siksi, etta luonnosta vieraantuminen on aiheuttanut sen arvostamisen heikenty-
mista. Samalla nykyisen todistusaineiston valossa uskotaan kuitenkin, ettd luonnon lahei-
syydella on merkittavia terveysvaikutuksia seka fysiologisesti ettd psykologisesti. (Garcia-
Llorente ym. 2018, 2.)

Toivanen (2017, 28) toteaa, etta luonnolla on suuri merkitys yksilén identiteetin rakentumi-
sessa, silla vuorovaikutus luonnon kanssa tarjoaa ainutlaatuisen perustan oman olemassa-
olon kokemiselle ja vahvistamiselle. Luonnon kanssa voidaan kokea yhteenkuuluvuutta ja
tietyt, esimerkiksi tutut paikat voivat tuottaa tunteita ja muistoja. Kaikilla kulttuureilla on myds
omat kasityksensa luonnosta, jotka perinteiden ja ajattelutapojen kautta muokkaavat yksi-
I0n identiteettia. Prettyn vuonna 2002 julkaiseman teorian mukaan menettaessamme suh-
teemme luontoon menetdmme myods osan identiteettidmme (Garcia-Llorente ym. 2018, 2).
World Health Organizationin (WHO) lausuman mukaan paasy viheralueille onkin valttama-
ton osa inhimillistd olemassaoloa ja terveellisen elaman perusedellytys. Paasy luonnon aa-
relle on samalla siis myds merkittdva globaali tasavertaisuuskysymys. (Callaghan ym.
2021.)

WHO:n (2016,1) raportissa kasitellaan tieteellista todistusaineistoa viheralueiden vaikutuk-
sesta kaupunkiymparistdssa asuville. Kaupungistuneen elaman suurimpia tilastollisia ter-
veysriskeja tarttuvien tautien lisdksi ovat useimmiten ehkaistavissa olevat krooniset sairau-
det, kuten ylipaino, sydan -ja verisuonitaudit, 2-tyypin diabetes, syopa ja mielenterveyden
ongelmat. Nama ongelmat myos kuormittavat eniten terveydenhuollon resursseja. Yhtei-
sena riskitekijana naille sairauksille altistumisessa ovat krooninen stressi ja esimerkiksi lii-
kunnan puute sekd muut vastaavat urbaaniin elamaan liittyvat eldmantapatekijat. Fyysisten

sairauksien ohella yhta merkittava ongelma ovat mielenterveyden ongelmat.

Suomessa mielenterveyden ongelmien vuosittainen kokonaiskustannus on OECD:n tutki-
muksen mukaan noin 11 miljardia euroa, ja suomalaisten tyokyvyttomyyselakkeista mielen-
terveysperusteisia on perati 53,2 %. Aikuisten keskuudessa vuosittainen mielenterveyden-
hairididen ilmaantuvuusprosentti on perati 20-25 %, ja elamansa aikana joka viides sairas-
tuu masennukseen. Mielenterveyteen eniten vaikuttavia asioita ovat koyhyys, ty6ttomyys,
paihdeongelmat, koulukiusaaminen ja yksindisyys, sekd vakavat vuorovaikutusongelmat
lapsen ja vanhemman valilla. Naiden liséksi merkittavia yhteiskunnallisia mielenterveysvai-

kutuksia on esimerkiksi lasten ja nuorten koulussa viihtymisella ja muilla palveluilla, kuten



nuorisotydlla. Myos kaavoituksella, virkistysmahdollisuuksilla ja liikennejarjestelyilla seka
osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksilla voidaan vaikuttaa yhteiskunnallisella ta-

solla. (MIELI Suomen Mielenterveys ry 2021a.)

Muista kehittyneistd maista esimerkiksi Isossa-Britanniassa mielenterveysongelmat ovat
jatkuvasti olleet kasvussa, ja peréati yksi neljasta ihmisesta kokee jokaisen vuoden aikana
jonkinlaisen merkittdvan mielenterveyteen liittyvan tapahtuman tai kriisin. Samalla masen-
nuslaakkeiden kulutus nousee jatkuvasti, ja yhteiskunnan terveydenhuollon resurssit ovat
ylikuormittuneita. Todistusaineistoa on kuitenkin koko ajan lisdantyvissa maarin sen suh-
teen, etta luontoperustaisista toimintatavoista voisi hyvinkin 16ytya ratkaisuja naihin ongel-
miin. (Bragg & Atkins 2016, 1.)

2.3 Green Caren historiaa

Sempik (2010, 15) toteaa Green Carea ja mielenterveytta kasittelevassa artikkelissaan, etta
luontoon on liitetty hyvinvointiuskomuksia kautta aikain. Esimerkkind han mainitsee antiikin
kreikkalaisen kulttuurin ja paikan nimeltad Epidauros, johon uskottiin katkeytyvan parantavia
ominaisuuksia, seka kuinka keskiajalla monet sairaalat ja luostarit rakennettiin niin, etta
asukkailla ja potilailla oli paasy rauhan ja kauneuden aarelle, jonka uskottiin tukevan para-

nemista ja tarjoavan myds mahdollisuus saavuttaa henkista eheytymista.

COST 866 -hankkeen tutkimusraportissa kaydaan lapi luontoperustaisten interventioiden
historiaa lisda. Esimerkiksi 1200-luvulla Geelin kaupungissa Flandersissa, nykyisessa Bel-
giassa, voidaan sanoa olleen kaytdssa ensimmainen tiedossa oleva Green Care -interven-
tion periaatteita seuraava hoito-ohjelma. Mielenterveyden ongelmista karsivat tekivat talldin
pyhiinvaelluksia Pyhan Dymphnan alttarille ja saivat siella asuvalta flaamilaiselta kylayhtei-
so6lta hoivaa ja apua. Tama apu perustui kylayhteisdén elamaan ja maanviljelypainotteiseen
elamantyyliin osallistumiseen. Osallistujat jopa punnittiin, mink& avulla kyettiin seuraamaan
avunannon tehoa. Voidaan puhua aidosta terapeuttisesta yhteisosta, jossa tamankaltainen
avunanto oli my6s pitkalle organisoitua. Tama traditio jatkuu Geelin kaupungissa viela ny-
kyaankin. (Sempik ym. 2010, 14.)

Luonnon tarkkailemisen lisaksi tarkeina on pidetty myos kaikenlaista luontoon liittyvaa tyos-
kentelya, kuten puutarhan ja eldinten hoitoa, liikuntaa ja sosiaalista kanssakaymista. Esi-
merkiksi Isossa-Britanniassa 1800-luvulla ja vield 1900-luvun puoleenvaliin asti terveysmi-
nisteriossa katsottiin, ettd luontoymparisto, ulkoilma ja ulkoty6t olivat erittain arvokkaita po-
tilaiden kannalta. 1900-luvun puolivali oli uudistamisen aikaa, seka terveydenhuollon etta
teollisen yhteiskunnan modernisaatiokehitys johtivat pienmuotoisen maanviljelytoiminnan

poistumaan ja esimerkiksi mielenterveyspotilaiden osalta hoidon muuttumiseen



aikaisemmasta laakityspainotteisemmaksi. Monet maatalouden ja puutarhanhoidon kanssa
tekemisissa olleet inmiset kuitenkin jatkoivat luontokeskeista toimintaansa eri muodoissa.
Heidan mukaansa liittyivat ammattilaiset, kuten puutarhurit, sairaanhoitajat ja toimintatera-
peutit, jotka yhdessa lahtivat kehittamaan erilaisia luontopainotteisia toimintoja. Tama puo-

lestaan johti my6s akateemisen mielenkiinnon heraamiseen. (Sempik 2010, 16.)

Suomalaisilla puolestaan on aina ollut Iaheinen suhde luontoon, joten myés luonnon tar-
keytté ihmisen hyvinvoinnissa on pidetty miltei itsestdanselvyytena. Suomessa luontoa on-
kin hyédynnetty sosiaali- ja terveysalalla, seka myds tukena kasvatusalalla. Soini, limari-
nen, Yli-Viikari ja Kirveennummi (2011, 320) toteavat, kuinka Suomessa parantoloiden ja
mielisairaalojen, seka vanhainkotien, tyOlaitosten ja lastenkotien rakentamisessa pyrittiin
ottamaan huomioon niiden sijoittaminen luonnonkauniille paikoille, joilla puutarhan hoitami-
nen ja maataloustyo6t sisaltyivat asukkaiden arkeen. Toki talldin ensisijainen syy tahan oli
naiden laitosten kaytadnnon toiminnan, kuten asukkaiden ravintohuollon turvaaminen. Sa-
malla voidaan sanoa, etta tama kaytannonlaheisyys on olennainen osa Green Care -toimin-
taa, ja Suomessa se onkin tasta syystd omaksuttu erittdin nopeasti erityisesti maatalous-
yrittajien ja maatalouden kehittdmiseen liittyvien viranomaisten taholta. Suomessa tama ke-
hitys ajoittuu jotakuinkin vuosille 2008-2010, jolloin Green Care -kasite otettiin kayttoon
esimerkiksi valtioneuvoston maaseutupoliittisessa selonteossa 2009 ja Green Care Finland

-yhdistys perustettiin 2010.
2.4 Green Care Finland ry

Suomessa perustettiin Green Care Finland ry vuonna 2010. Sen tarkoituksena on kehittaa
kansallista Green Care -osaamista, kouluttaa ja informoida, luoda yhteyksia seka poliittisten
toimijoiden ettd Green Care -alalla toimivien eri alojen ammattilaisten valilla ja siten edistaa
uusien toimintamallien syntymista. Yhdistyksen vuoden 2020 kymmenvuotispaivana yhdis-
tyksella oli 600 jasenta. Yhdistyksen toimintaan liittyy lIaheisesti myds toiminnan laadunval-
vonnan kehittdminen, jota toteutetaan esimerkiksi sen myontamilld Green Care -laatumer-
keilla, joita ovat LuontoVoima ja LuontoHoiva merkit. LuontoVoima merkin alle lukeutuvat
virkistys-, hyvinvointi- ja kasvatuspalvelut, ja LuontoHoivan piiriin kuuluvat puolestaan sosi-

aali- ja terveyspalveluiden puoli. (Airaksinen 2020.)

Vuosina 2009-2011 Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus johti puolestaan tutkimus-
projektia CareVa. Taman projektin puitteissa Green Care -kasitteen maaritelmalle saatiin
jatkoa kuudella keskeisella elementilla tai rajoituksella. Naita ovat luonto, toiminta ja yhteiso,
seka ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus (Soini 2011, 323-326). Green Caren
kuusi keskeista elementtia esitetdan kuviossa 1, jossa tavoitteellisuuden, ammatillisuuden

ja vastuullisuuden elementit ymparaoivat yhteisollisyyden, toiminnan ja luonnon elementteja.



Naista yhdessa muodostuu Green Care -palvelu, joka vahvistaa hyvinvointia seka fyysisten,

psyykkisten ja sosiaalisten osa-alueiden kautta.

Tavoitteellisuus
GreenCare-
™, toiminta-
“,  tapa
{ Yhteiso Toimi nta“\, sosiaalinen
i GREEN \
: CARE HYVINVOINTI
\ -palvelu ;
“\ / fyysinen psyykkinen
Ammatillisuus Vastuudlisuus

v
S ’ © Luke, Soini & Vehmasto 2016

“«. Luonto _.-

~
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Kuvio 1. Green Caren kuusi keskeisinta elementtia (Luke, Soini & Vehmasto 2016)

2018 julkaistussa Green Care laatutyOkirjassa tata jakoa on jalostettu niin, ettd nama kuusi
kasitetta on jaettu elementteihin ja edellytyksiin. Peruselementit ovat tassa jaossa luonto-
perustaisuus, kokemuksellisuus tai toiminta ja osallisuus tai yhteisd. Perusedellytykset ovat
puolestaan tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus. Itse Green Care -palvelut jae-
taan lisaksi viela LuontoHoivan ja LuontoVoiman palveluihin edella mainitusti. (Luke, THL
ja GCF ry 2018, 20.)

2.5 Green Caren keskeisia elementteja

Yhteisollisyys ja osallisuus

Yhteisollisyys on Green Caren tarkeimpia ydinarvoja ja sen tahtaimessa on tuottaa asiak-
kaalle kokemus osallisuudesta. Yhteiskunnan kannalta olisi erittdin tarkeaa pystya tarjoa-
maan jokaiselle kansalaiselle mahdollisuus tulla ndhdyksi ja kuulluksi, olla kiintedna osana
ymparoivaa yhteisoa, vaikuttaa asioihin, olla vuorovaikutuksessa toisten ihnmisten kanssa ja

saada tukea. Sosiaalinen tuki antaa merkittdvaa suojaa mielenterveysongelmilta. (Soini
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2011, 325.) Samalla yksinaisyyden ja sosiaalisten suhteiden puutteen yhteytta lisdantynee-
seen kuolleisuuteen on tutkittu ja dokumentoitu laajasti (World Health Organization 2016,
5).

Green Care -ajatteluun kuuluu laheisesti jollain tapaa haavoittuvien ihmisten ja ihmisryh-
mien auttaminen. Tdman tavoitteen saavuttamisen kannalta on syyta kasitella jonkin verran
osallisuuden kasitetta. (Toivanen 2017.) Osallisuuden kasite on hyvinkin monisyinen ja sita
hyddynnetaan erilaisissa konteksteissa eri tavoin. Osallisuus voi tarkoittaa esimerkiksi mah-
dollisuutta osallistua poliittiseen paatoksentekoon, yhdenvertaisuutta lain tai yhteiskunnan
tarjoamien palvelujen edessa, koulutusmahdollisuuksia tai kokemusta oman elaman mie-
lekkyydesta. Green Care -yhteydessa on ehkd hedelmallisintd maaritelld osallisuus siten,
kuinka se on maaritelty sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke Sokran
yhteydessa. Tassa yhteydessa osallisuuden ajatellaan olevan paasya hyvinvoinnin lahteille
ja elaman merkityksellisyyden kokemusta lisdaviin vuorovaikutussuhteiden pariin. Osalli-
suus on samalla kokemus siita, ettad pystyy vaikuttamaan omaan eldamaansa ja ainakin jos-

sakin maarin myos yhteisiin asioihin ympardivassa yhteiskunnassa. (Isola ym. 2017, 3.)

Inhimilliseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin tai
aineellisiin ja aineettomiin tekijoihin. Siséisia tai aineettomia tekijoitéd ovat esimerkiksi kou-
luttautuminen tai muuten opitut taidot, synnynnaiset lahjakkuudet, temperamentti seka ela-
manhistoria ja -kokemukset. Ulkoiset tai aineelliset tekijat puolestaan ovat esimerkiksi toi-
meentulo, asuminen, paasy koulutukseen tai harrastukseen, mahdollisuus ostaa tai vas-
taanottaa tuotteita tai palveluita, jotka lisddvat hyvinvointia ja toimintakykya. (Isola ym.
2017, 3.)

Kaytannossa osallisuus ilmenee ihmisen elamassa kolmella merkittavalla tavalla. Ensinna-
kin osallisuus on paatdsvaltaa omasta elamasta ja kokemusta siita, ettd oma eldma on en-
nakoitavissa, ymmarrettavissa seka hallittavissa. Toiseksi osallisuus ilmenee kykyna vai-
kuttaa myos itsensa ulkopuolella olevissa asioissa esimerkiksi asuinymparistdssa tai pal-
veluissa. Kolmanneksi on tarkeaa, etta pystyy myos osallistumaan merkityksellisten koke-
musten luomiseen ja luomaan vastavuoroisia sosiaalisia suhteita. (Isola ym. 2017, 5.) Toi-
vanen (2017, 13) lisaa, etta osallisuus on edelld mainittujen asioiden lisaksi myds yhden-
vertaisuutta ja itsensa toteuttamista, johonkin kuulumista, kuulluksi tulemista omana itse-
naan, seka kokemusta siita, etta on tarkea ja tarpeellinen. Green Care -interventio onkin
suunniteltava jokaiselle asiakkaalle yksildllisesti, heidan tarpeensa huomioon ottaen, jotta

toiminnalla saavutettaisiin haettu vaikuttavuus ja lopputulos (Soini 2011, 324-325).



11

Toipumisorientaatio

Yksi olennainen Green Careen liittyva kasite on myds toipumisorientaatio. Toipumisorien-
taation omaksumisen taustalla on vaikuttanut ihmisoikeuksiin kiinnitetyn huomion lisdanty-
minen, jonka yhteydessa terveydenhuollossa on lisatty enenevissa maarin asiakaslahtoisia
periaatteita, ja aiemmin vallalla olleesta paternaalisesta tai holhoavasta otteesta pyritdan
irrottautumaan. Taman ajattelutavan juuret juontavat 1950-luvun Vermontissa olleeseen
kuntoutusprojektiin, jossa potilaille itselleen annettiin mahdollisuus kertoa, mita he itse ko-
kivat tarvitsevansa paastakseen sairaalasta pois. Yhdeksi toipumisorientaation merkitta-
vimmaksi kehittdjaksi voitaneen nimeta vuonna 2020 edesmenneen Bostonin yliopiston
professorin William Anthonyn, joka alkoi kehittda kuntoutusmallia, jossa potilaan rooli vaih-
dettiinkin opiskelijan rooliin kirjaamalla heidat yliopisto-opiskelijoiksi tavoitteenaan itse op-
pia kuntoutumisen mahdollisuuksista. Naiden jalkeen toipumisorientaatiota on erityisesti ke-
hitetty Australiassa ja Isossa-Britanniassa, joissa mielenterveystyon edistdminen on kat-
sottu tarkeaksi. (Korkeila 2017; Honkala 2017.)

Suomessa toipumisorientaatio on omaksuttu myos laajasti mielenterveysty6ta ohjaavaksi
perusperiaatteeksi, samalla tavoin kuin esimerkiksi asiakaslahtdisyyden periaate ohjaa ny-
kyaan terveydenhuollon toimijoita. Toipumisorientaation 1ahtékohta on, ettd jokainen ihmi-
nen on itse oman eldmansa paras asiantuntija. Nain ollen asiakkaan toipumiseen pyrkivan
intervention on lahdettava asiakkaan yksiléllisten voimavarojen I0ytamisesta. On tarkeaa,
etta ei asetuta asiakkaan ylapuolelle, eika tarpeettomasti korosteta asiantuntijarooleja. Toi-
pumiseen tarvittavat voimavarat pyritaan Ioytamaan yhteistyossa, ja samalla tuetaan asiak-
kaan oman identiteetin vahvistumista. Toipuminen on syvasti henkilokohtainen ja kokonais-
valtainen prosessi, jonka tarkoituksena on 16ytaa tie mielekkdaseen elamaan. (Honkala
2017; Tolppa 2020, 33-34.)

Korkeila (2017) toteaa, etta itse toipumisen kasitteen ala on laajentunut entisesta. Kun toi-
puminen aiemmin viittasi mitattavissa ja arvioitavissa olevaan, psykiatrian diagnostisia kri-
teereja vastaavaan oireiden lieventymiseen, henkildkohtainen toipuminen tarkoittaa mah-
dollisuutta viettda merkityksellistd elamaa mielekkaassa sosiaalisessa roolissa. Toipuminen
viittaa henkilokohtaiseen kasvuun, itseyden l6ytamiseen, omien tietojen ja taitojen kartoit-
tamiseen, ja matkaa sairaan identiteetista ja sen aiheuttamasta vetaytymisesta sosiaali-

seen osallisuuteen ja positiivisen identiteetin rakentumiseen.
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2.6 Green Caren kolme perusedellytysta

Ammatillisuus

Green Care ulottuu seka sosiaali- ja terveyspalveluihin etta kasvatustoimen alalle ja naiden
alojen sisalla interventioita jarjestavien tahojen koulutustausta on moninainen. Lahtdkoh-
tana on kuitenkin oman alan koulutuksen, eli riittdvan ammattipatevyyden seka luontoavus-
teisuuteen perehtymisen yhdistelma, seka riittdva ohjausosaaminen. Olennaisinta on se,
ettd osaamisen on oltava riittdvaa asiakkaalle tarjottuun palveluun ndhden, eikd osaamisen
tarvitse olla vain yhdella henkilolla. Palvelun ammatillisten laatuvaatimusten takaaminen
voidaan varmistaa myo0s yhteistyon ja verkostoitumisen kautta. MyOs organisaation sisalla
riittdvd ammattiosaaminen voidaan varmistaa jakamalla vastuualueet esimerkiksi tervey-
denhuollon ammattihenkildén ja puutarha-alan tai eldinten kasittelyn ammattilaisen kesken.
Isommissa organisaatioissa voi Green Care -vastaava olla my0s erikseen. (Luke, THL ja
GCF ry 2018, 12—14.) Samalla Green Care -interventioon voidaan liittda myo6s perinteisem-

mat terapiamuodot, kuten psykoterapia (Bragg & Atkins 2016, 18).
Tavoitteellisuus

Palvelun tavoitteet muodostuvat asiakkaan tarpeiden ja tarjotun palvelun yhdistelmasta ti-
lannekohtaisesti. Green Care -tyOkirjassa korostetaan, ettd tavoitteiden maarittely on tar-
keaa ja sen mukana on tultava my0s tavoitteiden toteutumisen seuranta. Parhaimman lop-
putuloksen saavuttamiseksi olisi suositeltavaa, etta jokaisen asiakkaan kanssa palvelun si-
saltd sovittaisiin yhdessa. Myds tavoitteiden kirjallinen dokumentointi on suositeltavaa. Sa-
malla tavoitteet on syyta maaritella niin selkeasti, ettad niiden toteutumista voidaan seurata.

Green Care -palvelun tavoitteita voivat olla esimerkiksi:

e kuntoutuminen

o toimintakykyyn liittyvat tavoitteet

e eldman- ja arjenhallinnan parantuminen
e syrjaytymisen estdminen

e tyollistyminen

e elpyminen ja virkistyminen

o erilaiset oppimiskokemukset. (Luke, THL ja GCF ry 2018, 11.)

LuontoVoiman piiriin lukeutuvat virkistys-, hyvinvointi- ja kasvatuspalvelut jarjestetaan usein
ryhmille ja ne voivat olla kertaluontoisia tai muuten lyhytkestoisia. Kun tavoite on esimerkiksi
virkistyminen tai irrottautuminen stressista, voi tavoitteen saavuttamiseen riittaa lyhytkin
luontokokemus. Sen sijaan LuontoHoivan eli sosiaali- ja terveysalojen palvelut ovat tyypilli-

sesti pitkakestoisempia ja yksilOllisesti raataloityja, erityisesti jos palvelu toteutetaan



13

maksusitoumuksella. Talldin dokumentaation ja tavoitteiden saavuttamisen kirjaamisen on

vastattava sille esitettyja vaatimuksia. (Luke, THL ja GCF ry 2018, 11.)
Vastuullisuus

Luontoavusteisen palvelun vastuullisuuden voidaan sanoa koostuvan ymparistd-, asiakas-
ja yhteiskuntavastuullisuudesta. Luonnossa ja eldinten parissa toimivien on sitouduttava
esimerkiksi luonnonvarojen kohtuulliseen kayttoon, kaytettyjen materiaalien kierratykseen
ja vahapaastdisyyteen esimerkiksi, kun kuljetetaan asiakkaita palveluihin, sekd kaikkien
palveluun osallistuvien hyvinvoinnista ja turvallisuudesta huolehtimiseen. Asiakasvastuulli-
suus sisaltda puolestaan sellaiset periaatteet, kuten palvelun vastuullinen ja oikeansisaltdi-
nen markkinointi, luottamuksellisuus ja riittava tietoturva, palvelun tavoitteiden selked maa-
ritteleminen seka asiakkaan omien nakemysten huomioonottaminen. Lisaksi yhteiskunta-
vastuun piiriin kuuluvat esimerkiksi sellaiset asiat, kuin lakien ja maaraysten noudattaminen,
ja sdanndllinen palvelun vaikutusten ja laadun arvioinnin toteuttaminen. (Luke, THL ja GCF
ry 2018, 14.)

Green Care -palveluiden tuottamisessa palveluntarjoajalta edellytetddn kokonaisvaltaista
sitoutumista laajaan arvopohjaan, jonka kulmakivid ovat oman alan eettisten ohjeiden ja
lainsdadannon noudattaminen, asiakkaan yksildllisten tarpeiden ja toiveiden kunnioittami-
nen, luonnon ja ymparistdon arvostaminen seka tarjotun palvelun laadunvalvonta. Lisaksi
Green Care -ajattelussa on tarkeaa pyrkia luomaan yhteyksia muihin paikallisiin toimijoihin
ja resursseihin, eli pyrkia omassa toiminnassaan lisaamaan myos paikallista yhteisollisyytta
ja sitd kautta saavuttamaan lisdarvoa my6s oman toiminnan ulkopuolella. (Luke, THL ja
GCF ry 2018, 12-14.)

2.7 Vaikuttavuusarvioita

WHO:n raportista kay ilmi, ettd viheralueiden ja terveyden valista positiivista linkkia on py-
ritty selittdmaan paaasiallisesti tekijoilla, kuten luonnon alueiden tarjoama puhtaampi ilma
verrattuna vahaisen kasvillisuuden kaupunkialueisiin, likunnan lisdantyminen ulkona ol-
lessa, stressitasojen laskeminen sekd sosiaalisen kanssakdymisen lisdantyminen. Nailla
tekijoilld on keskenaan luultavasti myos toisiaan ruokkivia, synergisia vaikutuksia. Lisaksi
tarkeita viherajattelun taustalla vaikuttavia teorioita ovat Ulrichin mukaan psyko-fysiologisen
stressin vdhenemisen teoria (stress reduction theory, SRT) ja Kaplan & Kaplanin mukaan
tarkkaavaisuuden elpymisen teoria (attention restoration theory, ART). (World Health Or-
ganization 2016, 3—4; Garcia-Llorente ym. 2018, 1; Luke, THL ja GCF ry 2018, 20.)

Naistd psyko-fysiologisen stressin vahenemisen teoria perustuu ajatukseen, etta ihmisilla

on sisasyntyinen taipumus rentoutua ollessaan kosketuksissa luonnon kanssa. Tutkijat ovat
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katsoneet, etta merkittavasta stressista karsivilla luonnossa oleminen laukaisee parasym-
paattisen hermoston reaktion, joka johtaa kokemukseen rentoutumisesta ja hyvinvoinnin
lisdantymisesta. Tarkkaavaisuuden elpymisen teoria tarkoittaa puolestaan sita, etta tarkkaa
keskittymista vaativien asioiden, esimerkiksi opiskelun tai ty6tehtavien, suorittaminen on
vaativaa ja kuluttavuutensa vuoksi siis rajallinen resurssi. Tama suoraa tai tahdonalaista
tarkkaavuutta vaativa resurssi voidaan kuitenkin palauttaa toisenlaisen eli epasuoran tai
tahattoman tarkkaavuuden avulla. Epasuora tarkkaavuus tapahtuu passiivisempana ha-
vainnointina ymparistdssa, joka sisaltdan paljon arsykkeita, kuten luonto. (World Health Or-
ganization 2016, 3-4.)

Eskola (2020, 10) avaa tarkkaavaisuuden elpymisen teoriaa kirjoituksessaan. Eskolan mu-
kaan tutkimusaineiston valossa vaikuttaa silta, ettd ihmisen kognitiivinen palautuminen ta-
pahtuu tehokkaimmin ymparistdssa, jossa on helposti saavutettava niin kutsuttu lumoutu-
minen. Lumoutumisessa on kyse siitd, etta tarkkaavuus saa kiinnittya tahattomasti ymparilla
oleviin kohteisiin. Luontoymparistd6 mahdollistaa tdman parhaiten siksi, etta se tarjoaa run-
saasti erilaisia virikkeita, joista jokainen voi valita itsedan kiinnostavia kohteita vapaasti.
Esimerkiksi tasta kay hyvin vaikkapa sorsien puuhien seuraaminen lahilammikolla tai kas-
vien tunnistus. Eskola jatkaa, etta tallaisen toiminnan yhteydessa on tarkeaa, ettad paastaan
irtautumaan arjesta. Luontoymparistén havainnointi siis lisdad kognitiivista suorituskykya
(World Health Organization 2016, 3—4; Eskola 2020, 10).

Kummatkin néista teorioista puolestaan perustuvat psyko-evolutionaariseen ajatteluun ja
biofilia-hypoteesiin, jonka mukaan ihmisilla on sisasyntyinen tarve olla yhteydessa luonnon
kanssa, silla luonto on se ymparisto, missa ihminen on kehittynyt. Naiden teorioiden tueksi
on olemassa runsaasti tutkimusaineistoa, joissa on tutkittu luonnon havainnoimisen ja luon-
nossa oleilun vaikutuksia esimerkiksi verenpaineeseen, pulssiin, lihasjannitykseen ja kor-
tisoliarvoihin. (World Health Organization 2016, 3—4.)

2.8 Tutkimustuloksia viheralueiden ja Green Caren vaikutuksista

Natural England -organisaation tilaamassa kirjallisuuskatsauksessa kaydaan lapi tutkimus-
aineistoa luontoavusteisista interventioista Isossa-Britanniassa. Katsaus on rajattu tutki-
muksiin, joiden ensisijainen tarkoitus on saavuttaa positiivinen muutos osallistujien mielen-
terveydessa joko puutarhaterapian, luonnonsuojelun tai maatilatoiminnan kautta. Katsauk-
seen mukaan otetut tutkimukset on rajattu myoés aktiivisuuden perusteella, eli interventioon
on sisallyttava aktiivista kanssakaymista luonnon kanssa, ei vain tarkkailua tai luonnossa
olemista. Katsauksessa tutkimukset jaotellaan sen perusteella, kuuluvatko ne puutarhate-

rapian, luonnonsuojelun tai maatilatoiminnan piiriin. (Bragg & Atkins 2016, 2.)
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Puutarhaterapian osalta tutkimusaineisto on erittdin runsasta ja puutarhaterapian osuus
kaikesta luontoavusteisesta terapiasta onkin luultavasti suurimpia. Puutarhaterapia sisaltaa
kaikki sellaiset interventiot, jotka pohjautuvat ajan viettdmiseen puutarhassa, kasvien vilje-
lyyn ja muuhun puutarhatyohon. Tata terapian muotoa on onnistuneesti hyddynnetty erittain
laajan asiakaskunnan kanssa. Naihin asiakaskuntiin kuuluvat voivat karsia esimerkiksi mie-
lenterveyden ongelmista, kuten masennuksesta ja skitsofreniasta, dementiasta, alkoholi-
tai huumeongelmasta, halvauksesta, kehitysvammasta, oppimisvaikeuksista tai sosiaali-
sista ongelmista. (Bragg & Atkins 2016, 25.)

Green Care -tutkimusaineisto on kehittynyt kovaa vauhtia 2000-luvulla, ja voidaan sanoa,
ettd 2010-lukua l&hestyttdessa aineisto on jo seka runsasta ettd metodologisesti tarpeeksi
kehittynytta ollakseen hyvin uskottavaa, vaikkakin tyota edelleen riittda. Esimerkiksi York ja
Wiseman (2012) esittelevat nelja korkeatasoista kvalitatiivista tutkimusta, joissa puutarha-
terapia interventioiden todettiin lisdnneen osallistujien hyvinvointia esimerkiksi lisaamalla
rauhan ja rauhallisuuden tunteita, hyvaa mielta, yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tun-
netta. Kasvien hoidon katsottiin my6s yhdessa tutkimuksessa lisdavan osallistujien kykya
huolehtia itsestdan ja omista tarpeistaan. Tutkimukset osoittavat puutarhaterapeuttisten in-
terventioiden olevan erityisen tehokkaita masennuksen ja Alzheimerin taudin oireiden lie-
ventamisessa (Bragg & Atkins 2016, 26-27).

Gascon ym. (2015, 4367) selvittaa tiimeineen systemoidussa katsauksessaan asuinaluei-
den viherymparistdjen merkitystd mielenterveyden ylldpidossa. Katsaukseen valittujen tut-
kimusten mukaan viheralueilla on useita terveyshyotyja aikuisten mielenterveyden yllapi-
dossa. Katsauksessa kerrotaan viheralueiden vaikutuksen mielenterveyteen perustuvan
useisiin eri vaikutusmekanismien kautta tuleviin terveyshyotyihin. Vaikutusmekanismit on

jaettu katsauksessa neljaan eri kategoriaan:

e luonnon omat terveytta ja elpymista edistavat vaikutukset, vaikutus muun muassa
maiseman katselemisen kautta

e luonnonympariston valittomat vaikutukset, kuten lampdétilan lasku, iimansaasteiden
ja melun vdheneminen

e mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen

¢ mahdollisuus sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen.

Riippuen mekanismista, joka selittdd mielenterveyden ja viherymparistdn valista yhteytta,
erityyppiset viheralueet todennakaisesti vaikuttavat luonnosta saataviin terveyshyotyihin eri
tavoin. Osaltaan viherymparistdon hyddyllisia vaikutuksia mielenterveyteen selittavat myos
asuminen lahelld viheraluetta tai sen helppo saavutettavuus seka ihmisen oma fyysinen
aktiivisuus. (Gascon ym. 2015, 4367-4368.)
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Luonnonsuojeluorganisaatiot ovat aina hyddyntaneet laajasti vapaaehtoistoimintaa eri puo-
lilla maailmaa, ja vahitellen naihin aktiviteetteihin on alettu lisdamaan osallistujien hyvin-
voinnin lisdamiseen tahtaavia ohjelmia. Esimerkiksi rikoksista tuomitut vangit voivat hyétya
nain ymparistonsuojelutoiminnasta, kuten metsien hoidosta tai eldinten elinalueiden palaut-
tamisesta asuttavaan kuntoon. Maatila-avusteisten interventioiden tutkimusta on puoles-
taan tehty eniten Norjassa ja Alankomaissa. Maatilalla toteutettavat palvelut pitavat sisal-
I1&an yleensa seka elementtejd puutarhaterapiasta, kuten kasvien kasvatus, ettd luonnon-
suojelun puolelta luonnonalueiden kunnostus, mutta tyypillisesti myds eldinkontakteja eri-
laisissa muodoissaan. Maatilojen puitteissa on myo6s laajat valmiudet mahdollistaa monia
erilaisia terapian muotoja ja ne palvelevatkin lukuisia erilaisia ihmisryhmia. Osallistuja luo
myos usein suhteen maatilan omistajiin ja taman perheeseen, tai henkilokuntaan. Lisaksi
maatilan elava ymparistd poistaa kliinisyyden kokemuksen terapiatilanteesta. (Bragg & At-
kins 2016, 28-31.)

Tutkimuksissa havainnoidut hyvinvointiedut vaikuttaisivat perustuvan mielekkaaksi koet-
tuun toimimiseen luonnon parissa ja sen mahdollistamaan sosiaaliseen ulottuvuuteen. Tut-
kimusten perusteella merkittavat hyvinvointivaikutukset nayttaisivat olevan esimerkiksi seu-

raavia:

e psykologinen palautuminen ja yleinen hyvinvoinnin tunne

e masennukseen, ahdistuneisuuteen ja stressiin liittyvien oireiden vaheneminen
e itseluottamuksen lisdantyminen

e kognitiivisten kykyjen paraneminen

e onnellisuuden ja turvallisuuden tunteiden lisdantyminen

e mahdollisuus rentoutua

e sosiaalisten kontaktien lisaantyminen

e tunne siita, ettd on saavuttanut jotain. (Bragg & Atkins 2016, 45.)

WHO:n raportissa (2016, 5) nostetaan my0s esiin yhteiséllisyyden ja sosiaalisen padoman
merkitys hyvinvoinnille. Lukuisten tutkimusten mukaan kaupungeissa, joissa ihmisilla oli
paasy lahella oleviin ja laadukkaisiin viheralueisiin, asukkaat kokivat herkemmin kuulu-
vansa yhteisoon, olivat luottavaisempia ja pitivat itseaan hyvaksytympina. Vastaavasti vi-
heralueiden puute korreloi tutkimuksissa yksinaisyyden ja sosiaalisen tuen puutteen
kanssa. Viheralueiden on huomattu myds lisdavan ihmisten sosiaalista kanssakaymista.
Sosiaalisen ulottuvuuden lisdksi on mainittava, etta luonnossa olemisella on positiivisia vai-

kutuksia my6s immuunijarjestelman ja lisaantyneen liikunnan nakokulmasta.

WHO:n raportissa (2016, 7, 40) esitetdan yhteenveto kaupunkien viheralueiden terveysvai-

kutuksista. Raportissa todetaan kaupunki- ja yhteisbpuutarhoilla olevan hyoédyllisia
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vaikutuksia fyysisen aktiivisuuden lisdajana, sosiaalisen hyvinvoinnin ja terveellisen ruokai-
lun edistdjana. Raportissa osoitetaan myds, ettd monet viheralueiden terveysvaikutuksista
tulevat useiden vaikutusmekanismien kautta, kuten stressin vahenemisen ja rentoutumisen
kautta tai fyysisen aktiivisuuden lisdantymisen kautta. Kasvillisuuden ymparéimana altistu-

taan myos vahemman saastuneelle ilmalle, melulle tai kuumuudelle.
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3 Luonnosta lisaarvoa mielenterveyskuntoutukseen
3.1 Mielenterveyden edistaminen

WHO (2021) maarittelee sivuillaan mielenterveyden ihmisen hyvinvoinnin ja tarkoituksen-
mukaisen toimimisen perustaksi. Lisdksi mielenterveys on WHO:n mukaan suurempi asia
kuin pelkastddn mielisairauden puuttuminen, se on myds ylipaansa kyky ajatella, oppia,
ymmartda omia tunteitaan, seka toisten ihmisten reaktioita. Mielenterveys linkittyy erotta-
mattomasti myos ihmisen fyysiseen terveyteen; se on toimimista tasapainossa ympariston

kanssa ja osana ymparistda.

Mielenterveys on osa ihmisen terveytta, hyvinvointia ja toimintakykya (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021a). Hyva mielenterveys on tarkea voimavara, joka tukee tasapainoista
elamaa. Mielenterveys vaikuttaa terveyden lisaksi ihmissuhteisiin, opiskeluun seka tyos-
kentelyyn. Mielenterveys vaihtelee ja muotoutuu koko eldman ajan. (Vorma ym. 2020, 18.)
Hyvaan mielenterveyteen kuuluvia tekijoita ovat hyva itsetunto, elamanhallinnan tunne,
kyky luoda ihmissuhteita, ongelmanratkaisukyky seka taito kohdata ja selviytya vastoin-
kaymisista (Vorma ym. 2020, 14; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a). Mielenterveytta
voidaan edistda tukemalla ja vahvistamalla yksilon itsetuntoa, joustavuutta, elamanhallintaa
ja eldmanlaatua sekad selviytymistaitoja lisaéamalla sosiaalista tukea, yhteisollisyytta, ter-
veellisten elintapojen noudattamista ja taloudellista turvallisuutta seka vahentamalla syrjin-

taa ja epatasa-arvoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a).

Mielenterveyspalveluiden tarkoituksena on ehkaista ja hoitaa mielenterveyshairi6ita ja -on-
gelmia. Mielenterveyspalveluihin kuuluvat potilaan ohjaus, tuki, tutkimukset, hoito ja kun-
toutus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.) Mielenterveyspalveluilla tarkoitetaan ter-
veydenhuollon seka sosiaalihuollon tarjoamia mielenterveyspalveluja (Wahlbeck ym. 2018,
10). Suomessa on tarjolla seka perustason etta erityistason mielenterveyspalveluja. Perus-
tason mielenterveyspalveluja ovat perusterveydenhuolto ja matalan kynnyksen palvelut.
Perusterveydenhuoltoon kuuluvat terveyskeskukset, opiskeluterveydenhuolto seka tyoter-
veys. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.) Matalan kynnyksen palveluihin paasee il-
man ajanvarausta ja ilman lahetetta. Matalan kynnyksen tarkoituksena on vahentaa psyyk-
kisia, fyysisia, sosiaalisia ja taloudellisia esteitd palvelun saamiselle. Naitéd keinoja ovat
muun muassa epaluottamuksen ja palveluiden leimaavuuden poistaminen, palvelun helppo
sijainti, ilmainen tai edullinen palvelu seka taloudellinen tuki julkisen liikennevalineen kayt-
toon. Lisdksi matalan kynnyksen palveluissa tarkeda on, ettd henkildkunta ja aukioloajat
pysyvat samoina seka pystyminen anonyymina asioimiseen. (Wahlbeck ym. 2018, 9.) Eri-

tyistason mielenterveyspalvelua on psykiatrinen erikoissairaanhoito, johon kuuluvat
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psykiatrinen tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut. Sosiaalihuolto tarjoaa mielenterveyskun-
toutujille erilaisia kuntoutuspalveluja, kuten kuntouttavia asumispalveluita seka kuntoutta-

vaa ty6- ja paivatoimintaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b.)

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) mukaan mielenterveyskuntoutuksella pyritdan henki-
I6n toimintakyvyn, hyvinvoinnin, itsenaisen parjaamisen, osallisuuden seka tyo- ja opiske-
lukyvyn edistamiseen (Sosiaali- ja terveysministerid). Kuntoutuksen tavoitteisiin ja paamaa-
raan vaikuttavat kuntoutujan yksildlliset kuntoutuksen tarpeet. Silti yleisesti jokaiselle kun-
toutujalle tavoitellaan toiminnallista, ammatillista ja sosiaalista kuntotumista. Laakari laatii
kuntoutussuunnitelman, josta I0ytyvat kuntoutujan kanssa yksilOllisesti maaritellyt tavoitteet
kuntoutukselle seka toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. Kuntoutukseen sisaltyy yksinker-
taisia arkipaivassa nakyvia osatavoitteita, kuten sopivan rentoutumismenetelman 16ytami-
nen tai sdannollisen ruokailurytmin aloittaminen seka myads pitkan tahtaimen tavoitteita, joita

voivat olla esimerkiksi terveydentilan tai tydkyvyn kohentuminen. (Mielenterveystalo.)

Kuntouttava paivatoiminta tarjoaa kotona asuville mielenterveyskuntoutujille omatoimi-
suutta, omia voimavaroja ja toimintakykya tukevaa sekad eldmanlaatua parantavaa toimin-
taa. Kuntouttava paivatoiminta lisda osallisuutta ja lievittaa yksinaisyytta. Paivatoiminta tar-
joaa mahdollisuuden osallistua harrastusryhmiin, esimerkiksi ruuanlaittoon ja retkeilyyn yh-
dessa muiden mielenterveyskuntoutujien ja ohjaajien kanssa. Paivatoiminnassa mielenter-
veyskuntoutujalla on mahdollisuus vertaistukeen keskustelemalla muiden mielenterveys-

kuntoutujien kanssa. (MIELI Suomen Mielenterveys ry.)

Muuttuvassa ymparistdssa ja yhteiskunnassa mielenterveyden merkitys ihmisen voimava-
rana kasvaa ja tarpeellisiksi ominaisuuksiksi nousevat yksildn mukautumiskyky, joustavuus
ja kyky oppia uutta. Kaupunkeihin ja maasta toiseen muuttamisen myo6ta arvot seka ela-
mantyylit ovat sekoittuneet ja monipuolistuneet. Tybelamassa stressi ja kuormitus ovat jat-
kuvaa seka jatkuvaa kouluttautumista ja uuden oppimista vaaditaan entistd enemman.
(Vorma ym. 2020, 11.)

3.2 Luontoavusteisuus mielenterveyskuntoutuksessa

Hyvinvointia tukee elvyttava viherymparisto, joka on turvallinen ja tarjoaa mahdollisuuden
toimimiseen ja vuorovaikutukseen (MIELI Suomen Mielenterveys ry 2021b). Mielenterveys-
ongelmat aiheuttavat vuosittain eniten tyoikaisten ennenaikaista elakoitymista. Elaman- ja
tyétapojen muutos on useasti syyna vahentyneeseen liikkumiseen, ylipainoon ja henkiseen
uupumiseen. Mielenterveyskuntoutuksessa luonto- ja puutarhaterapiaa on kaytetty jo vuo-
sikymmenten ajan. Luonnossa liikkkuminen vaikuttaa parantavasti unen laatuun ja sita

kautta paivittdiseen jaksamiseen ja mielialaan. Mielenterveyskuntoutuksessa luonto auttaa
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myos omien tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa. Luonnossa oleminen voi myos
lievittaa sairauden aiheuttamia kipuja ja keskittymisen suuntautuessa toisiin asioihin vahen-

taa tietoisuutta niista. (Ojala & Tyrvainen 2015.)

Luonnonymparistdssa voi joko itse aktiivisesti tekemalla tai vain oleskelemalla saada ai-
kaan fysiologisia vaikutuksia kehossa. Jo lyhytkestoisella oleskelulla luonnonymparistéssa
on positiivisia vaikutuksia. Positiivisten vaikutusten teho nousee sitd suuremmaksi, mita
suurempi osuus vapaa-ajasta kaytetaan luonnossa olemiseen. (Luonnonvarakeskus 2016.)
UKK-instituutin (2020) mukaan fyysisista ja psyykkisista vaikutuksista keskeisimpia ovat
verenpaineen aleneminen ja stressin lievittyminen. Luonnossa likkumalla myds mieliala ko-
hentuu ja myoOnteisten tunteiden osuus lisaantyy ja negatiiviset ajatukset vaistyvat. Myos
masentuneisuuteen liittyvat oireet voivat vahentya. Luonnossa liikkuminen koetaan usein

rentouttavaksi ja virkistavaksi.

Luontohoivan aikaansaamista psyykkisista vaikutuksista yksi merkittavimmista on mielialan
nouseminen. Ulkona liikkuminen auttaa tutkitusti masennuspotilaita sitoutumaan toimintaan
paremmin kuin sisatiloissa tapahtuva liikkkuminen. Luonnonvalolla on todettu olevan vaiku-
tusta kausimasennusta sairastavien toipumiseen. Psykiatriassa puutarhaterapiaa on kay-
tetty osana kuntoutusta ja silla on ollut vaikutusta muun muassa stressin, ahdistuksen ja
masennuksen hoidossa. Puutarhanhoito on myds tutkimusten mukaan vaikuttanut skitso-
freniaa sairastavien vuorovaikutustaitoihin ja ruokahaluun; naissa tutkimuksissa tarkeana
elvyttdvana tekijana todettiin olevan puutarhan kokemisen moniaistittavuus. (Green Care

Finland ry b.)

Metlan tyoraportissa 52 tutkittiin luonnon kayton vaikutusta koettuun terveyteen, jossa mit-
tarina olivat positiivisten ja negatiivisten kokemusten rinnalla elpymiskokemukset. Tutki-
muksen mukaan luonto koetaan vahvasti kaupunkiympariston laatutekijana ja sielta 16ytyvat
kaupunkilaisten mielipaikat. Luonnossa mielipaikoissa tapahtuva elpyminen koetaan vah-
vemmaksi kuin keskustassa sijaitsevissa katutiloissa. Psyykkinen hyvinvointi lisaantyi tutki-
muksen mukaan viherymparistdssa oleskelulla. Luonnossa oleskelemalla kaupunkilaisten
mieliala parani ja negatiivisten tunteiden osuus vaheni. Positiivisten tunteiden osuus lisaan-
tyi viheraltistuksen kasvaessa. Jo vahainen maara viheralueilla oleskelua lisasi myonteisia
tuntemuksia, vaikutukset olivat selvempid, kun viheralueilla vierailtiin yli viisi tuntia kuukau-
dessa tai kun luontokohteissa kaytiin kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa. Monimuo-
toiset viheralueet osana kaupunkirakennetta ovat tarpeellisia, silla niilla on tarkea osa kau-

punkilaisten psyykkisen hyvinvoinnin edistamisessa. (Tyrvainen ym. 2007, 58-59, 73-75.)



21
3.3 Puutarhaterapia

Puutarhaymparistoon seka puutarhaviljelyyn on jo pitkédan yhdistetty myonteisia mielikuvia
(Rappe ym. 2003, 11). Yhdysvalloissa 1800-luvulla tohtori Benjamin Rush oli ensimmainen,
joka dokumentoi puutarhanhoidon mielenterveytta parantavia vaikutuksia (American Horti-
cultural Therapy Association 2021). Tahan aikaan myds Suomessa tunnettiin puutarhaym-
paristdn ja puutarhatydskentelyn terapeuttiset vaikutukset. Vuonna 1841 Suomessa raken-
nettiin Helsinkiin Suomen ensimmainen mielisairaanhoitoon suunniteltu sairaala, Lapinlah-
den sairaala. Lapinlahden sairaalan ymparistdon valmistui rauhaisa puistoalue, jonka istu-
tusten ja pensaiden hoidosta vastasivat sairaalan potilaat ja hoitajat. (Rappe ym. 2003, 13.)
1900-luvun alusta puutarhaterapia ei enda rajoittunut vain mielenterveyden hoitoon, vaan
sen kayttéd hoitovaihtoehtona alettin hyddyntda laajemmin (American Horticultural
Therapy Association 2021). Yhdysvalloissa maailmansotien jalkeen puutarhaterapiaa hyo-
dynnettiin osana hoitoa ja kuntoutusta sotaveteraanien kuntoutuslaitoksissa. 1950-luvulla
Yhdysvalloissa alettiin suunnitella ja kehittdd puutarhaterapian sisaltéa. Lisaksi samoihin
aikoihin julkaistiin oppikirjoja puutarhaterapiasta ja toteutettiin puutarhaterapiaan liittyvia
koulutuksia. Suomessa puistoalueita ei vield hyddynnetty osana potilaan hoitoa yleisissa
sairaaloissa, vaikka suomessa 1900-luvun alusta lahtien uusille sairaaloille suunniteltiin

puistomainen ymparistd. (Rappe ym. 2003, 14-15.)

Thrive maarittelee puutarhanhoidon kaytoén terapiana ja osana yksilon kuntoutusta kahdeksi
eri kasitteeksi: puutarhaterapia ja terapeuttinen puutarhanhoito (Rappe 2005, 11). Ameri-
can Horticultural Therapy Association (2017) maarittelee puutarhaterapian toiminnaksi,
jossa puutarhaterapian ammattilainen toteuttaa hoito- tai kuntoutussuunnitelman mukaisia
tavoitteita. Puutarhaterapia ndhdaan aktiivisena prosessina, joka tapahtuu hoitosuunnitel-
man mukaan ja jossa itse toiminnan vaiheita pidetdan tuotetun lopputuloksen sijaan arvok-
kaana ja terapeuttisena. The American Horticultural Therapy Associationin mukaan puutar-
haterapia hoitomuodossa, hoidon tukena kaytetaan kasveihin liittyvaa toimintaa, puutarhan-
hoitoa seka luontoa. Laajemmassa maaritelmassa puutarhaterapia voi tarkoittaa kaikkea
kasveihin ja luontoon liittyvaa toimintaa, joka edistaa yksilon hyvinvointia ja se voi olla osa
arkielamaa esimerkiksi luonnossa oleskelua tai kavelya puistossa (Rappe ym. 2003, 46).
Terapeuttinen puutarhanhoito on osallistumista aktiivisesti tai passiivisesti kasvien- tai puu-
tarhanhoitoon ja sen tavoitteena on osallistujien hyvinvoinnin lisddminen (The American

Horticultural Therapy Association 2017).

Puutarhanhoitoa kaytetaan terapiana eri ihmisryhmille edistamaan terveytta, hyvinvointia ja
sosiaalista osallisuutta (Rappe 2005, 11). Puutarhaterapia on yleisemmin osa mielenter-

veyspotilaiden ja vanhusten hoitoa. Puutarhaterapiasta hyotyvat myos vammautuneet,
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kuntoutuspotilaat, paihteiden kayttajat, vangit, ammatillista kuntoutusta tarvitsevat seka po-
tilaat, joilla on oppimisvaikeuksia. Puutarhaterapiaa toteutetaan potilaan yksildllisen hoito-
suunnitelman pohjalta, vaikka terapiamuoto voi olla seka yksilo- etta ryhmaterapiaa. Ryh-
materapia parantaa osallistujan kommunikaatiotaitoja ja vastuun ottamista. Ryhmaterapi-
assa osallistujat voivat omien voimavarojen mukaan tyoskennella yhdessa, tehda omia teh-
tavia tai katsoa muiden toimintaa. Ryhmaterapian toteutumista vaikeuttaa toimivan ja hyvin

yhdessa tydskentelevan ryhman kokoaminen. (Rappe ym. 2003, 48—49.)

Rappe ym. (2003, 49-51) toteavat, etta puutarhaterapian tarkoituksena on yllapitaa ja edis-
taa ihnmisen fyysistd, psyykkista seka sosiaalista hyvinvointia. Fyysisen toimintakyvyn osa-
alueita ovat verenkierto- ja hengityselimet seka tuki- ja liikuntaelimistd. Psyykkiseen toimin-
takykyyn liittyy havaitseminen ja aistiminen seka kognitiiviset ja sosioemotionaaliset taidot.
Sosiaalinen toimintakyky muodostuu sosiaalisista taidoista ja sosiaalisesta toiminnasta.
Puutarhaterapian avulla yksilon toimintakyvyn osa-alueita voidaan parantaa lihaskunnon,
tasapainon, motoriikan, itsetunnon, keskittymiskyvyn ja omatoimisuuden kehittymisella
seka tarpeellisuuden tunteen, asioiden ja kokemusten jakamisen seka toiseen luottamisen
vahvistumisella. Puutarhanhoito lisda yksilon aktiivista osallistumista omaan hoitoonsa

seka oman hyvinvointinsa parantamiseen.

Thriven (2021) mukaan sosiaalisessa ja terapeuttisessa puutarhaviljelyssa paaajatus on
siind, etta kasveja ja puutarhoja hyddynnetaan inmisen fyysisen ja henkisen terveyden seka
vuorovaikutustaitojen parantamisessa. Sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhanhoito tuo mo-
nia etuja ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin (Kuvio 2). Fyysinen aktiivisuus lisda kehon liik-
kuvuutta ja vahvistaa lihaksia, parantaen fyysista terveyttad. Puutarhanhoito lisda sosiaalista
kanssakaymista, osallisuutta ja yhteydenpitoa muihin ihmisiin seka eristyneisyyden ja syr-
jaytyneisyyden tunteen vahenemista. Uusien taitojen hankkiminen ja kehittaminen sosiaa-
lisen ja terapeuttisen puutarhanhoidon avulla voi parantaa yksilon tyoéllistymismahdollisuuk-
sia. Lisaksi puutarhanhoitoa voidaan hyddyntda osana kuntoutumista ja voimaantumista

vaikean sairauden tai elamanvaiheen jalkeen.
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Kuvio 2. Sosiaalisen ja terapeuttisen puutarhaviljelyn tuomia etuja terveyteen ja hyvinvoin-
tiin (mukailtu Thrive 2021)
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4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety0 tehdaan konkreettisena tuotoksena usein ulkopuoliselle toi-
meksiantajalle. Tuotos voi olla esimerkiksi perehdyttdmisopas, esite tai prosessikuvaus.
Toiminnallinen opinnaytety0 sisaltaa seka raporttiosuuden etta toiminnallisen osuuden. Ra-
porttiosuudessa esitetdan tietoperusta opinndytetydn aiheelle. Toiminnallisessa osuudessa
kuvataan toiminnan vaiheet. Toiminnallinen opinnaytety6 vaatii yhteistyota mukana olevien
toimijoiden kesken. (Salonen 2013, 6, 11, 17-18, 25-26.)

Opinnaytety6 eteni lineaarisen tydskentelytavan mukaan vaiheittain suunnittelusta toteutta-
misen kautta paattamiseen ja arviointiin (Salonen 2013, 15). Toiminnan kehittamisen ja
osallistamisen menetelmana kaytettiin pienryhmatydskentelya. Tiedonhankintamenetel-
mina kaytettiin ryhmatyokertojen aikaisia keskusteluja, ryhmatoimintaan osallistumista ja

sen havainnointia seka ryhmatyokertojen jalkeen tehtyja muistiinpanoja.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tuloksena syntyi malli puutarhatoimintaan. Toimin-
nallinen osuus toteutettiin lavaviljelyna vuoden 2021 kasvukauden aikana. Mukaan valikoi-
tui kevaalla koronarajoitusten sallimat viisi henkil6a. Osallistujat valittiin kohdennetusti puu-

tarhaviljelysta kiinnostuneiden Miete ry:n asiakkaiden joukosta.

Hyva toimintamalli asettaa tavoitteita, siind oleva ohjeistus ei velvoita tai pakota. Mallin
avulla saadaan vaihtoehtoisia toimintamenetelmia. Toimintamallia voi ajan kuluessa paivit-

taa tai tarkentaa, kun tieto aiheesta lisdantyy. (Viherymparistoliitto 2021.)

Opinnaytetydn toiminnan mallissa esiteltiin puutarha-avusteisen toiminnan toteuttamista.
Toiminnan mallissa avattiin puutarhaviljelytoiminnan eri vaiheet tyoskentelytapoineen. Vil-
jelyyn kuuluvia vaiheita ovat kasvualustojen rakentaminen, istutus- ja kylvdminen, kasvien
hoito, kasvun seuraaminen ja sadonkorjuu. Miete ry voi hyddyntaa julkaistussa opinnayte-

tydssa olevaa toiminnan mallia.

Arviointivaiheessa opinnaytetydmme tutkimuksellisena osiona selvitettiin haastattelun
avulla Miete ry:n tydntekijdiden ja osallistujien ajatuksia ja kokemuksia puutarha-avustei-
sesta toiminnan mallista. Arviointivaiheessa tarkastelimme my0s yhteisty6ta toimeksianta-

jan kanssa seka lopputuotosta.
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4.2 Opinnaytetyoprosessin kulku

Opinnaytetyon aiheen tarpeellisuus tuli esille loppuvuodesta 2020. Sairaanhoitajakoulutuk-
seen sisaltyvan mielenterveystydn harjoittelujakson yhteydessa kaytiin keskusteluja Miete
ry:n asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa puutarhatoiminnan mahdollisuudesta Hennalassa
Miete ry:n ulkotiloissa kesalla 2021. Opinnaytetyon tekemisen mahdollisuudesta ja aiheesta
keskusteltiin Miete ry:n toiminnanjohtajan kanssa aluksi sahkopostilla joulukuun 2020 ai-
kana. Tall6in opinnaytetyon alustavana aiheena oli Green Care eri muodoissaan, jonka toi-

mintatavoista paatettiin valita toteuttamiskelpoisin.

Tammikuussa 2021 opinnaytetydn aiheeksi valikoitui Green Care ja terapeuttinen puutar-
hanhoito ja toteuttamistavaksi lavaviljely Miete ry:n tarpeiden pohjalta. Miete ry:Itd puuttui
puutarha-avusteinen virkistystoiminta nykyisessa toimipaikassa ennen opinnaytetydn teke-
mista. Opinnaytetyon suunnitelma valmistui maaliskuussa opinnaytetyén suunnittelu -kurs-
sin aikana. Hyvaksytyn opinnaytetyOsuunnitelman jalkeen tehtiin LAB-ammattikorkeakou-
lun ja Miete ry:n valinen yhteistydsopimus. Opinnaytetydn toteuttamisvaihe aloitettiin huhti-
kuussa Miete ry:lla, Zoomin valityksella toteutetulla ryhmatapaamisella, jossa tavattiin puu-
tarhatoimintaan osallistuvat kuntoutujat rynmana ensi kertaa. Koronarajoitusten vuoksi so-
vittiin Miete ry:n toiminnanjohtajan kanssa puutarhatoiminnan osallistujamaaraksi enintaan
kuusi henkil6a. Opinndytetydn suunnitelma- ja toteutusvaiheessa tehtiin yhteisty6ta Miete
ry:n henkilokunnan ja ryhman jasenten kanssa etayhteyksilla ja Iahitapaamisten avulla. To-

teutusvaiheessa huomioitiin sen hetkiset koronarajoitukset ja toimittiin nilden mukaan.

Touko-, kesa- ja heindkuun aikana toteutettiin Miete ry:n toiminnan laajentamista ulkona
tapahtuvaan puutarhaviljelyyn. Puutarhaviljely toteutettiin Miete ry:n Hennalan jasentalon
takana sijaitsevalla piha-alueella. Puutarhaprojekti paatettiin elokuun alussa Miete ry:lla sa-
donkorjuujuhlaan puutarharyhmaan osallistuneiden kanssa. Opinndytetyon aikana luotiin
puitteet ulkotiloissa tapahtuvalle puutarhatoiminnalle. Toiminnan mallia varten otettiin pro-
jektin etenemista seuraavia valokuvia lavaviljelyksista ja ryhman viljelytoiminnasta. Toimin-
nan mallin sisaltd suunniteltiin kasvukauden toimintakertojen pohjalta, jolloin saatiin muo-
dostettua teemat eri vuodeaikojen mukaan. Toiminnan malli esiteltiin yhteistydkumppanille
ja siitéd pyydettiin palautetta. Toiminnan malli on suunnattu tukemaan Miete ry:n mielenter-
veyskuntoutujien puutarha-avusteista paivatoimintaa. Opinnaytetydn teoreettiseen osuu-
teen tietoa etsittiin aikaisemmista tieteellisista tutkimuksista ja artikkeleista. Lahteina pyrit-
tiin kayttdmaan uusinta tietoa aiheesta. Opinnaytetydssa kaytettiin sahkoisia ja painettuja
seka suomen- etta englanninkielisia lahteitd. Lahteiden luotettavuutta lisasi se, etta yhte-

nevaista tietoa 16ytyi useista eri lahteista.
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Opinnaytetyon ollessa lahes valmis, se lahetettiin opinnaytetyéta ohjaavalle opettajalle,
jonka kanssa pidettiin ohjauskeskustelu, jossa tyd kaytiin 1api ja siita saatiin palautetta. Pa-
lautteen jalkeen opinnaytetyd lahetettiin yhteistydkumppanille arvioitavaksi. Lopuksi vii-
meisteltiin opinnaytetydn raportti kirjoittamalla pohdinta, johtopaatdkset ja jatkokehittdmis-

ideat. Valmis toiminnan malli esiteltiin yhteistydkumppanin tiloissa.

4.3 Puutarha-avusteisen toiminnan malli

Puutarha-avusteisen toiminnan malli koottiin kasvukauden 2021 kokemusten perusteella,
perustuen Miete ry:n puutarharyhman toimintaan, opinnaytetyon tekijéiden omiin havaintoi-
hin ja arvioihin ryhman toiminnasta seka ryhmalaisilta ja Miete ry:n tyontekijoiltda saatuun
palautteeseen. Toiminnan malli (lite 1) on koostettu pdf-tiedostoksi, sita voidaan lukea sah-

kdisena versiona tai se voidaan tulostaa puutarharyhmalaisten kayttoon.

Toiminnan mallissa esitellaan puutarha-avusteisen toiminnan toteuttamista lavaviljelyn kei-
noin mielenterveyskuntoutujien paivatoimintana Miete ry:lla. Toiminnan mallissa avataan
puutarhaviljelytoiminnan eri vaiheet yhden kasvukauden aikana tyéskentelytapoineen. Toi-
minnan mallin avulla edistetaan puutarhaviljelyn toteuttamista kaupunkiolosuhteissa, joissa
kasvutila ja satokasvien kasvatusmahdollisuudet ovat usein rajalliset. Toiminnan malli aut-
taa lavaviljelyn puitteiden luomisessa ja yllapidossa seka rohkaisee mielenterveyskuntou-
tujia osallistumaan ulkona toteutettavaan puutarhatoimintaan. Toiminnan malli antaa Miete
ry:n jasenille ja kavijoille uuden harrastusmuodon ja tavan osallistua mielenterveytta tuke-

vaan paivatoimintaan.

Puutarhaviljelyssa on tarkeaa seurata vuodenkiertoa, jokainen tydvaihe suunnitellaan ja to-
teutetaan luonnon antamien mahdollisuuksien mukaan. Toiminnan malli koostuukin nel-
jasta eri vuodenaikoihin sidotusta osasta: kevaan aikana toteutettavista kasvukautta val-
mistelevista tydvaiheista, kesan hoitotoimista, syksyn sadonkorjuuvaiheesta kauden lopet-
tavine syystoineen ja kasvukauden paattavasta sadonkorjuujuhlasta seka talvella tulevan
kasvukauden suunnittelusta. Jokaiseen osaan on koottu ajankohdalle tarkeat viljelykasvien
kasvatus- ja hoitotoimenpiteet tiivistetysti, joita mielenterveyskuntoutujat voivat ohjatusti tai
itsendisesti toteuttaa. Toiminnan mallin tekstin tueksi on liitetty kesan ryhmatoiminnan to-

teuttamisen aikana otettuja valokuvia, jotka avaavat lavaviljelyn tyOvaiheita.

Toiminnan mallissa kevaalla toteutettaviin lavaviljelyn tyovaiheisiin kuuluu viljelysuunnitel-
man tekeminen, viljelytdiden suunnittelu ja taimien esikasvatus. Kevaalle sijoittuu myos vil-
jelylavojen rakentamis- ja kunnostustytt. Kesan toiminnoissa keskitytdan yhteisolliseen
puutarhatoimintaan, terapeuttiseen puutarhanhoitoon, jossa jokainen viljelyyn osallistuja

saa kokeilla ja toteuttaa viljelytoiminnan eri vaiheita kdytannon téissa. Toiminnan mallissa



27

perehdytaan myos viljelykierron eli kasvien vuoroviljelyn esittelyyn, jotta puutarhanhoitoon
osallistujat saavat kokea viljelytoimien jatkuvuuden ja vuosittaisen kierron seuraavan vuo-
den toimintojen suunnittelun kautta. Puutarhatdiden ohella syksylla on mahdollisuus nauttia
tydn tuloksista ja keskittya kesan kasvun ihasteluun ja puutarhan kokemiseen usean eri
aistin kautta. Syksyn toimintaohjeissa keskitytdan viljelykautta lopetteleviin puutarhatéihin
ja ohjeistetaan sadonkorjuussa. Puutarhaviljelyn toimintakausi huipentuu yhteisdlliseen

puutarhajuhlaan.

Toiminnan mallissa keskitytaan puutarhatoiminnan toteuttamiseen ohjattuna ryhmatoimin-
tana, toisaalta malli antaa ohjeita my0s itsenaisesti toteutettavalle puutarhaviljelylle. Toi-
minnan mallin lahtokohtana on kuitenkin ryhmatoiminnan laajentaminen ulkona tapahtu-
vaan puutarhaviljelyyn ja sosiaalisen yhteistoiminnan lisdaminen seka yhteisollisyyden tu-
keminen. Toiminnan malli tukee osallistujaa Miete ry:n toimintaideologian perustana olevan
toipumisorientaation mukaisella matkalla, jossa tarkeada on uuden merkityksellisen elaman
I6ytaminen psyykkisen sairastumisen jalkeen. Miete ry:n puutarhatoiminta tarjoaa toimin-

nan mallin avulla yhden mahdollisuuden mielekkaan elamantavan I6ytamiseen.
4.4 Osallistujien palaute

Puutarhatoiminnan toteutumista ja onnistumista arvioitiin puutarharyhmaan osallistuneiden
antaman kirjallisen ja suullisen palautteen avulla. Puutarharyhmaan osallistuneet tayttivat
sadonkorjuujuhlan yhteydessa kyselylomakkeen (liite 4). Kyselylla tarkoitetaan aineiston
keraamisen tapaa, jossa samat kysymykset esitetdan jokaiselle kyselyyn vastaavalle sa-
massa jarjestyksessa ja samalla tavalla (Vilkka 2014, 28). Kyselylomakkeessa ryhmaan

osallistujia pyydettiin vastaamaan kolmeen kysymykseen:

1. Mitad mielta olet ollut puutarharyhman tapaamisista ja puutarhatoiminnasta
Mietteella?

2. Onko sinulla kehittdmisideoita puutarharyhman jatkotoiminnasta?

3. Oletko oppinut puutarharyhmassa uutta tietoa/taitoa?

Ensimmaiseen kysymyksen osalta kaikki ryhmalaiset vahvistivat, ettd puutarhatoiminta oli
positiivinen kokemus. Erityisesti ryhmalaisten kommenteissa nousivat esiin yhdessa teke-
minen, ryhman hyva keskinainen toiminta ja henki, kastelukayntien tarjoama hyotyliikunta,
seka tehtavien monipuolisuus. Kasvatettavien kasvien monipuolisuus yllatti myds osallistu-

jia.
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Tapaamisten maara koettiin hyvaksi. Lisdksi ohjaajien paikallaolo lisdsi oman sosiaalisen
elementtinsa, kun ryhmaan tuli aikaisemmin tuntemattomia ihmisia. Lopuksi erityista kiitosta

sai sadonkorjuujuhla.
Puutarharyhman kehittdmisen osalta ryhmalaiset esittivat seuraavia ideoita:

o Kullakin ryhmalaisella voisi olla my6s oma viljelylaatikkonsa.

e Ryhman jasenet voisivat hyodyntaa omia vahvuuksiaan ja opastaa toisia heille va-
hemman tutuissa asioissa.

o Alueella olevaa rinnetta voisi yrittdad hyddyntaa tulevaisuudessa eli alueen kayttda
voisi viela lisata ja monipuolistaa.

e Ohjaajilta voisi tulla enemman tietoa kasvien hoidosta ja korjuusta.

o Kasvien sijainnista voisi tehda kartan.

e Kasvien menestymista voisi dokumentoida kirjallisesti.

Uusien tietojen ja taitojen osalta nousi esille ensinnakin se, etta oli arvokasta paasta kyse-
lemaan itsea askarruttaneita asioita yhdeltd opinnaytetydn tekijoista, jolla on puutarha-alan
koulutus. Talla tavalla puutarharyhman olemassaolo mahdollisti laajemman tiedon ja osaa-
misen karttumisen ja jo olemassa olleen tiedon syventamisen. Laatikkoviljely oli ainakin
useimmille osallistujille uusi asia ja vaikutti positiiviselta kokemukselta. Lisdksi Miete ry:lle
hankittiin projektin loppuvaiheessa myds kompostori, jonka kdytdn opettelua ryhmalaiset
jatkoivat sadonkorjuujuhlan jalkeen. Saadun palautteen avulla Miete ry ja osallistujat voivat

kehittda puutarhatoimintaa ensi kevaana.

Kirjallisen palautteen lisadksi ryhmalaiset antoivat toimintakertojen yhteydessa myds suul-
lista palautetta. Palautteessa korostui, ettd ryhmassa toimiminen vei ajatukset positiivisiin
asioihin ja pois omista ongelmista vahaksi aikaa. Kasvien hoitaminen yhdessa koettiin mu-
kavampana kuin itsekseen. Lisaksi projekti heratti huomiota ja lisasi sosiaalista ulottuvuutta
kasarmialueella. Ryhman toiminta ja kasvilavat kiinnostivat alueella liikkuvia ja monet ulkoi-

lijat tulivat tutustumaan viljelyksiin tai kyselemaan projektista.
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5 Pohdinta
5.1 Johtopaatokset

Green Care -toiminta ja erityisesti puutarhaterapeuttinen tydskentely soveltuu erinomaisesti
taydentamaan mielenterveyskuntoutujien paivatoimintavalikoimaa. Terveytta yllapitava
mielekas toiminta yhdistettyna yhteisollisyytta tukevaan ilmapiiriin kannustaa kuntoutujaa
osallistumaan ja kiinnostumaan puutarhaviljelystd. Puutarhaterapeuttisen tyoskentelyn
avulla kuntoutuja voi saada kokemuksia omasta voimaantumisesta, onnistuneiden viljelytu-

losten ja uusien asioiden oppimisen tukemana.

Toiminnan mallin avulla kuntoutujille tarjoutuu uudenlainen harrastus toteuttaa itsedan vi-
herymparistdéssa. Toiminnan mallin avulla kuntoutujille avautuu mahdollisuus toteuttaa
Bragg & Atkinsin (2016, 45) kirjallisuuskatsauksen mukaisia kdytdnnon luontolahtdisyyden
kaikkia kolmea eri osatekijaa: luonnonymparistossa oleskelua, merkityksellisia osallistumis-

mahdollisuuksia kdytannon toihin seka sosiaalista ulottuvuutta.

Toiminnan malli tuo etuja Miete ry:n toiminnalle ja puutarhatoiminnan kautta myos jasenta-
lon fyysiselle ymparistolle. Hennalan jasentalo saa projektin aikana toteutettujen viljelypuit-
teiden avulla lisda esteettisyytta rakennuksen ja kesakahvilan laheisyyteen. Viljelylavat te-
kevat lahiymparistosta houkuttelevan paitsi Miete ry:n jasenille ja kasarmialueen asukkaille,
mutta lavojen runsas kasvillisuus myés lisda luonnon monimuotoisuutta jasentalon lahei-
syydessa muun muassa houkuttelemalla paivaperhosia viljelysten ymparistoon. Viljelylavat
luovat viihtyisyytta jasentalon ymparistoon ja maisemarakenteeseen seka parantavat pie-

nilmastoa vahentamalla polyn ja muiden haitallisten pienhiukkasten maaraa.

Puutarhatoiminta tuo toiminnan mallin avulla etuja Miete ry:n asiakkaiden hyvinvointiin.
Puutarhatoiminta tarjoaa mahdollisuuden yhteisélliseen tekemiseen ja uusien vuorovaiku-
tussuhteiden luomiseen. Samalla osallisuuden elementit lisdantyvat ja paasy hyvinvointia
edistavien tekijéiden pariin tulee helpommaksi. Uusi toiminta lisdd myds mahdollisuuksia
virkistavaan ja elvyttavaan ulkoiluun. Toiminnan mallin avulla tarjoutuu kasvatettavaksi ter-
veellista lahiruokaa, jonka avulla voidaan lisata yhteiséllisia tapaamisia, kuten syksyinen
sadonkorjuujuhla. Miete ry:n kavijdille avautuu myds uudenlainen, opetuksellinen ympa-

ristd, jossa uusien mielekkaiden asioiden oppiminen on terapeuttista ja samalla hyddyllista.
5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa on ensiarvoisen tarkeaa suhtautua vakavasti seka eettisiin ettd hyvaan
tieteelliseen kaytantoon liittyviin seikkoihin, jotta opiskelija sisaistaa jo ennen valmistumista

omaan alaansa liittyvat vastuut. Erityisesti esimerkiksi sairaanhoitajan ammatilla voidaan
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sanoa olevan erityisen ilmeinen suhde etiikkaan, silla sairaanhoitaja kohtaa ammatissaan
paivittain eettisesti haastavia tilanteita ja kysymyksia. Sairaanhoitajaliiton julkaisemissa
eettisissd ohjeissa sanotaan, ettd sairaanhoitaja palvelee tehtdvassaan yksildita, perheita
ja yhteis6ja (Sairaanhoitajaliiton littokokous 1996,1). Sairaanhoitajan vastuualue on erittain

laaja.

Tiivistetysti hyvan tieteellisen kaytannon keskeisten periaatteiden mukaan tutkijan tulee tut-
kimushankkeessa tai -organisaatiossa olla rehellinen, huolellinen ja tarkka kaikissa tyovai-
heissa, hyodyntaa tieteellisesti ja eettisesti kestavida menetelmia ja julkaista tulokset vas-
tuullisesti ja avoimesti seka kunnioittaa muiden tutkijoiden ty6ta. Tutkimuksen aikana syn-
tyneet aineistot pitaa tallentaa vaatimusten mukaisesti, tarvittaessa hankitaan tutkimuslupa
ja eettinen ennakkoarviointi, lisdksi varmistetaan, etta tutkimushanketta koskevat oikeudet,
vastuut ja velvollisuudet, seka aineistoja koskevat kysymykset, kuten sailyttaminen ja kayt-
tooikeudet, on sovittu kaikkien osapuolten hyvaksymalla tavalla. Rahoituslahteet on ilmoi-
tettava avoimesti seka tietosuojaa koskevat kysymykset on huomioitava. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 3.)

Noudatimme opinnaytetydssa Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelu-
kunnan ETENERN (2009) keskeisia periaatteita. Ryhmatoiminnan suunnitteluvaiheessa paa-
dyimme toteuttamaan terapeuttista puutarhanhoitoa lavaviljelyn keinoin, silld varsinaiseen
terapiatoimintaan tulee olla ammatillinen patevyys. Ennen ryhmatoiminnan aloittamista teh-
tiin LAB-ammattikorkeakoulun ja Miete ry:n valinen yhteistydsopimus. Ryhmaan kuuluvilta
kysyttiin kuvausluvat kirjallisesti. Kadytimme opinnaytetydssa kyselylomakkeita (liite 3), joilla
pyrimme anonyymisti selvittdmaan kuntoutujien omia kokemuksia menetelman onnistumi-

sesta. Osallistujilta kysyttiin lupa palautteiden kayttoédn opinnaytetydssa.

Opinnaytetyo tehtiin terapeuttisen puutarhanhoidon kayttamisesta yhtena kuntoutumisen
metodina Miete ry:n paivatoimintana toteutettavassa mielenterveyskuntoutustydssa. Opin-
naytetyon avulla tuettiin Miete ry:n asiakkaiden voimavarojen tunnistamista ja I6ytamista
terapeuttisen puutarhanhoidon keinoin. Kuten Sairaanhoitajaliiton eettisissa ohjeissa sano-
taan, sairaanhoitajan tehtaviin kuuluu edistaa terveytta ja ehkaista sairautta, lieventaa kar-
simysta seka tukea asiakkaita heidan omien voimavarojensa I0ytamisessa (Sairaanhoitaja-
liitto 1996, 1).

Mielenterveyskuntoutujien kanssa toimiessa on syyta miettia etukateen mahdollisimman
syvallisesti toiminnallisen tutkimuksen mahdollisesti mukanaan tuomia ristiriita- ja ongelma-
tilanteita. Tutkimuksesta ei saa aiheutua tutkittaville merkittavia riskeja, vahinkoja tai hait-
toja. Tutkimuksen tekijan eettisiin velvollisuuksiin kuuluu siis suhtautua vakavasti tutkimuk-

sen kohteina olevien ihmisten hyvinvointiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)
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Opinnaytetydssa tulee ottaa huomioon esimerkiksi mahdollisuus, ettd mielenterveyskun-
toutujan toipumisprosessi voi hairiintya opinnaytetyohon osallistumisen vuoksi. Nain voisi
kayda esimerkiksi kuntoutujien valisessa ristiriitatilanteessa toimintapaivan yhteydessa, ja
se voisi johtaa jonkun osallistujan vetaytymiseen ei ainoastaan opinnaytetydn osalta, mutta
mahdollisesti myos Miete ry:n palvelujen kayttajana. Puutarhaprojektin hyvalla ennakko-

suunnittelulla pyrittiin ehkdisemaan tallainen tilanne.

Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin lisddamaan heti puutarharyhman tapaamiskerran jal-
keen tehtavilla muistiinpanoilla ja keskustelemalla tehdyista havainnoista. Haasteita havain-
noinnin tarkkuuteen on asettanut havainnoinnin ohella samanaikaisesti tapahtuva ryhman
ohjaaminen ja ryhmatoimintaan aktiivisesti osallistuminen. Puutarhatoimintaa, toimintojen
etenemista ja niiden toteuttamista seka tyoskentelytapoja pyrittiin kuvailemaan mahdolli-
simman tarkasti ja realistisesti (lite 1). Toimintakertojen aikana my0s otettiin laajasti projek-
tin etenemista seuraavia valokuvia, joita hyodynnettiin toiminnan mallin koostamisessa ja

jotka osaltaan tukivat muistiinpanojen ohella projektin seuraamista jalkikateen.

Opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen osallistuvilla henkil6illd on oikeus keskeyttaa osal-
lisuutensa milloin tahansa, ja se tulee voida tehda ilman syyta ja ilman negatiivisia seuraa-
muksia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8). Mielenterveyden haasteista karsivien
asiakkaisen kanssa on tarkeda muistaa, ettad ei pida yli korostaa diagnooseja ja paastaa
niitd ihmisen identiteetin edelle. Kuten ETENEN (2009, 9) mielenterveysetiikkaa koske-
vassa julkaisussa sanotaan, mielenterveyden hoidon perusta on ihmisarvon kunnioitus, it-

semaaraamisoikeus, oikeudenmukaisuus ja vapaaehtoisuus.

Opinnaytetytssa kaytetaan laajasti monipuolista kirjallisuutta aiheesta. Lahteita vertaillaan
keskenaan muihin kaytettyihin [ahteisiin. (Salonen 2013, 10.) Arvioitava ja julkaistava opin-
naytetyd ei saa sisaltaa toimeksiantajaan tai osallistujiin liittyvid salassa pidettavia tietoja.
Opinnaytetydssa kunnioitetaan tekijanoikeuksia, aikaisempia kirjoituksia ja tutkimuksia.
Tausta-aineistojen lahdeviitteet ja Idhdeluettelo tehddan opinnaytetyodraportin ohjeistuksen
mukaan. Valmis opinnaytetyd tarkistetaan plagiointijarjestelman avulla. (Ammattikorkea-

koulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020.)
5.3 Hyddynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Projektin aikana valmistuneet viljelylaatikot mahdollistavat puutarhatoiminnan jatkumisen
useina toimintavuosina, kun Miete ry:n kayttoon jaa valmis perustus tulevien vuosien vilje-
lytoimia varten. Toiminnan mallin avulla Miete ry:lld on voitu kdynnistda lavaviljely uutena
harrastusmuotona. Toiminnan mallin antamien ohjeiden avulla voidaan puutarhaviljelya jat-

kaa useina toimintavuosina eteenpain.
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Toiminnan malli mahdollistaa mielenterveyskuntoutujien helpon pdasyn luonnon elvyttavien
elementtien pariin. Kuntoutuja paasee toteuttamaan itsedan ja ilmaisemaan itsedan rau-
hoittavassa ymparistdssa. Osallistuminen puutarhatoimintaan on mahdollista myés ilman

keskustelua, toisaalta ymparistd tarjoaa uusia mahdollisuuksia vuorovaikutukselle.

Viljelylavat osoittautuivat hyviksi viljelyalustoiksi kaupunkiolosuhteissa, niitéa voidaan lisata
tulevina toimintavuosina tilan sallimissa rajoissa ja samalla hydodyntaa puutarharyhmalai-
siltd saadussa palautteessa ehdotettua ideaa omista viljelylaatikoista. Puutarhatoiminta on
hyva lisa Miete ry:n harrastusmahdollisuuksiin, viljelytoimintaa voi jatkokehittaa eteenpain
useilla tavoilla. Viljelytoiminnassa kasvatettua puutarhan satoa voidaan hydédyntdd Miete
ry:n muussa viriketoiminnassa, esimerkiksi jarjestamalla kuivakukkakursseja tai askartelua
luonnonmateriaaleista. Puutarhaharrastus on myos paljon muutakin kuin puutarhaviljelya:
koriste- ja viherkasvien hoitoa, bonsai-puiden kasvattamista, kukkasidontaa, suunnitelmien

tekemista, kasvien tunnistamista, kompostointia ja kierratysta.

Puutarhatoiminta on Suomessa mielenterveyden yllapitamisessa ja hoidossa aiemmin kay-
tossa olleena keinona ja sittemmin unohtuneena, mutta uudelleennousevana trendina vah-
vasti kasvussa. Myds korona-aika on nostanut puutarhaharrastuksen uuteen suosioon. Toi-
minnan malliin on koottu pintaraapaisu puutarha-avusteisen toiminnan mahdollisuuksista
mielenterveyskuntoutuksessa; jatkokehittdmismahdollisuuksia puutarha-avusteiselle toi-
minnalle on useita, rajana on usein mielikuvitus tai toimintaymparistén asettamat rajoitteet.
Rajoitteiden ylitsepadseminen vaatii yhteistyota, tahtoa ja mahdollisuuksien hyodyntamista
seka monialaista toisia ymmartavaa kuuntelemista yli ammatillisten rajojen. Toiminnan malli
on lahtdkohta paivatoimintana jarjestettavalle mielenterveyskuntoutujien puutarhatoimin-
nalle Miete ry:llda Hennalassa. Toiminnan mallin avulla tarjoutuu mahdollisuus kehittaa uusia
luonnon omia vaikutusmekanismeja ja viherymparist6éad monipuolisesti hyddyntavid toimin-

tamuotoja.
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Liite 1. Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden kuvaus

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus on kuvattu taulukossa 1. Taulukossa on nahtavilla pro-
jektin aikataulu, tavoitteet ja toteutunut toiminta. Taulukossa kuvattu opinnaytetyon kuukau-

sittainen eteneminen on avattu toteutuneine tyévaiheineen myds alla.
Huhtikuu

Puutarharyhmatoiminnan aloittamista mainostettiin Miete ry:Ila alkuvuodesta 2021 kohden-
netusti kesan toiminnasta kertovan esitteen avulla. Ryhma muodostettiin kevaalla Miete ry:n
toiminnanjohtajan avustuksella puutarhatoiminnasta aiemmin kiinnostuneista ja puutarha-
toimintaa Miete ry:n edellisessa toimipaikassa toteuttaneista jasenista. Projekti aloitettiin
huhtikuussa Miete ry:lle muodostetun puutarharyhman kanssa koronatilanteen vuoksi
etayhteyksilla. Puutarharyhmaan voitiin ottaa mukaan enintaan kuusi osallistujaa sen het-
kisten koronarajoitusten vuoksi. Ryhméan toiminnan aloittaneessa Zoom-kokouksessa esi-
teltiin opinnaytety6ta ja sen aikataulua PowerPoint-ohjelmalla tehdyn toimintasuunnitelma-

esityksen avulla.

Projektin aloittaneessa Zoom-kokouksessa esiteltiin opinnaytetyon aihe ja aikataulu seka
vastattiin esille tulleisiin kysymyksiin tulevasta projektista. Zoom-kokouksessa esiteltiin
my®0s lavaviljelyn perusteita, kasvivalintoja, kerrottiin taimien esikasvatuksesta seka kysyt-
tiin osallistujien toiveita tulevasta projektista ja kasvivalinnoista. Samalla kyseltiin kokemuk-

sia puutarhakasvien viljelysta ja osallistujien puutarhakokemuksista.
Toukokuu

Toukokuussa ryhma kokoontui ensimmaisen kerran Miete ry:lld Hennalassa. Tapaamisen
aluksi rynman jasenet ja opinnaytetyon tekijat esittaytyivat ensimmaista kertaa kasvokkain.
Ensimmaisella tapaamiskerralla kaynnistettiin viljelyprojekti ja tehtiin perustamistyot viljely-
lavoille. Viljelylaatikoille valittiin esteetdn ja ilmastollisesti suotuisa paikka Miete ry:n takapi-
halta pihakahvilan vieresta. Puutarharyhma mittasi viljelylaatikot maastoon tasaisin valimat-
koin, kokosi viljelylaatikot ja taytti ne mullalla ja turpeella. Lavan pohja vuorattiin suodatin-
kankaalla. Puutarharyhmalaisille esiteltiin kesan aikana kasvatettavien kasvien siemenet ja
esikasvatettavat taimet ruukutettiin rynmalaisille kotiin kasvatettaviksi. Puutarharyhman toi-
minta oli vuorovaikutteista, kukin rynman jasenista osallistui toimintaan omien taitojensa ja
omien mielenkiinnon kohteidensa mukaan. Tapaamiskertojen kestoksi oli suunniteltu kaksi
tuntia, mutta tapaamisten kesto vaihteli puolestatoista tunnista neljaan tuntiin osallistujien
toiveiden ja suunniteltujen hoitotoimien perusteella. Jokaiselle ryhmatapaamiselle oli suun-
niteltu kasvukauden mukaista ja projektin vaatimaa toimintaa. Tapaamiskerroille suunniteltu

toiminta oli tavoitteellista, mutta vapaamuotoista. Yhden tapaamiskerran aikana pyrittiin



saamaan valmiiksi viljelyprojektille asetetut sen hetkiset tavoitteet, kuten viljelylavojen

asentaminen.

Alustavasti suunniteltujen neljan lavan lisaksi Miete ry sai lahjoituksena lisaa viljelylavoja,
jolloin kasvulavojen maara nousi suunnitellusta neljasta lavasta kahdeksaan lavaan. Tyo-
maaran kaksinkertaistuttua rakentamisvaiheessa ryhmalaiset kavivat itsenaisesti kokoa-
massa ja tayttdmassa lisda kasvulavoja. Lahjoitettujen kasvulavojen tuoma lisatila osoittau-
tui hyodylliseksi kylvo- ja istutusvaiheessa, koska ryhmalaisilla oli halukkuutta viljella useita

puutarhakasveja.

Toukokuulle lisattiin yksi ylimaarainen ryhman tapaamiskerta, jolloin puutarharyhman
kanssa jatkettiin valmistelevia toita, jotta kaikki viljelylavat saatiin hyotykayttoon. Tapaamis-
kerralla loput kasvulavat taytettiin mullalla ja turpeella. Syvajuurisille kasveille rakennettiin
kaksikerroksiset lavat, ainoastaan kahdesta viljelylavasta tuli yksikerroksiset. Ensimmaiset
esikasvatetut taimet istutettiin, esikasvatetuille taimille laitettiin hallaharsot. Toinen rakenta-
miskerta osoittautui hyvaksi edistamaan ryhmaytymista, yhdessa tekeminen vahvisti osalli-

suuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassa.

Toukokuun lopussa tehtiin kasvatettavien kasvien lopullinen valinta ja kylvokset. Kesan ai-
kana paatettiin kasvattaa paaasiassa syotavia kasveja, vihanneksia ja yrtteja seka kaksi
lavaa kukkivia kasveja. Jokainen ryhmalainen sai itsenaisesti kylvaa viljelylaatikkoon sie-
menia, talla pyrittiin luomaan itseluottamusta ja voimaantumisen tunteita ryhmalaisille. Ryh-
malaiset laittoivat kasveille nimitikut. Viljelylavoihin asennettiin tukikaaret hallaharsoille.
Miete ry:n jasen lahjoitti puutarharyhman tarpeisiin soveltuvan vesisailion kasvilavojen la-
helle. Viljelytoiminta ja -lavat herattivat kiinnostusta Miete ry:n jasenten ja kavijoiden lisaksi
myos ohikulkijoissa. Puutarharyhman tapaamiskerrat paatettiin kesaisin ulkona kahvitte-

luun ja jutusteluun, jota varten ryhmalaiset toivat itse leipomiaan tarjottavia.
Kesdkuu

Kesakuun alussa, ryhman viidennella tapaamiskerralla, puutarharyhma paasi keskittymaan
varsinaisiin kasvien hoitotoimiin ja kartuttamaan tietoa kasvillisuudesta. Taimelle nousseet
kasvit vaativat kitkemista ja suojaamista puutarhan tuholaisilta. Suotuisat kasvuolosuhteet
mahdollistivat taimettumisen nopeasti. Lavoihin tehtiin uusia istutuksia huonosti kasvanei-
den taimien tilalle. L&mpimien saiden vuoksi hallaharsot poistettiin taimien paalta. Ryhma-
laiset suojasivat kasvilavat kanaverkolla. Toimiminen yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi

lisasi ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Ennen juhannusta pidetylla tapaamiskerralla paastiin korjaamaan satoa lavaviljelyksilta en-

simmaisen kerran. Satoa korjattiin silloin retiisista ja ryhmalaiset paasivat paikan paalla



maistelemaan omia kasvatuksiaan, sato jaettiin rynmalaisten kesken. Aikainen viljelytulos
kannusti ryhmalaisia, antoi itseluottamusta omiin taitoihin ja tyytyvaisyyden tunnetta onnis-
tumisesta. Pituutta kasvaneet viljelykset tarvitsivat tassa vaiheessa tukemista, joten kasveja

varten hankittiin tukikeppeja, jotka asennettiin yhdessa ryhmalaisten kanssa.

Kesakuun viimeisella tapaamiskerralla tehtiin ja laitettiin kasvulavojen kéynndsistutuksille
tukikehikoita, kitkettiin lavojen ulkoreunoja ja istutusten valeja seka tehtiin uusia kylvoja sa-
donkorjuun jalkeen. Tapaamiskerralla saatiin ensimmaisen kerran kerattya satoa useam-
mista kasveista. Omien viljelysten sadonkorjaaminen vahvisti ryhmalaisten motivaatiota ja
uskoa omaan tekemiseen. Puutarhaprojektin myéta alettiin miettid kompostorin hankintaa

Miete ry:n ja puutarharyhman tarpeisiin.
Heinakuu

Heindkuussa ryhmatapaamisissa keskityttiin viljelysten hoidon ohella sadonkorjuuseen,
jota kesan kasvulle otolliset olosuhteet olivat nopeuttaneet. Satoa korjattiin useiden vihan-
nesten lisdksi myds yrteista. Miete-kahvila aloitti paivittdisen toimintansa jasentalon takapi-
halla viljelylavojen laheisyydessa. Puutarharyhmalaisten kasvattamat viljelykset ja koriste-
kasvilavat lisasivat Miete ry:n ulkotilojen ja kahvilan viihtyisyytta. Kahvilan Iaheisyys ja sen
mukanaan tuoma ihmismaara lisasi vuorovaikutteisuutta puutarharyhman ja Miete ry:n ka-
vijoiden valilla, tapaamisista valittyi innostuneisuus ja yhteisollisyys puutarhatoimintaan
koko Miete ry:n henkilokunnan, jasenten ja ryhmalaisten valilla. Vehrea, viihtyisa ymparisto
ja viljelysten tuottama sato lisasi kiinnostusta tulevien vuosien puutarhatoimintaan myos
Miete ry:n muissa kavijoissa. Puutarharyhmalaisten kayttoon hankittiin tdssa vaiheessa

kompostori, jonka sijoittamispaikkaa mietittiin puutarharyhman tapaamisessa.

Heindkuun viimeiselld kokoontumiskerralla asennettiin 1ampdkompostori paikoilleen. Puu-
tarharyhma jakautui kahteen eri pienryhmaan, joista toinen keskittyi puutarhakompostorin
asennustyohon ja toinen kasvillisuuden hoitotdihin. Miete ry:n jasenet olivat kasanneet kom-
postorin valmiiksi. Kompostori asennettiin etukateen suunnitellulle paikalleen, huomaamat-
tomalle paikalle Miete ry:n takapihalle, kuitenkin riittavan lahelle kasvilavoja, jotta kasvijat-
teen kierrattaminen olisi helppoa. Ryhmatyo sujui hyvin, ohjattuna ryhmalaiset osallistuivat
aktiivisesti kompostorin pohjatdiden tekemiseen. Kompostorin asentaminen helpotti syys-

téiden sujumista ja opetti jatkuvuutta.
Elokuu

Puutarhaprojekti paatettiin ryhmalaisten kanssa jarjestettyyn sadonkorjuujuhlaan, jossa
kasvukauden aikana viljeltyja vihanneksia ja yrtteja kaytettiin hyvaksi ruuanvalmistuksessa.

Projektin paattavaa sadonkorjuujuhlaa vietettiin jo opinnaytetydésuunnitelman mukaisesti



elokuussa, opinnaytetydhon kaytettavan rajoitetun ajan takia. Perinteinen sadonkorjuujuhla
jarjestetdaan yleensd mydhemmin, syys-lokakuussa, juhlistamaan sadonkorjuuta ja siihen

liittyvien toiden paattymista.

Kesan aikana viljelylavat olivat ilahduttaneet ryhmalaisia kauneudellaan. Sadon kypsyttya
viljelyksia paastiin myos hyodyntamaan ruuanlaitossa ja saatiin makuja lautaselle. Viljelyla-
voista kerattiin ryhman kasvattamia vihanneksia, juureksia, salaattia, herneita ja yrtteja.
Paaosa sadonkorjuujuhlan ruokien raaka-aineista olivat ryhman itsekasvattamia. Sadon-
korjuujuhlaa valmisteltaessa ryhmalaiset osallistuivat ruokien valmisteluvaiheisiin ja juhla-
poydan kattaukseen. Sadonkorjuujuhlassa korostui terveytta edistava, puhdas ja monipuo-

linen ruokavalio.
Ryhman toiminta ja puutarhatoiminnan aikataulu

Toteutuneita ryhmatoimintakertoja oli yhteensad kymmenen. Touko- ja kesakuussa lavavil-
jelysten perustamisvaiheessa kokoonnuttiin molempina kuukausina kolme kertaa, heina-
kuussa kaksi kertaa. Tapaamisia oli vilkon — kahden valein. Puutarhaprojektin onnistuminen
vaati osallistujilta myods yhteisten ohjattujen toimintakertojen lisdksi itsenaista tydntekoa vil-
jelysten parissa, kesan poikkeuksellisten kuumien saaolojen takia ryhmalaiset kavivat vilje-
lylavoilla kastelemassa joka paiva. Puutarharyhmalaiset olivat sitoutuneita ja motivoituneita
tahan toimintaan. Puutarharyhman keskinainen tyonjako kesan aikana tehtiin kevaalla pe-
rustetussa WhatsApp-ryhmassa. Tassa Mietteen Viherpeukalot -ryhmassa vaihdettiin tietoa
lahes paivittain kasvien kasvun edistymisesta ja kasteluista, samoin kuin tarvittavista hoito-

toimista ja sadon korjaamisesta.

Suurin osa ryhmalaisista paasi osallistumaan projektin aikana yhteisiin tapaamisiin. Jokai-
sella tapaamiskerralla Miete ry:lla oli yksilotoiminnan lisaksi myods ryhmaytymista tukevaa
toimintaa. Tietoja toimintakertojen onnistumisesta saatiin havainnoinnin ja ryhmatoimintaan
osallistumisen kautta seka yhteisen vapaan jutustelun avulla. Ryhmatoimintakerrat aloitet-
tiin kasvillisuudessa tapahtuneiden muutosten kartoittamisella, jolloin ryhmalaiset tarkaste-

livat ja ihastelivat kasvustoa.



Kuukausi Tavoite Toiminta Toteutus
Huhtikuu Puutarhaprojektin Projektin mainosta- | Opinnaytetyon ja
kaynnistaminen, tu- | minen Miete ry:lla, | sen tekijoiden esit-
tustuminen ryhma- | projektin  aloittava | tely, ryhman tavoit-
l&isiin Zoom-kokous teiden ja toiveiden
kartoittaminen
Toukokuu Ryhmaytyminen ja | Viljelypuitteiden to- | Viljelytoiminnan
lavaviljelyn aloitta- | teuttaminen, kasva- | puitteiden rakenta-
minen tettavien kasvien | minen
esikasvatus
Kesékuu Vuorovaikutus ryh- | Puutarhaviljelyn to- | Lavaviljelyn aloitta-
massa, Vviljelytaito- | teuttaminen kaytan- | minen ja hoitotoimet
jen kartuttaminen, | néssa ryhmassa, yhteiset
lavaviljely kahvittelu- ja jutus-
teluhetket ryhmatoi-
minnan lopuksi
Heindkuu Osallistuminen puu- | Puutarhaviljelyn to- | Kasvilavojen hoito-
tarhaviljelyyn, osalli- | teuttaminen kay- | toimet ja puutarha-
suuden ja yhteen- | tanndssa viljelyn  toteuttami-
kuuluvuuden lisaa- nen
minen
Elokuu Osallistujien hyvin- | Sadonkorjuujuhla Sadonkorjuujuhla,

voinnin ja mielek-
kdan paivatoimin-
nan lisdantyminen,
henkildkohtaisten ja
ryhman saavutusten

tarkastelu

projektiin  osallistu-

neille, sadonkorjuu

loppukeskustelu, to-
teutuneen toiminnan

arviointi

Taulukko 1. Opinnaytetyon toteutunut aikataulu, tavoitteet, toiminta ja toteutus




Liite 2. Puutarha-avusteisen toiminnan malli

PUUTARHA-
AVUSTEISEN
TOIMINNAN
MALLI

Miete ry

Sisallysluettelo

Kevit
Kasvukauden aloitustyot
Lavatarhan perustamisen vaiheet
Viljelylavojen kevatkunnostus
Taimien esikasvatus- ja kylvotyot
Pikkutaimien koulinta

Kesa

Viljelykierto, eri kasvilajien k inen eri paik kuin

Jionna
Viljelykierron suunnittelu neljaksi toimintavuodeksi kahdeksalle viljelylavalle

Syksy
Kasvukauden paattavia toita

Talvikausi

Lavaviljelyn etuja

Lavaviljelyn etuja Miete ry:lle

Lahteet



Viljelytoiminnassa tarkeaa on satokauden
mittainen yhteinen matka, joka sisaltaa uusia
kokemuksia, kasvun odotusta, onnistumisia
ja erehdyksia. Palkitsevaa on nahda kasvun
ihme omin silmin matkan varrella ja on
rohkaisevaa huomata, kun maahan upotetut
pienet siemenet versovat kasvuun ja
tuottavat satoa. Onnistunut viljelytulos tuo
luottamusta omiin kykyihin ja samalla taidot
karttuvat ja viljelytoimintaan osallistuja saa
likuntaa viihtyisdssa ymparistossa.
Puutarhatoiminta tarjoaa rauhoittumista,
rentoutumista ja aktiviteetin, jossa kunto
kohoaa ja mieli lepaa.

Kevat

Kasvukauden aloitustyot:

.

Viljelysuunnitelman tekeminen ja kasvien valinta

Valittujen siementen hankkiminen, yhteen lavaan (120x80 cm)
mahtuu useita eri viljelylajeja, lajit kannattaa valita yhteen
kasvilavaan lannoitustarpeiltaan samanlaisiksi, kylvaminen riittavan
tiheaan, tihea kasvusto estaa rikkaruohojen kasvua ja pidattaa
kosteutta lavoissa

.

Tyovalineet: lapio, kuokka, harat ja kastelukannut valmiiksi
viljelylavojen laheisyyteen

L rhan per

Viljelypaikan valinta ja tarvittaessa pohjaty6t, lavakaulukset
voidaan asentaa myos suoraan nurmikolle

+ Lavak kok inen tai rak inen omista tarvil
i inen tasaisin vali i

Vetté lapaisevan suodatinkankaan asentaminen lavojen pohjalle
ja reunoille, voidaan kayttaa valmiita lavakankaita

Kasvilavan taytté mullan ja turpeen sekoituksella, mullan pinta
jatetaan noin 5 cm lavojen reunaa alemmaksi

Peruslannoitus ja kalkitus, jonka jélkeen istutus- ja kylvotyot
voidaan kaynnistaa




Viljelylavojen kevitk t

.

maan muokkaus, lavoissa oleva multa kdannetaan pohjaa

myoten

« kevatlannoitus ja kalkitus, lavoihin lisataan pm(avalkuttelsta
lannoi kalkkia lisataa Ian- ituksen yhtey
lannoif ja kalkki i isesti mullan joukkoon

« kompostoidun mullan lisdys lav0|h|n mullan plma kannatta
jattaa vahan lavan reunoja matalammalle, jolloin taimille
saadaan hyvat kasvuolosuhteet

« ftar uusien viljelyl: rakentaminen lavakauluksista
ja vanhojen lavojen konaus seka lavojen kasittely puunsuoja-
aineella

Taimien esikasvatus- ja kylvotyot:

Monet kasvit vaativat pitkan kasvuajan, jotta ne ehtisivat tuottaa
satoa Kasvua votdaan Joudunaa esnkasvatuksella Kasvit

1 aluksi sisétiloi: Siemenet k
plkkuruukkmhm multaan, kyIvo- itamis- ja kasvatusalka

valoisan ja viilean paikan sekd nollista kastelua.

Pikkutaimien koulinta:

Monet tihedssa kasvavat pikkutaimet pitaa vield koulia eli istuttaa
uudelleen harvempaan omiin pikkuruukkuihin ennen varsinaista

ulos istutusta. Esik jja taimia i ) ennen
viljelylavoihin istutusta eli taimet totutetaan varovaisesti
ulkoilmaan ja viedaan ulos aluksi mut i tunniksi .

Hallanarat kasvit suojataan kevaalla harsoilla, jolloin kasvien
kasvattaminen lavoissa voidaan aloittaa aikaisemmin.

hallaharsojen poisto, kun yélampdtilat ovat kohonneet

+ kylvo- jaistutustGiden aloittaminen s&&n mukaan, kasvukauden vuosittaiset vaihtelut . kasvien sucjaaminen puutarhan tuholaisilta (j&nisverkot lavojen paalle)
ovat suuria ja monet kasvit tarvitsevat Iampimén maan istutusvaiheessa

.

kasvien hoito, liian tihedssa kasvavien kasvien harvennus, rikkaruohojen kitkenta,
. kasvupalkkqen merkllsemlnen eS|m nlmmkullla tai viljelysuunnitelman avulla, kylvon koynnostavien ja korkeaksi kasvavien kasvien tukeminen

voi tehda esim. hajakylvona tai jokaiselle kasville k 1 laatikkoon

« kasvun seuraaminen
« kylvo- ja istutustyot, esikasvatettujen taimien istutus, juurikasvit, kuten porkkana ja

punajuuri tai maissi, harkapapu Ja peruna vaativat syvamultaisen kehikon, salaattia

idaan viljella r ljely kastelu sa&olojen mukaan

+ uusintakylvot (mm. salaatti, refiisi, tilli)

Puutarha-avusteisen toiminnan malli, Miete ry



Viljelykierto, eri kasvilajien kasvattaminen eri paikassa kuin
edellisvuonna:

. Vlljelyk|erron eli vuoroviljelyn periaatteet: joka kasvukaudella
1 viljelyvaatimuksilts ilaisia kasveja eri

paikoissa/lavoissa. Ensimmaisena vuonna kasvatetaan paljon ravinteita
vaativia kasveja, kuten kurpitsat ja maissi, toisena vuonna kohtalaisesti
ravinteita vaativia kasveja, kuten perunaa ja porkkanaa, kolmantena
vuonna vahiten ravinteita vaativia kasveja, kuten salaattia ja yrtteja.
Viljelykierto jatkuu neljantena vuonna kasvattamalla typpea maahan
luovuttavia kasveja, kuten herneité tai papuja. Ensimmaisena vuonna
maahan lisataan runsaasti ravinteita, viljelykierron voi myés aloittaa
palkokasvien kasvattamisella.

Viljelykasvien kasvatuksessa kannattaa myos suosia
kumppanuuskasveja eli kasveja, jotka hyotyvat toistensa seurasta

(maissi — itsa, tomaatti — papu, salaatti — retiisi, porkkana —
sipuli). Samettikukka, kehakukka ja slpull ovat hyvia
kumpp lintoja useille k

Viljelykierron suunnittelu neljéksi toimi deksi kahdeksall

viljelylavalle:

1. vuosi kahteen viljelylavaan istutetaan: kaali- ja kurkkukasvit,
kesakurpitsa, maissi, valkosipuli, purjo

2. vuosi kahdessa viljelylavassa: juureskasvit, peruna, porkkana, retiisi,
nauris, lanttu, pinaatti

3. vuosi kahdessa viljelylavassa: salaatti, sipulit, yrtit (tilli, persilja)

4. vuosi kahdessa viljely herne, papu tai
viherlannoitus, hunajakukka, harkapapu auringonkukka

Syksy

Kasvukauden paattavia toita:

.

Kasvun seuraaminen

Sadonkorjuu: sadosta ja sen tuoksuista ja vareista nauttiminen,
satokausi voi jatkua pitkélle syyskuuhun

Lavoista ko ataan satoa sna mukaan , kun sita valmistuu. Kuivattavat
kasvit, yrtit, ja {1a niputetaan sisalle
kuivumaan. Monlen juuresten (porkkana, lanttu, maa-artisokka seka
purjo) satoa korjataan vasta syyskuul

Viljelylavojen syystyot: sadonkorjuun jélkeen lavat siistitdan, mullan
pinnalta kitketaan rikkakasvit, kasvien naatit ja muu kasvijate
istetaan ja multa kéénnetaan kevyesti. Kasvijétteet kompostoidaan
:h kierratetaan Lavoihin aan ohut suoj; syksyn
tia.

Puutarhakauden paattaminen yhteisélliseen sadonkorjuujuhlaan

Talvikausi:

Talvikaudella ideoidaan ja suunnitellaan seuraavan
vuoden kasvnvalmtn]a jatoimintaa. Tulevan
kasvukauden vil felysuunnltelma laaditaan
noudattaen viljelykiertoa

Puutarha-avusteisen toiminnan malli, Miete ry



Lavaviljelyn etuja:

. lavojen maa lampenee kevaalla nopeasti, viljelyn

aikaistuminen

edulliset kasvuolot kasveille, tuulen- ja auringonsuoja

hoitotoimet helpottuvat, kun ei tarvitse kyykistella

kitkeminen vahenee, kasteleminen on helpompaa

maan tiivistyminen estyy, kasvit suojassa tallaukselta

puutarhan tuholaisten, kuten lehtokotiloiden, aiheuttamat

haitat vahenevat

. paremmat tydskentelyasennot, korkeissa lavoissa hoitotoimet
helpompia

. siisti ilme pihalle

Lavaviljelyn etuja Miete ry:lle:

. harrastus- ja viriketoiminnan lisdys Mietteen toimintaan,
kivaa ulkotoimintaa raittiissa ulkoilmassa

. puhtaan ja terveellisen lahiruoan k linen

*  viljelytoiminnan yhteisollisyytta lisadva vaikutus,
yhdessa tekeminen lisaa hyvinvointia

. mahdollisuus kasilla tekemiseen ja itsensa
toteuttamiseen puutarhaviljelyn keinoin

. pienilmaston paraneminen, esteettiset arvot

. viljelykset tarjoavat uuden paikan ja tavan
vuorovaikutukselle ja kanssakaymiselle

. uusien tietojen ja taitojen oppiminen puutarhaviljelysta

Puutarha-avusteisen toiminnan malli, Miete ry
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Liite 3. ESS Meidan juttu
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Meldan juttu

T

Paijat-Hameen Mielentq

erveystyonT

Sadonkorjuu huipentui juhlaan

Padijat-Hameen Mielenterveystyon Tuki
ry:lld Hennalan jasentalolla vietettiin
puutarhakauden paatosjuhlaa 6.8.
Kesdn mittainen aherrus huipentui
puutarharyhman sadonkorjuujuhlaan.
Projekti alkoi Miete ry:n ja LAB-ammat-
tikorkeakoulun sairaanhoidon opiske-
lijoiden opinndytetydna huhtikuussa.
Projektin alussa puutarharyhma rakensi
puitteet lavaviljelylle. Viljelytoiminta
aloitettiin kevaalla taimien esikasvatuk-
sella, ja se jatkui kesan aikana puutarhan
hoitotoimilla seka sadonkorjuulla.
Projektin avulla Miete ry:lla kdynnis-
tettiin lavaviljely uutena virkistystoi-

mintamuotona. Tavoitteena on edistaa
puutarhaviljelyn keinoin yhteisollisyyt-
ta, lisdta terveytta ja hyvinvointia seka
tuoda hyvad mieltd. Puutarhaviljelyn
tuomista muutoksista maisemaan

ovat padsseet nauttimaan myos muut
yhteisoon kuuluvat ja alueella liikkuvat.
Suotuisan kesdn ja ahkerien osallistujien
myota satoa saatiin runsaasti, ja projekti
toteutui onnistuneesti. Viljelykierto on
saatu kayntiin ja jatkuu tulevien sato-
kausien suunnittelulla ja toteutuksella.
Teksti: Sanna Laaveri, Mari Tormalehto

ja Laura Sarkkinen, kuvaaja: Sampsa
Raatikainen



Liite 4. Loppukyselylomake

MIETE RY
PUUTARHARYHMA 2021

LOPPUKYSELY

Mita mielta olet ollut puutarharyhman tapaamisista ja puutarhatoiminnasta Mietteella?

Onko sinulla kehittamisideoita puutarharyhman jatkotoiminnasta?

Oletko oppinut puutarharyhmdssa uutta tietoa/taitoa?




