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TIIVISTELMA

Lahisuhdevakivalta on ongelma, jonka torjuminen on kirjattu Suomen hallitus-
ohjelmaan ja jonka vahentamiseen tahtaaviin kansainvalisiin sopimuksiin
Suomi on sitoutunut. Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamiseen tahtaavan
Istanbulin sopimuksen toimeenpanoa valvova toimielin on huomauttanut Suo-
mea riittamattomista toimista lahisuhdevakivallan vahentamiseksi.

Taman kehittamistyon tarkoituksena on vastata Etela-Savon maakunnassa
esille tulleeseen tarpeeseen alueellisesta oppaasta sosiaali- ja terveydenhuol-
lon peruspalveluiden tyontekijoille. Kehittamistyon lopputuloksena on kohtaa-
misen ja palveluiden opas, jossa kerrotaan lahisuhdevakivallasta ilmidna, esi-
tellaan alueen palvelujarjestelmaa ja valtakunnallisia palveluita seka kerro-
taan, kuinka kohdata vakivaltaa kokenut asiakas.

Yleisesti tunnettujen lahisuhdevakivallan muotojen, kuten henkinen ja fyysinen
vakivalta, lisdksi oppaassa esitellaan vahemman tunnettuja vakivallan muo-
toja, kuten taloudellinen ja digitaalinen vakivalta. Myds erityisen haavoittuviin
ihmisryhmiin kohdistuvan vakivallan erityispiirteet on huomioitu.

Opas on suunnattu sosiaali- ja terveysalan peruspalveluiden ammattilaisille ja
tavoitteena on, etta se lisaisi lahisuhdevakivallan ilmenemismuotojen tunnista-
mista seka rohkeutta ottaa vakivalta puheeksi asiakasty0ssa ja puuttua siihen.
Sita kautta vakivaltatyon palveluihin ohjautuvuuden toivotaan paranevan ja la-
hisuhdevakivallan aiheuttaman karsimyksen lieventyvan.

Oppaan suunnittelussa hyddynnettiin paikallista vakivaltatydon osaamista
haastattelemalla vakivaltatydn ammattilaisia ja osallistamalla heitd oppaan
suunnitteluun ja kehittamiseen. Haastattelut toteutettiin kolmena teemahaas-
tatteluna ja yhteiskehittaminen interaktiivisen Padlet-alustan avulla. Oppaan
ensimmaiseen versioon pyydettiin parannusehdotuksia etelasavolaisilta vaki-
valtatydn ammattilaisilta, peruspalveluiden ammattilaisilta seka kokemusasi-
antuntijoilta. Saadun palautteen perusteella opas hiottiin lopulliseen muo-
toonsa. Oppaan visuaalisen ilmeen eli taiton ja kuvituksen teki Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun graafisen suunnittelun opiskelija Oona Honkanen.

Valmiin oppaan voi julkaista seka painettuna etta digitaalisessa muodossa.

Asiasanat: vakivalta, Iahisuhdevakivalta, vakivaltatyo, sosiaalipalvelut, koh-
taaminen
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ABSTRACT

Domestic violence is a problem that is included in the Programme of Prime
Minister Sanna Marin’s Government. Finland is also committed to international
agreements aimed at reducing it. Work has been done at both national and lo-
cal level to eradicate the problem. The purpose of this work was to respond to
the need for a regional guide for basic health and social services workers in
the region of Southern Savo. The objective of the guide is that the personnel
of basic services will have more knowledge and courage to intervene in do-
mestic violence and the suffering caused by domestic violence will be allevi-
ated.

The local expertise was utilized by interviewing the professionals of violence
prevention work and involving them in the development of the guide. The in-
terviews were conducted in three thematic interviews and co-creation was
done using the interactive Padlet platform. Suggestions for improvements
were requested from professionals, basic service professionals and experts by
experience. Based on the feedback received, the guide was refined to its final
form. The visual appearance of the guide was made by graphic design student
Oona Honkanen as an unpaid internship.

The guide to encountering and services describes domestic violence as a
phenomenon, presents the service system of the region as well as some na-
tional services, and explains how to face a customer who has experienced vi-
olence. It is intended for professionals in basic social and health care services
and aims to increase the identification of manifestations of domestic violence.

Keywords: violence, domestic violence, violence prevention work, social ser-
vices, encounter
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevakivalta on monitahoinen ilmid, jolla tutkitusti voi olla elinikaisia vai-
kutuksia sen kohteeksi joutuneen hyvinvointiin ja terveyteen. Luonteeltaan se
on erilaista kuin muu vakivalta, silla siina tekijana on uhrille Iaheinen henkild,
tai jopa henkild, johon uhrilla on riippuvuussuhde. Tama tekee lahisuhdevaki-
valtaan puuttumisen, siitda kertomisen ja vakivaltaisesta suhteesta irtautumisen
erityisen haastavaksi. Riskiryhmilla, kuten lapset, vanhukset ja vammaiset, ir-
tautuminen ei valttamatta ole edes mahdollista ilman ulkopuolista apua. Suo-
messa asuvista naisista 30 % kertoo kokeneensa seksuaalista tai fyysista va-
kivaltaa, jossa tekijana on oma puoliso. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019,
14-15.)

Lahisuhdevakivalta ei kuitenkaan kosketa vain sen kohteeksi joutuneita, vaan
my0s kaikkia sille altistuneita. Lahisuhdevakivallalle perheessaan altistuvilla
lapsilla on todettu jopa satakertaisia kortisolitasoja, kohonnutta verenpainetta,
ahdistuneisuutta, traumaperaisia stressihairiéita ja lukuisia muita fyysisia ja
psyykkisia ongelmia. Lahisuhdevakivalta perheessa altistaa lapsen myos
muun muassa oppimis- ja keskittymisvaikeuksille, kaytosongelmille ja vakival-
taiselle kaytokselle. Nayttoa on myads vakivallan ylisukupolvistumisen riskista.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 15.)

Suomi on sitoutunut lahisuhdevakivallan torjumiseen muun muassa liittymalla
kansainvaliseen Istanbulin sopimukseen vuonna 2015. Sopimuksen tarkoituk-
sena on naisiin kohdistuvan vakivallan vahentaminen. Sen toimeenpanosuun-
nitelman Suomessa julkaisi Sosiaali- ja terveysministerié vuonna 2017. Istan-
bulin sopimuksen toimeenpanoa valvoo Naisiin kohdistuvan vakivallan ja per-
hevakivallan torjunnan asiantuntijaryhma GREVIO. Lahisuhdevakivallan va-

hentaminen on myods Sanna Marinin hallituksen hallitusohjelmaan kirjattu ta-

voite. (Oikeusministerid 2020a, 8-9.)

Naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan asiantuntijaryhma GREVIO
on kritisoinut Suomea siita, ettei ammattilaisten lahisuhdevakivaltaa kasittele-
vassa koulutuksessa kasitella seksuaalisen vakivallan ja perhevakivallan li-
saksi vakivallan muita muotoja, kuten kunniaan liittyvaa vakivaltaa, pakkoa-

violiittoja, vainoamista ja naisten sukuelinten silpomista. GREVIOn mukaan
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tama on johtanut vaikeuksiin kasitella kaikenlaista naisiin kohdistunutta vaki-
valtaa asianmukaisesti. (Oikeusministerio 2020a, 8-9.)

Vuosina 2018-2020 toteutettiin Etela-Savossa Vakivaltatyon yhteensovitettu-
jen toimintamallien arviointi -hanke. Hankkeessa perehdyttiin vakivaltatyon yh-
teensovitettujen toimintamallien toimintaan ja kehittamistarpeisiin asiakkaiden
avun ja tuen tarpeiden nakdkulmasta. Hankkeeseen kiinnittyvassa auttamis-
jarjestelman kriittisia kohtia tarkastelevassa tutkimusraportissa todetaan pari-
suhdevakivallan kokijoiden tunnistamisen ja kohtaamisen olevan ensimmai-
nen avunsaannin kannalta kriittinen vaihe. Tutkimusraportissa myos todetaan,
ettd ammattilaisten tulisi hankkia tietoa vakivallan muodoista ja dynamiikasta
seka alueellisista vakivallan kokijoille suunnatuista palveluista. (Skaffari ym.
2021, 2-9.)

Etela-Savon alueen Iahisuhdevakivaltatyoryhmassa virisi kevaalla 2021 kes-
kustelua tarpeesta alueelliselle oppaalle, jossa kasiteltaisiin Iahisuhdevakival-
taan puuttumista ja esiteltaisiin alueelliset kaytannoét ja palvelut. Harjoittelupai-
kassani Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (jaljem-
pana Essote) maahanmuuttopalveluissa aihetta ehdotettiin minulle ja paatin

tarttua siihen.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli siis luoda Etela-Savon maakunnan alueelle
opas siita, kuinka lahisuhdevakivaltaa tunnistetaan, kuinka lahisuhdevakival-
taa kokenut asiakas kohdataan ja kuinka vakivaltaan puututaan. Aiheesta on
kylla olemassa oppaita, niin puuttumisen kuin kokijankin nakékulmasta, mutta
paikallinen opas, jossa esitellaan kootusti alueen palvelut, kaytannot ja toimin-
tamallit, on tdhan saakka puuttunut. Maakunnallinen opas tulee olemaan ajan-
tasainen myos 1.1.2023 toimintansa aloittavalla Etela-Savon hyvinvointialu-

eella.

Oppaassa keskitytaan aikuisten valiseen lahisuhdevakivaltaan, mutta huomi-
oidaan myo0s lasten altistuminen vakivallalle. Painopiste on vakivallan kokijan
kohtaamisessa ja auttamisessa. Tyon rajauksia kuvataan tarkemmin alalu-

vussa 5.1 Tyobn lahtbkohdat.
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Oppaassa kuvataan lahisuhdevakivaltaa ilmiona ja kerrotaan siihen liittyvasta
auttamis- ja palvelujarjestelmasta. Siksi Iahisuhdevakivaltaan ja vakivaltatyo-
hon liittyvat termit ovat tyon keskeista kasitteistéa, ja niihin liittyva tieto on tyon
keskeista tietoperustaa. Tyon tietoperusta on esitelty luvuissa 2 Ldhisuhdeva-
kivalta, 3 Lahisuhdevékivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen seka 4
Etela-Savon alueen palveluita vékivallan kokijalle ja tekijélle. Oppaasta ja sen

tekemisesta kerrotaan luvussa 5 Kohtaamisen ja palveluiden opas.

Ty6ssa on hyodynnetty paitsi alan kirjallisuutta myos paikallista vakivaltatyon
osaamista haastattelemalla vakivaltatyon ammattilaisia ja osallistamalla heita
virtuaalisen tydpajatyoskentelyn avulla. Oppaan prototyyppia ovat kommentoi-
neet vakivaltatydn ammattilaiset, peruspalveluiden tyontekijat seka lahisuhde-

vakivallan kokemusasiantuntijat.

Opinnaytetyon tilaajana on Essote. Tyon ohjaava opettaja on Jari Huotari.
Tybelamaohjaajina toimivat Essoten sosiaalitydntekija Jaana Matilainen ja Es-
soten sosiaalipalvelujen palvelupaallikkod, lahisuhdevakivaltatydn koordinaat-

tori Pirjo Kirvesmies.

Opas valmistui tilaajan kaytettavaksi toukokuussa 2022. Sen muotoilu mah-

dollistaa julkaisemisen seka digitaalisessa etta painetussa muodossa.

2 LAHISUHDEVAKIVALTA

Lahisuhdevakivalta on moniulotteinen ilmio, jota voi tarkastella monesta eri
nakokulmasta. Vakivallan muotojen tunteminen auttaa lIahisuhdevakivallan

tunnistamisessa.

Vaikka tyoskenneltaisiin aikuisten kanssa, ei lapsen asemaa vakivaltaisessa
perheessa voida sivuuttaa. Taman ymmartamiseksi on hyva tietda myds ai-

kuisten valisen vakivallan vaikutuksista sille altistuvalle lapselle.

Kansainvaliset sopimukset ja hallitusohjelman tavoitteet antavat suuntaviivoja
my0s paikallisesti tehtavalle lahisuhdevakivaltatyolle. Lahisuhdevakivalta on
hyvin usein myds rikos ja siitéa on saadetty kansallisessa lainsaadanndssa (Ri-
koslaki 19.12.1889/39).
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2.1 Lahisuhdevakivallan muotoja

Vakivaltaan liittyvien kasitteiden maarittelyssa kaytan tassa tydossani Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisemaa Vakivaltakasitteiden sanas-
toa. Sanaston ovat laatineet Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vakivalta- ja
sanastoasiantuntijat yhteistyona ja sen tarkoituksena on tukea kasitteiston yh-
tenaistymista ja yhteisen ymmarryksen luomista vakivaltailmiosta (Bildjuschkin
ym. 2019, 3—4). Vakivaltailmiéta voidaan tarkastella eri nadkdkulmista, mutta
koska keskityn tassa tydssa lahisuhdevakivallan tunnistamiseen, on perustel-

tua tarkastella vakivaltaa sen ilmenemismuotojen mukaan.

Vakivalta-termin maarittelyssa THL lainaa WHO:n maarittelya, jonka mukaan
vakivalta on “vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kayttoa tai silla uh-
kaamista siten, etta tama kohdistuu toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan ja etta
tama johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehi-
tyksen hairiytymiseen, perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen tai kuolemaan”
(Bildjuschkin ym. 2019, 5).

Lahisuhdevakivalta puolestaan maaritellaan vakivallaksi, jonka kohde ja tekija
ovat tai ovat olleet laheisessa suhteessa. Vakivalta voi kohdistua nykyiseen tai
entiseen puolisoon, lapseen, lahisukulaiseen tai muuhun laheiseen. (Bild-
juschkin ym. 2019, 7.)

Perhevakivallalla tarkoitetaan lahisuhdevakivaltaa, joka kohdistuu oman per-
heen jaseneen. Jos perheessa yhteen perheenjaseneen kohdistuu vakivaltaa,
myo6s muut perheenjasenet altistuvat aina vakivallalle ja sen seurauksille. Ka-
sitetta vakivallalle altistuminen kaytetaan erityisesti kuvaamaan tilanteita,
joissa alaikainen lapsi joutuu kohtaamaan perheessaan johonkin perheenjase-
neen kohdistuvaa vakivaltaa ja siihen liittyvaa pelon ilmapiiria. (Bildjuschkin
ym. 2019, 5-7.)

Muita aiheeseen liittyvia termeja ovat muun muassa fyysinen vakivalta, henki-
nen vakivalta, seksuaalinen vakivalta, taloudellinen vakivalta, kulttuuriin liittyva
vakivalta, uskontoon liittyva vakivalta, kunniaan liittyva vakivalta, laiminlyonti ja

vaino.



11

211 Fyysinen vakivalta

Fyysisella vakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jossa toisen ihmisen fyysista
koskemattomuutta loukataan tahallisesti (Bildjuschkin ym. 2019, 9). Silla on lu-
kemattomia erilaisia muotoja. Se voi olla esimerkiksi tuuppimista, ténimista,
kiinnipitamista, hiuksista repimista, potkimista, retuuttamista, seinalle nosta-
mista, paan hakkaamista, lydomista, kuristamista tai hukuttamista. (Marttala
2011, 44.) Se voi olla my0s raapimista, teraaseella uhkailua tai lydmista, tava-
roiden heittamista, puremista, sylkemista tai unen riistamista (Peitsalo ym.
2017, 9-11).

Parisuhteessa fyysinen vakivalta harvoin alkaa suhteen alussa, vaan tavalli-
sempaa on, etta se alkaa, kun suhteeseen on sitouduttu. Kihloihin ja naimisiin
meno seka lapsen saaminen ovat usein kriittisia pisteita, joina fyysinen vaki-
valta voi alkaa tai raaistua. Vakivaltaisissa parisuhteissa fyysinen vakivalta
muuttuu yleensa sitd raaemmaksi, mitd kauemmin suhde kestaa. Vakavaan ja
pitkaan jatkuneeseen fyysiseen vakivaltaan liittyy usein myos vakivallalla uh-

kailua ja seksuaalista vakivaltaa. (Marttala 2011, 44.)

Fyysinen vakivalta on vakivallan muodoista kenties helpointa tunnistaa, tosin
lahisuhdevakivallan kohteet usein peittelevat saamiaan vammoja ja vammat
kohdistuvat usein alueille, jotka voi peittaa vaatteilla (Marttala 2011, 40). Fyy-
sisen vakivallan seurauksena voi olla raapimajalkia, mustelmia, murtumia
seka vatsan alueen ja rintakehan vammoja. Seurauksena voi olla myds py-

syva vammautuminen tai kuolema. (Krug ym. 2005, 124-125.)

Loukkaantumisten ja vammojen lisaksi fyysisella vakivallalla on todettu olevan
pitkakestoisia vaikutuksia kohteensa fyysiseen ja henkiseen terveyteen, toi-
mintakykyyn ja hyvinvointiin. Yleisia ovat erilaiset toiminnalliset hairiét, joille ei
I0ydy selittavaa laaketieteellista syyta, mutta joiden on eri tutkimuksissa to-
dettu olevan yhteydessa koettuun fyysiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan.
(Krug ym. 2005, 123-125.)
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2.1.2 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta voi olla toisen ihmisen alistamista, eristamista tai kontrol-
lointia. Henkisessa vakivallassa toisen psyykkista hyvinvointia vahingoitetaan
tahallisesti. (Bildjuschkin ym. 2019, 9.) Sen arvellaan olevan lahisuhdevakival-
lan tavallisin muoto ja se hyvin usein kietoutuu yhteen fyysisen vakivallan
kanssa (Marttala 2011, 46-47).

Henkista vakivaltaa on toisen mitatdinti, panettelu, ndyryyttaminen, pilkkaami-
nen, alistaminen ja uhkailu. Uhkailu voi olla paitsi fyysisella vakivallalla uhkai-
lua, myds itsemurhalla uhkailua tai esimerkiksi lasten huoltajuuteen liittyvaa
uhkailua. (Marttala 2011, 46—47.) Henkinen vakivalta voi ilmeta myos manipu-
lointina, valehteluna, syyttelyna, asioiden vaaristelyna tai suoraan ilmaistuna

pahantahtoisuutena (Peitsalo ym. 2017, 11).

Valineellisella vakivallalla tarkoitetaan henkista vakivaltaa, jossa tekija vahin-
goittaa kohteen laheisia tai omaisuutta tuottaakseen kohteelleen karsimysta,
kontrolloidakseen tata tai rajoittaakseen taman mahdollisuuksia toimia. Esi-
merkiksi lemmikkielainten vahingoittaminen voi olla valineellista vakivaltaa.
(Bildjuschkin ym. 2019, 9.)

Toisen kontrollointi ja sosiaalisten suhteiden rajoittaminen liittyy oleellisesti
henkiseen vakivaltaan. Henkisen vakivallan kohde pyrkii miellyttamaan vaki-
vallantekijaa ja sopeutumaan tdman mielialoihin. Tama aiheuttaa vakivallan
kokijalle jatkuvaa stressia, mutta ei poista vakivallantekijan syytoksia. (Mart-
tala 2011, 47-48.)

Henkinen vakivalta ja siihen liittyva ihmissuhteen dynamiikka ilmenevat usein
tavoilla, joita seka suhteen osapuolten ettd ammattilaisten voi olla hyvin vai-
kea hahmottaa. Tunnistamista voi vaikeuttaa sekin, ettd henkista vakivaltaa
kayttava henkild saattaa kayttaytya muiden ihmisten seurassa hyvin miellytta-
vasti. (Lidman 2020, 79-86.) Jos henkisen vakivallan osapuolet keskustelevat
ammattiauttajan kanssa, saattaa vakivallan kayttaja keskustella ja perustella
asiansa taitavasti, kun taas vakivallan kokija on tapaamisella lamaantunut, ah-
distunut ja pelokas (Notko 2011, 173).
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Henkisen vakivallan kohteeksi joutuneet eivat valttamatta edes tunnista koke-
maansa vakivaltaa lainkaan, tai tunnista henkisen vakivallan vakavuutta vaki-
vallan muotona. He saattavat myds kokea joutuvansa todistelemaan koke-
mansa vakivallan vaikutuksia. (Notko 2011, 100-104.)

Toisaalta vakivaltaa kokeneet usein kokevat vakivallan uhan ja henkisen vaki-
vallan pahimmaksi vakivallaksi. Siihen liittyy jatkuvaa varuillaan oloa, pelkoa,
ahdistusta, tuskaisuutta ja ylivirittyneisyytta tai lamaannusta. Vakivallan uhka

on tehokas hallinnan valine. (Marttala 2011, 47.)

Henkinen vakivalta murentaa uhrinsa itsetunnon ja uhkaa hanen kasitystaan
todellisuudesta. Pitkdan jatkuneen henkisen vakivallan jalkeen sen kohteen on
vaikea tunnistaa, mika on oikein ja normaalia, han alkaa epailla omaa mielen-
terveyttaan ja kokee itsensa huonoksi ja epaonnistuneeksi. (Marttala 2011,
46-48.) Toistaessaan syytoksiaan vakivallantekija voi muotoilla totuuden ha-
luamakseen ja saada vakivallan kohteen uskomaan nakemyksiaan (Lidman
2020, 86).

Notkon (2011, 115-162) vaitostutkimuksessa henkisen vakivallan kokijoiden
tunteina nousivat vihan ja suuttumuksen tunteiden sijaan esille suru, pelko,
ahdistus, arvottomuuden kokemukset ja masennus. Suuttumus tunteena voisi
aktivoida vakivaltaisesta suhteesta irrottautumiseen, mutta ahdistus ja pelko
sen sijaan ovat tunteina lamaannuttavia. Muina syina tilanteeseen jaamiselle
tulivat ilmi esimerkiksi rakkaus ja lojaalius vakivallan tekijaa kohtaan, velvolli-
suudentunto, halu yllapitaa kulisseja seka ajatus, ettei avun hakemisesta olisi
hyotya. Vanhemman ihmisen kunnioitus mainittiin, kun henkista vakivaltaa ko-
ettiin vanhemman henkilon, kuten anopin, taholta. Vakivallan kokijoista osalla
kaytannon syyt pitivat ylla vakivaltaista inmissuhdetta. Osa oli paassytkin
eroon vahingoittavasta ihmissuhteesta, joku taas pohti yha vuosikymmenten

jalkeen, kuinka olla niin, ettei arsyttaisi tekijaa.

2.1.3 Seksuaalinen viakivalta

Henkinen vakivalta on lahisuhdevakivallan tavallisin ja fyysinen vakivalta
toiseksi yleisin muoto (Hietamaki 2018, 14), mutta myds seksuaalinen vaki-

valta on yleista. Seksuaalista vakivaltaa parisuhteessa on paitsi raiskaus,
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my0s esimerkiksi toisen kehon arvosteleva kommentointi ja seksiin tai seksu-
aalisiin tekoihin painostaminen. Painostaminen voi tapahtua syyllistamalla tai

uhkailemalla. (Rikosuhripaivystys 2019).

My06s seksuaalinen koskettelu vakisin, seksiobjektina kohtelu, ndyryyttaminen
ja halventaminen on seksuaalista vakivaltaa. Seksuaalinen vakivalta parisuh-
teessa liittyy usein muihin vakivallan muotoihin. Puoliso voi pakottaa uhrin
seksiin fyysisen vakivallan paatteeksi tai sovinnon merkiksi. (Marttala 2011,
49.)

Pakottamista voi tapahtua myds tilanteissa, joissa kohde on paihteiden vaiku-
tuksen alainen, nukkuu tai ei muuten kykene ymmartamaan tapahtuvaa (Krug
ym. 2005, 170).

Uusia, digiajan myota syntyneita seksuaalisen vakivallan muotoja ovat ver-
kossa ja pelimaailmassa tapahtuva ehdottelu ja uhkailu seka seksuaalisten
kuvien ja videoiden julkaisu ndyryytystarkoituksessa, vastoin niiden kohteen
tahtoa eli niin sanottu kostoporno. Erityispiirteena verkko- ja virtuaalimaail-
massa tapahtuvassa seksuaalisessa vakivallassa on uhrin korostunut kontrol-
lin menettdmisen tunne, kun han joutuu pelkdamaan asian esille tuloa. (Lid-
man 2017, 191.)

Seksuaalisella vakivallalla on vakavia ja pitkakestoisia vaikutuksia kokijansa
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Sukupuolitaudit, gyneko-
logiset komplikaatiot seka mielenterveydelliset ja kayttaytymiseen liittyvat on-
gelmat ovat yhteydessa koettuun seksuaaliseen vakivaltaan. Seksuaalista va-
kivaltaa kokeneilla on kohonnut riski masennukseen, univaikeuksiin, somaatti-
siin vaivoihin, tupakointiin ja itsetuhoiseen kayttaytymiseen. (Krug ym. 2005,
169-188.)

2.1.4 Taloudellinen vakivalta

Taloudellinen vakivalta on taloudellisen itsemaaraamisoikeuden loukkaamista
ja rajoittamista (Bildjuschkin ym. 2019, 9). Taloudellista vakivaltaa parisuh-
teessa on toisen tydssa kaymisen rajoittaminen ja hairikdinti, rahaan liittyva

kontrollointi seka taloudellinen hyvaksikaytto. Parisuhteessa alkanut
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taloudellinen vakivalta jatkuu joskus myos eron jalkeen. (Kaittila & Nyqvist
2014, 262.) Vaikka taloudellisella vakivallalla on yhtymakohtia henkiseen vaki-
valtaan, sita pidetaan erillisena parisuhdevakivallan muotona, jonka tarkoituk-
sena on kumppanin eristaminen ja tekeminen taloudellisesti riippuvaiseksi
(Johnson 2021, 297).

Parisuhteessa taloudellinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi siten, etta toinen
puolisoista paattaa yksin perheen hankinnoista, estaa toista kayttamasta ta-
man omia rahoja tai kayttaa puolisonsa rahoja luvattomasti. Taloudellista vaki-
valtaa ovat my0s tilanteet, joissa toinen puolisoista joutuu yksin vastaamaan
perheen menoista niin, ettei rahaa jaa omiin henkildkohtaisiin hankintoihin, ku-
ten perusterveydenhoitoon, samaan aikaan kun puoliso kayttaa rahaa omiin
tarpeisiinsa. Tydssakayntia puoliso voi rajoittaa esimerkiksi jarjestamalla koh-
tauksia puolisonsa tyopaikalla tai kotona tyopaivan jalkeen. (Marttala 2011,
49-50.)

Joskus rakenteelliset tekijat voivat edesauttaa taloudellista vakivaltaa. Esimer-
kiksi viimesijaisen toimeentulotuen myontaminen perustuu avioliittolakiin,
jonka mukaan puolisoiden tulee osallistua toistensa elatukseen. Jos puoliso ei
kuitenkaan suostu jakamaan tulojaan heikompituloisen kumppaninsa kanssa,
on tdman asema heikko. Avioliiton jalkeen puoliso voi heikentdd kumppaninsa
taloudellista asemaa tuhoamalla yhteista omaisuutta tai kieltdytymalld maksa-
masta elatusmaksuja. Raha-asiat voivat myos olla esteena vakivaltaisesta
suhteesta lahtemiselle. (Kaittila 2017b, 84-86.)

Tutkittua tietoa l0ytyy eniten parisuhteessa tapahtuvasta lahisuhdevakival-
lasta, mutta muissakin lahisuhteissa sita tiedetaan ilmenevan. Taloudellinen
hyvaksikayttd on esimerkiksi tyypillinen ikdantyneiden henkildiden kokema va-

kivallan muoto (Sisaasiainministerio 2011, 47).

Kaittila (2017b, 85-87) toteaa vaitostutkimuksessaan, etta parisuhde- ja sosi-
aalityota tekevien ammattilaisten tietdmysta rahaan liittyvista konflikteista ja
taloudellisesta vakivallasta tulisi parantaa. Kaittila korostaa myds moniamma-
tillisen yhteistyon seka aihetta koskevan jatkotutkimuksen ja kehittamistyon
tarkeytta.
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2.1.5 Laiminlyonti

Laiminlydnti on yksi vakivallan muodoista. Se on sita, etta henkilo jatetaan il-
man hoitoa, huolenpitoa ja apua, josta han on riippuvainen. (Bildjuschkin ym.
2019, 10.)

Laiminlydnti on yleinen ikaantyneiden kokeman vakivallan muoto. Sen tarkoi-
tuksena voi olla aiheuttaa karsimysta ja hataa ikaantyneelle henkildlle, mutta
my0s tarkoitukseton laiminlyonti on ikdantyneeseen kohdistuvaa vakivaltaa.
(Krug ym. 2005, 147.) Ikaantyneisiin kohdistuvasta vakivallasta kerrotaan lisda

alaluvussa 2.2.4 Ikdéantyneisiin kohdistuva lahisuhdevékivalta.

Myds liikunta- ja kehitysvammaiset henkil6t voivat olla alttiita hoidon ja huolen-
pidon laiminlydnnille. Auttamatta jattdminen tai vakivaltaisesti tai huolimatto-
masti auttaminen on samalla fyysista vakivaltaa vammaista henkil6a kohtaan.
(Paasivirta 2013, 51.) Vammaisiin henkiloihin kohdistuvasta vakivallasta kerro-
taan lisda alaluvussa 2.2.5 Vammaisiin henkil6ihin kohdistuva ldhisuhdevéki-

valta.

2.1.6 Vaino

Vaino tarkoittaa henkista vakivaltaa, jossa tekija seuraa, uhkaa tai tarkkailee
kohdettaan aiheuttaen kohteessa pelkoa ja ahdistusta (Bildjuschkin ym. 2019,
9).

On tavallista, etta parisuhteessa ilmennyt vakivalta jatkuu eron jalkeen vai-
nona. Myds parisuhteen aikaisessa vakivallassa voi olla vainon piirteita. Vai-
non uhreiksi voivat joutua varsinaisen kokijan lisaksi kokijalle laheiset ihmiset,
kuten lapset, vanhemmat, tyotoverit ja ystavat. (Nikupeteri & Laitinen 2017,
20-21).

Vakivaltana vaino sisaltda samoja piirteita kuin parisuhdevakivalta, mutta se
on kuitenkin kokemuksena erilainen, oma lahisuhdevakivallan muotonsa. Uh-
rien kokemukset muistuttavat enemman panttivankien ja siepattujen kokemuk-
sia, kuin pahoinpitelyn uhrien kokemuksia. Kun vainoaminen tapahtuu pari-
suhteen jalkeen, voi vainoaja kayttaa hyvakseen parisuhteessa saamiaan tie-

toja vainotun elamasta ja arjesta. Vainoaja saattaa kayttaa myds erilaisia
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teknologisia apuvalineita, kuten puhelimeen asennettavia vakoiluohjelmia. (Ni-
kupeteri & Laitinen 2017, 28-29).

Vaino tapahtuu monenlaisissa ymparistoissa ja sisaltdéa monenlaisia vakival-
taisia ja vakivallattomia tekoja. Osa teoista nayttaytyy ulkopuolisille viattomina
ja vaarattomia, mutta vainoteoista yhdessa muodostuu kokijalle turvattomuutta
ja pelkoa tuottava ja koko arkielamaan ulottuva kokonaisuus. (Nikupeteri
2016, 40-43.)

Toisin kuin parisuhdevakivalta, jossa vakivalta tapahtuu yleensa kotona, vaino
ulottuu myo6s sen kohteen tydpaikalle, harrastuksiin ja Iaheisten arkeen. Nain
uhrille turvallisia alueita on yha vahemman. Vainoaja voi manipuloida uhrin 1a-
heisia seka viranomaisia ja saada nama uskomaan omaa tarinaansa siita, etta
han on tilanteessa todellinen uhri. Vainoaja voi myos levittaa uhristaan vaaria
tai yksityisyytta loukkaavia tietoja sosiaalisessa mediassa, uhrin tyopaikalla tai
ystavapiirissa. Vainoon voi kuulua myods identiteettivarkauksia, kun vainoaja
esimerkiksi tilaa tavaroita uhrin kotiin tai tekee laittomia tekoja taman nimella.
Vaino kaventaa uhrinsa elinpiiria, aiheuttaa pelkoa ja sosiaalista hapeaa.
Usein uhrin on myods vaikea uskoa saavansa apua auttamisjarjestelmasta,
sillda han pelkaa vainoajan saaneen ammattilaiset puolelleen. (Nikupeteri
2016, 52-54.)

Vainon kohteelle vaino on kokonaisvaltainen ja traumatisoiva kokemus, joka
rajoittaa uhrin elamaa ja perusoikeuksien toteutumista niin fyysisesti, psyykki-
sesti kuin sosiaalisestikin. Vainolla on myds todettu olevan yhteys perhesur-
miin seka tapauksiin, joissa tekija on naytosluontoisesti surmannut entisen
puolisonsa ja itsensa, joskus myos muita uhrille l1aheisia tai kokonaan sivullisia
henkil6ita. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 29.)

Vainon tunnistamista vaikeuttaa toisinaan se, etta vainon uhrin kuvaamat ko-
kemukset ovat ammattilaiselle niin vieraita, ettda hanen on vaikea niitd ymmar-
taa. On helpompi uskoa todeksi vaikkapa, etta erossa oleva vanhempi kaipaa
lapsiaan ja toimii siksi kuten toimii, kuin vainon uhrin kertomusta, joka voi olla
hyvin kaukana ammattilaisen kokemusmaailmasta. Talloin uhri jaa vaille tarvit-
semaansa apua ja hanta voidaan jopa epailla oman lapsensa vieraannuttami-

sesta toisesta vanhemmasta. Ammattilaisten tahatonkin vahattely heikentaa
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nain asiakkaan asemaa entisestaan ja tuottaa hanelle uuden haavoittavan ko-
kemuksen. (Nikupeteri 2016, 138—-140.)

Nikupeteri (2016, 157-158) nostaakin vaitdstutkimuksessaan ammattilaisten
antaman tuen yhdeksi keskeiseksi kehittamistarpeeksi. Hanen mukaansa esi-
merkiksi puolisonsa taholta vainoa kokeneen naisen ei tulisi joutua osallistu-

maan lasten ja entisen puolison tapaamisten jarjestelyyn.

2.1.7 Digitaalinen vakivalta

Digitaalisessa vakivallassa vakivallan valineena kaytetaan teknologisia laitteita
ja palveluita, kuten alypuhelimia, tietokoneita, sahkopostia, sosiaalisen me-
dian alustoja, pikaviestipalveluita, paikannuslaitteita ja hyvinvointiteknologiaa.
Siitd kaytetaan myos nimitysta teknologiavalitteinen vakivalta. Digitaalinen va-
kivalta liittyy usein parisuhteen aikaiseen kontrolliin tai sen jalkeiseen vainoon.
(Hakkarainen 2019, 16.)

Digitaalinen vakivalta voi olla hyvin monenlaisia tekoja. Se voi olla esimerkiksi
toisen teknologian kayton pakonomaista seuraamista ja kontrollointia, tileille ja
laitteisiin murtautumista ja yksityisten viestien lukemista, salakuuntelua ja -kat-
selua, pelottavien ja ahdistusta aiheuttavien viestien lahettamista, likkumisen
seuraamista, runsasta ei-toivottua yhteydenottamista tai intiimilla kuvamateri-
aalilla kiristamista tai sen luvatonta levittamista tai nayttamista. (Hakkarainen
2019, 52-73.) Digitaalista vakivaltaa on myods verkossa tapahtuva nimittely,
nolaaminen, vainoaminen ja seksuaalinen hairinta (Oikeusministerio 2020a,
39).

Digitaalinen vakivalta vaikuttaa kokijan arjessa selviytymiseen ja aiheuttaa
pelkoa ja psyykkista kuormitusta. Se voi myos altistaa kokijan fyysiselle vaki-
vallalle. (Piispa ym. 2017, 162-163.)

Digitaalista vakivaltaa ei aina tunnisteta, silla sen kokijat voivat haveta ja ko-
kea aiheuttaneensa itse vakivallan esimerkiksi huolimattomalla laitteiden kay-
tolldaan. Toisaalta ammattilaisilla ei valttamatta ole tietoa kaikista teknisista
mahdollisuuksista, joita vakivallan tekija voi kayttaa. Digitaalista vakivaltaa

saatetaan my0Os vahatella tai sen vakavuutta kokijalle ei ymmarreta. Joskus
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vakivalta kylla tunnistetaan, mutta ei tunneta keinoja siihen puuttumiseksi.
(Hakkarainen 2019, 82-86.)

Digitaalisen vakivallan tunnistamisen eteen onkin tehty viime vuosina toita esi-
merkiksi jarjestotasolla ja se on nostettu esille myos oikeusministerion vuosille
2020-2023 laatimassa naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntaohjelmassa (Oi-
keusministerid 2020a, 39—41).

2.1.8 Kulttuuriin liittyva vakivalta

Kasitetta kulttuuriin liittyva vakivalta kaytetaan tilanteissa, joissa kulttuuriin liit-
tyvalla haitallisella tavalla loukataan henkilon itsemaaraamisoikeutta tai koske-
mattomuutta. Esimerkkeja tallaisista tavoista ovat naisten sukuelinten silpomi-
nen, pakkoavioliitto ja yhteisdn ulkopuolelle sulkeminen. Uskontoon ja kunni-
aan liittyva vakivalta ovat molemmat kulttuuriin liittyvan vakivallan osa-alueita.
(Bildjuschkin ym. 2019, 8-10.)

Esimerkiksi perinteisessa romanikulttuurissa on piirteita, jotka joissain tapauk-
sissa voivat altistaa kulttuurissa elavia naisia lahisuhdevakivallalle. Romani-
kulttuuri muuttuu ja sukujen ja perheiden kasitykset ja tapojen noudattaminen
vaihtelevat, joten ongelma ei kosketa kaikkia. On kuitenkin yha heikossa ase-
massa olevia romaninaisia, jotka elavat vakivaltaisissa suhteissa. (Térma
2017, 287.)

Perinteisessa romanikulttuurissa mies ja nainen eivat ole tasa-arvoisia. Vaikka
kodin sisalla naisella on valtaa ja nainen hoitaa usein myos kodin ulkopuolisia
asioita, naisen itsemaaraamisoikeus ja toimintakentta on miesta kapeampi.
Mies nahdaan perheenpaana, jota tulee kunnioittaa ja jolla on oikeus kayttaa
valtaa. Lisaksi naisen nahdaan kantavan suvun ja perheen kunniaa. Jos nai-
sen tulkitaan toimineen moraalittomasti, voidaan hanen lisdkseen rangaista
koko perhetta. (Térma 2017, 288-291.)

Romanikulttuurissa elavan lahisuhdevakivaltaa kokevan naisen avun saamista
hankaloittaakin useampi seikka. Kulttuurin sisalla ei aina tuomita naisen "ojen-
tamista”, vaan sita voidaan jopa tukea. Lisaksi kulttuurissa koetaan koroste-

tusti, etta vakivalta perheessa on perheen sisainen asia, josta ei tule puhua
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ulkopuolisille. Erityisen vaikeaa on ollut tutkia parisuhteissa ilmenevaa seksu-
aalista vakivaltaa, silla kulttuuriset hapeaan liittyvat seikat estavat siita puhu-
misen usein kokonaan. Romanikulttuuriin kuuluu myoés ajatus, etta lapset kuu-
luvat eron jalkeen isélle tai taman suvulle, mika usein estaa naisia lahtemasta
parisuhteesta. Vakivallan kohteeksi joutuneet romaninaiset pelkaavat lisaksi

paitsi omasta myds sukulaistensa puolesta. (Torma 2017, 299-303.)

Romaniasiakkaan toiminta saattaakin naiden seikkojen johdosta vaikuttaa
epajohdonmukaiselta ja ammattilaisille voi syntya virheellinen kasitys asiak-
kaan sitoutumattomuudesta tyoskentelyyn. Kuitenkin, jos asiakas ei saa tukea
omasta yhteisdstaan, han tarvitsee sita korostetusti palvelujarjestelmasta.
(Térma 2017, 303-304.)

My0Os osalla pakolaistaustaisista naisista on kohonnut riski altistua tietyille va-
kivallan muodoille, johtuen lahtomaan miesvaltaisesta kulttuurista ja vakivallan
hyvaksyvista perinteista. Tallaisia vakivallan muotoja ovat esimerkiksi erista-

minen ja sosiaalisten suhteiden rajoittaminen. (Castaneda ym. 2018, 369.)

Toisaalta, vaikka tiettyihin kulttuureihin voi liittya lahisuhdevakivallalle altista-
via piirteita, ei kaikki etnisiin vahemmistoihin kuuluvien henkildiden kokema tai
tekema vakivalta luonnollisestikaan selity kulttuurilla. Silti erityisesti lansimai-
den ulkopuolelta Suomeen muuttaneiden vakivaltaisuutta ollaan usein taipu-
vaisia selittamaan kulttuurilla, vaikka muuten vakivallan syiksi mielletaan yksi-
I66n liittyvia tekijoita, kuten paihteet ja mielenterveysongelmat (Keskinen
2017, 272).

Suomeen muuttaneiden tilanteisiin vaikuttavat myos monet kulttuuriin liittymat-
tomat tekijat, kuten epavarmuus oleskeluluvasta, asunnon ja tyon ldytamisen
vaikeus, yhteiskunnassa kohdattu rasismi, perheen merkityksen korostuminen
vieraassa ymparistossa seka lahtomaassa koetut sota- ja vakivaltakokemuk-
set. Nama tekijat voivat vaikuttaa seka vakivallalle altistaen etta vaikeuttaen
vakivallasta kertomista ja vakivaltaisesta suhteesta irrottautumista. (Keskinen
2017, 281-285.)

Kulttuuriin littymatonta vakivaltaa kokee myos osa suomalaismiesten kanssa

avioituneista ja Suomeen tulleista ulkomaalaisista. Vaikka suomalaiset
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matkustavat entista enemman, tapaavat ihmisia eri kulttuureista ja solmivat ta-
savertaisia ihmissuhteita, eivat kaikki ulkomaalaisen ja suomalaisen parisuh-
teet ole sellaisia. On esimerkiksi suomalaisia miehia, jotka etsivat itselleen
puolisoa kaupallisesta valityspalvelusta ja puolison I6ydettyaan pitavat tata
omaisuutenaan. On myos tapauksia, joissa muualta tullutta puolisoa on pi-
detty ilmaisena tyovoimana yrityksessa tai maataloudessa tai pakotettu tama
hankkimaan tuloja prostituutiolla. Puolisoa saatetaan tarkoituksella pitaa eris-
tyksissa ja kielitaidottomana, joten hanella on vahaiset mahdollisuudet hank-
kia itselleen apua. Puolisolla ei mydskaan valttamatta ole ymmarrysta omasta
tilanteestaan tai siita, etta yhteiskunnalta olisi mahdollista saada siihen apua.
(Kanervo ym. 2011, 186—-187.)

2.1.9 Uskontoon liittyva vakivalta

Uskonnollisessa vakivallasta yksilon koskemattomuutta ja itsemaaraamisoi-
keutta loukataan uskontoon liittyvalla kaytannolla (Bildjuschkin ym. 2019, 10).

Uskonnolla ja vakivallalla on ongelmallinen keskinainen yhteys myaos silloin,
kun tiiviin uskonnollisen yhteison sisalla tapahtunutta vakivaltaa halutaan piilo-
tella yhteisossa. Esimerkiksi rippisalaisuuden kasitetta on kaytetty vaarin niin,
etta vakivallan tekijan ja yhteison johtohahmon valista keskustelua kutsutaan
ripiksi ja jatetaan siihen vedoten ilmoittamatta vakivallan teosta. Tietyissa us-
konnollisissa yhteisdissa my0s anteeksi antaminen on keskeisella sijalla ja si-
takin saatetaan kayttaa vakivallan kokijaa vastaan. Vakivallan kokijaa, joka toi-
voisi keskustelua karsimastaan vakivallasta, voidaan syyttaa siita, ettei han
halua antaa anteeksi, vaan on harhautunut pois uskostaan. Talléin vakivallan
tekija saatetaan esittaa jopa uhrina. (Hurtig 2013, 238-252.)

Lisaksi osassa uskonnollisista yhteisoista naisen asema on heikko ja rooli ah-
das. Tallaisissa yhteisOissa parisuhdevakivallan kohteeksi joutuvan naisen sa-
naan ei valttamatta luoteta eika avioeroa pideta mahdollisena, tai avioeron
saa ottaa vain, jos liiton jompikumpi osapuoli on tehnyt aviorikoksen. Vakival-
lan kohteeksi joutuneen ei mydskaan haluta hakevan apua yhteison ulkopuo-
lelta, koska pelataan yhteisbn maineen puolesta. Saatetaan myos ajatella am-

mattiavun olevan uhka avun hakijan uskolle. (Ruoho 2015, 134-144.)
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2.1.10 Kunniaan liittyva vakivalta

Kunniaan liittyvassa vakivallassa vakivalta on uhrin painostamista henkisella
tai fyysisella vakivallalla, kun hanen epaillaan loukanneen yhteison normeja
(Bildjuschkin ym. 2019, 9). Kunniaan liittyvan vakivallan laukaisemiseksi voi
riittda peratonkin huhupuhe. On myos mahdollista, etta vakivaltaisen teon te-
kija on itsekin uhrin asemassa ja on joutunut tekemaan teon vastoin omaa
tahtoaan. (Hong 2019, 21.)

Kunniaan liittyvassa vakivallassa kokija on useimmiten nainen, mutta myos
yhteisonsa normeja rikkova mies voi joutua sen kohteeksi. Yhteison normien
rikkomiseksi voidaan katsoa esimerkiksi seksuaaliseen vahemmistoon kuulu-
minen. MyGs avioliitosta eroaminen tai uskottomuus voi johtaa mieheen koh-
distuvaan vakivaltaan yhteison taholta. (Van Dijken 2009, 163-167.)

Vaikka kunniaan liittyva vakivalta on tullut suomalaisten tietoisuuteen maahan-
muuttajiin liittyvien tapausten kautta, ei se kosketa pelkastdan maahan muut-
taneita, vaan ilmioéta on olemassa myds esimerkiksi suomalaisissa uskonnolli-
sissa yhteisoissa (Hong 2019, 13—14). My0s perinteisessa romanikulttuurissa
on kunniavakivallalle altistavia piirteita ja perinteita (Torma 2017, 290-292).

Kunniaan liittyva vakivalta voi ilmeta esimerkiksi uhkailuna, eristamisena, pu-
keutumisen, likkumisen tai ystavapiirin rajoittamisena seka painostamisena ja
pakottamisena. Aaritapauksissa kunniaan liittyva vakivalta johtaa uhrin kuole-
maan. (Karimi 2009, 159.)

Kunniaan liittyvan vakivallan kasitteeseen liittyy vahvasti yhteisollisen vakival-
lan kasite. Tassa yhteydessa kunnialla tarkoitetaan yhteison kunniaa. Ajatuk-
sena on, etta tiettyjen sdantdjen rikkominen loukkaa koko yhteison kunniaa.
Parisuhdevakivallasta kunniaan liittyva vakivalta eroaa siina, etta parisuhdeva-
kivallassa vakivallassa tekijan laheiset yleensa tuomitsevat vakivallan, kun
taas kunniaan liittyvassa vakivallassa vakivalta tapahtuu usein heidan aloit-
teestaan. (Hong 2019, 22-23.) Yhteisollisessa vakivallassa uhka voikin tulla
koko yhteison taholta (Bildjuschkin ym. 2019, 6).
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2.2 Vakivallan kohteita ja olosuhteita

Vakivaltaa voi sisaltya kaikenlaisiin inmissuhteisiin ja kuka vain voi olla vaki-
vallan kohde. Tiettyihin lIahisuhdevakivallan kohteisiin ja olosuhteisiin liittyy
kuitenkin omia erityispiirteitdan, joiden tunteminen voi auttaa vakivallan tunnis-

tamisessa ja siihen puuttumisessa.

2.2.1 Parisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivalta on yleisinta parisuhteessa. Vuonna 2017 toteutetun selvi-
tyksen mukaan entinen tai nykyinen puoliso, avopuoliso tai seurustelukump-
pani oli vakivallan tekija yli 70 prosentissa tapauksista Nollalinjalle tulleissa
puheluissa. (Hietamaki 2018, 14.) Seurustelukumppaniin tai entiseen tai nykyi-
seen puolisoon kohdistuvaa vakivaltaa kutsutaan parisuhdevakivallaksi (Bild-
juschkin ym. 2019, 7).

Parisuhdevakivalta voi sisaltaa kaikkia vakivallan muotoja ja silla tarkoitetaan
kaikkea parisuhteessa tapahtuvaa kayttaytymista, joka aiheuttaa vahinkoa toi-
selle osapuolelle. Parisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa maissa ja kulttuu-

reissa seka kaikissa sosiaaliryhmissa. (Krug ym. 2005, 109.)

WHO:n raportin mukaan parisuhdevakivallan muotoja olisi ainakin kaksi. Toi-
nen olisi vdahemman vakivaltainen parisuhde, jossa esiintyy jatkuvaa vihaa ja
turhautumista, joka ajoittain purkautuu fyysisen vakivallan teoiksi. Toinen
muoto olisi parisuhteessa esiintyva syveneva vakava vakivaltaisuus, jossa te-
kijan kaytds muuttuu jatkuvasti omistavammaksi ja kontrolloivammaksi. (Krug
ym. 2005, 114-115.)

Myds jakoa neljaan eri tyyppiin kaytetdan. Nama nelja tyyppia ovat parisuhde-
terrori, tilannevakivalta, vakivaltainen vastarinta ja eron kaynnistama vakivalta.
Parisuhdeterrori on naista vakavin parisuhdevakivallan muoto ja se on muita
useammin sukupuolittain eriytynytta, miehen naiseen kohdistamaa vakivaltaa.
Silla tarkoitetaan kokonaisvaltaista ja systemaattista kontrollointia, vakivaltaa
ja pelottelua. Tilannevakivalta taas on yleisin parisuhdevakivallan muoto. Siina
vakivaltaa kaytetaan konfliktin yhteydessa ja se voi jaada myos yksittaiseksi
tapahtumaksi. Vakivaltainen vastarinta on vakivallan kayttamista tilanteessa,

jossa toinen osapuoli kayttaytyy vakivaltaisesti. Eron kaynnistama vakivalta
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ilmenee vain erotilanteessa eika yleensa uusiudu. Sita vastoin parisuhdeter-

rori voi jatkua myos eron jalkeen vainona. (Siukola 2014, 15-16.)

Etenkin pitkdan jatkuneen parisuhdevakivallan ominaispiirteitd ovat vakivallan
muotojen moninaisuus ja vakivallan jaksottaisuus. Fyysiseen vakivaltaan liittyy
lahes aina myOs henkista vakivaltaa ja pitkaan jatkuneeseen vakivaltaiseen
suhteeseen tulee mukaan myods seksuaalista vakivaltaa. (Marttala 2011, 43—
44.)

Vakivallan jaksoittaisuudella tarkoitetaan vakavien vakivallan tekojen ja lam-
mon ja katumuksen jaksoittaista vaihtelua. Tama jaksoittaisuus aiheuttaa vaki-
vallan kokijalle riippuvuuden vakivallan tekijasta, kun tekija saa kohteen koke-
maan vuoroin mielihyvaa, helpotusta ja onnea, vuoroin syvaa arvottomuutta.
(Marttala 2011, 43-44.)

Suhteen alussa merkit vakivaltaisuudesta ovat usein lievia ja naamioituvat
mustasukkaisuudeksi ja valittamiseksi. Suhteen jatkuessa vakivallan teot
usein raaistuvat ja tekijan kontrolli vakivallan kohteeseen syvenee. Vakivallan
tekija hallitsee kokijaa vakivallan uhalla ja voi hyvin hienovaraisilla ja muille
huomaamattomilla keinoilla viestia kontrollista. Esimerkiksi kadesta pitaminen
voi ulkopuolisille nayttaytya lampimana eleena, mutta saattaa olla vakivallan
tekijan tapa osoittaa omistusoikeuttaan. Vakivallan raaistuessa myos vakival-
lattomat jaksot lyhenevat. (Marttala 2011, 41-44.)

Vakivallalla on vakavia seurauksia kohteensa fyysiseen ja henkiseen tervey-
teen ja toimintakykyyn seka sosiaalisiin suhteisiin. Fyysisen vakivallan seu-
raukset vaihtelevat haavoista ja murtumista vammautumiseen ja kuolemaan.
Esimerkiksi masennus, ahdistus, krooniset kiputilat, lisdantymisterveyden hai-
riét ja riskikayttaytyminen ovat vakivaltaa kokeneilla muuta vaestoa yleisem-
pia. (Krug ym. 2005, 123-125.)

Jatkuessaan ja vahitellen lisdantyessaan vakivalta voi normalisoitua osaksi ar-
kea niin, ettd sen kohde ei kykene sita tunnistamaan. Usein vakivaltaa halu-
taan myo0s piilotella. Seka kokija, omaiset etta ammattihenkilot voivat kokea

sen puheeksi ottamisen vaikeaksi. (Skaffari ym. 2021, 9.)
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Vakivaltaisesta parisuhteesta kertomista ja siita irrottautumista vaikeuttavat
monet tekijat. Jos vakivalta on jatkunut pitkaan, jo se itsessaan heikentaa koh-
teen toimintakykya niin, ettda avun hakeminen vaikeutuu. Erityisesti henkinen
vakivalta heikentaa kokijan itsearvostusta, ja itsesyytokset ja hapea estavat
usein avun hakemista. Lahtemista ja avun hakemista voivat vaikeuttaa myos
tekijaa kohtaan tunnettu pelko, yksinaisyydenpelko, lastensuojelutoimenpitei-
den pelko, tiedon puute, taloudellinen riippuvuus seka tekijaa kohtaan koettu
rakkaus ja tdman lupausten luoma toivo paremmasta. Toisinaan vakivaltaa
saatetaan lahtokohtaisesti pitaa normaaliin perhe-elamaan kuuluvana. Taus-
talla voi olla my6s vahvoja perinteisia perhearvoja tai ajatus, etta lasten on pa-
rempi kasvaa molempien vanhempiensa kanssa. Kokemus siita, etta ammatti-
henkil6t tietavat vakivallasta, mutta eivat puutu siihen, nostaa kynnysta asi-
asta kertomiseen jatkossa. (Kaittila 2017a, 89—-100.)

Vakivaltaisessa parisuhteessa avun hakeminen tai suhteesta lahteminen on
harvoin yksittdinen teko, vaan yleensa sita voi pikemminkin kutsua proses-
siksi. Prosessiin usein kuuluu yrityksia selvita tilanteesta omin voimin seka
avun hakemista eri tahoilta, kuten lahipiirilta ja viranomaisilta. (Kaittila 2017a,
89.)

2.2.2 Seurusteluvakivalta

Nuorten valiseen seurusteluun liittyvaa vakivaltaa kutsutaan seurusteluvaki-
vallaksi. Seurusteluvakivallassa on samoja piirteita kuin aikuisten valisessa
parisuhdevakivallassa, mutta se poikkeaa siita siten, etta nuorten kognitiiviset
ja emotionaaliset taidot ovat viela keskeneraiset eika nuorilla ole viela kaikkia

samoja valmiuksia parisuhteeseen kuin aikuisilla. (Bildjuschkin ym. 2019, 7.)

Tutkimusten mukaan vakivallan kayttdé on nuorilla yleisempaa kuin aikuisilla ja
vahenee ian myota. Yleisia tutkimuksissa ilmenneita vakivallan tekoja ovat liik-
kumisen estaminen, kiinni tarttuminen ja laimaisy. Eraassa seurustelevien
nuorten valista fyysista vakivaltaa selvittaneessa tutkimuksessa kaksi prosent-
tia tytoista ja yndeksan prosenttia pojista kertoi nykyisen tai entisen kumppa-

nin lydneen nyrkilla tai kovalla esineella tai potkineen. (Piispa 2011, 21.)
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Nuorten seurusteluvakivalta voi olla my6s henkista tai seksuaalista vakivaltaa.
Mustasukkaisuus ja nimittely ovat nuorille tehdyn kyselyn mukaan tyypillisia
seurusteluvakivallassa. Mita nuorempi ja kokemattomampi nuori on, sita alt-

tiimpi han on vakivallalle seurustelusuhteessaan. (Kovanen 2019, 16.)

Seurusteluvakivallalla voi olla monenlaisia vakavia seurauksia. Se voi lisata
ahdistuneisuutta ja masennusta, heikentaa nuoren turvallisuudentunnetta

seka altistaa sydomishairidlle tai jopa itsemurhayrityksille. (Kovanen 2019, 33.)

2.2.3 Pakkoavioliitot

Avioliittoon pakottaminen voidaan nahda kunniaan liittyvana vakivaltana. Nai-
nen saatetaan pakottaa avioliittoon esimerkiksi tilanteessa, jossa hanen katso-
taan menettaneen kunniansa. Talldin avioliiton koetaan palauttavan menete-
tyn kunnian. (Karimi 2009, 159.)

Pakkoavioliiton muita muotoja ovat esimerkiksi liitot, joista vanhemmat ovat
sopineet lastensa kihlauksesta naiden ollessa hyvin nuoria ja tapaukset, joissa
vanhemmat ovat antaneet alaikaisen tyttarensa vanhemman miehen puoli-
soksi (Suomenaro 2009, 168—-170). Pakkoavioliiton jarjestamisen motiivina voi
olla paitsi kunnia ja perheenjasenten kaytoksen kontrollointi, myds pyrkimys
parantaa perheen sosiaalisia suhteita tai taloudellista asemaa taikka sailyttaa
perheen varallisuus suvussa. Toisinaan syyna on myos halu tuoda joku suku-
lainen maahan perheenyhdistamisen avulla. Pakottaminen voi kohdistua kum-
paankin sukupuoleen. (Kanervo ym. 2011, 138.) Alun perin vapaaehtoisesti
solmittu avioliittokin voi muistuttaa pakkoavioliittoa, jos siitd eroamista ei sallita
(Castaneda ym. 2018, 370).

Avioliittoon pakotetut karsivat usein seka fyysisesta etta henkisesta vakival-
lasta. Pakkoavioliittoon ja sen jarjestamiseen liittyy vakivaltaa ja sen uhkaa,
kontrollia ja eristamista. Avioliitosta Iahteminen johtaisi usein yhteisén ulko-
puolelle joutumiseen ja voisi aiheuttaa jopa hengenvaaran. (Kanervo ym.
2011, 138.)

Pakkoavioliitto ei ole sama asia kuin jarjestetty avioliitto, joka on joissain kult-

tuureissa yleinen. Jarjestettyyn avioliittoon ei liity tahdonvastaisuutta, vaan se
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toteutuu molempien osapuolten suostumuksesta ja toiveesta. (Suomenaro
2009, 168-170.)

Pakkoavioliitto luetaan yhdeksi ihmiskaupan muodoista. Inmiskaupan uhrien
auttamisjarjestelman piiriin on viime vuosina tullut aiempaa enemman pakkoa-
violiiton uhreja. Kuitenkin oikeusministerion ihmiskaupan vastaisen toimintaoh-
jelman suunnittelua varten asettama tydryhma arvioi, ettei kaikki pakkoavioliit-
toihin liittyva ihmiskauppa tule viranomaisten tietoon. (Roth & Luhtasaari 2021,
18-19.)

Suomessa tyypillisimmat pakkoavioliitot eivat kuitenkaan tayta inmiskaupan
tunnusmerkkeja ja voivat siksi jadda rankaisematta. Nykylainsaadanto ei
myo6skaan mahdollista pakottamalla solmitun avioliiton mitatointia. Mitatointi
saastaisi pakkoavioliiton uhrin avioeron oikeudellisilta vaikutuksilta. (Hong
2019, 96-98.)

Pakkoavioliiton uhri voi jattda hakematta apua tilanteeseensa esimerkiksi
siksi, etta pelkaa menettavansa perhesiteen perusteella saamansa oleskelulu-
van, jos perheside katkeaa. Uhrit eivat valttamatta ole tietoisia siita, etta per-
hesiteen katkettua kiinteita siteitd Suomeen seka vakivaltakokemuksista johtu-
vaa vaikeaa henkilokohtaista tilannetta voidaan kayttaa oleskeluluvan myonta-
misen perusteena tilanteissa, joissa luvan epaaminen olisi kohtuutonta. (Roth
& Luhtasaari 2021, 20.)

Kunniavakivallasta vaitdstutkimuksen tehneen Hongin (2019, 98) mukaan
pakkoavioliittotapaukset ovat lisaantymassa ja Suomen viranomaisia tulisi pi-

kaisesti kouluttaa ilmidon tunnistamiseen.

2.2.4 |kaantyneisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta

Ikdantyneisiin kohdistuva vakivalta on ikdantyneisiin henkildihin kohdistuvaa
terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden vaarantavaa tai fyysiselle vammalle

altistavaa vakivaltaa (Bildjuschkin ym. 2019, 8).

Tiedetaan, etta joka neljas yli 60-vuotias nainen on viimeisen kahdentoista

kuukauden aikana kokenut vakivaltaa tai kaltoinkohtelua (Tiilikallio & Sales
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2018, 13). Ikdantyneiden miesten kokemasta vakivallasta on tietoa jopa va-
hemman kuin tyoikaisten miesten kokemasta. Sita ei myoskaan tunnisteta tai
oteta todesta yhta hyvin kuin naisten kokemaa vakivaltaa. (Tiilikallio & Sales
2018, 44-45).

Kun ikaantynyt ihminen kohtaa vakivaltaa tai muuta kaltoinkohtelua, on teki-
jana useimmiten oma elamankumppani tai aikuinen lapsi. Vakivallalle altista-
vat erityisesti esimerkiksi tilanteet, joissa ikdantynyt hoitaa aikuista lastaan,
joka ei saa tarvittavia mielenterveys- tai paihdepalveluita muualta, seka tilan-
teet, joissa puoliso on sairastunut aggressiivista kaytosta aiheuttavaan muisti-
sairauteen. Riskialttiita ovat myos tilanteet, joissa ikdantynyt ilman hoito- ja
hoiva-alan kokemusta hoivaa toista ikdantynytta. Parisuhteessa vakivalta voi-

kin alkaa vasta ikdantymisen myo6ta. (Tiilikallio & Sales 2018, 16-17.)

Laiminlyonti on tavallisin ikaantyneen kohtaaman vakivallan muoto. Toiseksi
yleisinta on taloudellinen hyvaksikayttd, esimerkiksi ikdantyneen varojen ka-
vallus. Taloudelliseen hyvaksikayttoon voivat syyllistya iakkaan laheiset, edun-
valvoja tai hoitajat. Esimerkki helposti tunnistamatta jaavasta taloudellisesta
vakivallasta on tilanne, jossa niin sanotut ystavat kokoontuvat ikaantyneen luo
elakkeenmaksupaivana ja kayttavat elakerahat paihteisiin. (Sisaasiainministe-
ri6 2011, 44-47.)

Tyypillisesti ikdantyvien kokema vakivalta on piilorikollisuutta eli se ei tule vi-
ranomaisten tietoon eika siita tehda rikosilmoitusta (Tiilikallio & Sales 2018,
16). Ikdantynyt ei valttamatta itsekdan osaa tunnistaa ja nimeta kokemaansa
vakivaltaa. Jos vakivalta on jatkunut jo kauan, on se voinut arkipaivaistya ja
sen merkitys hamartya. lkaantynyt ei myoskaan elamankokemustensa vuoksi
valttamatta mielld henkista vakivaltaa vakivallaksi tai parisuhteessa tapahtu-
vaa pahoinpitelya ja seksuaalista vakivaltaa rikokseksi. (Tiilikallio & Sales
2018, 44-46.)

Kaltoinkohtelu ja I&ahisuhdevakivalta ovat merkittava riski ikdantyneen fyysi-
selle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Niiden seurauksena ikaanty-
neen perussairaudet voivat pahentua ja hanen ulkopuolisen avun, hoidon ja
tuen tarpeensa voi lisdantya. Pahimmillaan ikaantyneen kokema lahisuhdeva-
kivalta voi johtaa kuolemaan. (Tiilikallio & Sales 2018, 14-15.)
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2.2.5 Vammaisiin henkiloihin kohdistuva lahisuhdevakivalta

Vammaiset henkilot voivat kokea samoja lahisuhdevakivallan muotoja, kuin
vammattomatkin henkilot. Vammaisiin henkildihin kohdistuvaan vakivaltaan
liittyy kuitenkin tiettyja erityispiirteita ja heilla voi olla muita vahemman keinoja

vastustaa kokemaansa vakivaltaa. (Wallace & Roberson 2016, 369.)

Vakivallan tekijana voi olla esimerkiksi kumppani, entinen kumppani, perheen-
jasen, hoitaja tai kuljetuspalvelun toimittaja. Kehitysvammaisen naisen koke-
massa seksuaalisessa vakivallassa tekija on useimmin samassa asumisyksi-
kOssa asuva tai samassa toimintakeskuksessa tyotoiminnassa kayva kehitys-
vammainen mies. (Henttonen 2013, 69.)

Vammaisiin henkildihin kohdistuva lahisuhdevakivalta voi olla muiden vakival-
lan muotojen lisaksi hoidon ja huolenpidon laiminlyontia tai avustamista huoli-
mattomasti tai vakivaltaisesti. Vakivallan erityispiirteina voi olla myos apuvali-
neiden rikkominen, ladkkeiden oton rajoittaminen tai niiden ottoon pakottami-
nen. Liikkuntavammaisen liikkumista saatetaan rajoittaa sijoittamalla likkumi-
sen apuvalineet hanen ulottumattomiinsa. Vakivaltaa voidaan kohdistaa myos
opaskoiraan tai lemmikkiin. (Paasivirta 2013, 50-53.) Riippuvaisuus toisten
avusta, auttajien suuri maara ja avustustoimien vaatima fyysinen laheisyys li-
saavat seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutumisen riskia (Henttonen 2013,
67).

Vammaisiin henkil6ihin kohdistuvassa taloudellisessa vakivallassa erityispiir-
teena voi olla vammaan liittyvien etuuksien hyvaksikaytto ja velvoittaminen
etuuksien hakemiseen. Jos henkil6 ei ikdnsa tai vammansa vuoksi kykene
hoitamaan raha-asioitaan itsenaisesti, kasvattaa se riskia taloudelliselle hy-
vaksikaytolle. Hyvaksikayttaja saattaa olla esimerkiksi puoliso, oma lapsi tai

ystavaksi tai kumppaniksi tekeytyva henkild. (Paasivirta 2013, 54-55.)

Vammaiset henkilot ovat ylipaansa vammattomia alttimpia kaikille [ahisuhde-
vakivallan muodoille ja heidan voi olla viela muita vaikeampi kertoa vakival-
lasta ja irrottautua vakivaltaisesta suhteesta (Paasivirta 2013, 50). Irrottautu-

mista vaikeuttaa mahdollinen riippuvuus vakivallan tekijasta. Vakivallasta
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kertomista voivat vaikeuttaa myos esimerkiksi kommunikointiin, ymmarryk-
seen ja mielenterveyden ongelmiin liittyvat seikat. (Wallace & Roberson 2016,
369.)

2.2.6 Sukupuoli ja lahisuhdevakivalta

Seka suomalaisten ettd kansainvalisten tutkimusten mukaan miehet kokevat
naisia enemman vakivaltaa kodin ulkopuolella ja vieraiden henkiliden taholta.
Naiset taas ovat miehia useammin lahisuhdevakivallan ja seksuaalisen vaki-
vallan kohteena. Toisaalta miesten kokemaa parisuhdevakivaltaa on tutkittu

vahemman kuin naisten kokemaa. (Piispa & Heiskanen 2017, 76-80.)

Eri tutkimuksissa on kaynyt ilmi, etta naiset olivat kokeneet vakivaltaa entisten
puolisoidensa taholta kaksi kertaa niin usein kuin miehet. Nykyisissa suhteis-
saan miehet ja naiset kertovat kokevansa vakivaltaa yhta paljon. (Piispa &
Heiskanen 2017, 80-81.)

Tutkitusti, kun nainen on parisuhdevakivallan kohteena, tekokertoja on enem-
man kuin silloin, kun kohteena on mies. Naiset myos karsivat vakivallan seu-
rauksena seka fyysisista etta psyykkisista seurauksista useammin kuin miehet
ja seuraukset ovat vakavampia. Lisaksi mita raaemmasta parisuhdevakival-
lasta on kyse, sitd enemman korostuu naisten osuus vakivallan kohteina, aari-
paana tasta henkirikokset. (Piispa & Heiskanen 2017, 80—84.)

Vakivallan tekijoind naiset kohdistavat vakivallan useimmiten laheisiin ihmisiin

ja vain harvoin tuntemattomiin (Piispa & Heiskanen 2017, 81).

Esteet avun hakemiselle ovat lahisuhdevakivaltaa kokevilla miehilla ja naisilla
tutkimusten mukaan osin samanlaisia. Vakivallan tekijaa kohtaan koettu rak-
kaus ja suhteeseen sitoutuminen ovat nousseet teemoiksi seka naisten (Kait-
tila 2017a, 93-94) etta miesten (Huntley ym. 2019, 8) avun etsimista kasitel-

leissa tutkimuksissa.

Kahtatoista eri maissa suoritettua tutkimusta tarkastelevassa katsauksessa
|6ydettiin viisi teemaa, jotka nousivat esille miespuolisten parisuhdevakivallan

kohteiden avun hakemisen esteina. Teemat olivat paljastumisen pelko,
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kokemus, etta avun pyytaminen haastaa miehisyytta, suhteeseen sitoutumi-
nen, toivottomuus ja vahainen itseluottamus seka ajatus, etta sopivia palve-
luita ei ole. (Huntley ym. 2019, 6-8.)

Paljastumisen pelkoa kokivat seka naisen etta miehen kanssa parisuhteessa
elavat miehet. Siihen liittyi hapeaa, epauskoa ja itsesyytoksia. (Huntley ym.
2019, 6-7.) Hapea, itsesyytdkset ja itsearvostuksen lasku ovat useissa tutki-
muksissa nousseet esille myds naispuolisten vakivallan kokijoiden avun hake-
misen esteina (Kaittila 2017a, 93).

Miehilla erityispiirteina ilmeni koettu uhka omalle miehisyydelle seka pelko,
ettei heita oteta vakavasti avuntarvitsijoina, etenkin, jos vakivallan tekija oli
kohdettaan pienempikokoinen. Miespuoliset vakivallan kokijat pelkasivat jopa
leimautuvansa itse vakivallantekijoiksi. Tavallista oli myos pelko omien lasten
menettamisesta. (Huntley ym. 2019, 7-8.) Myos suomalaistutkimuksessa mie-
het kuvasivat avun hakemisen uhkaavan omaa miehisyyttaan. He myds ker-
toivat kokeneensa lapsen kautta tapahtuvaa henkista vakivaltaa, kuten uhkai-

lua lapsen tapaamisen estamisella. (Peitsalo ym. 2017, 12-15.)

Nainen puolestaan voi kokea syyllisyytta puolisonsa vakivaltaisuudesta tilan-
teissa, joissa lapsi altistuu vakivallalle. Toisinaan myds palvelujarjestelma voi
ruokkia tata syyllisyydentunnetta. Huostaanottoasiakirjoja kasitelleessa tutki-
muksessa todettiin, ettd perheen aidille annettiin niissa vastuu ja hanta jopa
syytettiin isan vakivaltaisuudesta ja lapsen vaarantamisesta. (Laitinen 2011,
66.)

Tiedon puute ja epaluottamus palvelujarjestelmaa kohtaan voi estaa avun ha-
kemisen seka miehilla (Huntley ym. 2019, 8) etta naisilla (Kaittila 2017a, 94—
97). Erityisesti miehen kanssa parisuhteessa elavien miesten oli vaikea uskoa,

etta heita varten olisi olemassa sopivia palveluita (Huntley ym. 2019, 8).

2.2.7 Lahisuhdevakivallalle altistuva lapsi

Lapsi voi altistua aikuisten valiselle Iahisuhdevakivallalle jo ennen synty-
maansa. Kanadalaisessa tutkimuksessa naiset, jotka olivat kokeneet raskaus-

aikana parisuhdevakivaltaa, ilmoittivat ajan mittaan vakavasta vakivallasta,
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kuten aseiden kaytosta, kuristamisesta ja sairaalahoitoon johtaneesta pahoin-
pitelysta, kolme kertaa todennakéisemmin kuin muut parisuhdevakivallan uh-
rit. (Kertesz ym. 2021, 135.)

Vaikka lapsi itse ei olisi vakivallan kohteena, vanhempien valinen vakivalta
vaikuttaa haneen monin tavoin. Imevaisikainen on taysin riippuvainen van-
hemmistaan. Saadessaan hoivaa hanta hoitavalta aikuiselta vauva oppii rau-
hoittamaan itseaan ja hanelle keittyy itsesaatelytaitoja. Jos vanhemmista toi-
nen kayttaytyy vakivaltaisesti eika toinenkaan karsimansa vakivallan takia ky-
kene tarjoamaan lapselle taman tarvitsemaa hoivaa, voi naiden taitojen har-
jaantuminen jaada puutteelliseksi. Vanhempien valinen vakivalta voi siis hei-
kentaa heidan kykyaan toimia vanhempina ja vaikuttaa lapsen kognitiivisiin ja
emotionaalisiin taitoihin seka hanen kaytokseensa. (Kertesz ym. 2021, 131—-
132.) Pohjoisamerikkalaisen tutkimuksen mukaan vakivaltaa todistaneet lap-
set karsivat usein samanlaisista ongelmista kuin vakivallan kohteeksi joutu-
neet lapset. (Krug ym. 2005, 126.)

Lapsen aivot kehittyvat hanen kokemustensa myota. Mikali vauvaikainen ko-
kee paljon stressia ja hanen kiintymyssuhteensa hoitavaan aikuiseen on epa-
turvallinen, muovaa se aivoja niin, etta ne keskittyvat selviytymiseen. Jotta
lapsi selviytyisi pelon ja stressin kokemuksista, alkavat aivot tuottaa stressi-
hormoneja, kuten kortisolia, adrenaliinia ja noradrenaliinia. (Kertesz ym. 2021,
132.)

Vakivallalle altistuneilla lapsilla onkin todettu normaaliin verrattuna 100-kertai-
sia kortisolitasoja, kohonnutta verenpainetta, ahdistuneisuutta ja traumaperai-
sia stressihairiota. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 15.) Lisaksi vakivallalle
altistuneilla lapsilla on raportoitu ilmenevan kehityksen hidastumista ja taantu-
mista, hapean tunteita, pelkoja, ahdistusta, univaikeuksia, itsetunto-ongelmia,
ongelmia ystavyyssuhteissa ja koulunkayntivaikeuksia. Vanhempien valisen
parisuhdevakivallan on todettu lisdavan myos lapseen kohdistuvan vakivallan
riskia. (Hautanen 2017, 127.)

Vakivallan vaikutuksia lapsiin tutkineet australialaistutkijat haluavat muistuttaa

lasten kuuntelemisen ja varhaisen vakivaltaan puuttumisen tarkeydesta seka
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siita, etta vakivaltaa kayttanyt vanhempi ei muutu hyvaksi vanhemmaksi eron
myota. (Kertesz ym. 2021, 137.)

Eron jalkeen parisuhteessa alkanut vakivalta saattaa jatkua vainona lapsen

huolto- ja tapaamisjarjestelyjen ansiosta. Eron jalkeista vainoa tutkinut Niku-
peteri (2016, 134—135) puhuu vanhemmuuden valineellisyydesta tilanteissa,
joissa erossa oleva vanhempi kayttaa suhdetta lapsiin kontrolloidakseen en-
tistd puolisoaan. Naissa tilanteissa vakivalta ja pakottava kontrolli naamioituu

vanhemman huolenpidoksi ja kaipaukseksi.

Viranomaisten voi olla vaikea tunnistaa, mika on vainoa, mika erossa olevan
vanhemman hyvaksyttavaa halua pitaa yhteytta lapsiinsa. Vakivaltaa kokenut
vanhempi on usein uupunut ja tottunut antamaan periksi vakivallan pelossa.
Han voi siis lahtokohtaisesti olla vakivallantekijad huonommassa asemassa,
jos lasten huolto pyritaan ratkaisemaan sopimalla. Toisinaan myos lapsikaap-

pausten taustalla on vakivaltaa. (Hautanen 2017, 129-131.)

2.3 Lahisuhdevakivalta lainsdaadannossa ja kansainvalisissa sopimuk-
sissa

Suomessa perustuslaki takaa jokaiselle oikeuden vapauteen, koskemattomuu-
teen ja turvallisuuteen. Sen mukaan julkisella vallalla on velvollisuus jarjestaa
sosiaali- ja terveyspalveluita ja suojata lain piirissa olevia myds yksityishenki-
I6iden valisissa suhteissa. Kunnalla on velvollisuus jarjestad maararahat sille

maariteltyihin tehtaviin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 18.)

Lainsaadanndssa vakivaltaa kasitellaan useissa eri laeissa, kuten sosiaali-
huoltolaissa, rikoslaissa, turvakotipalvelulaissa ja laissa lahestymiskiellosta.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 18—-19.)

Uhrin oikeuksia koskevan direktiivin mukaan lahisuhdevakivallan uhri tulisi
kohdata sensitiivisesti rikosoikeudellisessa prosessissa. Hanelle tulisi esimer-
kiksi tarjota mahdollisuus samaa sukupuolta olevaan kuulustelijaan ja asioin-

tiin aina saman poliisin kanssa. (Kainulainen & Niemi 2017, 145-146.)
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Rikoksen uhrilla on oikeus avustajaan rikosprosessin eri vaiheissa. Seksuaali-
rikosten ja laheisessa suhteessa tapahtuneen vakivallan uhreilla on oikeus il-
maiseen avustajaan tuloistaan riippumatta. Lisaksi rikoksen uhri voi halutes-
saan kayttaa tukihenkilda ja mahdollisuutta hyddyntaneet ovat kokeneet sen
yleensa hyodylliseksi. Kun rikoksen uhri on erityisen suojelun tarpeessa, voi-
daan oikeudenkaynnissa tehda erityisjarjestelyita, kuten jarjestaa nakosuoja
uhrin ja tekijan valille. (Kainulainen & Niemi 2017, 150-151.)

Tulevan vakivallan ehkaisemiseksi vakivallan kokijan on mahdollista hakea
tuomioistuimelta lahestymiskieltoa. Lahestymiskiellon aikana kieltoon maaratty
ei saa tavata, seurata tai tarkkailla suojattua henkil6a eika ottaa tahan millaan
tavoin yhteytta. Lahestymiskielto voidaan maarata, vaikka sen osapuolet asui-
sivat samassa asunnossa. Talldin lahestymiskieltoon maaratty joutuu poistu-
maan asunnosta valittomasti eika hanella ole oikeutta palata sinne. (Kainulai-
nen & Niemi 2017, 153.)

Suomen rikoslaissa lieva pahoinpitely on muutoin asianomistajarikos, mutta
lahisuhteessa tapahtunut lievakin pahoinpitely on virallisen syytteen alainen
rikos (Rikoslaki 19.12.1889/39, 21. luku. 16 §). My0s vaino on kriminalisoitu.
Vainolla tarkoitetaan rikoslaissa oikeudetonta seuraamista, tarkkailua, yhtey-

denottoja ja hairintaa, joka aiheuttaa kohteessaan pelkoa. (Rikoslaki, 25. luku.

7a8§.)

Pakkoavioliitto puolestaan voi tulla rangaistavaksi ihnmiskauppana, torkeana

ihmiskauppana tai pakottamisena. Ihmiskauppa luokitellaan térkeaksi, jos se
kohdistuu alaikaiseen tai henkiloon, joka ei kykene puolustamaan itseaan tai
jos siind kaytetaan vakivaltaa tai uhkailua. Myds pakkoavioliiton mahdollista

kriminalisointia omana erillisena rikoksenaan on selvitetty. (Oikeusministerio
2020b, 8.)

Suomi on sitoutunut myds vakivallan vastaisiin kansainvalisiin sopimuksiin ku-
ten Istanbulin sopimukseen. Istanbulin sopimus on vuonna 2014 solmittu kan-
sainvalinen sopimus, johon Suomi liittyi vuonna 2015. Se on naisiin kohdistu-
van vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemista ja torjumista koskeva yleisso-

pimus. Sen toimeenpanoa valvoo arviointikierroksilla naisiin kohdistuvan
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vakivallan ja perhevakivallan asiantuntijaryhma, GREVIO. (Oikeusministerio
20203, 9.)

Muun muassa lapsiasiavaltuutettu (2022), Ihmisoikeusliitto (2022) ja Monika-
Naiset liitto ry (2022) ovat tammikuussa 2022 antaneet Oikeusministeriolle
lausunnot koskien pakkoavioliiton erilliskriminalisointia. Lausunnoissa kanna-
tetaan erilliskriminalisointia Istanbulin sopimuksen mukaisesti ja GREVIOn

Suomelle antama huomautus huomioiden.

Myo6s YK:n kaikkinaisen naisten syrjinnan poistamista koskevan yleissopimuk-
sen komitea, YK:n taloudellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten oikeuksien
komitea seka YK:n kidutuksen vastainen komitea ovat antaneet Suomelle
huomautuksia riittamattdémista toimista naisiin kohdistuvaan vakivaltaan puut-
tumisessa. Huomautusten perusteella toteutettuja parannuksia ovat olleet
muun muassa turvakotien ja Rikosuhripaivystyksen rahoituksen siirtyminen
valtiolle, ymparivuorokautisen auttavan linjan, Nollalinjan, perustaminen seka
alueellisten ja valtakunnallisten palvelujen ja toimintamenetelmien kehittami-
nen ja MARAK-menetelman kayttoonotto useilla paikkakunnilla. (Oikeusminis-
terié 2020a, 16-17.)

Marinin hallitusohjelmassa on useita kirjauksia, joiden tarkoituksena on paran-
taa rikoksen uhrin asemaa, torjua ihmiskauppaa, puuttua vakivaltaan ja lisata

tasa-arvoa. Hallitusohjelman mukainen seksuaalirikoslainsaadannon uudistus
on kaynnissa. Sen tavoitteena on lisata seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja
paivittaa lainsaanto nykykasityksia vastaavaksi. (Oikeusministerié 2020a, 22—
23.)

3 LAHISUHDEVAKIVALLAN TUNNISTAMINEN JA SIIHEN PUUTTUMI-
NEN

On todettu, etta vakivallan kohteella voi olla ollut pitkiakin asiakkuuksia ilman,
etta vakivaltatilannetta on tunnistettu. On myds tapauksia, joissa vakivallan
kokija on kertonut ammattilaiselle tilanteestaan, mutta tama on ohittanut asian
tarttumatta siihen. Nain ollen paikkakunnan palvelujarjestelmasta ei valtta-
matta ole hyotya, jos peruspalveluiden ammattilaisilta puuttuu tietoa vakivallan

tunnistamisesta ja palveluista. Kuitenkin vakivallan kohteella on usein useita
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yksittaisia yhteydenottoja ammattilaisiin ja viranomaisiin, joten mahdollisuuk-
sia tilanteen tunnistamiselle olisi. (Skaffari ym. 2021, 9-11.)

3.1 Lahisuhdevakivallasta kysyminen — suodatin- ja kartoituslomake

Suurin osa ihmisista riippumatta sukupuolesta ja omista vakivaltakokemuk-
sista tai niiden puutteesta kannattaa systemaattista vakivallasta kysymista.
Vaikka osa ammattilaisista pelkaa kysymisen voivan loukata asiakasta, vaki-
valtaa kokeneet ovat itse sita mielta, etta kysymisesta ei ole haittaa. (Siukola
2014, 30-31.)

Lahisuhdevakivallasta tulisikin kysya palveluissa luonnollisena osana tyota.
Kysyminen itsessaan voi saada asiakkaan pohtimaan tilannettaan ja heraa-
maan siihen. Kun vakivallasta kysytaan kaikilta asiakkailta, tulee siita yhta
luontevaa kuin vaikkapa paihteiden kaytosta kysymisesta. Kun kysyminen eri
palveluissa yleistyy, iimio myos tulee tutuksi asiakkaille ja aiheesta keskuste-
lun ja kertomisen kynnys voi madaltua. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019,
33.) Kaikilta kysyminen on myos tasapuolista asiakkaita kohtaan eika leimaa
ketaan. Lisaksi tyontekijan oma ymmarrys aiheesta lisdantyy systemaattisen
kartoituksen myota. (Siukola 2014, 29.)

Lahisuhdevakivallasta kysymisen helpottamiseksi on kehitetty valtakunnalli-
nen suodatin- ja kartoituslomake, jonka rutiininomaista kayttéa THL suosittaa
jokaisen asiakkaan kohdalla kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa silloinkin,
kun vakivallan merkkeja ei ole nahtavissa. Lahisuhdevakivallan kohteet hake-
vat apua paitsi vakivallan aiheuttamiin vammoihin, myds sen muihin vaikutuk-
siin, kuten unettomuuteen, ahdistukseen, masennukseen tai paihteiden kayt-
toon. (Siukola 2014, 28-29.)

Lomakkeen kayttoa ja vakivallasta kysymista voi lyhyesti selittda asiakkaalle
kertomalla, etta lahisuhdevakivalta on niin yleinen ilmid, etta siita kysytaan kai-
kilta. Samalla kannattaa kertoa, etta vakivaltaan on saatavilla apua. (Siukola
2014, 46-47.)

Lomakkeessa kysytaan, onko asiakas jossain elamanvaiheessa kokenut vaki-

valtaa tai kaltoinkohtelua ja mikali on, vaikuttaako se yha hanen elamaansa ja
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onko sita talla hetkella asiakkaan lahisuhteessa. Jos asiakas vastaa myonta-
vasti toiseen tai kolmanteen kysymykseen, kartoitetaan tilannetta tarkemmin
ja tehdaan suunnitelma avun ja tuen saamiseksi. Lomaketta kaytetaan ja vaki-
vallasta kysytaan aina kahden kesken asiakkaan kanssa. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio 2019, 33.) Lomake taytetaan aina asiakkaan kanssa yhdessa. Sita
ei anneta mukaan kotona taytettavaksi. (Siukola 2014, 49.)

Koska asiakas ei valttamatta tunne taloudellisen vakivallan kasitetta ja tieda,
ettd kyseessa on vakivallan muoto, on taloudellisesta vakivallasta hyva kysya
erikseen tasmallisemmilla kysymyksilla (Kaittila 2017b, 88—89).

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake on tarkoitettu vakivallan ko-
kemisesta kysymiseen. Myos vakivallan kayttamisesta on hyva kysya suo-
raan, jotta vakivallan tekija saadaan mahdollisimman aikaisin tuen piiriin. Voi
kysya esimerkiksi, onko asiakkaan omassa toiminnassa jotain sellaista, mika
aiheuttaa toisille pelkoa tai turvattomuutta tai mihin asiakas toivoisi apua. Suo-
raan voi kysya myos, onko asiakas kayttanyt vakivaltaa laheisissa inmissuh-
teissaan, millaista tukea han toivoisi ja ovatko laheiset saaneet apua. (Siukola
2014, 54.)

3.2 Asiakkaan kohtaaminen vakivaltaa epailtaessa tai sen ilmettya

Jotta lahisuhdevakivaltaan puuttuminen onnistuisi, on tarkeaa nahda tilanne

asiakkaan kannalta. Yksityisyys seka turvallinen, kiireeton ja luotettava ilma-
piiri ovat asiakkaan kannalta tarkeita tekijoita. Asiakkaat toivovat myos tietoa
siitd, miksi asiasta kysytaan ja mita tiedolla tehdaan seka varmuutta salassa-

pidosta ja suostumuksen kysymisesta kaikkiin toimiin. (Siukola 2014, 32-33.)

Tutkimusten mukaan on tarkeaa, kuinka ammattilaiset reagoivat kuullessaan
vakivallasta. Vakivaltaa kokeneet toivovat syyllistamatonta, ei-tuomitsevaa ja
yksilollista seka vakivaltailmion monimutkaisen luonteen huomioivaa kohtaa-
mista. (Skaffari ym. 2021, 3.)

Jos asiakas suhtautuu vakivallasta kysymiseen vihamielisesti tai ei halua
apua, on mahdollista, etta kyse on vakivallan aiheuttamasta traumasta. Talloin

asiakkaan toiveita tulee kunnioittaa, mutta asiaan tulee valmistautua
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palaamaan toisella kertaa. Vihamielinen tai valtteleva kaytos voi johtua myos
asiakkaan aiemmista huonoista kokemuksista palveluissa tai siita, ettei han

viela tunnista kokemuksiaan vakivallaksi. (Siukola 2014, 51-52.)

Jos ammattilainen kuitenkin epailee asiakkaan kokeneen vakivaltaa, voi asiak-
kaalle kertoa, mika epailyyn on johtanut. Joka tapauksessa asiakkaalle voi
kertoa, ettd apua on tarjolla ja ettéd asiaan voidaan palata toisella kertaa. (Siu-
kola 2014, 51-52.)

Mikali aihe tuntuu asiakkaalle vaikealta, voi turvallisuusnakokulma olla toimiva
vayla aiheeseen. Asiakkaan kanssa voidaan talldin pohtia turvallisuutta luovia
ja sita rikkovia tekijoita. (Siukola 2014, 51.)

3.3 Toimet lahisuhdevakivallan tunnistamisen jalkeen

Kun vakivalta on ilmennyt esimerkiksi kartoituksessa tai muulla tavalla, on en-
simmaisena arvioitava asiakkaan ja tilanteessa mahdollisesti olevien lasten
akuutti turvallisuustilanne. Jos asiakkaan ei ole turvallista menna kotiin, ha-
nelle tulee jarjestaa turvakotipaikka heti. Turvallisuus tulee varmistaa valitto-
masti, eika sen varmistamista voi jattaa seuraavaan tapaamiskertaan. Riskia
arvioidessaan voi kayttaa apuna MARAK-lomaketta. (Siukola 2014, 55-56.)

Fyysista tai seksuaalista vakivaltaa hiljattain kokenutta asiakasta ohjataan ja
tuetaan kaymaan laakarissa ja tekemaan tarvittaessa rikosilmoituksen. Jos
vakivaltaa tapahtuu kodissa, jossa on alaikaisia lapsia, tulee asiasta tehda las-
tensuojeluilmoitus. Asiakkaalle kannattaa selittaa, etta lastensuojeluilmoituk-
sen avulla lapsille saadaan heidan tarvitsemaansa tukea ja apua. (Siukola
2014, 55-57.)

Jos asiakas on tarkoituksenmukaista ohjata toiseen palveluun, ei kehotus tai
yhteystietojen antaminen yleensa riita, silla kynnys ottaa yhteytta uuteen ta-
hoon voi olla liian korkea. Sen sijaan asiakkaan suostumuksella voi olla suo-
raan yhteydessa toiseen auttajatahoon. Siirtymisen toteutuminen tulee aina
varmistaa ja jollain taholla tulee olla vastuu kokonaistilanteesta. (Siukola 2014,
57.)
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Vakivallan kokija voi olla kokemastaan niin traumatisoitunut, etta se on huomi-
oitava hanen kanssaan tyoskentelyssa. Traumatisoituminen voi nakya esimer-
kiksi tunne- ja vireystilojen vaihteluna ja turtuneisuutena. Tallaisessa tilassa
asiakas kokee toivottomuutta eika kykene uskomaan, etta mikaan tai kukaan
voisi auttaa hanen tilanteessaan. Toivoa voidaan luoda etenemalla pienin as-
kelin oman tilan rajaamisessa. Ulkoisen turvallisuuden lisaksi on hyva huomi-
oida myo6s henkinen turvallisuus ja pohtia menettelytapoja tilanteisiin, joissa
vakivallan kokija hataantyy ilman todellista syyta. Avun saaminen ja siihen liit-
tyvat prosessit voivat myos herattaa asiakkaassa ristiriitaisia tunteita, joille
olisi annettava tilaa ja lupa. (Pohjoisvirta 2011, 140-141.)

3.3.1 Turvasuunnitelma

Tilanteessa, jossa asiakas kokee vakivaltaa tai sen uhkaa lahisuhteessaan,
mutta turvallisuusuhka ei ole akuutti, tai asiakas han ei uhasta huolimatta ole
valmis lahtemaan kotoaan, voidaan asiakkaalle laatia turvasuunnitelma.
THL:n internetsivuilta I6ytyy suunnitelmalle valmis pohja (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos s.a.).

Turvasuunnitelman tekeminen auttaa ennakoimaan vaaratilanteita ja voi jos-
kus auttaa tilanteen vaarallisuuden konkretisoimisessa kokijalle (Siukola 2014,
56). Suunnitelman tekeminen voi my6s antaa vakivallan kokijalle hallinnan
tunnetta niin, etta pelko ei yhta helposti ota valtaa vakivaltatilanteessa ja kyky

ajatella ja toimia sailyy paremmin (Pohjoisvirta 2011, 142).

Mikali asiakas kokee tai epailee kokevansa digitaalista vakivaltaa, voidaan tur-
vasuunnitelma tehda teknologia huomioiden. Asiakkaan kanssa voi jarjestel-
mallisesti keskustella huolta herattavista seikoista. Jos asiakas kokee, etta te-
kijalla on tietoa, jota hanella ei tulisi olla, voidaan kayda yhdessa lapi, mista
tieto voi olla peraisin. Asiakasta voi neuvoa vaihtamaan tiliensa salasanat tur-
vallisella laitteella esimerkiksi kirjastossa ja, mikali mahdollista, vaihtamaan
kayttamansa laitteet uusiin. Toisinaan tilien ja laitteiden kayton lopettaminen
voi kuitenkin vaarantaa kokijan turvallisuuden. Tall6in on turvallisempaa ottaa
uusi laite tai tili kayttdéon entisten rinnalle. Mikali on syyta epailla, etta asiak-

kaan laitteessa olisi vakoiluohjelma, ei sita tule yrittaa poistaa itse, vaan tulee
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olla yhteydessa poliisiin ja toimia saatujen ohjeiden mukaan. (Hakkarainen
2019, 113-115.)

Koska uhan maara voi vaihdella eri aikoina, tulee myods turvasuunnitelmaa
paivittaa tarvittaessa. On myos hyva varmistaa, etta vakivallan kokija pystyy
noudattamaan suunnitelmaa ja saa siihen tarvitsemansa avun. (Piispa ym.
2017, 158-159.) Lisaksi kirjallisen lomakkeen sailytyspaikkaa kannattaa poh-
tia — sita ei valttamatta ole turvallista sailyttaa kotona, mikali vakivallan kokija

ja tekija asuvat yhdessa (Pohjoisvirta 2011, 142).

3.3.2 Avainhenkilomalli

Avainhenkildmalli on osa Vaistd-hankkeessa kehitettya toimintamallia. Vaisto-
hankkeessa kehitettiin Ita-Suomen lahisuhdevakivaltatyota. Mallissa kaikilla
julkisilla palveluilla on omat osaajansa eli avainhenkilot, jotka pystyvat teke-
maan perustason lahisuhdevakivaltatyota. Kun tyontekija tunnistaa lahisuhde-
vakivallan uhrin, han ohjaa taman saman palvelun avainhenkildlle, mikali asia-
kas antaa siihen luvan. Avainhenkilo tapaa asiakasta 1-5 kertaa, kartoittaa
hanen tilanteensa seka tarvittaessa ohjaa ja saattaa taman erityistukipalvelui-
hin. Jatkoavun tarjoaja osallistuu viimeiselle tapaamiskerralle. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2019, 37-38.)

Toimintamallin tavoitteena on, etta peruspalveluiden ammattilaiset tuntevat Ia-
hisuhdevakivaltaa ilmiona, osaavat tunnistaa sita ja kayttavat lahisuhdevaki-
vallan tunnistuslomaketta osana tyotaan seka tietavat, minne voivat ohjata 1a-
hisuhdevakivaltaa kokeneen asiakkaansa. (Sosiaali- ja terveysministerio
2019, 37-38).

Etela-Savon alueella on koulutettu nyt noin 200 avainhenkil6a eri ammattikun-
nista. Avainhenkildkoulutuksen kautta ammattilaiset ovat paasseet verkostoi-

tumaan yli sektorirajojen. (mts. 39.)

Etela-Savossa avainhenkildtoimintaan koulutettujen mukaan suurimmat haas-
teet vakivaltatydon tekemisessa ovat aikaresurssien rajallisuus ja puheeksi
oton juurruttaminen jokapaivaiseen tydhon. Avainhenkildille ei ohjaudu asiak-

kaita, ellei vakivaltaa kartoiteta rutiininomaisesti. (mts. 34.)
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3.3.3 MARAK

MARAK-tyoskentelymuodolla autetaan vakavaa parisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa kokeneita asiakkaita, tilanteissa, joissa vakivallan uusiutumisen riski on
korkea. Korkean riskin tapaukset erotetaan muista riskinarviointilomakkeen

avulla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 35.)

MARAK on moniammatillista riskinarviointia. MARAK-arviointilomake tayte-
taan uhrin kanssa yhdessa ja se auttaa ammattilaisia kartoittamaan tilannetta
ja toisaalta vakivallan kohdetta itsedaan hahmottamaan paremmin omaa tilan-
nettaan. MARAK:-arviointikokoukseen kokoontuu moniammatillinen tydoryhma
pohtimaan lahisuhdevakivaltatapauksia ja koordinoimaan tehtavaa tyota. MA-
RAK-tyéryhman toiminta mahdollistaa moniammatillisen ja sektorirajat ylitta-

van yhteistyon. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 34-35.)

MARAK-toiminnassa vakivallan kohde saa tukihenkilon, hanelle tarjotaan eri
ammattialojen palveluita ja myds hanen lapsensa saavat apua. Ammattilaisen
nakokulmasta toiminnan ansiosta tiedonvaihto helpottuu, palveluiden paallek-
kaisyys vahenee ja vastuu jakautuu useammalle toimijalle. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2019, 35.)

Vakivallan tunnistaminen peruspalveluissa on tarkeaa, jotta korkean riskin ta-
paukset ohjautuvat MARAK-tyohon (mts. 37).

4 ETELA-SAVON ALUEEN PALVELUITA VAKIVALLAN KOKIJALLE JA
TEKIJALLE

Etela-Savossa vakivaltaty6ta koordinoidaan maakunnallisesti ja eri sektorit te-
kevat keskendan monialaista yhteisty6ta. Avainhenkildmalli ja MARAK-tyOs-
kentely ovat Etela-Savossa kaytdssa olevia toimintamalleja Iahisuhdevakival-

tatyossa.

4.1 VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry on Ensi- ja turvakotien liiton etelasavolainen
jasenyhdistys, joka tarjoaa palveluita kaikille vakivallan ja sen uhan osapuolille
— tekijoille, kokijoille ja vakivallalle altistuneille (VIOLA — vakivallasta vapaaksi
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ry s.a.). Ensi- ja turvakotien liitto on valtakunnallinen vaikeissa tilanteissa ela-
via lapsia ja perheita tukeva ja perhevakivaltaa ehkaisevaa tyota tekeva jar-
jestd. Silla on 30 jasenyhdistysta eri puolilla Suomea. (Ensi- ja turvakotien liitto

s.a.) VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n toimipiste on Mikkelissa.

VIOLA ry:n Miesten asema on erikoistunut miesten, omaa miehuuttaan pohti-
vien seka miesten laheisten kanssa tyoskentelyyn. Tukea tarjotaan myos
miesten kanssa tyoskenteleville. Miesten aseman tydmuotoja ovat yksil6-,
pari-, perhe- ja verkostotyo seka ryhmatoiminta. Miesten asema kunnioittaa
asiakkaidensa itsemaarittelyoikeutta sukupuolensa suhteen. (Miesten asema

s.a.)

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry:n Varjo puolestaan on eron jalkeisen vainon
kysymyksiin erikoistunut tukikeskus ja asiantuntijayksikko, josta saa ohjausta,
neuvontaa, kriisiapua seka vertaistukea vainotilanteissa. Varjon kautta on
mahdollista osallistua myds chat-keskusteluihin ja verkkoryhmiin. Lisaksi Varjo

tarjoaa koulutusta ja konsultaatiota ammattilaisille. (Eron jalkeinen vaino s.a.)

4.2 Rikosuhripaivystys

Rikosuhripaivystys on rikoksen uhreille ja heidan laheisilleen tarkoitettu tuki- ja
neuvontapalvelu (Kenelle palvelut on tarkoitettu s.a.). Rikosuhripaivystyksen
toimintaa rahoittaa Oikeusministerid. Oikeusministerion velvoitteen mukaan
Rikosuhripaivystyksen tulee tuottaa uhridirektiivin mukaiset uhrien tukipalvelut
vuosina 2018-2027. (Oikeusministerio s.a.)

Rikosuhripaivystyksen Etela-Savon palvelupisteet sijaitsevat Mikkelissa ja Sa-
vonlinnassa. Paikallisten palvelupisteiden lisaksi Rikosuhripaivystyksella on
valtakunnallinen puhelinnumero seka chat-palvelu, joista saa keskusteluapua

ja tarvittaessa ohjausta palveluihin (Kenelle palvelut on tarkoitettu s.a.).

Lisaksi inmiskaupan uhreille on oma erityistukipalvelu, josta saa puhelimitse ja
sahkopostitse tietoa ja neuvoja ihmiskauppaan liittyvissa tilanteissa seka ih-
miskaupan tunnistamisessa. Erityistukipalveluun voi olla yhteydessa seka
omaa tilannettaan pohtiva yksityishenkild etta asiakkaansa tilannetta pohtiva

ammattilainen. Yhteytta voi ottaa tarvittaessa nimettomasti siina vaiheessa,
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kun pohtii tilanteen eteenpain viemista. Palvelussa kaytetaan tulkkia, mikali se
on tarpeen, joten asiakas voi asioida aidinkielellaan. (Palvelu inmiskaupan ja

I&hirikoksen ubhrille s.a.)

4.3 Turvakoti

Turvakotipalveluiden tuottamisesta Suomessa on saadetty lailla. Sen mukaan
turvakoti tarjoaa valitonta suojaa seka kriisiapua lahisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa kokeville henkilGille. Turvakotitoimintaa ohjaa ja johtaa sosiaali- ja ter-
veysministerio ja rahoittaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Turvakotipalveluja
on oltava riittavasti eri puolilla maata, ja turvakotien henkilokunnan tulee olla
lahisuhdevakivallan kriisitydhon perehtynytta. (Laki valtion varoista maksetta-
vasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle 30.12.2014/1354.) Etela-Sa-

von alueen yhteinen turvakoti sijaitsee Mikkelissa.

Turvakotipalvelut ehkaisevat vakivaltaa ja sen uusiutumista seka tarjoavat tu-
kea vakivallasta selviamiseen. Fyysinen turvallisuus, saanndllinen paivarytmi,
tydntekijoiden jatkuva lasnaolo, kriisiapu lapsille seka vertaistuen saaminen ja
antaminen toisille ovat tekijoita, jotka tutkitusti auttavat turvakotien asukkaita.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 14-15.)

Vakivallan kokijan elamassa pelko on tavallisesti jatkuvasti Iasna, mutta elama
turvakodissa tuo siihen tauon, silla turvakodissa ohjaajat kontrolloivat sisaan-
paasya, eika sinne ole mahdollista paasta suostuttelemalla tai uhkailemalla.
Turvallinen ymparisto ja luottamuksen syntyminen turvakodin tyontekijoihin
luovat puitteet oman tilanteen pohtimiselle ja kasittelylle. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2013, 14-15.)

4.4 Kiriisikeskukset

Savonlinnan kriisikeskusta yllapitaa MIELI Savonlinnan seudun mielenterveys
ry (Mielenterveysseurat s.a.) ja Mikkelin kriisikeskusta MIELI Etela-Savon mie-
lenterveys ry (Etela-Savon mielenterveys ry s.a.). Molemmat yhdistykset ovat
MIELI Suomen Mielenterveys ry:n paikallisia jasenyhdistyksia, joiden tehta-
vana on tarjota tukea vaikeissa elamantilanteissa, nostaa esiin paikallisia ke-

hittamiskohteita seka jakaa mielenterveysosaamista (Mieli ry 2022).
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Kriisikeskukset tarjoavat keskusteluapua suruun, menetyksiin, huoliin, ahdis-
tukseen ja parisuhteen ongelmiin. Myds traumaattiset kokemukset, arjen huo-
let, tydbuupumus, stressi, lapseen liittyvat huolet tai muu vaikea elamantilanne
voivat olla syyna kriisikeskukseen hakeutumiseen. (Tukea ja apua Etela-Sa-

vossa s.a.)

Kriisikeskusten palvelut ovat maksuttomia eika niihin tarvita lahetetta. Asiakas
voi menna tapaamiseen yksin tai yhdessa esimerkiksi puolisonsa, kumppa-
ninsa tai ystavansa kanssa. Myds nimeton tapaaminen tai tapaaminen etayh-
teydellda on mahdollista. Tyontekijan keskusteluavun lisaksi kriisikeskukset tar-
joavat ammatillisesti ohjattuja vertaistukiryhmia. Tarvittaessa palvelusta ohja-

taan eteenpain alueen muihin palveluihin. (Savonlinnan kriisikeskus s.a.)

5 KOHTAAMISEN JA PALVELUIDEN OPAS

Kohtaamisen ja palveluiden oppaassa hyddynnetty lahisuhdevakivaltaa kos-
keva tietoperusta on esitelty taman tyon luvuissa 2. Ldhisuhdevékivalta, 3 La-
hisuhdevékivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen ja 4. Eteld-Savon alu-
een palveluita vékivallan kokijalle ja tekijalle. Tietoperusta on haettu alan kir-
jallisuudesta ja tutkimuksista.

Jotta opas vastaisi kaytannon tarpeisiin ja pohjaisi kaytdssa oleviin toimintata-
poihin, kaytin oppaan tekemisessa lisaksi osallistavan kehittamisen menetel-
mia. Sidosryhmien osallistaminen tukee myds tyon tulosten juurruttamista
(Pohjola ym. 2014, 21).

Hain palvelujarjestelmaa ja toimintamalleja koskevaa tietoa vakivaltatydn am-
mattilaisia haastattelemalla. Kasittelimme haastatteluissa myo6s lahisuhdevaki-
vallan kokijan kohtaamiseen liittyvia kysymyksia. Haastattelut toteutettiin Mik-
kelin turvakodissa, VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n toimipisteessa ja Rikos-

uhripaivystyksen Savonlinnan palvelupisteessa.

5.1 Tyén ldhtdkohdat

Tyoni Iahtokohtina oli tiettyja oppaan tilaajan ja tyoelamaohjaajani kanssa so-
vittuja periaatteita ja rajauksia, jotka tarkentuivat ty6ta tehdessani. Tarkoituk-

sena oli luoda alueellinen opas lahisuhdevakivallasta ilmiona,
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lahisuhdevakivaltaan puuttumisesta seka alueen palveluista lahisuhdevakival-
lan kohteille ja tekijoille. Oppaasta oli tarkoitus tehda kaytannonlaheinen, help-
pokayttdinen ja helposti luettava niin, etta se tavoittaa mahdollisimman laajan

lukijakunnan ja siten hyoddyttda mahdollisimman monia.

Oppaan tavoitteena on koota yhteen, levittaa ja juurruttaa aihetta koskevaa
tietoutta ja alueen hyvia kaytantoja. Tama tapahtuu lisaamalla sosiaali- ja ter-
veysalan peruspalveluiden toimijoiden tietamysta lahisuhdevakivallasta ja sii-

hen puuttumisesta.

Lisdantynyt tietdmys ja osaaminen toivottavasti myods tuo lisaa rohkeutta vaki-
vallan puheeksi ottamiseen. Kun lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja palve-
luihin ohjautuvuus alueella paranee, vahenee lahisuhdevakivallan aiheuttama

inhimillinen karsimys.

5.1.1 Rajaukset, painopisteet ja muut valinnat

Tyon tilaajan toiveesta keskityn oppaassa aikuisten valiseen lahisuhdevakival-
taan. Oppaassa kuitenkin kerrotaan, mista lapsiin kohdistuvasta vakivallasta
ja lapsista vakivallalle altistujina saa tietoa. Myds kotona mahdollisesti olevien
lasten turvallisuus huomioidaan ja kerrotaan aikuisten valisen vakivallan vai-

kuttavan lapsiin.

Kerron lyhyesti vakivallan tekijoista ja tekijatyosta, mutta painopiste on kuiten-
kin lahisuhdevakivallassa ilmiona ja sen kokijan auttamisessa. Vékivallan ko-
kija ja tekija ovat vakivaltaty0ssa vakiintuneita neutraaleja termeja, joten suo-

sin niiden kayttoa.

Lahisuhdevakivaltaa kuvaavina kasitteina kaytan oppaassa THL:n vakivalta-
kasitteiden sanaston mukaisia kasitteita ja niiden maarittelyja, kuten tassa ke-
hittamistydssakin. Digitaalinen vakivalta kasitteena ei ole THL:n Vakivaltaka-
sitteiden sanastossa, silla sanastoa kirjoitettaessa ei viela ollut varmuutta siita,
kuinka kasite tulee vakiintumaan (Bildjuschkin ym. 2019, 3). Kasittelen digitaa-
lista vakivaltaa kuitenkin omana vakivallan muotonaan, silla keskusteluissani

vakivaltatydn ammattilaisten kanssa tuli esille ilmiéta koskevan tiedon tarve.
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Koska pakkoavioliitto lasketaan eri Iahteissa kuuluvaksi kunniaan liittyvaan
(Suomenaro 2009, 168), kulttuuriin liittyvaan (Bildjuschkin ym. 2019, 9.) tai
seksuaaliseen (Krug ym. 2005, 170) vakivaltaan, ja koska ilmidlla onkin monia
ulottuvuuksia, olen kasitellyt sita erillisena ilmiéna. Euroopan neuvoston ihmis-
kaupan vastaisen yleissopimuksen toteutumista seuraava asiantuntijaryhma
GRETA on kehottanut Suomea kehittdmaan pakkoavioliiton tunnistamista
(Roth & Luhtasaari 2021,19), joten pidan pakkoavioliiton kasittelya perustel-
tuna. Myds seurusteluvakivaltaa, parisuhdevakivaltaa ja ikdantyneisiin seka
vammaisiin henkiloihin kohdistuvaa lahisuhdevakivaltaa olen kasitellyt kutakin
erikseen, silla jokaiseen niista liittyy omia erityispiirteitaan.

Vakivallan muodoilla ei aina ole selkeitda maaritteita, ja muodot limittyvat ja se-
koittuvat toisiinsa. Nahdakseni vakivaltatydssa ei olekaan tarkeinta kyeta au-
kottomasti lokeroimaan vakivallan tekoja, vaan tarkeinta on tunnistaa teot ja
tilanteet. Tieto lahisuhdevakivallan eri muodoista antaa kuitenkin kasitysta il-

midsta ja sanoja ilmion kasittelyyn.

Lahisuhdevakivallan juurisyyt olen paaosin jattanyt kasittelyn ulkopuolelle,
vaikka ne ilmion ehkaisemisen nakokulmasta voivatkin olla merkitsevia. Nako-
kulma on tilaajan toiveesta vakivaltailmion ilmenemisessa, tunnistamisessa ja
puheeksi otossa peruspalveluissa seka alkuvaiheen palveluissa. Samasta
syysta en kasittele sita tukea, jota osapuolet voivat tarvita viela vakivallan tai

vakivaltaisen suhteen loputtua.

Kasittelen lahisuhdevakivaltaa sukupuolesta ja seksuaalisesta suuntautumi-
sesta riippumattomana ilmiona, jossa niin kokijana kuin tekijana voi olla kuka

tahansa osapuoli, tai vakivalta voi olla molemminpuolista.

Aiheen sukupuolineutraali kasittely oli tilaajan toive, vaikka aihetta usein kasi-
telladn myds sukupuolittuneesta nakokulmasta niin, etta nainen on vakivallan
kohde ja mies tekija. On kuitenkin tutkimusnayttoa siita, etta lahisuhdevakival-
taa kokeneet miehet eivat koe saavansa riittavasti tukea palvelujarjestelmasta

(Huntley ym. 2019), joten pidan tilaajan toivetta perusteltuna.

GREVIOn ohjeen mukaisesti kasittelen tyossani vakivallan muotoja monipuoli-

sesti, jotta tietdmys vakivallan iimenemismuodoista lisdantyisi.
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5.1.2 Osallistujat ja hyodynsaajat

Oppaan sisallon suunnittelussa ja omaa ammatillista kokemustaan jakamassa
oli mukana Etela-Savon maakunnallinen Iahisuhdevakivaltatydryhma, johon

kuuluu niin jarjestétahojen kuin kuntienkin edustajia.

Oppaan visuaalisen ilmeen, eli taiton ja kuvituksen, on tehnyt Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulun graafisen suunnittelun opiskelija Oona Honkanen.
Itse vastasin oppaan teksteista seka kuvituksen ohjeistamisesta. Oona Hon-
kanen suunnitteli ja toteutti oppaan visuaalisen ilmeen opintoihinsa kuuluvana
palkattomana harjoitteluna. Harjoittelun ohjaava opettaja oli Tarja Brola. Itse
toimin harjoittelun toimeksiantaja ja tydelamaohjaajana.

Oppaan kohderyhmana ovat kaikki Etela-Savon maakunnan alueen sosiaali-
ja terveysalan peruspalveluiden tyontekijat, jotka voivat tydssaan kohdata lahi-
suhdevakivaltaa kokevia asiakkaita.

Lopullisena kohteena ja hyddynsaajana ty0ssa ovat perhevakivaltaa kohtaa-

vat henkilot [Aheisineen.

5.2 Tyovaiheet

Hyddynsin oppaan tyévaiheiden suunnittelussa soveltuvin osin Windahlin ja
Valimaan (2012) esittelemaa tuotekehitysprojektin mallia. Siina tuotekehitys-
projektin vaiheita ovat ideointi- ja esiselvitysvaihe, projektin perustaminen ja
kaynnistaminen, tuotekehitys- ja prototyyppivaihe, viimeistely seka projektin
siirto ja paattaminen. Lopuksi projektin ja valmiin tuotteen onnistumista arvioi-

daan.

Tyon ideointi- ja esiselvitysvaihe alkoi kevaalla 2021, kun aloitin aiheeseen
perehtymisen keskustelemalla tyoni tydelamaohjaajan Jaana Matilaisen
kanssa, joka tuolloin toimi Mikkelin turvakodin sosiaalitydntekijana. Keskuste-
lussa puhuimme turvakodin ty0sta, lahisuhdevakivallasta iimiona seka tulevan
tyon rajauksista ja painopisteista. Sahkopostitse vaihdoin ajatuksia myos
Etela-Savon maakunnallisen Iahisuhdevakivaltatyoryhman kanssa. Keskuste-

luissa paadyimme siihen, etta vaikka opas on kohdennettu peruspalveluissa
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tyoskenteleville, tehdaan siita niin selkea ja helppolukuinen, etta se on laajem-
minkin hyodynnettavissa.

Halusin saada oppaalle ammattimaisen, kauniin ja selkean visuaalisen iimeen,
joten otin yhteytta Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun kulttuurin koulutus-
yksikon lehtoriin Tarja Brolaan. Hanen avullaan 16ysin graafisen suunnittelun
opiskelijan Oona Honkasen, jonka kanssa teimme sopimuksen oppaan visu-
aalisen ilmeen suunnittelusta ja toteuttamisesta Honkasen opintoihin kuulu-

vana harjoitteluna.

Kesan 2021 aikana kirjoitin valmiiksi opinnaytetyon suunnitelman ja syksylla
2021 projekti kaynnistyi virallisesti, kun teimme tilaajan kanssa tarvittavat sopi-
mukset. Suunnitelman mukaisesti joulukuussa 2021 oppaan visuaalisen il-
meen suunnittelija Oona Honkanen sai kohtaamisen ja palveluiden oppaan

rungon suunnitteluty6taan varten.

Tata ennen olimme kayneet keskustelua tydn suuntaviivoista ja ajatuksistani
koskien tyon visuaalista puolta. Ajatuksenani oli, etta kevyt ja kaunis visuaali-
nen ilme tekisi oppaasta miellyttavan lukea ja keventaisi raskasta aihetta. Ha-

lusin kuitenkin, etta kuvitus kunnioittaisi aiheen herkkyytta ja vakavuutta.

Vuoden 2022 alussa aloitin haastattelut ja sidosryhmien osallistamisen Padlet-
kyselyilla ja siirsin naista saamani tiedon tyohoni. Maaliskuussa 2022 valmistui
oppaan ensimmainen versio eli prototyyppi tilaajan ja eri tahojen kommen-

toivaksi.

Kommenttien perusteella viimeistelimme tyon kevaalla 2022. Tyon paattami-
seen ja siirtoon kuului tydn julkaisemisesta ja paivittamisesta keskusteleminen

tilaajan kanssa.

5.3 Haastattelut

Haastattelin kehittamistyota varten neljaa etelasavolaisia vakivaltatyon am-
mattilaista eri organisaatioista. Lisaksi keskustelin taloudellisesta vakivallasta

etelasavolaisen ammattilaisen kansa. Suorissa sitaateissa olen kayttanyt
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haastateltavista nimityksia haastateltava 1, haastateltava 2, haastateltava 3 ja
haastateltava 4.

Haastattelut toteutin teemahaastattelun tapaan. Olin etukateen suunnitellut,
mista teemoista haluan keskustella seka joitain esimerkkikysymyksia. Lisaky-
symyksia muodostui vastausten pohjalta. Teemat ja esimerkkikysymykset on

kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Haastattelujen teemat

Teema Esimerkkikysymyksia ‘

Lahisuhdevakivallan tunnistami- o Mita kautta tai miten asiakkaat

tulevat palveluun?

e Onko eroja eri vakivallan muo-

palveluihin ohjautuminen tojen tunnistamisessa, tunnis-
tetaanko toisia vakivallan muo-
toja paremmin kuin toisia?

Ko. palvelun asiakkuus ja siella e Minkalaisia tydmuotoja palve-

lussa kaytetaan?

e Milloin ty6 on onnistunut ja

mita silloin on tapahtunut?

e Mika auttaa tyossa jaksami-

sessa?

Kehittamistarpeet o Mita kehitettavaa naet omassa
tydssasi, enta vakivaltatyossa
yleisesti?

Opas e Mita oppaassa tulisi kertoa ko.
palvelusta?

nen peruspalveluissa ja vakivalta-

tehtava tyo

Haastatteluilla halusin selvittaa, minkalaista tyéta kussakin palvelussa teh-
daan, kuinka palveluun ohjaudutaan ja mita ammattilaiset pitavat tyonsa tar-
keimpina tavoitteina. Halusin kuulla myds haastateltavien nakemyksia siita,
kuinka hyvin lahisuhdevakivaltaa peruspalveluissa talla hetkella tunnistetaan
ja mita kehitettavaa tyossa heidan nahdakseen olisi. Koska lahisuhdevakival-
taa kokeneiden ja tehneiden asiakkaiden kohtaaminen voi olla tyontekijalle
kuormittavaa ja koska kohtaamisen onnistuminen on tydn kannalta oleellista,
keskustelimme myos tydssa jaksamisen teemasta. Lisaksi keskustelimme
my0s tekeilla olevasta oppaasta ja siitd, mitd oppaassa olisi kustakin palve-

lusta hyva kertoa.

Koska muistiinpanojen tekeminen haastattelun aikana ohjaa helposti haasta-
teltavan puhetta ja koska ennakkokasitykset voivat ohjata muistiinpanojen
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tekemista (Kananen 2015, 156), taltioin haastattelut nauhoittamalla. Nauhoi-
tettuun aineistoon voi myos palata jalkikateen (Kananen 2015, 156).

Nauhoitteiden purkuun en kayttanyt aivan tarkinta litteroinnin tasoa, silla en pi-
tanyt sita tarpeellisena. Tarkimmassa tasossa huomioitaisiin myos eleet, aa-
nenpainot ja aannahdykset, joilla voi olla merkitysta vastausten todenperai-
syytta arvioitaessa (Kananen 2015, 160-161). Sailytin kuitenkin litteroinneissa

haastateltavien ilmaisun puhutussa muodossa.

Hyodynsin haastattelujen antia erityisesti oppaan paaluvuissa Tunnistaminen
Ja tuki seka Apua ammattilaiselle. Kaikkiaan keskusteluissa vakivaltatyén am-
mattilaisten kanssa valittyi vakivaltailmion monimutkaisuuden ymmarrys, jota
pyrin oppaassa jakamaan. En halunnut tehda opasta, joka pelkastaan mekaa-
nisesti esittelisi palveluita ja toimintatapoja, vaan oppaan, joka todella lisaisi

ymmarrysta ilmiosta.

5.3.1 Vakivallan tunnistaminen ja palveluihin ohjautuminen

Paikalliset vakivaltatyon ammattilaiset kertoivat, etta joitain vakivallan muotoja,
kuten fyysista vakivaltaa, tunnistetaan jo hyvin, mutta toiset, kuten taloudelli-
nen ja digitaalinen vakivalta seka vaino, ovat viela peruspalveluissa osin vie-
raita. Myds lahisuhdevakivallasta karsivien mielenterveys- ja paihdehaasteis-
ten asiakkaiden tunnistamisessa ja palveluihin ohjaamisessa arveltiin olevan
parannettavaa. lakkaat ja miespuoliset vakivallan kokijat nahtiin ryhming, joi-

den voi olla vaikea pyytaa apua ja joiden avun tarvetta ei aina tunnisteta.

Taloudellista vakivaltaa koskevassa keskustelussamme ammattilainen kuvasi,
ettd myoOs rakkaushuijauksen kohteeksi joutuminen muistuttaa kokemuksena
ja vaikutuksiltaan lahisuhdevakivaltaa. Vaikka huijaus olisi toteutettu internetin
valityksella eika sen takana olisi oikea ihminen, vaan useampi rikollinen, tun-
tee kokija tulleensa rakkaan ihmisen hyvaksikayttamaksi. Myos taloudelliset
menetykset voivat naissa tapauksissa olla huomattavia. Keskustelun perus-
teella lisasin oppaaseen maininnan rakkaushuijauksista. Lisasin myds muuta-

man kysymyksen, joita voi kayttaa taloudellisen vakivallan tunnistamisessa.
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Otin oppaaseen useita ammattilaisten antamia konkreettisia neuvoja ja vink-

keja vakivallan puheeksi ottamiseen ja vakivallan kokijan kohtaamiseen.

Ammattilaisten mukaan vakivallasta kysymiseen kannattaa hieman valmistau-
tua ennakkoon. Kysyessa tulisi olla valmis ottamaan vastaus vastaan. On
hyva tuntea vakivallan muotoja ja tietdd myds, kuinka toimia, jos vastaus on
myonteinen. Vaikka rutiininomaiseen kysymiseen kannustetaan, ei kysyminen
saisi olla siind maarin rutiinia, etta tilaa ja aikaa todelliselle kohtaamiselle ei
jaa. Vastausta ei koskaan saisi olettaa ennakkoon, eika pohjustaa kysymista
esimerkiksi toteamalla, etta "eihan teilla tallaista varmasti ole, mutta...”. Kysy-

mista voi myos harjoitella etukateen ja miettia itselle sopivaa tapaa kysya:

Suodatinkysymykset pitda mukauttaa omaan suuhun sopiviksi,
niita ei tarvii kysya kirjakielella, vaan voi kysya, etta onko sun pari-
suhde talla hetkella turvallinen ja miten sa voit siina sun parisuh-
teessa, ja sitten jos siita vastataankin, ettd vahan on ollut jotain
semmosta, niin sitten voi jatkaa sita kysymista et onks siella
vaikka semmosta vakivaltaa. Et niinku niitten sanojen sovittami-
nen omaan suuhun ja omaan puhetyyliin, niin se on semmoinen.
Et silloin siita tulee sellainen luonteva tapa. (Haastateltava 4.)

Vakivaltatyon ammattilaiset korostavat, etta kun asiakas kertoo vakivallasta, ei
ole kiire mihinkaan. Ei ole tarpeen nopeasti ohjata asiakasta seuraavalle am-

mattilaiselle:

— — se, joka asiakkaan silla hetkella kohtaa, on se paras ammatti-
lainen siina. Asiakkaalle tulee epavarma olo, jos ammattilainen
saikahtaa ja alkaa paniikissa etsimaan parempaa ammattilaista.
(Haastateltava 1.)

Onnistuneen kohtaamisen ja kiireettdmyyden tarkeys korostuvat useissa am-
mattilaisten puheenvuoroissa. Asiakkaalle tulee kyeta valittamaan, etta on val-
mis kuulemaan hanta ja ottamaan vastaan sen, mita hanella on kerrottava-

naan:

Se tarkoittaa vain sita, etta kiire pitaa siina hetkessa unohtua. lh-
miselle yleensa riittda 10—15 minuuttia. Mutta itsekin usein huo-
maan, etta ihmiset hataantyvat ja alkavat miettia onko tehty las-
tensuojeluilmoitus, onko tehty poliisille ilmoitus, kun ne ei ole
oleellisia, vaan se kohtaaminen. Hidas puheeksi otto on siinéd koh-
taa tarkeinta, se, etta ihmiselle tulee tunne, etta toi nyt malttaa
kuunnella tan jutun loppuun. (Haastateltava 2.)
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Kohtaamiseen heijastuu ammattilaisen oma suhde vakivaltaan. Vakivaltaa ko-
kenut ihminen on usein kehittynyt hyvin herkaksi havainnoimaan toisten tun-

netiloja ja myos puheeksiottotilanteessa kykenee huomaamaan, onko ammat-
tilaisella kykya ottaa asia vastaan. Tasta syysta ammattilaisen tulee myos aika

ajoin tarkastella omaa suhtautumistaan ja omia tunteitaan.

Puhuimme paljon my®os siita, ettei vakivallan kokija valttamatta ole heti valmis
kertomaan tilanteestaan. Vaikka kysymisesta tulee tehda vakiintunut tapa, ei
pelkka rutiininomainen kysyminen riitd, vaan tarvitaan ymmarrysta vakivaltail-
miosta, herkkyytta tunnistaa tilanteita ja pitkajanteisyytta ottaa asia uudelleen
esille. Talta pohjalta tein myos Padlet-kyselyn vakivaltatydn ammattilaisille
niista merkeista, jotka saattavat kertoa vakivallan kokemisesta, vaikka asiakas

itse ei viela ole valmis asiasta puhumaan.

Kun asiakas ei halua kertoa kokemastaan vakivallasta, kyse voi olla myos
siita, ettd vakivallan kokija ei uskalla puhua vakivallasta, koska pelkaa, etta te-

kija aavistaa asiasta puhutun:

— — kun otetaan vakivalta puheeksi, vaikka siella peruspalveluissa,
niin se on aina interventio. Ja silloin kun se tulee julkiseksi, niin
siina on se mahdollisuus tai riski, ettd se nakyy siina kokijan ole-
muksessa jollain tavalla, ja jos han palaa sinne tekijan luokse ko-
tiin, niin se kodin ilmapiiri on silla tavoin jotenkin erilainen, etta se
voi jo eskaloittaa sen tilanteen. Niin myoskin se pitaa miettia, etta
jos ma kysyn, niin miten se tehdaan turvallisesti, jotta siita ei seu-
raa jotain muuta. — — Niin silloin varaat sen seuraavan ajan. Koska
silloin se asiakas ei ollut valmis kertomaan sita, koska ajattelen
my0s niin, etta se asiakas tietaa, etta jos han nyt tuo tan esiin, niin
han ei pysty menemaan sinne kotiin ilman etta se jotenkin eskaloi-
tuu siella. Ni silleen pitaa miettia sen koko prosessin tai ketjun tur-
vallisuus nimenomaan sen asiakkaan nakokulmasta. (Haastatel-
tava 4.)

Jos asiakkaan tilanne vaikuttaa hyvin vakavalta, voi ammattilainen suoraan

kertoa pelkdavansa taman puolesta:

Ja kylla ma joudun aika usein asiakkaille sanomaan, etta ma pel-
kaan heijan henkensa puolesta, kun on ihan rajua fyysista vaki-
valtaa. Niin kylla ma sen aaneen sanon heille, ettd ma pelkaan,
koska heillahan se pelon tunnekin saattaa olla jotenkin niin nor-
malisoitunut tai piilossa etta ei ite huomaa pelkaavansa. (Haasta-
teltava 3.)
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Asiakkaita ohjautuu VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n palveluihin eri tahoilta.
Moni ohjautuu palveluun itsenaisesti, mutta on saanut joltain taholta tietoa ja

kehotuksen ottaa yhteytta.

Mikkelin turvakotiin tulevat asiakkaat ottavat padsaantoisesti itse yhteytta tur-
vakotiin. Moni kuitenkin on saanut ohjausta esimerkiksi VIOLA — vakivallasta
vapaaksi ry:sta, aikuissosiaalitydsta, terveydenhuollosta tai poliisilta. Turvako-
dissa toivotaankin, etta asiakas soittaisi itse ennen tuloaan, jotta hanen kans-
saan voidaan keskustella, kertoa hanelle palvelusta ja antaa hanelle ohjeita.

Rikosuhripaivystyksen palvelupisteeseen asiakkaat ohjautuvat useimmiten po-
liisin kautta. Myos sosiaali- ja terveyspalvelut ohjaavat asiakkaita palveluun.

Tarvittaessa my0Os Rikosuhripaivystys ohjaa asiakkaita muihin palveluihin.

5.3.2 Palvelussa tehtava tyo ja sen tavoitteet

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry tarjoaa yksil6llisia tapaamisia vakivaltatyon
ammattilaisen kanssa. Tarjolla on my0s verkko- ja puhelinvalitteista tukea,
ohjattuja ryhmia seka vertaistukea. Asiakas voi osallistua viiteen yksilotapaa-
miseen ja halutessaan siirtya niiden jalkeen itselleen sopivaan ryhmatoimin-
taan. Myds anonyymi asiakkuus on mahdollista. Mikali asiakas tarvitsee esi-
merkiksi pidempikestoista terapiaa, hanet ohjataan edelleen sopivaan palve-
luun. Se ei kuitenkaan ole ensisijainen tavoite. Eras haastattelemistani vaki-

valtatyon ammattilaisista kuvaa ohjaamisen ongelmaa nain:

Lahisuhdevakivalta-asioissa ensisijainen tavoite ei ole, ettd enaa
lahdetdan mihinkaan. Se on tarkeaa, koska se on palveluiden
isoin helmasynti, etta aina mietitdan, etta mihin seuraavaksi.
Mutta jos lahtdkohtaisesti Iahdetaan tydskentelemaan niin, etta
saadaan asiat sellaiselle tolalle, etta ei tarvitsisi lahtea kierrokselle
niin sanotusti. Ei se sita tarkoita, etta kaikki asiat on ratkaistu,
vaan sita, etta niiden kanssa eletaan ja mennaan ja niihin on 10y-
tynyt tydvalineita. (Haastateltava 1.)

VIOLA ry:ssa pyritddn mahdollisuuksien mukaan aina auttamaan seka vaki-
vallan tekijaa etta kokijaa, mutta tyot tekijan ja kokijan kanssa pidetaan erossa
toisistaan ja lahisuhdevakivallan kokijalla ja tekijalla on aina eri tyontekijat. Ke-

hittamistyota Viola ry tekee hanketyon muodossa.
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Turvakodissa asiakkaalle tarjotaan vakaa ja turvallinen ymparistd seka tukea
oman tilanteen pohtimiseen. Turvakoti on asiakkaalle maksuton ja siella voi
elaa niin normaalia eldamaa kuin turvallisuus huomioiden on mahdollista. Tur-
vakoti on jatkuvasti auki ja sinne voi hakeutua mihin vuorokauden aikaan hy-
vansa eika lahetetta tarvita. Mikkelin turvakoti on paihteetdon yksikkd, mutta
asiakkaan paihtymystila ei automaattisesti esta turvakotiin paasya, vaan jokai-
nen tilanne arvioidaan yksildllisesti. Haastattelemani vakivaltatydn ammattilai-

nen kuvaa turvakotityoskentelya seuraavasti:

Elikka silloin jos on akuutti tilanne, niin silloin totta kai se alku on
sellaista vakauttavaa ja rauhottavaa toimintaa ja luodaan se turva.
Ja sit jos ei oo mitaan akuuttia tilannetta, eskaloitumista siina het-
kessa, niin sit se on suunnitelmallista tyoskentelya. Kartoitetaan
vakivallan muotoja, kartoitetaan sitd asiakkaan kokemusta ja mie-
titdan yhessa niita apukeinoja, mitka voi hanta siina hanen
omassa elamantilanteessa hyddyttaa ja mita han haluaa ottaa
vastaan. (Haastateltava 4.)

Turvakotiin voi soittaa silloinkin, kun ei ole sinne hakeutumassa ja silloin, kun
ei ole varma onko kyseessa lahisuhdevakivalta. Turvakoti tarjoaa ymparivuo-

rokautista puhelinneuvontaa niin asiakkaille kuin viranomaisillekin.

Rikosuhripaivystyksella on paikallisia palvelupisteita, joista asiakas saa tukea
ja neuvontaa rikosprosessin eri vaiheissa seka tukihenkilon, joka voi olla mu-
kana kuulusteluissa, oikeudenkaynneissa, MARAK-tapaamisissa ja kaikissa
muissa asiaan liittyvissa tapaamisissa. Asiakas voi olla yhteydessa tukihenki-
I66nsa missa prosessin vaiheessa tahansa ja saada tukea ja neuvontaa. Apua
saa myos esimerkiksi lahestymiskiellon tarpeellisuuden pohdintaan seka sen

hakemiseen.

Haastateltava kertoo tukihenkilon merkityksen korostuvan pitkissa rikospro-

sesseissa:

Ja mun mielesta siina just korostuu tdad meidan palvelun tarkeys.
Elikka kun asiakas sais sen tukihenkilon jo siella rikosprosessin
alussa, niin sit hanella on joku taho joka kulkee koko polun siina
rinnalla ja mukana eli meidan vapaaehtoiset tukihenkilot saattaa
olla sen vuoden puolitoista ihmisen rinnalla hanen tarpeen mu-
kaan sitten. Se on mun mielesta hirveen tarkee meidan asiak-
kaille, etta he tietda sen, etta heidan ei tarvitse olla yksin siina
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prosessissa missaan kohtaan, vaan aina on se ihminen, keneen
voi olla yhteydessa. Ja meidan tukihenkil® voi olla mukana, eri
auttajille Iahtea mukaan, tai kuulusteluihin tai mihin vaan. (Haasta-
teltava 3.)

Rikosuhripaivystyksesta saa kuitenkin tukea myds silloin, kun vasta pohtii ri-
kosilmoituksen tekemista seka silloin, kun rikosilmoitusta ei aio tehda. Jos va-
kivaltaa tapahtuu parisuhteessa, ei mydskaan suhteesta eroaminen ole edelly-
tys avunsaannille. Naissa tilanteissa asiakkaan kanssa voidaan keskittya tur-
vallisuutta edistaviin ja parantaviin seikkoihin ja tehda esimerkiksi turvasuunni-

telmia.

Kaikki haastattelemani etelasavolaiset lahisuhdevakivaltatydon ammattilaiset
pitivat tydnsa tarkeimpana tavoitteena asiakkaan oman voimaantumisen,

omien voimavarojen I0ytamisen ja omanarvon tunteen kasvun tukemista:

Kaytanndssa tapahtuu se, etta ihmisen omanarvon tunne kasvaa,
oman merkityksen tunne kasvaa. Vuorovaikutuksellisessa tyossa
lahtokohta on aina se, ettd ma uskon mita asiakas mulle kertoo on
totta ja se on mulle arvokasta. Tama on tarkeaa, koska inmiset
ovat usein kokeneet, ettd mua ei kukaan kuuntele eika silla mun
sanomisella ole merkitysta ja teenpa miten pain tahansa se aina
menee vaarinpain. Ensimmaiset kerrat on varmaan juuri sita, etta
ihminen tietaa tulevansa paikkaan, jossa han on tervetullut. Siita
se lahtee. Se on ihmisarvotyOskentelya. Sita etta sulle tulee
tunne, etta sulla on merkitysta, mika sa olet ja mita sa elamassasi
teet. Kukaan muu ei sitd maarittele. Kaikkien pitaisi saada sel-
laista tydskentelya joskus. Saada kertoa asioista niin kuin itse toi-
voo ja haluaa. Ja sitten on vaitiolovelvollisuus. Etta mun on turval-
lista puhua siita. (Haastateltava 2.)

Vakivaltatydn ammattilaiset korostavat vakivallan kokijan omien valintojen
kunnioittamista, omaa suostumusta ja omaa paatoksentekoa. Kyse on hanen
omasta elamastaan. Moni vakivaltaa kokenut on tullut alistetuksi ja hanen tah-
tonsa on ohitettu. Siksi olisi alusta saakka tarkeaa, etteivat ammattilaiset syyl-

listyisi samaan:

— — koska ihminen, joka on elany vakivaltaisessa suhteessa, niin
ei 00 vapaasti saanut tehda niita omaa elamaansa koskevia paa-
toksia, niin taalla myo ei tehda paatoksia asiakkaan puolesta,
vaan han tekee ne paatokset itte. Myo voidaan ohjata tai antaa
sita palveluohjausta, kertoo eri mahdollisuuksista toimia tai hakea
muita palveluita, mutta asiakas tekee itse ne paatokset, etta han
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voimaantuu siind omassa elamassaan ja arjessaan. (Haastatel-
tava 4.)

Hyddynsin ammattilaisten kertomaa edustamastaan palvelusta suunnitelles-
sani palveluiden kuvauksia oppaaseen. Halusin myds valittda ammattilaisten
ajatuksia vakivallan kokijan omanarvontunteen tukemisesta, kiireettomasta

kohtaamisesta ja kokijan omien valintojen tukemisesta ja kunnioittamisesta.

Omien valintojen tukeminen tarkoittaa myos sen hyvaksymista, etta vakivallan
kokija valttamatta ole valmis tai halukas lahtemaan vakivaltaisesta ihmissuh-

teesta. Silti han tarvitsee ja ammattilaisen apua ja on oikeutettu siihen.

Kysyessani tydssa jaksamisesta, ammattilaiset totesivat tydn olevan ajoittain
raskasta ja kertoivat jaksamista tukevien keinojen olevan tarpeellisia. Sellai-
siksi mainittiin tydyhteisolta ja tydparilta saatava tuki, tydnohjaus, hyva tyoil-
mapiiri, avun hakeminen ja ammattiapu, koulutus ja muu ammattitaidon yllapi-
taminen. Todettiin my0s, etta tyossa jaksamisenkin kannalta on tarkeaa ym-
martaa, etta loppujen lopuksi asiakas tekee itse omaa elamaansa koskevat
valinnat, eivatka ne valttamatta ole niita, joita ammattilainen pitaisi oikeina.
Omien tunteiden kasittelya ja tarkastelua pidettiin tarkeana, samoin oman ar-

jen tasapainoisuutta ja voimaa tuovia asioita tyon ulkopuolisessa elamassa.

Oppaan lukuun Apua ammattilaiselle on koottu ammattilaisten vinkit tydssa

jaksamiseen. Lukuun ei ole kaytetty muita lahteita.

5.3.3 Opasta koskevat toiveet

Haastatteluissa tuli esille toive, etta inhimillisyys ja vakivallan kokijoiden nako-

kulma nakyisi myds kehitteilla olevassa kohtaamisen ja palveluiden oppaassa:

Jollain tavalla olisi hyva kuulua kokemusasiantuntijoiden aani. Mi-
ten he toivovat, etta kysytaan. Onko olemassa jotain, missa kello-
jen pitaisi ruveta soimaan. Asian kokeneet ehka osaisivat antaa
tahan vinkkeja. — — Mulle sattuu eniten tilanteet, joissa asiantunti-
jat laittavat ihmisen kotiin sanoen, etta laitettiin kotiin, koska oli
rauhallinen, ja siella kotona ei ole ketaan. Eli jos sen inhimillisyy-
den saa sinne sisaan jotenkin. Se ei ole sellainen asia, jota voi ky-
sya kuin rokotetta, etta onko sulla kaksi rokotetta vai kolme. Halu-
aisin, etta inhimillisyyden nakokulma tulisi aina esiin naissa tavalla
tai toisella. Ammattilaisen nakdkulma on usein se, etta olen
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kysynyt ja se sanoo ei, ja silti voi olla, etta siella on sita. (Haasta-
teltava 1.)

Lisaksi keskustelin haastateltavien kanssa siita, mita kustakin palvelusta op-

paassa kerrottaisiin:

Mun mielesta just se, etta jos ihminen miettii, ettd haluuko tehda
rikosilmoituksen, haluuko Iahtea rikosprosessiin, niin se olis se
meidan. Lahestymiskielto, sen harkinnassa ja tekemisessa autta-
minen, niin ne on ja sit se, etta ihmisen ei tartte olla yksin siina ti-
lanteessa, jos lahtee rikosprosessiin, niin meilta saa tukihenkildn
ja tukea siihen. (Haastateltava 3.)

No se etta turvakotiin voi tulla periaatteessa mihin vuorokaudenai-
kaan tahansa, turvakotipalvelu on asiakkaalle maksuton, eika tar-
vii mitdan lahetteita tai maksusitoumuksia. Ja se etta lahisuhdeva-
kivaltaa kokeville tai sen uhan alla elaville henkilille tarkotettu.
(Haastateltava 4.)

Sovimme myds, mita yhteystietoja oppaaseen kannattaa kustakin palvelusta
laittaa. Palveluita koskevat valmiit tekstit annoin palveluiden edustajien tarkis-

tettaviksi.

Esille tulleesta kommentista kokemusasiantuntijoiden aanen kuulumisesta
syntyi ajatus oppaan prototyypin antamisesta myos kokemusasiantuntijoiden
arvioitavaksi. Pyrin lisdksi huolehtimaan, etta palveluiden Iyhyissa esittelyissa

on mainittu ne asiat, joita palvelun edustajat pitivat oleellisina.

5.4 Virtuaaliset tyopajat

Haastateltujen lisaksi halusin osallistaa hieman laajempaa joukkoa paikallisia
vakivaltatyon ammattilaisia. Osallistamisen menetelmana kaytin virtuaalista

tyopajatyoskentelya.

Virtuaalisissa tyOpajoissa toteutin kaksi ideariihta, joihin eri kaupungeissa
tyoskentelevat ja osin etatdissa olevat tydoryhman jasenet saivat kukin vastata
itselleen sopivana aikana. Ideariihi sopii yhteistoiminnalliseen ja kayttajalahtoi-

seen suunnitteluun seka aineiston kokoamiseen (Vilkka 2021, 89).
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Tarkoitukseni oli alun perin toteuttaa useampikin virtuaalinen ideariihi, mutta
mielestani sain haastatteluista niin hyvin aineistoa tyohoni, ettei useammalle

kyselylle ollut tarvetta.

Kaytin lahisuhdevakivaltatyoryhman osallistamisessa Padlet-alustaa. Padlet
on interaktiivinen, monenlaiseen tyoskentelyyn soveltuva seina, jolle osallistu-
jat paasevat ilman kirjautumista linkin kautta ja jolla voi toteuttaa esimerkiksi
ryhmatoita, kyselyja ja ideariihia (Innokyla s.a). Mielestani Padlet on helppo-

kayttdinen seka vastaajalle etta kyselyn toteuttajalle.

Ensimmaisessa kyselyssa (liite 1) kysyin, mitka valtakunnalliset palvelut pitaisi
valita oppaaseen. Esiteltaviksi ehdotettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
internetsivustoa, Nollalinjaa seka Ensi- ja turvakotien liiton internetsivustoa.
Nama kaikki otin mukaan oppaaseen. Lisaksi ehdotettiin linkkia Rikosuhri-
paivystyksen sivustolle sekad VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n, Tukikeskus
Varjon seka turvakodin tai turvakotien esittelya. Nama kaikki esittelen Etela-
Savon maakunnallisina palveluina. Lisaksi esittelen valtakunnallisina palve-
luina Miessakit ry:n palvelut, Maria akatemian, Ihmiskaupan uhrien auttamis-
jarjestelman seka kriisikeskus Monikan ja turvakoti Monan.

Valtakunnallisista palveluista pyrin valitsemaan luotettavien toimijoiden pitka-
aikaisia palveluita. Esimerkiksi erilaisissa hankkeissa on tarjolla auttavia puhe-
limia ja muita palveluita, mutta hankkeen loppuessa saattaa palvelukin loppua,
joten niiden mukaan ottaminen olisi vaatinut oppaan jatkuvaa paivittamista.
Pyrin kuitenkin valitsemaan monipuolisesti erilaisiin tarpeisiin vastaavia palve-

luita. Kaikki esittelemani palvelut ovat myds maksuttomia

Toisessa kyselyssa (liite 2) kysyin, mitka seikat voivat saada ammattilaisen
epailemaan lahisuhdevakivaltaa, vaikka asiakas itse kiistaa sen. Sain kyse-

lyyn seuraavat vastaukset:

e Raha-asiat toistuvasti "retuperalla". Selittdmattomia menoja ja siirtoja
toiselle tilille

Mustelmat oudoissa paikoissa kehoa.

Pelokas olemus, jota ei osaa selittaa

Hajanaisuus kerronnassa. Johdonmukaisuus puuttuu tai vaihtelee.
Levottomuus. Akkipikaisuus aggressiivisuus kieltdytyminen avusta.
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o Asioista kannattaa kysya jarjestelmallisesti ja uudestaan miettimatta
etta vakivallasta on kysytty jo muualla tai ettei asiakas vaikuta silta etta
voisi kokea vakivaltaa

e Jos puoliso on mukana tapaamisisissa

Oppaan alaluku "Huoli saattaa heréta esimerkiksi kun” perustuu naihin vas-

tauksiin.

5.5 Prototyypin arviointi

Suunnitelman mukaisesti teimme oppaasta ensin prototyypin, joka annettiin ti-
laajan seka eri ryhmien kommentoitavaksi. Sita ennen olin jo antanut naytteita

tekstista ja kuvituksesta oppaan tyoelamaohjaajalle.

Pyysin kommentteja paitsi tydelamaohjaaijilta tilaajan edustajina, myds ryh-
malta peruspalvelujen ammattilaisia, ryhmalta vakivaltatyon ammattilaisia
seka ryhmalta lahisuhdevakivaltatyon kokemusasiantuntijoita. Lisaksi annoin
tydon kommentoitavaksi lahisuhdevakivalta-aiheesta opinnaytetyotaan teke-
valle YAMK-opiskelijalle. Peruspalveluiden ammattilaisille kyselyn valitti Esso-
ten sosiaalityontekija Jaana Matilainen. Vastaajissa oli seka sosiaalihuollon
etta terveydenhuollon tyontekijoita. VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:n tyonte-
kija puolestaan toimi yhteyshenkilona lahisuhdevakivallan kokemusasiantunti-

joihin.

My0Os palautteen pyytamisen toteutin Padlet-alustan avulla niin, etta peruspal-
veluiden ammattilaiset, vakivaltatyon ammattilaiset ja kokemusasiantuntijat
saivat kukin oman Padlet-seindnsa kommentteja varten. Muilta pyysin pa-

lautetta sahkdpostin valityksella.

5.5.1 Peruspalveluiden ammattilaisten palaute

Peruspalveluiden ammattilaiset ovat se kayttajaryhma, joille kohtaamisen ja
palveluiden opas on erityisesti suunnattu. Heidan palautteensa (lite 3) on

koottu taulukkoon 2.
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Taulukko 2. Peruspalveluiden ammattilaisilta saatu palaute

Jain miettimaan seuraavaa
lausetta:

"Vakivalta sindansa ei kuulu
mihinkaan kulttuuriin”. It-
selleni lauseesta jaa olo,
ettd jossain maarin kulttuu-
riin liittyva véakivalta olisi
hyvaksyttavaa.

-muutaman kerran omassa
tyossa tullut vastaan, etta
ammattilainen ei
muistaltieda yleisen syyt-
teen alaista rikosta eli si-
vulla 21 ensimmainen
lause, pitaisiko avata lyhy-
esti mita se tarkoittikaan?

-turvakodin kohdalla on
lause "lemmikkien hoito
jarjestetaan tarvittaessa".
Itselleni tuli siita olo, etta
turvakodin tyontekijat pys-
tyvat jarjestamaan aina hoi-
don lemmikeille, mutta kay-
tannoéssahan asiakas jou-
tuu itse sopimaan lemmik-
kien mahdollisesta hoitoon
saamisesta vapaaehtoisten
hoitajien kanssa; tyonteki-
jat antavat asiakkaalle vain
hoitajien yhteystiedot. Ja
onhan kaynyt niinkin, ettei
lemmikin hoito jarjesty va-
paaehtoisten kautta eika
turvakodilla tall6in ole
muuta keinoa sita jarjestaa.
olisiko siis parempi, ettei
lause "lupaa liikoja"??

Muuten minusta kattava
tietopaketti. Tsemppia op-
pariin! :)

Kattava tietopaketti! Alussa
hyvaa muistutusta eri vaki-
vallan muodoista, aina ti-
lanteen kohdatessa ammat-
tilainenkaan ei valttamatta
muista heti kaikkia. Lo-
pussa myos hyva osio tuo
apua ammattilaiselle!

Kanteen voisi sopia sa-
mantyylinen piirroskuva,
kuin esitteen sivuillakin on

)

En tarkoittanut tata. Asia on
monimutkainen: kulttuurei-
hin voi kuulua vakivallalle al-
tistavia piirteita, mutta voi-
daanko sanoa, etta vaki-
valta kuuluu kulttuuriin. En
kuitenkaan tarkoittanut, etta
vékivalta voisi olla hyvaksyt-
tavaa.

Hyva huomio.

Hyva huomio.

Tavoitteena oli melko kat-
tava opas, jotta se tarjoaisi
myos uutta tietoa.

Hyva tietaa, etta osio Apua
ammattilaiselle koetaan
hyddylliseksi.

Kannen suunnittelu oli tdssa
vaiheessa viela tyon alla,
palautetta kuvittajalle.

Poistin virkkeen ja korvasin
toisella virkkeelld, jolla on
toinen merkitys: ” Vakivaltaa
ei tee hyvaksyttavaksi se,
ettd sen sanotaan kuuluvan
kulttuuriin.”

Lisasin selityksen: "Se tar-
koittaa, etta syyttaja voi
nostaa syytteen, vaikkei asi-
anomistaja sita vaatisikaan.
Vakavan rikoksen uhasta on
iimoitettava poliisille.”

Muutin muotoon:

"Vapaaehtoisten elainten-
hoitoringiltd voi saada lem-
mikille hoitopaikan turvakoti-
jakson ajaksi.”

Valitin palautteen visuaali-
sen ilmeen suunnittelijalle.



Pidin oppaasta, kaikki tieto
helposti luettavissa. En
osaa sanoa mitaan paran-
nusehdotuksia, alkaa olla
aika loppusuoralla :)

Kokonaisuudessaan op-
paassa paljon ja kattavasti
tietoa lahisuhdevakival-
lasta, hyva! Selkea sanai-
nen opas!!
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Tavoitteena oli tehda op-
paasta helposti luettava,

jotta se hyodyttaisi mahdolli-

simman monia.

Selkeys ja kattavuus ovat
tarkeita, jotta opas olisi hyo-
dyllinen.

Kulttuuriin liittyvaa vakivaltaa selittava virke "Vakivalta ei sinansa kuulu mihin-

kaan kulttuuriin” oli aiheuttanut vaarintulkinnan, joten muokkasin tekstia silta

osin. Turvakotijakson aikaista lemmikkien hoitoa kasittelevaan tekstiin toivot-

tiin tarkennusta. Ehdotettiin myos selitysta siita, mita virallisen syytteen alai-

nen rikos tarkoittaa. Molemmat tarkennukset tekstiin tein. Myonteista pa-

lautetta sai oppaan kattavuus, luettavuus ja selkeasanaisuus.

5.5.2 Kokemusasiantuntijoiden palaute

Kokemusasiantuntijat ovat ryhma, jolla on omakohtaista kokemusta vakivaltai-

sesta ihmissuhteesta ja joka tietda, miltd ammattilaisen kohtaaminen asiak-

kaasta tuntuu. Kokemusasiantuntijoiden palautteet (liite 4) ja niiden pohjalta

tekemani toimenpiteet esitellaan taulukossa 3.

Taulukko 3. Kokemusasiantuntijoilta saatu palaute

Vakivallan muodot: Seksu-
aalinen vakivalta

"Ei ole seksuaalinen koke-
mus kohteelleen"

Jain miettimdan, ettd mi-
ten niin ei ole? Itse nden
asian niin, etta jos on
esim. pakotettu harrasta-
maan seksia niin se on
seksuaalinen kokemus, to-
sin negatiivinen sellainen.

Ajatus, etta seksuaalisen va-
kivallan kohteeksi joutumi-
nen ei ole kokijalle seksuaa-
linen kokemus, on peraisin
THL:n vakivaltakasitteiden
sanastosta. En kuitenkaan
tieda, onko patevaa maari-
telmaa sille, mita tarkoite-
taan kasitteella "seksuaali-
nen kokemus”. Vaarintulkin-
tojen valttdmiseksi muokka-
sin tekstia.

Muokkasin muotoon: "Ei ole
kokijalle myodnteisessa mie-
lessa seksuaalinen koke-
mus, vaan vakivaltainen,
noyryyttava kokemus.”



Oppaassa on mainittu
erikseen vammaisiin ja
ikaantyneisiin kohdistuva
vikivalta. Kyseessa on ih-
misryhmia, jotka tavalla tai
toisella ovat riippuvaisia
tekijasta tai heilla on hei-
kentynyt kyky hakea apua
vékivaltaan. Ndihin ihmis-
ryhmiin on alentunut kyn-
nys kayttaa vakivaltaa.
Téllaisia ihmisryhmia ovat
myo6s maahanmuuttajat,
joilla saattaa olla kielellisia

ja kulttuurista johtuvaa tie-

donpuutetta vakivallan
tunnistamiseen ja avun
hakemiseen ja itse ajatte-
len ettd myos erityisesti
paihderiippuvaiset naiset
ovat erityisryhma, johon
on alentunut kynnys kayt-
taa vakivaltaa. He saatta-
vat olla riippuvaisia teki-
jasta aineellisesti, talou-
dellisesti ja kodittomuu-
den vuoksi.

Miksi lahteminen on vai-
keaa?

Oli mainittu Rakkaus &
riippuvuus. Riippuvuutta
voi myos olla se, ettd ko-
kija on taloudellisesti tai
aineellisesti riippuvainen
tekijasta. Saattaa olla yh-
teinen asuntolaina, asunto
tekijan nimissa, tekija tuo
toimeentulon perheeseen,
tekija mahdollistaa parem-
man elintason (auto, omat
& lasten harrastukset, mu-
kavuudet yms.), tallaiset
tekijat nostavat kynnysta
lahtea. Myos pelko siita,
etta selviadko arjesta il-
man puolisoa? Voiko
vieda lapsilta isan ja ydin-
perheen?
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Maahanmuuttajista maini-
taan erillisessa tietoruu-
dussa, jossa kasitellaan kult-
tuuriin liittyvaa ja liittyma-
tonta vakivaltaa. Mielenter-
veys- ja paihdeongelmaisten
erityistarpeiden mainitsemi-
nen on tarkea lisdys.

Ajatus perheen ja molem-
pien vanhempien tarkey-
desta lahtemisen esteena on
mainittu alaluvussa “Lasten
takia”. Taloudellisten ja ai-
neellisten tekijéiden mainit-
seminen on tarkea lisays.

Lisasin tietoruudun mielen-
terveys- ja paihdeongel-
maisten erityisesta avuntar-
peesta-

Lisasin taloudellisen riippu-
vuuden ja epavarmuuden ta-
loudellisesta selviamisesta
alalukuun Rakkaus ja riippu-
VUuus.



Miten kysyn vakivallasta?
Tassa oli hyvia vinkkeja
puheeksiottoon. Itse pitai-
sin erityisen tarkeana sita,
etta aidolle kohtaamiselle,
kuuntelulle ja lasnaololle
on varattu aikaa, mika mai-
nittiinkin tekstissa. Yksi
keino ajan varaamiseen
on, etté jos on pienikin
tunne siita, etta tilantee-
seen saattaisi liittya vaki-
valtaa: jattaa ylimaaraista
aikaa vastaanottoajan jal-
keen: tulee se sitten kayte-
tyksi tai ei. On kurjaa jos
seuraava vastaanottoaika
on heti peraan ja kohtaa-
minen on sen vuoksi jatet-
tava kesken.
Taloudellisen vakivallan
osalta tuli mieleeni, voi-
siko siina mainita, etta ta-
loudellista vakivaltaa voi
esiintya my6s muunlai-
sissa ldhisuhteissa kuin
parisuhteissa, esim. koh-
distuen omaan lapseen,
vanhempaan, isovanhem-
paan tai kaveriin.

Lisaksi voisiko mainita,
etta

taloudellisen itsemaaraa-
misoikeuden
loukkaamisen lisdksi se
voi olla toisen taloudellista
hyvaksikayttoa. Tata voi
tapahtua esim. riippuvuus-
ongelmien yhteydessa.
Kayttaisin kasitetta seksu-
aalivakivalta, enka seksu-
aalinen vakivalta.

Vaino ei ole pelkastaan
henkista vakivaltaa. Vaino
voi olla myoés fyysista va-
kivaltaa. Fyysista seuraa-
mista, lahestymista, pa-
hoinpitelyja, jopa surma.
Vainoamisessa se on hyva
pitda mielessa aina, silla
fyysisen vakivallan puuttu-
minen parisuhteessa ei ole
ennuste sen todennakoi-
syydelle eron hetkella.
Vaino sisiltaa oikeastaan
kaikkia vv muotoja.

Hyvaa tyota ja opas nayt-
taa kutsuvalta.
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Kaytannollinen vinkki.

Tama on hyva tarkennus.

THL:n vakivaltakasitteiden
sanasto maarittelee talou-
dellisen vakivallan taloudelli-
sen itsemaaraamisoikeuden
loukkaamiseksi. [Imié on kui-
tenkin moniulotteinen. Ta-
loudellinen hyvaksikayttd
mainitaan tekstissa ilmion
kuvauksessa.

Seksuaalinen vakivalta ja
seksuaalivakivalta ovat mo-
lemmat THL:n vakivaltaka-
sitteiden sanastossa hyvak-
syttyja kasitteita. Olisi kui-
tenkin hyva kayda keskuste-
lua kasitteista ja niiden he-
rattamista mielikuvista.
THL:n vakivaltakasitteiden
sanasto maarittelee vainon
henkiseksi vakivallaksi. Ri-
koslaissa vainoaminen maa-
ritellaan toistuvaksi uhkai-
luksi, seuraamiseksi ja yh-
teydenotoksi, joka aiheuttaa
pelkoa ja ahdistusta. Usein
kuitenkin vainoon liittyy mo-
nen laista muutakin vakivalta
ja se voi paattya jopa sur-
maan, mika olikin jo mai-
nittu.

Palautetta visuaalisen il-
meen suunnittelijalle.

Lisasin tekstin: "Jos ajatte-
let, ettd tapaamisella saattaa
tulla esiin vakivaltaa, voi olla
hyva ajatus varata tapaami-
seen tavallista enemman ai-
kaa. Kokijalle on ikavaa, jos
aika loppuu kesken, koska
seuraava asiakas on tu-
lossa.”

Lisasin tekstin: "Taloudelli-
nen hyvaksikayttd voi liittya
parisuhteeseen, ystavyys-
suhteeseen tai sukulaissuh-
teeseen.”

Lisasin maininnan: "Talou-
dellinen vakivalta voi liittya
myds tekijan tai kokijan
paihdeongelmaan.”

Lisasin vainoa kasittelevaan
alalukuun tekstin: "Siihen voi
liittya kaikenlaisia véakivallan
muotoja.”

Valitin palautteen visuaali-
sen ilmeen suunnittelijalle.
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Osa kokemusasiantuntijoiden palautteista kasitteli kaytettyja kasitteita. Kaytta-
mani vakivaltakasitteet ja nilden maarittelyt noudattavat kuitenkin THL:n Vaki-
valtakasitteiden sanastoa, joten kasitteita tai niiden maarittelyja en muuttanut.
Sen sijaan tarkensin ilmididen kuvauksia, jotta nilden monimuotoisuus tulisi

paremmin ilmi. Lisaksi tein useita muita tarkennuksia ja lisayksia saamiini pa-

lautteisiin perustuen.

5.5.3 Tyon tilaajan edustajien palaute

Tyon tilaajan edustajina opinnaytetyéta kommentoivat opinnaytetydn ohjaajat

Jaana Matilainen ja Pirjo Kirvesmies.

Kommentoijista toinen kehui oppaan ilmetta ja ehdotti Lukijalle-luvun muok-

kausta seka korjausta turvakotia kasittelevaan tekstiin:

Hyvélle nayttaa @ Varimaailma ja kuvat ovat minun mieleeni.

Ajatuksia mita herasi minulle ensilukemisella.
Lukijalle otsikon alla: mita vaikuttaisi, jos kappaleiden 1 ja 2 paikat
vaihtaisi?

sivulla 37 turvakoti kohta kenelle: ottaisin kotona sanan pois,
koska turvakoti on tarkoitettu kaikille 1ahisuhdevakivaltaa koke-
neille iasta, sukupuolesta jne. rippuvamatta. Vakivalta ei aina ta-
pahdu kotona, vaikka usein nain onkin.

Palautteen perusteella vaihdoin Lukijalle-luvun kappaleiden jarjestysta ehdote-
tulla tavalla. My6s omasta mielestani teksti etenee siten loogisemmin. Otin

my0s turvakotia kasittelevasta luvusta sanan kotonaan pois.

Toinen kommentoija oli tyytyvainen oppaaseen, mutta kiinnitti huomiota link-

kien toimivuuteen:
Olen kylla oikeasti vaikuttunut tasta, tama on todella hyvin suunni-
teltu ja rakenneltu tietopaketti.

Noiden linkkien kanssa kannattaa olla tarkkana, etta ne toimivat
valmiissa versiossa - nyt oli joitain ongelmia avautumisessa.

Taman johdosta tarkistin oppaassa kaytetyt linkit ja pyysin visuaalisen ilmeen

suunnittelijaa korjaamaan niita.
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5.5.4 Muu palaute

Pyynndsta huolimatta en saanut palautetta muilta vakivaltatyon ammattilaisilta
kuin tyon tilaajan edustajilta. Vakivaltatydn ammattilaisia osallistui kuitenkin
oppaan suunnitteluun antamalla haastatteluja ja osallistumalla Padlet-kyselyi-
hin.

Tyota kommentoinut opiskelija ehdotti omassa palautteessaan kirjavinkkien li-
saamista oppaaseen. Pohdin asiaa vakavasti, silla olen kommentoijan kanssa
samaa mielta siita, ettd esimerkiksi omaelamankerrallisten tarinoiden lukemi-

nen voi lisata ymmarrysta ilmidsta. Harkinnan jalkeen luovuin kuitenkin ajatuk-

sesta, silla en halunnut kasvattaa oppaan sivumaaraa.

Opiskelija ehdotti myds mainintaa siita, ettad vakivalta usein raaistuu ja voi pa-
himmillaan johtaa jopa tappoon tai perhesurmaan. Taman maininnan lisasin
oppaaseen, silla se myos omasta mielestani muistuttaa puuttumisen tarkey-

desta.

Lisaksi kommentoija antoi kiitosta oppaan informatiivisuudesta ja selkeasta
kokonaisuudesta.

5.6 Oppaan rakenne ja sisalto

OpinnaytetyOssa esitelty tieto Iahisuhdevakivallasta ja palveluista on Kohtaa-
misen ja palveluiden oppaassa (liite 5) tiivistetyssa ja helppolukuisessa muo-
dossa. Opas koostuu kolmesta paaluvusta: Lahisuhdevékivalta, Tunnistami-
nen ja tuki seka Apua auttajalle. Tiedon l6ytamisen ja lukemisen helpotta-

miseksi opas on jaettu lyhyisiin alalukuihin.

Ensimmaisessa paaluvussa kuvataan lahisuhdevakivaltaa ilmiona eli kaydaan
lapi lahisuhdevakivallan muotoja, sille altistavia olosuhteita seka niita syita,
jotka voivat tehda vakivaltaisesta ihmissuhteesta irrottautumisen vaikeaksi. Li-
saksi kerrotaan lyhyesti lahisuhdevakivallasta rikoksena. Lahisuhdevakivallan
muotojen ja sille erityisen alttiiden kohteiden tunteminen toivoakseni auttaa il-
mion tunnistamisessa. Alaluvun Miksi I&hteminen on niin vaikeaa toivon tuo-
van ammattilaisille lisda ymmarrysta lahisuhdevakivallan kokijoiden elamanti-

lanteista. Alaluvulla Véakivalta on rikos halusin muistuttaa, etta
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lahisuhdevakivallassa on kyse paitsi sosiaalisesta ongelmasta myos rikosoi-
keudellisesta asiasta.

Toisessa paaluvussa annetaan ohjeita lahisuhdevakivallan puheeksiottoon ja
toimiin sen tunnistamisen jalkeen. Siina esitellaan myos maakunnassa kay-
tossa olevat tydmenetelmat ja -valineet seka Etela-Savossa saatavilla olevat
vakivaltatyon palvelut. Maakunnallisten palveluiden lisaksi esitellaan joitain

valtakunnallisia palveluita.

Viimeisessa paaluvussa, Apua ammattilaiselle, kasitellaan ammattilaisten jak-
samista tydssaan, kun he kohtaavat ja tukevat vakivaltaa kokeneita asiak-
kaita. Halusin sisallyttda sen kohtaamisen ja palveluiden oppaaseen, koska
sosiaali- ja terveysalalla tyéta tehdaan omalla persoonalla — ty6 vaikuttaa

omiin tunteisiin ja omat tunteet vaikuttavat tyohon.

6 POHDINTA

Kohtaamisen ja palveluiden oppaan suunnittelu oli tasapainottelua kattavuu-
den ja tiiviyden valilla. Jos opas on liian pitka, ei ammattilaisilla valttamatta ole
aikaa sen lukemiseen. Toisaalta liian tiivis opas ei valttamatta tuo ammattilai-

sille mitdan uutta tietoa eika valota ilmidn monimuotoisuutta tarpeeksi.

Toteuttamani palveluiden ja kohtaamisen opas kasittelee aikuisten valista lahi-
suhdevakivaltaa ja on kohdennettu peruspalveluiden ammattilaisille. Jatkossa
voi selvittad, onko tarvetta oppaalle, joka kasittelisi lasten kohtaamia erilaisia
vakivallan muotoja, kuten vakivallalle altistumista, laiminlydntia, sisarusvaki-
valtaa ja koulukiusaamista seka niihin puuttumista. Lasten kanssa tyoskente-
levien olisi tarkea olla tietoisia myOs kunniaan ja kulttuuriin liittyvasta vakival-
lasta seka pakkoavioliitoista. Lisaksi olisi tarkeaa selvittaa, onko lasten kanssa
tydskentelevilla tarpeeksi tietoa digitaalisesta ja verkkovalitteisesta lapsiin
kohdistuvasta kiusaamisesta, ahdistelusta ja hyvaksikaytosta seka keinoja

puuttua siihen.

Voi myds pohtia tarvetta asiakkaille kohdistetuille selkokielisille ja erikielisille
oppaille. Vammaisista puhutaan tassa tydssa vakivallan kokijoina, mutta vam-

maisista vakivallan tekijoina I0ysin vahemman tietoa. Kuitenkin myos
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esimerkiksi kehitysvammaisten laheisiinsa kohdistama vakivalta on ongelma,

jonka kasittelemiseen ammattilaisilla olisi hyva olla keinoja.

Ihmiskauppa on ilmid, joka joissain iimenemismuodoissaan sivuaa lahisuhde-
vakivaltaa. Nailta osin Léhisuhdevékivalta — kohtaamisen ja palveluiden opas
kasittelee sita hieman. Ilmio, sen tunnistaminen ja siihen puuttuminen saattaisi
kuitenkin vaatia oman oppaan, jossa pureuduttaisiin syvemmin ilmién moni-

muotoisuuteen ja ihmiskaupan uhrien kohtaamiseen ja auttamiseen.

Sain tyoskennellessani tehda yhteistyota useiden tahojen kanssa. Visuaalisen
ilmeen suunnittelija tavoitti mielestani hyvin toivomani herkan, kauniin ja ke-
vyen, mutta kunnioittavan lahestymistavan. Itselleni yhteisty6 graafisen suun-
nittelijan kanssa oli uutta, enka aina ymmartanyt ajatella tyéta hanen kannal-
taan. Jatkossa osaisin toivottavasti paremmin huomioida suunnittelijaa esi-
merkiksi tiedottamalla enemman ja merkitsemalla muutokset selkeammin. Toi-
saalta omaa tyotani helpotti suunnattomasti, etta visuaalinen puoli oli osaa-

vissa kasissa.

Etela-Savon maakunnasta 10ytyy paljon lahisuhdevakivaltatyon osaamista ja
asialle omistautuneita ammattilaisia. llman heidan apuaan ja ajatuksiaan tyoni
lopputulos ei olisi sitda mita se nyt on. Jokainen pyytamani ammattilainen suos-
tui haastatteluun ja kertoi haastattelussa laajasti omia ajatuksiaan tyosta.
Tasta oli paljon hyotya oppaan suunnittelussa. Ammattilaisille suunnattu pro-
totyypin arvioimiseen tarkoitettu Padlet-kysely ei kuitenkaan saanut vastauk-
sia. Voi olla, etta tehtava oli oman tydn ohessa suoritettavaksi lilan laaja. Ehka
olisi ollut parempi sopia asiasta etukateen muutaman ammattilaisen kanssa
niin, etta he olisivat osanneet varata perehtymiselle ja palautteen antamiselle

aikaa.

Toivon, etta tyoni osaltaan lisaa paikallista moniammatillista yhteistyota ja pai-
kallisen osaamisen hyodyntamista peruspalveluissa. Lahisuhdevakivalta on
monimutkainen, monisyinen ilmid, jonka ratkaisemiseksi tarvitaan yhteisty6ta.
Lahisuhdevakivallan kokijan laheiset eivat aina tue vakivaltaisesta ihmissuh-
teesta irtautumista tai edes tuomitse vakivaltaa. Tallaisissa tilanteissa ammat-
tilaisten tuen merkitys korostuu ja yhteistyota tekevista ammattilaisista voi

muodostua tukiverkosto, joka kokijalta muuten puuttuisi.
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Osa vakivallan muodoista on edelleen huonosti tunnettuja. Toivon, etta tyoni
lisaisi niilden tunnettavuutta niin, etta yha useampi tilanne tunnistettaisiin ja
yha useampi saisi apua. Toivottavasti tieto lisaa myds ammattilaisten roh-

keutta puuttua tilanteisiin ja ottaa vakivalta puheeksi.

Vakivaltaa tutkineiden asiantuntijoiden mukaan joidenkin vakivallan muotojen
tunnistamista heikentaa sekin, etta vakivallan teot kuulostavat niin uskomatto-
milta, ovat sellaisia, etteivat kuulu lainkaan ammattilaisen omaan kokemus-
maailmaan. Sosiaalialan koulutuksessa korostetaan paljon hyvan huomaa-
mista ja voimavarojen nakemista. Hyvan huomaaminen on tarkeaa, mutta jois-
sain tilanteissa on tarpeen nahda ja tunnustaa todeksi myds asiakkaan ko-
kema paha. Puheet vaikkapa entisen puolison asentamasta jaljityslaitteesta
voivat kuulostaa harhaiselta mielikuvitukselta, mutta kyseessa on asia, jota to-

della tapahtuu.

Vakivallan tekija voi tahallaan pyrkia horjuttamaan uhrinsa mielenterveytta tai
saada hanet epailemaan itseaan. Pitkaan jatkunut vakivalta myos traumatisoi
ja aiheuttaa kohteelleen mielenterveyden ongelmia. Nain uhri ei valttamatta
vaikuta ammattilaisen silmissa uskottavalta. Talloin kokija ei kuitenkaan tar-
vitse ammattilaisen epailyja, vaan ammattilaisen, jolla on rohkeutta ja voimia
tunnistaa, uskoa ja kohdata asiakkaan kokema paha. Vasta sen jalkeen voi al-

kaa asiakkaan voimavarojen tunnistaminen ja tukeminen.



69

LAHTEET

Bildjuschkin, K., Ewalds, H., Hietamaki J., Kettunen, H., Koivula, T., Makela,
J., Nipuli, S., October, M., Peltonen, J. & Siukola, R. 2019. Vakivaltakasittei-
den sanasto. Tyopaperi 1/20. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. PDF-
dokumentti. Saatavissa: https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/139150/URN ISBN 978-952-343-211-6.pdf [viitattu 6.6.2021].

Castaneda, A. E., Maki-Opas, J., Jokela, S., Kivi, N., Lahteenmaki, M., Mietti-
nen, T., Nieminen, S. Santalahti, P. & PALOMA-asiantuntijaryhma. 2018. Pa-
kolaisten mielenterveyden tukeminen Suomessa. PALOMA-kasikirja. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Ensi- ja turvakotien liitto. s.a. Tietoa liitosta. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/ [viitattu 22.1.2022].

Eron jalkeinen vaino. s.a. VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/apuasinulle/eron-jal-
keinen-vaino/ [viitattu 22.1.2022].

Etela-Savon mielenterveys ry s.a. Mikkelin kriisikeskus. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/ [viitattu 6.4.2022].

Hakkarainen, L. 2019. Digitaalinen vakivalta parisuhteessa ja sen jalkeen.
Opas vakivallan kokijalle, ammattilaiselle ja laheiselle. Helsinki: Naisten Linja
Suomessa ry.

Hautanen, T. 2017. Vain vanhempien parisuhdeasia? Teoksessa Niemi, J.,
Kainulainen, H. Honkatukia, P. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudelli-
nen ja taloudellinen ongelma. Tampere: Vastapaino, 121-137.

Henttonen, P. 2013. Seksuaalinen vakivalta. Teoksessa: Piispa, M. 2013.
(toim.) Uskalla olla, uskalla puhua. Vammainen nainen ja vakivalta. Tampere:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 66—80.

Hietamaki, J. 2018. Lahisuhdevakivalta 2017. Tilastoraportti 40/2018. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/137215/Tr%2040 18 .pdf [viitattu 6.6.2021].

Hong, T. 2019. Kunniaan liittyvan vakivallan uhrin oikeudellinen asema. Turun
yliopisto. Oikeustieteellinen tiedekunta. Vaitoskirja. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148676/Anna-
lesC486Hong.pdf [viitattu 7.6.2021].

Huntley, A. L., Potter, L., Williamson, E., Malpass, A., Szilassy, E. & Feder, G.
2019. Help-seeking by male victims of domestic violence and abuse (DVA): a
systematic review and qualitative evidence synthesis. PDF-dokumentti. Saata-
vissa: https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/9/6/e021960.full.pdf [viitattu
15.12.2021].

Hurtig, J. 2013. Taivaan taimet. Uskonnollinen yhteisollisyys ja vakivalta. Tam-
pere: Vastapaino.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139150/URN_ISBN_978-952-343-211-6.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/apuasinulle/eron-jalkeinen-vaino/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/apuasinulle/eron-jalkeinen-vaino/
https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137215/Tr%2040_18_.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137215/Tr%2040_18_.pdf
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148676/AnnalesC486Hong.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/148676/AnnalesC486Hong.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/9/6/e021960.full.pdf

70

Ihmisoikeusliitto. 2022. Lausunto avioliittoon pakottamisen rangaistavuudesta.
WWW-dokumentti. Saatavissa: https://ihmisoikeusliitto.fi/lausunto-avioliittoon-
pakottamisen-rangaistavuudesta/ [viitattu 9.3.2022].

Innokyla s.a. Maksuttomia sovelluksia virtuaalifasilitoinnin tueksi. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: https://innokyla.fi/fi/tyokalut/maksuttomia-sovelluksia-virtu-
aalifasilitoinnin-tueksi [viitattu 8.6.2021].

Johnson, L. 2021. Economical abuse within intimate relationships. Teoksessa
Devaney, J., Bradbury-Jones, C., Rebecca, J. Dverlien, C. & Holt, S. (toim.)
The Routledge International Handbook of Domestic Violence ang Abuse. New
York: Routledge, 297-310.

Kainulainen, H. & Niemi, J. 2017. Parisuhdevakivallan tunnistaminen rikosoi-
keudellisessa jarjestelmassa. Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. Honkatu-
kia, P. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja taloudellinen on-
gelma. Tampere: Vastapaino, 138-155.

Kaittila, A. & Nyqvist, L. 2014. Taloudellinen vakivalta parisuhteessa. Kirjalli-
suuskatsaus. Janus Sosiaalipolitiikan ja tutkimuksen aikakausilehti 22

(3). 262—-278. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://journal.fi/janus/arti-
cle/view/51214/15672 [viitattu 7.6.2021].

Kaittila, A. 2017a. Parisuhdevéakivaltaa kokeneet naiset avun hakijoina. Moti-
vaatio ja esteet. Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. Honkatukia, P. (toim.)
Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja taloudellinen ongelma. Tampere:
Vastapaino, 89-103.

Kaittila, A. 2017b. Rahakonfliktit ja taloudellinen vakivalta parisuhteessa. Tu-
run yliopisto. Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta. Vaitoskirja. PDF-dokumentti.
Saatavissa: https://www.utupub fi/bitstream/handle/10024/133966/Anna-
lesC4 34 Kaittila.pdf [viitattu 3.4.2022].

Kananen, J. 2015. Opinnaytetyon kirjoittajan opas. Nain kirjoitan opinnayte-
tydn tai pro gradun alusta loppuun. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu.

Kanervo, M., Nurmi, R. & Gerbert, N. 2011. Maahanmuuttajanaisen auttami-
nen. Teoksessa Hannus, R., Mehtola, S., Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) Veit-
sen teralla. Naiseus ja parisuhdevakivalta. Ensi- ja turvakotien liitto, 173—195.

Karimi, R. 2009. Maarittely ja tunnistaminen. Teoksessa Tauro, T. & van Dij-
ken, M. (toim.) Kunnia konfliktina. Nakdkulmia ilmién tunnistamiseen ja ennal-
taehkaisyyn. Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri,
159-160.

Kenelle palvelut on tarkoitettu. s.a. Rikosuhripaivystys. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://www.riku.fi/palvelut/ [viitattu 2.2.2022].

Kertesz, M., Fogden, L., & Humphreys. 2021. Domestic violence and the im-
pact on children. Teoksessa Devaney, J., Bradbury-Jones, C., Rebecca, J.
Q@verlien, C. & Holt, S. (toim.) The Routledge International Handbook of Do-
mestic Violence ang Abuse. New York: Routledge, 128—-140.


https://ihmisoikeusliitto.fi/lausunto-avioliittoon-pakottamisen-rangaistavuudesta/
https://ihmisoikeusliitto.fi/lausunto-avioliittoon-pakottamisen-rangaistavuudesta/
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/maksuttomia-sovelluksia-virtuaalifasilitoinnin-tueksi
https://innokyla.fi/fi/tyokalut/maksuttomia-sovelluksia-virtuaalifasilitoinnin-tueksi
https://journal.fi/janus/article/view/51214/15672
https://journal.fi/janus/article/view/51214/15672
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/133966/AnnalesC434Kaittila.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/133966/AnnalesC434Kaittila.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.riku.fi/palvelut/

71

Keskinen, S. 2017. Erojen nakodkulma ylirajaisiin muuttoliikkeisiin ja sukupuo-
listuneeseen vakivaltaan. Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. Honkatukia, P.
(toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja taloudellinen ongelma.
Tampere: Vastapaino, 269-285.

Kovanen, T. 2019. Seurustelun ei kuulu satuttaa. Suomalaisten nuorten koke-
muksia seurusteluvakivallasta. Ensi- ja turvakotien liitto ry. PDF-dokumentti.
Saatavissa: https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/seuruste-

luvv 2019 verkkojulkaisu final [viitattu 10.12.2021].

Krug, E., Dahlberg, L., Mercy, J., Zwi, A. & Lozano, R. (toim.) 2005. Vakivalta
ja terveys maailmassa — WHO:n raportti. Suom. Salomaa, E. Laakarien sosi-
aalinen vastuu ry. Terveyden edistamisen keskus ry.

Laitinen, M. 2011. Naiseuden narratiivit. Teoksessa Hannus, R., Mehtola, S.,
Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) Veitsen teralla. Naiseus ja parisuhdevakivalta.
Ensi- ja turvakotien liitto, 55-76.

Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle
30.12.2014/1354.

Lapsiasiavaltuutettu. 2022. Lapsiasiavaltuutetun lausunto oikeusministeriolle
arvomuistiosta avioliittoon pakottamisen rangaistavuudesta. PDF-dokumentti.
Saatavissa: https://lapsiasia.fi/documents/25250457/105724611/LAPS _lau-
sunto_ OM _pakkoavioliiton kriminalisointi _14012022.pdf [viitattu 9.3.2022].

Lidman, S. 2017. Pilattu nainen. Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. Honka-
tukia, P. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja taloudellinen on-
gelma. Tampere: Vastapaino, 177-193.

Lidman, S.2020. Taivas ja syli. Kertomus perhevakivallasta vanhoillislestadio-
laisessa perheessa. Gaudeamus.

Marttala, P. 2011. Parisuhdevakivallan monet muodot. Teoksessa Hannus, R.,
Mehtola, S., Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) Veitsen teralla. Naiseus ja parisuh-
devakivalta. Ensi- ja turvakotien liitto, 37-50.

Mielenterveysseurat s.a. MIELI Savonlinnan seudun mielenterveys ry. WWW-
dokumentti. Saatavissa: https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/mielen-
terveysseura/ [viitattu 6.4.2022].

Mieli ry. 2022. Paikalliset jasenjarjestot. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://mieli.fi/yhteystiedot/paikalliset-jasenjarjestot/ [viitattu 6.4.2022].

Miesten asema. s.a. VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/apuasinulle/miesten-asema/
[viitattu 22.1.2022].

Monika-Naiset liitto ry. 2022. Lausunto oikeusministeriolle avioliittoon pakotta-
misen rangaistavuudesta. WWW-dokumentti. Saatavissa: https://monikanai-
set.fi/lausunnot/lausunto-oikeusministeriolle-avioliittoon-pakottamisen-rangais-
tavuudesta/ [viitattu 9.3.2022].



https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/seurusteluvv_2019_verkkojulkaisu_final
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/seurusteluvv_2019_verkkojulkaisu_final
https://lapsiasia.fi/documents/25250457/105724611/LAPS_lausunto_OM_pakkoavioliiton_kriminalisointi_14012022.pdf
https://lapsiasia.fi/documents/25250457/105724611/LAPS_lausunto_OM_pakkoavioliiton_kriminalisointi_14012022.pdf
https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/mielenterveysseura/
https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/mielenterveysseura/
https://mieli.fi/yhteystiedot/paikalliset-jasenjarjestot/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/apuasinulle/miesten-asema/
https://monikanaiset.fi/lausunnot/lausunto-oikeusministeriolle-avioliittoon-pakottamisen-rangaistavuudesta/
https://monikanaiset.fi/lausunnot/lausunto-oikeusministeriolle-avioliittoon-pakottamisen-rangaistavuudesta/
https://monikanaiset.fi/lausunnot/lausunto-oikeusministeriolle-avioliittoon-pakottamisen-rangaistavuudesta/

72

Nikupeteri, A. 2016. Vainottuna. Eron jalkeisen vainon tunnistaminen ja uhrien
kohtaaminen. Lapin yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Vaitoskirja.
PDF-dokumentti. Saatavissa: https://lauda.ulapland.fi/bitstream/han-
dle/10024/62627/Nikupeteri_Anna_ActaE 204 pdfA.pdf [viitattu 23.1.2022].

Nikupeteri, A. & Laitinen, M. 2017. Vaino vakivaltana ja yhteiskunnallisamma-
tillisena kysymyksena. Teoksessa Laitinen, M., Kinnunen, J. & Hannus, R.
(toim.) Varjosta valoon. Eron jalkeisen vainon tunnistaminen, katkaisu ja uh-
rien selviytymisen tukeminen. Ensi- ja turvakotien liitto, 19-41.

Notko, M. 2011. Vakivalta, vallankaytto ja vahingoittuminen naisten perhesuh-
teissa. Jyvaskylan yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Vaitoskirja. PDF-
dokumentti. Saatavissa: https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/25769/9789513941789.pdf [viitattu 12.12.2021].

Oikeusministerio. 2020a. Naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntaohjelma vuo-
sille 2020-2023. Oikeusministerion julkaisuja, lausuntoja ja mietintdja
2020:15. Helsinki. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto fi/bitstream/handle/10024/162499/0M 2020 15 ML.pdf [viitattu
4.3.2022].

Oikeusministerid. 2020b. Pakkoavioliitot ja rikosoikeudelliset seuraamukset.
PDF-dokumentti. Saatavissa: https://oikeusministerio.fi/docu-
ments/1410853/5047355/0M-Pakkoavioliitot-ja-rikosoikeudelliset-seuraamuk-
set-fi.pdf [viitattu 4.3.2022].

Oikeusministerio. s.a. Rikoksen uhrit. WWW-dokumentti. Saatavissa:
https://oikeusministerio.fi/rikoksen-uhreja-koskevat-asiat [viitattu 2.2.2022].

Paasivirta, T. 2013. Lahisuhde- ja perhevakivalta. Teoksessa Piispa, M.
(toim.) Uskalla olla, uskalla puhua. Vammainen nainen ja vakivalta. Tampere:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 50—63.

Palvelu ihmiskaupan ja lahirikoksen uhrille. s.a. Rikosuhripaivystys. WWW-do-
kumentti. Saatavissa: https://www.riku.fi/palvelut/ihmiskauppa/ [viitattu
2.2.2022].

Peitsalo, P., Pekkola, J. & Sarlin, T. 2017. Vaiettu vakivalta. Miesten kokema
vakivalta. seka mahdollisuus avun hakemiseen ja saamiseen. Miessakit ry.
PDF-dokumentti. Saatavissa: https://www.miessakit.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/02/Vaiettu-va%CC%88kivalta web.pdf [viitattu 13.12.2021].

Piispa, M. 2011. Parisuhdevakivallan todellisuus. Teoksessa Hannus, R.,
Mehtola, S., Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) Veitsen teralla. Naiseus ja parisuh-
devakivalta. Ensi- ja turvakotien liitto, 15-36.

Piispa, M., Hannus, R. & Valtonen, U. 2017. Vainon tunnistaminen, riskiarvi-
ointi ja turvasuunnitelma. Teoksessa Laitinen, M., Kinnunen, J. & Hannus, R.
(toim.) Varjosta valoon. Eron jalkeisen vainon tunnistaminen, katkaisu ja uh-
rien selviytymisen tukeminen. Ensi- ja turvakotien liitto, 153-167.


https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62627/Nikupeteri_Anna_ActaE_204_pdfA.pdf
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/62627/Nikupeteri_Anna_ActaE_204_pdfA.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/25769/9789513941789.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/25769/9789513941789.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162499/OM_2020_15_ML.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162499/OM_2020_15_ML.pdf?sequence=1
https://oikeusministerio.fi/documents/1410853/5047355/OM-Pakkoavioliitot-ja-rikosoikeudelliset-seuraamukset-fi.pdf
https://oikeusministerio.fi/documents/1410853/5047355/OM-Pakkoavioliitot-ja-rikosoikeudelliset-seuraamukset-fi.pdf
https://oikeusministerio.fi/documents/1410853/5047355/OM-Pakkoavioliitot-ja-rikosoikeudelliset-seuraamukset-fi.pdf
https://oikeusministerio.fi/rikoksen-uhreja-koskevat-asiat
https://www.riku.fi/palvelut/ihmiskauppa/
https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2021/02/Vaiettu-va%CC%88kivalta_web.pdf
https://www.miessakit.fi/wp-content/uploads/2021/02/Vaiettu-va%CC%88kivalta_web.pdf

73

Piispa, M. & Heiskanen, M. 2017. Sukupuoli ja vakivalta tilastoissa. Miksi tarvi-
taan tietoa vakivallan yleisyydesta? Teoksessa Niemi, J., Kainulainen, H. Hon-
katukia, P. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oikeudellinen ja taloudellinen on-
gelma. Tampere: Vastapaino, 68—86.

Pohjoisvirta, R. 2011. Vakivallan riskien arviointi ja turvasuunnitelma. Teok-
sessa Hannus, R., Mehtola, S., Natunen, L. & Ojuri, A. (toim.) Veitsen teralla.
Naiseus ja parisuhdevakivalta. Ensi- ja turvakotien liitto, 133—-145.

Pohjola, P. Aalto-Kallio, M., Englund, K., Heikkinen, H., Koivisto, J., Korhonen,
S., Lyytikdinen, M. Peranen, N., Pitkanen, N., Virtanen, K. 2014. Kohti avointa
kehittamista. Matkaoppaana Innokyla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. PDF-
dokumentti. Saatavissa: http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-302-340-6 [viitattu
6.6.2021].

Rikoslaki 19.12.1889/39.

Rikosuhripaivystys. 2019. Lahisuhdevakivalta voi koskettaa jokaista. WWW-
dokumentti. Saatavissa: https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/lahisuhdevaki-
valta/ [viitattu 6.6.2021].

Roth, V. & Luhtasaari, M. 2021. Suomi torjuu ihmiskauppaa. Ihmiskaupan vas-
tainen toimintaohjelma. Oikeusministerion julkaisuja, Mietint6ja ja lausuntoja
2021:15. Helsinki. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/163078/OM 2021 15 ML.pdf [viitattu
16.1.2022].

Ruoho, A. 2015. Vartiotornin varjossa. Toisenlainen totuus jehovantodistajuu-
desta. Atena kustannus Oy.

Savonlinnan kriisikeskus. s.a. Savonlinnan mielenterveys ry. WWW-doku-
mentti. Saatavissa: https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/kriisikeskus/
[viitattu 6.4.2022].

Sisaasiainministerid. 2011. Turvallinen elama ikaantyneille. Toimintaohjelma
ikaantyneiden turvallisuuden parantamiseksi. Sisaasiainministerion julkaisuja
19/2011. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/79708/sm_192011.pdf [viitattu 10.12.2021].

Siukola, R. 2014. Miten puutun lahisuhdevakivaltaan? Esimerkkina paihde- ja
mielenterveystyd. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Skaffari, P., Nikupeteri, A. & Laitinen, M. 2021. Auttamisjarjestelman kriittiset
kohdat parisuhdevakivallan kokijoiden nakokulmasta. Lapin yliopisto. Tutki-
musraportti. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://ensijaturvakotienliitto.fi/vio-
lary/wp-content/uploads/sites/31/2021/09/Raportti-070921_yhteensovitetut-toi-
mintamallit valmis.pdf [viitattu 8.1.2022].

Sosiaali- ja terveysministerid. 2019. Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen ja eh-
kaisyn prosessit. Lahisuhdevakivaltatyon hyvat kaytannot rakenteisiin. Hel-
sinki. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://julkaisut.valtioneu-

vosto fi/bitstream/handle/10024/162012/STM 2019 55 Rap.pdf [viitattu
8.1.2022].



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-340-6
https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/lahisuhdevakivalta/
https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/lahisuhdevakivalta/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163078/OM_2021_15_ML.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163078/OM_2021_15_ML.pdf
https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/kriisikeskus/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79708/sm_192011.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79708/sm_192011.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/09/Raportti-070921_yhteensovitetut-toimintamallit_valmis.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/09/Raportti-070921_yhteensovitetut-toimintamallit_valmis.pdf
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/wp-content/uploads/sites/31/2021/09/Raportti-070921_yhteensovitetut-toimintamallit_valmis.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162012/STM_2019_55_Rap.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162012/STM_2019_55_Rap.pdf

74

Suomenaro, E. 2009. Pakkoavioliitot. Teoksessa Tauro, T. & van Dijken, M.
(toim.). Kunnia konfliktina. Nakokulmia ilmion tunnistamiseen ja ennaltaeh-

kaisyyn. Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri, 168—

170.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2013. Turvakotipalvelujen kansalliset laa-
tusuositukset. Tampere.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. s.a. Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoi-
tuslomake. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://thl.fi/docu-
ments/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslo-
make+2020.pdf [viitattu 3.4.2022].

Tiilikallio, P. & Sales, E. 2018. Taalla on lupa puhua vakivallasta. Kasikirja
Ikdantyneisiin kohdistuvan kaltoinkohtelun ja vakivallan vastaiseen tyéhon.
Helsinki: Suvanto ry.

Tukea ja apua Etela-Savossa s.a. Etela-Savon mielenterveys ry. Saatavissa:
https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/kriisikeskus/ [viitattu 6.4.2022].

Torma, S. 2017. Lahisuhdevakivalta romaninaisen elamassa. Teoksessa
Niemi, J., Kainulainen, H. Honkatukia, P. (toim.) Sukupuolistunut vakivalta. Oi-
keudellinen ja taloudellinen ongelma. Tampere: Vastapaino, 286-304.

Van Dijken, M. 2009. Kunniakonflikti ja sukupuoli. Teoksessa Tauro, T. & van
Dijken, M. (toim.). Kunnia konfliktina. Nakokulmia ilmién tunnistamiseen ja en-
naltaehkaisyyn. Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliiton Uudenmaan
piiri,163—165.

Vilkka, H. 2021. Nain onnistut opinnaytetydssa. Ratkaisut tutkimuksellisiin um-
pikujiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry. s.a. Yhdistys. WWW-dokumentti. Saata-
vissa: htips://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/ [viitattu 22.1.2022].

Wallace, H. & Roberson, C. 2016. 2. painos. Family violence. Legal, Medical,
and Social Perspectives. New York: Routledge.

Windahl, R. & Valimaa, V. 2012. Tuotekehitysprojekti AMK-yritysyhteistyona.
Opas tekijoille ja toimeksiantajille. Turun ammattikorkeakoulu. PDF-doku-
mentti. Saatavissa: http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163349.pdf [viitattu
7.8.2021].



https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf
https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/kriisikeskus/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/yhdistys/
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163349.pdf

- + 4

Valtakunnalliset palvelut
t 1 to hd

® Nimetdn
Valtakunnalliset
palvelut

Linkki THL:n sivuille
Nollalinja

Turvakodeista tietoa

Q4

& Lisadl

® Nimetdn
Nettiturvakodin
linkki

Linkki

Rikosuhripdivystyksen

sivuille

Q2

*

® Nimetdn

Valtakunnalliset
palvelut

Linkki Ensi- ja
turvakotien liiton
sivuille

Lisdksi erikseen voisi
olla

Viola ry

-=> ammattilaiselle hyvid

tietoa saatavilla esim.

hankesivujen kautta
Tukikeskus Varjo
--> toimii

valtakunnallisesti

Liite 1

® Nimetén

Ainakin Nollalinjan
yvhteystiedot seka
turvakodista tietoa
<1

k-




Roha-asiat toistuvasti
‘retuperdlld”. Selittamattomid
menaja ja siirtoja toiselle tilille

Co

Mustelmat oudoissa paikoissa
kehoa.

Qo

& Llisddko

Levottomuus.
Akkipikaisuus
aggressiivisuus
kieltdytyminen avusta.

Qo Oo

Pelokas olemus, jota ei osaa
selittad

Qo

& Lisa3d kommentt

Asioista kannattaa kysyd
Jarjestelmidllisesti ja
uudestaan miettimdttd ettd
vikivallasta on kysytty jo
muualla tai ettei asiakas
vaikuta siltd ettd voisi
kokea vdkivaltaa

Qo

& Lisdd kommentt

Liite 2

Hajanaisuus kerronnassa.
Johdonmukaisuus puuttuu
tai vaihtelee.

Qo Do

@ Lisdd ko

nmentt
Jos puoliso on mukana
tapaamisisissa

Qo

& LisZs kommentt




Liite 3

en ammattilaiset: palautetta, korjauksia, ehdotuksia

an kaikki palaute on erittéin tervet
on aito tilaisuus v

Moikkal
J&in miettimdan seuraavaa
lausetta:
"Vékivalta sinansa ei kuulu
mihink&an kulttuuriin®. Itselleni
lauseesta jaa olo, ettd jossain
méaarin kulttuuriin littyva
vakivalta olisi hyvaksyttavaa.

Kattava tietopaketti! Alussa ¥
hyvad muistutusta eri vékivallan
muodoista, aina tilanteen
kohdatessa ammattilainenkaan
ei valttamatta muista heti
kaikkia. Lopussa myds hyvé osio
tuo apua ammattilaiselle!

Lue ensin tdma

Lihisuhdevikivalta

KONTAAMISEN JA FALVELUTDEN OFAS
ETELA:SAVOMALUEELLE

PDF Kanteen voisi sopia

samantyylinen piirroskuva, kuin
esitteen sivuillakin on :)

Muuten minusta kattava
tietopaketti. Tsemppia oppariin!

Lahisuhdevikivaltaopas, versio 1

Tassa linkki oppaan
ensimmaiseen versioon (PDF-
muodossa). Oppaan visuaalinen
puoli on vield kesken ja kansi
kokonaan tekematta.
Ulkoasuakin saa silti jo
kommentoida ja tehdd
ehdotuksia.

Qo

& Lisda kommentti

Oo

Lis&a kommentti

Tekstissa on pari selkeda
virhettd, jotka voi jattaa
huomiotta: padotsikon
yhdyssanavirhe ja véliotsikon
"Vammaisiin henkildihin
kohdistuva vakivalta" (tms.)
joka ei tietenkaan siihen kuulu.
Muutenkin hiomista on, mutta
korjaillaan sitten kaikki kerralla.

gamd

Kéytd perehtymiseen ja
kommentointiin aikaa sen verran
kuin pystyt, jokainen kommentti
on kuitenkin arvokas.

Liséé oma kommenttisi
painamalla plussaa tai
kaksoisklikkaamalla nayttoa.

Kiitos!

Qo

@ Lisdd kommentti

4 ej ole valmiin tyon arvioint

tieto-opas i

Pidin oppaasta, kaikki tieto
helposti luettavissa. En osaa
sanoa mitaan
parannusehdotuksia, alkaa olla
aika loppusuoralla :)

Qo Do
‘® Lisdd kommentti
" Heips! i

Kokonaisuudessaan oppaassa
paljon ja kattavasti tietoa
lahisuhdevikivallasta,

hyvé! Selked sanainen opas!!

Ehdotuksia/pohtimisia:
-muutaman kerran omassa
tydssa tullut vastaan, ettd
ammattilainen ei muista/tieda
yleisen syytteen alaista rikosta
eli sivulla 21 ensimmadinen lause,
pitdisikd avata lyhyesti mita se
tarkoittikaan?

-turvakodin kohdalla on lause
"lemmikkien hoito jarjestetdan
tarvittaessa". Itselleni tuli siita
olo, ettd turvakodin tyontekijat
pystyvat jarjestdmaan aina
hoidon lemmikeille, mutta
kdytannfissahin asiakas joutuu
itse sopimaan lemmikkien
mahdollisesta hoitoon
saamisesta vapaaehtoisten
hoitajien kanssa; tyontekijat
antavat asiakkaalle vain
hoitajien yhteystiedot. Ja onhan
kaynyt niinkin, ettei lemmikin
hoito jarjesty vapaaehtoisten
kautta eika turvakodilla tallgin
ole muuta keinoa sitd jarjestaa.
olisiko siis parempi, ettei lause
"lupaa liikkoja"??

Téllaisin miettein ja tsemppia
toivotellen:)

Qo

® Lisadd kommentti

7 oD, W

o |

oS



Liite 4

Kokemusasiantuntijat: palautetta, korjauksia, ehdotuksia

an ensimmaiseen on. Alvan ki palaute on erittdin tervetullutta. Ky i ole valmiin tyén arviointi, vaan pyydan
parannusehdotuksia osana kehittamisty6td. Eli tassé on aito tlaisuus vaikuttaa oppaan sisaltéon.
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akii

Tdmad opas on tarkoitettu sinulle, joka tydssdsi voit
kohdata ldhisuhdevikivaltaa kokevia tai sitd kdyttd-
vid aikuisia asiakkaita. Voit hyétyd oppaasta myés,
jos opiskelet sosiaali- tai terveysalaa tai olet perehty-
mdssd uuteen tyohdsi. Oppaasta loytyy tietoa myads
liheisestdidn tai omasta tilanteestaan huolestuneelle.

Lahisuhdevikivalta on vékivaltaa, jonka tekija ja ko-
kija ovat toisilleen ldheisid. Tavallisinta lahisuhdeva-
kivalta on parisuhteessa, mutta my6s muut ldheiset
ihmissuhteet voivat siséltda toista tai molempia osa-
puolia vahingoittavaa vakivaltaa. Jos ldhisuhdeviki-
valtaan ei puututa, se usein raaistuu ja pahimmillaan
johtaa toisen tai molempien osapuolten kuolemaan.

Oppaan on tarkoitus helpottaa viakivallan tunnista-
mista ja avun l6ytymistd. Sithen on koottu Eteld-Sa-
von alueella kdytetyt ldhisuhdevékivaltatyon kaytan-
not ja palvelut sekd valtakunnallisia palveluita. Opas
painottuu vékivallan kokijan kohtaamiseen ja palve-
luihin, mutta my®s tekijan tunnistaminen ja palvelut
on huomioitu.

Opas on tehty yhteisty0ssé eteldsavolaisten vakival-
tatyon ammattilaisten kanssa. Valmista opasta ovat
kommentoineet paikalliset peruspalveluiden ammat-
tilaiset sekd ldhisuhdevakivallan kokemusasiantunti-
jat.

Liite 5/4

Tdmd opas kdsittelee aikuisten vilistd vikivaltaa.
Lapsiin kohdistuvasta vikivallasta saat tietoa THL:n
sivustolta: https://thlLfi/fi/web/vakivalta/eri-ryh-
mat-ja-vakivalta/lapsiin-kohdistuva-vakivalta

Jos epdiilet lapseen kohdistuvaa vikivaltaa, ilmoita
asiasta lastensuojeluun ja poliisille.
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- ‘Vakivallan muotoja ja kohteita
’ ‘thislllldev éikivalta Lahisuhdevikivallalla on monia muotoja. Usein vi-

kivaltaisessa ihmissuhteessa on ldsnd monenlaista
vakivaltaa. Tyypillistd on hyvien ja huonojen aikojen
vuorottelu. Suhteessa on myds voinut olla eri aikoina
erilaisia vékivallan muotoja.

Vikivalta alkaa usein véhitellen ja vakivaltaiseen suh-
teeseen tottuu. On tavallista, ettd vikivaltaa kokeva ei
tunnista itse eldvdnsd vakivaltaisessa ihmissuhteessa.
Tavallista on my®ds, ettd kaikkia véikivallan muotoja ei
ymmarretd vakivallaksi. Usein vékivallan kokija myos
syyttaa itsedaan.

On tilanteita, joissa riski joutua vékivallan kohteek-
si on tavallista suurempi. Eri tilanteissa vékivallalla
on myds erilaisia erityispiirteitd. Nama tilanteet on
hyvi tietdd. Kuitenkin kuka vain voi joutua ldhisuh-
devikivallan kohteeksi. Yhtilailla kuka vain voi olla
vakivallan tekija. Kumpaakaan ei voi paitella idst,
sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, etni-
sestd taustasta, varallisuudesta, sosiaalisesta asemasta
tai mistddn muustakaan ulkoisesta seikasta.




Vakivallan muotoja

Fyysinen vakivalta

o On toisen koskemattomuuden loukkaamista tahal-
lisesti.

« Voi olla esimerkiksi tonimistéd, lyomistd, raapimis-
ta, hiuksista repimistd, esineiden heittelya, terdaseella
lydmistd, unen riistaimistd, kiinni pitdmistd, puremis-
ta, sylkemistd, kuristamista, hukuttamista jne.

o Aiheuttaa mm. mustelmia, murtumia, raapimajal-
kid, vammoja, toiminnallisia hairioitd, pitkakestoisia
vaikutuksia fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin, ter-
veyteen ja toimintakykyyn.

Henkinen vakivalta

¢ On toisen ihminen psyykkisen hyvinvoinnin tahal-
lista vahingoittamista.

« Voi olla esimerkiksi haukkumista, mitétéintia, jul-
kista noyryyttamistd, uhkailua (esim. vékivallalla, it-
semurhalla tai lapsen tapaamisiin liittyen), valehtelua,
perdtontd syyttelyd, manipulointia, alistamista, erista-
mistd, kontrollointia.

o Aiheuttaa mm. arvottomuuden kokemusta, pelkoa,
masennusta, ahdistusta, jatkuvaa stressid, ylivirit-
tyneisyytta tai lamaantumista, pitkdan jatkuessaan
oman mielenterveyden epdilyd ja todellisuudentajun
hdmartymista.
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Seksuaalinen vakivalta

« On toisen ihmisen seksuaalisen koskemattomuuden
ja itsemdardamisoikeuden tahallista loukkaamista. Ei
ole kokijalle myonteisessd mielessa seksuaalinen ko-
kemus, vaan vikivaltainen, noyryyttavda kokemus.

« Voi olla esimerkiksi toisen kehon arvostelevaa kom-
mentointia, seksuaalista koskettelua vastoin toisen
tahtoa, noyryyttamistd, seksiobjektina kohtelua, puo-
lison pakottamista tai painostamista seksiin tai seksu-
aalisiin tekoihin, seksuaalisten kuvien tai videoiden
levittdmista tai julkaisua ilman toisen lupaa, raiskaus.
My6s paihtyneen tai muuten puolustuskyvyttomén
tilan hyvéksikdyttdminen on seksuaalista vakivaltaa.

o Aiheuttaa mm. gynekologisia komplikaatioita, su-
kupuolitauteja, masennusta, univaikeuksia ym. vaka-
via ja pitkdkestoisia vaikutuksia terveyteen ja hyvin-
vointiin.
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Valineellinen vakivalta

« On toisen ldheisten tai omaisuuden vahingoittamis-
ta, jonka tarkoituksena on tuottaa kdrsimystd, kont-
rolloida toisen toimintaa tai toimintamahdollisuuksia.

« Voi olla esimerkiksi tavaroiden rikkomista, lemmik-
kien vahingoittamista.

o Vammaisen ihmisen apuvilineiden rikkominen tai
opaskoiran vahingoittaminen on vilineellistd vékival-
taa.

Taloudellinen vakivalta

o On taloudellisen itsemairaimisoikeuden loukkaa-
mista ja rajoittamista.

« Voi olla esimerkiksi tyossa kdymisen rajoittamista ja
héirikointid, rahaan liittyvad kontrollointia, taloudel-
lista hyviksikayttod, parisuhteessa paatantavallan vie-
mistd yhteisestd rahankaytostd, toisen rahojen kaytta-
mistd luvatta, epitasa-arvoisuutta rahankdytosséd tai
omien rahojen kdyttdmisen estdmista.

o Taloudellinen hyvéksikdytté voi liittyd parisuh-
teeseen, ystdvyyssuhteeseen tai sukulaissuhteeseen.
Rakkaushuijauksen kohteeksi joutuminen muistuttaa
lahisuhdevikivaltaa kokemuksena ja vaikutuksiltaan,
vaikkei sen takana olisikaan todellista ihmista.

o Riski taloudelliselle hyviksikdyton uhriksi joutu-
miselle on suurempi henkil6illd, jotka eivdt kykene
hoitamaan raha-asioitaan itsendisesti. Taloudellinen
vakivalta voi liittyd my0s tekijan tai kokijan péihde-
ongelmaan.

Laiminlyonti

« On toisen jattdmistd ilman hoitoa, huolenpitoa ja
apua, josta hdn on riippuvainen. Voi olla tahatonta tai
tarkoituksena voi olla kidrsimyksen ja hddan tuottami-
nen.

« Voi olla esimerkiksi hoidon ja huolenpidon laimin-
lyontid, auttamisesta kieltdytymistd tai védkivaltaisesti
tai huolimattomasti auttamista.

o Esimerkiksi ikddntyneet sekd liikunta- ja kehitys-
vammaiset ovat erityisen alttiita laiminly6nnille.

Liite 5/7

Kunniaan liittyva vakivalta

o On uhrin painostamista henkiselld tai fyysiselld va-
kivallalla, kun hdnen epiillddn rikkoneen yhteison
normeja.

« Voi olla esimerkiksi uhkailua, pukeutumisen, liik-
kumisen tai ystdvapiirin rajoittamista, adrimmilldan
kunnian nimissé tehty murha.

« Eroaa parisuhdevikivallasta siind, ettd yhteiso voi
hyviksya vakivallan ja uhka voi tulla koko yhteison
taholta

o Vikivalta kohdistuu usein naiseen, mutta mies saat-
taa olla pakotettu tekoon

» Kohdistuu myds seksuaalivihemmistoihin kuulu-
viin miehiin.

10



Vakivallan muotoja

Kulttuuriin liittyva vakivalta

o On toisen koskemattomuuden tai itsemairaamisoi-
keuden loukkaamista kulttuuriin liittyvélla haitallisel-
la tavalla.

o Esimerkkeinad naisten sukuelinten silpominen ja yh-
teison ulkopuolelle jattaminen.

o Miesvaltainen kulttuuri ja vékivallan hyviksyvit pe-
rinteet voivat altistaa etenkin naisia vékivallalle, kuten
eristamiselle ja sosiaalisten suhteiden rajoittamiselle.

o Esimerkiksi perinteiseen romanikulttuuriin liittyy
piirteitd, jotka voivat altistaa vikivallalle ja tehda siita
kertomisen tavallistakin vaikeammaksi. Lisaksi yhtei-
s0 ei aina tue vékivaltaisesta suhteesta irtautumista.

o Kulttuuriin liittyvistd syistd asiakas saattaa vaikut-
taa yhteistyohaluttomalta, mutta voi silti olla korostu-
neesti ammattilaisen tuen tarpeessa.

Uskontoon liittyva vakivalta

o On koskemattomuuden ja itseméadradamisoikeuden
loukkaamista uskontoon liittyvilla kaytannolla.

« Voi olla esimerkiksi vékivallan sallimista tai avun
hakemisen kieltamistd uskonnollisiin syihin vedoten,
yhteison sisdlld tapahtuneen vékivallan piilottelua,
avioeron kieltdmistd, yhteison ulkopuolelle sulkemis-
ta tai silld uhkaamista.

11
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Pakkoavioliitto

o On kunniaan ja kulttuuriin liittyvéaa vékivaltaa, joka
voidaan ndhdd myos seksuaalisena vakivaltana.

o Esimerkiksi liitto, josta vanhemmat ovat sopineet jo
lasten ollessa hyvin nuoria, tai liitto, jossa vanhemmat
ovat antaneet alaikdisen tyttdrensd vanhemman mie-
hen puolisoksi. My®s liitto, jonka solmiminen on ollut
vapaaehtoista, mutta josta eroaminen ei ole mahdol-
lista muistuttaa pakkoavioliittoa.

o On eri asia, kuin osapuolten omasta toivomuksesta
jarjestetty liitto.

o Jarjestdimisen motiivina paitsi kontrollointi, myds
esimerkiksi taloudelliset syyt.

o Sisdltdd usein fyysistéd ja henkistd vékivaltaa, kont-
rollia ja eristamistd. Liitosta ldhtemisesta voi seurata
yhteisosta eristimistd, jopa hengenvaara.

Huomaa:

Vikivaltaa ei tee hyvdiksyttiviksi se, ettd sen sano-
taan kuuluvan kulttuuriin.

Kaikki etnisiin vahemmistoihin kuuluvien ihmisten
kokema vikivalta ei liity kulttuuriin.

Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden riskid kdyttdd
vikivaltaa voivat lisdtd mm. traumaattiset koke-
mukset ldhtomaassa, epdvarmuus ja stressi uudessa
maassa sekd sosiaalisten tukiverkostojen puute.

On tapauksia, joissa suomalaisen ja ulkomaalai-
sen henkilon parisuhde ei ole tasaveroinen ihmis-
suhde, vaan siihen liittyy toisen hyviksikdyttod ja
vikivaltaa. Talloin suhteeseen usein liittyy puolison
eristdmistd niin, ettd hdnen kielitaitonsa ei pddse
kehittymdcdn eikd hdn saa tietoa suomalaisesta yh-
teiskunnasta.
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Vakivallan muoctoja

Vaino

o On henkistid vakivaltaa, jossa kohdetta tarkkaillaan,
seurataan ja uhkaillaan niin, ett4 siitd aiheutuu pelkoa
ja ahdistusta. Siihen voi liittyé kaikenlaisia vakivallan
muotoja.

o On tavallista védkivaltaisen suhteen jilkeen, mutta
my0s suhteen aikaisessa vékivallassa voi olla vainon
piirteitd. Voi kohdistua myds kohteen ldheisiin ihmi-
siin, kuten lapsiin, vanhempiin, ystdviin ja ty6toverei-
hin.

« Vainoaja voi kéyttdd erilaisia teknologisia apuvali-
neitd. Kun vaino tapahtuu parisuhteen jdlkeen, vaino-
aja voi hyodyntad suhteen aikana saamiaan tietoja.

« Rajoittaa kohteen eldmdd monin tavoin ja on koko-
naisvaltainen, traumatisoiva kokemus. Todettu yhteys
perhesurmiin.
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Huomaa:

Vainoa voi olla vaikea tunnistaa, koska siihen
kuuluvat yksittdiset teot voivat ulkopuolisesta
vaikuttaa viattomilta. Myos vainon kohteen voi
olla vaikea selittdad, miksi kukkien ldhettami-
nen, puhelinsoitto tai kodin ohi ajaminen olisi
vainoajalta uhkaava ja pelottava teko. Usein
vain vainon kohde ja vainoaja tuntevat tekojen
merkityksen. Yksittdisten tekojen sijaan vaino
tulisikin ndhdd kokonaisuutena, joka aiheuttaa
kohteessaan pelkoa ja kaventaa hdnen elinpii-
ridan.

Tunnistamista voi vaikeuttaa sekin, ettd vaino-
ajan teot voivat kuulostaa niin vierailta ja usko-
mattomilta, ettd niitd ei tahtoisi uskoa todeksi.

Joskus vainoaja kdyttdd hyvikseen oikeuttaan
tavata omia lapsiaan voidakseen pitid yhteyttd
entiseen puolisoonsa.

Liite 5/9

Digitaalinen vakivalta

 On teknologian hyddyntdmistd toisen kontrolloin-
nissa, vakoilemisessa, uhkailussa tai héiritsevdssa yh-
teydenpidossa.

» Voi olla esimerkiksi teknologian kdyton rajoitta-
mista, sosiaalisen median kdyton kontrollointia,
painostamista viestien ndyttdmiseen tai salasanojen
kertomiseen, vakoilu- ja haittaohjelmien asentamista
toisen laitteisiin, tilien ja laitteiden luvatonta kayttoa,
intiimin kuvamateriaalin lahettdmiseen painosta-
mista tai sen levittamistd tai levittdmiselld uhkailua,
salakatselua tai -kuvaamista, héiritsevia puheluita tai
viesteja.

o Aiheuttaa ahdistusta, pelkoa, turvattomuutta, ha-
pedd, traumareaktioita, elinpiirin ja sosiaalisten suh-
teiden kaventumista. Voi olla yhteydessé kokijan va-
kavaan turvallisuusuhkaan.

14
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Vakivallan muotoja

Parisuhdevakivalta

« On nykyiseen tai entiseen puolisoon tai seurustelu-
kumppaniin kohdistuvaa vékivaltaa.

« Voi sisaltaa kaikkia vikivallan muotoja.

o Fi usein ala heti suhteen alussa, vaan vasta, kun suh-
teeseen on sitouduttu. Suhde voi alussa tuntua ihan-
teelliselta.

« Pitkittyessddn usein raaistuu ja monimuotoistuu.

o Tyypillistd on hyvien ja huonojen kausien vuorot-
telu: vakivaltaa seuraa anteeksipyyntojd, lepyttelyja ja
hyvéd yhdessdoloa, kunnes tunnelma alkaa taas kiris-
tya.

o Ajheuttaa mm. masennusta, ahdistusta, kroonisia
kipuja ym. vakavia ja pitkdkestoisia vaikutuksia ter-
veyteen, hyvinvointiin ja ihmissuhteisiin.

Parisuhdevakivalta voidaan jakaa
neljaan eri tyyppiin:

Parisuhdeterrori

On vakavin parisuhdevikivallan muoto. On koko-
naisvaltaista, systemaattista kontrollointia, véikivaltaa
ja pelottelua. Voi jatkua eron jalkeen vainona.

Tilannevakivalta

On yleisin parisuhdevikivallan muoto. Vékivaltaa
kaytetadn konfliktin yhteydessé ja se voi jaadd myos
yksittdiseksi tapahtumaksi.

Vakivaltainen vastarinta

On vikivallan kayttamistd tilanteessa, jossa toinen
osapuoli kayttaytyy vikivaltaisesti. Voi olla itsepuo-
lustusta.

Eron kaynnistama vakivalta
Ilmenee vain erotilanteessa eiké yleenséd uusiudu.
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Vakivallan teko

Tunnelma Kkiristyy, Anteeksipyynnot,
uhkaava ilmapiiri katumus

Vakivallan keha
vakivaltaisessa
suhteessa

Tasainen Lepyttely, lupaukset
hyva jakso paremmasta
16



Vakivallan muoctoja
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Seurusteluvakivalta
« On nuorten seurusteluun liittyvaa vékivaltaa.

o Sisdltad samoja piirteitd, kuin aikuisten vélinen
parisuhdevikivalta. Pidetddn kuitenkin eri asiana,
silla nuorilla ei ole vield kaikkia samoja valmiuksia
parisuhteeseen, kuin aikuisilla.

o Tytot tekijoind useammin kuin aikuisten pari-
suhdevikivallassa.

« Voi olla esimerkiksi ldimaisyjd, lyomistd, liikku-
misen estdmistd, henkistd ja seksuaalista vdkival-
taa.

o Aiheuttaa mm. ahdistuneisuutta, masennusta,
turvallisuuden tunteen heikkenemisté, syomishai-
rididen ja itsemurhayritysten riskin kasvamista

Vammiaisiin henkiloihin
kohdistuva vakivalta

« On vidkivaltaa, joka kohdistuu henkil6ihin, jotka eri-
tyistarpeidensa vuoksi ovat alttiita véakivallalle ja lai-
minlyoénneille.

« Voi olla kaikkia vdkivallan muotoja. Tekijd voi olla
esimerkiksi kumppani tai entinen kumppani, per-
heenjdsen, hoitaja, tulkki, taksinkuljettaja tai asuinto-
veri samasta asumisyksikosta.

o Jos vammainen henkil6 tarvitsee toisten apua, aut-
tajien suuri méadra ja avustustoimien vaatima fyysinen
ldheisyys nostaa seksuaalisen vékivallan riskid. Avun
tarve rahankiytossa ja taloudellisten asioiden hoita-
misessa lisdd taloudellisen vékivallan riskid. Vammai-
sen kokema taloudellinen vikivalta voi olla esimer-
kiksi hdnen saamiensa etuuksien hyvéksi kayttamista.
Riippuvuus apuvilineistd voi altistaa vilineelliselle
vakivallalle.

o Kommunikoinnin ja ymmartimisen ongelmat ja
riippuvuus vékivallan tekijdstd voivat vaikeuttaa vaki-
vallasta kertomista.

Huomaa: myds sekd tekijin etti kokijan mielenter-
veys- ja pdihdeongelmat voivat altistaa vikivallalle ja
vaikeuttaa sen tunnistamista.

Liite 5/11

Ikdantyneisiin kohdistuva
lahisuhdevakivalta

o On ikddntyneeseen kohdistuvaa vékivaltaa, joka uh-
kaa hdnen terveyttddn, turvallisuuttaan tai hyvinvoin-
tiaan tai voi aiheuttaa fyysisen vamman.

e Jdd usein tunnistamatta.

» Voi siséltad kaikkia vdkivallan muotoja. Laiminly6n-
ti on niisté tavallisisin ja taloudellinen hyvéksikaytto
toiseksi tavallisin. Tekijand useimmin puoliso tai omat
aikuiset lapset.

» Riskid lisdd ikddntyneen oma ja hidnen ldheisensd
péihteidenkidytto ja mielenterveysongelmat, puolison
aggressiivista kdytostd aiheuttava muistisairaus seka
tilanteet, joissa ikddntynyt hoivaa toista ikddntynyttd
ilman hoito- ja hoiva-alan koulutusta. Parisuhteessa
vakivalta voi olla pitkddn jatkunutta tai se voi alkaa
ikdadntymisen myotd. Joskus vékivallan kokijasta tulee
vakivallan tekiji, kun aiemmin vakivaltaa kiyttédnees-
td tulee hoivaa tarvitseva.

o Aiheuttaa mm. perussairauksien pahenemista ja
hoidon tarpeen lisddntymistd. On merkittava riski ko-
kijan terveydelle ja hyvinvoinnille.
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Liite 5/12

« Lahisuhteessa lievikin fyysinen vékivalta on virallisen syytteen alainen rikos. Se tarkoittaa,
ettd syyttdja voi nostaa syytteen, vaikkei asianomistaja sitd vaatisikaan. Vakavan rikoksen
uhasta on ilmoitettava poliisille.

o Pelkoa ja ahdistusta aiheuttava seuraaminen, tarkkailu ja yhteydenotto eli vaino on rikos.

o Uhkailu, joka aiheuttaa todellista pelkoa oman turvallisuuden tai omaisuuden puolesta
eli laiton uhkaus on rikos.

« Raiskaus on rikos my®os silloin, kun tekija ja kokija ovat parisuhteessa.

o Lahisuhdevikivallan kokija voi hakea turvakseen lahestymiskieltoa. Lihestymiskielto
voidaan madratd myos silloin, kun vikivallan tekiji ja kokija asuvat samassa asunnossa.

« Kaikki todisteet vikivallasta ja uhkailusta on hyva sdilyttaa, vaikka
ei vield olisikaan péattianyt tehdé rikosilmoitusta.

« Kaikkiin rikosasiaan liittyviin vaiheisiin, kuten rikosilmoituksen tekoon,
ldhestymiskiellon hakemiseen ja rikosprosessiin, on saatavissa apua ja tukea. Lahisuhdevaki-
vallan uhrilla on oikeus ilmaiseen oikeudelliseen avustajaan tuloistaan riippumatta.
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Hapea ja syyllisyys

Vaikkei olisi syytd, moni ldhisuhdevikivallan kokija
kokee hépedd ja syyllisyyttd. Hianen voi olla vaikea
uskoa, ettd laheinen ihminen tahtoisi hanelle mitdan

° ° oo ° pahaa ja siksi hén jarkeilee, ettd vikivallan taytyy olla

Parisuhdevikivallan kokija voi kokea hédpedd epdon-

° nistuneesta liitosta ja syyllisyyttd lasten altistumises-
O—n U alkwa() ta vikivallalle. Jos taas vakivallantekija on oma lapsi,
e voivat hdpedn ja syyllisyyden tunteet olla erityisen

musertavia.

Vikivaltaisesta ihmissuhteesta kertominen on usein vaikeaa ja suhteesta lihteminen on yleensd pitkd "Kaiken se kestaa
)
prosessi. Prosessiin voi kuulua useita avunpyyntojd ja useita lihtojd. Ammattilaisen tehtdvind on

. o . kaiken se karsii”
ukea tdssd prosessissa.

Usko perinteisiin perhearvoihin voi olla syy jaada va-
kivaltaiseen liittoon. Vikivaltaisesta parisuhteesta ei
ehkd haluta kertoa, koska on opittu, ettd omaa pesaa
ei saa liata. Saatetaan ajatella, ettd perheessd tapahtu-
nut vékivalta on perheen sisdinen asia, joka ei kuulu
muille. Tavallinen ajatus on, ettd suhteen eteen pitaa
tehda toitd. Avioliittoon on sitouduttu hyvina ja huo-
noina paivind. Myo6s yksinjadminen voi pelottaa, tuttu
on turvallista.

Jokainen tilanne ja jokainen tarina on omanlaisensa. Téssd kuitenkin joitain syita sille, miksi vaki-
vallasta kertominen voi olla vaikeaa ja miksi suhteesta lahteminen ei ole valttaimattd helppoa silloin-
kaan, kun se muiden mielesta olisi viisainta mitd voi tehda.
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Rakkaus ja riippuvuus

Tavallinen vahingoittavassa suhteessa pitavd voima on
rakkaus. Rakkaus saa antamaan anteeksi ja toivomaan
parempia pdivid. Vikivaltaisessa parisuhteessa alku
on tyypillisesti kaunis. Moni vakivaltaisen suhteen
kokenut kertookin, ettd alussa kaikki oli kuin satua,
liian hyvaa ollakseen totta. Pienet merkit vakivallasta
ohitetaan mustasukkaisuutena. Kun vikivalta vahitel-
len tulee osaksi elamaad, siihen tottuu. Suhteessa hyvit
ja pahat ajat vuorottelevat ja hyvat hetket saavat usko-
maan, ettd alun hyva palaisi. Toive onnellisesta lopus-
ta voi kantaa turhankin kauas.

Vikivallantekija saa kohteensa kokemaan pelkoa ja
ahdistusta, jota seuraa valtava helpotus, kun vékival-
lan kehdlld péaastadn anteeksipyyntdjen vaiheeseen.
Niin vékivallantekija voi hallita kohteensa mielialoja
ja saa aikaan aidon riippuvuuden.

Riippuvuus voi olla my6s taloudellista. Epavarmuus
siitd, miten selvidisi taloudellisesti, voi nostaa kynnys-
ta eroamiseen. Jos eroaminen merkitsee oman kodin
ja jopa ystdvien menettdmistd, ei sithen vélttdmatta
ole vield voimia.

"Lasten takia™

On tavallista, ettd vikivaltaiseen suhteeseen jaadaan
lasten takia. Usein ajatellaan, ettd vakivaltainenkin
perhe on lapselle parempi kuin ero ja ettd vakivaltai-
nen puoliso on kaikesta huolimatta hyvd vanhempi.
Monesti uskotaan, ettd lapsi ei nde vikivaltaa, ei tie-
déd mitéd tapahtuu. Saatetaan vedota myds siihen, ettd
vakivalta ei koskaan kohdistu lapseen. Lapsi huomaa
ja tietdd kuitenkin enemmin kuin aikuiset uskovat
ja kérsii aina vanhempiensa vékivallasta. Hyvaa van-
hemmuutta on myo0s se, ettei vahingoita lapsen toista
vanhempaa.

Joskus vanhempi ei kerro vakivallasta, koska pelkaa,
ettd lapset huostaanotetaan tai ei halua erota, koska
pelkad, ettei eron jalkeen saisi tavata lapsiaan.
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Tiedon puute ja epaluottamus

Léhisuhdevikivallan kohde ei vilttamatta tiedd, ettd
tilanteeseen voisi saada apua, tai ei tiedd, mista apua
saa. Jos vakivallan kokija on kertonut viralliselle ta-
holle vikivallasta, mutta ei ole saanut apua, pienentii
se todenndkoisyyttd avun hakemiseen mydhemmin.
Erityisen vaikea tilanne on niiden maahanmuuttajien
kohdalla, jotka eivit osaa kieltd eivatkd tunne Suomen
palvelujérjestelmaa.

Naiset voivat peldtd syyllistdvdd suhtautumista, eten-
kin, jos perheessd on lapsia. Miehilld taas on pelkoja
siitd, ettei heiddn avuntarvettaan oteta vakavasti tai
ettd he itse joutuvat vikivallasta syytetyksi apua ha-
kiessaan. Miehen kanssa suhteessa olevista miehisté
osa ei usko, ettd heille suunnattuja palveluja on ja ettd
he voivat saada apua ldhisuhdevikivallan kohteina.
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Huomaa:
Viikivallan kokija ei vilttdmdttd nyt tai koskaan
halua lopettaa ihmissuhdetta, jossa héin kokee viki-
valtaa. Silti hin on oikeutettu apuun, tukeen ja pal-

veluihin. Tdlloin tarjottu tuki voi olla turvallisuutta
lisddvien tekijoiden pohtimista ja lisddmistd.



2 Tunnistaminen ja tuki
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Huinka ottaa vékivalta puheeksi?

Kenelta vakivallasta kysytaan ja miksi

o Kuka vain voi olla vdkivallan kokija tai tekija, siksi
siitéd tulee kysya kaikilta. Kun kysytdan kaikilta, ei toi-
mita omien ennakkoasenteiden varassa eikd leimata
ketdan.

o Kun vikivallasta kysytddn usein ja monessa paikas-
sa, siitd puhumisesta tulee luonnollisempaa ja kerto-
misen kynnys madaltuu.

o Kysyminen saattaa herdttdd asiakkaan ensimmai-
sen kerran pohtimaan omia ihmissuhteitaan ja nii-
den turvallisuutta.

« Kysyminen ja asiasta puhuminen lisdd myds am-
mattilaisen asiantuntemusta, kun ilmio tulee tutuksi.




Miten kysyn vakivallan
kokemisesta?

« Voit kdyttdd THL:n nettisivuilta 16ytyvaa ldhisuh-
devikivallan suodatin- ja kartoituslomaketta, joka on
tarkoitettu lahisuhdevidkivallan kokemisesta kysy-
miseen: https://thl.fi/documents/732587/741077/
THL suodatin kartoituslomake A4.pdf

« Taloudellisen vékivallan kokemista voit selvittaa
esimerkiksi kysymyksilld: "Miten perheessédnne on
jarjestetty raha-asiat?”, "Onko sinua koskaan painos-
tettu lainaamaan rahaa?”

« Ennen kysymistd kannattaa valmistautua ottamaan
vastaan asiakkaan vastaus, olipa se mika vain. Vaki-
valtaa kokeneet ovat usein kehittyneet hyvin herkiksi
aistimaan toisten tunteita. Siksi he voivat herkasti
huomata, jos kysyja ei voi ottaa vastausta vastaan. On
tarkeda, ettd tilanne tuntuu kiireettomalta. Kannattaa
my0s palauttaa mieleen perustietoa vékivaltailmiosta
ja miettid valmiiksi, kuinka toimii ja kuinka kohtaa
asiakkaan, jos timai kertoo vikivallasta. Voit harjoi-
tella kysymistd ennakkoon ja muokata kysymykset
omaan suuhusi sopiviksi. Niité ei tarvitse lukea
suoraan paperista. Ndin kohtaamisesta tulee luonte-
vampi.

« Al ikind anna lomaketta asiakkaalle kotiin tiytet-
tavaksi, vaan tdytd se aina yhdessd hdanen kanssaan.

o Kysy vikivallasta aina kahden kesken asiakkaan
kanssa. Tilanteen turvallisuutta kannattaa miet-

tid asiakkaan asemaan asettuen. Jos asiakas kertoo
kokemastaan vikivallasta ensimmaisti kertaa, voi se
nikyd hanen olemuksessaan niin, ettd se vaikuttaa
kodin ilmapiiriin. Asiakkaan kannalta turvallisin
mahdollinen ei siis vélttamattd ole tilanne, jossa hdan
joutuu kohtaamaan vékivallan tekijan pian kertomi-
sen jalkeen.

Miten kysyn vakivallan
kayttamisesta?

« Vikivallan kdyttdmisestd kannattaa kysyd, ettd myos
vakivallan tekijd saisi apua mahdollisimman pian.

« Voit esimerkiksi kysyd, onko asiakkaan toiminnassa
jotain sellaista, mikd aiheuttaa toisissa pelkoa tai tur-
vattomuutta, tai onko hidnen toiminnassaan sellaista,
mihin hén toivoisi apua.

 Voit kysyd my0s suoraan, onko asiakas kayttanyt
vakivaltaa ihmissuhteissaan ja jos on, ovatko hianen
ldheisensd saaneet tukea. Entd onko hén itse saanut
tukea ja millaista tukea hén toivoisi.
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Huomaa:

« Kun kysyt vikivallan kokemisesta tai tekemisestd, dld yritd pdd-
telld etukdteen mitddn. Kysy tasapuolisesti sukupuolesta ja muista
tekijoistd riippumatta.

« Parisuhdevikivallassa ei aina ole selkedd tekijdd ja kokijaa, vaan
vikivalta voi olla molemminpuolista. Tdlloinkin molemmat tarvit-
sevat apua ja tukea.

« Tutkitusti on hyvin tirkedd, kuinka ammattilainen reagoi kuul-
lessaan vikivallasta. Vikivaltaa kokeneet toivovat syyllistamdtontd
ja tuomitsematonta kohtaamista ja vikivaltailmion monimutkai-

suuden ymmadrtimistd. Tdarkedd on myds kuunnella vikivallan
kokijan omia toiveita. Ne on vikivaltaisessa suhteessa usein sivuu-
tettu, eikd ammattilaisten tulisi syyllistyd samaan, vaan pyrkid
tukemaan kokijan omaa voimaantumista.

« Jos ajattelet, ettd tapaamisella saattaa tulla esiin vikivaltaa, voi
olla hyvi ajatus varata tapaamiseen tavallista enemmdn aikaa.
Kokijalle on ikdvdd, jos aika loppuu kesken, koska seuraava asia-
kas on tulossa.

« Vikivaltaan kannattaa ottaa selkedn kielteinen kanta, mutta teki-
jdd tulee varoa tuomitsemasta — hdn voi kaikesta huolimatta olla
kokijalle rakas.
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Miti puheeksioton jilkeen?

Jos vastaus on ei

Huoli saattaa herata esimerkiksi kun
o Asiakkaalla on mustelmia oudoissa paikoissa kehoa.

« Asiakkaan olemus on pelokas ilman selittdvaa syyta.
« Jos asiakas ei ole kokenut lahisuhdevakivaltaa, voit

mainita, ettd asiaan on saatavissa apua, jos se joskus » Asiakkaan raha-asiat ovat toistuvasti retuperilld ja tililla nakyy selittamattomia
tulee ajankohtaiseksi. Toisinaan kuitenkin asiak- menoja tai siirtoja toiselle tilille.

kaan tilanteesta jad huoli, vaikka vain epdmaéarainen

tunne, josta ei saa kiinni. Voi olla, ettd asiakas on « Asiakkaan kerronta on ristiriitaista tai hajanaista ja siitd

kokenut vékivaltaa, mutta ei vield tunnista sita vaki- puuttuu johdonmukaisuus.

vallaksi tai ole valmis puhumaan siita.

« Asiakkaan kayttdytyminen on levotonta, dkkipikaista ja aggressiivista.
« Tallaisessa tilanteessa voit:

- Varata asiakkaalle uuden ajan ja ottaa asian puheeksi « Asiakas kieltaytyy avusta.

uudestaan toisella kertaa.

- Kertoa tahoista, joilta voi tarvittaessa saada apua ja « Puoliso on aina mukana tapaamisissa, vaikka se ei olisi tarpeen.
muistuttaa, ettd asiaan saa palata milloin vain.

- Kertoa asiakkaalle, miksi olet hanestd huolissasi Ald kuitenkaan jitd kysymiitti vikivallasta, vaikka asiakas vaikuttaisi mielestdsi siltd,
- Keskustella huolestasi vikivaltatyon ammattilaisen ettei ole kokenut vikivaltaa. Ali myéskddn oleta, etti vikivallasta on jo kysytty muualla.
kanssa.

Huomaa, etti vaikka asiakas kdyttdisi pdihteitd, kdrsisi mielenterveyden ongelmista
tai kayttdytyisi mielestdsi hankalasti, tarvitsee hdn silti apua kokemaansa vikivaltaan.
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Mitc. puheehkaioton

o

Jos vastaus on kylla

 Muista ettd ei ole kiire mihinkadn. Toimi ja selvitd
tilannetta rauhassa, ala kiirehdi siirtamaan asiakasta
toiselle ammattilaiselle.

o Anna asiakkaalle my0nteistd palautetta rohkeudesta
kertoa asiasta.

o Kerro, ettd vikivalta on rikos ja ettd rikosilmoituk-
sen tekemiseen voi saada apua ja ettd koko rikospro-
sessin ajaksi on mahdollista saada oma tukihenkil®.

« Jos vakivaltaa on ollut aiemmin, eika se enad vaikuta
asiakkaan eldmaién, voit kertoa, ettd keskusteluapua
on saatavissa, mikali asiakas nyt tai my6hemmin sel-
laista tarvitsee.
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Hatatilanteessa ota yhteys
hatakeskukseen (112).

Muista varmistaa myoés
lasten ja muiden kotona

olevien turvallisuus!

Liite 5/18

Jos vakivaltaa on asiakkaan elamassa nyt:

o Selvitd, onko asiakkaan kotona lapsia. Jos vdkivaltaa
kaytetdadn kotona, tulee asiasta tehdd lastensuojeluil-
moitus, vaikka vakivalta ei kohdistuisikaan lapseen.
Jos asiakas on raskaana, tee ennakollinen lastensuo-
jeluilmoitus. Kerro asiakkaalle, ettd vékivalta koto-
na vaikuttaa lapseen ja ettd lastensuojeluilmoitus on
keino saada lapselle apua ja tukea, jota hin tarvitsee.
Voitte tehdd ilmoituksen myo6s asiakkaan kanssa yh-
dessa.

« Selvitd, onko asiakkaan turvallisuus uhattuna. Jos
on, auta asiakasta sopimaan turvakotipaikasta. Voitte
soittaa sinne yhdessd ja keskustella asiakkaan tilan-
teesta turvakodin ammattilaisten kanssa. Jos asiakas
ei halua lahted kotoaan, miettikdd milla muilla tavoin
hénen turvallisuuttaan voisi parantaa (kts. sivu 33).

« Jos asiakas on hiljattain kokenut fyysisté tai seksu-
aalista vikivaltaa, ohjaa héntd kdymédn ladkarissa.
Ladkarin tulee dokumentoida vékivallan jdljet. Neuvo
sadastaimadn mahdolliset todisteet vidkivallasta ja uh-
kaijlusta.

« Jos asiakkaan on turvallista menné kotiin, sopikaa
milld tavoin jatkatte asian kasittelyd ja varaa tarvit-
taessa uusi aika.

« Jos tyopaikallasi on avainhenkild, kysy voitteko yh-
dessd olla yhteydessd hdneen (kts. sivu 34). Voitte
my0s tutustua asiakkaalle sopiviin palveluihin ja ottaa
niihin yhteyttd yhdessi tai voit pyytaa asiakkaalta lu-
van yhteydenottoon hanen puolestaan. Sovi tyoénjaos-
ta muiden ammattilaisten kanssa.

« Jos asiakas on kokenut vakavaa vakivaltaa tai sen
uhkaa, pyyda lupa olla yhteydessi MARAK-ryhmiéin
(kts. sivu 34).

« Kirjaa huolellisesti asiakastapaamisella esiin tulleet
ja sovitut asiat. Kirjauksillasi voi olla kdyttéd myo-
hemmin esimerkiksi rikosasian kasittelyssa.

« Jos ndma ohjeet eivit tunnu tilanteessa riittavilta tai
muuten olet epdvarma kuinka toimia, soita alueesi so-
siaali- ja kriisipdivystykseen

(Eteld-Savo, Mikkeli: puhelin 044 7942 394).
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Tysodilineitd ja

Turvasuunnitelma

« THL:n nettisivuilta 16ydatte turvasuunnitelman, jota
voitte asiakkaan kanssa kdyttda pohjana, kun mietitte,
miten hédnen turvallisuuttaan voisi liséta:
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil6-
kohtainen+turvasuunnitelma/c0e9cbe0-0732-4196-
8709-81bdb1177d9b

« Jos vikivallan tekija asuu yhdessé kokijan kanssa, ei
suunnitelman sdilyttiminen kotona ole valttamatta
turvallista. Sopikaa, missd turvasuunnitelmaa siilyte-
taan.

o Suunnitelman olemassa olo voi auttaa vikivallan
kokijaa toiminaan rauhallisemmin ja suunnitelmalli-
semmin vikivaltatilanteessa.

« Jos vékivaltaan kuuluu digitaalista védkivaltaa, huo-
mioikaa se turvasuunnitelmassa.

o Nettiturvakodista 16ydatte lisdd turvasuunnitel-
massa huomioitavia asioita: https://nettiturvakoti.fi/
nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/#turvasuunnitel-

ma-kokija

Jos asiakas on kokenut tai epdilee kokevansa digitaa-
lista vdkivaltaa:

o Keskustelkaa, mitka asiat aiheuttavat pelkoa. Vaikut-
taako siltd, ettd vakivallan tekija tietdd asioita, joita hé-
nen ei kuuluisi tietdad? Kéykaa jarjestelmallisesti lapi,
mité tietoa tekijalla on ja misté se voisi olla perdisin.

« Jos vikivallan tekijd on antanut asiakkaalle lahjak-
si esimerkiksi puhelimen tai tietokoneen tai auttanut
niiden kéytdssd, on riski, ettd hanelld on paasy asiak-
kaan tietoihin.

« Neuvo asiakasta kdyttdmaén turvallisia laitteita, ku-
ten kirjaston tietokoneita. Turvallisella tietokoneella
voi vaihtaa eri palveluidensa salasanat. Joskus laittei-
den ja tilien kdyttamisen dkillinen lopettaminen on
kuitenkin riski vakivallan kokijan turvallisuudelle.
Silloin on turvallisempaa jatkaa vanhojen laitteiden ja
tilien kayttod ja ottaa rinnalle uudet.

o Lisad tietoturvaan liittyvid vinkkeja 16ydatte Naisten
linjan verkkosivuilta: https://naistenlinja.fi/tietotur-

vavinkkeja
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Avainhenkild - vakivaltatyon osaaja
tyoyhteisossa

Avainhenkil6t ovat saaneet koulutuksen perustason
vakivaltatyohon. Jos asiakas antaa luvan, voit ohjata
hénet avainhenkilon luo. Avainhenkil6 tapaa vékival-
lan kokijaa 1-5 kertaa ja selvittdd, mitd tukea ja apua
hén tarvitsee. Tarvittaessa avainhenkilo saattaa asiak-
kaan sopiviin palveluihin.

MARAK - Moniammatillista
yhteistyota riskien arvioinnissa ja
turvallisuuden lisaamisessa

MARAK-ty6ryhmé koostuu monen eri alan ammat-
tilaisista. MARAK-kokouksissa selvitetddan asiakkaan
riskid kokea vakavaa vikivaltaa ja suunnitellaan toi-
menpiteitd hdnen turvallisuutensa parantamiseksi.
Ammattilaiset sopivat eri palveluiden valisestd tyon-
jaosta. Asiakas saa tukihenkilon omien asioidensa
hoitoon ja myds lasten avuntarve huomioidaan.
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Cleld-Savon palvelut

“Vuorovaikutuksellisessa tydssd ldhtokohta on aina se, ettd md uskon mitd asiakas mulle kertoo on totta ja se
on mulle arvokasta. Tdamd on tirkedd, koska ihmiset ovat usein kokeneet, ettd mua ei kukaan kuuntele eikd
silld mun sanomisella ole merkitystd ja teenpd miten pdin tahansa se aina menee vidrinpdin. Ensimmdiset
kerrat on varmaan juuri sitd, ettd ihminen tietdd tulevansa paikkaan, jossa hin on tervetullut. Siitd se lihtee.
Se on ihmisarvotyoskentelyd. Sitd ettd sulle tulee tunne, ettd sulla on merkitystd, mikd sd olet ja mitd sd eld-
mdssdsi teet. Kukaan muu ei sitd mddrittele. Kaikkien pitdisi saada sellaista tyoskentelyd joskus. Saada kertoa
asioista niin kuin itse toivoo ja haluaa.”

~VIOLA Ty

Hatatilanteessa ota yhteys hatakeskukseen
(112). Muista varmistaa myés lasten ja muiden
kotona olevien turvallisuus!

Jos et tieda kuinka toimia, soita alueesi

sosiaali- ja kriisipaivystykseen
(Etela-Savo, Mikkeli 044 7942 394).

35

Mikkelin turvakoti

KENELLE

« Kaikille vikivaltaa kokeville ja sen pelossa eldville
sukupuolesta tms. riippumatta ja sen pelossa eldville
sekd heidén lapsilleen

» Neuvontaa ammattilaisille, jotka tietdvat tai epdile-
vat asiakkaansa kokevan ldhisuhdevikivaltaa

MITA

o Turvallinen paikka, johon vikivallantekija ei paase
o Tukea, neuvoja, keskusteluapua. Tukea ja kriisiapua
myos lapsille

« Vapaaehtoisten eldintenhoitoringiltd voi saada lem-
mikille hoitopaikan turvakotijakson ajaksi.

o Turvakodissa voi viettdd niin normaalia elamai,
kuin turvallisuus huomioiden on mahdollista.

MITEN

o Turvakotiin voi tulla ja soittaa milloin tahansa, pu-
helimeen vastataan 24/7. Jos mahdollista, asiakkaan
on hyvé soittaa ennen tuloaan. Télloin turvakodin
tyontekijé voi kertoa asiakkaalle turvakodista ja antaa
neuvoja.

o Turvakoti on asiakkaalle ilmainen eika sinne tarvita
ldhetettd tai maksusitoumusta.

YHTEYSTIEDOT:
puhelin 040 1294 799,
osoite Tuukkalantie 2, 50500 Mikkeli
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VIOLA -
vakivallasta vapaaksi ry

KENELLE
» Vikivallan kokijoille, tekijéille, sen uhan alla elaneil-
le ja sitd sivusta seuranneille idstd, sukupuolesta yms.
riippumatta
« Lahisuhdevikivallan kanssa tekemisissé oleville am-
mattilaisille

MITA

o Keskusteluapua, neuvontaa ja vertaistukea kahden
kesken ja ryhmissd. Mahdollisuus myos nimettomaan
asiointiin

 Miehille oma Miesten asema

« Viola tekee myos kehittamistyotd ja sen
nettisivuilla on paljon tietoa.

MITEN
o Puhelimitse, chatissé tai paikan paélla Mikkelissa

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/
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Cteldi-Savon palvelut

Tukikeskus Varjo

KENELLE

« Eron jilkeisen vainon ja vakivallan kohteille

« Ammattilaisille, jotka tarvitsevat tukea ja konsultaa-
tioapua vainoon liittyvissd kysymyksissa

MITA

« Ohjausta ja neuvontaa jonka tavoitteena on vainon
ehkdisy ja vainon kohteena olevien turvallisuuden li-
sadminen

« Yksilotyoskentelyd, ryhmid ja vertaisohjausta

MITEN

o Yksilotyoskentely verkossa tai paikan paalla
Mikkelissd, ryhmat Mikkelissd

« Vertaisohjaus verkossa

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
https://varjosta.fi/tukikeskus-varjo/

Kriisikeskukset

KENELLE
« Kaikille vaikeassa eldméntilanteessa oleville tukea ja
keskusteluapua toivoville yksin tai puolison tai per-
heen kanssa

MITA

« Lyhytaikaista keskusteluapua eldiman
ongelmatilanteisiin

o Vertaistukiryhmid

MITEN

« Etdyhteydelld, paikan pailld Savonlinnassa tai Mik-
kelissd tai puhelimitse

« Erityisissa tilanteissa myds kotikdynteja

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
Savonlinna:

https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/
Mikkeli:

https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/
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Rikosuhripaivystys (RIKU)

KENELLE

« Rikoksen uhreille ja heiddn laheisilleen sekd rikok-
sen todistajille. Rikosilmoituksen tekemistd ei vaadita.
o Ammattilaisille ja vapaaehtoistyontekijoille, jotka
tarvitsevat neuvontaa rikosasioihin liittyen

MITA

« Keskusteluapua, tukea ja neuvontaa turvallisuuteen
ja rikosasiaan liittyvissa kysymyksissd. Tukea esimer-
kiksi rikosilmoituksen tekoon liittyvissd pohdinnois-
sa ja lahestymiskiellon hakemisessa.

o Mahdollisuus tukihenkil66n koko rikosprosessin
ajaksi

MITEN

« Puhelimitse, chatissd tai paikan péilla Savonlinnassa
tai Mikkelissad

o Tukihenkil6 voi tulla mukaan rikosasiaan liittyviin
tapaamisiin, kuulusteluihin, oikeudenkiaynteihin jne.

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
https://www.riku.fi/
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Hatatilanteessa ota yhteys hatakes-
kukseen (112). Muista varmistaa myoés
lasten ja muiden kotona olevien tur-
vallisuus!

Jos et tieda kuinka toimia, soita
alueesi sosiaali- ja
kriisipaivystykseen

(Etela-Savo, Mikkeli:

044 7942 394).

Nollalinja

KENELLE

« Kaikille lahisuhdevékivaltaa kokeneille

o Vikivaltaa kokeneiden ldheisille

« Ammattilaisille, jotka tarvitsevat neuvoja ldhisuhde-
vakivallan kysymyksiin asiakastydssdan

MITA

o Keskusteluapua, tukea ja neuvoja

MITEN

o Auttavaan puhelimeen voi soittaa milloin tahansa,
se on jatkuvasti auki.

o Puhelimeen voi soittaa nimettomasti eikd puhelu
ndy puhelinlaskussa.

Chat-palvelu on auki arkisin kello 9-15.
PUHELIN: 080 005 005
CHAT JA LISATIETOJA: https://nollalinja.fi/
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Miessakit ry:n palvelut

KENELLE

o« Lyomiton linja miehille, jotka kéayttévat tai pelkaavat
kayttavansa vakivaltaa ldhisuhteissaan

« Vikivaltaa kokeneet miehet -toiminta miehille, jotka
ovat joutuneet véikivallan kohteeksi

MITA

o Tukea ja apua omien toimintatapojen ymmartami-
seen ja uusien toimintatapojen loytdmiseen

o Tukea ja apua vikivaltakokemusten kasittelyyn

MITEN
o Puhelimitse ja verkon vilitykselld
« Yhteydenotot yhteydenottolomakkeella

LISATIETOJA JA
YHTEYDENOTTOLOMAKKEET:

https://www.miessakit.fi

Maria Akatemia

KENELLE
« Naisille ja nuorille naisille, jotka kayttavit tai pelkaa-
vat kdyttdvansa vékivaltaa ldhisuhteissaan

MITA

« Apua ja tukea vihan ja vékivallan kysymyksiin

« Sivustolla tietoa naisten vékivaltaisuudesta ja vihan
tunteista

MITEN
o Puhelimitse, chatin kautta, videopuhelulla ja verk-
kovertaisryhmissa

LISATIETOJA, TEEMASIVUT JA CHAT:

https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkai-
seva-vakivaltatyo/
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Ensi- ja turvakotien
liiton palvelut

KENELLE

o Kaikille vakivallan osapuolille idstd, sukupuolesta
tms. riippumatta

MITA

o Tukea erilaisiin elaméantilanteisiin

o Nettisivuilla paljon tietoa esim. lahisuhdevikivallas-
ta, erotilanteesta ja vauvaperheen arjesta ja haasteista

MITEN
« Chatissd ja verkkoryhmissa
« Nimettomasti

LISATIETOJA, CHATIT JA TEEMASIVUSTOT:

https://ensijaturvakotienliitto.fi/apua-sinulle/
apua-verkossa/

Ihmiskaupan uhrien
auttamisjarjestelma

KENELLE

o Thmiskaupan (kuten pakkoavioliitto tai seksuaali-
seen hyviaksikayttoon liittyvda ihmiskauppa) uhreille
kansallisuudesta riippumatta

« Myo0s laittomasti maassa oleskeleville

o Ammattilaisille, jotka tarvitsevat neuvoja ihmis-
kauppaan liittyvissa kysymyksissa

MITA

o Kokonaisvaltaista apua ja tukea ihmiskaupan
uhreille

o Turvallinen majoitus tarvittaessa

« Sivustolla tietoa ihmiskaupasta

MITEN

o Yhteydenotot soittamalla, yhteydenottolomakkeella
tai sahkopostitse

o My6s nimettomat yhteydenotot

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
https://www.ihmiskauppa.fi/
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Kriisikeskus Monika ja
turvakoti Mona

KENELLE

» Maahan muuttaneille naisille, jotka karsivét lahisuh-
devikivallasta tai sen uhasta. Turvakoti on erikoistu-
nut maahanmuuttajiin, mutta palvelee kaikkia naisia.
o Uhka voi tulla oman perheen tai yhteison sisalta

MITA

o Turvakodissa turvallista kriisiasumista salaisessa
osoitteessa sekd tukea ja apua

o Kriisikeskuksessa tukea ja neuvontaa

« Sivustolla tietoa ja esitteitd eri kielilld

MITEN

« Yhteydenotot turvakotiin puhelimitse

o Kriisikeskukseen puhelimella ja chat-palvelulla
* My0s nimettomasti

LISATIETOA JA YHTEYSTIEDOT:
https://monikanaiset.fi/

THL:n Vakivalta-sivusto

KENELLE
o Vikivaltaa tyossddn kohtaaville ammattilaisille ja
kaikille aiheesta kiinnostuneille

MITA

 Monipuolisesti tietoa aiheesta

o Linkkeja palveluihin, hankkeisiin,
tutkimustietoon jne.

» Lomakkeita vikivaltatyohon

« Verkkokoulutuksia

SIVUSTO:
https://thl.fi/fi/lweb/vakivalta
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Vakivaltatyon ammattilaisten vinkit Lahisuhdevakivaltaa tyossaan

[ ]
3 rfl plm aullaJﬂlle tyodssa jaksamiseen: kohdanneita auttavat esimerkiksi:
VIOLA - vikivallasta vapaaksi ry:

« Tiimity0 ja tyoparitoiminta seki tilanteiden purka-
minen ja jakaminen tydparin tai -tiimin kanssa https://ensijaturvakotienliitto.fi/violary/
Ty6ssa jaksaminen
y ] « Tyoyhteison hyva henki ja siitd huolehtiminen Kriisikeskus Savonlinnassa:

o . o . . https://www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna/
Vakivaltaa kokeneiden ihmisten kohtaaminen voi e a1 . .
« Sddnnollinen tydnohjaus

olla henkisesti raskasta ja ty6 voi herdttdd monenlai- - T

. : : . .. : Kriisikeskus Mikkelissa:
sia tunteita. Asiakkaan tilanne voi aiheuttaa huolta ja
pelkoa, mutta myos turhautumista, jos asiakas haluaa
toimia toisin, kuin mitd ammattilainen pitdisi parhaa-
na. Lisdaksi omat ikdvdt muistot ja kasitteleméttomat
tunteet voivat nousta pintaan.

o Avun hakeminen, kun huoli itsestid herda https://www.mielenterveysseurat.fi/mikkeli/

« Koulutus, ammattitaidon ylldpitiminen ja vikival- Lisdksi voit saada keskusteluapua esimerkiksi oman
tailmion luonteen ymmartaminen tyoterveyshuoltosi kautta.

o Ymmirrys siitd, ettd asiakas itse tekee omaa eld-
médnsd koskevat valinnat

« Omien tunteiden kasittely ja tarkastelu

« Oman arjen tasapaino, voimaa antavat asiat tyon ul-
kopuolisessa eldmassa
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